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Sensormatic

A

URUNLERINiZI KORUMAK BU KADAR ZOR DEGIL

Optik magazalarina 6zel gozlik alarm etiketi ve Uriin Takip Sistemi (EAS), 6zel fiyatlar ve
kampanyalarla, Sensormatic'te.

Uriin Takip Sistemi (EAS);

Genis mesafeli, %95 oraninda
dogru algilamaya sahip, metal
folyo dedektortyle dst dlizey

'( glivenlik saglar.

Ayrintil bilgi icin; Figen Ugakgioglu
figen.ucakcioglu@sensormatic.com.tr 0216 681 83 50
sensormatic.com.tr

Gozliik Alarm Etiketi;

GOzlUklere 6zel tasarimiyla
musteriye rahatsizlik vermez,
drtnlerin gérinimind
degistirmez, Griine gore
Ozellestirilebilir, ve

defalarca kullanima uygun
tasarimiyla da yatinminizi korur.

SECURITAS

A Securitas Company
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Iditc’jr’den

ORHAN KURELI

Akademik
Dergimiz, Avrupa
iilkelerindeki
optisyenlik
programi ogretim
ityelerinin

de yazilarini
paylasabilecegi bir
mecra olacaktir.
Avrupa iilkelerinde
Oftalmoloji,
Optometri
yaymnlarini
yayimlayan
akademik dergiler
bulunmasina
ragmen Optisyenlik
makalelerinin
paylasildig: bir
yayin olmamasi,
yabanc
meslektaslarimizin
dailgisini
cekecektir.

Turkish TriO Journal Akademik E-Dergi

egerli Meslektaslarimiz,
Uzunca bir siireden beri alt yapisini kurmaya
calistigimiz Turkish TriO Journal Akademik e dergi,
nihayet yayin hayatina basladu.
Degerli akademisyenlerimizin ilk yazilar1 yurdun her
kosesindeki MYO’ lardan geldi.
Turkish TriO Journal e dergisinin yayin hayatina baglamasini, bizler,
OptisyeninSesi ekibi de biiytik bir gurur, mutluluk ve heyecan
duyduk.
Turkish TriO Journal Akademik e dergi neden ¢ikiyor?
Turkish TriO Journal e dergisi, dogudan batiya, kuzeyden giineye
MYO’ larda gorev yapan akademisyenlerimizin ders notlars,
makaleler, arastirma yazilarini paylasabilecegi ortak bir platform
olacaktir.
Turkish TriO Journal e dergisindeki paylasimlar, egitimin ortak
bir standartta bulugmasi, egitim kalitesinin yiikseltilmesini
hedeflemektedir.
Turkish TriO Journal e dergisinin, degerli hocalarimizdan olusan
hakemler kurulu olacaktir. Bu hakemler kurulu, makalelerin
yayinlanmasina onay verecektir.
Tubitak tarafindan bilimsel dergimiz ilk iki ay izlenecek ve ti¢lincii
aydan itibaren de arsivlenmeye baslayacaktir. Resmi nitelik kazanan
Turkish TriO Journal e dergisine gonderilen makaleler yayinlanmasi
durumunda puan alacak, yazan 6gretim gorevlisine, Docentlik ve
Profesorliik yolunda bir arag olacaktir.
Akademik Dergimiz, Avrupa tilkelerindeki optisyenlik programi
ogretim Uyelerinin de yazilarini paylasabilecegi bir mecra olacaktir.
Avrupa tilkelerinde Oftalmoloji, Optometri yayinlarini yayimlayan
akademik dergiler bulunmasina ragmen Optisyenlik makalelerinin
paylasildig bir yayin olmamasi, yabanci meslektaslarimizin da
ilgisini ¢cekecektir.
Turkish TriO Journal Akademik Dergimizin ilk birka¢ sayisini
OptisyeninSesi e dergisine (http://dergi.optisyeninsesi.com/) ek
olarak Temmuz sayzsi ile baglayacagiz. Deneme yayinlarimizin
ardindan kendine has bir tema ile yeni bir mecra da sektériimiize
hizmet etmeye devam edecektir.
Simdiden tiim sektoriimiize hayirli olsun dileklerimizle...
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BABER

Ramazanda Ne Yemeli Ne Yememeli?

Ramazan ayinin yaz aylarina denk gelmesi beslenmeyi daha da 6nemili
kiliyor. Saglikli bir ramazan gecirebilmek icin iftar ve sahurda dengeli bir
sekilde beslenmek biiylik bir 6nem arz etmekte.

Rahat bir sekilde orug tutabilmek ve viicut dengesini koruyabilmek icin uygulanmas

gereken adimlar:

e  Sik ve hafif 6gtinler hem sindirim sistemini yormayacaktir hem de metabolizmanimn
yavaglamasini 6nleyecektir. Bu sayede giinti daha rahat gecirmek miimkiin olacaktir.

e Iftarda yemege bir corba ile baslanmali ve bir siire ara verildikten sonra ¢ok agir olmayan
kiigtik 6gtinlerle devam edilmelidir.

*  Yemeklerin seciminde ¢ok yagl, tuzlu ve sekerli besinlerden kesinlikle kacinilmalidir. Cig
sebze ve meyve tiiketimine 6zen gosterilmelidir. Yine stit ve st tirtinlerinin tiiketimi
hem dengeli beslenmek adina yararli olacaktir hem de stvi dengesini saglamak acisindan
faydali olacaktr.

e Hem iftarda hem sahurda lifli besinlerin tiiketilmesi tokluk stiresini uzatacak ve
barsaklarimizn rahatlamasini saglayacaktir.

e Ramazan aymnin vazgecilmezi ramazan pidesi tiiketimi mutlaka smirl tutulmahdir.
Pidenin besleyici degeri yumurta ve susam nedeniyle oldukga yiiksektir. Zaman zaman
kepek unlu yada tam bugday unlu gidalara yer vermek saghgimuz icin iyi olacaktir.

e Tath tiketimi mutlaka ol¢tilii tutulmalidir. Serbetli tathlar yerine siitli tatlilar tercih
edilebilir.

®  Yemegin hemen tistiine kesinlikle sekerli cay, kahve yada bitki caylar tiiketilmemelidir.

o Iftardan bir-iki saat sonra yapilacak hafif tempolu yiiriyiisler hem ramazan ayinda alnan
kilolara ¢6ziim olabilir hem de sindirim sistemimizi rahatlatmaya yardimc1 olabilir.

®  Sahur icin mutlaka gece kalkilmalidir. Actkmadan yenilen sahur yemegi kilo problemi
yasamamiza neden olabilir. Ayrica sahurda ceviz, findik, tuzsuz badem gibi besleyici
degeri yiiksek ve giin boyu tokluk saglayacak besinlere yer verilmesi yararli olacaktir.
Sahurda kizartma ve hamur isi gibi yiyeceklerden uzak durmak oldukga yararli olacaktir.

e Havalarm sicakligi nedeniyle gerceklesen asir1 terleme ile kaybedilen minerallerin yerine
konulabilmesi acisindan maden suyu tiiketimi yararh olabilir. Hem iftar sonrast hem de
sahurda bol bol siv1 tiiketilmelidir. Giinlitk yasamda viicudumuz igin gerekli 2 litre su
tiiketimi konusuna ramazan ayinda 6zellikle dikkat etmek gerekir.

Ramazan ayinda dengeli beslenmek ve saglimizi korumak cok zor degil. Belirli kiiciik

kurallari yasamimiza yerlestirmek ile biiytik problemlerin 6niine gecilebilir. Ramazanda

beslenme ile ilgili sorularmiz icin liitfen eczaciniza yada hekiminize danisiniz.
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BABER

Az gorenlere ‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozlik’, az gorme yetisine sahip olanlarda gorme
kapasitesini ylizde 90 oraninda artirabilecek. Ankara Universitesi
(AU) Halk Saghg! Anabilim Dali Gérme Engelliler Rehabilitasyon ve
Arastirma Biriminde, teleskoplu gézliik kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Saghigi Anabilim Dali
biinyesinde hizmet veren Az Gérenler
Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Aysun Idil,
Turkiye’de az gérme ve korliik ile ilgili
ulusal bir kayit sisteminin olmadigini,
ancak hesaplamalara gore her bin kisiden
S’inin yiizde 5’in altinda gorme yetenegi
(kor) oldugunu ve bin kisiden 20’sinin ise
az gorebildigini soyledi.

TURKiYE’DEKi TEK MERKEZ
Tiirkiye'nin goz hastaliklarinin tedavisinde
cok iyi bir noktada bulundugunu, ancak
rehabilitasyon agisindan eksikler oldugunu
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belirten 1dil, “ AU biinyesinde hizmet veren
Az Gorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin,
iiniversite biinyesinde Tiirkiye’de kurulmus
ilk ve tek merkez oldugunu” soyledi.
Merkezde yaklasik bin hastanin
rehabilitasyon hizmetinden yararlandigini
ifade eden Idil, “Hastalarin yiizde 60’inda
‘yararli gorme’ saglandi. Yiizde 3't cihaz
kullanimini reddetti, ytizde 9.5’ unun
gorme yetenegi bu sistemi kullanmaya
uygun degildi, ytizde 8.4'1i ise az gérme
yardim cihazi diginda regeteli normal
gozliik destegiyle hedeflerine ulast1” dedi.
Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi
gruptan yararlananlarin oraninin yiizde 5
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oldugunu, ytizde 26 oraninda okul donemi
yas grubunun ve yiizde 41 oraninda 19-64
yas araligindaki yetiskin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde
93’{iniin sosyal giivenliginin bulundugunu
belirtti.

KULLANIMI KOLAY DEGiL, UYUM
SURECI GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin

oncelikle tiim gérme fonksiyonlarinin
degerlendirildigini ve ardindan kisiye
ozel cihazlarin secildigini belirten Idil,
“Bunun icin optik ya da optik olmayan
sistemler kullaniliyor. Optik sistemlerden,
cesitli formlarda tiretilmis teleskopik,
mikroskopik ve benzeri gozliikler
kullaniliyor. Az goren hastalar icin
gelistirilmis ve gozliiklerin istiine monte
edilmis kiictik teleskoplu gozlikler ile
kisinin ytizde 10’luk gorme kapasitesi
yiizde 90'1n iistiine, hatta tam diizeye
cikabiliyor” diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin
kolay olmadigini, hastanin buna uyum
stirecinin agamali oldugu i¢in zaman
aldigin1 vurgulayarak, su bilgileri verdi:
“Teleskopik gozliik, 6nce kisiye oturarak
kullandiriliyor. Gézliigii takip, alismast
saglaniyor. Ciinkii, teleskop sayesinde,
objeler bulundugundan biiyiik ve farkls
yerde goriiliiyor. Bu da ozellikle yaslilar ve
cocuklar icin diisme riskini artirabiliyor.
Yaklasik bir ay oturarak kullanim saglaniyor,
ikinci asamada ise teleskopik gozliigiin
model ve uygulama yerleri degistirilerek,
yiriirken kullanimi saglaniyor. Bu siirecin
de adaptasyonu alt1 ay1 bulabiliyor.

16 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2015

OGRENCILER iCiN COK AVANTAJLI

Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda
veya mesleki alanda nasil kullanilacag:
ogretiliyor. Egitim asamalar1 yapilmadig:
takdirde cihazlardan yararlanma orani
yiizde besin altinda olabiliyor.”
Teleskopik gozlitk kullaniminin 6zellikle
ogrenciler i¢in ¢ok avantajli olduguna
dikkati ¢ceken Idil, “Ornegin, gérmesi
nedeni ile egitimden yaralanma olanag:
kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozlitk
kullanarak bu engeli asabilmektedir. Cok
kitap okumasi gereken hukukcular, ara
mesafeyi gormesi gereken piyanistler, uzak
gortisiin cok onemli oldugu fotografcilar
da bu cihazlar1 kullanarak mesleklerini
yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILIYOR
Idil, teleskoplu gézlitk kullaniminin

yurt disinda 1950’li yillardan bu

yana stk¢a kullanildigini, ancak
Tiirkiye’'de kullaniminin yeni oldugunu
soyledi. Gozliiklerin rahatlikla temin
edilebilecegini, fakat geri 6demede sikinti
yasanabildigini belirten Idil, “"SGK simdi
cok sinirli bir deme yapiyor ve katki
payin1 artird1” diye konustu.

Idil, teleskoplu gozliiklerin diger
gozliiklerden oldukca farkli oldugu icin
yadirganabildigini, kimi hastalarin estetik
kaygisi ya da toplumdan gelebilecek
tepkilerden dolay1 gozlugii kullanmay1
reddettigini soyledi. Teleskopik gozliiklerin
daha estetik olabilmesi i¢in yurt disinda
calismalar yapildigin1 da anlatan Idil,
“Teleskop, son teknoloji ile gozlitk cami
haline getirildi. Yani, ¢cok yakinda gozligiin
tistiine ayr1 bir sekilde teleskop monte
edilmeyecek” dedi.
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HABER

DEV ANKETIN

SONUCLARINI ACIKLIYORUZ

Okan Universitesi Ogr. Gor. Optisyen Semih KABAK ve Okan
Universitesi Optisyenlik Program Baskani Yrd. Do¢. Dr. Erdogan OZDEMIR’in
danigsmanhiginda optisyenlik programi 6grencileri ile birlikte 2014 yilinda
verileri toplanan Optik Gozliik ve Miiessesse Secim Anketi sonuclari
aciklanmaya baslandi.

Katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde
cinsiyet dagiliminin dengeli oldugu, fakat
yas aralig1 acisindan arastirma verilerinin
biiyiik ol¢tide gencleri, ticretli ¢alisan ve ev
hanimlarini ve ortadgretim veya tiniversite
mezunlarini kapsadig: goriilmektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen 18
sorudan olusan “Optik Gozlik ve Miiessesse
Secimi Tiiketici Anketi” kullanilmistr.
Ankette yer alan sorulardan biri ise “Optik
Gozlik Alirken Hangi Satig Noktalarini
Tercih Edersiniz?” sorusudur. Gozlik
kullanicilarinin bu soruya verdikleri yanitin

18 OPTISYENIN SESi E-DERGI Temmuz 2015



GOZLUK KULLANICILARI BlREYSEL/BUTlK OPTIK MUESSESSELERlNl
ZINCIR/KURUMSAL MUESSESELERE GORE DAHA FAZLA TERCIH EDiYOR
Istanbul ilinde yasayan 3080 gozlitk kullanicisindan veri toplanmistir. Ankete
katilan gozliik kullanicilarinin 6zellikleri asagidaki grafiklerde ifade edildigi

gibidir.

Grafik 1. Katihmeilarin genel 6zellikleri

Katilimcailarin Cinsiyet Dagilimi

M Bayan M Erkek

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

M Ev hanimi M Ucretli Calisan isveren

frekans dagilimi Grafik 2.’de ifade
edildigi gibidir.

Arastirmaya katilan toplam 3067
gozlik kullancisindan 2476’s1
(%80,73)’i bireysel miiessesseleri, 591’1
(%19,27) ise gozlik alirken kurumsal
miiessesseleri tercih ettiklerini ifade
etmistir. Arastirmada ortaya c¢ikan bu
sonug¢ gozliik kullanicilarinin gozliik
seciminde bireysel miiessesseleri tercih
ettiklerini gostermektedir. Bu sonucta
aragtirmanin Ornekleminin biitind ile
Istanbul 6rneklemini temsil etmemesinin
etkileri olabilir. Yani sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek bolgelerde zincir

Katimcilarin Yas Dagilim
Yiizdesi

M 25-44 W45 ve Uzeri

Katiimailarin Ogrenim Durumu

M jlkdgretim M Ortadgretim Universite

miiessesselerin tercih edilme oranlari
artirabilir. Fakat arastirmanin 3067 kisi
gibi genis bir gruba uygulanmas1 bireysel
miiessesselerin gozliik kullanicilar
acisindan daha fazla tercih edilmesi
sonucunun givenilirligini artirmaktadar.
Gozliik kullanicilarinin bireysel
miiessesseleri tercih etmelerinin
sebepleri incelendiginde akla ilk

gelen gozlitk kullanicilarinin siirekli
aligveris yaptiklari miiesseseleri tercih
etmis olabilecekleridir. Zamanla
bireysel miiessesseler ile miisterileri
arasinda olusan dostluk iligkileri ve
karsilikli given duygularinin bireysel
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HABER

Grafik 2. Optik Gozliikk ve Miiessesse Secimi Tiiketici Anketinin Optik Gozliik

Alirken Hangi Satis Noktalarim1 Tercih Edersiniz? Sorusuna verilen yanit

Gozliik Kullanicilarinin Miiessese Tercih Oranlar

M Bireysel/Butik Miessesse

miiessesselerin tercih edilmesinde etkisi
oldugu soylenebilir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda bir bagka 6nemli etken ise
tilkemizde zincir miiesseselerin bireysel
miiessesselere gore yeni olmalar: olabilir.
Zamanla bu miiesseselerin taninmasi

ile birlikte tercih edilme oranlarinin
artacag distuntlebilir.

Bu sonuclara bakilarak optik
miiesseselerine baz1 6nerilerde
bulunulabilir. Tim miiesseselerin mevcut
misterileri ile kargilikli gtivene dayals
iligkilerini sarsmamalar1 ve daha fazla
gelistirebilecek caligsmalar yapmalari
onerilebilir. Fakat unutulmamasi gereken
nokta ise tiim miesseselerin Tirkiye
halkinin yapisini g6z ardi etmemeleri ve
buna uygun stratejiler belirlemeleridir.
Asagida halkin yapist g6z 6niinde
bulundurularak tiim miiesseseler icin
giiven ve tanitim artirici bazi stratejiler
onerilmistir.
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B Zincir/Kurumsal Miiessesse

Giiven ve Tanitim’a Yonelik Strateji

Onerileri

e Fiyat politikalarinda tutarlilik,
tirtinlin secimi sirasinda pahali tiriin
yerine ihtiyaca ve biitceye uygun
iiriine yonlendirme yapilabilir.
Cilinkii miisterinin tekrar sizi tercih
etmesi o an satin aldig: iriinden

daha 6nemlidir.

® Misterinizin optik merkez, yiikseklik
ol¢imii vb. dl¢timlerini eksiksiz ve
olmasi gerektigi gibi (gostermelik
degil) yapilmas: gerekmektedir.
Bu ol¢timlerin neden alindiginin
aciklanmasi miiessesenin miisterisini
ciddiye aldigini ve ona 6zel bir iirtin
olusturacagi anlamina geldigi i¢in
giiven artirict bir anlamda icerir.

e Miisterilere zaman harcamak
onemlidir. Kendisini 6nem verildigini
hissedecektir.

e Optik miiesseselerin sayginligini



tiikketici goziinde yitirmesine
neden olacak optik miiessesse
suclamalardan kacinmak gerekir.
Herkesin ayni gemide oldugu
unutulmamalidir.

Satis sonras1 hizmetlerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Optik miiesseseleriniz icin
satis odakli stratejiler disindaki
stratejilerde yonelmek
gerekmektedir.

Kisiye 6zel hizmet politikalarinin
gelistirilmesi yararli olacaktir.

Toplumun goérme sagligina katka
saglayacak kampanya ve faaliyetlerin
desteklenmesi de bir tanitim
faaliyetidir.

En iyi tanitimi misterinin kendisinin
yapacagi unutulmamalidir.

Magazalarinizdaki uzman personel
sayisinin artirilmasina 6nem
verilmelidir.

Yonetim kademelerinde optisyenlere
yer verilmelidir.

Personelin satis ve pazarlama disinda
da egitimlerinin desteklenmesi
verimliligi daha fazla artiracaktir.

Tim miesseselerin ortak olarak
kabul ettigi ve uyguladigi mesleki
standartlarin olmas: ve uygulanmasi
gerekmektedir.
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Havacilikta
Gunes Gozlukleri

Glnes gézlijkleri bir pilotun gizemini saglamakta beyaz esarp ve deri ceket
kadar 6nem tasir. Glines gozluklerl bir pilotun en 6nemli duyusu olan
goriisiiniin korunmasinda énemli gérev sahibidir. iyi bir giines gozlugu
kokpitte yogun guines isiginin bazi olumsuz etkilerini azaltarak, g6z
yorgunlugunu en aza indirerek ve g6z dokularini zararl glines isinlarina maruz
kalmaktan koruyarak en uygun gérsel performansin korunmasini saglayabilir.
Aksine, uygunsuz giines gézlugu kullaniirsa korunma yetersiz kalir, gorsel

performans azalabilir. :
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Kirllmaya dayanikli camlardan olusan
nitelikli bir giines gozliigii pilotun gozlerini
travmalardan (kug carpmast veya kabin
patlamast sonucu ugusan kokpit cami kiriklart
ve diger nesneler) ve yaralanmalardan
koruyabilir. Dahas, uygun renklendirilmis
giines gozliikleri, uzun siire giinese maruz
kalma sonrasinda giiclesebilen veya gecikebilen
karanlik adaptasyonunu de kolaylastirabilir.

Radyasyon. Giinese yogun ve uzun siireli
maruz kalma sonucu cilt ve gozlere zarar
verebilen goriinmez 1sinlar da sagmaktadir.
Neyse ki atmosfer bizleri en tehlikeli
giines 1gmlarindan (Gamma ve X 1ginlart)
korumaktadir; ancak hem kizil6tesi, hem
mordtesi 1gmlar cevremizde giliniin saatine, yilin
giintine, yiikseklige, enleme, hava durumuna
ve cevredeki yiizeylerin yansiticiligina gore
degisen miktarlarda mevcuttur. Mesela,
bir bahar giinti 6gle vakti ekvator tistiinde
veya bulutlarm {istiinde istii acik bir ucakla
ucmak, deniz seviyesinde bulutlu bir kis
sabah1 ABD'’nin kuzeyinde veya Kanada’'da
maruz kalinandan cok daha fazla giines
1s18ma maruz kalmis olmak demektir. Bariz
bicimde giiniin saatindeki, giinesin mevsimlik
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agisindaki ve yiikseklikteki degisiklikler morotesine
maruz kalmada cesitlilige neden olacaktir. Ancak,
atmosfer ultraviole sogurucu ozon tabakasinin
ekvatorda ve kutuplardaki géreceli inceligine ve

bir o kadar da kalin bir bulut tabakasinin tistiinden
ucan ucucuya kendilerine gelen giines 1sintminin
%40-90’'mn1 yansitabilmelerine baglh farkliliklar
fazla bilinmez. Atmosferdeki kizil6tesi dalgalar
uzun dalga boyluy, diisiik frekansl isinimlardan
(700-1400 nanometre) olusmakta olup, bu da
elektromanyetik yelpazede gortintir igikla (400-
700 nm) mikrodalgalar arasinda yer alir. Kizil6tesi,
glinesin hissettirdigi sicaklig: saglar ve havadaki
olagan diizeylerinde goz ve cilde zararsizdir. Insan
dokularma daha zararli olanlar, kisa dalga boyly,
yiiksek frekansli ultraviole 1sintmdir. Morotesi
1stim ti¢ dalga boyu arahigma ayrilir: UVA (400-
320 nm), UVB (320-290 nm) ve UVA (<290 nm).
Asir1 veya siiregen UVA ve (daha biiytik oranda)
UVB maruziyeti glines yanigina, cogu cilt kanserine
neden olabilir. Katarakt, makiila dejeneresansi

veya diger goz hastaliklarinin olusumunda da
suclanmaktadir. Amerika Optometri Dernegi, UVA
ve UVB’den korunmay1 %99-100 saglayan giines
gozliiklerinin kullanilmasini 6nermektedir. Neyse
ki en zararh ve tehlikelisi olan UV C havakiirenin



ozon tabakas: tarafindan diinya yiizeyine
inemeden sogurulmaktadir. Ancak kimi bilim
adamlarma gore ozon tabakasinin titkenmesi
sonucunda havakiireye daha fazla morétesi
sizabilecektir, bu da gozlitk seciminde %100
mordtesi korumasinin saglanmasii daha akilc
bir secenek haline getirmektedir.

Mercek Maddeleri. Giintimiizde en sik
kullanilan mercek maddelerinin ti¢ti tag cam,
CR-39 monomer plastigi ve polikarbonat
plastigidir. Cam mercekler miikemmel optik
ozelliklere sahiptir ve ¢izilmeye de daha
direnclidir ancak daha agirdirlar ve CR-

39 plastigi veya polikarbonat merceklere
gore darbelere daha dayaniksizdirlar. Cam,
mordtesi igmlarm bir kismini sogurur ve
mordtesi sogurumu kimi kimyasallar mercek
maddesine yapim asamasinda katilmastyla
veya 6zel kaplama yapilmastyla arttirlabilir.
Cam daha uzun siire boya tutabilir ancak
daha yiiksek numarali merceklerde mercegin
kimi kistmlart daha kalin olacag icin renk
tekdiizeligini kaybedebilir. Fotokromatik cam
mercekler (PhotoGray ve PhotoBrownk)
morotesi 1sinlarda kendiliklerinden

kararip los 1stkta daha acik renkli hale

gelebilirler. Kararmanin ¢ogu ilk 60 saniyede
gerceklesirken; agarma ise birkac dakika
stirebilir. Her ne kadar ¢ogu kromatik mercek
siradan giines gozliikleri kadar kararsa da
(ortalama dogrudan giines 1ig1ginm %20’sini
gecirecek kadar) karardiginda 6n camdan gelen
mordtesinin azligina bagl olarak daha acik
renkte olabilir. Dahasi, fotokromatik gozliigiin
saydamlagmus hali, gece veya bulut alinda
ucarken yeterince berrak olmayabilir.

Plastik mercekler mitkemmel optik
niteliklere sahiptir, ayrica daha hafiftir ve cam
merceklere gore kirllmaya daha dayaniklidr,
ancak cizilmeye dayanikli kaplamayla
dahi daha kolay cizilirler. Polikarbonat
plastik mercekler CR-39’dan daha hafiftir
ve piyasadaki en kirlmaya dayanikli
merceklerdendir. Yiiksek bir refraktif diizeltme
gerektiginde, polikarbonat mercekler yansitma-
onleyici kaplama eklenmedigi surette CR-
39'dan daha kot optik niteliklere sahiptir,
Polikarbonat mercekler tiretimden ¢iktiginda
CR-39'dakilere eklenenden daha giiclii
bir ¢izilme-6nleyici kaplamaya sahiptir ve
yapilarinda mordtesi koruma ozelligi tagirlar.
(Dikkat: CR-39 plastik merceklerinin gozleri
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zararlt UVA ve UVB iginimindan korumasi igin
ozel kaplama yapilmasi gerekir).

CR-39 mercekler biiyiik oranda refraksiyon
diizeltmesi gerektiren merceklerde dahi
renkte fazla bozulma olmadan istenen
karartmaya boyanabilir, ancak cam kadar iyi
boya tutamaz. Eger asir1 derece saydamlasirsa
CR-39 plastikleri agartilip tekrar boyanabilir.
Polikarbonat mercekler boyayr CR-39 plastigi
kadar rahat tutamadigi icin, cizilme-onleyici
kaplama boyanin ¢ogunu sogurur. CR-39
ve polikarbonat kromatik mercekler, cam
tiirevlerinde oldugu gibi parlak giin 1s181nda
otomotik olarak kararirlar ve los 1sikta renkleri
acilir. Bunlarin kapali pilot kabini ortaminda
veya sicak havalarda cam mercekler kadar
iyi kararamadiklarindan yakinilmustir. Sonug
olarak, yiiksek-dizinli (yani 15181 geri cekme
(retraksiyon) dizini 1,60'1n tistiindeki)
maddeler, yiiksek dereceli 1s1ik-kirma kusuru
diizeltmesine gerek duyan ve daha hafif ve ince
mercekler kullanmak isteyen kimseler icin hem
cam, hem plastik i¢inde saglanabilmektedir.

Boyalar. Giines gozliikleri icin uygulamada
sonsuz boya secenegi mevcuttur. En cok
kullanilan ti¢ renk gri, gri-yesil ve kahverengi
olup, ucucu i¢in her biri mitkemmel bir secim
olabilir. Renkleri en az bozdugu icin notr
yogunluk stiziicti gri 6nerilmektedir. Ancak
kimi pilotlar gri-yesil ve kahverengi boyalarin
parlaklig: arttirip 1stk dagilmasini (mavi ve
mor) en aza indirgedigi i¢in sisli ortamlarda
z1thg arttirdigim belirtmektedirler. Sary,
kehribar ve turuncu (yani mavi engelleyici)
boyalar 6zellikle tiim kisa-dalga-boylu 1sinlarin
kullanicinin gozlerine ulagmasini engellemekte
ve goriisiin keskinlestigi bildirilmesine ragmen
bu iddiay1 destekleyecek herhangi bir bilimsel
calisma yapilmamustir.

Dahasi, bu boyalarin renkleri bozarak yesil ve
kirmizi giklarin (havacilik sinyalleri, carpisma
onleyici ve yonlendirici 1giklar) ayirt edilmesini
giiclestirdigi bilinmektedir. Ucus icin glines
gozligti mercekleri renkleri belirgin bicimde
bozmadan goriintir 1s18in sadece %70-85’ini
stizmelidir. Gortintir 1518 %85’inden fazlasmi
engelleyen boyalar goriis keskinligini azaltir
(6rnegin 20/20 Snellen gorsel keskinligi
20/40 veya 20/60’a diigebilir), gostergelerin
veya pilot kabinindeki yazili malzemenin
gortilmesini engelleyebileceginden ucuslarda
onerilmemektedir.

Su veya kar gibi yatay yiizeylerden
yanstyacak pariltryr engelleyebilen kutuplu
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mercekler ucus ortaminda 6nerilmemektedir.
Polarizasyon, parlaklik-onleyici filtreler iceren
cihazlarin gortintirligiint azaltabilir veya tiimiiyle
yok edebilir ve hava aracinin 6n camindan disarinin
goriinmesini de katmanli malzemenin cizgilerinin
belirginlesmesine neden olarak engelleyebilir.
Dahasi, polarize mercekler bir baska ucagin kanads
veya 6n camu gibi parlak yiizeylerden yanstyan
1518in prriltisii gizleyerek pilotun hava trafigindeki
“gor ve kagin” durumundaki tepki verebilmesi icin
sahip oldugu siireyi azaltabilir.

Cerceveler. Giines gozliigii cercevelerinin secimi
muhtemelen mercek malzemesi veya boya ile
kargilagtirildiginda daha sahsi bir tercihtir. Ancak
bir ucucunun giines gozliiklerinin cercevesi de
islevli olmali ve iletisimi saglayan kulakliklar veya
koruyucu soluma cihazlariyla etkilesmemelidir.
Kiiciik mercekleri alabilen cerceve bicimler,
cok fazla goriiniir 151k ve mordtesi 1stnimin
kenarlarindan ge¢cmesine izin vereceginden uygun
olmayabilir. Bir giines gozliigii cercevesi kirllmadan
zorlanabilecek kadar saglam ve rahat olacak kadar
hafif olmalidir.

Uyum. Bir ucucunun giines gozliigi, tiirbiilans
nedeni ile olan ani bag hareketleri veya akrobasi
strasinda yerinde oynamayacak sekilde yiiziine
uymalidir. Kazara yerinden oynamasi veya kisa
stireli ¢ikarilmast (yani pilot kabini i¢indeki
cisimlere bakmak icin veya bulut icinden gecisler
strasinda) ve tekrar geri takilmasi gerektigi
durumlarinda bir zincir kolye veya kayzs ile pilotun
basina sabitlenmesi 6nerilir.

Ozet olarak giines gozliikleri bir ucucunun
gizemine katkida bulunurken, pilotun gozlerini
parlak giines 1s181n1n kamastirmasi veya zararli
etkilerinden de korurlar. %100 mordtesi korumast
saglayan giines gozliigii mercekleri cam, plastik ve
polikarbonat malzemelerden yapilabilmektedir.
Cam ve plastik merceklerin iistiin optik nitelikleri
varken, polikarbonat mercekler daha hafif ve
darbeye daha dayaniklidir. Havacilik ortaminda
kullanilacak gozlitk cami boyalarinin segimi,
gorsel verimliligi en uygun diizeye getirirken,
renk bozulmasini en aza indirgeyen %15-30
151k gecirimli gri, gri-yesil veya kahverengi
boyalarla sinirlandirilmalidir. Polarize giines
gozliikleri gostergelerle veya pilot kabinindeki
diger malzemelerle olas: etkilesimleri nedeniyle
onerilmemektedir.

Bir ucucu i¢in bir giines gozligl, kirma kusuru
diizeltilmesi gerekse de gerekmese de 6nemli
bir esyadir. Bu nedenle ugus icin uygun nitelikli
giines gozliigiiniin secilmesinde dikkatli olmak
gereklidir..
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Gozlugu aksesuar
deyip basite almayin!

Goézliik secimi hem g6z saglhigi hem de estetik kaygilarin giderilmesi
acisindan 6nemli.

Dogru secilmeyen gozliik, kisinin gozliige
adaptasyonunu zorlastirirken, tedavi amach
uygulamalarda hastalik derecesini artirabiliyor.
Gozlik, uzman hekim tarafindan recete
edilmeli ve yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmal.

Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yitksek Okulu Optisyenlik Programi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Sahbaz, gozliik seciminde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda su uyarilarda

bulundu:

Gozliik secimi yapilirken gozligiin kullanicinin
yiiz sekline uyumu dikkate alinmali. Pupila mesafesi
veya sakak genigli§i veya goz cukuru gibi standartlara
dikkat edilirse kullanicinin rahat bir secim yapmasi,
dolayistyla cam numaralaria daha kolay adapte

olmasi saglanabilir.
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Cerceve seciminde mevcut recete degerlerinin
uygulanabilir formlarma yonelmek, kullanicinin hem
estetik hem de gérme performansini tist seviyeye
tastyacak bir sonuca gétiirtir bizi.

Kullanicinin yagi, tarz, bireysel kimligi dikkate
almarak yapilacak bir gozliik seciminde kiginin gérme
ihtiyaci giderilirken ayn1 zamanda bir tamamlayict
aksesuar haline dontstiirtilen gozligiin giinliik
yasamdaki yeri daha keyifli ve kalic1 hale getirilebilir.

Sac ve ten rengiyle uyumiu olmali

Cergeve seciminde renkler kisinin sa¢ ve teni ile
uyum gosterecek sekilde belirlenirse ozellikle ilk
kullanicilar igin bu uyum kisinin tek gozliik sahibi
olacaksa sayet; gozliigiin, her giin ayni1 giysiyi giymek
gibi bir sitkict durum olusturmasini engelleyebilir.

Kullanicinin bilinen bir alerjik durumu



var ise mutlaka tespiti dogru yapilip alerji
yapmayan materyallerden tiretilmis cercevelere
yonlendirilmelidir.

Saghkl: bir gozliik kullanicisinin uzun vadeli
memnuniyeti icin uygulama ve kullanima dair tiim
detaylar konusunda bilgi sahibi olmast en dogal
hakkadir. Ozellikle spesifik degerleri olan recetelerde
(multifocal, prizmatik veya yiiksek numarah camlar
gibi) kullanicx yeterince bilgilendirilmelidir.

Ozellikle multifocal dedigimiz birden fazla
odakli camlarda kullanicinin meslegi ya da aktif
kullanim alanlar1 dikkate alinarak yapilacak secimler

kullanicinin memnuniyetini artirir yonde olacaktir.

Gozliik, bir yiiz giysisidir
Gozliigiin tipka bir yiiz giysisi oldugunu unutmadan,
tiretim kalitesi iyi belirlenmis markalardan secilmesi

sonrasinda yasanacak servis vs. gibi taleplerde
sorunsuzluga daha da yaklastiracaktir kullanicryr.

Uzman bir hekim tarafindan belirlenmis olan
gozliik recetesinin yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmasi secimlerin ticari kaygilardan uzaklastirip
tamamen saglikl bir kullanima yonlendirecektir.

Uzman optisyenlere danisin

Ogzellikle tedavi amach yapilan uygulamalarda

(g6z tembelligi sasihk az gorme gibi ..) mutlaka iyi
bir optisyen doktor ve hasta iletisimi kullanicinmn
faydasna olacaktir. Dogru olmayan ya da eksik

olan gozliik secimlerinin kullanictyr mutsuz

edecegi gibi ayn1 zamanda hekimin tedavisini de
tamamlatamayacagidan, mutlaka giivenilirligi tescil
edilmis optik sektoriindeki uzman optisyenlerden
hizmet almak 6ncelikli tercihimiz olmalidir.
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UNLULER VE

GOZLUKLERI

Tarzlaryla bize her daim ilham kaynagdi olan Uinliiler, bakalim sectikleri glines
gozlukleriyle de bunu basarabilecekler mi? Iste tinlulerin gozliik tercihleri...

Diinyanin en zengin top modeli unvanmna
sahip brezilyah top model Gisele Bunchen,
New York'taki evinden cikarken son
zamanlarin popiiler modellerinden “siper”
olarak da adlandirilan Diesel visor gozliikleri
ile objektiflere yakalands... Pembe, mor,
siyah ve kahverengi gibi hem klasik hem de
aykiri renklerde bulabileceginiz bu giineg
gozliiklerinin dort fakli rengi var... Tek
yapmaniz gereken size yakisan1 bulmak...

Los Angeles havalimaninda beyaz elbisesi ve
Gucci 2794 model giines gozliikleri ile kameralara
yakalanan sosyetik giizel Paris Hilton, oldukga stk
ve alimh goriintiyordu... Gozliik secimi de en az
giyisileri ve aykir1 tavirlart kadar dikkat cekiciydi...
Paris Hilton'm favori modellerinden olan bu
gozliiklerin Kahverengi, siyah, mor, beyaz ve mavi
gibi cesitli renkleri de mevcut...
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Amerikali sarkict Mariah Carey, Jack Russel cinsi

sevimli kopegiyle Beverly Hills'de Gucci magazasinda
aligveris yaparken goriintiilendiginde, bu yilin popiiler
modeli, kenarlar1 bambu tasarimli Gucci 2969 model
giines gozltigiini kullantyordu... Mariah Carey’in
kullandig1 Gucci marka bu giines gozliigiiniin farkl renk
alternatifleri de mevcut. Yapmaniz gereken tek sey yedi
farkl renkten en begendiginizi secmek...




- - -

Bir restaurant ¢ikisinda sevgilisiyle birlikte gortintiilenen Natalie Portman, Emporio Armani 9439 Aviator model
gozliiklerinin arkasma gizlenmeye calissa da, yine de dikkat cekmemeyi basaramad:... Natalie Portman’m genis
cerceveli Aviator model bu gozligtiniin kirmizi, mor, kahverengi, siyah mavi ve yesil olmak tizere alt: farkli rengi
bulunuyor. Bu gozliiklerden bu yaz heryerde gorebilirsiniz...
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Renk korlugunu ortadan
kaldiracak gozluk

Bilim insanlari, diinyanin dort bir yanindan binlerce insanda bulunan renk kérliagii
rahatsizligini ortadan kaldiracak bir gozliik gelistirdi.
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ABD’de insan algilari, duygulari ve gérme
konularinin ¢alisildigi bir arastirma merkezinde
gelistirilen teknolojik gozlik, renk kérliigu
hastaligina ¢6ziim olacak.

Genelde erkeklerde goriilen bir hastalik olan renk

korltigii, kirmizi, yesil veya mavi renklerden en az

bir ya da birkagin1 ayirt edememe durumu olarak
biliniyor. ABD’nin Boise State Universitesine 2AI
Labortuvarlari’'nda calisan bilim insanlar, renkleri ayirt
edememe durumunu ortadan kaldiracak bir gozliik
gelistirmeyi bagardi.

Aragtirmayn yiiriiten ekipte yer alan nérobiyolog Dr.
Mark Changizi, ‘renkleri gormenin tamamuyla renkler
ve kanin fizyolojisi arasindaki iligskiye dayali oldugu’
teorisini 2006 yilinda ortaya atmusti. Ayn1 zamanda
2AI Laboratuvarlari’'nin miidiirii olan Changizi,

ayn1 yil tizerinde calismaya basladig1 projelerle,
‘oksijenlesmis kDoktor ve hemsireler igin gelistirilmek
istenen bu gozliikler tizerinde yapilan caligmalar,
Changizi ve ekibine renk korliigii rahatsizhigini tedavi
etmek icin de ¢oziimler sundu.

RENK KORLUGU TEDAViI EDILDi

2 Al Laboratuvarlari'nda gelistirilen gozliikleri kullanan
deneklerin bircogunda, rahatsizligin ortadan kalktig
belirtildi. Denemelerin ardindan, renk kérliigtinii

tedavi eden tic gesit gozliik, Ingiltere’nin Sussex

Universitesi'nde profesor olan ve renk korliigii ceken
Daniel Bor’a gonderildi.

Profesor Bor, gozliiklerin islevi hakkinda
bilgilendirildikten sonra kendi iizerinde deneme
yapti. Bor, ‘Ishihara’ renk korliigii testini ¢iplak gozle
yaptiginda 0/8 elde ederken, Oxy-iso gozltigiinii
taktiginda 8/8 sonucunu elde etti ve hemen ABD’li
meslektaslarina sonuclart bildirdi.

NASIL CALISIYOR?

Gozliik, derideki oksijenlesmeyi ayirt eden bir sistemle,
hemoglobin yogunlugundaki degisiminin algilanmastmi
saf dis1 birakiyor. Gozliik bu filtreleme sayesinde
kirmizi-yesil ayrimimi keskinlegtiriyor. Ancak bunu
yaparken, bu gozliikler takili olduklart zaman sari-mavi
ayrmmin1 giiglestiriyor.

Dr. Changizi, bir sonraki asamada, sari-mavi ayrimi
hi¢ etkilenmeden daha net ¢oziim aramak istiyor. Ayni
laboratuvarda gelistirilen gozliikler giivenlik ve tibbi
amacla da kullanilabiliniyor.

Changizi, “Giinliik hayatta taktigimiz gozliikler
insanlarm diinyasin1 golgelemekle kalmiyor; ayni
zamanda sosyal iletisimimizi de golgeliyor. Bizim
teknolojimiz de diinyay1 golgeliyor; ama sosyal hayati
golgelemiyor” ifadesini kullandi. An1 daha keskin
gormeyi saglayacak’ gozliik gelistirmeyi amacladi.
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Paris’ten yaratici “gozluk”
kampanyasi....

Turning
into hyp

Kel®ptic

Pariste bir optik tirtinler perakende markas1 oldukca yaratic1 bir kampanyaya imza att:
“Turning impressionism into hyperrealism”. Izlenimciligin 6nde gelen artistlerinden Van
Gogh,Seurat ve Monet gibi isimlerin tablolarin1 agir1 gercekgi ¢izimler halinde Paris ekibi
markalarinin giiciine giiveniyor.

Unlii tablolari, gozliiklerle bulusturan firma, yaratici fikirlerle farklilik yaratiyor.

KelSptig
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Artisan yatinmlarini neden Yozgat’a yapti?

Artisan, kuculen dinyada rekabetci kalabilmek ve verimli olabilmek icin, fizibilite calismalari sonucunda
Yozgat’a yatinmlarini yapmistir. Bunun yaninda sosyal sorumluluk bilinci icerisinde insanlarin yasadigi yerde
istihdamin olusmasina katki saglamis ve genclerin bilgi ve beceri diizeylerinin gelismesine ortam hazir-
lamistir.

Degirmenin suyu nerden geliyor?

“Isimizi daha iyi nasil yapariz” sorusu ve arayisi Artisan’in felsefesi, ise adanmislik ise tilsimi.

Deneyim ve kaynaklanni renber olarak kullanan Artisan icin, strekli yeni yatinmlarin getirdigi biyime ve
gelismenin heyecani, géz 6éntnde bir marka olmanin itici gticini olusturuyor.

Beklentileri;
Tercih edilmek, tesvik edilmek.

k™
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Cocuk Goz Saghg:

Cocuk Go6z saghgi Goz hastaliklari ile ilgili bilgi eksikliginden kaynaklanan
ihmaller sonucu ¢cocuklarimiz ileri yaslarda tedavisi oldukca zorlasan
sorunlarla karsilasabilirler. Pek cok 6nemli g6z hastaligi kiiciik yaslarda ortaya
cikar. Ancak erken teshis ve dogru tedavi ile basarili sonuclar elde edilebilir.

0-16 yas grubundaki cocuklarin gézlerini
korumak icin;

Ik 1 yasinda

Okula baglamadan 6nce,

Okul siiresince diizenli g6z muayenesi
yapilmasi gereklidir.

Ancak asagidaki belirtilerde vakit kaybetmeden
cocuk goz hastaliklart alaninda uzman bir goz
hekimine (pediatrik oftalmolog) gidilmelidir.
Bir gozti kisma ya da kapatma

Siyah gortinmesi gereken goz bebeginde beyaz
ya da puslu renk

Cisimleri stirekli goziine yakin tutma

Basini bir yana egerek bakma

Gozlerini sik sik ovusturma

Bir veya iki goziin ice veya disa kaymasi
Prematiire dogum

Ailede goz tembelligi teshisi

Ailede goz bozuklugu

Cocuklarda Goz Hastaliklart:

bebeklerde Kornea HastaliklariBebeklerde
Kornea Hastaliklart

Goz Tembelligi
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Glokom (Goz Tansiyonu)

Goz Kapagi Hastaliklart

Goz Sulanmast —( gdzyast kanal tikanikligr)
Gozde Capaklanma ve Kanlanma
Prematiire Retinopatisi (ROP)

Bebeklerde Goz Tiimoérleri

Renk Korliigii

Nistagmus (Istem dis1 g6z hareketleri)
Dogumsal Katarakt

Tedavi Secenekleri

Cocuk Go6z Hastaliklan Tedavisi Siirecleri
Diizenli muayeneler sayesinde bir veya her iki
gozde gorme azligi, buna neden olan hastaliklar ve
sasihik erken tespit edilebilir.

[k muayeneyi 1 yasinda yaptirmak oldukgca
onemlidir;

Diisiik goz kapagi, Nistagmus adi verilen istem
dis1 goz hareketleri de bu donemde erken teshis
edilerek tedaviye baglanabilir.

Katarakt, goz tansiyonu, retina problemleri gibi
hastaliklara bu donemde tani1 konulmasi, geri
dontisti olmayan gorme kayrplarini engelleyecektir.
Katarakt veya goziin ag tabakasindaki rahatsizliklar
2-3 ay icinde kalic1 gorme kaybi ve sonrasinda
yasam boyu diizelmeyen goz titremelerine
(nistagmus) neden olmaktadr.

6 ay -1 yag arast muayene 6zellikle sagiligin tespit
ve tedavisi icin son derece 6nemlidir. 6 aydan sonra
devam eden kaymalar mutlaka tedavi gerektirir. Bu
dénemde burun kokiintin hentiz gelismemesine
bagl olarak gozlerde yalanci kayma denilen durum
da goriilebilir.

Cocuklara Ozel teshis ve tedavi katlar:

minik gozleri korumak ve sagligina kavusturmak
icin cocuk hastalara uygun sekilde tasarlanan tedavi
merkezlerinde hizmet verilmektedir.

Cocuk Anestezisi ve sterilizasyon

Cocuk goz hastaliklarinin takip ve tedavisinde
FDA (Amerikan Saglik Idaresi) onayli teknoloji

ve malzemeler kullanilmaktadir. Anesteziye gerek
gortldiigii taktirde cocuk anestezisinde uzman
anestezi hekimleri tarafindan uygulanmaktadir.
Steril ameliyathaneler cocuk hastalara da uygun
sekilde dizayn edilmis masalarda ve kisiye 6zel
olarak tek sefer kullanilan tibbi malzemelerle
gerceklestirilmektedir.
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1920’lerden 1990’lara trend yolculugu

2014-2015 sonbahar-kis sezonundan s6z ederken
50’leri, 60’lar1, 80’leri antyoruz siirekli. Ge¢cmisin
izleri hala tizerimizde. Biz de o yilllara geri donelim
dedik ve 1920’lere kadar uzanan bir moda
yolculuguna ciktik. Bakin hangi trend hangi yildan
bugtine gelmis. ..

1920 Korse gitti, rahatlik geldi

1920’ler modada yeni ve modern bir dénemin
baslangici oldu. Kadinlar daha 6zgiir, rahat
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kayafetleri kesfetti. Baz1 kaliplar yikilds, ozellikle
gencler cagdas ve spor tarzlart denemeye basladi.

1. Diinya Savast sonrasinda kadinlarin giyim tarzi
da bagimsizlik hareketinden etkilendi. Liile liile
saclar yerini kisa ve rahat kesimlere birakt. Firfirlar
gitti, yerine sadelik ve rahatlik geldi.

Diistik belli dokiimlii giysiler, eteklerde sacak,
boncuk, payet ve volan 20’lerin trendleriydi.

Carliston elbiseler, tiivit kiyafetler de modaya bu
yillarda girdi. Jarse kumaslar, bej ve koyu lacivert
renkleri modaydi.



1925’te kadinlar dizin biraz altina kadar inen pilili
eteklere biiytik ilgi gosterdi. 1928'de viicuda oturan
kiyafetler moda oldu.

Haute couture’tin merkezi simdi oldugu
gibi Paris'ti. 20’lerin en belirgin 6zelligi, Paris
kiiltiiriintin yansimast olan sik ve zarif kiyafetlerdi.
Payetler, kiirkler, sagaali detaylar; piiskiillii elbiseler,
dalgali saclar, uzun eldivenler feminen tarzi
yansttiyordu.

Korse, yerini daha hafif ve seksi ic camagirlarina
birakta.

Coco Chanel'den kiictik siyah elbise

Modanin unutulmaz ismi Coco Chanel, korseyi

reddeden ve pantolon giyen ilk kadinlardan biri
oldu. Chanel, 6zgiirliik¢ii tasarrmlariyla 1920’lerde
devrim yaratt1 ve 20. ylizyill modasina damgasini
vurdu. 1925’te unutulmaz takimlar, viicuda oturan
etek ve ceketler, 0 zaman icin devrim niteligindeydi.
1926’da “kiictik siyah elbise” koleksiyonuyla ¢igir
acti.

1930-1945 Sirt dekoltesi, uzun eldiven

2. Diinya Savasi sonrasinda modaya sert cizgiler
hakim oldu. Abartil vatkalar, kelebek kollar dsneme
damgasini vurdu.

Bu dénemde yasanan biiytik ekonomik buhran,
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moday1 da etkiledi. Hazir giyime ragbet azalds,
kadinlar dikis dikmeye baslads; kiyafetler onarilip
tekrar tekrar giyiliyordu. 1920’lerin 6zgiir ve cagdas
havasi da yerini muhafazakarliga birakti. Etek
boylar: bilege kadar uzads, salas ve erkeksi tarzin
yerini kadinsi cizgiler aldh.

30'larin sonuna dogru boyundan bagh gece
elbiseleriyle sirt dekoltesi one ¢ikt1. 1933’te genis
omuz ve ince bel modaydi. Verev kesimli elbiseler
feminen tarzi1 simgeliyordu.

Moda diinyast 1930’da Schiaparelli sayesinde
kadin kiyafetlerinde fermuarla tanist.

Eldivenler o dénemin en énemli aksesuvarrydi.
Gece elbiseleri uzun eldivenlerle tamamlantyordu.
Giinliik kiyafetlere ise deri ya da kumas kisa
eldivenler eslik ediyordu.

Kadinlar gece-giindiiz kiirk giyiyordu.

Ayakkabida ise parmaklar ve topuklart agikta
birakan modeller, apartman topuklar, bilekten bagh
ve tokali modeller modaydi.

Cantada boncuklu tasarimlar popiilerdi. 30’larin
sonlarinda deri kullanilmaya baglandh.

1945-1960 Kalem etek

Kivrimlari ortaya cikaran klasik kum saati kesimi
moda diinyasina bu yillarda girdi.

50'li yillar kadin bedeninin gercek anlamda
ozgiirlestigi donemdi. Kivrimlar ortaya cikaran
kesimler, kadins1 dokunuslar modaya damgasin1
vurdu. Diiz kesimli, dar kaliph elbiseler bel
kivrimina vurgu yapti. Kiyafetleri inci, eldiven gibi
feminen aksesuvarlar tamamladh.

50’lerde orta yagh kadinlar daracik kalem etekleri
tercih ederken, geng kizlar ucusan klos eteklerle
ozgiirce hareket ediyordu.

“Cigarette” olarak adlandirilan dar pantolonlar,
kisacik dar ceketler modaydi. Seksi gecelik “baby
doll” tarz1 bluzlarin altina mini etek giyiliyordu.

Brigitte Bardot stili sar1 saclar gozdeydi.

Biiyiik cantalar 50’lerde popiilerdi. Grace
Kelly’nin kocaman Hermes'iyle karnini gizlemesi, o
yillardan itibaren biiyiik cantalara ilgiyi artirds.

Kabarik balon etekler Audrey Hepburn sayesinde
50’lerin sik ve klasik parcalart arasina girdi.

Audrey Hepburn’iin kapri pantolonu

Audrey Hepburn'iin sinemaya girmesiyle modada
yeni tarzlar 6ne ¢iktr. Hepburn, biniciler icin
tasarlanan kapri pantolonu filmlerinde giymekle
kalmayip giinliik hayata da tastyarak devrim yaratt1.
Kaprinin tizerine giydigi gomlegin diigmelerini
gogiis hizasina kadar act1. Ince, uzun boynunu
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pembe fularla sardi. Saclarmi kisacik, kahkiilli
kestirdi. Hanimefendi ifadesini ele avuca sigmaz
cocuk goriintiistiyle birlestirip 6zgtir kadmin
sembolii oldu. Hepburn, 1950'li yillarda kadinlarin
idolii haline geldi ve moda tarihine gegti. Diinyanin
gelmis gecmis en zarif giyinen kadinlarindan biriydi.

1960 Hippi tarzi, mini etekler

Amerika Bagkani'nin esi Jackie Kennedy’nin “first
lady stili” tarihe kazindi. Moda ilk kez elit kesimin
hakimiyetinden ¢ikti.

Mary Quant tarafindan tasarlanan mini etek
“sokak tarzi” olarak hayatimiza girdi.

Independent Weekly ‘»?1' Silver Jubilee 1983-2008
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UGLY AMERICANS
“WHO'S BEEN SLEEPING IN MY B

Hardceee ponk frem North Casslina. Speed. beu
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mce are the keyweeds Bat ¥

Jackie Kennedy sayesinde French manikiir ve giysiler pop-art stilinden ilham aliyordu. Yves Saint
peceli sapkalar moda oldu. Laurent, “trapez line” adindaki, gogtisten asagt
Hippi gengligin etkisiyle “hippie look” bu bollasan elbiseleri modaya kazandirds.
dénemin moda akimi oldu: Ust iste takilan Unisex tarz, 60’larda kendini iyice hissettirdi.
kolyeler, bol pacalar, sa¢ bantlari, batik ve sal Pancolar, mokasenler, uzun madalyon kolyeler, kiit
desenleri, jean pantolonlar, cicek desenleri... burunlu botlar, zincir kemerler, puantiye desenler
Hippi tarzin tersine, viicut kivrimlarini 6ne donemin trendleriydi.
cikaran elegan tarz da modaydh. Hanim hanimcik tarz, 60’larin en 6nemli moda
Maksi ve mini etek boyu modanin yeni akimiydi. Yumurta topuklar, zarif kiyafetleri
konseptleriydi. Maksi pantolonlar mini eteklerle tamamliyordu.
birlesti ve yeni bir tarz ortaya ciktu. 1970 Kisa sort, Ispanyol paca, disko tarz1
60’larin belirgin 6zelliklerinden biri de “canli” 70'ler, moda tarihinin en parlak ve carpici
elbiselerdi. Puanl ve ¢izgili baskilardan olusan bu dénemlerinden biriydi. Punk, disko, yuppie tarzlar:

Temmuz 2015 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 43



o dénemin devrim niteliginde moda akimlarrydh.

O yillarin trendi iddiali, geng ve modern cizgilerdi:

Kisacik dar sortlar, apartman topuklu ayakkabilar,
kolsuz atletler, kisa tistler, boyundan bagl maxi
elbiseler, uzun soket ¢oraplar, desenli pantolonlar,
ince kemerler, Ispanyol pacali pantolonlar, yumurta
topuklu botlar. ..

Elbiselerde akic1 kesimler ve bicimsiz cizgiler 6ne
ciktr. 1970’lerin sonlarma dogru disko tarzi parladi.
Parlak taytlar ve elbiseler, sa¢ bantlari, rengarenk
spor ayakkabilari, goz alic1 kiyafetler disko tarzim
yansitiyordu.

Punk gruplart modaya da yon vermeye baslads.
Yirtik jean’ler, tisortler, iddiali kisa saclar, deri
ceketler punk tarzinin simgeleriydi.

Bol pacali pantolonlar, yiiksek belli kesimler bu
donemin trendleri arasindayd.

4l |oPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2015

1980 Pilot g6zlugli, vatka, Madonna

Markalar bu dénemde biiyiik nem kazand;,
Ralph Lauren ve Calvin Klein 6nde gelen isimlerdi.

Flashdance filmi, sweatshirt'iin moda olmasini
sagladi. Aerobik, egzersiz ve dans icerikli televizyon
dizileri ve filmler, moday: da etkiledi. Tozluk gibi,
profesyonel danscilarin giysileri sokaga indi.

Michael Jackson'in rekorlar kiran albiimii Thriller,
modaya ilham verdi. Kirmizi-siyah deri pantolon ve
ceket, eldiven, giines gozligt ve bikliim biikliim
saclarla Michael Jackson taklidi gengler ortalig: sardh.

80’lerin sonuna dogru, II. Diinya Savagi'nda
pilotlarin giydigine benzeyen kahverengi havact
ceketleri ve havaci tarzi glines gozliikleri yeniden
moda oldu.

Madonna, miizigi ve giyim tarzi ile 80’lerde tiim
diinyaya 6rnek oldu. Geng kadimlar onun “sokak
cocugu” stilini taklit etti: Tozluk tizerine kisa etek,



gerdanliklar, plastik bilezikler, balik ag1 eldivenler,
sa¢ bantlari, dipleri koyu uclari acik renk dagmik
saclar, dantel kurdeleler. ...

Kisa, dar, likra ve deri mini etekler, boru seklinde
elbiseler, bolero tarz1 ceketlerle beraber giyildi.

Siyah o dénemin moda rengiydi. G Dis giyimde
kullanilan i¢ camagirlan trendiydi. G Converse ve
Air Jordan basketbol ayakkabilari 80’lerde moda
oldu. G Asitle yikanmus kotlar, deri ceketler yine o
dénemin modastydh.

1990 Likrali tayt, jean, siyah

1990’lar modast deyince jean ve tisortler, kisacist
rahatlik ve cool tarzlar akla gelir.

90’larda moda trendleri birbiri ardina riizgar
gibi gecti gitti. Once grunge akimu (salaslik), sonra
minimalist stklik moda oldu. 2000 yilina dogru ise
abartihi teatral goriiniim ile minimalizm kapisti.

Amerikan modast 90'larin baskin akimlarindan
biriydi. Floresan ve neon tonlarindaki kiyafetler
80’leri aratmadi. Mavi, yesil, turuncu, pembe
renkler kiyafetlerde ve aksesuvarlarda goze
carpiyordu.

Likral: taytlar, daracik deri etekler, mini elbiseler,
payetli ve dantelli kokteyl elbiseleri 90’larin
vazgecilmez parcalartydh.

Kolej modast 6zellikle gencler arasinda yaygindi.
Pilili etekler, uzun soket coraplarla tamamlaniyordu.

Jean, sadece giinliik spor giysi olmaktan ¢ikip gece
de giyilen sik bir kiyafet olarak kabul gordii.

Siyah ve koyu renkler, 90’larin sonuna dogru
cok popiiler oldu. Bastan asagiya siyah giyinmek
isyankar gencligi simgeliyordu.
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Dr. Ahmet Dogan ATAMAN
adataman@hotmail.com

Tip alaninda felsefi
dusunce gelenegi

ISKENDERIYE OKULU

Hipokrat doneminden sonra cesitli tip
goruslerinin taraftarlarina ait 6gretiler
ortaya cikar ve bu doneme ait doktrinler
daha sonra Ortacag tibbini yogun bir
sekilde etkiler. Hipokrat’in cagdasi Sokrat’in
ogrencisi ve Aristoteles’in hocast olan Eflatun
(DO 429-347) bat1 ve dogu diinyasini en
etkileyen diisiiniirlerden biriydi. Eflatun’un
akil yirtiitme yontemine dayanan hekimler i¢in
muhakeme, gozlemin yerini aldi ve bunlara
Dogmatikgiler ad1 verildi. Dogmatikgiler hiltlar
nazariyesine gore teshis ve tedavi ediyordu.

Eflatun’un 6grencisi Aristoteles’in (DO
384-322) kendinden sonra gelen hekimlere ve
bilhassa Islam yazarlarina yogun etkisi olmustur.
Aristoteles hayvanlar ve insanlar ile ilgili
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yaptig1 arastirmalar ile omurgali ve omurgasiz
hayvanlarin anatomisi tizerine yazdiklar

onun mukayeseli anatominin kurucusu olarak
taninmasini sagladi. Embriyoloji konusunda da
onemli baz1 tasvirler yapti.

DO 3.yy.da bir gurup hekim tedavinin
sonucuna onem verip, hastalifin veya
nedenlerin tizerinde durmadilar. Ampirikgiler
ad1 verilen bu hekimler kendilerinin ve diger
hekimlerin gozlemlerine dayanan bilgileri kiyas
yontemini kullanarak degerlendirir, benzer
durumlara bakarak, mantik yolu ile netice
cikarirlardi.

DO 50’lerde metodizm adi verilen tip
ogretisi ile dort unsur nazariyesi yerine
hastaliklar ve tedavileri, viicuttaki gézenek ve



adataman@hotmail.com

deliklerin daralma veya gevsemesine gore
degerlendirildi.

Pnomatikgiler ad1 verilen diger bir ekol,
evrenin temel ilkesi oldugu kabul edilen
ve “pnéma” ad1 verilen ruhu insanlarin
soluduguna ve bedene yayildigini ileri
stirdiiler. Hastalik bedendeki pnéma,
hararet ve nem arasindaki nazari iliskilere
dayandiriliyordu.

Herophilus, Erasistrasus ve Theophrastus

Anatominin kurucusu Herophilus, fizyolojinin
kurucusu Erasistratus ve farmakognozinin
kurucusu Theophrastus, Iskenderiye tip
okulunun tinli isimleridir.

[skenderiye’de bir yandan hiltlar nazariyesi
distincesi hiikiim siirerken, bazilar1 hastaligin
kanin fazlaligindan, bir yerde toplanarak
organlar1 tikamasindan meydana geldigini
diisiiniiyordu. Iskenderiye’de, belki de tarihte
ilk defa diseksiyon yapiliyordu. Herophilus
insan anatomisine ait pek cok bulus yaptu.
Theophrastus (DO 370-285) arastirici ve
deneyci yaklasimi ile tip tarihine katkilarda
bulundu. 500’{in tizerinde bitkiyi tanimlayip,
morfolojik-biyolojik 6zelliklerini ve tibbi
kullanimlarini ele almistir.

3. Cansiz hayvan veya insan viicutlarinin kesip,
parcalanmast
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Hadi ¢ocuklar! Bugiin tizerimizde ki 6lii toprag: bir
silkeleyelim.

Icimde bir his var. Bugiin ¢ok giizel is yapacagiz.
Hey! Bu sakalin ne senin? Aksamdan kalmais gibisin.
Git.. Git! Git hemen sakalin1 kes. Uzatma... 15
dakkada burada olacaksin. Kizim sende biraz alimli
ol. Makyaj mi1 yapacaksin, ne yapacaksan yap.

Atin tizerinizde ki bu tembelligi. Bugiin ben de
tezgahta duracagim. ...

Ao0000 hos geldiniz efendim. Hos geldiniz...

--Ben vida... Gozliigiin vidas: dis. ..

--Buyrun efendim. Buyrun. Séyle oturun

--Rahatsiz etmeyeyim.Vida diistii de..

--Rahatsizlik ne kelime efendim. rahatsizlik ne
kelime. Vidadir diiger. Al oglum. Bir vida takin suna.
Hazir bekliyorken bir sey alir miydiniz?

--Gerek yok efendim. Zahmet etmeyin.

--Zahmet mi olur beyefendi. Bakin pogaca da var.
Biz de kahvalt1 ediyorduk zaten.
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Bir vida, iki 86zldR

--Cok tesekkiir ederim.

--Alin alin bir tane. Gézliigiintiz de orijinal bir sey.
Onun vidasindan da zor bulunur. Yurt disindan m1
almistiniz?

--Bilmiyorum. Benim degil.

--Gtizel gozliik. Bazi esnaflar vardir. Vida mida
takmay1 pek sevmezler. Angarya olarak goriirler.
Isterler ki her diikkana giren gozliik alsin. Olur mu
oyle sey? Sen her diikkkana giren miisteriye ayn1
hizmeti vermek zorundasin. Degil mi efendim?

--Oyle efendim. Cok haklisiniz.

--Isin biiytigii-kiictigii olmaz. Miisteri, miisteridir.
Hem vida deyip gecmemek lazim. Benim &yle
miisterilerim var ki beyefendi, Allah sizi inandirsin,
adam bir vida taktirtyor, 30-40 lira génliinden ne
koparsa birakip gidiyor. Niye??

Ciinkii adam miiteahit. O anda ¢cok 6nemli bir isini
hallediyor da ondan.

--Ben sey??


metinturanli@mynet.com

--Ya beyefendi liitfen tizerinize alinmayin. Biz
vidaydi, kordondu para-mara almayiz. Siz rahat
olun. Ama isin biiytigi kii¢iigii olmaz diyordum
ya, ona 6rnek olsun diye anlattim. Bak saatcilar,
taktiklar1 her pile para alirlar di mi? Pili birak,
pim’ e para alirlar. Su karsida ki saatci var ya,
kordona pim takmaya gittim. “Sen yabanc1 degilsin
komsum. 5 lira sermayesini ver, kafi” dedi.

“Helal olsun “ dedim icimden. Ama Biz
gozliikctiler vidaya para istemeye utaniriz. Niye?
Ciinkii bizde meslek ahlaki cok gelismistir . Oyle
alistinldik. Vidaydi, kordondu, plaketti, kilifts, silme
beziydi, solisyondu parasiz karsilanan hizmetlerdir.
Yani aslinda bu yapilacak bir is degil ama, seviyoruz
bu meslegi be abim. Bak simdi surda oturmusg
karsilikli ne giizel sohbet ediyoruz di mi? Bu biraz
da goniil isidir. Baska meslekler de ciddi kazang
kapist olan hizmetler i¢in miisterimiz ¢ogu kez
tesekkiir eder gider. Asla gocunmayiz.

Bu arada miisteri gonliinden koparda para verirse
ne diyecegiz? 1 lira verende var, inanmazsin 50
lira verende var. Adam1 mahcup etmek olmaz.
Ama ben ne yaptyorum? 50 lira m1 verdi? Bir 20
lira daha istiyorum.70 liraya kampanya yaptigimiz
giines gozliikleri var, yakin gozliikleri var. Hemen
yiiziine gore bir gozliik veriyorum. Evde kalsa
faydasi var. Yedek olaraktan. Hem adamuin isi
goriiliiyor, hem de giivencedir onun icin. Bu
gozliik sizin mi?

--Degil efendim. Annemin. 70 yaginda. 1siktan
etkileniyor. Icerdeyken bile giines gozliigii takiyor.

--Tabii. tabii. Anne kutsal varliktir. Onun
kiymetini bilin. Allah uzun 6mdir versin.
Kiymetini yoklugunda anlarsiniz. Bak size bir
sey soyliyim mi? Kiz evlatlar daha hayirli. Erkek
evlat evin eksigini giderir. Ama kiz evlat ilerde
olmast miimkiin kétii olaylart da engeller. Sakin
iizerine alinma. Laf olsun diye sdyliiyorum.
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IizIN KALEMINIZDEN

Mesela bu viday: taktirmaya kiz kardesiniz
gelseydi, tecriibelerimden biliyorum, kampanya
oldugunu da 6grense mutlaka bir yedek gozlitk
alirdi. Alinmiyorsunuz di mi? Biz bizeyiz diye
konusuyorum. Sirf samimiyetten.

--Bilmem ki.. Yani bir giines gozliigii icin yedek
gozliige ihtiyact var m1? tabii de.. Bir kontrolden
gecseydi. ..

--70 yasinda kadin. Gerek yok doktora. Bak su
glineg gozligii.. Cok saglamdir. Bu aslinda kampanya
ya falan dahil degil ama, annenizi, o miibarek
annenizi sevindirmek icin dahil ederiz.

-Bir sorsaydim kendisine ama...

--Sakin! Sakin! Goziinii seveyim onu yapma.
Annen bile olsa kadin kismina secme sansi
tanimayacan.Demin ki ¢ay soguktu gibi di mi?Al su
yenisi.Bu tam deminde.

--Zahmet etmeseydiniz. Gerek yoktu.

--Sen bdyle zahmet mahmet deyince bir terbiyesiz

fikra var. O geliyor aklima. Diyarbakir da bir otobiis
sirketi sahibi, personeline miisterileriyle kiifiirlii
konusmayi yasaklamis. Bir seyahat esnasinda da
adamin biri muavinden su istemis. "beyefendi
cok zahmet olacak bir su alabilir miyim “demis.
Muavin tiim samimiyetiyle “zahmetini s.. kim abi.
Zahmet ne kelime “demis. Onun icin rahat ol. Biz
herkese karst rahat ve samimiyiz de.... simdi seni
distiniiyordum.

--Oziir dilerim. Anlayamadim.

--Sen diyorum. Evlisin di mi? Yiiziikten belli.
Annenle kaliyorsun.

--Evet. Elinizden 6per. 2 de ¢ocuk var.

--Masallah. Magsallah. Allah bagislasin. Simdi
anneyle kalinan evde erkegin isi cok zordur. Bir
tarafta anne, diger taraf ta karin. Karin da olsa elin
kizi. Simdi bu giines gozliigiinii aldin ya, evde bir
tatsizlik ¢tkmasin?

--Yok canim, daha neler?




--Valla bilmem ki.. Tecriibelerime dayanarak
soyliiyorum. Annenize gozliik aldiniz ya, yenge
unutuldugunu zannetmesin. Bunlar ¢ok hassas
konular. Bak simdi vicdan yaptim iyi mi? Istersen
alma o gozlugii.

--Bir sey olmaz, merak etmeyin.

--Elimde degil. Cok hassas bir insanim. Aslinda
bir sey sdyliyim mi. ben esnaf falan degilim.
Beceremiyorum sert ve acimasiz olmayi. Simdi de
size farkinda olmadan kétiiliik mii yaptim acaba
diye diisiintiyorum.

--Ya sagirtiyorsunuz beni. Yani????

--Yanisi manisi yok. Bakin soyle yapalim. Ama
litfen yanlis anlamayin. Bir tane ¢ok cok uygun
fiyata, hatta sermayesine bir glines gozligi de
hanim efendiye verelim. Liitfen itiraz etmeyin.
Kizimiz ¢ok zevklidir. Bir tane se¢sin. Hanimefendi
begenmezse degistiririz.

--Yaaa?
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--Yok! yok ! bir sey séylemeyin. Bunu erkek
dayanigmas gibi algilayin. Biz bu yastan sonra
kadinlara koz vermemeliyiz. di mi ama?

--Oyle olsun. Borcumu 6deyeyim.

--Tabii, kizim yardimei ol beye. Bakin ¢ayimiz,
kahvemiz her daim vardir. Her zaman bekleriz.

--Elbette.

--Giile giile kullansinlar. Bu arada ¢ocuklar kag
yagindayd1?

--Aman beyefendi!

--Yok yok.Telaglanmayin. Merak ettigim icin
sordum. Zaten elimde cocuk gozliigii de yok. Ama
sezonda getirirseniz, onlar1 da tanimak isterim.

--Ben kacryim artik. -

-Hadi hadi. Giile giile. Giile giile. Yine bekleriz.

Unutmayin, her vida diistigiinde biz buradayiz.



IC)SE YAZISI

Dr. Hiiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danismanlik ve Kogluk

Ne zaman “Adam”

oluruz?

Bu konu gazete kOse yazilarinin alt kisminda
yazilan birer cimleye sikistirilamayacak kadar
ciddi! Bu nedenle ayri bir yazi olmayi hak ediyor.
Cunku, toplumda yasadigimiz problemlerin
merkezinde ¢cocukluktan “adam”liga gecememenin

yattigina inaniyorum.

Bu yargida iki temel unsur var: cocuk
olmak ya da “cocukca davranmak” ve
adam olmak. Oncelikle burada “adam”
olmak ile cinsiyet temelli bir yaklasimdan
s6z etmiyorum. “Adam” gibi adam deriz, ¢ok
hosumuza giden bir insan1 gordiigiimiizde.
Ya da tersi durumda birbirimizi “cocuk
olmak” veya “cocukg¢a davranmak”la suclariz.
Bu nedenle bu durumun yas ile de bir ilgisi
yok. Yas olarak ellisine gelmis olan bir insan
da bahsettigimiz ¢cocuk olma 6zelliklerini
gosterebilir. Bu 6zellikleri asagida ele
aldigimizda etrafimizda ne de ¢ok yetigkin
bedenli, yasli ve kiyafetli “cocuk” dolastigina
sasirabiliriz.

Cocuk olmak nasil bir seydir, isterseniz
oradan basglayalim. Ana 6zellikleri nelerdir?
Adam olma siirecine gecerken neyi geride
birakiriz ve hangi 6zellikleri kusanmaya
baslariz. En temel olanlarini yazmakla
yetinecegim.

Cocukca davranigin en belirgin 6zelligi
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sikayetci olma ve mizmizlanmadir. Sikayetin
yerli yerinde yapildiginda gerekli bir unsur
oldugunu hepimiz biliyoruz. Miisteri Sikayet
Yonetimi sistemi de tam bunun icin vardir.
Burada ana unsur mizmizlanma davranisi ile
kendisini gosteren zihin yapisidir. Trafikten,
kalabaliktan, soguk havadan, sicak havadan,
giiriiltiiden, disarida havlayan képekten bile
sikayet ederiz. Bu listeyi uzatmak miimkiin.
Sadece oturup dert yanan insanlar ¢cok
uzagimizda degiller. Hatta kendimiz bile cogu
zaman bu tuzaga diiseriz. Basimiza gelen her
hangi kéti bir olayla ilgili olarak da bir sey
yapmak yerine sdylenme ve sikayet etme yoluna
gideriz.

Yetiskin bedenli cocuklarda gordigiimiiz ikinci
ozellik ise su¢lamadir. Suclanilanin ne oldugu
onemsizdir. Iliskiler yolunda gitmiyorsa 6tekini,
isler yolunda gitmiyorsa patronu, ekonomiyi,
sagligimiz iyi gitmiyorsa yiyecekleri, hayatimiz
iyi gitmiyorsa anne-babamizin bizi yetistirme
tarzini vs.yi suglu buluruz.



Mazeret bulma veya bahanelere siginma
bir diger cocukca davranis. Bu davranisi
temellendirecek hakli gibi goriilen sebepler de
olabilir. Burada belirleyici olan kisinin niyetidir.
Ters giden veya sonuca ulasmayan her hangi bir
durumun gercekten objektif nedenleri olabilir.
Onemli olan bu duruma nasil yaklagtigimizdir.
Durumu rasyonellestirme yolunu mu seciyoruz
yoksa payimiza diiseni sahiplenme cesareti
gosteriyor muyuz?

Cocukca davranisin en masum ve belki de en
ortiik olani beklemek ve iimit etmektir. Umit
etmenin neresi kot denebilecek bir durum
bu. Bunu c¢ocukga kilan yine kisinin beklemek
ve imit etmeye yiikledigi anlamdir. Bu durum
kisiyi pasif kilip, gizli bir elin veya kurtaricinin
sorunlar1 ¢6zecegini imit eder hale getiriyorsa
cocukca davranis 6zelligine doniisiir. Sartlarin
olgunlagsmas1 ve belirli bir hazirlik dénemini
icin beklemeyi seciyorsak o zaman durum
degisir. O zaman konustugumuz durum iyimser
olma ve sabretme gibi erdemlere dontistir.

Cocukca davranis gosterenlerin, yukarida
yazdiklarimizin hepsini tasimasi gerekmez,
hatta tagimazlar da. Bunlar arasinda her
birimizin bir favorisi vardir. Bunlarin
nasil olustugu da 6nemli degildir. Aslinda
yetiskinlige gecis emek ve ugras isteyen bir
stirec oldugundan bireyin yetiskinlik 6zellikleri

gelismemis olmas1 bu sonuglart dogurur.

Peki, neden bu 6zellikler etrafimizda
yaygindir? Bana gore bunun bir tek sebebi var:
kolaya kagma arzusu.

Yapilmasi gerekeni goriip eyleme ge¢mek
emek, bedel, cesaret, rahatin1 bozma ve enerji
harcamayi gerektirir. Ayni sekilde diyelim
ki eyleme gectiniz, her eylemin bir sonucu
vardir, ortaya ¢ikan sonuglarin sorumlulugunu
istlenmek de gii, kendine giiven ve dayaniklilik
gerektirir.

Yetiskin bir bireyin, bir durum karsisinda
izleyecegi adimlar; mevcut realiteyi dogru
okumak, mevcut durumu sahiplenmek,
seceneklerini gézden gecirmek ve eyleme
gecmektir. Sonrasinda yapilmasi gerekense,
ortaya cikan yeni durumda da ayni adimlar:
tekrar etmek olacaktir.

Onun yerine yukaridaki davraniglardan
birisine bagvurmak daha kolay gelir. Goriiniiste
boyle yapmak kolay ve maliyetsiz gériinse
de, sonucta 6dedigimiz bedel daha agirdir ve
6limciildiir:“Insan” olamama bedeli. Bireyi insan
yapan, bireyi lider yapan eyleme ge¢cme cesareti
gostermesi ve davranislarinin sorumlulugunu
iistlenme ozelligidir.

Se¢im senin, benim ve hepimizin...
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

Tedavisi olmayan g0z
hastaliklari

On bir ayin sultani ramazan.

Yasam diinyaya go6zleri acmayla basliyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin dedigi
gibi dGmiir g6z acip kapayincaya kadar
geciyor... Omiir boyunca bes duyunun hepsinin
yeri ve onemi ayr1 olsa da gorme bambagka; dyle
ki icinde “goz” veya “gdrme” gecmeyen siir, sarki
neredeyse pek yok. Giiniimtizdeki bilimsel ve
teknolojik gelismelere ve ilerlemelere ragmen

ne yazik ki baz1 géz hastaliklarinin hentiz tam
tedavileri miimkiin degil. Iste bu nedenle de ne
yazik ki cesitli suistimallere sahit olmaktay1z.
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Gozii ve gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda
(tibbi, cerrahi ve optik) tiim yaklagimlar
saglama yetkisine sahip tek meslek dali olan goz
hastaliklar1 uzmani olabilmek icin tilkemizde
liseden sonra en az 11 yil olmak iizere zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu bir
stire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin girdigi Tipta
Uzmanlik Sinavi olan TUS’da ilk 200’e girip 5 yil
boyunca, nobetler dahil, gece, giindiiz calisip bir
g6z uzmani olabilmek neredeyse 4 adet dorder
yillik fakiilte bitirmeye denk gelmektedir.



Umut Tacirlerine Dikkat

Giiniimiizde tam tedavileri olmamakla birlikte,
deneysel calismalarm stirdiigti basta tavukkarast
(retinitis pigmentoza) ve Stargardt hastaligi olmak
tizere cesitli goz hastaliklarinda yaniltici bilgi ve
reklamlarla caresiz insanlara umut ticareti yapanlar
arasinda ne yazik ki stiliik¢tiler gibi g6z uzmani
olmayan tip doktorlart da var. Bunlarin hicbir ciddi
bilimsel calismalar1 olmamasina ragmen, cesitli medya
organlarinda ve web sitelerinde cesitli pazarlama
taktikleriyle insanlar1 cekmeye calistyorlar.
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Bu hastalarin az da olsa kalan goriintiilerini tehlikeye
atacak herhangi bir uygulama, belki de birkac yil
sonra ctkacak gercek bir tedavi sansini1 tamamen
kaybetmelerine neden olabilecektir.

Bu konuda Bakanlik’¢a yasal denetimlerin yani sira
toplumun da aydinlatilmasi cok gereklidir. Sadece
g6z hastaliklarindan degil, g6z saglhigindan da sorumlu
4000 goz hekiminin resmi dernegi Tiirk Oftalmoloji
Dernegi’'nin gozsagligi.todnet.org/ sitesinden
yararlanilabilecegi gibi goz hastaliklar1 uzmanhk
belgesi olan hekimlere danigilmast da uygun olur.
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IIRTINA ONCESI

Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

O bir hortum
ama ici bos
plastik bir nesne
degil. icinden
su akmiyor.
Filde ve bazi
boceklerde
boru biciminde
uzamis agiz
veya burun da
degil.
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Hirsizlarin kamu mallarimi calarken kullandiklan
aparat hic degil. iskence araci olarak kullaniimasiyla
glindeme gelen de degil. Ama o miihtis bir glic,
berbat bir yikima neden olan cildirmig bir hava olay:.
ABD'de Atmosfer Bilimleri doktoras: yaparken Missouri
ve Kansas’ta hortum avina ¢ikardim. 1991°de doktorami
tamamlayip ITU’ye dondiikten sonra Tiirkiye'de de hortum
avina ¢iktim. Kime sorsam (kalmad: der gibi) ‘biz de yok’
diyordu! Sonra 1994 ilkbaharinda Burdur’a askerlik yapmak
icin gidince hafta sonlart Hiirriyet'in Akdeniz ekinde onunla
ilgili haberleri buldum. Ama biirokrasi hazretleri hala onu
resmen tanimiyordu. Gel zaman git zaman Ankara’da bir
kac kisiyi 6ldiiriince "himmm bizde de olurmus’ denilmeye
baslandi. Kimileri, ABD’deki tornado bizdeki kasirgadir'diye
tutturdu. Masallah biitiin Ingilizce - Tiirkce sozliiklerde
de ‘tornado’nun karsilig1 yanhs bir sekilde ‘kasirga’ yazih.
Sonucda tilkemizde bahce hortumu, lavabo hortumu,
banka hortumu gibi cesitlerinin yanma ‘meteoroloji
hortumu’nu koyamadik gitti!

KASIMA KADAR HAZIRLIKLI OLUN

Bu is bizim Temel'in o beni tantmiyorsa ben onu hig
tantmiyorum’ hikayesine dénse de hortum mevsimi agild:
ve kasima kadar ondan kurtulus yok. Bu dyle bir afet ki tiim
diinyada can almadig yer, degmedigi toprak yok. Deprem
gibi de degil; 5 biiytikliigiinde vurdugu binanin ayakta



kalma sans1 yok. Iste F5 denilen biiyiiklitkte meteorolojik
hortumlar gecen hafta ABD’nin giineyindeki sekiz eyaleti
yerle bir etti. Bu hortumlarin bazilar1 saatte 320 kilometre
hizla ilerleyerek bir cok kenti haritadan sildi.

Oyleki, 340 6lii ve 2 bin yaraliyla 1974'den bu yana
en fazla can kaybma yol acan hortum feleketi yasandh.
Bu ayn1 zamanda, ABD’de 2005 yilinda gortilen Katrina
Tayfunu'ndan sonraki en 6liimciil afetti.

Ladin’in 6liim emrini verme telagm1 yasayan ABD
Bagkan1 Barack Obama ise insanlik trajedisi yaganan
Alabama’y1 esi Michelle Obama'yla birlikte olaydan bir
kac giin sonra ziyaret etti. ‘Boyle bir ytkimi1 hayatimda
gormedim. Icler acisi bir durum’ deyip gitti. Sanki daha
once ¢ok afet gormiisler ya da gormeleri gerekiyormus gibi
her afetten sonra ‘biiytiklerin’ soyledigi anlamsiz sozler
bunlar. FEMA'daki arkadaslarimizin olay yerine bagkan
tarafindan yaplan bu ziyaretten hic memnun kaldigmi
sanmiyorum. Obama gibi yoneticilerin bu tiir afetlerdeki
sorumlulugu sadece stratejik seviyededir.

Sicak afet bolgesine gitmemeleri gerekir.

Bayle yiiksek seviye idarecilerin operasyonun yapildig:
yere gitmesi ve oradaki islere karismast kaosa neden olur.
Bu durum Ingilizcede "sef olay yerine geldi’ anlaminda
CHAOS olarak ifade edilmektedir.
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Yazi1 ve Fotograflar: Mustafa KURELI
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MoLNnaME

“Kose baslarinda bos bos gelen gecene bakan,
tisti1 bas1 dokiilen insanlar...”

Jamaika denilince, kiiciik ve temiz sehirler, beyaz
kumsallar, palmiyelerin denize uzandigi sahiller, neseli,
giiler yiizlii, mutlu insanlar cizmisim hayalimde.
Yasamin anlaminm sadece eglenmek oldugunu diisiinen
ve sanki herkesin tek amacinin “ giiniinti giin etmek”
oldugunu disiindiiren “Vur patlasin, ¢al oynasin”
felsefesinin cokga ilgi gérdiigii ve eglenmek icin
yaratilmis insanlarin yasadigi, bu Karayiplerin énemli
adast hep giizel seyler cagnstiriyordu bana.

Evet, Karayip denizinin ortasinda Jamaika'dayiz.
Jamaika, Honduras ve Nikaragua'nin agiklarinda,

Kiiba Haiti-Dominik ve Porto Rico adalar ile komsu,
yemyesil bir tropik ada.

“No woman, no cry” sarkistyla unutulmazlar listesine
giren ve Jamaika’da ulusal kahraman olarak kabul
edilen, “Rastafarizm” dini inanismin en taninmis
kisilerinden sayilan “Bob Marley” in iilkesi burasi. Biitiin
diinyada {in kazanmus bir raggae sarkicisinin tilkesinde
cok degisik seyler goriiriiz umuduyla gezi programimiza
eklemistik Jamaika'y1.
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2 Subat giinii saat 08.30 da Havana'nin civil cival
sokaklarin, giiler yiizlii insanlarin1 arkarmzda birakap,
rengirenk boyanmig Jamaica Airlines ugagina biniyoruz.
70 Dakika sonra Bagkent Kingston'un, Norman Manley
havaalanma iniyoruz. Uzakdogu'yu aratmayacak bir
sicak ve rutubetli hava carpiyor yiiziimiize. Bizim,
Dalaman havaalanindan daha kiiciik oldugunu
diistind{igiim, bu baskent havaalan1 denize dogru
uzanan, daracik bir yarimadanm iizerine kurulmus.
Ucgak inerken denize ineceginizi saniyorsunuz. Jamaika,
Tiirklerden vize istemiyor. Cok oyalanmadan kendimizi
kapinin éniinde buluyoruz. Para bozduracak bir yer
bulup, biraz Jamaika Dolar1 aliyoruz. 1.-Euro igin,
98.-Jamaika Dolan(JD) édiiyorlar. Yani 1.- Jamaika
Dolar1, 22.-Kurus ediyor.

Disan ciktigaimizda etrafimizi taksiciler ceviriyor.
Taksicilerin arasinda bir de havaalaninin resmi taksi
isletmesinin gorevli geng bayani var. Bayana biraz
sonra gelecegim diyerek, biraz havaya alismak icin bir
kafeteryanin 6niindeki masaya oturuyoruz. Soguk bir



“Bu insanlar, su¢ oraninin neden bu kadar yiiksek

oldugu kosunda bir fikir veriyor.”

L seyler icip etrafi gozliiyoruz. 2 Kutu meyve suyuna
600.-JD. Hesap geliyor.(6.-Euro). Demek ki piyasa
fiyatlart Jamaika Dolar1 kadar ucuz degil.

Gérevli geng kizi tekrar buluyorum. Gézlerinin ici
giiliiyor. Bize hemen bir taksi cagiriyor. Gelen taksi,
bizim damacana su dagiticilarinin kullandigy, her tarafi
dékiilen, Mitsubishi minibiis. Sofér 130 kiloluk zifiri
karanlik bir abla. Minibiisiin siirgiilii kapismi aciyor,
aracin icinden gelen ve bangir bangir calan cizirtilt
radyonun yogun giiriiltiisii adeta asfalta dokiiliiyor.
Yola ¢ikiyoruz. Rastaman oldugunu, dinledigi radyo
istasyonu ile anliyoruz. Radyodaki din adami bagira
bagira vaaz veriyor. Sofér abla siirekli burnunu cekiyor.
Ama nezle cekmesi degil. Sanki enfiye cekiyor.

Radyo sesinden kendi konustugumuzu anlamiyoruz.
Bu bagiran din adami1 m1? Diye soruyorum. “Evet”
diyor, “ben dindar biriyim. Her pazar kiliseye
giderim” diye de ekliyor. Bu konu orada kapaniyor.
Ama sonradan 8greniyorum ki, Rastafarizme gére
marihuana kutsal dumanmus (!) Bu uyusturucu madde
kullanimi toplumsal sorun olunca, devlet uyusturucu
ile miicadele cercevesinde, kiliseler disinda marihuana
icmeyi yasakliyor. Sadece kiliselerde icmek serbest.
Boyle olunca da ister istemez herkes kilisenin devamlisi

10E

(1) oluyor. Pazar giinleri kiliseler dolup tastyor. Tanrtya
ulagsmanin en kolay ve keyifli(!) yolunu bulmuslar.

Rastafarizm, Etiyopya kékenli bir din. Felsefesi
“Baris, eglen ve miizik yap” Etiyopya’nin eski krali olan
Haile Selassie'nin, peygamber ve tanrmin yeryiiziinde
viicut bulmus hali olduguna inaniliyor. Bu dinde Haile
Selassie ‘Jah’ yani (Tanr1) olarak adlandiriliyor. Rastafar
hareketinin inancini olusturan bagka bir diisiince
sistemi ise Haile Selassie’nin incil'de bahsedilen Isa
peygamberin tekrar yeryiiziine inmis halidir. Bu inanisa
gore Haile Selassie'nin, tiim insanligi ve 6zellikle
siyahlari, vaat edilen topraklara kavusturmak icin
calistifina inanilryor. Kisacast, Rastafarizm, Afrika
gelenekleri, Hiristiyanlik ve Haile Selassie'nin aklina
gelenleri harmanlayarak olusturdugu bir din gibi. Bu
dine inanan kisilere de Rastaman deniliyor. (Islam’a
inanan Miisliiman gibi.)

Yol boyunca ilging cadde ve sokaklardan geciyoruz.
Fakirlik diz boyu. Reklam tabelalarinda her sey var
ama bu tirtinleri alabilecek insan sayismi1 ¢ok az gibi
goriniiyor. Bu kisa yolculukta icki veya uyusturucudan
stizmug, kaldirrma boylu boyunca uzanmig 4-5 kisi
gormem ilk gézlemlerimiz oluyor. Kése baslarinda bos
bos gelen gecene bakan, {istii bagt dokiilen insanlar, su¢
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“No woman, no cry”

“No woman, no cry” sarkistyla unutulmazlar
listesine giren ve Jamaika’da ulusal kahraman
olarak kabul edilen, “Rastafarizm” dini
inaniginin en taninmas kigilerinden sayilan
“Bob Marley” in iilkesi buras.

oraninin neden bu kadar yiiksek oldugu konusunda bir
fikir veriyor. Bir bagka acidan bakarsak, iilkenin niifusu
2.750.000. Niifus artig oran1 % 0,8 Ama miilteci orani
— (eksi) % 0,6. Yani ada devamli disar1 gog veriyor.Her
1000 Bebekten 16 s1 6liiyor. Firsatin1 bulan bir bagka
tilkeye gidiyor. Niifus siirekli azaliyor. Herkesin hayali,
kapagi bir giin Amerika’ya atmak!

20 km. i¢in 2.000.- JD (20.-Euro) édeyip, otelimize
kavusuyoruz. Otelin adi Four Seasons ama sakin
Istanbul’daki ile karistirmaym, Otoyol motelleri gibi.
Ben de internetten yer ayirtirken adma kanmigim.
Neyse ki korktugumuz olmuyor, kaldigimiz siirece
rahat ediyoruz. Elektrik 110V. Iyi ki yanimda kiiciik
bir 110-220 Adaptor getirmigim. Yoksa ne telefonlar,
ne de fotograf makinelerimizi kullanabilecektik.
Turkcell orada da calistyor. Tiirkiye'yi Arama, dakikas
7,80 TL. Aranma, 2,00 TL, Sms 0,90 TL.
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Esyalarimiz1 odaya birakip, hemen kendimizi
sokaklara atiyoruz. Cadde, sokak demeden
yiirtiyoruz. Ne anlatayim diye simdi bile
diisiiniiyorum. Inanmn, sehirde hicbir sey yok. Sanki
insanlar bu adaya 10 Yil 6nce gelip yerlesmisler gibi.
Trafik soldan, Ingiliz'lerden hatira kalmis. Arabalarin
% 70 Toyota. Daha 6nce herkesin Ingilizce konustugu
bir iilkede hi¢ bulunmamistim. Yabanci dilimin
keyfini ¢ikarmak icin, yoldan gegen birisine laf olsun
diye “New Kingston”u soruyorum, cevap veriyor ama
bu arada 1srarla yol tstiinde bir parki tarif ediyor.

Adi Enhancement parkmis, mutlaka gérmelisiniz
diyor. Turistiz diye sehrin giizel bir yerini gormemizi
tavsiye ediyor. Parki buluyoruz. Birka¢ doniimlik
stradan bir park! Kapisinda biyiik bir ¢iplak kadin ve
erkek heykeli var. Iceride insanlar banklarda oturuyor,
kimileri de parkin ¢evresini dolasan, birka¢ yiiz




“Ilk bakista ‘vur patlasin, cal oynasin

felsefesinin ¢okca ilgi gordugii bir tilke...

metrelik parkurda yiiriiyiis yapryor.

Bir siire etrafi seyredip, yiiriiye yliriiye merkezi
buluyoruz. Saat 18.00 Aciktigimiz1 fark edip,
yiyecek satan bir yerler, bir seyler bakintyoruz.
Caddenin tam kargisinda bir tabela géziime
carpiyor. Tabelada “5 Star Restaurant, Pizza Hut”
Yaziyor. Isi sansa birakmamak icin, bildigimiz bir
tat olsun diye kapisindan iceri giriyoruz. Sehrin
merkezindeyiz. Cevremiz is ve aligveris merkezleri
ile dolu. Restaurant, sanki Tahtakale’de bir esnaf
lokantast. Neyse ki pizzalarimiz fena degil. Her
yerde reklamini gordiigiimiiz “Red Stripe” birast ile
pizzalar yiyip, disar1 ¢cikiyoruz.

Hava kararmak tizere! Otel resepsiyonunda,
brosiirlerde gérdiigiim uyar1 geliyor aklima.
“Gtindiiz, yerlesim yerleri disinda, hava karardiktan
sonra ise bog caddelerde yiirtimeyin” Gergekten

)

de caddeler bosalmaya baglamus, insanlar hizli

hizli yiiriiyorlar. Buraya gelmeden 6nceki
aragtirmalarimda da Jamaika’da ki suc oraninin
oldukga fazla oldugu konusunda uyarilar vardh.
Cinayet ortalamasi, diger tilkelerin ortalamasindan
oldukga yiiksek. Hatta Ingiltere turizm bakanliginin
web sitesinde yurttaglarini ciddi sekilde uyartyordu.
Google’da “Crime Jamaica” yazdigimda ciddi
uyarilarla kargilagmistim. Hemen bir taksiye
biniyoruz, 3-4 km lik yol icin 300.-JD. Odeyip
otelimizin gtivenli kucagina kavusuyoruz. Hava hala
cok sicak. 30’C nin tizerinde. Istanbul'un sogugunu
diisiinerek havuzun sicak sularma birakiyorum
kendimi. Kurulanirken Jamaika rom’u ve Mango
suyu ile yapilan ickimle havuzun yaninda ki barda
barmen ile sohbete daliyoruz. Bedava internette bir
iki saat gecirip, odaya doniiyoruz. Valizler, odanin bir
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kosesinde, Kiiba'da kapattigimiz gibi duruyor. Daha
dogrusu biz 6yle santyoruz. Valizleri actigimizda,
Kiiba giimriigiinde esyalarimizin didik didik edildigini
ve her seyin karistinldigin, hi¢c yanimdan ayirmadigim
minik bir radyonun yerinde yeller estigini gortiyorum.
Ne yapalim bu kadar fire olur deyip, klimay1 sonuna
kadar acarak, uykuya daliyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah, 10.00 sularinda kahvalt: bitiyor. Bob Marley
miizesine gidecegiz. Yiiriiyerek 6gleye dogru miizeyi
buluyoruz. Miize, 6zel bir isletme. Bob Marley’in
oglu Ziggy Marley ve esi isletiyor. Bob Marley’in en
“veciz” s6zlerinden biri de “Para hayati satin alamaz”
imis. Miizenin duvarinda &yle yaziyor. Ben onun
yalancistyim. Bilet almak tizere giseye yanastyorum,
girig 20.-Amerikan Dolan. Hakikaten duvardaki yazi
bir anlam kazaniyor. Buraya kadar geldik, girmesen
olmaz. Bir de Herkese rehber alma mecburiyeti
getirmisler. Rehber icin de ayrica 15 dolar istiyorlar.
Lahavle! Cekip giriyoruz. Giriste, bir Bob Marley
heykeli, iceride, gitari, 6zel egyalart vs. teshir ediliyor.
Siradan, biiyiikce bir ev iste.

Kahramanimizin Asil adi, Robert “Bob” Nesta
Marley. 1945-1981 yillart arasinda yagamus.
Doktorlara ve tibba olan inan¢sizhigmdan dolayi, 36
Yaginda, ayaginda ¢ikan bir yaranin tedavi edilmemesi
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nedeniyle, deri kanserinden 6lmiis. Baz1 Rastlamanlar
tarafindan peygamber olarak nitelendirildigini
dgreniyoruz. Disari ¢ikiyoruz, miizeden 100 metre
sonra yanimiza 30’lu yaslarda bir adam yanagiyor.
Giiler yiizlii, konusurken her yeri oynuyor. Soru
cevap seklinde sohbet ederek birlikte yiirtiyoruz. Bize
gérmemiz gereken yerleri anlatiyor. Adi William.
Anliyoruz ki biraz para kazanmak icin yanimizdan
ayrilmayacak. Fena birine benzemiyor. Stirekli
konusuyor, heriki lafindan biri Bob Marley. “Niye
sizinle geliyorum biliyor musun?” Diye soruyor.
Bilmedigimi s6yleyince de “Bob Marley ,-Turistlere
iyi davranmn, tilkelerine déniince, komgularini
gonderirler” Demis. Bu veciz(!) sdzden sonra, artik
kimse bizi tutamaz. Vuruyoruz kendimizi yollara.
Beraber bir parka giriyoruz. “Hope Botanik
Garden”. Cevresinde kiiciik kiiciik ditkkanlar
stralanmus, hediyelik esya satiyorlar. Bir bankta
dinleniyor, yanimizda oturan insanlarla lafliyoruz.
Su ana kadar hi¢ beyaz insan gérmedim desem
yeridir. Bagkent Kingston’da pek turist yok.
Jamaika'ya gelen turistler, daha ¢cok adanin kuzey
batisindaki Occo Rios ve Montego Bay gibi, deniz,
kum ve giines bolgelerini tercih ediyorlar. Oralarda
bulunan bir¢ok tatil kéyiinden birine girip, gtivenlik



"Birkag ddnUmlUk sradan bir park,
Enhancement! Kapisinda bUydk bir ¢iplak kadin
ve erkek heykeli var. Iceride insanlar banklarda
oturuyor, kimileri de parkin gevresini dolasan,
birka¢ yUz metrelik parkurda yOryUs yapryor."

gorevlilerince sarilmis bu tesislerde biitiin tatillerini
gecirip, tilkelerine déntiyorlar. Yani benim anlamakta
zorlanacagim bir tatil anlayist.

Yiirimeye devam ediyoruz. Jamaika adasinin
ve Karayiplerin ilk siyahi milyoneri olan George
Stiebel'in 17nci yiizyilda yapilmis, simdi miize olan
evine geliyoruz. 600 Déntimlik bir arazinin ortasina
yapilmig bu bina, ulusal anit sinifina alinmis. Miizenin
adi “Devon House” .Jamaika denilince karginiza

cikacak ilk fotograflardan biri de bu ev. Yaklasik 130
Yillik ev egyalart sergileniyor.

15 Dakika stiren miize ziyaretinden sonra, biraz
daha yiirtiytip, tilkenin tinlii sanatcilarinin eserlerinin
sergilendigi “ulusal galeri”yi de gezip, bir kafe bulup
kahve icme derdindeyiz. Ama yok. Ta ki, aligveris
merkezine benzer bir ¢arsi buluncaya kadar. Carsida
da oturacak yer yok, kahvelerimizi ayakta igiyoruz.

Canimuz sikiliyor. Gidecek bagka bir yer de yok.
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"Jamaika'da kaldigimiz stre boyunca hi¢ beyaz
insan gérmedim desem yeridir."”

Bir gece 6nce bir siir{i aragtirma yaptim. Biitiin

brogstirlerde, suyu 2-3 metreden diisen, selile benzeri
bir su akimtisinin reklami var. Bizim musluklarmmizda

bile su daha yiiksekten iniyor. Herhalde yesil, serin
bir yer diye seviliyor ama 12.000 km_lik yolu pinar
baginda oturmak icin gelmedik ki.

Bizim William’in eline biraz para sikistirip yolcu
ediyor ve otelin yolunu tutuyoruz. Cok sicak, ter
icindeyiz. Sanki hamamin gébek taginda yiirtiytis
yapiyoruz. Aksam saat 17.30 a kadar otelde havuz,
kitap, sekerleme yaparak vakit gecirip, yine bir taksi
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ile New Kingston’a yani sehir merkezine geliyoruz.
Sicaktan canimiz hig bir sey yemek istemiyor ama
yemek zorundayiz. Birkag yere bakinip, en giivenli
olarak Burger King'i goriip, yemek derdinden
kurtuluyoruz. Bir an 6nce giinti bitirip, bu tilkeden
ayrilacagimiz sabah saat 08.00i bekliyoruz. Hareketli
bir caddenin kdgesinde bir bankta oturup gelen
geceni seyrediyoruz. Yaklagik bir saat daha oyalanip,
otele déniiyoruz. Otelin telefonundan bizi buraya
getiren “Rastaman” sof6r ablay1 arayip, sabah 06.00
da bizi otelden alacagini hatirlatiyoruz. Biraz havuz



“Gercekten glizel sahilleri var. Sahillerinde, glivenlik nedeniyle disari
ctkmanizin pek istenmedigi tatil kdyleri de oldukc¢a gtizel. Occo Rios,
Montego Bay gibi plajlari dlinyaca tnlenmis tatil beldeleri var.”

baginda zaman 6ldirtip, yatacagiz. ¢itkmaniza pek riza gosterilmeyen tatil koyleri ise
Neredeyse iki giin yollarda olacagiz. Once gayet konforlu. Occo Rios, Montego Bay gibi diinyaca

Havana'ya gidip, ayn1 giin Paris aktarmali tinlenmis tatil beldeleri ve plajlart var. Ancak bunlart

Istanbul’'umuza kavusacagiz. Hayal kiriklig yasadigim her yerde bulabilecegimizi diigiintirsek, Jamaika'ya

ender {ilkelerden biri oldu Jamaika. Katamda bir yapilacak gezileri boga harcanmig ve zaman kayb1

stiri kegke var. Mesela, biraz daha uzaktaki Dominik olarak diiginmeden edemiyorum.

ve Haiti'ye gidebilir, belki bu kadar bog giinler Gelecek ay, bir bagka tilkede bulusmak dilegiyle,

gecirmezdik diye disiiniiyorum. Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini bilenlere,
Ozetle; Sadece deniz, kum ve giines icin bitmeyen yolculuklar diliyorum.

gidecekseniz bir sey diyemem. Gergekten sahilleri

¢ok giizel. Bu sahillerde, giivenlik nedeniyle digartya
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