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Iditér’den

ORHAN KURELI

Yeni baglangiclar yeni umutlar

eni bir baglangig, yeni bir y1l ve yepyeni umutlarla hepinize

merhaba degerli meslektaslarim.

Bir yil1 daha geride birakirken yeni bir dergi ile

huzurlarinizdayiz. Sayfalar gevirdikge her zaman oldugu gibi

bu sayida da dolu dolu bir dergi hazirladigimizi géreceksiniz.
Dokuz yildan bu yana, siz degerli meslektaslarimiza araliksiz olarak
sektoriimiizle ilgili haberleri aktarmaya gayret ediyoruz. Optisyeninsesi
baslhig altinda hizmetinize agtigimiz web sayfalarindan ilki olan haber
portalimiz Optisyeninsesi.com, sektoriimiizdeki toplantilar sizlere canl
ve hizli bir sekilde ulastirabilmek icin www.optisyeninsesi.tv den yayina

basladik.
Kaliteli, okunabilir Amacimiz; i¢inden gegmekte oldugumuz iletisim ¢aginda sektoriimiiziin
ves ayfalarlm bu konudaki agigini1 kapatmak, Tiirkiye'nin en dogusundan, en batisina, en
cevir di giniz e kuzeyinden, en giineyine kadar tiim meslektaslarimiza hizl bilgi akisini
degecek bir dergi saglayabilmelkti. . T .
. . . Sizlerden aldigimiz cesaretle, bir yandan Medula sistemi ile ugrasirken bir
1c1n ben ve Eklp yandan da hosca vakit gecirebileceginiz OptisyeninSesi e-dergi yi yapmaya
arkadaslarim gece basladik.
giindl'iz g:ahslyoruz. Kaliteli, okunabilir ve sayfalarini ¢evirdiginize degecek bir dergi icin ben ve

ekip arkadaslarim gece giindiiz ¢alistyoruz.

Bu arada tedarik¢i meslektaslarimizi da distindiik. Bir siirii bedeller
odeyerek yaptirdiklar: tanitim videolarini meslektaslarimizla paylasacaklari
bir mecra yoktu. e-Dergimizin alt yapisini bu videolar1 paylagsmaya uygun
hale getirdik ve dergimizin sayfalarinda yayinlamaya basladik. Sosyal agdaki
sayfalarimizda tiyelerimizle tiim yaptiklarimizi paylastik.

Son yillarda art arda agilan optisyenlik meslek yiiksekokullarinda egitim
goren optisyen aday1 6grenci kardeslerimizin ihtiya¢ duyacaklari ders
notlarina kavugmalarin saglayacak bilgi.optisyeninsesi.com bir egitim sitesi
kurduk.

Gururla belirtmeliyim ki; “www.optisyeninsesi.com” web sitemiz sizlerden
gordiigi ilgiden cok memnun. Su an sektériimiize bir egitim cd’ si
hazirliyoruz. Birkag ay i¢inde izleyicilerimize bu CD leri gonderecegiz.

Siz degerli meslektaslarimizin ilgilerine ve katkilarina stikranlarimizi
sunuyoruz

E-Dergimizin bu sayisin1 da begeneceginizi umarak, saglikli, basarili ve mutlu
bir yeni y1l diliyorum.

Saygilarimla

Orhan Kireli
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Gozlerimiz Saniyede
Kac Kare (FPS) Goriiyor?

“insan go6zii kac fps gérebilir?” diye soracak olursak? Bu zor bir sorudur.
Bunun en temel sebebi, genelde sorulan soru ile 6grenilmek istenen seyin
uyumsuz olmasindandir.

Video ve filmlerde oldukca 6nemli bir icin, kac fps ile akmast gerekir?” Bu soru da,
kavramdir saniye basina kare (fps: sununla ayni degildir: “Bir goriintiiniin titresik
frame per second) kavrami. FPS miktar olmamast i¢in kag fps olmast gerekir?” Ki bu
arttikca gortintii daha gercekei ve net soru da, sununla ayn1 degildir: “Insan goziiniin
hale gelir; ancak tabii ki gorsel verideki yakalayabilecegi en kisa kare (gerceve) ne
bilgi miktari da artacag: i¢in dosyanin kadardir?”Bu konular1 birazcik aydinlatarak
boyutlart da artacaktir. Peki “Insan gozi goziimiizti daha iyi tantyalim.

kag fps gorebilir?” diye soracak olursak? Bu

zor bir sorudur. Bunun en temel sebebi, Akicilik ve Netlik

genelde sorulan soru ile 6grenilmek istenen
seyin uyumsuz olmasindandir. Ornegin
bu soru, su soruyla ayni1 seyi 6grenmeyi
hedeflemez: “Gériintiilerin akici olmasi

[lk olarak hareketin yumusakligina bakmamiz
gerekiyor. Asir1 yavas hareket eden bir

sis ile ilgili bir film izlediginizi diistiniin.
Goriintiideki sisin smirlart veya keskin
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BABER

kenarlari yoktur. Filmi 10 fps (saniye
bagina 10 kare) hizda oynatir. Yine de

akic1 olacaktir. Neden? Ciinkii bir kareden
digerine gecisteki fark cok kiictiktiir. Bunun
en ekstrem 6rnegi, hareketsiz bir duvar
gosteren bir videoyu izlemektir. Boyle

bir videoyu 1 fps’de oynatmaniz ile 1000
fps'de oynatmaniz arasinda en ufak bir fark
olmayacaktir. Dolayisiyla goziin takip ettigi
cismin hareketi ve bu hareketin hiz ile
yumusakligi cok énemlidir.

Simdi elinizi yavasca ytiziiniiziin 6niinde
saga sola dogru hareket ettirin. Sonra yavas
yavas bu hiz1 arttirin. En sonundaysa elinizi
cilginca sallamaya baglayin. Simdi kendinize
sorun: Goziintiz kag kare goriiyor?
Oldukga az olmals, ¢tinkii ne kadar
cilginca sallarsaniz sallayin, kaslarinizin
stnirliligindan 6tiird elinizi 1 saniye
icerisinde goziiniiziin 6niinden sadece
birka¢ defa gecirebilirsiniz. Ancak yine de
goziiniiz bu hareketi yakalayamiyor ve
bulanik bir el goriiyorsunuz. Buna ragmen
bir sorun var: elinizin goziintiz éniindeki
hareketi, birkac fps ile oynayan hareketli
bir cisme gore son derece akici! Elinizin
hareketinin kesildigini veya zipladigini
gérmiiyorsunuz. Her bir pargasi birbirini
takip eder sekilde. Iste bu, goziimiiziin
bir numarasidir: bulaniklasma akicilig,
keskinlik teklemeyi andirir. Yani bir cisim
bulaniklastikca akici hale geliyormus gibi
algilanir; keskinligi arttikcaysa teklemeye
baglar. Bunu fizigin temel ilkelerinden
olan eylemsizlige benzetebilirsiniz.

Hizla frene basan bir arabada, tipka sizi
yerytiziine ¢eken kiitlecekimi gibi bir ivme
hissedersiniz. Frenleme, kiitlecekimini
andirir.

Havada savrulan bir bageti bulanik ama
akic1 gortiriiz.

Yapilan arastirmalar, insan goziiniin 18
fps ile oynayan bir sinema filmini akict
gordtgini gostermektedir. 18’in altina
inmeye bagladikca (hareketli bir filmden s6z
ediyorsak) goziimiiz sigramalar gormeye
baglayacaktir ve bu rahatsizlik vericidir. Eger
ki goziintiz yiiztintiziin 6niinde hareket
ettirdiginiz elinizi cam gibi gorebilecek
olsaydi, ayn1 akicilig saglayabilmek igin ¢ok
daha fazla verinin goz tarafindan toplanip
beyin tarafindan islenmesi gerekecekti.
Eger ki 50 fps'de oynayan keskin bir film
izliyorsaniz, géziiniiziin zaman zaman
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veri toplamaktan yorulmaya basladigini

ve filmin sanki kesintili olmaya basladigin
hissedebilirsiniz. Bu, goziimiiziin siirlarini
gdormemizi saglayan bir durumdur.

Eger ki Quake gibi hareketli bir bilgisayar
oyununu 18 fps’de oynayacak olursaniz,
oyunda hicbir bulaniklik olmamasina ragmen
akict olmasi icin daha fazla fps’ye ihtiyag
oldugunu gorebilirsiniz. Buna ragmen,
sinemaya gittiginizde ekranda noktalar1 ve
kesintileri yakalayabilirsiniz. Sinema filmleri
24 fps'de oynatilir. Burada anlamamiz gereken,
gortntiileri akic1 olarak gormekle, hareketin
detaylarin1 yakalamak arasinda fark vardr.

Karanhga Duyarlilik
Bu noktada incelenmesi gereken ikinci nokta
karanliga duyarliliktir. G6z kamastiric1 beyaz
bir duvara baktiginiz1 hayal edin. Simdi bu
duvar saniyenin 25’te 1'i kadar bir stireligine
simsiyah olsun. Bunu fark eder miydiniz?
Kesinlikle! Saniyenin 50’de 1'i kadar bir
stireligine siyah olacak olursa, yine goriirdiiniiz
ama gordiigiiniiz seyin ne oldugundan emin
olamazdiniz. Saniyenin 100’de 1i, yani
sadece 10 milisaniyeligine siyah olsayd,
muhtemelen bir degisim oldugunu hisseder
ancak algilayamazdiniz. Televizyonlarinizin
frekansindan bunu test edebilirsiniz. 100
Hz frekansta calisan bir televizyon almak
isterseniz, bu trtinlerin “kesintisiz” oldugunu
soyleyerek pazarlandiklarini goriirsiiniiz.
Elbette bu televizyonlarda da goriintiiler
arasinda kesinti vardir; ancak bu kadar hizl
olur ki (10 milisaniye civarinda), gdziiniiz
bunu yakalayamaz, beyin de algilayamaz.
Parlaklik, karanlig1 yeniyor.

Simdi ilk kisimda 6grendiklerimize
geri donelim. Diyelim ki 24 fps'de film
izliyorsunuz. Izlediginiz sinema filmi bir serit
halinde projektore yiiklenir ve goriintiiniin
olusabilmesi icin seridin donmesi gerekir.
Bu durumda sinema ekraninda neden asag1
dogru kayan bir goriintii gormeyiz? Sonucta
projektoriin 6niinden akan serit bir yone
dogru akmaktadir ve bu ekrana yansimalidir?
Bunun sebebi, goriintiiler arasindaki
geciste ekranin simsiyah yapilmasidir.
Yani 2 kare arasinda siyah bogluk vardur.
Dolayisiyla 24 fps ile gosterilen sinema
filmlerinde 1 saniye icerisinde ekran 24
defa tamamen kararir. Bu, géztimtiziin
algilayabilecegi bir hiz olsa da, rahatsizlik
vermeyecek kadar hizlidir. Dolayistyla sinema
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filmlerinde eger odaklanacak olursaniz sadece tek bir gozle oldugu tespit edilmistir.
gortintiideki sicramalart ve o siyahliklar: Iki gozle yapacak olursaniz gozleriniz daha
yakalayabilirsiniz. Buna ragmen, gortinti farkli alanlar1 daha farkli hassasliklarla
akicidir. Yine de saniyede 24 siyah kareyi tarayabilecegi icin muhtemelen 2 milisaniyelik
gérmez miydik ve bundan rahatsiz olmaz bir parildamaya kadar goriis alaninizdaki
miydik? 1giklar1 tespit edebileceksinizdir.

Bu sorunu ¢6zmek icin sinemacilar basit Ancak eger ki her biri 2 milisaniye boyunca
ama etkili bir yontem kullanirlar: her olacak sekilde yilin 365 giinii boyunca
bir kareyi 3 defa st tiste gosterirler ve gozlintiziin 6ntinde bir 151k yanip sonerse,
sonrasinda sadece 1 kare boyunca ekrani bunu tam olarak algilayamasaniz bile beyniniz
siyah yaparak film seridinin gecmesini veri olarak isleyecektir. Dolayistyla saniyenin
saglarlar. Dolayistyla ekran 2 hareket 500’de birine kadar duyarli oldugumuzu
arasinda ¢ok daha kisa siireligine ve daha soylemek tam olarak dogru olmayacaktir.
sik bir sekilde siyah olur. Ayn1 kareyi 3 Birazcik daha hata payr koymamiz gerekir.
defa izlersiniz; ancak bu gériintiiyii akici Bu kadar hassas bir algiya sahip olabilmek
ve kesintisiz yapar. Buna “yenilenme icin beynimiz, goztimiiziin kusurlarindan
oranint 3 katina faydalanlr:1§1k
cikarma” denir. sonrast parildama
Dolayisiyla her (afterimage).
ne kadar teknik Bu, goziinuze
olarak 24 fps ile giiclii bir 151k

izliyor olsaniz
da, yenilenme
oraninin 3 katina

tutup kapattiktan
sonra, 151k kaynagi

ortadan kalkmus

cikarilmasindan olmasina ragmen
ottirt pratik halen goziiniiz
F)la.rak 72 fps ontinde bir 15tk
ile 1z"1e.r-s1r.1.1z“ gormenizdir.

ve gbzliinlizlin Goztimiziin

bunu yakalamast ani degisimler

cok zordur. kargisinda
Garip bir ¢6ziim reseptorlerinin uyarilmasi ve sonrasinda
degil mi? hemen eski hallerine donemiyor olmalari,
beynimizin islem yapabilmesi icin ona siire
Parlakliga Duyarlilik tamimaktadir. Belki de reseptorlerimiz evrimsel
Simdi tam tersine bakalim. Bu defa stirecte bu sebeple daha da hassas olabilecek
kapkaranlik bir odada oldugunuzu diisiiniin.  sekilde 6zellesmemistir. Ciinkii buna
Saatlerce icindeydiniz ve kapkaranlik bir ihtiyactmiz yoktur; hatta aleyhimize olabilir.
halde. Oniiniizde bir anda bir 1s1k yanip
sontiyor. Abartalim ve diyelim ki Giines Sonug
kadar parlak olsun. Saniyenin 25'te I'i Farkli durumlara gére gézﬁm{jz{jn fps
kadar yandiginda goziintiz bunu fark eder duyarlilik degerleri degismektedir. Normal
miydi? Kesinlikle. 100’de 1'i? Rahatlikla. §artlar altlnda’ siradan gérﬁnﬁjleri 18-25
ZOO’de 1’i? Sorunsuz. Gérebileceginiz gibi fps (jvarlnda gér{jrﬁz, Ancak eger kl bir
parlakhga duyarhhglmlz (;Ok daha fazladir. gér{intﬁnﬁn “sanal gergeklﬂ(” olacak kadar
Hatta hava kuvvetleri pilotlarlnln saniyenin gergekg olmasini iStiYOI'S&l’llZ, 500 fps’den
220'de 1’1 kadar bir stire (4.5 milisaniye) yiitksek bir deger kullanmaniz gerekir. Bu
parlayan bir 15181 bile yakalayabildikleri noktadan sonra goziiniizii (daha dogrusu
tespit edilmistir. beyninizi) kandirarak gordtgiiniiz bir yansima
Hem de bu tam olarak “tespit etme” degil, gercek bir goriintii olduguna ikna
isidir. “Algilamak” olarak diistiniirseniz edebilirsiniz. Fakat yapilan arastirmalar, fps
muhtemelen 3.3 milisaniyeye kadar olan degeri arttikca beynin islem kapasitesinin
parildamalari géziimiiz yakalayacak, zorlandigini ve bu sebeple bas agrilarinin
beynimiz isleyebilecektir. Ustelik bunun ortaya ¢ciktigini gostermektedir. Dolayistyla

aradaki dengeyi tutturmak pek kolay degildir.
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Sosyal musteri devri

“Cocial CRM” (sosyal muisteri iliskileri yonetimi) uygulamalarinin
sirketlerdeki agirhgi giderek artiyor. Bu alanda uzman adam Metz’'e
gore, bir kere sosyal CRM’e adim atan bir sirket icin artik bu yoldan

geri déniis yok. Ona gére, bu anlayis sirketlere 6grenme cevikligi

getiriyor, rekabette 6ne geciriyor.

Adam Metz, sosyal CRM alaninda bircok projeye imza atmis bir stratejist. Bu
alanda ses getiren iki kitabi bulunan Metz, 6nde gelen bircok sirkete sosyal
CRM alaninda danismanlik veriyor. “There is No Secret Sauce” (Gizli Bir Tarif
Yok) adli kitabinin ardindan yazdigi “The Social Customer” (Sosyal Miisteri) adli
kitab1 sosyal CRM alaninda en ¢ok satilan kitaplar arasinda yer aldx.

Yedi yildir sosyal CRM alaninda ¢alisan Metz, ilk basladig1 zaman sosyal
CRM'in sirketler tarafindan sadece bir opsiyon olarak degerlendirildigini, simdi
ise olmazsa olmaz bir ara¢ oldugunu soyliiyor. Sosyal medya pazarlamayla
sosyal aragtirma teknolojilerini harmanlayarak sirketlere sosyal CRM stratejileri
gelistiren Metz, Tirkiye'nin bu alanda gelisime ¢ok acik oldugunu vurguluyor.
Metz ile sosyal CRM'in sirketlere neler kazandirdigini, nelere dikkat edilmesi
gerektigini ve basar1 6rneklerini konustuk.
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Sosyal CRM'’i nasil tanimlarsiniz?

Sosyal CRM’in miisteri iligkileri yonetimi uygulamalarindan en

onemli farki, milyonlarca kisiyle gercek zamanli iletisim kurma imkan1
vermesi. Ayni zamanda her bir misterinizle ayr1 ayr iletisim kurmaya
uygun olmasi, sosyal CRM'i geleneksel CRM’den farkl: kiliyor. Yapilan
arastirmalar, tiiketicilerin yaklasik yiizde 90’1nin artik sosyal tiiketici olarak
siniflandirilabilecegini gosteriyor; dolayisiyla sosyal CRM sirketler icin artik
olmazsa olmaz bir ara¢ haline geldi.

Sosyal CRMW'’i kullanarak sirketler kendilerini nasil farklilastirabilir?

[lk farklilastirma unsuru hiz. Tiiketici, sosyal medya iizerinden herhangi
bir sekilde sirketle iletisim kurdugu anda, sosyal CRM kullanan bir sirketin
aninda bunu gormesi ve yanitlamasi gerekiyor. Ornegin bir tirtinle ilgili
tweet attigimi ya da facebook mesaji yazdigimi diistintin. Eger aninda yanit
altyorsam bu sirket sosyal CRM'i kullaniyor demektir.

Hizdan sonra gelen ikinci 6nemli nokta, tiiketiciyi sagirtmak ve memnun
etmek. Bu noktada tabii verilen yanitin icerigi ve kalitesi 6ne ¢ikiyor. Son
20 yilda trend, beklentinin tizerinde, tiiketici nezdinde siirpriz olarak
gortilebilecek bir geri dontis yapmak. Bunu yapabilen markalar 6ne gecti,
fark yarattilar.

Uciincii ve en 6nemli unsur ise miisterinin ne diisiindtigiinii gercek
zamanli izleme imkanina sahip olmak. Eskiden buna imkan yoktu. Hayli
sofistike CRM araglar1 kullansaniz bile tiiketicilerin tepkilerini ya da
begenilerini analiz etmek giinler, hatta aylar alabiliyordu.

Simdi sosyal CRM’le, 6rnegin yeni bir tiriin piyasaya sundugunuzda daha
ilk giinden iyi mi yoksa basarisiz m1 olduguna dair ¢ok daha kesin bilgilere
sahip oluyorsunuz. Ornegin gectigimiz haziran ayinda Apple’in ses cihazlari
tireten Beats'i satin almasindan sonra Apple’in iPhone’lardan kulaklik
giriglerini kaldiracagina dair bir agiklama geldi.

Bu acgiklamaya tiiketicilerden 6yle yogun bir tepki geldi ki sirket hemen
geri adim att1. Yirmi y1l 6nce tiiketici geribildirimlerini bu hizla analiz
etmek imkansizdi. Ne olup bittigini, tiiketicinin neye tepki verdigini, neden
kiistiiginti anlamak hayli zaman alir, cogu zaman da is isten ge¢mis olurdu.
Sosyal CRM'’le sirketler 6grenme cevikligi kazandi. Ogrenme cevikliginin
yani sira hizla degisme yetenegine sahipler. Biiytik bir hata yapsalar dahi bu
hatay1 cok hizla diizeltebiliyorlar artik.

Peki, bir sosyal CRM uygulamasinin basarili olabilmesi icin nelere
dikkat edilmesi gerekiyor?

Kullanilan yazilimin 6nemli tiim sosyal platformlardan gelen gercek verileri
kapsiyor olmasi sart. Ulkeler bazinda 6nemli olan diger bir konu, bu Tirkiye
icin de gecerli, yazalimin tilke diline uyarlanmasi, yoksa basari sans1 azalir.
Bunun disinda Sosyal CRM’in 5M’si dedigimiz bir metodoloji 6neriyoruz.
Bunlar kisaca “monitoring (izleme)”, “mapping (haritalandirma)”,
middleware (bulusturucu yazilimlar)”, “management (yonetim)” ve
“measurement (6l¢timleme). Biitiin bunlarin yani sira Sosyal CRM’de
hizmet faktorii de en 6nemli gerekliliklerden. Sosyal CRM'i basarili miisteri
hizmetlerine doniistiiremiyorsaniz pek bir anlami1 kalmryor.

Diger yandan tist yonetimin destegi de cok énemli. Satis, pazarlama gibi,
sadece bir veya birka¢ departmanin, 6rnegin inisiyatifiyle yapilan bir sosyal
CRM uygulamasinin uzun vadede basarili olmast imkansiz.

CEO ve genel miidiir seviyesinden sahip cikilmasi, lojistikten insan
kaynaklarina, iretimden pazarlamaya tiim organizasyonu kapstyor olmasi
gerekiyor. Sirketin tim parcalar1 birbirini etkiliyor, dolayisiyla biitiine niifuz
etmesi sart. Yoksa etkinligi diistik olacaktur.

Bu alanda kullanilan teknolojilere baktigimizda 6neriniz ne olacaktir?
Hangi yazilimin kendilerine daha uygun olduguna sirketler nasil karar
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verebilirler?

Bircok endiistride oldugu gibi sosyal CRM alaninda da deger egrileri, maliyet-
fayda analizleri bulmak miimkiin. Hangi tirtintin hangi sirket icin uygun oldugu
sirketin biytikltigiine, misteri bazina, ¢calisan sayisina gore degisir. Glintimtizde
artik cok ileri sosyal CRM yazilimlari oldugu gibi tek kisilik sirketlerin bile
kullanimina yonelik uygulamalar bulunuyor.

Onemli olan sosyal CRM anlayisin1 benimsemeniz ve uygulamaya koymaniz.
Diger taraftan uygulama asamasinda onerim pilot bir projeyle baslanmasi ve
basarili olmas1 durumunda, asama asama diger departmanlara ve sirket geneline
yayginlagtirilmast.

Basariyi hangi kriterlere goére degerlendirmeli?

Bu sorunun yanit1 da yine is biriminiz ve departmaniza ve bunlarin basar:
olctitlerine bagli. Ornegin is gelistirme departmaninda iseniz kazanilan yeni
misteri sayis1 énemli bir bagar1 kriteridir.

Sosyal CRM konusunda basarili olmus hangi sirketleri 6rnek verebilirsiniz?

Agirlikli olarak sosyal CRM'i kullanarak ¢ok basarili olmus bir gemi turu sirketi
var, Monsters of Rock Cruise. Tamamuiyla sosyal medyay1 kullanarak ve sosyal
CRM uygulamalartyla adlarin1 duyurdular. Bu gemi turlarinin en énemli 6zelligi
heavy metal miizik gruplarinin siirekli miizik yaptigi bir tur olmast.

Gruplarin ¢cogu 80’lerde ve 90’larda ABD, Kanada, kismen Almanya ve
Fransa’da meshur olmus miizisyenlerden olusuyor. Hi¢ bitmeyen bir rock konseri
gibi... Neredeyse tiim giin heavy metal dinleyebilirken, bir giin Kosta Rika
sahilinde, ertesi giin Bahamalarda uyanip, plajlarin tadini ¢ikarabiliyorsunuz,
Karaipler’de tropik baliklarla dalabiliyorsunuz.
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Bayan Gozluk
Modelleri 2017

Yeni moda 2017 bayan go6zliik modelleri inceledigimizde daha ¢cok
yuvarlak cerceveli ve kahverengi desenli gézliik modellerinin trend
oldugunu gériiyoruz. Aynali ve leopar gozliik modelleri ise yine moda olan
2017 gozliik modeller arasinda.

[sterseniz kis aylarinda da bu gézlitk modellerini kullanabilir siklikta bir adim
dada 6nde durabilirsiniz.

Gozlikk hem gozlerimi giinesten koruyan hem de tarzimizi ve stilimizi belirleyen
en 6nemli aksesuartmizdir. lyi bir gozliik se¢imi sizin bir anda tiim havanizi
degistirebilir. Onemli olan yiiziiniize yakisan ve moda trendlere uygun bir gozlik
secebilmek. Iste sizler icin 2017 gozliik modelleri!

18 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2017



Ocak 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 19



B KSESUAR

20 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2017



Ocak 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 2l



IA(";LIK

COCUGUMUN GOZLERI

BOZUK MU, NASIL ANLARIM?
-— .

G6z bozuklugu olan cocuklarin maalesef genellikle aileler tarafindan
anlasiimadigi ve bu bozuklugun ilkokula kadar farkedilmeden devam ettigini
pek cok arastirma gosteriyor. Zira ilkokulda okumaya calisan cocuklarda
veya okulda yapilan g6z kontrollerinde ortaya ¢cikan bu durum oldukca gec
gerceklesiyor ve gézdeki g6z tembelligi gibi bazi rahatsizliklarin tedavisi icin
cok gec kalinmis olabiliyor.

Cocugunuzun goézlerinin saghkh

olup olmadigini anlamak ve buna

goére 6nlem almak hem onlarin

hayatini kolaylastiracaktir hem de baz
rahatsizliklarin erken teshis edilerek tedavi
edilmesine yardimc1 olacaktir.

Bu konuda yapilan yanliglardan en
biytigi, ailede pek ¢cok gozii bozuk kisi
olmasina ragmen goz bozuklugundan
siphelenilmemesidir. Zira hem annenin

olup bitenleri daha iyi kavrayabilmek icin
gozlerini kurcalayan ¢ocuklar aslinda goz
bozukluklarinin isaretini davraniglariyla
verirler. Gozlerini kisarak daha iyi
gorebilmeleri miimkiin oldugu icin bu
davranigi bir aliskanlik haline getiren cocuklar
hemen doktora gotiirtilmeli.

Bazi vakalarda gozlerde yanma, kizarma,
batma veya rahatsizliklar gibi durumlarla
da kargilagilabilir. Bu durum gozde ciddi

hem babanin hem de diger aile biiyiiklerinin
gozlerinde sorunlar varsa bu goz
bozukluklarinin ¢ocuklara ge¢mis olmasi

da yiiksek ihtimaldir ve goz doktorlarina

bozukluklar olduguna ya da goz tansiyonu,
alerji gibi etkenlerin varligina delalettir. Goz
kirpmanin giderek daha siddetli ve sik hale
gelmesi de bu batma ve yanmalara kars: bir

reaksiyondur ve cocugun giinliik hayattaki
kalitesini biiytik oranda distirmektedir.

Goz tembelligi gibi toplumda oldukca sik
rastlanan ve sadece tek bir goziin bozuk
olmasinin sebep oldugu sinir islevselligi
kaybiyla kendini ortaya koyan bazi hastaliklar
ise ¢cocugun iki géziintin bir noktaya bakarken
tam olarak ayni yere odaklanmamis olmasiyla
anlagilabilir. Fakat hafif vakalarda bu
durum pek belli olmayacagi i¢in cocugunuz
dogduktan sonra diizenli olarak goz
kontrollerini yaptirmak iyi olacaktir.

giderek sorunun tespitinin yapilmasi gerekir.
Bu tip goz acisindan sabikali ailelerin hic
gecikmeden uzmanlara bagsvurmalarini
oneriyoruz zira evde goz bozuklugunu
anlamak oldukca zor bir is ve tibbi cihazlarin
varligina ihtiya¢ duyuldugu kesin.

Go6z bozukluklarinin en temel belirtileri
arasinda cocuklarin belli seyleri gormek
icin gozlerini kismalar1 ve ovusturmalari
gelmektedir. Zira diinyay1 dogru bir
sekilde algilayamayan ve cevresinde
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ALGI

Alginin incelenmesi algi sisteminin belli bagl iki iglevi ile ilgilidir. Yerlestirme
ya da nesnelerin nerede olduklarini belirleme ile tanima ya da nesnelerin
ne olduklarini belirleme. Alginin incelenmesi, algi sisteminin nesnelerin
goriiniisti, bu nesnelerin retinal imgeleri degisse bile nasil degismez bir
durumda tutabildigiyle de ilgilidir. Bir baska konu, algisal yeteneklerimizin

gelistigi ile ilgilidir.

Gorme korteksi bir is béltiimu ilkesine
gore isler. Yerlestirme ve tanima,
farkh beyin bolgelerinde gerceklesir.
Yerlestirmeye korteksin tepesine yakin
bir bélge, tanimaya ise korteksin dibine
yakin bir bélge aracilik eder. Tanima
stirecleri de ayri diiglimler halinde alt
bélliimlere ayrilir; renk, bicim, doku gibi,

Nesneleri yerlestirmek icin 6nce nesneleri
birbirinden ayirmamaiz, sonra onlar1 gruplar
halinde diizenlememiz gerekir. Bu siirecler,
ilk kez Gestalt psikologlar: tarafindan
incelendi. Bu psikologlar orgiitleme ilkeleri
onerdiler. Bu tiirden ilkelerden biri sudur; Bir
uyarani sekil ve zemine denk diisen bolgeler
icinde orgiitleriz Diger ilkeler nesneleri
gurupla makta kullandigimiz temellerle
ilgilidir. Yakinlik tamamlama ve benzerlik

Bir nesnenin yerlestirilmesi, onunu
derinligini bilmemizi gerektirir. Derinlik
algisinin genellikle derinlik ipuglarini temel
aldig1 distiniiliir. Monokiiler derinlik ipuglari,
goreceli biytikligi, tist tiste binmeyi, goreceli
yiiksekligi, cizgisel perspektifi ve hareket
paralaksini kapsar. Binokiiler derinlik ipuclari,
paralaks ve oransizligi kapsar. Buradaki
oransizlik, bir nesnenin iki gozde biraz
farkli imgeler olusturmasindan kaynaklanir.
Derinlik ipuclar1 temelinde olusan uzakliga
bir alternatif de Gibson’un dogrudan algi
kavramidir. Doku gradyani gibi bilgi kaynag,
bir nesnenin derinligi hakkinda dogrudan
bilgi saglar.

Bir nesnenin yerlestirilmesi, bazen
hareket eden nesnelerin hareketini bilmeyi
gerektirir. Hareket algisi, hareket eden
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nesnenin retinamizdan gecip kaybolmasi ile
saglanabilir. Bunun bir 6rnegi, stroskopik
harekettir. Bu harekette bir dizi hizli, duragan
imge, hareket goriintiisiine yol acar. Hareket
eden nesne olmaksizin hareket algisina diger
bir 6rnek yapay harekettir. Burada, biiytik

bir cismin hareketi, daha kiiciik bir yerlesik
cismin goriiniisteki hareketine indirgenir.
Gergek hareket (bir nesnenin retina boyunca
hareketiyle saglanir),tekil hiicre kayitlarinin ve
secici uyum deneylerinin gosterdigi gibi gorme
sistemindeki 6zel hiicreler tarafindan beyinde
gerceklestirilir.

Bir nesneyi tanimak, onu bir kategori icinde
degerlendirmeyi gerektirir ve esas olarak
nesnenin bi¢imi temel alinir. Tanimanin
erken asamalarinda gorme sistemi, nesneyi,
cizgiler ve acilar gibi 6zelliklere dayanarak
tanimak icin retinal bilgiyi kullanir. Bu
tirden ozellikleri saptayan noronlar(ozellik
saptayicilar gorme korteksinde bulunmaktadr.
Tanimanin sonraki agamalarinda sistem en iyi
eslestirmeyi bulmak icin nesnenin tasvirini
hafizada depolamis bi¢cim tasvirleri ile
eslestirir.

Tanimanin eslestirme asamasi tizerine
yapilan arastirmalarin cogunda harf 6rintileri
kullanilmastir. Eslestirme, bir baglanti1 modeli
ya da sebekeyle aciklanabilir. Sebekenin en
alt diizeyi 6zellikleri, bir sonraki diizeyi ise
harfleri icerir. Ozellik ile harf arasinda ki
harekete gecirici baglanti, 6zelligin harfin
bir parcasi oldugu harekeleyici baglant:
ise ozelligin harfin bir parcast olmadig:
anlamina gelir. Bir harf verildiginde, bu harf
sebeke icindeki bazi1 6zellikleri harekete
gecirir. Sebeke bunlarin faaliyetini ya da







hareketlenmesini harflere aktarir, en yiiksek
faaliyeti alan harf, girdiyle en iyi eslesmeyi
gerceklestirir. Sebeke, bir sozciikler diizeyini
icermek ve bir harfin tek basina degil de bir
sozciik icinde verildiginde neden daha kolay
tanindiginin aciklamak icin genisletilebilir.

Dogal nesnelerin bicim 6zellikleri,
cizgilerden daha karmasiktir. Bunlar daha
sok silindirler, koniler, bloklar ve takozlar
gibi basit geometrik sekillere benzerler. Bu
tiirden sinirli bir sekiller gurubu, insanlarin
taniyabildikleri biitiin nesnelerin bicimlerini
tanimlamak icin yeterli olabilir.

Asagidan yukariya tanima siirecleri
yalnizca girdiyle, yukarindan asagiya tanima

stirecleri ise bir kisinin bilgi ve beklentileriyle

yonlendirilir. Yukaridan asagiya siirecleri,
algidaki baglam etkilerinin ardinda yer alir,
clinkii baglam bir algisal beklenti olusturur
ve bu beklenti karsilandiginda, tanima icin
olagandan daha az girdi gerekir.

Secici dikkat, bazi uyaranlari daha
ileri diizeyde islemek icin sectigimiz,
digerlerini ise ihmal ettigimiz bir stirectir.
Gormede dikkatimizi yonlendirmek igin
kullandigimiz basglica ara¢ goz hareketleridir.
Goz goriintiiniin daha fazla bilgi veren
bolimlerinde duraklar. Secici dikkat, isitme
icin de gecerlidir. Sesin geldigi yon ya da
konusanin ses ozellikleri gibi ipuglarini
kullanarak secici bicimde dinleyebiliriz.
Secici dikkat yetenegimize, tanimanin erken
asamalarinda gercgeklesen siirecler ve mesajin
anlaminin belirlenmesinden sonra olusan
stirecler aracilik eder.

Dikkat edilecek nesneyi secme davranisa
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iki ayr1 beyin sisteminin aracilik ettigi gorilir.
Beyin arkasi yerlestirme temelindeki secmeden
sorumludur, beyin 6n kisim ise bi¢im ve renk
gibi bagka ozellikler temelindeki se¢cmeye
aracilik eder. PET arastirmalari, bir nesne

bir kez secildiginde, beynin dikkat etmeyle
ilgili boliimlerinin faaliyetinde artig oldugunu
gostermektedir.

Alg1 sisteminin bir bagka 6nemli islevi, duyu
organlarimizin aldigi uyaranlardaki biytik
degisimlere ragmen nesnelerin goriintisti ayn1
tutmaktir. Parlaklik degismezligi, bir nesnenin
yansittigi 11k miktar1 ne olursa olsun ayni
olctide parlak goriinmesi, renk degismezligi ise
bir nesnenin onu aydinlatan 1sik kaynagindan
bagimsiz olarak kabaca ayni renkte goriinmesi
anlamina gelir. Her iki durumda da
degismezlik nesne ile geri plandaki unsurlar
arasindaki iliskilere baglidir. Bilinen diger iki
degismezlik de bi¢cim ve yer degismezligidir.

Biitiin degismezlikler icinde en ¢ok arastirma
konusu olan biiytiklik degismezligidir. Bu
olgu bir nesnenin biiytikligiiniin, o nesnenin
uzakliginin fark etmeyecegi sekilde, goreceli
olarak degismez olmasidir. Bir nesnenin
algilanan biyiikligi, biyiikliik uzaklik
sabitligi ilkesine gore, hem nesnenin retinal
biyiikliigi ile hem de nesnenin algilanan
uzakligiyla birlikte artar. Boylece, bir nesne
bizden uzaklastik¢a retinal biyiikliik azalir,
ancak algilanan uzaklik artar ve bu iki
degisiklik birbirini gecersizlestirir ve siire¢
degismezlikle sonuclanir

Algisal gelisme tizerine yapilan arastirmalar,
algilama yeteneginin ne 6l¢ciide dogustan
geldiginin ve ne o6l¢tide deneyimle
ogrenildiginin inceler. Arastirmacilar, yeni









dogan bebeklerin yeteneklerini belirlemek
icin tercihli bakma ve alisma gibi
yontemler kullanarak bebeklerin ayirt etme
yeteneklerini incelediler. Tanima icin 6nemli
olan keskinlik, yasamin ilk 6 ayindan sonra
hizla artar, bu artis daha sonra yavasalar.
Derinlik algis1 bebek yaklasik 3 aylikken
goriilmeye baslar, ancak 6 aya kadar tam
olarak gelismez. Degismezlikler,6 ay gibi
erken bir tarihte gelismeye baslar.

Karanlikta yetistirilen hayvanlar, kalici
gorme bozukluklarina ugrarlar ve tek
gozleri bagli olarak yetistirilen hayvanlarin
o gozleri korlesir. Yetiskin hayvanlar uzun
stire uyarandan yoksun kaldiklarinda
gorme kaybina ugramazlar. Sonuclar,
yasamin baslarinda bir kritik donemin
oldugunu gosterir. Bu dénemde, normal
uyaranlarin yoklugu, dogustan gelen algilama
kapasitesinde bir sapmaya yol acar. Uyarilar
yasamin erken doneminde, belirli uyaran
tiirlerini engelleyecek sekilde denetlenirse,
gerek hayvanlar gerekse insanlar yoksun
birakildiklari uyarana duyarli hale gelirler. Bu
etkinin de 6grenmeye fazla ilgisi yoktur. Ne
var ki, algisal motor esgiidiimiin 6grenilmesi
gerekir. Gerek hayvanlarin gerekse insanlarin
normal esgiidimii gelistirmek icin kendinden
tiretilen harekete gereksinimleri vardir

Bir seyin dogruluguna karsimizdakileri
inandirmak icin “Gozlerimle gordim,
kulagimla isittim” deriz. Acaba gozlerle
goriilen seylerin dogruluguna her zaman
giivenilebilir mi? Algilamada duyu organlar:

yoluyla alinan duyumlar zihinde biitiinlenerek
yorumlandigindan, her goriilen ve isitilen
seyin nesnel olarak dogru olmasi ihtimali kesin
degildir. Cesitli cevresel etkilerin gercekte
oldugundan farkli bir bicimde yorumlanmasi
mimkiindir.

Dik ¢ubuklardan hangisi daha uzun ? (ikisi
de ayn1 boyda) ,1889 ‘da Alman Psikiyatrisi
Frans Miiler Lyer tarafindan kegsfedildi http://
www.michaelbach.de/ot/sze_muelue/index.
html

Algilamada i¢inde bulunulan ortamin
etkileri; Biitiin yasantilar bir zaman uzay
ortamui igerisinde olusur. Bu ortamlarda
bulunan ¢esitli uyaricilar, bir nesnenin
algilanigini etkiler. Boylece nesneler
olduklarindan farkl: bicimlerde algilanabilir.
Herkes bir nesnenin ya da olayin degisik
bir ortamda ne kadar degisik bicimlerde
algilanabilecegini yasantilar: ile bilir. Biz
nesneyi soyut olarak algilamayiz. Bunun
tizerinde icinde bulundugu zamanin ve
zeminin etkileri olur. Her nesne, icinde
bulundugu ortamin bir parcasi olarak algilanir.
Boylece her olayin algilanisinda kendisinden
once gelen ya da kendisi ile birlikte meydana
gelen baska olaylarin etkisi olur. Yani ayni
yerde bulunan veya birbirine yakin olan her
sey birbirini etkiler. Yukaridaki sekillerde bunu
acikca gostermektedir. Cizgiler birbirine esit
oldugu halde, sirf eklenti ¢izgiler ytiziinden
soldaki cizgi sagdakinden oldukca kisa
goriinmektedir.

Siyah noktalilar1 sayin bakalim?aslinda
orada siyah noktalar yok,beynimizin
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yarattig1 aldatica bir gorintii ,tam anlami
ile g6z yanilmasi, E Lingelbach tarafindan
1994’de kesfedildi.,Herman ‘in parmaklik
illizyonunun degisik bir sunumu

Unlii Kafe Duvar illiizyonu,Richard
Gregory tarafindan kesfedildi.

Enine cizgiler sizce paralel mi, yoksa
biikiilityorlar m1? Yukarda yer alan yatay
cizgiler birbiri ile kusursuz bir sekilde paralel
Resimdeki ¢izgiler ilk bakista size egri buigri
gortinebilir. Bir kez daha dikkatlice bakin,
cizgiler aslinda ¢ok diizgiin bir sekilde
birbirine paralel oldugunu fark edeceksiniz.
Siyah karelerin ¢izgilerin arasina farkls
konumlarda yerlestirilmesi egriymis gibi
goriinmesine ve algilanmasina neden oluyor.
http://www.michaelbach.de/ot/ang_cafewall/
index.html

Gercek vazonun yanindaki siyah
fonda olusan birbirine bakan iki insan
silueti'ni gorebiliyor musunuz? Tersine
cevrilebilir sekil ve zemin; Tersine
cevrilebilir vazo, sekil-zemin tersligini
gostermektedir. Aydinlik (Vazo) yada
karanlik boliimii(iki goriintii),Yalnizca bir
stire icin algilayabildiginize dikkat edin. Bu
vazo, Kralice ikinci Elizabeth’e evliliginin
giimis y1l1 nedeniyle hediye edilmistir
ve kralice Prens Philip’in profillerini
gostermektedir(Rock1984)

Baglamin etkileri, uyaran nesne
belirsiz oldugunda yani birka¢ bicimde
algilanabildiginde o6zellikle carpicidir.
Buradaki resim, yasl: ya da genc¢ bir kadin
olarak algilanabilir. (ilk bakista daha ¢ok yasl
kadin goriinse de)gen¢ kadina benzeyen
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belirsiz resimlere bakmaktaysaniz(yani
baglami genc¢ kadinlar olusturuyorsa) resimde
once geng¢ kadini gorme egiliminde olursunuz.
1915’de karikatiirist WE.Hill ilk olarak bu
cizimi yayinladi .Geng¢ kiz m1 ? yasgli kadin m1
? Her ikisi de dogru neyi gordiigiiniiz onemli,
anahtar algi, gen¢ kizin gerdanlig: yasl kadinin
agzi, geng kizin cenesi yasli kadinin burnudur.
Belirsiz uyaran bu resim grubu ile de
gosterilmistir. Buradaki resimlere sagdan
sola ve tstten alta dogru bakiniz. Dizinin
ortasindaki resimler belirsizdir. Sekillere
onerilen sira ile bakarsaniz, bu belirsiz
resimleri bir adamin ytiz ters bir diizenle
bakarsaniz geng bir kadin olarak goriirsiiniiz
Gecici baglam etkisi; burada goreceginiz sey,
resimlere hangi sira ile baktiginiza baglidir.
Dizilerin ortasindaki resimler belirsizdir.
Burada adamin yiiziine bakiyorsaniz ¢carpilmis
yiizler goriirsiiniiz. Bir kadin resmine
bakiyorsaniz, resimdeki sekil bir kadina
benzer(Fisher,1967)

Biiytiklitkk —uzaklik ilkesinin bircok
biiytikliik yanilmasinin anlagilmas: bakimindan
temel bir 6nemi oldugu gorilir(Yanilsama,
yanlis ya da bozuk algidir)Baytklik
yanilsamasina iyi bir 6rnek Ay yanilsamasidir.
AY, ufka yakin oldugu zaman en tepede
oldugu zamana kiyasla yaklasik%50 daha
biiyiik goriiniir. Bu durum Ay’in her iki yerde
de ayni biiyiikliikte retinal imge olusturmasina
karsin boyledir. Bu yanilsamaya getirilen
aciklama sudur, Algilanan ufuk uzaklig: tepe
uzakligindan daha biiytik olarak degerlendirilir.
Dolayisiyla, algilanan uzakligin artmasi,
algilanan biiyiikligiin artmasina yol acar(Rock
ve kaufman 1962)


http://www.michaelbach.de/ot/ang_cafewall/
index.html







Kole pazari ve Voltaire’in biistii; Tersine
cevrilebilir bir sekil, Salvador Dali’'nin (1940)
yaptigt bu resmin ortasinda goriilmektedir.
Kemerin altinda duran iki rahibe, Voltaire’in
biistiinti bicimlendirilecek sekilde tersine
cevrilebilir.

Sekil zemin diizenlemesinin fiziksel
uyaranin bir pargast olmadigini, daha cok
algisal sistemimizin bir uygulamasi oldugunu
gosterir, yukaridaki resimde daha karmasik
bir tersine cevrilebilir sekil zemin iliskilerini
gorme duyusundan baska duyularla da
algilayabildigimize dikkat edin. 6r disaridan
gelen giiriiltilerin zemininde bir kusun
Otilistinii yada bir orkestranin armonilerine
karst viyolonselin ¢aldigi melodiyi isitebiliriz.

AMES ODASI

Resimde, bir delikten bakildiginda ames
odasinin nasil goriindigiini gostermektedir.
Mavili ya da kirmiz: kisinin biytklikleri
odanin sol ya da sag kosesinde oluslarina
gore degismektedir. Oda alg1 yetenegimizi
biraz bozacak sekilde tasarlanmistir. Odanin
algilanan bicimi nedeniyle mavili ya da
kirmizaili kisinin biiyiikliiklerini ayirt etmek
olanaksizdur.

Bir baska biiytikliik yanilsamas:
AMES ODASIDIR (Deney adini deneyi

gerceklestiren Albert Ames ‘ten almistir)
Yukaridaki sekle bir delikten bakildiginda
Ames odasinin nasil gorindigini
gostermektedir. Yukaridaki sekilde iki kiz
ayni yumurta ikizi olmasina ragmen sagdaki
soldakine gore biiyiik gortinmektedir Burada
biiyiiklik degismezliginin gegersiz hale
getiren bir 6rnekle kars1 karsiyayiz. Neden?
Sorunun yaniti, odanin yapisindadir. Delikten
bakildiginda oda normal dikdortgen bir

oda gibi goriinse de, aslinda sol kosesi sag
kosesine kiyasla bizden neredeyse iki kat daha
uzaktir. Dolayisiyla, soldaki ¢cocuk aslinda
sagdakinden ¢ok daha uzaktadir ve bu nedenle
daha kiiciik bir retinal imge yansitmaktadir.
Uzakliktaki bu fark: diizeltemeyiz, ¢ctinkii
normal bir odaya baktigimiza inanma

ve boylece her iki ¢cocugunda bizden esit
uzaklikta oldugunu diisinmek egilimindeyiz.
Aslinda odanin normal oldugu varsayimimiz,
biiyiiklitk-uzaklik sabitligi ilkesini normal bir
sekilde uygulamamizi engeller. Anlattigimiz
degismezlik 6rneklerinin gorsel olmakla
birlikte degismezlik 6teki duyular i¢in de
gecerlidir. Ornegin, bir kisi nota araliklar1 cift
olsa da ayni1 tonu isitecektir. Hangi duyusal
bi¢im s6z konusu olursa olsun, degismezlikler
uyaranin 6zellikleri arasindaki biytiklik
degismezliginde retinal biytkliik ile uzaklik,
parlaklik degismezliginde bitisik iki bolgenin
yogunlugu arasindaki —iligkilere baglidir.
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IAC’;LIK

Goz ku!ulugu nhasil
olusug? |

Siz de fark etmissinizdir ki bu aralar havalar bir tuhaf
hallerde. “Bir guni digerini tutmuyor’u gectim saati
saatini tutmuyor neredeyse.

g
f /

Mesela bugiin. Bu sabah cok glizel bir hava Ozellikle kuru ve soguk hava sartlar gézde
vardi. Sicaklik derecesi yiiksek olmasa da kizarikliga, yanmaya ve batmaya sebep oluyor.
gokytizii aydinlik, bulutsuz bir hava vard. Bunlarin yani sira bulanik gérme de yine hava
Aslinda tam da yiirtiytis havastydi. Oglen saatlerini kosullarinin olusturdugu bir durum. Kuru goz
gectikten sonra hava biraz daha bulutlanmaya rahatsizlig: erkeklerde kadinlara oranla daha az
baslad: ve sonra puslu bir seviyeye ulasti. Benden rastlanir. Kadinlarda 6zellikle menopoz dénemi bu
soylemesi iste bu havalar cok “sakat” havalar. Aman sorunun olusmasinin arttig bir donemdir. Bunlarin
diyeyim bir anda kendinizi kaptirirsiniz, durduk yani sira kontakt lensler de goz kurumasinin e
yere evden ¢ikamaz hale gelirsiniz. Ben uyarimi olusmasina neden olur. Bir arkadasimdan 6rnek
yapaym : ) vermek istiyorum; kendisiyle ne zaman bilgisayar

Aslinda bugiin bahsedecegim hastalik da soguk oyunu oynamaya kalksak bir siire sonra ekrana
havalarla alakali biraz da. G6z kurulugu ceken bakarken sorunlar yasiyor ve bildiginiz ac1 cekmeye
arkadaslar birazdan yazacaklarimi cok iyi biliyordur. basliyor. O sebeple kontakt lensler belki de gozleri
Goz kurulugu ile ilgili bir seyler yazmak istiyorum iyilestirirken bir yanda da olumsuz etkiliyor.

bugiin. Goz kurulugu genellikle soguk havalarin
da katkida bulundugu bir hava. Retinada gerektigi
kadar gozyas: salgilanamamasi goz kurulugunu
tetikliyor. Soguk havalar da bu goz kurumasimi
ayrica tetikliyor ¢iinkii yiize gelen riizgar ve kuru
hava gozyaslarinin yeteri seviye olusmasin1 zora
sokuyor.
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IAC’;LIK
Gozlerimiz bizi
nasil ele verir?

Gozlerin kalbin aynasi olduguna, saklamak istedigimiz
duygulari ele verdigine inanilir.

i

Onlarin sadece beyinde olup bitenleri
yansitmadigi, olaylari hatirlama ve karar alma
sureclerini de etkiledigi diistintiliiyor.

Gozlerimiz stirekli hareket halindedir. Bunlarin
bir kismi bilingli hareketler olsa da cogu bilingalt1
yapilan kontrolsiiz hareketlerdir. Okurken 6rnegin
her bir kelime tizerinde duran, sonra sicrayarak
bir sonraki kelimeye gecen hizli ve seri hareketler
yapar.

Bir odaya girdigimizde benzer hareketleri daha
genis acili bir sekilde yapariz. Yiiriirken kafamizin
hareketini telafi ederek etrafimizda gordiiklerimizi
sabit kilmak icin istemsiz bir sekilde yaptigimiz
kisa goz hareketlerimiz olur. Uyku sirasinda ise

REM (hizh goz hareketleri) asamasinda gozler yine
hareket halindedir.

daha fazla uyarilma uyarilma hissederiz ki bu da
gozbebeklerinin biiytimesine neden olur. Gozdeki
bu degisim ise ne sdyleyecegimize dair ipuglari verir.
Arastirmacilar, ‘hayir’ demeyi huy edinmis temkinli
bir insan1 ‘evet’ demeye gotiirecek karari ne zaman
alacagin1 6ngorebilmisti.

Goz hareketlerini gozleme yoluyla kisinin
aklindan gecen say1y1 tahmin etmek bile mtimkiin
olmustu. Ziirih Universitesi'nde 12 goniillii
tizerinde yapilan deneyde deneklerden 40 rakam
soylemeleri istenerek bu sirada yaptiklart goz

hareketleri takip edildi.

Deneklerin goz hareketlerinin yonii ve olctisii
incelenerek gosterilen saymin bir éncekinden biytik
mii kii¢ik mii oldugu ve aradaki farkin ne kadar
oldugu tahmin edilebiliyordu.

Bugtin baz1 goz hareketlerimizin diisiinme
stirecimizi ifsa ettigine dair veriler ortaya cikiyor.

Deneklerin sayilar: soylerken, bu say1 6ncekinden
biiyiikse gozlerinin sag yukartya, kiiciikse sol asagiya
baktig1 gortildii. Bu hareket degisimi ne kadar
fazlaysa sayilar arasindaki fark da o kadar biytik
oluyordu. Bu ise beyinde soyut sayilar1 bogluktaki
hareketlerle iliskilendirdigimizi gosteriyordu.

Gegen yil yayimlanan bir arastirma, gozbebegi
biiytimesinin karar alma siirecindeki belirsizlik
derecesiyle ilgili oldugunu gosteriyor. Eger
aldigimiz karar konusunda ¢ok emin degilsek
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MIONVAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diunya, bizimle goriyor.
The World sees (with) us.

FreeForm
T'eECHNGO

L O G Y



SESUAR

Kontakt lenslerin Tarihcesi

Kadinlar dis gorintislerine ne kadar 6nem veriyorsa, ruhlarinin da o kadar
saglikl ve bakiml oldugunu diistiniiyorlar. Her kadinin gardirobunda olmazsa
olmaz kiyafetleri ve esyalar vardir. Bunlar bazilarimiz icin kuictik detaylar ama

kadinlar icin giizelligi tamamlayan ince ama miihim detaylar..

Kontakt lenslerin temel fizik 6zelliklerinin
genis anlamda unli bilim adami Leonardo
da Vinci’nin 1508 yilinda yaptigi
cizimlerinde tanimladigi bilinmektedir.
Insanligin daha sonra ytizyillar siiren
aydinlanma doéneminde belki kontakt lensler
ile ilgili kiiciik gelismeler olmussa da kontakt
lensin bilinen tarihi 19. ytiizyildan itibaren
gozlitkk camlari ile birlikte baglamistir.
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Rene” Descartes 1636 yilinda optik
diizeltmeyi saglamak icin dogrudan kornea
tizerine yerlestirilen siv1 dolu bir cam tiip
tanimlamastur.

Thomas Young 1801’de, Descartes’in
diisiincesini pratige gecirerek, kontak
lensin Onciisii sayilabilecek kornea yiizeyini
notralize eden ‘hidradiaskop’ adini verdigi



bir ara¢ gelistirmistir.

1888 yilinda Adolf Eugene Fick ve Eugene
Kalt birbirlerinden bagimsiz olarak

insan goziine takilabilen ilk kontakt lens
tasarimlarini ortaya ¢ikarmaislardir.

1888’den 1938’e kadar yaklasik 50 yil
boyunca camdan yapilmak zorunda olmalar:
ve agirliklarindan dolay1 kornea lenslerinin
kalic1 santralizasyoinundaki giicliikler
nedeniyle sklera lensleri temel kontakt
lensler olmuslar ve 1948 yilina kadar tiretimi
yapilmistur.

1936’da Amerika’da ,polimetil metakrilat
(PMMA) adli seffaf plastigin tiretilmesinden
sonra 1947’de Ingiltere’de Kevin Thouhy
sert plastikten kornea kontakt lenslerini
gelistirmistir.

1974’de Norman Gaylord oksijen geciren
silikonu temel PMMA yapis1 icine sokarak
gaz gecirgen sert kontakt lensleri ortaya
cikarmustir.

1961 yilinda Cekoslovakya’da Otto Wichterle
yumusak hidrofilik plastikten imal edilmis
ilk yumusak kontakt lensleri gelistirmistir.
Diinya piyasalarina sunumu 1972 yilinda

baslamistir. Bu lenslerin oksijen ve su
gecirgenligi ve kullanimindaki rahatliklar:
gibi onemli avantajlarinin varlig1 dikkat
cekmistir.

1984’de Michael Bay ve ekibi tarafindan ilk
kullan-at lensleri gelistirilmistir.

Lens materyali konusunda Wichterle’nin
1960’11 yillarda hidroksi etil metakrilats (
HEMA) gelistirmesinden sonraki en énemli
gelisme;

998 yilinda uzun siireli kullanim i¢in
tasarlanmus silikon hidrojel lenslerin
kullanima sunulmasidir.

Bize ulasan bilgilerin 1s181nda tilkemizdeki
kontakt lens tarihi ise; 1944 yilinda
Dr.Opan’in kontakt lensleri ilk tanimlayan
yazisi ile baglar:

[k yayinlar

1944 Dr.E.Opan: Gozlik yerine goze
yapisan camlar, Ask.Sithh.Der.

1950 Dr.Z.Tekman: Kontakt camlar. AUTF
Yillaga.

1957 Papadapulos: Kontakt lens ile
diizelttigi keratokonus olgusu.Tiirk
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Oftalmoloji Cemiyeti, Teblig.

1966 Dr.C. Unliicerci: Kontakt cam ve
tatbikat1. VI. Tirk Oftalmoloji Kongre
Biilteni.

1968 Dr.V.Yigitsubay: Klinigimizde tatbike
baslamasi dolayisi ile kontakt lensler AUTF
Yillig1.

Ulkemizde bilimsel anlamda calismalar
yapmak, egitim vermek ve hatta yerli
kontakt lens {iretimini gelistirmek
amagclarina hizmet etmek tizere tiniversite
ve egitim hastanelerinde asagidaki klinikler
kurulmustur.

Ulkemizde Kurulan ilk Kontakt Lens
Bolimleri ve Oncii Hekimler:

1967... Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Klinigi...  Dr.Vedat Yigitsubay, Dr.Esin
Firat

1967... Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Ziya Giin Enstitiisii... Dr.Zeki
Stirel

1969... Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Klinigi... Dr.Ginhan Erbakan

1970... Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi ... Dr.Turan Sezen

1974... Hacettepe UTF Goz Klinigi...
Dr.Behi¢ Tiizmen, Dr.Hikmet Kandemir, Dr.
Murat Irkec

1977... SSK Ankara Hastanesi... Dr.S.Ozkan,

1967’ de IU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

ve AU.Tip Fakiiltesi Goz Klinikleri,
Ingiltere Nystle firmasindan getirttikleri
polimetilmetakrilat(PMMA )disklerini kendi
laboratuvarlarinda isleyerek sert lenslerini
tretmislerdir ,

Daha sonra yurt disindan hammadde ithali
ve yabanci sermayenin gelmesi ile birlikte
kontakt lens uygulamalari hiz ve cesitlilik
kazanmistir.

1969- Kesin Firmasi’'ndan Sirr1 Dékiinter’in
cabalariyla, Titmus Eurecon sert lenslerin
yapimina baslanmistir.

1978-Oksijen gecirgenligi daha iyi olan
seliiloz-asetat-biitirat(CAB)lenslerin
iiretimine baslanmistir.

1981- Kesin Firmast HEMA 38 ‘den Titmus
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Eurecon yumusak lensleri iiretmeye
baslamastur.

1982- Teka Tic.- B&L un yumusak lenslerini
ithal etmeye baslamistur.

Tirk Oftalmoloji Dernegi (TOD) Medikal
Kontakt Lens Birimi, ilk kez sayin Dr.
Hikmet Kandemir bagkanligi ve Dr.Hikmet
Ozcetin sekreterliginde1984’de kurulmus
ve 1986 yilinda sayin Dr.Kandemir’in
katkilar1 ile Avrupa Kontaktoloji Dernegi
(ECLSO)’ne kabul edilmistir Giintimiizde
sayin Dr. Ayfer Kanpolat’in bagkan
yardimcist olarak gérev aldigit ECLSO

da bilimsel ¢alismalar1 ile 6nemli bir yer
edinmis olan birimimiz, daha énce iki

kez yapt1g1(1989 ve 2000 yil1) ECLSO
kongresini 2011 yilinda tiilkemizde tekrar
gerceklestirme hakkini kazanmustir.

TOD Kontakt Lens Birimi, Dr.Hikmet
KANDEMIR, Dr. Esin FIRAT, Dr., Dr.Dr.
Ayfer KANPOLAT, Dr.Guizin ISKELELI,Dr.
Izzet CAN, Dr.Tomris SENGOR’{in

baskan ve Dr.Hikmet OZCETIN, Dr.Murat
IRKEC,Dr.Mustafa ONAT, Dr.Tomris
SENGOR, Dr. Omiir UCAKHAN ve
Dr.Hilmi OR ‘un sekreter olarak gorev
aldiklar: yonetim birimleri ve asagida
isimleri belirtilen kontakt lens aktif
tiyelerinin katilimlar: ile ¢ok sayida bilimsel
calismalar ulusal ve uluslar arasi toplantilar
diizenleyerek tilkemizdeki kontakt lens bilim
dalinin gelismesine ¢ok degerli katkilarda
bulunmuslardir.

Dr. Lale KOZER BILGIN,Dr. Turan SEZEN,
Dr. Demir BASAR, Dr. Gontl BASAR, Dr.
Giinhan ERBAKAN, Dr. Thsan OGE, Dr.
Cagla ATABAY , Dr. Sevilay KEVSER, Dr.
Ahmet TEMEL, Dr. Figen ALACAYIR,

Dr. Billent BARLAS,Dr. Nazan ERDA, Dr.
Meltem YAGMUR, Dr. Nuray AKYOL, Dr.
Hayrettin KILIC,Dr. Hilmi CAKMAKC]I,
Dr. Serdar SAYGI, Dr. Tiirker ERYUKSEL,
Dr. Banu COSAR, Dr. Murat DOGRU,
Dr.Canan GURDAL, Dr.Ebru TOKER, Dr.
Yelda Buyru OZKURT, Dr. Sevda Aydin
KURNA, Dr. Ferda CIFTCI, Dr. Zeynep
OZBEK SOYLEMEZOGLU
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Unutulmayan
SLOGANLAR




Yapilan arastirmalar da tliketicinin sloganini
begendigi markayi! kendine daha yakin hissettigini
ve ylizde 37 oraninda daha ¢cok satin alma
davranisi gosterdigini ortaya koyuyor. 35
pazarlama yo6neticisi ve uzman Tiirkiye’nin en
etkili sloganlarini belirledi.

“Slogan” bir markanin iddiasini ve felsefesini ortaya
koyan en 6nemli iletisim araci... Giicli bir slogan
sadece markaya deger katmakla kalmayip kimi zaman
onu 6limsiiz bile kilabiliyor.

Yapilan arastirmalar da tiiketicinin sloganini begendigi
markay1 kendine daha yakin hissettigini ve ytizde 37
oraninda daha cok satin alma davranisi gosterdigini
ortaya koyuyor.

En etkililer arasinda Artema’nin “A¢ kapa”sindan
Mavi Jeans’in “Cok oluyoruz”una, Turkcell’in “Hayat
paylasinca giizel”ine gecmisten bugiine uzanan eski ve
yeni ¢ok sayida slogan yer aliyor.

Bir markanin bilinirligini artirilmasindan tutun
konumlandirilmasina kadar her pazarlama iletisiminin
her alaninda sloganlar ¢cok énemli rol oynuyor, Bunun
Tiirkiye’deki en iyi orneklerinden biri de DenizBank’in
Sykiisii...

DenizBank, 2009 yilinda bankaciligin her alaninda,
farkli segmentlere yonelik farklilagan tiriinlerle hizmet
sundugunu miisterisine daha iyi anlatmak icin yola
c¢ikt1. Bir yil boyunca “Deniz her yerde!” sloganini
kulland: ve bu sloganla marka bilinirligini énemli
olctide artirdi. 2010 yilinda ise DenizBank icin siirekli
ve biitiinsel bir marka degeri yaratmak amaciyla
planlarini olusturdu.

Ardindan, yeni DenizBank konumlamasini yansitacak
bir slogana ihtiyaci dogdu. “Hayat1 kolaylastiran,
giiler yiizlii ve miisteri odakli banka” konumlamasini
hissettirecegine inanilan “Hayat Deniz’'de giizel!”
slogani secildi.
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IEKTC’)R

Sektor temsilcileri aksam
vemeginde bulustu

istanbul Ticaret Odasr’nda (iTO) gerceklestirilen Optometri baslikl
toplantida Optometri’ nin Tirkiye ye gelmesi durumunda sektore ve
toplum saghgina katkilarinin neler olabilecegi, bu nedenle Optometri’
nin tilkemize gelmesinin ne kadar dogru oldugu tartisiidi.

istanbul ticaret odasi/ Gézliikgiiliik
meslek komitesi’ nin Cemile sultan
korusunda organize ettigi aksam
yemegine Tiirkiye optik, optometrik
meslekler dernegi baskani Turgut Vardi
ve yo6netim kurulu tyeleri, Tim optik
ve optometrik meslek adamlari dernegi
baskani Cetin Glinay ve yénetim kurulu
tiyeleri ile Turkiye go6zliik sanayicileri
dernegi bagskani Mehmet Dibi, yonetim

kurulu liyesi Mehmet ikizoglu katilmistir.

ITO Gézliikgiilitk Meslek komitesi bagkani
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Orhan Kiireli, Bagkan yardimcist Riza Gozlikeii
ve Meclis tiyesi Numan Hocaoglu‘'nun organize
ettigi dialog toplantis1 21 Aralik 2016 tarihinde,
Cemile Sultan Korusundaki Koru restoranda
yapildi. Sektoriimiiziin temsilcileri olan dernek
yoneticilerimiz ve ITO temsilcilerimiz sektoriin
bir ¢cok sorununu masaya yatirmis ve goriis
aligverisinde bulunmuslardir. Cziim caligmalarinin
yontemleri konusunda ortak isbirliginin 6nemine
vurgu yapmislar ve meyvelerini kisa zamanda
vermeye baslayacagini umdugumuz “dernekler
arast dialog”
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B ABER

SILMO 2016
iZLENIMLERI...
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Her gun vaktimizi ayni sekilde geciririz.
Sabah okula, Universiteye ya da ise gideriz,
aksam eve yorgun doneriz. Bazen bu igleri
yapmaktan usaniriz, bizim dinlenmemiz de
gerekir. Biz sikilirken, bagimiz agrirken, bizi

avutan, moralimizi diizelten bazi igleri de
yapabiliriz.

Polarize filtre nedir?

Hobiler bizim hayatimizin énemli bir parcasidir, biz ara sira hobilere
zaman ayirabiliriz. Hobiler bizim icin eglenceli zamanlardir, ¢tinkii onlart
yaparken biz dinleniriz, onlar1 yapmaktan hi¢ sikilmayiz. Bazi insanlarin
hobileri miizik dinlemek, kigin kayak yapmak, bilgisayarda oturmak,
satrang ya da dama oynamak. Bunlar ¢ok giizel hobiler. Bazilar1 igin de
kitap okumak, siir yazmak, dil 6grenmek hobiler giizeldir. Bunlar da

fena degil, clinkii okurken yeni bir seyler, bilgiler 6greniriz, onlar daima
aklimizda kalir. Duyduguma gore bazi insanlar parastitle atlamaktan zevk
alirlarmug, fotograf cekmekten hoglanirlarmis. Giintimtizde hobilerin tiirleri
cok, bu yiizden insanin cani ne isterse onlar1 yapar, neyle ilgilenirse onlari
inceler. Mesela, benim akrabalarimin birisi tarihi eserlerle ilgilenir.

Okuldaki kiitiiphaneden tarihi eserlerle dolu kitaplarin fotograflarmi
kopya ceker, kitap magazalarindan da alir. Onlar1 daima arastirir,
ogretmenlerine tarihi eserlerle ilgili sorular sormaktan hi¢ bikmaz.
Kendisi 6grendigi bilgileri anlatmayi aliskanlik haline getirmis. Bazen biz
onun anlattiklarimi dinleriz bazen de susmasini rica ederiz. Ancak simdi
anliyorum ki o akrabamin hobisi kendisi icin ne kadar ilgingmis, zamanini
bosu bosuna gecirmiyormus.

Simdi bana gecelim. Benim hobim tenis oynamak, fantastik kitaplar
okumak ve dans etmek. Tabii ki dans edersem miizik dinlemeyi de
severim. Ben tenis oynarken hig yorulmam, ¢tinkii bedenimi hafif ve
saglam hissederim, arkadaglarrm da benim oynamamu begenirler. Kitap
okumaktan bikmam, ¢tinkii kitaplar moralimi yerine getirir, okumay1
onemserim. Kitap okumay1 digarida gezmeye tercih ederim. Kiigtikken
dans etmekten hi¢ vazgecemezdim. Televizyonda dans eden insanlart
gortince onlarin dans etmesine dikkat ederim, her adim1 ezberlerim ve
sonra kendim yaparim, onlarin dans etmelerini hatirlayip tekrar yaparm.
Hobileri yapmaktan hoglanirim, onlari yapmakta fayda da var. Saglikls,
akall, hareketli olabilirim.

Guniimtizde heyecan verici hobiler de var. Mesela, daga tirmanmak, sorf
yapmak, motosiklet siirmek. Renkler ve zevkler tartisiimaz, hobiler de
tartistlmaz, ciinkii hangi hobi olursa olsun, hayatimizin daha renkli ve daha
ilgin¢ olmasma (gecmesine) yardim eder.
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Iktidar Yozlastirir mi?

Gucun kullanimi olmadan, liderlikten s6z edemeyecegimizi
yazmistik 6nceki yazimizda. Giiciin kullanimi ayni

zamanda iktidar olmayi gerektirir. Muktedir degilsek glictin
kullanimindan bahsedemeylz Onemli sorulardan birisi, liderin
sahip oldugu giicu ne icin kullandigidir.

Giiciin kullanim bicimi, 6zellikle de pek olmadan lider olunamaz ve gii¢ (iktidar)

cok insanin hayati etkileyecek kararlar yozlastirir ise o zaman nasil iyi lider olacagiz?
alma glicd, kisinin iyi lider olma slrecinde
6nemli testlerden birisidir. Tarih sayfalar

bu testten gecememis insanlarla doludur ve bu
durumu LordActon “iktidar (gii¢) yozlastirir,
mutlak iktidar mutlaka yozlastirir” seklinde
kesin bir yargi olarak ifade etmistir.Bu ciimlede .
bir agmaz vardir esasinda. Gii¢ kullanim1 Iktidar olmak veya giictin kullanimi her

LordActon’un yargisini destekleyecek ¢cok
ornek var kugkusuz. Diger taraftan bu kesin
yargt insanin yaratilmiglarin en gereflisi olma
potansiyelini ve iyi/kotii arasinda se¢im
yapabilme 6zelligini dikkate almiyor.

WHAT'S HEAVEN?
WHAT'S EARTH?

ALLIN THE MIND
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haliikarda bir kaynak dagitimina yol agar
veya insanlarin bazilari icin pozitif, bazilar:
icin ise negatif sonuglar dogurur. Kimilerinin
sinirlarini genisletirken kimilerinin sinirlarini
daraltir. Bu nedenle insanlarin pek ¢ogu bu
giice sahip olmak icin can atarlar. Kaynak
dagiliminda miilkiin temeli olan adaletin
saglanmasi1 ve kararlarin iyi, giizel ve dogru
olana hizmet etmesi icin kriter olarak neyi
esas alacagimiz veya hareket noktamizin ne
oldugu 6nemli hale gelir. “Ameller niyetlere
goredir” prensibine gore davranigimizi anlamli
kilacak olan hareket noktamizdir.

Karar alirken liderin 6niinde iki secenek
vardir:

a) Ego i¢in harekete ge¢me
b) Hizmet etmek icin harekete gecme

Bu iki grup arasindaki fark, ak ile kara
gibi bir sey olsa gerek. Gelenegimizde her
ise “Bismillah” ile baslamak esastir. Burada
aslinda kast edilen ben bu eylemi Yaratan icin
yapiyorum, onun rizasini gézetiyorumdur.
Onun rizast da halka hizmetten gecer.
Egomuz icin harekete geciyorsak o zaman
aslinda “Bisminnefs” diyoruzdur. Nalinci
keseri benzetmesi bu tiir durumlar igin
kullanilan giizel bir benzetmedir.

Egoyu merkeze koyarak hareket etmemizin
altinda “ben, eksigim” duygusu yatar ve
davranisimizi “korku” yonlendirir. Sahip
olunan gii¢ ve imkanlarla bu eksiklik telafi
edilmeye c¢aligilirsa da ise yaramaz. Susamig
bireyin tuzlu su i¢mesi gibi bir seydir bu.

s S il

Sahip oldugumuz giicii; kontrol, manipiilasyon,
savunma, mevcudu koruma ve yargilama icin
kullaniriz. Koruma ve savunma davranis: bir
tehdit algis1 ve diigman varsayimini icerir. Bunun
iizerine , “Sevilmek, kabul edilmek ve tamam
olmak icin ne yapmaliyim ve nasil olmaliyim?”
endisesi ile harekete geceriz. Boyle yaklagsmak,
daraltir, kiiciiltiir, kaynaklarin kullanimini bozar ve
catismayi koriikler. Nihayetinde adalet zedelenir.
[ste boyle bireylerin olusturdugu iktidar yozlasmaya
mahkumdur.

Ikinci durumda ise tam aksine, liderin hareket
noktasi, cevresindeki insanlarin hayatina
dokunabilmek ve onlarin hayatinda pozitif bir
degisim olusturabilmektir. Boyle bir lider kendisini
dogustan degerli ve potansiyel olarak en giizel olan
olarak gortir. Bir taraftan 6grenmek ve gelismek
icin her durumu/olay1 bir firsat olarak goriirken,
diger taraftan kendisinde var olan 6zellikleri diger
insanlarin hizmetine sunma firsatlari arar. En biytk
mutlulugun, insanlart mutlu etmek oldugunun
farkindadir. Burada liderin cevabini aradig: temel
soru, “benim hayatimi anlamli kilacak olan sey
nedir?”dir. Pek ¢ok iz birakan liderin bu soruya
verdigi cevap; “benim yeryiiziinde varolusumun
bir anlami var, o da sahip olduklarimla digerlerine
hizmette bulunmaktir.” Boylelikle lider, yerytiziinde
insanligin insa etmeye calistigi medeniyete katkida
bulunur. Kararlarinin odak noktasinda medeniyete
katki ve hizmet olan iktidarin yozlagmasi soz
konusu olmaz. Burada yozlagmaya gitmeyi
engellemek icin tarihte yiice giiclerle donatilmig
Hz. Siilleyman’in kendisini Allah’a havale ettigini
ve kendisini kontrol etmesi i¢cin O’na dua ettigini
gorilyoruz.
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Egitim Sart

Gectigimiz haftalarda 6gretmenler giini kutlandi.

“ilim Cin’de bile olsa gidip alin” diyen Hz.
Muhammed, “Bana bir harf 6gretenin kirk yil
kélesi olurum” diyen Hz. Ali, “Ogretmenler yeni
nesil sizin eseriniz olacaktir’ diyen Mustafa
Kemal Atattirk, egitimin ve egitimcinin 6nemini
ne glizel vurgulamiglar. Her konuda “egitim sart!”
sozii de dilimize iyice yerlesmis durumda.

Her Seyin Basi Saglik

Her alanda egitim bu kadar 6nemliyken, her seyin
bast denilen saglik alaninda durum nasil? Hekimlik,
hemgirelik, teknisyenlik de 6gretmenlik gibi insanhiga
adanmug en kutsal mesleklerin baginda geliyor. Tip

egitimi, en uzun sireli ve en cok emek gerektirenlerin
birinci sirasinda. Bir uzman hekim olabilmek igin
liseden sonra en az 11 yil olmak tizere, zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu bir stireg
s6z konusu.

Bu stire 3-4 adet dorder yillik fakiilteye denk gelmekte.
Hemsirelik egitimi ise saglik meslek liseleri ve ytiksek
ogretim kurumlarinda verilmekte, lise mezunu dilerse
hemsire ve teknisyen olarak meslege baglayabilmekte.

Tiirkiye’de halen toplam 130 bin hekim, 125 bin
hemsire, 52 bin de ebe gorev yapiyor. AB tiyesi
tilkelere gore hekim sayimiz az goriilmesine ragmen
ozellikle Saglik Bakanligi kuruluslarinda hemsire sayist
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gorece ¢cok daha az. Bu kuruluglarda, yerine gore
bir hekim, hemsirenin ve tibbi sekreterin gorevini
yapmak zorunda oldugundan hekim says1 yetersiz
diye anaokulu acar gibi tip fakiilteleri acilmakta,
Tiirkge bile bilmesi zorunlu olmayan ithal hekim
yasalart ¢ikartilmakta.

Oysa gercek ¢oztim, egitim kalitesinden 6diin
vermeyerek uygun sayida hekim yetistirmek. "Yarrm
hekim candan, yarrm hoca dinden eder” atasozii
bosuna sdylenmemis.

AB tiyesi tilkelerde 100 bin kisiye 346 hekim,
tilkemizde ise 171 oldugu halde, zorunlu hizmet

ile alet, edevatin bile olmadig: yerlerde hekime
ulasmanin kolaylastirilmas: gibi nedenlerle "miisteri”

1 11 n 1 L ava%h I

diisen hemsire ve ebe sayis1 DSO Avrupa Bolgesinde 650,
AB'de 571, Turkiye'de ise 237. Hatta Saglik Bakanlig
hastanelerinde sadece 182. Hekim sayilarinda gorece yarm
olan oranimiz, hemsireler icin ticte bir, hatta dortte bir.
Aslinda, sayica yetersiz olan basta hemsireler olmak tizere
yardimar saghk personeli.

Egitim ordusuna atanamayan 300 bin 6gretmen bir yanda
bosta beklerken, saghik ordusundaki agik ¢ok daha biiyiik.
Insan kaynaklarin1 da, biitceyi de planlamak icin egitim sart
gorunuyor.

Bu vesileyle, bizleri yetistiren, egiten tiim dgretmenlerimize
en icten tesekkiir ve saygilarimi sunarken, halen gorev
yapmakta olan 6gretmen — 6gretim tiyesi biitiin
arkadaglarimi da kutluyor, basarilar diliyorum.

‘_‘_\_‘—‘_‘--‘—‘_-'—'_‘-—.
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Istanbul’a kar yagdirmak
icin en gllgm proleler

Oncelikle “istanbul’a kar yagmadigi” diisiincesi hic
dogru degil! Bu giinlerde istanbul (izerine gelen biitiin
bulutlardan yagislar kar kristali seklinde baslyor

ama yere ulasamiyor. “Bulut ve Yagss Fizigi” gibi bir ders
almanmugsaniz kar ya da yagmurun nasil yagdigimi gercekten
bilmiyorsunuzdur. ...

istanbullular “kar,

e BiR KAR KRISTALI OLUYOR BIiN TANE
kar” diye sayikliyor

ama bir tirlii Su, dogada bir arada kats, gaz ve sivi halde bulunabilen ¢cok
istenild igi kadar ﬁillzg bilz1 maddedig Blﬂug; ballg; zélgeleﬁnde 15(1\;11 su,dsaf
5 e oldugu icin donmadan s erecenin ¢ok altinda

%(::l :(:Iaer ey; 3 ::: X1OI|I; (40 santigrat dereceye kadar) stvi halde fakat agin soguk

i ol . bir sekilde bulunur. Fakat aym sicakliktaki asir1 soguk bulut
!(I'IZ filan demedim, damlaciklan ile buz kristallerinin buhar basmglan farklidir.
Istanbul’a kar Damlaciklarin buhar basinci, buz kristallerinkinden daha
yagmasi icin cilgin biiyiik oldugu icin damlaciklar buharlasir ve gidip buz
projeler gelistirdim! kristalleri tizerinde birikir. Bu buhar basmcindaki fark ne

kadar biiytikse (12 santigrad civarinda oldugu gibi) buz
kristalinin biiyiimesi de o kadar hizl olur.

Bu tiir birikmeyle biiytiyen buz kristali ancak belli
biiyiikliige erisince yere diismeye baslar. Diiserken de yolu
tizerindeki bulut damlaciklar: ve diger buz kristalleriyle
carpigip biiyiir. Cok biiyiiytince parcalanir. Bu sefer parcalant
baglar biiyiiytip parcalanmaya ve boylece buluttan baglayan
bir kar kristali yere ulasana kadar binlerce kar kristaline
doniistir. Kar kristalleri yer seviyesine yaklasirken icine
girdikleri hava tabakasmnin sicakhiina gore eriyip sulu
sepkene, yagmura ya da donan yagmura da dontisebilir.

iISTANBUL’U YUKSELTELIM BULUTLARI
SOGUTALIM

Bu durumda Istanbul’a adam / kadin gibi kar yagmamasmmn
bir nedeni bulut sicakhginin kar kristallerinin hizla
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biiyiimesi icin yeterli olmamas: olabilir. iste burada bir cilgin projeye
ihtiyac var. Bu durumda, kar yagdirma potansiyeli olan bulutlart
Istanbula yaklasirken durumuna gore ya eksi 12 santigrat’a kadar
sogutmali ya da eksi 12 santigrat’a kadar isitmaliyiz. Bunun igin
bulutlarin icine roketlerle mi yoksa ucaklarla m1 sogutucu/isitict madde
atariz bilemem!

Bazen siddetli yagan yagmurlardan da anliyoruz ki bulutlarda kar
kristallerinin biiytiyiip yere dogru diismesi 6yle yavas bir sekilde
olmuyor. Maasallah sakir sakir yagip, sular seller aliyor ortaligi ama
kar seklinde degil. Yani kar kristallerine Istanbul semalarinda yere
dogru inerken bir seyler oluyor. Burada Istanbul un deniz seviyesinde
oldugunu diistiniirseniz buluttan diisen bir kar kristalinin yere ulasmast
icin almas: gereken yol epey uzun. Ormegin Ankara’ya gore yaklasik bir
kilometre daha kat etmesi gerekiyor. Yani 10 santigrad daha ismiyor. Bu
nedenle ¢ilgin baska bir proje Istanbul {izerine kalin bir toprak tabakast
koyup sehri yiikseltmek olabilir! Alt tarafi hafriyat ve yap satcilik iste.
Gol manzaral sulu villalarm yerini karl ve kayakh villalar alacak. ..

PROJEMIN iSMi PLATO iSTANBUL

Diistiniin Istanbul’u bin metre kalinliginda toprakla 6rtiiyorsunuz!
Diimdiiz olan sehrin her yeri “Istanbul’un yiiksek yeri” haline geliyor;
Artik “Istanbul'un yiiksek yerlerine kar yagacak!” gibi bir hava tahmini
duyunca “Istanbul’'un yiiksek yerleri neresiydi” seklinde diisiinmek
zorunda da kalmayacaksmiz. istanbul Bogaz: da bir kanyona déntisecek,
icinden gecen gemiler kayik gibi gortinecek! Bir de depreme dayanikls
binalar, diizgiin yollar yaparsaniz alin size kentsel déniistim. Ben bu
“Plato Istanbul” projesinden ¢ok umutluyum. Hatta iddia ediyorum bu
cilgm proje Tiirkiye'nin cari acik ve issizlik problemlerini de ¢ozer! Bir
tagla bir stirti kus. ..

“Ne alaka, kardesim deniz kiyisindaki sehirlere de kar yagiyor. Bu
kadar hafriyat olur mu” derseniz o zaman size Diinya'y1 batidan doguya
dogru degil de; dogudan batiya dogru dondiirme projemi teklif ederim.
Bende cilginhik, pardon proje cok; yeter ki isteyin!
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NoLNnAME

Ucagimiz Kanto ovasina dogru alcalirken,
ucakta yaklasik 12 saati doldurmustuk.
Istanbul’a kus ucusu 8957 km. uzakta olan
Tokyo’nun Narita havaalanina yaklasirken
asagida goz alabildigine uzanan ve diizeni
ile hayranlik uyandiran piring tarlalarini
seyrediyoruz.

Efsaneye gore bir tanricanin goz
yaslarindan olusan Japon takim adalari,
Asya’nin en dogu ucunda yer aldigindan
olsa gerek, diinyanin kenarina gelmisim gibi
bir his kapliyor i¢cimi. Nedenini bilmiyorum
ama baktigimiz tiim haritalarda Japonya
haritanin en kenarinda degil mi?

Japonya denince aklimiza ilk gelen seyler,
elektronik egyalar... Ufak tefek, ¢ekik gozli
insanlar, Hirosima ve Nagasaki’ye atilan
atom bombalaridir herhalde. Japonya bize
hem cok uzak hem de ¢ok yakin bir tlke.
Batakliklarla cevrili kiiciik bir kdyden, bir
balik¢1 kasabasindan New York, Paris, Londra
gibi metropollerle rekabet edebilen turizm
merkezine dontisen baskent Tokyo'nun yakin
tarihte yani XX. ytizyi1lda neredeyse iki
kez yikildigini distintirsek, Japon mucizesi
sozliniin ne kadar gercek oldugunu daha
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iyi anlariz. 1923te yasanan depremde sehir
yerle bir olmus ve 140 bin kisinin 6liimiine
neden olmustu. Hirosima ve Nagasaki'ye
atilan ve Ikinci Diinya Savasi'ni bitiren atom
bombalar1 ve 1992 yilindaki ekonomik kriz
de derin izler birakarak ge¢cmisti.

[k saskinlig1 otel odamizdaki tuvalette
yasiyoruz. Klozet, adeta bir bilgisayar
gibi. Tabii giilmemize neden oluyor.
Havalandirmasi var, sicak sulu yikamasi,
yagmurlama sistemi var, kurutucusu var
ve su basincini ayarlamasi gibi meziyetlere
sahip.

Otelin on sekizinci katindayiz. Sehri
seyrediyorum, sanki her sey yeni ve
tertemiz. Bir sehirde olmas: gereken her sey
var. Daha sonradan anliyorum ki Tokyo’da
olmayan tek sey bos zaman! Herkes bir
kosturmaca icinde. Oyle bos bos gezintiye
cikmis insan gormek oldukga zor. Durum
boéyle olunca da, kaldirim kafeleri ya da
oturup gelen geceni seyredebileceginiz
bir yer bulmak ¢cok zor. Bazi caddelerin
kenarina boya ile cizilerek ayrilmais ti¢-bes
metrekarelik bolgelerin diginda caddelerde
sigara icmek yasak. Sekiz-on kisinin bombos




Ik saskinhig otel odamizdaki tuvalette yasiyoruz. Klozet, adeta
bir bilgisayar gibi.

bir caddede boya ile ayrilmis kiicticiik bir
yerde birlikte sigara i¢cmeleri komik bir
gorinti olusturuyor.

Bildiginiz gibi Japonya bir adalar tilkesi.
128 milyon insan 377 bin kilometre karelik
bir alanda yasiyor. Kuzeyden giineye
yerlesimin ¢ogu Hokkaido, Honshu, Shikoku
ve Kyushu isimli dort ana adada toplanmus.
En kalabalik ada 13 milyon niifuslu baskent
Tokyo’'nun da oldugu Honshu adasi.
Japonya’'nin, bu dért ana adadan baska irili
ufakli 3 bin kadar daha adas1 var. Niifus
genelde adalarin dogusuna yi1gilmis. Bat1
taraflar1 Asya anakarasindan gelen soguk
riizgarlara acik oldugu icin tercih edilmemis.
Dogu tarafta olan diizliikler tarim ve
yerlesim alani olarak santim santim planli
olarak dagilmais.

Bircok kisi gibi biz de Japonya’y1
gezmeye Baskent Tokyo’dan baslayacagiz.
Tokyo gezimizde hem Budist hem Sinto
tapinaklarinin yan yana bulundugu Asakusa
Tapinagini, Balik pazar1 Tsukiji'yi, Ueno
Parkini, Shibuya is merkezini, Sansoji
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tapinagini, Imperyal Palace’s, Hanna
Rikyu Bonzai bahgelerini, Rappongi
eglence merkezini ve tabii ki
Tokyo’'nun en meshur semti Ginza'y1
gezecegiz. Odaiba Adasi’'ndan korfeze
ve Gokkusagi Kopriisii'ne bakarak
fotograflar cekecegiz. Daha sonra da
Fuji Yanardagina gidip Japonya gezimizi
bu seferlik tamamlayacagiz.

Japon sanatini ve tarihini anlamak
icin Tokyo Ulusal Miizesi'ne gidecegiz.
Elektronikcilerin bulundugu
Akihabara’da Japonya’nin biitiin
diinyaya sattig1 elektronik trtinleri
gorecegiz. Tokyo’dan sonra Japonlarin
1964 yilindan beri kullandiklari,
“mermi- tren” anlamina gelen “Bullet-
train-Shinkansen’e” binecek, bu
modern ve stiper hizli trenle saatte
300 kilometrelik bir stiratle gineydeki
Hakone bolgesinde bulunan Ashi
Golii’ne yolculuk yapacagiz. Japonlarin
duyduklar1 saygi nedeniyle adin1 “Fuji-
san” koyduklar: Fuji Dagi'na gidecek,
Ashi goliinde bir tekne turu yaparken
Fuji-san’in fotograflarini cekecegiz.
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Tokyo’da bircok zitligi bir arada
gormek miimkiin. Devasa gokdelenlerin
arasinda yurtirken karsiniza ¢ikan
kimonolu bir kadin, son teknolojinin
tirettigi elektronik aygitlarin satildig:
magazalarin arasina sikismis kiicticiik
bir tapinak, yerin bes kat altina
yapilmig, 18 ayr1 tren hattinin kesistigi
istasyonun dibinde meditasyon yapan
Zen rahipleri. Tokyo’da; modern ile
gelenekselin, yeni ile eskinin, biiyiik
ile kii¢tigtin, hizl: ile yavasin, sert ile
yumusagin, kargasa ile diizenin bir
arada ve uyum icinde birlikte olabildigi
bir dogal sistem var sanki.

Tokyo icin séylenebilecek ilk soz,
dinamik bir sehir oldugu. 24 saat
yasayan, hi¢ mola vermeyen, kendisi
de adeta organik bir canli olan ve
stirekli devinen bir sehir. Insana,
bisiklete biniyormus hissi yasatan, pedal
basmay1 biraktiginiz anda diiseceginizi
diistindiiren, hissettiren bir sehir.

Tokyo size ilk basta stipersonik
ylziini gosterse de, bir siire sonra



zitlarin uyumlu beraberligi farkls
alternatifler sunuyor. Bir siire sonra sehrin
dinamik vitrininin arkasinda dingin ve
huzurlu bagka bir diinyanin da varligini
kesfediyorsunuz. Belki de birbirine zit
ama birbirini tamamlayan diinyalar, son
giinlerin moda deyimiyle, paralel evrende
ve farkli hizlarda akmaktadir. Tokyo’nun
en biiyiik avantaji1 ise bu farkl: diinyalarin
birbiriyle dost olmasi ve size bu diinyalar
arasinda istediginiz gibi gecis imkan1
tanimasidir.

Tokyo’da size bu duyguyu yasatacak o
kadar ¢ok yer ve secenek vardir ki... Bir
toplantidan digerine, bir gokdelenden
obiiriine kosarken 15 dakikaligina
siginabileceginiz kii¢iik bir tapinagin Zen
bahcesinde diinyanizi degistirebilirsiniz.
Bir anda kendinizi zamanin vites
disirdagi, havanin hafifledigi, kiigciik
tansiyonunuzun distigi bir ortamda

bulabilirsiniz.

Tokyo’da bir merkezden s6z edeceksek,
bu merkez kesinlikle Imparatorluk
sarayidir herhalde. Halen imparatorluk
ailesinin yasadig1 saraya halk yilda sadece
2 Ocak ve 23 Aralik giinleri olmak
tizere iki giin girebiliyor. Binlerce Japon
saygilarini sunmaya geliyor. Sadece

Tokyo icin séylenebilecek ilk s6z, dinamik bir sehir oldugu. 24 saat
yasayan, hic mola vermeyen, kendisi de adeta organik bir canli olan

ve surekli devinen bir sehir.
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sarayin dogu bahcesi halka acik. Harika
agaclar ve ciceklerle siislii bahcede, el
sanatlar1 galerisi, Bilim miizesinin yani
sira bir de doviis sanatlar1 salonu Nippon
Budokan var.

Sehir merkezindeki niifusu ile 12
milyonu asan, her giin merkeze gelip
giden civar nifusuyla da 30 milyonu gecen
bu devasa metropol, ytizél¢imii olarak
Istanbul’dan daha kiiciik. Arazi son derece
kiymetli ve pahali! Sehir, her anlamda st
liste yagstyor. Binalar {ist iste, yollar st
tiste, kent ti¢ boyutta hatta yeraltin1 da
sayarsak dort boyutta katlanip biyiiyor.

Tokyo’yu tarihi dokunun korundugu bir
Avrupa sehri gibi diisinmemek lazim.
Tokyo; cografi ve diger engeller nedeniyle
estetigin tamamen goz ardi edilip her
seyin kolay ve kullanilir olmasina feda
edilmis. Sehir icinde birbirinin tstiinden
gecen dort katli yollar yapilmis. Oyle ki,
onuncu katta bir ev kiralayip balkonuna
ciktiginizda mehtap yerine istiintize
hizla gelen bir otomobilin farlarini
gorebilirsiniz.

Tokyo’nun diger iinli sehirler gibi
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belirgin bir silueti yok. Stirekli bir insaat
faaliyetinin stirdiigtint hatirlatan vingler
var. Yapilan binalarin ¢evreyle uyum diye
bir kaygisi yok. Tokyo’'nun yikilip bastan
yapilmak icin eline sayisiz firsat ge¢mis.
Sehri kiille dondiiren yanginlar ve 1923’te
sehri diimdiiz eden biiytik depremden
sonra sehir yine bildigi gibi yapilagmas.
1945’teki korkun¢ bombardiman Tokyo'yu
altiist ettikten sonra, II. Diinya Savasi’nin
ardindan Tokyo’'nun eli ytizii diizgiin bir
plan dahilinde yeniden yapilacag: umulsa
da, Tokyo’'nun asi ruhu dizginlenememis ve
kendine has karmasik sehirlesmeyi tercih
etmis. Tokyo’da adres bulmak bir iskence.
Ciinki bir cok sokagin ve caddenin ad:
yok. Binalarin bloklarina numara verilmis.

Tokyo kendisinde olanla yetinmeyip,
diinyanin muhtelif yerlerindeki anit
yapilarin taklitlerini de insa etmis. Sehrin
bir kosesinde Eiffel Kulesi'ni, diger
kosesinde Ozgiirlitk Aniti'n1 bagka bir
yerde de Roma mimarisine sadik kalinmisg
eski bir Italyan sokagina rastlamaniz isten
bile degil.

Herhangi bir magaza vitrininin iki
haftada bir yenilenmedigi vaki degildir.
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Bunu gozlemlemek ilk basta size “vahsi
titkketim toplumu” hissini uyandirabilir
ama gsehrin metabolizmasini a¢iklayan

tek parametre bu degildir. Sehrin gelir
seviyesi derken dyle boyle bir gelirden
s6z etmiyoruz... 2005 yilinda yapilan bir
hesaplama, sadece Tokyo’'nun gayri safi
milli hasilasinin 1,2 trilyon Amerikan
Dolar1 oldugunu ortaya koymus; yani ayni
yil Tirkiye'nin ulagtigi rakamin tam g
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kat1!

Ozellikle sehir merkezinde evlerin
kiictikligi ¢ok bilinen bir efsanedir.
Bekarlar genelde 20-25 metrekarelik, dort
kisilik ortalama bir aile 45-50 metrekarelik
evlerde yasiyorlar. Tokyo’da sehir
merkezindeki 80 metrekarelik ev, orta sinif
bir Japon icin hayal edilemez bir konumda.
50 metrekarelik bir daire kiskancliga yol
acabilir. Bir insan tek basina bu kadar
biiyiik bir evde ne yapar ki?

Hal béyle olunca, evlerde minimum
esya ile yasamak bir zorunluluk haline
geliyor. Diinyanin en ileri teknoloji LCD
televizyonlarini iireten Japonlar, evlerine
dev ekran bir TV alamiyorlar; ¢tinki
evlerinin duvar: zaten televizyon kadar.
Evde bulasik makinesine yer yoktur, mini
bir buzdolaba ile idare edilir. Oturma odas1
takimi1, yemek odasi takimi, yatak odasi
takiminin anlamini bilmiyorlar; bir kanepe,
yemek masasi ve yer yatagi (futon) baslica
mobilyalarin1 olusturuyor.




Trafik Ingiltere’deki gibi soldan akiyor.
Sehrin anormal niifus yogunluguna
ve otomobil sahibi olan kisi sayisinin
fazlaligina ragmen sehirde bir trafik sorunu
yok. Tabii ki toplu tasima ¢ok gelismis
ve otoyol kullanim ticretleri ile otopark
ticretleri sizi araba kullanmaktan yeterince
sogutuyor. Aylik otopark ticretleri 500
Amerikan Dolarindan basgliyor.

Tokyo’da konut alanlarinin yogun
oldugu mahalleler son derece standart bir
yapida. Genel olarak istasyon merkezli
bir organizasyon var. Evinize en yakin
istasyondan ciktiginizda standart bir
“aligveris Caddesi’nde buluyorsunuz
kendinizi. Sirayla siipermarketler, konbini
denilen, 24 saat acik kiiciik marketler,
berberler, emlak¢i, kuru temizlemeci,
pachinko salonu, birkac restoran, kafe ve
izakaya (meyhane), kitapc¢1 ve cicekgiler.

Mahalleden hi¢ ayrilmadan biitiin
hayatiniz1 gecirebilirsiniz.

Sehrin bu derece dinamik, hareketli ve
eglenceli olmasi sasirtici aslinda. Belki
de bu ytizden Tokyo eskiyi sevmiyor,
restorasyondan kaciyor, yipranmis
olani yikiyor, yenisini yapiyor, stirekli
kabuk degistirerek eskiyle bagini en aza
indirmeye calisiyor.

Tokyo, genel olarak iki ana alt kiiltiire
ayrilmis; Yamanote ve Shitamachi.

Yamanote; eskiden samuraylarin, simdi
ise sehrin tist tabakasinin yasadigi zengin
bolgenin adi. Shitamachi ise orta sinif
insanlarin yasadigi mahallelerin oldugu
bolge.

Tokyo’nun en 6nemli merkezleri
bu elips seklindeki hattin tizerinde
yer aliyor, Shibuya, Shinjuku, Ueno,
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Ikebukuro, Shinagawa gibi merkezler
1800’11 yillarda bir anlamda sehrin
kapilartymis. Simdilerde bu merkezler
kapilik gorevlerini baska bir boyutta
devam ettiriyorlar. Tokyo'ya gelen onlarca
banliyo tren hattinin son durag: ve sehir
ici sayilan metro hatlarinin ilk duraklari
olan bu merkezler, aktarma merkezi
olma ozelliklerine eglence, aligveris ve
is merkezleri 6zelliklerini de ekleyerek
sehrin cekim noktalan olusturuyorlar.

Shibuya, yakinlarindaki Harajuku
genclerin ve cilgin modanin bayraktarligini
yapiyor. Shibuya, herkese uygun yeme-
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icme ve aligveris merkezleri ve 6grenci
kesimi cezbeden atmosferi ile Tokyo'ya
her yolu diisenin ugramasi gereken bir
mekan halinde. Shibuya’nin en meshur
noktasi, ana meydaninda yer alan yaya
gecididir. Diinyada bir seferde en fazla
insanin karsidan karsiya gectigi yaya
gec¢idi unvanini alan meydanda gelen
geceni, neon 1giklarini ve devasa ekranla
reklamlar1 seyrederek sikilmadan saatler
gecirebilirsiniz.

Shibuya’nin merkez caddesinde kalabalig:
yararak ytirimeye calismak, pachinko’cular,
agk otelleri ve seks shop’lar arasinda
kaybolmak isten bile degildir. New
York Central Park’in kiictik bir
modeli olan Yoyogi Park’a gidip kafay:
dinlemek ve park girisinde ¢ilginca
dans eden Elvis Presley taklidi eski
tiifek! amcalar1 izlemek oldukca
eglenceli.

Bir bagka biiyiik merkez olan
Shinjuku; gokdelenleri, is merkezlerini,
biiyitk magazalari, alisveris
merkezlerini, bir¢ok lokantayi, bar1 ve
gece kuliiplerini ve eglence merkezini
biinyesine toplamis. Her cinsten
insanin giniin her saati kaldirimlan
adimladig: karma karisik bir mahalle
olan Shinjuku’nun batisinda yer alan
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gokdelenler bolgesi ile dogusundaki
batakhanenin tezadi gercekten dikkat
cekici.

Giinde iki, iki bucuk milyon
yolcunun gelip gectigi istasyonunun
hangi kapisindan ¢iktiginiza bagl
olarak kendinizi bambaska diinyalarda
bulabiliyorsunuz. Batidan c¢ikinca
Manhattan gibi bir gokdelenler bélgesi,
dogudan cikinca civil civil bir eglence
merkezi, giineyden cikinca tertemiz
alisveris merkezleri, kuzeyden ¢ikarsaniz

da ¢ilgin bir escinsel diyar: sizi karsiliyor.

Tokyo’nun en ilgin¢ projelerinden olan

Odaiba’y1 es gecmemek gerek. Odaiba;
Tokyo Korfezinde yoktan var edilmis yani
daha dogru bir deyisle, copten var edilmis
bir ada. Coplerden nasil kurtulacagini
diisiinen Tokyo belediyesi, ¢cépleri denize
mi atsak yoksa yaksak m1 diye diistiiniirken,
yeni bir proje gelistirmis ve ¢opleri 6zel bir
harg ile karistirarak denizi doldurarak bir
ada meydana getirmis. Ustelik halka sahane
bir bir rekreasyon alani yaratilmas.

Cop ada, Odaiba’ya giden iki katli bir
asma kopri yapilmis. Rainbow Képriisii,
sehrin sembolleri arasina giren kopriiniin
tist kat1 parali otoyol. Alt kattan ise rayl
sistem ve ticretsiz gecilebilen bir yol

Japonlarin neredeyse denizle hi¢ alakalar yok gibi.
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geciyor.

Bircok ailenin hafta sonunu gecirdikleri
yerlerin basinda gelen Odaiba adasina
harcanan para akillar1 ucuran cinsten
oldugu soyleniyor. Adada yapay bir
kumsal, dev aligveris merkezleri, biiytik bir
fuar ve sergi alani, spor tesisleri, miizeler
yapilmis.

Japonlarin neredeyse denizle hi¢ alakalari
yok gibi. “Denize nazir bir ev, deniz
kiyisinda bir ¢cay bahgesi, Tokyo korfezine
nazir, mehtaba kars1 bir restoran” gibi
kavramlarla hi¢ tanigmamis Japonlar.
Deniz havasinin ya da deniz manzarasinin
nedense hicbir anlami yok.

“Tokyo’ya gelip de elektronik cenneti
Akihabara’ya ugramamak olmaz. Dijital
diinya vatandaslarinin Kabesi durumunda
olan Akihabara, turistlerin ugaktan iner
inmez tststigu bir elektronik mabedi.
Ana caddede devasa magazalar, ara
sokaklarda ise sonsuz cesitteki elektronik
aletlerin, bilgisayar oyunlarinin arasinda
kaybolacaginiz Akihabara’da bir saat once
icat olmus bir aleti bulmaniz mimkin.
Miimkiin olmasina miimkiin ama fiyatlar el
yakiyor. Her sey cok pahali.

Yolumuzu Tokyo’ya her gelenin mutlaka
ugradigi, Tokyo'nun en eski ve gorkemli
tapinaklarinin bulundugu Asakusa’ya

Deniz havasinin ya da deniz manzarasinin nedense higbir anlami yok.
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ceviriyoruz. Asakusa; aslinda tamamen
turistik bir yer. Ancak gercekten goriilmesi
gereken bir yer. Asakusa’nin en 6nemli
yapisi, devasa boyutlardaki Sensoji Budist
tapinagi. Tapinaga giderken, Nakamise
alisveris sokagindan gecerek, hediyelik
esya ve ayakisti atistirmalik yiyecekler
satan dikkanlarin arasindan rengarenk bir
yolculuk yapiyorsunuz. Sensoji Tapinagina
yaklastikca artan kalabalik, yogunlasan
tiitsit kokular1 ve satin aldiklar1 “niyet”leri
okuyan turistler ortaligi dolduruyor.
Sensoji’'nin Budist ihtisamina kapilan
mimkiin degil. Hele biraz 6tesindeki Sinto
Tapinagi muhtesem.

Yan yana dizilmis salas meyhaneler,
devasa ganyan salonlar1, pachinko’cular,
eski yillarda Japon tiyatrosu “kabuki”
sahnelerinin siralandig1 sokagi isgal etmis
sinemalar, onlarca yil 6nceden kalmis
nostaljik lunapark, komedyenlerin,
jonglorlerin, stand-up’¢ilarin,
hokkabazlarin gosteri yaptig:1 salonlarla bir
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masal alemine kapilip gidiyor insan.

Metro istasyonuna iniyor ve tnli
Ginza'ya gitmek {izere Asakusa’dan
ayriliyoruz. Metro bizi Ginza’'nin
merkezinde indiriyor. Diinyanin en seckin,
en pahali ve en litks muhitine geldiginizi
daha metro istasyonundayken anliyoruz.
Biiyiitk magazalarin 1siltili ve mis kokulu
yiyecek katlar1 dogrudan metro istasyonuna
acilarak duyularinizi oksamaya basliyor.
Yeriistiine ¢ikip Ginza’'nin ana meydanina
geldiginizde diinyanin metrekaresi en
pahali yerytizii parcasina ayak basiyoruz.
Bir arkadasim buradan s6z ederken “
Ginza’da ayagini bastigin ytizol¢iimiine
bir zarar gelse 6miir boyu caligssaniz
odeyemezsiniz.” demisti.

Gergekten bir farklilik var caddede!
asfalt1 kaldirimdan ayiran kisa metal
babalar ve onlar1 birbirine baglayan
dekoratif zincir piril piril paslanmaz
celikten yapilmis. Yani bizim yemek
yedigimiz catal, kagigin yapildigi metalden.
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Parmagimi tstiine siirtiiyor, toz kontroli
yapiyorum. Ne gezer! Tozun zerresi
yok! Asfalt bile parliyor. Insanlar ¢cok
sik, ve bakimli. Magazalar ise baska bir
alem! Mesela, Louis Vuitton, cantalarini
karneye baglamis, magazanin kapisina
“Liitfen sadece bir cesit mal alin. Sizden
sonrakilere de bir seyler kalsin” ilanlar1
asmis. Prada magazas1 misterilerini
kapinin ontinde siraya sokmus, sira ile ve
teker teker iceri aliyor. Bu gibi 6rnekleri
goriip bu insanlarin para hacmine
sasirmamak imkansiz.

Yine en iyisi caddeye bakan bir kafenin
ikinci katina oturup cetvelle cizilmig
intizamdaki caddeyi seyretmek diye
diisiintiyoruz ve tam kavsagi goren bir
kafeteryanin ikinci katinda cam kenarini
oturuyoruz.

Meiji donemiyle birlikte Japonya dis
diinyaya acilirken degisimin onciisti olan
Ginza, Avrupai tarzda tugla binalarin
yapildig1 ilk cadde olmus ve zamanin
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meshur markalar1 ilk magazalarini Ginza’'da
acmis. Yakin cevresi ile birlikte her zaman
canli bir ticari merkez olan Ginza, yerel

ve uluslararasi unsurlari harmanlayarak
kendine 6zgti bir tarz olusturmus.

Magazalar kapanana kadar oldukg¢a sik
hanimlarin cirit att1g1 Ginza sokaklar1
gece 24.00 civarlarinda farkli bir
havaya biirtintiyor. Bu kez “daha da
sik” hanimlarin, erkek misterilerini
ugurladiklar1 bir sahne sergilenmeye
basliyor. Geysaligin yerini alan hostes
kultiplerinin miisterileri arz-1 endam
etmeye basliyor. Artik, giines doguncaya
kadar cadde onlarindir.

Bir cok Tokyo’lu sabahin ilk 1siklariyla
Tsukiji Balik Pazari’na gidip sushi yiyerek
giine basliyor. Meshur sushi barlarinin
ontinde, sabahin sekizinde hatir1 sayilir
bir sira gormek bizi sagirtiyor. Sanki
Tokyo’'nun yarisi sabah sabah taze ¢ig balik
yemek icin buraya akin etmis gibi. Sicak
icilen yosunlu mizo ¢orbasinin ardindan
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yengecler, karidesler, torikler, ton baliklar1
yeniliyor. Hentiz tistlerinden denizin tuzlu
kokusunu atamadan, neredeyse canli canli
ve daha giin agarmadan! Bizim midemiz
etrafin kokusuna ve bu ¢ig kahvaltiy1

daha fazlasini seyretmeye dayanmiyor.
Kacarcasina oradan uzaklasiyoruz.

Cig balik sokundan kurtulmak icin
Tokyo’'nun tastan yapilmis, Hint esintileri
tasiyan tek tapmagi olan Honganji'yi
ziyaret edip sonrasinda kendimizi
Tsukishima-Harumi’ye vurup Sumida
Nehri’'nin kollan ve kanallan arasinda
Venedik gibi bir atmosferde yiiriiyiis
yapiyoruz.

Aksama dogru ise bu bolgeden kalkan
yemekli tekne turuna katiliyoruz.
Harumi’den kalkip nehir ve kanallar
boyunca dolasarak Tokyo turu atan ve
Odaiba aciklarinda demirleyerek yemek
servisi yapiyorlar. Sumida Nehri {izerinde
gelgit yapan tekne turlar: oldukca

eglenceli. Paris’teki Seine Nehri turlar1 gibi
estetik bir atmosfer beklemeyin. Ciinkii
Tokyo, deniz kenarinda ama denizle ilgisiz
bir sehir oldugu gibi, ortasindan nehir
gecen ama nehirle de ilgisi olmayan bir
sehir. Altindan gectigimiz kopriiler gayet
sevimsiz metal veya beton konstriiksiyon
yapilar.

Nehrin keyfini ise evsizler ¢ikariyor.
Mukavvalardan, tenekelerden,
brandalardan yaptiklar: cadirims:
kuliibelerin icinde nehre kars: yemeklerini
yiyor, sakelerini iciyor ve mutlu mutlu
yastyorlar. Jeneratorleri, TV'leri, ocaklar,
kenara dizilmis tencere-tava setleri,
tertemiz yikanip asilmis don ve coraplan
ile kurduklar1 diinyada yasiyorlar. Sanki
Tokyo’da denizin tadini bir tek bu evsizler
cikariyor.

Japonya’da iki sey bizi ¢cok sasirtiyor.
Birincisi “evsiz” sayisinin bu kadar

¢oklugu, olduke¢a diizgiin bir semt olan ve
otelimizin bulundugu Ikebukuro semtinde
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bile onlarca insan sokaklarda karton
kolilerin tistiinde yatiyor. Ikincisi ise 100
megabit internet hizi kullanildigi séylenen,
diinyanin teknoloji cenneti Tokyo’da hicbir
yerde ticretsiz Wi-Fi yok.

Diinyanin bir cok tlkesinde, o iilkenin
ulusal simgesi insan eliyle yapilmistir.
Ornegin Eyfel kulesi, Pisa kulesi,
Kremlin saray1, Cin Seddi, Ozgirlik
heykeli. Japonya’'nin ulusal simgesi ise
bir doga harikas: olan Fuji dagidir. Insan
eli degmemesine ragmen neredeyse
miitkemmel bir simetriyle ytikselir.
Volkanik bir dagdan ¢ok bir sanat¢inin
elinden ¢ikmis tablo gibidir.

Sabah erken bir saatte bizi otelimizden
alan tur otobiisii, 6nce bizi Shinjuku
otobiis terminaline gotiiriiyor. Oradan da
yolcular alip yola koyuluyoruz. Tokyo’yu
arkada biraktigimizda rehberimiz hala
Fuji’nin 6neminden ve gidecegimiz
Hakone bolgesinin 6zelliklerinden
bahsediyor. Fuji dagi, Japonlar icin
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kutsal bir dag. Ozellikle Shintoist

inaniga gére daga tirmanmak dinsel bir
faaliyet ve énemli bir ibadet sayiliyor. Oz
disiplinlerini sinama, ruhsal bir deneyim ve
fiziksel arinma icin bu daga tirmanildigin:
anlatiyor rehberimiz.

Yolda bir mola veriyor ve yaklasik iki
bucuk saatlik bir yolculuktan sonra besinci
istasyon olarak tarif edilen Go-gome’ye
geliyoruz. Yolda gece yaris1 tirmanisa
baslamis bir cok dagciya rastliyoruz. 3776
metre yiiksekligi olan Fuji en son 1707
yilinda patlamis. Giiniimiizde ise zaman
zaman “uyuyan bir devin homurtular:1 gibi”
catlaklarindan sadece buhar piskirtiyor.
Neredeyse her zaman karla kapli oldugunu
bildigimiz zirve, kiiresel 1sinmadan nasibini
almis olmali ki bizi hi¢ karsiz ve dumanlh
bir sekilde kargiliyor.

Go-gome istasyonu yani besinci istasyon
yaklasik 2500 metrede. Birkag¢ hediyelik
esya ve yiyecek diikkani var. Daha ¢ok
dagcilarin bulusma istasyonu olarak
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kullaniliyor. Fuji, diinyadaki inisi en kolay
daglardan biri imis. Bir karton parcasi veya
bir cantanin istiine oturarak volkanik kum
kayagi yaparak asagi inebiliyorlarmais.

Buradaki bir saatlik moladan sonra
yeniden otobiisiimiize dolusup, inise
geciyoruz. Ashi goliinde bir korsan
gemisiyle tur atacagiz. Teleferikle
Komagatake dagina tirmanip Hakone
milli parkini gezecegiz. Teleferik ile
Ashi goliniin kenarindaki Togendai
iskelesine iniyoruz. Gemimiz bizi bekliyor.
Rengarenk bir korsan gemisi gibi insa
edilmis. Fuji-san’in golde yansimasi ile
birlikte cekecegimiz fotografin hayaliyle
gole aciliyoruz. Ancak koyu bir sis sariyor
etrafi. Goliin kars: yakasindaki Hakone-
Maci'de giines var ama bize bir faydas:
dokunmuyor. Cektigimiz fotograflarla
yetinip geri dontiyoruz. Yolculugumuz,
saatte 300km hiz yapan Shinkansen treni
ile Tokyo’da Ginza istasyonunda sona
eriyor.

Sabah, Shintoist olarak uyanip, gece
yataga Budist olarak giren, diigiinlerini
Shinto, cenazelerini ise Budist
geleneklerine gore yapan, bu giiler ytzli,
saygili, yardimsever ve nazik insanlarin
kendine 6zgii tilkelerinden giizel an1
ve duygularla; baska bir yazinin konusu
olacak, Giiney Kore’'nin baskenti Seul’e
gitmek {izere Narita havaalaninda
buluyoruz kendimizi.

Gezenlere,
gezmek isteyenlere,
gezmesini bilenlere,

bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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