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BIR ILK DAHA!

Ispanya’min begenilen gozliik markalarmdan ZEN BARCELONA, Palladium Optik
farkiyla Tiirkiye'de. Yepyeni koleksiyonu ile SILMO ISTANBUL 2014’te PALLADIUM OPTIK standinda ilk
kez ziyaretcileriyle bulustu.

Palladium Optik’ in son dakika siirprizi olarak adlandirdigimiz bu koleksiyonu; bizzat firmanin Ispanya’dan
gelen satis temsilcisi ve Ceo’su tarafindan tanitidds.

Yeniliki, gliclii, mutlu, siradanliktan uzak bir ¢izgide ;her yasa ve her zevke uygun, grubumuzun 6nde gelen,
basarili olmaya aday; minimal sik tasarimli , konforlu cercevelerden olusan koleksiyonumuzu her zaman
soyledigimiz gibi; farki fark yaratanlarla yasama ayricaligini siz degerli miisterilerimize yasattigimiz icin bir kez
daha gururluyuz.
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ORHAN KURELI

Birbirinden

giizel rengarenk
gozliikler, siislenen
vitrinlerde
alicilarim
bekleyecek.
Tedarikc¢ilerimizin
ve Optisyenlik
miiesseselerinin
bekledigi bahar
aylar1 baslada.

Idit('jr’den

Bahar yuzunu gosterdi

isan ay1 baharin biitiin giizelligiyle beraber nihayet
geldi.
Ulkemizde Gézliik sektoriinde baharin baslamasiyla
epey bir hareketlenme basladu.
Bilhassa yeni sezon giines gozliiklerinin piyasalara
¢ikmasi ile Optisyenlik miiesseselerinde sezon
hazirlig1 heyecani basladi. Vitrinler renklenmeye baslandu.
Kis aylarinda durgun gecen Optik sektorii havalarin isinmasi ile
beraber yalnizca yaz aylar1 disinda mart ve nisan ayinda da bir
hareketlilik i¢cine girmis bulunuyor. Bu durum Gozliik sektort
agisindan da fayda saglamaktadir.
Birbirinden giizel rengarenk gozliikler, siislenen vitrinlerde alicilarinm
bekleyecek. Tedarikg¢ilerimizin ve Optisyenlik miiesseselerinin
bekledigi bahar aylar1 bagladi.
Bu dogrultuda bizde degerli meslektaglarimiza yeni glines sezonunda
hayirhi isler, bol bereketli giinler dileriz.

Nisan 2015 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 13
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OPTA’da bir Turk markasi;
_NOVAX!

OPTA-Uluslararas1  Optik, Optometri
ve Oftalmoloji Fuar1 20-22 Mart 2015
tarihlerinde Cek Cumbhuriyeti'nin Brno
kentinde bir kez daha diizenlendi. Daha
once de katildigimiz bu fuarda, Sirketimizi
NOVAX-CZECH REPUBLIC firmamiz
temsil  etmistir.  Ozellikle  bolgesel
pazarda o6nemli bir sektorel etkinlik
olan bu fuarda yaptifimiz temaslar, Cek
Cumbhuriyetindeki faaliyetimize 6nemli
katkilar saglamasinin yanisira diger bolge
tilkelerindeki  mevcut  bayiliklerimize
yenilerinin eklenmesine katki saglamaistur.
Tek Tark optik firmasi olarak tekrar
katildigimiz fuarda, bilhassa Novax free
form progresif drinlerimizi tanitma
imkant bularak, marka bilinirligimizin
de yayginlasmasi noktasinda iyi bir firsat
olmustur.
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bir kez daha Amerika’da!

BETA OPTIK — NOVAX’In 5. kez katildig, her yil A.B.D./
New-York kentinde diizenlenen ve diinyanin en buyuk optik
fuar organizasyonu olan INTERNATIONAL VISION EXPO &

CONFERENCE bu yil 20-22 Mart 2015 tarihlerinde gerceklesti.
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BETA OPTIK - NOVAX olarak 5. kez katildigimiz, her yil A.B.D./New-York kentinde
diizenlenen ve diinyanin en biiyiik optik fuar organizasyonu olan INTERNATIONAL
VISION EXPO & CONFERENCE bu yil 20-22 Mart 2015 tarihlerinde gerceklesmistir.
Fuarda, artik tiim diinyada bilinir ve takip edilir hale gelen NOVAX'1n, gordiigii ilgi sadece
ulusal ve bolgesel degil, kiiresel boyutta da ulastigimiz basarinin bir gostergesi olmustur. Kita
Amerikasi’'ndaki tilkelerin yani sira, avrupa ve diger bolgelerden gelen cok sayidaki profesyonel
ziyaretciyle goriismelerimiz son derece olumlu gecmistir. Yaklagik 30 tilkede bulunan
distribiitorlerimizle de bulustugumuz bu 6nemli fuarda tilkemizi, temsil etmenin de ayrica
gururunu yasadik.
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ABER
2015 YAZININ GOZLUK MODASI

Bu yaz, markalarin ruhunu tam anlamiyla yansitan iddiali
ve cesur gozlik tasarimlari ile her zamankinden daha renkli
gececek! Tasarimcilarin 6zgiin cizgilerinin baskin sekilde
hissedildigi hit gézliik tasarimlarinda sinirlari zorlayan,
yenilik¢i durus goze carpiyor... 2015 yazinda sikca gérmeye
hazirlandigimiz alternatif renkler, keskin hatlar, soyut
desenler ve vintage esintiler sicak ve gunesli giinleri domine
edecek.

Hit gozliik tasarimlarindan bahsederken, son dénemin adindan en cok bahsettiren
markalarindan Italia Independent’t anmamak olmaz... Daha 6nce denenmemis boyama
teknikleri ve 6dillii teknolojileri ile gozliik tasarimina bambagka bir bakis acist getiren Italia
Independent, sezonun mutlaka edinilmesi gerekenleri arasinda yer aliyor. Italia Independent’in
sasirtict tasarimlarinin yarattigi devrimsel hareketi yine markanin kendine 6zgii desenlerinin
keskin gtizelligi takip ediyor. Italyanlarin eglenceli ve bagimsiz ruhunu tiim diinyaya yayan
Italia Independent, ele aldig1 temay1 her modelinde ustaca islemeyi biliyor ve biitiinsel 6zgiirlitk
mesajini tam anlamiyla yansitiyor.
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Tiirkiye’de
“g ozde”

marka olmak

Artisan Grubu olarak, son yillarda her sektor aktorinin, temsilcisinin yogun bir sekilde iglerin

zorlastigi, azaldigi endigesi ve serzenigine asinayiz.

iletisim ve ulagim imkanlarinin artmasi ile kiigiilen diinyada, artan beklenti ve taleplerin karsilanmasi veya
talep olusturma stirecinin iyi yonetilmesi daha ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasanan bu benzer sorunlarn ancak ve ancak isimizi gok iyi yaparak, olugan ve olugmasi muhtemel
beklentileri dogru zamanda karsilayarak, basariy! yakalayabilecegimiz gercegdinin farkindayiz.

i§imizi daha iyi nasil yapabiliriz" arayisi ve ¢cabasi bizim ¢ikis yolumuz.

Ben ne yaptim? Nasil Yaptim? Nasil daha iyi yapabilirdim? Nasil daha iyi yapabilirim?
Degerlendirmesi her Artisan ¢aliganinin baslangig ilkesidir."

e Samimiyet

¢ Duriistliik

* Seffaflik

* lyi organizasyon

* ise adanmishk

* Yerinde ve zamaninda kaliteli hizmet

¢ En uygun kalite ve fiyat denklemi

Bu ilkeler ile sahip oldugumuz 6z kaynak ve deneyimlerimizi, sonuna kadar kullanarak toplumsal
sorumluluk bilinci icerisinde is ortaklarimiz olan optisyenlere para kazandirmak temel hedefimiz.

Beklentimiz; Tercih edilmek, Tesvik edilmek

Artisan Metal San. Ve Tic. Ltd. Sti.

Merkez Ofis: Ugur Mumcu Mah. 2345 sokak No 4 Kat 1 Sultangazi - istanbul Tel: 0 (212) 637 17 18 - 22 Fax: 0 (212) 637 17 23
Fabrika: Carsi mahallesi, Atatirk yolu tzeri No :1/1 Bogazliyan YOZGAT Tel: 0(354) 645 37 74 - 0(354) 645 39 50 Fax: 0(354)645 39 51
www.artisanmetal.com.tr info@artisanmetal.com.tr
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I8 Pl
OptisyeninSesi New York,
“Vision Expo” Fuarinda...

Dunyanin en buyuk optik fuarlarindan International Vision Expo, 20-22 Mart 2015
tarihleri arasinda ABD’nin New York kentinde diizenlendi.




Manhattan’daki Javits Center’da 3 giin siiren
fuara, 7 gruba ayrilan yizlerce firma katildi

Gozliik modasmim yani sira optik alanindaki teknolojik
gelismelerin paylasildig1 fuarda, yeni tasarim gozlitk
cerceveleri, kontak lensler ve tibbi cihaz ve donanimlar
tanitdds.

Fuar kapsaminda sektorde faaliyet gosteren yaklasik 20
bin uzmana 300 saati askin egitim verildi.

Fuara katian firmalar, binlerce dolar degerindeki
son moda ve teknoloji tirtinlerini birbirinden ilging
yontemlerle ziyaretcilerin begenisine sundu.

Fuar, ABD’nin yan1 sira diinyanin bircok tilkesinden
katilimai ve ziyaretci cekiyor.

Ulkemizi Novax Cam fireticisi Beta Optik, Efor Optik
ve Universal Optik fuar da stant agarak sektoriimiizii

temsil etti.
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Mido Milano Fuarr'nda
20. yilini kutlayan
MERCAN OPTiK de vardi

Dunyanin en buyuk optik fuarlarindan International Vision Expo, 20-22 Mart 2015

b AA/ |

tarihleri arasinda ABD’nin New York kentinde diizenlendi.
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Manhattan’daki Javits Center’da 3 giin siiren
fuara, 7 gruba ayrilan yizlerce firma katildi

Optik sektoriiniin en biiyiik fuarlarindan biri olan
Mido, her yil Milano’da diizenlenmekte olup,
diinyanin bir ¢ok tilkesinden katilimci ve ziyaretgisi ile
birlikte, 2015 yilinda da kaldig1 yerden devam etti.

Ortalama 1.100 stand ile sektore yon veren Mido
fuari, sektore ait yenilikleri, kongre ve toplantilar ve

A&

son trendler ile sehrin dinamiklerini her sene canli
tutmay1 basarryor.

Diinyaca tinlii gozliik markalar1 ve bu markalarin
yoneticileri ile tanisma firsat1 bulabileceginiz Mido
fuarmda yaklagik 2 bin marka ve 2 milyondan

fazla tiriin gesidi sergilendi. Mido Fuart’nin bu yil

da Tiirkiye’den konuklari vardi. Bu yil 20. yillarint
kutlayan Mercan Optik, stand alaninda ziyaretcileri ve
misariflerini agirlads.
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Artisan yatinmlarini neden Yozgat’a yapti?

Artisan, kuculen dinyada rekabetgi kalabilmek ve verimli olabilmek igin, fizibilite calismalari sonucunda
Yozgat’a yatinmlarini yapmistir. Bunun yaninda sosyal sorumluluk bilinci icerisinde insanlarn yasadigi yerde
istihdamin olugsmasina katki saglamis ve genglerin bilgi ve beceri diizeylerinin gelismesine ortam hazir-
lamistir.

Degirmenin suyu nerden geliyor?

“Isimizi daha iyi nasil yapanz” sorusu ve arayisi Artisan’in felsefesi, ise adanmislik ise tilsimi.

Deneyim ve kaynaklanni renber olarak kullanan Artisan igin, stirekli yeni yatinmlarn getirdigi biyime ve
gelismenin heyecani, géz dninde bir marka olmanin itici gticini olusturuyor.

Beklentileri;
Tercih edilmek, tesvik edilmek.

™
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IABER
2015 YAZININ GOZLUK MODASI

Bu yaz, markalarin ruhunu tam anlamiyla yansitan iddiali
ve cesur gozlik tasarimlari ile her zamankinden daha renkli
gececek! Tasarimcilarin 6zgiin cizgilerinin baskin sekilde
hissedildigi hit gézliik tasarimlarinda sinirlari zorlayan,
yenilik¢i durus goze carpiyor... 2015 yazinda sikca gérmeye
hazirlandigimiz alternatif renkler, keskin hatlar, soyut
desenler ve vintage esintiler sicak ve gunesli giinleri domine
edecek.

Sagirtic1 teknikler, benzersiz goriiniimler

Ozel “Drops” boyama teknigi, Italia Independent’in risk almaktan korkmayan ve yenilik¢i yanini
gozler 6niine seriyor. Bu 6zel teknik ile gozltigiin yiizeyine 3 boyutlu bir goriiniim ve dokunma

hissi kazandiriliyor. Tasarimda klasigin disina ¢ikmaktan korkmayanlara 6zel tasarlanan 90DP ve
900DP modelleri simdiden 2015 yazinin hit modelleri arasina girdi bile.

Genis ve cesur hatlar

Yazin sik¢a karsilagsacagimiz genis tasarimlarda, sagirtict boyut denemeleri stirpriz renklerle
miitkemmel bir bulugsma gerceklestiriyor. Italia Independent 911 ve 912 modelleri, benzersiz
doku ozellikleri ile keskin hatli cesur tasarimlarda bir adim 6ne ¢ikiyor.
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Uvea, artik g6ziin ayri bir uzmanlik alani olarak kabul edilmektedir. Uvea ile ilgili
hastaliklarin tani ve tedavisi, immunoloji (bagisiklik bilimi) ve genetik dallarindaki
giderek artan gelismelerle desteklenmektedir.

Uveit Nedir?

Goz yuvarlaginin ortasinda bulunan jel benzeri
maddenin ¢evresini 3 tabakadan olusan bir
kilif sarar. Ortadaki tabaka, “uvea”dir. Uveanin
iltihabina “tiveit” denir. Uveit, goziin uvea adini
verdigimiz iris, koroid ve kirpiksi cisimden olusan
tabakalarinin hepsini veya birini etkileyebilir.

Uvea, artik goziin ayr1 bir uzmanlik alani olarak
kabul edilmektedir. Uvea ile ilgili hastaliklarin
tan1 ve tedavisi, immunoloji (bagisiklik bilimi)
ve genetik dallarindaki giderek artan gelismelerle
desteklenmektedir.

Tedavide basariy1 arttiran en temel faktorler;
erken teshis, diizenli takip, uyumlu hasta hekim
iligkisi ve dogru tedavidir. Bu sartlar saglandiginda
zarar gormis goz cogu kez kurtarilabilir.

Tedavi tamamlansa bile, hasta en az ti¢
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ayda bir izlenmelidir. Hastalik sessiz olarak
tekrarlayabileceginden kontrollere ara
verilmemesi gerekir. Diger organlarla ilgili

farkli belirtiler hakkinda da géz doktoruna bilgi
verilmesi sarttir. Ornegin agizda aft olusu, ciltteki
lekeler, romatizmal belirtiler vb.

Uveit son derece karmagik bir hastaliktir ve
her hastada farkls bir seyir izleyebilir. Tedavisi de
hastaligin seyri gibi kisiye 6zeldir. Uygulanacak
tedavide ilacin dozunun, uvea konusunda uzman
ve tecriibeli hekimler tarafindan belirlenmesi
sarttir.

Uveitin Sebepleri

Uveit hastalarini %30 ila 40’'inda hastaligin
nedeni tam olarak tespit edilemez. Uveitler
virtisler, mantarlar ve parazitler gibi etkenlerle



olusabilecegi gibi,

e  Ara tarafta

viicuttaki bir e yer alan
hastaligin gozdeki S e Arka tarafta
belirtisi olarak da : yer alan

ortaya cikabilir. —— Conjunctiva e  Uveit Nasi
Bu ytizden Teshis Edilir?
cesitli tahlillerle T Ne siddette
hastaliklar: FeTSaEEnET | W : olursa olsun,
arastirmak of the macula) | | R ? B tiveit acil bir
gerekir. Ayrica ] Vifreous Pupil hastaliktir. Geg
kollajen doku Area of the = ChoriEs : kalindiginda

ve otoimmiin Optic Disk SN hastalik ilerler
kaynakli olarak \ pre BTN ve iltihap
tanimladigimiz 3 /\ ZaN nedeniyle goz
sistemik Qplicitens Ciliary Bod bebeginde sekil
hastaliklar Cnhal Retinal = | chooqd | bozulduldary,
esliginde de tiveit Artery and Vein ad katarakt, g6z
olugabilmektedir. tansiyonu
Bunlara 6rnek yiikselmesi gibi
olarak behcet kalict yan etkiler

hastalig1, ankilozan spondilit ve romatoid artrit
verilebilir.

Uveite yol acabilen rahatsizliklar:
Behcet hastaligi

Enfeksiyonlar (bakteri, viriis, parazit ya da
mantarlar) bagka bolgelerden goze yayilabilir.
Tiberkiiloz, sifilis (frengi), herpes, toxoplazmoz,
v.b.

Goz travmasi ve ameliyatlan

Otoimmiin reaksiyon (bagisiklik sistemi
hastaliklar1), romatizmal hastaliklar, tilseratif kolit,
sarkoidoz.

Uveitin Belirtileri
Uveit, goziin 6n boliimiinde olustugunda
siddetli donemlerinde gozde kizariklik, bulanik
gérme, goz cevresinde agr1, 1518a kargi hassasiyet
ve ucugmalar seklinde belirti verir. Uveit, goziin
arka bolimiinde yogunsa, belirtiler cogunlukla
bulanik gérme seklindedir. Uveit gérme
merkezini tutarsa ani gérme azalmasi ve doku
hasarina bagli kalict gérme kaybi meydana gelir.
Merkezi bolgenin disinda
meydana gelen tiveitin baglica
belirtileri;
e G0z kanlanmasi
e G0z sulanmasi
e Is13a kars1 hassasiyet ve
kamasma
e Lekeli ve bulanik gérme
veya ciddi gérme kayb1
Ani olusan 151k cakmalar
Goz kiiresinde agri
Uveitin Cesitleri
On tarafta yer alan

ENE }@JNI)S ORG

birakabilir. Belirtiler baglayinca yapilacak ilk is
tiveit konusunda tecriibeli bir géz doktoruna
muayene olmaktir. Ilk muayene icin ge¢ kalinmasi
gormenin kalic1 bir sekilde kaybina neden
olabilmektedir.

Bazi iiveit cesitlerinin tipik gortiniimii vardir
ve teshis hemen konulabilir. Bu durumlarda bile,
goziin arka boliimiiniin tutulmasi s6z konusu ise
gormenin ne derece tehdit edildiginin anlagilmast
ve tedavinin etkinliginin izlenmesi i¢in anjiyografi,
ultrasonografi, ERG gibi ileri teknikler gerekli
olabilir. Ornegin, ICG adi verilen (indosiyan
yesili) bir boyayla yapilan anjiyografiler siipheli
durumlarda hastalik hakkinda dogrudan taniya
gotirict bilgiler verebilmektedir. Daha sonra
romatologlar, gogiis hastaliklari, cilt hastaliklar:
ve noroloji uzmanlartyla ortak arastirmalar
yapilabilir.

Behcet hastalig1 agizda ve cinsel bolgede tekrar
eden “aft” seklinde yaralar halinde gériinen ve
gozde tiveit yapan bir hastaliktir. Ancak behget
hastalig1 viicutta hemen biitiin sistemleri
tutabilen, eklem, biiyiik ve kiiciik damarlar,
solunum, santral sinir sistemi ve sindirim sistemi
organlarinin tutulumuna
neden olabilen miizmin
iltihapl: bir hastaliktar.
Hastaligin bulgu ve
belirtileri tutulum
gosteren organlarda
alevlenmeler seklinde
gortiliir ve bazi belirtiler
uzun stireli devam etse
de kisiden kisiye degisen,
lezyonlarin gorilmedigi
ve kisinin sikayet
etmedigi donemler de
yasanmaktadhr.
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e TARiHI

Dr. Ahmet Dogan ATAMAN
adataman@hotmail.com

DO 2500-1500 yillarinda indus vadisinde
dogan Hinduizm saglikla ¢cok yakindan ilgiliydi.
Bilgi anlamina gelen “veda” kelimesi ile ifade
edilen, Rig-veda, Ayurveda, sema-veda gibi

din kitaplarinda tip ile ilgili bircok bilgiler yer
almaktadir. Daha sonra tinlii hekimler tarafindan
hazirlanan ve kendi adlari ile anilan Caraka, Susruta
ve Vagbhata kiilliyatlari cok énemli tip kitaplart
oldular ve diger uygarliklar1 da etkilediler.

Susruta’da hastaligin giizel bir tanimu verilir: “Insan
hastaligin kabidir ve insan icin agr1 kaynagi oldugu

anlagsilan seye hastalik denir”. Hastalik dérde ayrilirds:
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TIBBIN TARIHI GELISIMI

HINT TIBBI

Yaralar, dahili rahatsizliklar, akla ait hastaliklar ve tabii
hastaliklar.

Eski Hint'de hastalik daha 6nceki hayatta
islenmis bir ginahm sonucu olarak degerlendirilirdi.
Iyi ve kotii, hareketlerimizin tamami karmay1
olusturuyordu. Ruhun bagka bir bedene goctiigiine
inanan Hintlilerin yeniden dirilme inanci, insanin
her bir hayatindaki davranislarmm toplamu ile
karmalarinin onlar1 “Nirvana” ya ulastirana, yani
Brahma’nin ruhu ile birlesene kadar, tekrar tekrar
diinyaya geldigi diisiincesine dayaniyordu.

Her sinifin ayr1 hekimi vardi. Hintli hekim tanrilar



adataman@hotmail.com

huzurunda yemin ederdi. Bu yeminde sir saklamak
gibi yaygin ahlak kurallarnin yani sira, et yememek
gibi Hint toplumuna 6zgii kurallar da bulunur.

Hintli Hekimin Yemini ve Uymak Zorunda
Oldugu Meslek Kurallari:

- Iffetli ve kanaatkar olmalisin

- Dogruyu soyle

- Etyeme

- Biitiin canlilarin iyiligi icin ¢als

- Yaptigin iste hayatin1 bile kaybedecek olsan,
kendini hastay1 tedaviye ada

- Hastaya, diistinceyle dahi, hi¢ zarar verme

- Bagkasinin karisina, malina miilkiine goz koyma
- Sade giyin ve sarhosluk veren ickileri kullanma
- Ack, yumusak, dogru ve edepli konus

- Zaman ve mekani dikkate al

- Daima bilgini arttirma yollarin1 ara

- Yanlarinda erkeklerini bulundurmayan
kadinlar tedavi etme

- Higbir kadindan kocasinin rizast olmadan
hediye alma

- Hekim, kendini ev sahiplerine tanitacak bir
sahisla beraber eve girmelidir.

P e [\ .

- Kilik kiyafet, hal ve davranis ile ilgili her tiirli
orf ve adaba uymalidir.

- Hastasinin yanina vardiktan sonra, hastanin
hastaligi ile ilgili olmayan hicbir s6z veya
distince hekimi mesgul etmemelidir.

- Hastanin ev hali disar1 aksetmemeli, hekim
hasta evinde olup bitenlerden gelisi giizel s6z
etmemelidir.

- Duyulmast hasta veya yakinlan icin sakincali ise
o6liim ihtimalinden bahsedilmemelidir.

“...Bunlan insamn ve tannlarm sehadetiyle tasdik
ve taahhiit edebilirsin. Andw tuttugun siirece tannlar
yardimen olsun. Andr bozdugun an huzurlarnnda
bulundugumuz tannlann ve biitiin kutlu varhklarn
hsmna ugrayasm.”

Ogrenci “6yle olsun” diyerek ands tasdik edecektir.

Hekimler, idrar, gaita, kusmuk ve nabiz
muayeneleri yapardi. Mesela seker hastaligini
idrarm tath olmasindan anlarlardi. Tedavilerde
sifal bitkileri kullandilar. Cerrahlik kutsal ve asil
bir sanatti. Plastik burun ameliyati, kulak yirtig:
tedavisi, katarakt, mesane tasi ve fittk ameliyatlar:
yapiliyordu.

Hint felsefesinin bir bakima tibbi yansimast olan,
ruhun bagimsizliga kavugsmast icin bedenini, aklin1
ve arzularmi denetlemeye calismak icin yoga yapilir.
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Nicin bazi goz renkleri cok
nadir goruluyor?

A vitamini eksikligi nasil teshis edilir, nasil belirtiler ortaya ¢ikar uzmanlarimiz
acikladi. Vitamin eksiklikleri pek cok saglik sorunlarina yol agmaktadir. A
vitamini eksikligi de bunlardan bir tanesidir.

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki g6z rengi
ebeveynlerden ¢ocuklara kalitilan ¢coklu gen
etkilesimleri sonucunda ortaya cikan karmasik
bir 6zelliktir. Bazi g6z renkleri oldukca nadir
goriilmektedir; ¢ctinkii ¢ok az insan nadir
bulunan g6z rengi genlerini tasgimaktadir. Tkinci
bir etken ise nadir bulunan goz rengi genlerinin
resesif olarak kalitilmasidir. Yani bu durum sozii
edilen genlerin diger dominant genler tarafindan
baskilandigi anlamina gelmektedir. Ancak, bir
insanin goz renginden sorumlu gen setleri hentiz
tam anlamiyla bilinmemektedir. Bu konudaki
aragtirmalar ise hala devam etmektedir.

Iris, gbziimiize rengini veren bir g6z kismudur.
GO0z rengi ise irisin pigmentasyonu ve iriste
151810 yansimast olmak tizere iki faktore bagl
olarak olusmaktadir. Ayrica iris, melanin ads
verilen kahverengi pigment ve lipokrom adi
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verilen sarimtirak bir pigment olmak tizere iki
farkli pigment icermektedir. Buna gore, eger
iris hiicrelerinde melanin pigmenti daha fazla
konsantrasyondaysa koyu renkli goz renkleri
ortaya ¢ikmaktadir. Nadir goriilen goz renklerinin
nasil meydana geldigi hakkindaki tartigmalar
ise hala sonuclanmamustur. Peki, diinyada en
nadir goriilen goz renkleri nelerdir? Bu goz
renkleri yesil, amber, mor, kirmiz1 ve siyah olarak
stralayabiliriz.

Yesil goz rengi: Yesil goz rengi, diinyada
bircok kisi tarafindan begenilen nadir bulunan
goz renklerindendir. Sadece cok az insan yesil
gozlii olarak dogmaktadir. Yesil goz en cok
Kuzey ve Orta Avrupa’da yaygindir. Yesil gozla
bireylerin irisleri cok az miktarda melanin
icermektedir. Ayrica, bahsedilen kisilerin irisleri
orta ol¢tide lipokrom icermektedir. Iriste



melanin pigmentinin cok az olmasi goze acik
ve mavimsi renk vermektedir. Lipokromdan
kaynakli mavimsi ve sarimst renk, yesil goz
renginin ortaya ¢cikmasini saglayan ana etkenler
arasindadir. Gézdeki yesil rengin yogunlugu,
irise gelen 15181n sacilmasina bagli olarak az da
olsa degisebilmektedir. Bu durum bazi insanlarin
goz renginin nicin farkli 1s1k kosullarinda farkls
goziiktiigiint aciklamast acisindan oldukca
onemlidir. S6zii edilen olay Rayleigh Sacilmasi
olarak adlandirilmaktadir. Ancak, su da
bilinmelidir ki, insan gozii asla mavi ya da yesil
pigment tagimamaktadir.

Amber (Kehribar) goz rengi: Amber gozler; aym
kurtlarin gozlerinde oldugu gibi altinims: veya
bakar tonlarinda giiclii bir sarimsi renk icerdikleri
icin kurt goz olarak da adlandirilmaktadir.
Kurtlar disinda daha bircok hayvanda amber goz
rengi bulunmaktadir. Bu renge sahip gozlerin
iris hiicrelerinde ¢ok diisiik derecede melanin
ve oldukga yiiksek konsantrasyonda lipokrom
depolanmustir. Gergekten amber renge sahip
gozler ise oldukca nadir goriilmektedir. O kadar
nadirdir ki, insanlarin hayatlari boyunca bu goz
rengine sahip bir insan gérmeleri ancak bir kez
olabilmektedir. Amber goz rengi yesil goz rengi
kadar nadir olmasina karsin, cogu durumda
ondan daha ¢ok nadir olmaktadir.

Mor veya kirmiz1 géz rengi: Buraya kadar
inceledigimiz goz renkleri iristen kaynakl
renklenmeler olmakla birlikte, iristen baska goz
parcalarinin da goz rengini olusturabileceginin
belirtilmesi gerekmektedir. Bu durum mor ve
kirmiz1 goz renginin nicin diinyadaki en nadir
goz renkleri oldugunu tartismasiz bir sekilde
aciklamaya yetmektedir.

Mor goz rengi: Mor goz rengi, sadece
baz1 insanlarda albinizm neticesinde ortaya
cikabilen bir renktir. Albinizm, hiicrelerde
renk pigmentinin eksikligi seklinde kolayca
aciklanabilmektedir. Mor goz iris hiicrelerindeki
melanin eksikligi nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir.
So6zii edilen renk, kan damarlarinin arka
kismindan retinanin arka kismina dogru
yansttilan 151k sonucu olusmaktadir. Kan
damarlarindan yansitilan kirmizi renk ve melanin
eksikliginden kaynaklt mavimsi rengin karigtmi1
gdze mor bir goriiniim kazandirmaktadir. Diinya
populasyonunun yanlizca % 1 gibi ¢cok az bir
kesimi mor gozlerle dogmaktadir.

Peki, bazi1 fotograflarda insanlarin goz renginin
nicin kirmiz1 goriindigini disiindiintiz mii?
Aslinda mekanizmasi yukarida anlatilanla
oldukca benzerdir. Bu olayda da fotograf
makinesinden gelen 1sin kan damarlarindan
yansimakta ve bunun sonucunda gézler kirmizi
renk almaktadir.

Kirmizi veya pembe goz rengi: Kirmizi ve
pembe goz rengi de yine albinizmden kaynakli
renklerdir. Viicutta ve gozlerdeki melanin
eksikligi ayn1 sekilde goziin bu renklerde
gorinmesine neden olmaktadir. Ancak,
kirmiz1 goz rengi daha cok iristen kan sizintist
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu tarzda kan
sizintilar1 da normal sartlarda nadirdir.

Siyah goz rengi: Siyah goz rengi iriste cok
yiitksek oranda melanin depolanmasindan
kaynaklanmakta ve melaninin asir1 renk vermesi
nedeniyle de gozler siyah goriinmektedir. Baz1
insanlar gercek siyah goz renginin gercekte
olmadigini ve asirt melanin birikmesi sonucu
olusan koyu kahverengi rengin siyah gibi
gortindiigini belirtmektedir.

Peki, en nadir g6z rengi hangisidir?

En nadir goz renklerini siralayabilmek

adina, ne yazik ki diinyada bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Yesil ve amber goz rengine
sahip insanlar oldukc¢a nadir bulunmaktadur.

En nadir goz rengi olgusu ise, cografyadan
cografyaya farklilik gostermektedir. Bir cografi
lokasyonda yesil renk amber renkten daha nadir
iken baska bir lokasyonda tem tersi bir durum
gortlebilmektedir.

Ancak, genelde bircok kisi icin diinyadaki en
nadir goz rengi yesil olurken bir baska cogunluk
icin ise en nadir renk amberdir. Bu nedenle
de yesil ve amber goz rengi diinyada en nadir
bulunan goz renkleridir seklinde bir genelleme
yapmak en dogru yaklasim olacaktur. Peki, sizin
goz renginiz hangisi?
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sorunlarini degerlendirdi. iSTANBUL
TICARET

ODASI

— 1883

istanbul Ticaret Odasi, Gozliikgiiliik Meslek Komitesi, sektorin
sorunlarini hafta da 140.000 adet basilan istanbul Ticaret

Odasinin resmi gazetesinde degerlendirdi.
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Ithal gozluge
vergi kacagi artirdl

Giizltik ve saat sektiiriiniin gizd kulaf, dovizin :'n,l}nndr.'- (_-ﬁa_lﬂk-"ﬂ-lcr, yerli sanayiyi
Ek verai ve fon korumak icin uygulamaya konan fon ve vcrglh:rm kagak firiini tesvik eder hale
— g getirdigini belirterek, “ScktGriimiiz arhik organize perakendeye ydnelivor” divorlar.

uygulamasi FAHRI SARRAFOGLU phanbama yapilmasm Socryorlar, doktorlannin ramnda, loe Sk

sona ermell ERLlsanahikonurakin ISTIHDAMA GORE e
z i 008 dhen berd uygubanan Caonehibhoniil ok, v Saotgifik Misdok ;
girebih vie gergrve dhalabry Kotnitisd Besham Orbien Kildi, ORGANIZE PERAKENDE
ket liik mcdefingn en il Konilte Maskan Yardamms Cater
saounbenlan Brinin: Fara Gl ikl b sekblriin vilen ilk
phinkamas vapadmosdan, pos pose 0 wynda urdaki handedifik
qﬂh}ml'h bk yvidkack okullanmn  nedeniy be dikok tem
anliriess ofdigung Qi gekei sevreibginl anluit
Mmb}mikﬂmkl ik mhﬂdnin keur antegrnm ala etk il
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[stanbul genelindeki sirketlere gonderilen gazete kanaliyla, sorunlarimiz1 topluma duyuran
komite tiyeleri asagidaki aciklamalarda bulundular.

Ito Meclis Uyesi Sn. Numan Hocaoglu, Ithal gozliige konan verginin, kacagi artirdigin
anlatirken, Gozliik¢iiliik Meslek Komitesi bagskani Sn. Orhan Kiireli ise, son yillarda higbir
istihdam planlamasi yapilmadan pes pese acilan optisyenlik meslek yiiksek okullarindan
bahsetti.

Gozlikctlik Meslek Komitesi bagskan yardimcist Sn. Riza Gozliikeii, Yilbasindan bu yana
kurdaki hareketlilik nedeniyle, sektoriin daha diisiik tempoda seyrettigini, nihai tiiketicinin, kur
artisgindan etkilenmemek icin Bekle-gor tercihinde oldugunu belirtti.
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Tekrarlanan ithalatta korunma

onlemileri ikinci yilina girdi

Gozluk cerceveleri ithalatinda korunma 6nlemi uygulanmasina
iliskin karar ile yeniden iki yil uzatilan ek mali yukamlaliik
uygulamasi ikinci yilina girdi.

: S

] Y\Tuaﬁyet ;n-'r: " Ek Mali Yiikiimliiliik
GTIP Esyamin Tanim CIF (ABD - 53%§%m£ri$§%] {
DolarvAdet) | /52014 (S/3/2015-

R 4/312015) 4/3/2016)
9003.11.00.00.00 | F1astik maddelerden 15 1.75 1.50
n T olanlar
9003.19.00.00.00 | P18¢r maddelerden 35 2,00 1.75
! N olanlar o -

Bu vesile ile 05/03/2015 tarihinden itibaren Plastik maddeden olanlar 1.75 Dolar’dan, 1.50
Dolar’ a, Diger maddeden olanlar ise 2.00 Dolar’ dan, 1.75 Dolar’ a, daha 6nceden listede
belirtildigi gibi 04 Mart 2016 tarihine kadar uygulamaya devam edilecektir.
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BsikoLoyi

Tukenmiglik Sendromuna

YENILMEYIN

Tukenmislik sendromuna yenilmeyin
Tukenmislik Sendromu genellikle hizmet, saglik ve egitim
sektoriinde calisan kigilerin arasinda gorulebiliyor.

is yasaminda, ailemizden cok is yeri ve

is arkadaslari ile gliniin uzun saatlerini
geciriyoruz. Bu yiizden de bir cogumuz
icin, calisma hayatindaki huzur ve iyi is
iligkileri biiyiik 6nem tasiyor. Ancak hal
boyle olmadiginda calisanlarin yasadigi kronik
yorgunluk, ise gitmeme istegi, hayal kiriklig,
isi birakip kagmak gibi duygular Tiikenmislik
Sendromu olarak adlandiriliyor.

Psikiyatri Uzmani1 Prof. Dr. Asena Akdemir,
Tiikenmislik Sendromunun calisanlar arasinda
biiyiik bir sorun olduguna dikkat cekiyor. Prof.
Dr. Asena Akdemir, “Kisi kendini basarisiz,
yetersiz, is yerinde mutsuz hissettigi zaman
duygusal ¢okiis, duyarsizlasma, yapacagi
seylerle ilgili motivasyon eksikligi gibi duygular
yastyor. Bu sekilde ortaya cikan problemlere
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Titkkenmiglik Sendromu diyoruz.

Titkenmislik Sendromu insanin hayatini,
tepkilerini, islevselligini ciddi olarak etkiliyor.
Genellikle depresyon, anksiyete bozuklugu ile
seyir ediyor. Bu sekilde kisi kendini herhangi bir
sey yapamayacak derecede gii¢stiz bitkin, yetersiz
ve basarisiz hissedebiliyor.

Etrafa, arkadaslik iliskilerine, sosyal
davraniglarina yanstyan genel bir negatif duygu ya
da ilgisizlik yasayabiliyor. Tilkenmislik Sendromu
beraberinde agir depresif bir ruh hali ile
yasaniyorsa, intihara kadar gidebiliyor.”dedi.

Tikenmislik Sendromu yasayan kisi kaciyor

Titkenmislik Sendromu yasayan kisi asir1 ve



Arastirmalar ev kadinlan dahil bircok calisanin Tiikenmislik Sendormu
yasayabilecegini gosteriyor.

yogun caligma temposu ve bitmeyen talepler
yiiziinden kigisel ihtiyaclarini gideremeyen kisi
bir siire sonra kendini ¢aresiz, umutsuz, isteksiz
ve kizgin hissetmeye basliyor. Bu yiizden de
basarisizligindan ve kendi yetersizliginden, is yeri
ya da etrafindaki dayatmalarindan uzaklasmaya
calisarak, kacmay1 seciyor.

Aragtirmalar ev kadinlar1 dahil bir¢ok ¢aliganin
Titkenmislik Sendormu yasayabilecegini
gosteriyor. Bununla beraber isi ve 6zel hayati
arasinda saglikli bir denge kuramayan ve herkesin
derdine kosmaya calisan kisiler daha cok bu
sendroma yakalaniyor.

Tukenmislik sendromundan korunmak icin
yapilmasi gerekenler

Mutsuz eden isi birakip, bagka bir ig aramak

Mutlu olabilecekleri bagka alanda is sahas
yaratmak

Hobi edinmek

Diizenli spor

Sosyal aktiviteleri arttirmak.

Aile ve arkadaslardan destek almak
Saglikli beslenmek

Sanat etkinliklerini takip etmek
Yeni bir miizik aleti calmay1 6grenin

Mutlaka bir uzmana danigin.
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vemegi yiyor?

200’0 agkin sirkette 20 binin Gzerinde personele
yemek yediren Keyveni Kurumsal Hazir Yemek,
“hangi sektor, ne yiyor” arastirmasi hazirladi.




Keyveni Yonetim Kurulu Bagskani Sadik Celik; teknoloji sektériinde
daha cok fast food yiyecekler, agir sanayi sektériinde ise tencere
yemekleri tiiketildigini aciklarken, diger sektérlere iligkin analizleri ise
detayl olarak yorumluyor.

Keyveni Yénetim Kurulu Baskani Sadik
Celik; teknoloji sektoriinde daha ¢ok fast
food yiyecekler, agir sanayi sektoriinde ise
tencere yemekleri tiiketildigini aciklarken,
diger sektorlere iligkin analizleri ise detayli
olarak yorumluyor.

Bilisim, yazihim, arastirma, danigsmanlik
ve internet siteleri calisanlari -
Teknoloji sektorii

Agirliklt olarak 20- 35 yas arasi calisanlarin
bulundugu teknoloji sektoriiniin, fast food
trtinler titkketmeyi tercih ettigini sdyleyen
Celik, ” Yemek mentilerinde fast food tarzi
yiyeceklerin bulunmasini talep eden bu
sektorlerin tercihlerinin yas gruplarina

bagli oldugunu diistiniiyoruz. Geng nesil
caliganlar mentilerinde klasik veya tencere
yemeklerinin disinda pizza, pide, hamburger
gibi yiyeceklerin bulunmasini istiyor” diyor.

Insaat sektorii

Insaat sektorii calisanlarinin mithendis ve

isci kadrosu olmak tizere ikiye ayrildigini
vurgulayan Sadik Celik, “Miihendis
kadrosunun yemek secimlerinde salata ve
protein dengeli daha diizenli bir beslenme
modeli oldugu gortiliirken, isci sinifi
tercihlerinde ise agirlikli olarak kalorisi
daha yiiksek yiyecekler bulunuyor. Yagli ve
kalorili yiyecekler tercih eden isci kadrosu,
yemeklerinde se¢meli olan meyve tercihi
yerine de tatli tercih ediyor. Isci kadrosunda
gortilen bu tercihler ise ¢alisma kosullart
nedeniyle bag gosteriyor. Yogun tempoda
ve yiiksek enerjide calisan isciler, cok

fazla efor ve enerji sarf etmeleri sebebiyle
yemeklerinde mutlaka tatl yemek ve
doyurucu mentiler tiiketmek istiyorlar” diye
aciklryor.

Agir sanayi sektori

Agir sanayi sektorii calisanlarinin agirlikls
olarak tencere yemekleri tercih ettigini
bildiren Celik, “Bilisim ve teknoloji
sektoriiniin aksine kesinlikle fast food
yiyecek titketmek istemiyorlar. Ekmegi fazla
tiiketmekle birlikte karbonhidrat1 yiiksek
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IKTUALiTE

besinler yemek istiyorlar. Bunun sebebi ise
en fazla ayakta calismak durumunda olan
sektorde yer almalarindan kaynaklaniyor.
Bunun yani sira, bu sektor calisanlarinin
cogu geleneksel Tiirk aile tarzinda
yetistiriliyor. Halk arasinda ekmegi suya
bandirmak seklinde bir séylem vardir. Bu
sektor calisanlarinin temsilcilerinin talebi
de bize bu yonde oluyor. Ekmegi suyuna
bandirilacak cesitlerde yemekler yemeyi
tercih ediyorlar” diyor.

AVM, Otel, Hastane. Hizmet Sekto6ri

Hizmet sektoriinde ¢alisanlarin tiimiiniin
fazla detayc1 olduguna dikkat ceken Sadik
Celik, “Daha 6zenilmis ve diisiiniilmiis
mentiler bekliyorlar. Verilen hizmetin

tiim detayin1 sorguluyorlar. Kullanilan
ekipmandan yemegin hammaddesine kadar
sorular soruyorlar. Hemen hemen her cesit
yemegi belirli bir plan ve siklik dahilinde
yemeyi tercih ediyorlar. Bunun sebebi ise
kendileri de miisteri ve hizmet odakli olarak
calisip hizmet ettikleri icin, kendilerine
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verilen hizmetin de kusursuz olmasini
beklemelerinden kaynaklaniyor” diyor.

Gida ve saglk sektori

Gida sektorii calisanlarinin saglikli ve
dengeli besinler tiiketmeyi tercih ettigini
soyleyen Sadik Celik, “GDO’lu olma
ihtimali bulunan, islenmis ve naylon
tiriinlerden uzak duruyorlar. Daha az
islenmis tirtinleri tercih ediyorlar. Patates
kizartmasi, nugget ve schnitzel gibi tirtinleri
mentilerinde gormek istemiyorlar. Bunun
sebebi de; icinde bulunduklar: sektorde
yiyeceklerin besin degerlerini ve zararlarini
cok iyi bilmelerinden kaynaklaniyor.
Sagliksiz gidalarin ve hazirlanis sekillerinin
bilincinde olmalar1 sebebiyle islenmis
tirtinlerin sagligi tehdit edici unsurlarindan
kaynakli dogal tirtinler yemek istiyorlar.”
diyor.



Kimya sanayi, deri, ayakkabi, tekstil ve
matbaa sektorii

Kimyevi madde solunumuna maruz kalan
bu sektorlerin ¢alisanlart meniilerinde
ozellikle yogurt ve yogurt tiriinleri tercih
ettigini aciklayan Sadik Celik, “Calisma
sartlarindan kaynakli kimyevi maddeler ile ic
ice olmalarina bir énlem olarak tiikettikleri
yogurtla kimyevi madde zararlarinin 6ntine
gecmek istiyorlar” diyor.

Spor ve fithess sektéri

Spor sektorii calisanlarinin agirlikli olarak
egitmen kadrosundan olustugunu ve bu
kisilerin de genellikle spor akademisini
bitirmis kisiler oldugunu belirten Sadik
Celik, “Isleri geregi kendi viicutlarna ve
formlarina da dikkat eden spor sektorii
calisanlari, agirlikli olarak gramaji belli
protein iiriinleri tercih ediyorlar. Ketcapli
mayonezli yagl yiyeceklerden uzak
duruyorlar. Yagsiz ve kalorisiz protein
agirlikli beslenme tercih ediyorlar” diyor.

Ofis tipi calisan beyaz yakalilar

Bu grupta calisan 6zellikle kadinlar

salata bar secenegi fazla ve zeytinyagh
meniiler tiiketmeyi tercih ediyor. Masa

basi calismalarindan kaynakli giin icinde
hareketsiz kaldiklarindan dolay: hafif
yiyeceklerin kilo alma riskini 6nleyecegini
diistintiyorlar. Bu konuda ¢ok haklilar.
Ozellikle giin icinde egzersiz yapilmadigi ve
uzun saatler oturuldugu miiddetce yenilen
yemekler enerji olarak disar1 atilamadigindan
dolayi kilo olarak viicutta kaliyor. Bu yiizden
sindirimi kolay ve kalorisi diisiik salata ve
zeytinyaglilarin tercih edilmesi formunu

ve kilosunu korumak isteyen kisiler i¢in
ideal bir secenek olusturuyor. Bu kisilerin
diyet menti taleplerinin de agirlikta oldugu
zamanlar olabiliyor. Kalorisi diisiik, yagsiz,
karbonhidratsiz mentiler yemek istiyorlar.
Ozellikle yaz aylarinda bu talepler artiyor.

Yine ofis tipi calisanlar1 inceledigimizde
ay icinde belirli donemlerde brunch
tarzi kahvaltilik yiyecek talepleri oldugu
gortliyor.
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Goriiyorum, her giin geciyorsunuz.
Gegiyorsunuz da bu aceleniz ne ?

X

Biraz yavaslayin, bir soluklanin.

Biz de bir nefes alalim.

Sizi izlerken bastmiz dondii.

Daha diin pazar degil miydi? Al bu giin haftas
oldu.

Pazartesi, sali, carsamba, sonrasini sayamiyorum
bile. Sonra yine pazar. Oyle bir kosturuyorsunuz
ki, tutabilene agk olsun.

N’ oldu biitiin bir haftadan akilda kalan?
Yolsuzluk sorusturmalari, Carsi’ nin mahkemesi,
Veli Kavlak’ in centilmenligi, Arada, annem’in
tomografisi, derken hafta bitti.

Gazeteden basimi kaldirdigimda kapinin
ontinden gecen bir tanidig: isaret ediyorum. "Bu
adam gozliik borcunu getirdi mi? ”

"Giinaydin” diyorlar. 3 ay olmus borcunu
odeyeli..

Iste boyle hizli geciyorsunuz. SGK’den haklarini
sormaya gelenler var. "Siz daha yeni aldiniz
sayilir” dedigimde de giiltiyorlar. "Yeni dedigin
cerceveler 3,5 yil oldu, hala zamanimiz gelmedi
mi? ”

Gerci oldum olas1 hep bir aceleniz vardi, hep

bir yerlere yetismek icin kosup dururdunuz

ya, bu son yillarda depara kalktiniz. Evet! daha
diin, bosandim, 6nceki giin evlendim, gecen
hafta askerden geldim. Ondan 6nce sokakta

¢ivi oynuyordum. Kucaktaydim, Daha evvelini
hatirlamiyorum. Bu kisa 6zeti bile aratir oldunuz.
Hele 40’tan sonra....

Daha anlatacaklarimi bitirmeden, aaa,gecti bir
glin. —-Dur yolum diiserse bir Serdar’a ugrayayim
—diyeli 10 giin olmus.

Hayir !... Sorun bende mi? sizin hizinizda m1
? Bilemiyorum. Insan size giivenip plan, milan
da yapamaz yani. Bence siz, zaman olarak bir
doktora falan goriiniin. Hem biliyor musunuz?

Acelecilik ve telas, bir modern c¢ag hastaligidir.

Bir diisiinsenize, siz 100 yil 6nce bu kadar
telagli miydiniz ? 200 yil 6nce sizinle beraber
insanlar da can sikintisindan 6lityorlard: herhalde.
Yavag,durgun, sindire sindire akip gidiyordunuz.
Cevrenizde ne olup bittiginden haberiniz vardi.

Simdi 6yle mi ya ?

Bu acelecilik sizi sinirlide yapti. Bize karst
da giin gectikce hoyrat davraniyorsunuz. Hani

B L S W y


metinturanli@mynet.com

soyut bir kavram olmasaniz, nerdeyse cinsel
problemleriniz var diye diisiinecegim.

Bak, yanlis anlama, zaman kardes,
niyetim sizi izmek degil. Ama emin ol, size
yetisemiyorum. Tamam, benim de su¢um var.
Kendimi gelistirmedim, zevk alabilecegim
hobiler edinmedim, giinii verimli kullanamadim
ama... Siz de dur- durak bilmiyorsunuz canim
!

Bak benim gibi diisiinenler de ¢ok sayida
varmis ki, yavas sehir diye bir seyler ortaya
citkarmiglar. Valla, bana da mantikli geliyor.
Sakin tehdit gibi algilama ama, beni daha fazla
sikistirmana izin vermek istemiyorum. Sen
farkinda degilsin ama, her aceleciliginde bende
de bir takim degisiklikler oluyor.

Saglarim gitti, agirligim artt1, artik eskisi kadar
da giilemiyorum. Yiiz hatlarim sertlesti, daha bir
ciddi goriiniime sahibim. Sesim acayip derece
de kalin. Sark: séylerken bile kendim duymak
istemiyorum. Bunlar hep senin marifetin. Senin
sayende bu degisimlerim. Bu hizla gidersen
sonumdan gercekten korkuyorum.

4 .

Sakin ukalalik olarak alma.

50 kiisiir Yillik hukukumuza giivenerek senli-
benli konusmaya basladim.

Gel, senle bir anlasma yapalim. Sen biraz
yavagla. Cok degil ama. Sen bilirsin bunun
olciisiinii.

Can sikintisindan 6ldiirmeyecek kadar yavas,
Hayattan keyif alacagim kadar hizli.

Ben de karsiliginda, varligini onore edeyim.
Kimseye kars1t ZAMANIM YOK demeyeyim.

Bu soyledigim senin icin ¢ok ta énemli degil
biliyorum. Seni tehdit edecek giiciim yok.
Aslinda bir ¢cok konuda ilag gibi ve adaletli
oldugunun da farkindayim, hizindan sikayete
de hakkim yok.

Ama, ne yapayim ?

Baskalar: gibi, SENI KULLANAMIYORUM.

Ayrica sen de hig firsat vermeyip, gecip
gidiyorsun. Bir tarafta dogum giiniim, 6te yanda
yilbasi.

Sen son hizla gegmekte kararlisin ya, ge¢
bakalim. Ge¢ anasini satiyim! Geg! Nasil
gecersen geg.!
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IC")SE YAZISI

Dr. Hiiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danismanlik ve Kog¢luk

Liderlik
kumasi da ne ola?

Bu yazida yine en netameli konulardan birisi olan
“lider dogulur mu yoksa olunur mu?” tartismasina
g0z atacagiz. Bu tartisma aslinda bir 6nceki
yazimizda ele aldigimiz liderlik — yoneticilik
ayriminin da bir sonucu. “Herkes yonetici

olabilir fakat lider olamaz” yargisi bizi, “ya lider
dogmussundur ya da artik yapacak bir sey yok”

sonucuna gotardr.

Boyle bir yargi olmasina ragmen, 2013
yilinda sadece Amerika’da liderlik gelisim
programlarina sirketlerin harcadigi para 15
milyar dolar civarinda. Bir o kadar da diinyanin
geri kalaninda harcandigin1 diisiiniirsek toplamda
liderlik pazar1 30 milyar dolar eder. Cok biiyiik
bir pazar ve kazang kaynagi. Lider dogulur ise,
neden bu kadar paray1 harciyoruz diye sormadan
edemiyorum.

Bu kadar cok emek ve para harcanmasina
ragmen istenilen sonug elde ediliyor mu diye

soruldugunda maalesef cevaplar pek i¢ acici degil.

Pek cok sirket yoneticisi veya insan kaynaklari
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yoneticileri sirketlerinde uygulanan liderlik gelisim
programlarini basarili bulmadiklarini ifade ediyorlar.

Liderlige bu kadar 6nem verilmesinin ¢ok
gecerli bir nedeni var. Kaliteli liderlik, performanst
dogrudan etkiliyor. Bunda hig siiphe yok. O
nedenle, soru bu kaliteli liderligi nasil ve nereden
bulacagiz veya yetistirilirse nerede ve nasil
yetistirecegiz sekline doniistiyor. Aramaya devam...

Etrafimizda g6z dolduran birilerini gortince de
“bu adamda liderlik kumas1” var diyoruz.

Bu kumasa sahip olanlarin da belli bir zaman
diliminde ¢ok sinirli olmasi s6z konusu.

Kumas yoksa nereni yirtarsan yirt olacagin o




kadardir diyerek kestirip atiyoruz. Bence bu

akil yiirtitmede icine diistiigiimiiz iki yanilgt

var: birincisi, liderlik tanimu ile ilgili. Digeri
insan ve insanin dogasi ile ilgili varsayimlarimiz.
Liderlik tanimu ile ilgili hususu bir sonraki yaziya
birakiyorum. Aslinda “herkes lider olabilir mi,
liderlik sonradan 6grenilebilen bir sey midir”
sorularinin cevabi yapilan tanima gore degisir.

Once, insan kim sorusundan baslamak istiyorum.

Buna verilecek cevap, Yaratic1 ve kainat ile
ilgili kabullerimize gore degisiyor. Insan, mutlak
bir giic sahibi olan Allah tarafindan yaratilmais
olan bir varlik. Bu kabuliin dogrudan sonucu,

insanin kumagi saglam ve potansiyeli hayal
edebilecegimizin cok Stesinde. Iste asil meselede
kisinin sahip oldugu bu potansiyelin ne kadarini
kullanabildigi ve hatta bir adim geriye giderek bu
potansiyelin farkinda olup olmadigi. Insan dogulur
mu olunur mu sorusunu sorarsak verecegimiz
cevap “olunur” olacaktir. Bu perspektiften bakarsak,
yazinin baginda sordugumuz sorunun cevabr; “lider
olunabilir, liderlik 6grenilebilir ¢iinkii liderlik, sahip
olunan potansiyeli hayata tasimak tizere cikilan bir
yolculuk, bir “olma” siirecidir.

Bir sonraki yazimizda liderlik nedir, lider kimdir
sorularina cevap arayacagiz.
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi

Sadece iyi gormek saglikli
gozlerin garantisi midir?

Numaral gozluk kullananlar icin yaygin ancak yanlhs bir sekilde “g6zu bozuk”
tanimlamasi yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde 0.25 de olsa az-cok
bir numara vardir, hatta 45 yasindan sonra neredeyse tamaminda uzak icin

olmasa da yakin icin gozliuk gerekebilir.

Gozlerinizin saghkh olup olmadigi sizin
iyi gorup gérmemenizile mi alakalidir
sorusuyla ¢cok sik karsilasiyoruz. Bunun
yaniti, ‘kesinlikle hayir’dir. Ornegin 40 yas
tizerinde ytizde 2 siklikla rastlanan glokom
(goz tansiyonu) hastalari, ge¢c donemlere
kadar merkezden cok iyi gorebilirler. Ancak
fark ettiklerinde, genellikle bir borunun
icinden bakiyormus gibi dar bir alan goriirler.
Ne yazik ki kaybedilen gérme ve gérme alani
hicbir sekilde tekrar geri kazanilamaz. Sadece
kalan gérme ve gérme alanini korumak i¢in
tedavi edilebilirler.

Benzer bir sekilde damarlar1 ve retinay1
etkileyen damar sertligi, yiiksek kolesterol
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ve seker hastaligi da cok iyi gorenlerde

bile damar tikanikliklari, g6z kanamalar:

ile ani ve kalic1 korlitkklere neden olabilir.
Ozellikle kisinin kirkl: yaslardan sonraki géz
muayeneleriyle bu risk faktorleri ve riskli
durumlar kolaylikla yakalanabilmekte, baz1
basarili tedavilerle bu korliiklerin ytizde 95’1
onlenebilmektedir.

Televizyona yakindan bakabilirsiniz.
Televizyona yakindan bakmak veya uzun stire
bilgisayar kullanmak gozii bozar mi1?

Bulanik gormesi olanlar genellikle televizyona
veya ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, bir sonuctur.
Dolayisiyla kesinlikle gozii bozmaz; hatta goz



tembelligi olan bir cocugun daha iyi géren
goziini bantlayarak gozliikleriyle tembel
goziini fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayari ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun stireli ve dikkatli
bakis gozleri yordugu gibi, normal gozlerde
bile dogal goz kirpma sayisin1 azalttigindan
kuruma, yanma, batma, kizariklik, yorgunluk
ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.

Gozlik takmak numaray: artirmaz.
Cocuklarda goz derecesinde degisme nasil
olur? Gézliiklerini diizenli bir sekilde
kullanirlarsa numaralar: bir siire sonra diiger
mi?

=
~aal

Genellikle biiytime (ergenlik) déoneminde
hipermetroplarda goz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise
artma gozlenir. Gozliik takip takmamak
numaranin artmasini ya da azalmasini hicbir
sekilde etkilemez. Ancak ne kadar erken
yasta fark edilir ve diizenli takilirsa, elbette
gorme kuvveti ve gelisimi de o kadar iyi olur.
Genellikle yaklagik yirmi yaslarinda numara
sabitlenir. Yine de yillik veya en gec iki yilda
bir yapilan muayene ile numarada ve varsa
astigmatizma acilarindaki ufak degisiklikler
belirlenmelidir.
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IIRTINA ONCESI

Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Ne diye her
Allah’in glnu
sabah aksam
yollara dokuliip
perisan
oluyorsunuz?
Isinizi yapmak
icin ille de
isyerinize gidip
orada bedenen
bulunmak
zorunda
misiniz?
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Sabahin korunde ig yerine
gitmek zorunda misiniz?

Her sabahin kériinde sikismis trafikte zorla
ilerlemeye calisiyoruz. Biitiin bu ugrasimiz sadece
ve sadece isyerimize belli bir saatte varmak icin. Bir
metal kutunun iginde jokey gibi oturup burnumuzdan
soluyarak bin bir zorlukla isimizi yapmak icin her giin
gidip bir ofiste oturmamiz gerektigine inandirilmigiz bir
kere! Artik bu ezberimizi de bozmaliyiz...

Biiyiik sehirlerimizde 6zellikle de sabah ve aksam
ise gidis ve doniis saatlerinde trafik sikistyor; hatta felg
olup duruyor. Trafikteki durumu gosteren elektronik
boardlardaki yazilar da hep ayni: “Yogun”. Ozelliklede
okullar acildiktan sonra “akici” kelimesini géremezsiniz.
Otomobil sayisi her giin artarken diinyanin her yerinde
biiyiik sehirlerin trafik problemi i¢inden ¢ikilmaz hal
aliyor. Tekerlegi yeniden kesfetmemiz gerekmiyor;
bu konuda da diinyada edinilen tecriibelerden
yararlanmaliy1z.

25 milyon ABD’li ayda bir giin evden calisiyor
Sartlanmugiz bir kere, her giin trafik meydan muhaberesi
yapmadan rahat edemiyoruz. Isinizi nerede yaptigmizin
bir 6nemi yoksa oturun evinizde; hem isinizi yapn,
sinirlerinizi bozmayin, havayi kirletmeyin, hem de
trafigi aksatmayin... Kisisel bilgisayarlar ve internet ile
evden calismak artik cok kolay. Bu nedenle gelismis
tilkelerdekiler evlerinde yapabilecegi is icin artik her giin
yollara dokiilmiiyor. Ornegin ABD'de ayda en az bir giin
evden calisanlarm sayis1 25 milyondan fazla.

Bunun icin ilk adim olarak hangi islerde calisanlarin
evden calismaya uygun oldugu belirlenmesi gerekiyor.
Sonra bu tiir iglerde calisanlarm en az ayda bir giinden
en fazla haftada dort gtine kadar evden calisabilmesi
programlanmali. Evden calismanin yaygimlastirilabilmesi
icin oncelikle 6zel sektorde igverenlerin ikna edilmesi ve
kamuda kanun ve yonetmeliklerin yeniden diizenlemesi
gerekiyor.



Meteorolojiye gére mesai ayari yapilabilir

Isveren icin evden calisanlarin getirdigi avantajlar cok
acik. Degerli elemanlart elde tutar, yeni eleman bulma
ve onlar1 egitme derdi olmaz, park yerinden tasarruf
eder, ise almada daha fazla avantajli olur, verimi artar

ve biityiimenin 6niindeki engeller kalkar. Calisanlar icin
evde calismak, ofisteki dikkat dagitic1 ve rahatsizlik verici
seylerden uzak kalmak, yol masraflarindan tasarruf,
daha iyi bir i ve yasam dengesi ve motivasyon anlamina
geliyor. Daha genis olcekte ise evden calisma daha az
tikali yol, daha az egzoz kirliligi ve daha fazla rekabet
giicti anlamina gelir.

Sabahlar isyerinde kart basmak, imza atmak ya da
birilerine goziine gozitkmek gibi sekilci yaklagrmlardan
cok kimin neyi, hangi kalitede tirettigi daha 6nemli
olmali. Gézlemlerime gore, “Burada hi¢ durmuyorsun”,
“Yiiziinii goren cennetlik” gibi sikayet ve kinayeleri
yapanlarin genellikle is yerinde sadece nobet tutan, ama
yeterince iiretemeyenlerdir. Inanmazsaniz etrafiniza bir
daha bakin!

Evden caligmak ve hava tahminlerine gore mesai
saatlerini ayarlamak, kalabalik sehirlerdeki trafik
stkisikligina tek basma bir care degildir, fakat kesinlikle
¢oztimiin bir parcasidir. Bir diisiintin bakalim, ille de her
giin is yerinize gitmeniz gerekiyor mu?..
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Bu kez, yolumuzu kuzeyin Venedik’i,
tahta ada, kopriiler sehri gibi invanlarla
anilan Stockholm’e diisiiriiyoruz. 2
milyonu agan nufusu, tizerinde kuruldugu
ondort adasi, adalar: birbirine baglayan 57
kopriisii, temizligi ve miizeleriyle iinli bir
baskent burasi.

Tiim Iskandinavya’'nin en giizel kenti
kabul edilen sehir, anit binalari, tarihi
dokusu ve hareketli yasamu ile icine
cekiveriyor insani. Nobel 6diillerine
ev sahipligi yapan belediye binas1 ilk
goze carpan yapilardan biri. Ad1 buraya
uydurularak “Goéran”olan Kapadokyali
Aziz George'un heykeli ile siislii 106
metrelik kulesiyle XX. Yiizyilin en énemli
mimari projesi olarak gosterilen belediye
binasinin “Mavi” Salonunda verilen Nobel
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odilleri tiim diinyanin gozlerinin buraya
¢evrilmesini sagliyor. Salonun adi mavi
ama kendisi mavi degil. Insaat sirasinda
mavi tugla kullanmay: diistiniip sonra
vazgeciyorlar ama adi “mavi salon” olarak
kaliyor. Bu dev salon her yil 10 Aralikta
yapilan Nobel toreninin yan1 sira 10 bin
borulu orguyla da adindan soz ettirmeyi
basariyor.

Gezimize kraliyet saraylar: ile devam
ediyoruz. Stockholm civarinda bulunan
10 kraliyet sarayinin en gorkemlisi olan ve
sehrin tam merkezinde bulunan Kungliga
Slottet saray1, 1754 yilinda yapilmuis.
sarayin 608 odasi1 var. Paris yakinlarindaki
Versailles sarayindan etkilenerek 1622 de
yaptirilan ve giizelligi nedeniyle Unesco
tarafindan koruma altina alinmis olan
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Drottningholm saray1 ise mutlaka
ziyaret edilmesi gereken yerlerden biri.
Salonlarindan birinde XIX. Yizyilin
ikinci yarisinda Avrupa’y: yoneten
kisilerin portleri sergileniyor. Bu
portlerin bizi en cok ilgilendiren kisisi
ise tabiki Sultan Abdiilmecit oluyor.

[sveg; Finlandiya, Danimarka ve
Norvec ile birlikte Iskandinavya
denilen yarim adanin hemen hemen
ortasinda, kuzeyden giineye dogru
uzanan bir tilke. Yer kitremizdeki
konumu dolayisiyla yaz aylarinda
glinesin gokytiziinde kalma siiresi
oldukca fazla. Kis aylarinda ise tam
tersi. Bu bakimdan, 6zellikle tilkenin
kuzeyinde “beyaz geceleri” yasaniyor.
Yilin biiytik bir bolimiinde yagish ve
soguk bir iklime sahip olan Isvec’'te,
hemen her yer ormanlarla ve genis
yesil arazilerle, irili ufakli ytizlerce ada
binlerce gél ve adaciklarla kapli. Ugakla
Isvec sinirlarina girildigi anda dikkat

cekici bir dogal giizellik ve takim adalar
ziyaretcilerini karsiliyor. Isveclilerin
yesili ve dogay1 koruma konusunda
oldukca bilincliler. Oyle ki, sehirlerde
gokdelen gormek ya da yesil alanlarin
katledildigine sahit olmak imkansiz.

2012 Rakamlariyla Isvec’in toplam
nifusu yaklasik 9.5 milyon ve bunun
neredeyse yaris1 baskent Stockholm’da
yastyor. Baskent niifusunun yaklasik
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icte biri ise go¢menlerden olusmakta.
Nifus artig hizinin ¢ok diisiik olmas:
nedeniyle Isve¢ hitkiimeti cocuk
tesvikinde bulunuyor ve bundan dolay1
sehrin hemen her noktasinda soguga ve
diger etkenlere aldiris etmeden bebek
arabasiyla dolasan ciftleri gérmek
mumkiin. Isvec yerlilerinin tamamina
yakini sarisin ya da beyaz tenli. Sehrin
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hemen her yerinde spor yapan, hatta
kanoya binen insanlar gériiltiyor. Bu
yiuzdendir ki, kilolu bir Isvecli gormek
neredeyse imkansiz.

Sehrin en canli ve hareketli boliimu
olan Gamla stan’a dogru yiirtiiyoruz.
Kis aylarinda oldugumuz icin soguk
bicak gibi kesiyor yiiziimiizii. Deniz
buz tutmus. Uzakta bir yerlerde
denizin tstiinde yiriyenler goriiyoruz.
Stockholm’un kent merkezi, on dort
adadan olusan takim adalarin {izerine
kurulu. Baltik denizi ile Malaren
golii’niin birlestigi bolgede Avrupa’nin
en yasanilir sehirlerinden biri olmus.
Hava temizliginde birinci sirada. Sehrin
ylizde otuzu su, ytizde otuzu ise yesil
alanlar ve parklarla kapli.

Demokrasinin besigi kabul edilen Isvec,
insan haklar1 ve ozgiirliikler konusunda
da bags1 cekiyor. Her tiirden insan




(gocmenler dahil) huzurla ve mutlulukla
yastyorlar. Suriyeliler, Tiirkler, Kiirtler,
Siiryaniler, Afrika kokenliler, Sirplar,
giineydogu Asyalilar, Akdenizliler ve
latin Amerikalilar1 her yerde gormek
miimkiin. Calisan niifusun yiizde sekseni
hizmet sektdriinde calisiyor.

Sehrin kalbi Gamla Stan’a geliyoruz.
Her yer turist kayniyor. Turistik esya
satan diikkanlar, kafeler, dondurmacilar,
tinlit markalarin magazalar1 soguga
ragmen dolup dolup bosaliyor.
Vesterlanggatan’da stockholm’un
en glizel dondumasi satiliyor. Ama
hava — 8 derece. Dondurma yemek
1zdirap olabilir diye bakip geciyoruz.
Képmangatan ve Osterlanggatan
sokaklarini1 dolasiyor, hatira esyalari
satin aliyoruz. Kraliyet ailesinin vaftiz

ve tac giyme torenlerine ev sahipligi
yapan 1279 yilinda insa edilmis
Storkyrkan katedralini geziyor, yine 400
yildan fazla bir stireden beri kraliyet
ailesinin cenazelerinin gomuldigi
Riddarholmen kilisesini dolagiyoruz.
Stockholm’un en {inlii aligveris caddesi
olan klarabergsgatan da dolasiyor, gelen
gecen insanlar izliyoruz.

100 den fazla miizesiyle giinlerinizi
harcayabileceginiz Stockholm,
Iskandinavya’nin da bagkenti olarak
kabul ediliyor. Daha sirada, Akdeniz
tilkelerinden toplanmis esyalarin
sergilendigi Akdeniz miizesi, iilkenin
en biyiik sanat eserlerinin sergilendigi
Milli Miize, siradis1 eserlerin siradis
mekanlarda sergilendigi Modern
Sanatlar miizesi, iinlti heykeltrag Carl
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Milles’in eserlerinin sergilendigi Milles
garden miizesi ve tabiki Stocholm’un
en ilgi ceken miizesi olan Vasa Miizesi
var. Vasa Miizesi, adin1 1628 yilinda
denize indirildikten bikac¢ dakika

sonra 450 miirettebatiyla batan ve

333 yil su altinda kaldiktan sonra bir
servet harcanarak 1961 yilinda sudan
cikartilan, Isve¢ donanmasini gururu
Vasa gemisinden aliyor. Gemiye adini
veren Isvec krali Giistav Vasa bir devre
imzasin1 atmis 6nemli bir tarihi kisilik.
Vasa miizesinin hemen yaninda da
kiiltiirel tarih miizesi olan Nordiska
Miizesi var.

Votkasi, patatesten yapilan ve adina
Aquavit denilen igkileriyle 6viinen
Isvecliler, bol bol somon ve herring
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balig: tiiketiyorlar. Et ve patatesli
yemeklerini, tinli Isve¢ koftesini her
yerde bulmak mimkiin. Degisik bir

sey tatmak isteyen ren geyigi etini de
deneyebilir. Alkollii icecekler ¢cok pahali.
Hele alkol orani ytizde 3,5 tan fazla ise
can yakiyor.

Kisa sayilabilecek bu yolculugumuzda,
insanlarinin sogukkanliligi, caliskanlig
ve saygili davranislari ile herkes gibi
bizde de hayranlik uyandiran Stockholm;
giizel insanlari1, diizeni, aksaksiz isleyisi,
beyaz geceleri ile kalbimizde hak ettigi
yeri aliyor. Yeni yolculuklarda bulugsmak
dilegiyle,

Gezenlere, gezmek isteyenlere,
gezmesini bilenlere bitmeyen yolculuklar
diliyorum.
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