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ORHAN KURELI

11.03.2012 tarih
ve28230 sayili
Resmi gazete’

de yayimlanan
Kisisel Koruyucu
Donanimlarin
Kategorizasyon
Rehberine Dair
Teblig'in EK-1(
Kategorizasyon
Tablosu) 2.
Maddesinde yer
alan G6z Koruyucu
Donanimlar’

da belirtilen
kriterlerin

kamu sagliginin
korunmasi
noktasinda
biiyiik 6nem
tasidig iizerinde
durulmustur.

Iditc’jr’den

Koruyucu Gozliikler

331 say1li Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ve kanunun
yuritiilmesine iliskin ¢ikarilmis olan kanuna gore is glivenligi
gozliiklerinin kullanilmasi zorunlu hale getirmistir.

Gozliik Cergeveleri Tibbi Tani Cihazlar1 Yonetmeligi 93/42/EC
Direktifine gore medikal bir tirtindtr.

Optik Cerceveler- Tibbi cihaz kapsaminda yer almaktadir. Tibbi Tan1
Cihazlar1 Yonetmeligi 93/42/EC Direktifine gore cerceveler medikal
bir tirtindtir. Dolayisiyla Optik cercevelerin satisi sadece optisyenlik
miesseselerine verilmistir.

Koruyucu Gozliikler- Laboratuar ¢alismalarinda gozii korumak, Giindelik is
hayatinda cesitli nedenlerden dolay1 bircok tehlikelere maruz kalinabilinir.
Meslek gruplarina bagli olarak 3 tip tehlike s6z konusudur;

* Mekanik

* Kimyasal

* Radyasyon

Ugusan biiytik pargalar, gaz, toz, toprak, duman, kii¢iik parcalar, sigrayan
metaller, buhar, sivi, gaz, radyasyon iceren enerjiler ve yiiksek sicaklik.

11.03.2012 tarih ve28230 sayili Resmi gazete’ de yayimlanan Kisisel Koruyucu
Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Teblig'in EK-1( Kategorizasyon
Tablosu) 2. Maddesinde yer alan G6z Koruyucu Donanimlar’ da belirtilen
kriterlerin kamu sagliginin korunmasi noktasinda biiytik 6nem tasidig:
tizerinde durulmustur.

Bu kapsamda 6zellikle kamu sagliginin korunmasi amaciyla 5193 sayili
Optisyenlik Hakkinda Kanunun 6. Maddesinde yer alan “koruyucu gozlik”
ibaresine,

+  Koruyucu kaynakei gozliikleri,

+  Koruyucu is giivenlik gozliikleri,

*  Koruyucu kar ve toz gozliikleri,

*  Koruyucu balistik gozliiklerinin

dahil olmasi nedeniyle bahse konu gozliiklerin satisinin Optisyenlik
Miiesseselerin de satilmasi uygun olacaktir.

Saygilarimla...
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10 KASIM
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_ 10 KASIM ATAMIZI KAYBETTIGiMiZ GUN DEGILDIR. ONUN FIKREN _
OLUMSUZLESIP DUSUNCELERINE DAHA SIKI BAGLANDIGIMIZ GUNDUR.

10 kasim yas tutma giinii degildir. Onun
fikirlerine ve devrimlerine baglihgimizi
yeniden haykirdigimiz giindiir.

ATAMIZI SAYGI iLE ANIYORUZ.

“Hakikatte yattig1 yer, Ttirk milletinin
onun icin agk ve iftiharla dolu olan
kahraman ve vefali gogstdiir

Mustafa Kemal'in oliimii gerek yurt
ici, gerekse yurt disinda biiyiik yankilar
uyandirdi.

* Tarih silinmez harflerle bu devlet
adamimnin ismini kaziyacaktir. Atatiirk , bir
halk adamidir. Kirilmaz azmi, keskin zekas:
ve kudreti kendisini yendigi alin yazisinin
oniine getirmis, boylece yeni Tiirkiye'nin
yaraticist olmustur. (1938 Yugoslavya,
Politika Gazetesi )

* Onun 6limi Turkiye'nin sarsilmasi
olmayacak; ctinkii biitiin geng kusak, onderi
tarafindan cizilen yolu inancla ve coskuyla
izlemektedir. (1938 Macar, Uj Mogyar
Gazetesi )

* Bence Atatiirk, biitiin caglarin en biiyiik
adamlarindan biridir. Bir siyasi dahidir.
Memlekette en biiytik iyilikleri etmis,
Tiirkler hakkinda eskiden soylenmis biitiin
sozlerin yanhs oldugunu soylemistir. (1938
Fransiz Eski Elcisi Albert Kammaner)
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*Baslica distincesi Tiirk milletinin refah ve
mutluluguydu; ancak onu savasla degil, baris,
giivenlik, ilerleme ve dostlukla arad:. (1938
Ingiltere Eski Biiytikelgisi Sir PercylLoranie )

*Pek cok inkilap goriildii fakat hicbiri
Atatiirk’iin cesaret ettigi ve basardig1 seyi
yapamadi (1938 Yunanistan Messenger
D’Athenes Gazetesi )

Atatiirk arkasinda geleceginden korkmayan
kuvvetli milli bir devlet birakmaktadir (1938
Cekoslovakya, Bohemya Gazetesi ) * Onsuz..
fakat ona bin kere verdigimiz bir tek namus
soziiyle kaldik: Eserini ve davasini korumak ve
yiikseltmek... Bizler icin hayatin manasi varsa,
bu yemini yerine getirmek icin yasamaktir.
(FRutk: Atay )

* Atatiirk’in en bagarili islerinden biri
de genclikte yarattig1 duygu ve heyecandur.
Gengligi giiclii bir inang ve ideal ile
canli bir duruma getirmek ve bir giin
kendilerine birakilacak yiiksek gorevleri
gerceklestirebilecek kudret ve yeteneklerle
kuvvetlendirmek yolunu en iyi Atatiirk bildi
ve budu. (Hiiseyin Cahit Yal¢in )

* Ey biiytik Tiirk milleti, Atatiirk sana,
tizerinde sasmadan yiizyillarca yiiriiyecegin
eserler ve ilkeler birakti. O eserlerle ilkeler
s1iginda calistikga, biiyiik evladinla kucak
kucaga yasamakta devam edeceksin. (Yunus

Nadi Abalioglu )



sUper hidrofobik integral anti-refle kaplama

UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
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BABER

Ogrencilerin yiizde 61’inin gézii kusurlu

Yas ortalamasi 9 olan 6grencilerin g6z taramalarinda
ylizde 61’inin gozu kusurlu cikti.

Yas ortalamasi 9 olan égrencilerin
g6z taramalarinda yuzde 61’inin gézu
kusurlu cikti. Buna ragmen sadece
ylizde 7’si g6zliik kullaniyor.

Ege Universitesinden Prof. Dr. Ayla
Bayik Temel ile Adnan Menderes
Universitesinden Ars. Gor. Niikhet Kiragi,
cocuklarin yasadigi géz problemlerini
arastirdi. 41 ilkogretim okulu 1 ve 5 siniflar
arasi egitim alan 650 6grencide goz taramasi

yapildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin
309"u kiz 341’i de erkeklerden olustu.

Goézleri Yorgun

Yas ortalamasi 9 olan 6grencilerin cogunun
gorme problemi yasadigi belirlendi. Buna
gore dgrencilerin ytizde 19,51 yakina
bakarken g6ziinti kisma ihtiyact hissediyor.
Ogrencilerin ytizde 15’ ise uzag géormede
giicliik cektigini, ytizde 20’si de goz
yorgunlugu yasadigini ifade etti.
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Sasilik Orani Artti

Aragtirmanin en carpici tarafi ise gorme
bozuklugu yasayan 6grencilerin sadece yiizde
7’sinin gozliik kullandigi oldu. Inceleme
sonucunda 6grencilerin tarama sonucu ytizde
15’inin gozleri siipheli bulundu.

Ayrica yiizde 4,5'inde sagilik yiizde 3,2’sinde
renk korliigii saptandi.

Kirma kusuru ve sagilik goriilme sikligi orani
ise erkek ve kiz dgrencilerde ¢ikti. Ancak renk
korliigi siipheli olgularin erkeklerde kizlara
gore daha yiiksek oranda gortldigii anlasildi.

Okullara Hemsire Sart

Calismada ilkogretim ¢agindaki cocuklarin
g0z taramasinin rutin taramalar seklinde
yapilmasi onerildi. Prof. Dr. Ayla Bayik Temel,
“Okullarda tam zamanl olarak calisan ve okul
saglig alaninda sertifikasyon, yiiksek lisans
egitimine sahip okul hemsireleri olmals.

Istihdamin saglanarak okulda tarama
programlari ve saglik egitimi artirilmali” dedi.
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BABER

Retro Tarz Nedir?

Yas ortalamasi 9 olan égrencilerin g6z taramalarinda
yuzde 61’inin g6zi kusurlu cikti.

Giinlimiiz modasinda sik sik ismi kiyafetlerdir. Fakat her antika kiyafet Vintage
gecen Retro’dan bahsetmek istiyorum. degildir. Ge¢miste belli 6zel anlam iceren
Retro terimini duymak icin illaki moda kiyafet olmasi gerekir. Retro ise gecmiste
tutkunu olmaniza gerek yok aslinda. moda olan akimlarin giiniimiizde tekrar moda
Ciinkii tv magazin kadin programlarinda, olmasidir. Ornegin ge¢miste bir ara kalin
gazete son sayfalarinda, hazir giyim cergeveli gozliikler modaydi. Suanda yine
magazalarinda olsun bircok yerde Retro ayn1 sekilde tekrar moda oldu. Iste bunlar
terimini duymaniz miimkiin. Retro kelime Retro’dur. Ama elinizde eskiden kalma bir
anlamiyla esdeger olarak gecmis modasini kalin cerceveli gozliik olsayd: o Vintage
yansitan cizgilerin giiniimiiz modasinda olurdu.
kullamlma51d1r. Vintage 116 Retro tarz Retro 6rneklerine devam etmem gerekirse
birbirine ok benzemektedir. Bu yiizden puantiyeler, firfirli elbiseler, balon etekler, bir
cokta karistirlmaktadur. zamanlar moda olan askili erkek pantolonlart
Vintage ile Retro arasindaki farka bunlara birer Retro’dur. Retro kiyafetlerin bir
kisaca 6zetlemek gerekirse, Vintage diger 6zelligi de abartili olmalaridir. Bu yiizden
belli bir donemi yansitan ge¢cmisten Retro kiyafetleri 6zel giinlerde tercih etmek
kalmus kiyafetlerdir. Yani bir nevi antika daha uygundur.
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Unliiler ve Gézliikleri

Bugiin sizlere degisik bir haber sunuyorum. ”Gézliik Ve Yildizlar”
diyebiliriz bu haberin konusuna. Biliyorsunuz ki renkli cerceveli
gozlikler cok modadir. Ve K-POP camiasinda da oldukca kullanilir.
Ve bu hafta size en begenilen goézliiklii idolleri sunmak istiyorum.
Gézliglin en cok yakistigl ilk idol kimmis hadi bakalim;

l Dawd Beckham

David Beckham -Los Angeles Ermenegildo Zegna giines gozliigi ile fark atti.
Giines gozligii - tarz1 SZ3607G col.6K1P - De Rigo tarafindan kendisine hediye
- edildi.

‘ Tom Hanks B@FEs
Kaptan Phillips’ in Flexon Gozlukleri

Aksiyon gerilim filmi, Kaptan Richard Phillips roliinde Aktér Tom Hanks
‘Kaptan Phillips,” optik tarz1 Flexon 610 takiyor.

FL.13.JR31788 Modeli Tom Hanks in 2009 yilinda MV Maersk Alabama
sirasinda Hint okyanusta Somalili korsanlar tarafindan rehin alinan tiiccar
denizci Kaptan Richard Phillips, anlatan biyografik film. Son iki yiiz yil
icinde kacirilan ilk Amerikan kargo gemisi.
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Brad Pitt

Brad Pitt in tercihi Carrera gozliikleri. 1950’lerde olusturulan ve en
biiyiik Giiney Amerika araba yarislarindan gelen ilham, Carrera Giines
Gozliklerini dogurdu. Spor gozliikleri, kayak gozliikleri ve kask alaninda
bir yenilik¢i oldugu bilinmektedir. Sadece sporcular bir sayisiz dizi
arasinda poptler Carrera kullaniyor.

Takim elbiseli veyaTaylor Lautner gibi diiz bir tisort ile Carrera varken
rahat olun. Ne olursa olsun, kesinlikle bu ¢ok yonlii giines gozliigi
vazgecilmezler arasinda..

Tina Fey

Tina Fey bu ikonik 6zellikleri olmadan kim olabilirdi? Seksi kiitiiphaneci
olabilir mi?

Elton John

Sir Elton gozliikleri her zaman yasam kisiliginin biiytik bir uzantist olarak
islevi var. 60’lardan bu yana hep kisiligini gosteren kendi tarzini belirten
gozlikler kullaniyor

Kanye West

Vizyonunu gelistirmek bir yana, Kanye panjurlu gozliikleri ile dikkatleri
tizerine cekiyor.

Kasim 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 15



Johnny Depp

Bay Seksi adam son zamanlarda her yerde bu gozliikleri ile gozitkmekte, Depp in
gozliikleri artik bir parcasi haline geldi.

Zooey Deschenel

Zooey Deschenel, klasik ve siyah gozliiklerle bir prenses edasinda, tarz
yaratmay1 seviyor.
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Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z enfeksiyonlari nadirdir ama
ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve kétu hijyenden dolayi

baglarlar.

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba
g6z enfeksiyonlari nadirdir ama ciddidir
ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve
kéti hijyenden dolayi baslarlar.

Akantamoba keratitten kacinmak icin
kontakt lest takan kisiler hem treticilerin
hem de goz doktorlarinin kullanma
ve temizlik talimatlarini ¢ok dikkatli
uygulamalidirlar. Uygun lens bakima,
akantamobadan kaynaklananlar dahil biitin
kontakt lenslerle iliskili goz enfeksiyonlarinin
riskini biiyiik ol¢iide azaltir.

Onlemek her zaman en iyi yaklasimdir
ctinksi akantamoba keratitin tedavisi hat
safhada zor olabilir; aslinda, bazen bu
enfeksiyonlar ciddi bir cerrahi islem olan
kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?
Akantamoba dogal olarak meydana gelen,
musluk suyu, kuyu suyu, jakuzi, toprak
ve kanalizasyon sistemlerinde bulunan
amiplerdir (kii¢tik bir hiicreli canlilardir).

Bu kiictik parazitler gozii enfekte ederse
akantamoba keratit meydana gelir. Bu
durum ilk olarak 1973 yilinda teshis edilir,
vakalarin yaklasik %90’1 kontakt lens kullanan
kisilerdir.

Sebepleri

Akantamoba keratit bulagsma riskini artiran
etmenler ve etkinlikler arasinda kontakt
lenslerdeki mikroplu musluk veya kuyu
suyu kullanmak, kontakt lensleri saklamak
ve temizlemek icin ev yapimi ¢oziimler
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kullanmak, jakuzide kontakt lens takmak, lens
takarken yiizmek veya dus almak bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon
kaynagidir.

Ek olarak, bazi bilim insanlar1 sudaki
dezenfektanlar gibi kanserojen (potansiyel
olarak kansere neden olan) tiriinleri azaltmay1
hedefleyen diizenlemelerin istemeden, su
kaynaklarinda akantamoba bulma ihtimalinin
artmasi gibi mikrobik riskleri artirmisg
olabilecegini ileri siirtiyorlar.

Bagka arastirmacilar kontakt lensle baglantils
g0z enfeksiyonlarini daha etkisiz kontakt
lens temizleme ve dezenfeksiyonuyla
sonuclanabilecek “ovusturma olmayan” lens
bakim sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artisin sebebi ne olursa olsun,
akantamoba kolayca oldiiriilebilir, 6zellikle
temizleme sirasinda lens yiizeyi ovulursa.
Sonunda, iyi bir kontakt lens hijyeni
akantamoba keratiti 6nlemek i¢in en iyi
yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda kontakt
lenslerinizi ¢ikardiktan sonra goz kizarikligi ve
godz agrisinin yani sira yirtilma, 1s1ga duyarlilik,
bulanik goriis ve goziintizde bir sey varmaig
hissi bulunur.

Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman goz
doktorunuzla irtibata ge¢melisiniz. Ama
akantamoba keratitin basta teshis edilmesinin
doktorunuz icin genelde zor oldugunu
aklinizda bulundurun ctinki belirtileri pembe
g6z belirtilerine ve baska g6z enfeksiyonlarina
benzerdir.

Keratit teshisi genelde o durum baska
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antibiyotikleri kontrol etmek i¢in kullanilan
antibiyotiklere direncli oldugu tespit edilir
edilmez konulur. Kornea dokunuzda halka
benzeri tilserlesme de meydana gelebilir. Ne
yazik ki, akantamoba hemen tedavi edilmezse
kalic1 gorme kaybina neden olabilir veya
gorme kaybini iyilestirmek icin kornea nakli
gerekebilir.

Onleme

Bu goriisti tehdit eden hastaligi, aslinda her

tiirlii kontakt lens iliskili goz enfeksiyonunu

kapma riskinizi biiyiik dl¢iide azaltmak icin
bircok kolay yol vardir:

1. Goz doktorunuzun kontakt lens bakimina
dair onerilerini takip edin. Sadece onun
onerdigi triinleri kullanin.

2. Asla kontakt lenslerinizle musluk suyu
kullanmayin. Lenslerinizi takarken
ytizmeyin, dus almayin veya jakuzi
kullanmayin. Yiizerken lenslerinizi
takmaya karar verirseniz hava gecirmez
deniz gozlikleri takin ve ardindan lensleri
hemen atin.

3. Lenslerinizi her gece temiz dezenfektan
soliisyonuna koydugunuzdan emin
olun. Dezenfeksiyon icin hedeflenen
1slatma soliisyonu veya salin soliisyon
kullanmayin.

4. Lensleri kullanmadan 6nce her zaman
ellerinizi yikayin.

5. Ginlik degistirilen kullan at kontakt
lenslerden takiyorsaniz ¢ikarmanizin
tistiine kontakt lenslerinizi ¢cok amacli
bir soliisyonun buharinda, “ovusturma
olmayan” bir soliisyon kullansaniz bile

ovusturarak ve onlari, taze (takviye
edilmis degil) cok amacli veya dezenfekte
soltisyonuyla dolu temiz bir kapta
saklayarak her zaman temizleyin.

Kontakt lensinizin bakimi
Temizlik ve uygun bakim kontakt lens
kaplarinda esit dl¢tide dnemlidir.

Bir¢ok goz doktoru kontakt lens kabinizi
sicak musluk suyuyla durulamanizi ve
kullanilmadiginda kurumaya birakilmasini
onerir.

Akantamobanin musluk suyunda
olabilecegini belirten baska doktorlar kontakt
lens kabinizi durulamak ve temizlemek icin
sadece kontakt lens temizleme soliisyonu
(veya ¢ok amacli soliisyon) kullanmaniz
gerektigini soylerler. Bu 6nemli konuda goz
doktorunuzun tavsiyesini isteyin.

Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda
aragtirma gosteriyor ki kap diisiik nemli bir
alana (6rnegin banyonuza degil yatak odasina)
ters konulursa daha az kirlilik riski vardir.

Fazladan bir 6nlem olarak, bos kontakt lens
kabinizi haftada bir, birkac¢ dakikaligina kaynar
suya batirarak sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi énlemeye
yardimci olmak icin lens kabiniz1 her ii¢ ayda
bir atip yenilemeniz gerektigini soylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite kars1 en iyi
savunmadir. Kontakt lens kullanim1 ve bakimi
sirasinda her zaman iyi hijyen kullanin. Bir
enfeksiyonu isaret edebilecek olagandis1 goz
belirtileri fark ederseniz hemen doktorunuza
danisin.
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Bu gelenek Seneca ve Plinius’a kadar uzanan
bir gecmise dayanmaktadir; her ikisi de
yazil metinlerde resimleri bilytitmekten s6z
etmektedirler; biri cam kiirelerini kullanmayi,
digeri ise gladyatorlerin savaglarini daha iyi
izlemek icin Neron gibi ziimriit kullanmayi
onermisti.

Tiirk insan1 gozliik kullanmayi sevmiyor. Bu goz
kontrollerini ihmal etmenin yam sira gozliikli
goriinmek istememesiyle de ilgili.

Sebebi ise hasta ve yasli goriinmemek... Bundan
dolay1 kontak lens ve lazer operasyonlar artiyor. ..

Tiirkiye”de numaral gozliik kullanma oran1 ytizde
18 iken Avrupa”da bu ytizde 50’yi geciyor. Yani
ytizde 50’nin goriistiniin diizelmesi gerekiyor. Bunu
siyasi soylem olarak kullanmak isteyen ¢ikaca
ama isin dogrusu bu...

Diizeltilen goz veya numarali gozlitk kullanimi
batidan doguya, kuzeyden giineye azalma
gosteriyor. Amerika”da yiizde 58 iken, Bati

Avrupa”da ylizde 54 rakamlarinda dolasiyor.

Japonlarda numarah gozliik kullanimi yiizde 52
iken, Avustralya”da bu oran yiizde 49 ortalamada. ..
Asya ortalamast yiizde 18, Ortadogu ortalamasi ise
yiizde 15 civarinda. ..

Oncelikle gozlitk camu tiretiminin yiiksek
teknoloji oldugunu séylemek gerekiyor. Kiiresel
rekabet alanina giren bir alan ve ihracat1 da o derece
one

Teknoloji sadece gozlitk camlarimi gelistirmedi.
Aslinda okuma mesafesi olarak kabul edilen 40 cm
mesafeyi de degistirdi. Bilgisayar kullanimi sebebiyle
artik okuma mesafemiz 70-80 cm”ye ¢ikt1.

Malum cep telefonlarimiza bakarken artik



biraz uzaklagtirtyoruz. Bunun anlami eski okuma
gozliiklerinin teknoloji kullananlar icin yeniden
hesaplanmasi ve degistirilmesi gerekiyor.

Ttrkiye'de yilda 17 ila 18 milyon gozlik camu
satiliyor. Gozliik pazarmimn biytikligi ise 1 milyar
euro... Pazarm yiizde 49'u giines gozliigii, yiizde
34" cergeve, yiizde 12’si gozliik camu ile ylizde 4’4
kontak lens olarak biliniyor.

Pazarm biiyiimesi icin yapilmast gereken en
onemli nokta; Goz kontrollerinin periyodik olarak
yapilmasidir.

Pek cok tilkede ilkokula baglayacak cocuklardan
mutlaka goz kontrol belgesi isteniyor.

Saglikli goremeyen bir cocugun derslere intibaki
da ge¢ oluyor.

Diger taraftan eger 7 yasina kadar goz kontroli
yapilmazsa, cocuklarda goriis bozukluklarmimn
diizeltilmesi miimkiin olmamaktadir. Ideal g6z
kontrol yasi 1,5 oldugunu da hatirlatalim. ..

Tiirkiye”deki g6z doktoru sayist 3 bin 250 iken 5
bin civarinda optik magazas1 bulunuyor.

Yukaridaki rakamlara kagaklar1 da ekledigimizde
25 milyon gozliik cami, 12 milyon gozliik cercevesi
ve 5 milyon gozliik satigina ulastyor rakamlar. ..

Diinyada 4,2 milyar insanin goriistiniin
diizeltilmesi gerekiyor. Halen bu rakam 1,7 milyar
insan olarak tahmin ediliyor. Gozliik pazarinin
biiytikligt 28 milyar dolar civarinda.

Diinya pazarina Tiirkiye'nin yapabildigi ihracat ise
yiizde 1'i bile bulmuyor...

Teknoloji grmeyenler icin de calismalar yapiyor.

Bugiiniin cep telefonlarmnimn yerini bu alacak. Bu
gozlitk camindan 6te bir yazilim teknolojisidir.

Once gozlitk caminda uluslararas: rekabete
ulasmaliy1z ki ardindan digerini tiretebilelim. ..



dnuclar ortaya

Géz tansiyonu olarak da bilinen glokom,
suructilerin kaza yapma riskini arttiriyor.
Diinyada ve tilkemizde en sik goriilen glokom,
6zellikle 40 yas ustti insanlarda ortaya
ctkmaktadir. En sinsi hastaliklarin basinda gelen
glokom, kalici korllige dahi sebep olabilmektedir.

Glokom, her ne kadar her yastan insan1 etkilese
de 6zellikle artan yasla birlikte goriilme sikhigi da
artmaktadir. Halk arasinda g6z tansiyonu olarak
bilinen glokom, goz ici basincinin gérme sinirini
incelterek hasara ugratmasi sonucu ortaya ¢ikan
bir rahatsizlik olup, bulanik gérme, gece goriisiinde
151k yansimali goriis, televizyon izlerken goz
etrafinda agn1 ve bas agris1 gibi belirtilerle kendisini
gostermektedir.

" .-:‘. .'_
aponya’ds [
kard.
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Glokom, erken fark edilmezse kalic1 korliige dahi
sebep olabilmektedir. En sinsi goz hastaliklarinin
baginda gelen glokomda hastalar, rahatsizlig:
ancak gérme duyularimni yiizde 40 oraninda
kaybettiklerinde anlayabilmektedirler. Bu da
biz doktorlarin hastaligi kontrol altina almamiz
geciktirmektedir.

S

Glokomu olan siiriiciler dikkat

Glokom hastaligi, hastanin gérme alanini

yavag yavas daraltmakta ve yan goriis alaninin
yitirilmesine neden olmaktadir. Hasta, glokom
dolaysiyla yan goriis alanini kaybettigi icin ozellikle
aniden yola ¢ikan araclari ya da kisileri fark edemez.



sUper hidrofobik integral anti-refle kaplama

UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Yansimalari onler, Su Gizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

MONWVAX
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;; Potansiyelini Kesfet FreeForm GozIuk Camlari
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Ancak arabasmin kap1 kenarlarin garpmaya yada | tehlikeli duruma neden olmamas: igin glokom

yanindaki araclar1 géremedigi igin yaptig: trafik oldugunu diistinen kisilerin vakit kaybetmeden

kazalariyla glokom hastasi oldugunu farkina varir., gdz muayenesinden ge¢melerini tavsiye ediyorum.
En son Japonya’'da glokom hastalar1 {izerine Hayatinizi riske atmaymn!

yapilan bir aragtirma, glokom hastalarinin normal

gortise sahip kisilere gore 2 kat daha fazla trafik Glokom hastaligmin teshisinden sonra, hastaligin
kazast yaptlklar 1n1 ortaya koymu§tur.. Yan baks kontrol altina alinmasi icin hastalara ¢ok fazla gorev
alanlarindaki daralma, 1s1k hassasiyeti, bulanik diismektedir. Glokom hastalarmin ézellikle dikkat

gorme, karanlikta goriisiin azalmas: gibi etkenler etmesi gereken noktalar ise su sekildedir; -Miimkiin
yapilan bu kazalarin en 6nemli sebepleridir. Bu

S ] [ ]
.- ....-- | | -
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oldugunca gece ara¢ kullanmayn. Eger ara¢ -40 yasindan itibaren herkesin diizenli olarak goz ]
kullanmak zorundaysaniz, o zaman bir yakininizdan [ muayenesi yaptirmasi gerekmektedir. Hastaligin

mutlaka yardim isteyin. kontrol altina alinmasidaki en 6nemli faktor ise,

b kisilerin ozellikle 40 yasindan sonra diizenli olarak

-Acik renkli ve 6zellikle sari renkli camlar, mavi g %% muayenelerini yaptirmalaridir.

15181 stizerek daha net bir goriisiin elde edilmesini Rutin olarak yaptirilacak bu kontroller ile

sagladig1 icin gece direksiyon basma gecildiginde bu hastalarin yasam kaliteleri 5nemli oranda yiikselecek
tarz gozliikler kullanilmalidir. ve kalic1 saglik sorunlarma sebep olacak hastaliklarin

oniine gegilebilecektir.

| |
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Taki

Taki kelime olarak takmak fiilinin kokiinden tliremistir. Bu isim ona
gliniimlizde bijuteri diye adlandirdigimiz kavramdan daha ¢cok
yakismis, icerigini daha iyi belirlemistir.

Takiy1 anlam olarak ise insanin bedenini
daha glizel gésterme cabasiyla viicudunun
cesitli b6limlerini sislemesi olarak
algilayabiliriz.

Takinin olusum sebebi 6nceleri insanlarin
kendilerini gizli giiclerden, kem gézlerden
koruma ¢abasi, ugur, tilstm ve biiyiiye olan
inanclariyken sonradan imtiyaz gostergesi,
zenginlik belirtisi olarak kullanilmais taki.
Zamanla takilarin bedeni daha giizel ve
etkileyici gosterdigini kesfeden insan ona bu
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anlami, islevi de yiiklemis.

Gintimiizde de benzer sebeplerle
kullanilmakta taki. Karsimizdakini
etkilemek, kendimizi iyi hissetmek, ugurlu
geldigini diistinmek gibi nedenler bunlar.
Takilar icin batil inanclarin azaldigi
diistiniilse de kisa mesafe kosucularinin,
iinlii teniscilerin, gosteri diinyasindaki

pek cok iinliiniin boyunlarina taktig:
zincirler, kolyeler bu inancin giiniimiizde de
stirdiigiiniin bir 6rnegidir.



Genel olarak kullandigimiz aksesuarlar

ve ozellikle takilar bizim yasam icindeki
tarzimizin, durusumuzun isaretidir. Ne
takt1§imiz ¢ogu zaman ne soyledigimiz, ne
giydigimiz kadar belirleyicidir. Moda olmadig1
bir dénemde ¢ok iri ve belirgin takilar
kullanan kadini, rikislikle suclar, dikkat
cekmeye calistigindan neredeyse emin oluruz.
Ayni sekilde gomlek diigmelerinin {istten
iclinii agmis, uzun zincirinin ucuna kocaman
bir madalyon eklemis erkegi gordigimiizde

de durum degismez. Madalyonu onun
kiltirstizligiiniin, sonradan gormisligiiniin
bir isareti sayariz.

Peki bunun ne kadar1 6nyargidir sizce?

Ama artik takida moda neredeyse
sinirsizlagmigtir. Zamanimizin gercek taki
tasarimcilar: (simdi ad1 bu) taki ile beden
arasindaki iliskiyi 6ztimsemis, zevklerin
kisiselligini fark etmislerdir. Bu da takinin
gelisimini sonsuz kilmaktadir.
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Co aur your day with

Cc lour Click”

YAZ BITTI

Yeni gozliklerle okula donis zamani geldi...

Yaz bitti... Ofise, okula gitmek icin yeni sezona Acele edin, sinif arkadaglarinizla, is arkadaslarinizla,

yeni gézliiklerle baglama zamani, en eglenceli, en arkadaslarinizi etkilemek icin ilk olarak gozliiklerinizi

neseli ve en renkli bir sekilde? siz degistirin. Eminiz ki bu modeller uzun stire
Mercan Optik, niimiizdeki kig sezonunda popiilaritesini koruyacaklar.

icimizi 1sitacak cvil civil renk kombinasyonlu TR 90 hammaddesi ile tiretilmis hafif esnek ve

cerceveleriyle, 2016/2017 sezonu icin bize eglik zarifligi ile bu yil erkek, bayan ve cocuklarn tercihi
edecek yeni modeller sunuyor. olacak.
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HEMORY EYEWEAR

Color Cl ¢k

Son yillarda tekrar moda olmaya baglayan kalin
gozliik cerceveleri deyince kuskusuz akillara ilk 6nce
Ben.x markas: geliyor.

Sadece Tiirkiye sinirlart ile yetinmeyen Mercan Optik,
Ben.x markasmin yurt diginda da yaygmlasmasi icin
cahsmalarina hizla ve 6zenle devam etmektedir. Ben.x
gozliiklerini bu kadar 6zel kilan nedenler arasinda

ilk bagta kullandiklar: TR 90 adindaki malzemenin
cerceveye kattig ekstra avantajlar geliyor.

Bir poliamid tiirii olan TR 90, antialerjik olmasinin
yan sira son derece hafif, esnek ve bir o kadar da
dayanikli bir malzeme. Italya, Kore ve Cin'de de
tiretilmesine ragmen malzemenin en kalitelisini
Isvicre'nin EMS firmasindan tedarik eden Mercan
Optik, kalite standartlarindan asla taviz vermeyerek
bilincli biiytime politikast izlemektedir.

Bu malzeme sayesinde Ben.x gozliikleriniz, hassas
ciltlerinize cok kolay uyum saglayabilme 6zelligine
sahiptir. Nikel malzemeden yapilan gozliik
cercevelerinde yasayacagmiz rahatsizliklara Ben.x
gozliiklerde rastlamaz ve kendinizi oldukga rahat

hissedersiniz.

Ogzellikle ilk defa kullanacaklara gozliik agir gelir.
Ben.x gozliiklere uyum ise cok kolay saglanabilir. Cok
hafif ve tahris etmeyen bir yapisi oldugu icin Ben.x
gozliikleri ilk kez kullananlar bile ¢ok kisa siire sonra

g6zHiglin varhgini unutabilecek kadar kendilerini
rahat hissetmektedirler.

Esnek yapust ile Ben.x gozliikleriniz kinlmaz ve
yliziiniize ergonomik bir sekilde uyum saglar. “Colour
your day”, yani “ glintiniizii renklendirin” slogantyla
sunulan uygulama ise gercekten de Ben.x gozliiklerini
cok cazip kilan bir 6zellik.

Bu ozellikse, patenti Ben.x'e ozel, gozliik sap1
degistirme teknolojisi. Mentese ve vida kullanmadan
pratik bir sekilde degistirilebilen saplar sayesinde
gozliigiiniiziin sap rengini istediginiz gibi
degistirebiliyorsunuz.

Giinlitk modunuza veya giysinize gore basit

bir hareketle bu degisimi saglayabilmeniz, size

hem eglenceli hem de sik bir secenek olarak
sunulmaktadir. 20 farkli renkte tiretimi olan Benx
gozliiklerinden secerek siz de kendinizde bir degisim
baslatabilirsiniz.
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tutmak”t1. “takmak” fiili ancak 18 yy kullanima
girecektir. Fatih sultan Mehmed’in 1477 deki barig
antlagsmasindan sonra Venedik senyoriinden kendisine
gozlik de yapabilen bir cam ustas1 gondermesini istedigi
bilinir. Bu tarihten itibaren osmanli’da gozlikciliik,
gayrimiislim tebaa tarafindan kanina tabi olmadan

icra edilen zanaatlardan biri olmustur. Yavuz sultan
selim, okumak i¢in mercek kullandigini bildigimiz ilk
padisahtir. Sultan vahdettin ise gozligii yiiziinden hig
eksik etmeyen ilk ve tek Osmanli padisaha..

Eminénii ile Karakdy’'de ve anadolu’nun bir ka¢ sehrinde
baz1 saatci ve eczanelerde “pince au nez” veya ’ ront

’ tipinde, yiizde sabit durmayan percinli gozliiklerde
bulundurulurdu. Sadece iki camin birlestirilmesiyle
yapilan bu gozliikk, zamanla cercevelenerek bir képrii
sayesinde birbirine baglandi.

Osmanli’da yiiksek tabaka aksesuari olarak kullanilan
gozligiin yayginlagsmast matbaanin gelisimini takip
etti. Tek bir camla seriivenine baglayan gozliik , iki
bitisik camla percinlendi. Merakli gozlerin hevesiyle
iki cam arasina tel ve deri kopriiler eklenecek ve “tach
gozlik”adin1 alacakti. Moda ve sanatin gelismesiyle
kelebek gozliikler, opera gozliikleri ve makasli gozlikler
sahiplerinin goziiniin 6niinden ayrilmadi yillarca. Her
ne kadar giiniimiize 19. Yy taginan kontakt lensler
yerine goz dikse de , sadece bir ara¢ degil, aksesuar da
olan gozligiin tahtina oturmayi basaramadi. Gozligin
hikayesi anlatmakla bitmez. En iyisi bir nasihatle
baglayalim sozii: gdziimiiziin nuru gozlik, ne yap et,
goziimiiziin 6niinden ayrilma!
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SASILIK

Normalde g6zler ayni noktaya bakarlar.
Bunun sayesinde beyin iki gérintiiyti
birlestirerek lic boyutlu goriintii
olusturabilmektedir. Sasilik ise gbzlerin
yanlis pozisyonda bulunup farkh
noktalara dogru baktigi bir durumdur.

GOZLERIMIZE SAHIP CIKALIM

Gozlerden bir tanesi tam kargiya
bakarken digeri ice, diga, yukar1 ya da
asagiya bakmaktadir. Bir goz farkli yone
baktig1 zaman beyine farkl: iki goriinti
gonderilecektir. Bu durumda beyin yanlig
yone bakan gézden gelen goriintiiyii yok
sayacak ve sadece karstya bakan goziin
ilettigi gortintiiyti kabul edecektir. Boylece
cocuk derinlik hissini olusturamayacaktur.
Cocuklarda sasilik kayan gozde gormenin
azalmasina yani goz tembelligine
(amblyopi) neden olacaktir. Erigskinlerde ise
cift gorme meydana gelecektir.
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Sasiligin en 6nemli belirtisi gozde kaymadir.
Kayma parlak bir giin 1s181nda ortaya cikabilir.
Bazen de ¢ocugun gozlerini diizgiin tutabilmek
icin kendisine bir bas pozisyonu gelistirdigi
gozlenir. Derinlik hissinin kaybi sikayet olarak
karstmiza cikabilir. Eriskinlerde gelisen sasilikta
en sik cift gorme sikayetine rastlanir.

Sasilik Nedir?

Gozlerin paralel bakamamasina sasilik
denilmektedir. Gozlerden bir tanesi tam kargiya
bakarken digeri disa yukariya ice ya da asagiya
bakmaktadir. Yanlis pozisyon siirekli belirgin
olabilecegi gibi bazi1 yone bakiglarda da ortaya
cikabilmektedir.

Goziin hareketini goziin disina yapisan kaslar
saglar. Her bir gozde 6 adet kas bulunur. Bu
kaslar gozleri uyum icinde hareket ettirerek
devamli birlikte odaklanmayi saglarlar. Bu
kaslarin bir veya birkacinin gorevini iyi
yapamamasi durumunda sasilik meydana gelir.



Sasilik Sebepleri

Sasiligin olusmasinda tek bir neden yoktur.
Problemli hamilelik dénemi, cocugun
gelisim stireci ve gecirdigi hastaliklar etken
olabilmektedir.

Sasilik Belirtileri

e e 0 0. LN © @ 0 o

Sagilikta goriilen en tipik belirti bir gozde
meydana gelen kaymadir.

Agr

Bas agrist

Cift gorme

Bas veya yiiziin bir yana doniik olmasi

asilik cesitleri

Ice sasilik (Ezotropya)

Disa sasilik (Ekzotropya)
Yukariya sasilik (Hipertropya)
Asagiya sasilik (Hipotropya)

Sasilik Tedavi Yontemleri

Gozlik: Bazi tip sasiliklar gorme kusuruna
bagli olarak olusur. Hasta gozliik kullanmaya
basladiktan sonra sasilik diizelir.

Kapama Tedavisi: Bu tedavi yontemi
hastanin goziinde tembellik var ise

uygulanmaktadir.

Ortoptik tedavi: (Kapama, CAM, 6zel
cihazlar yardimiyla yapilan egzersizlerdir
Bu tedavi her iki gozle gorme yetenegini

ve derinlik hissini kazandirmak amaci ile
uygulanir.

Botox tedavisi: Kaymaya neden olan kas
icersine botilinum toksin enjeksiyonu
yapildiginda gozde paralellik saglanir, ancak
etkisi yaklasik 6 ay kadardir ve daha ¢ok sinir
felcine bagh sasiliklar gibi 6zel durumlarda
tercih edilen bir tedavidi yontemidir.
Cerrahi miidahale: Sagilik ameliyatlart
biiyitk cogunlukla goz kiiresinin diginda

yer alan kaslar tizerinde gerceklesir.
Sasiligin diizeltilmesi ve gozler arasindaki
paralelligin saglanmasi icin muhtelif
teknikler kullanilarak bu kaslarin giigleri
arttirilir, azaltilir veya kaslarin etki noktalar:
degistirilir. Basar1 oran1 ¢cok yiiksek olan
sasilik operasyonunda hastalarimiz ayn1 giin
taburcu edilmekte ve ertesi giin normal
hayatina donmektedir.

Ambliopi ‘G6z Tembelligi’ nedir?
Ambliopi, en azindan gozlerden birinin erken
cocukluk caglarinda normal bir gérme diizeyi

4
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kazanamamast halidir. “goz tembelligi” olarak da
bilinir. Belli kosullarda gozlerden biri normal bir
gorme keskinligine ulasirken, digerinin gormesi
diistik kalir ve buna ambliopik goz (“tembel
g6z") denir. Genellikle tek bir gozde gortilse de
bazen her iki gozde de bulunabilir.

Goz tembelligine neden olan en 6nemli
hastaliklar sagilik, kirma kusuru ve katarakt gibi
hastaliklardir.

Erken teshis edilmesi , kontrol takipleri
ve ailenin de durumun 6nemini kavrayarak
yapacaklari kapama tedavisi tedavinin temelini
olusturur.

AMBLIOPI TEDAVISI
CAM

CAM, 5-9 yas arast ¢cocuklarda klasik kapama
tedavisi prensibine gore calisan, 6zel bir cihaz
yardimiyla hastanede yaklagik 10 seanslik
programlar seklinde uygulanan bir yontemdir,
herhangibir cerrahi girisimi ya da ilag
kullanimini gerektirmez, her seans yaklasik 30
dakika kadar siirer ve etkinligi kanitlanmustir.
Klasik kapama tedavisinin yerini almaz, tedaviye
yine kapama tedavisi ile devam edilmelidir.

Neurovision tedavisi

Tembel goziin gorme fonksiyonun artirmayi
amaclayan, kisiye 6zel, algilayarak 6grenme
prensibi ile calisan ve gérmeyi, artirmay1
amagclayan yeni bir goz tembelligi tedavi
yontemidir.

Cocuklarda g6z muayenesi ne zaman

yapilmahidir?

Cocuklarda gbz muayenesi yeni dogan

déneminden baglayarak yapilmalidir. Tlk

muayene yeni dogan odasinda deneyimli bir

hemsire veya cocuk doktoru tarafindan yapalir.

Daha sonra 6. ve 18. aylarda cocuk doktoru

veya aile hekimi tarafindan genel goz saglig:

muayenesi yapilmalidir, siiphe edilen bir

bulgu varsa goz doktoruna yonlendirilir. Bu

donem icinde ebeveynler goz kaymasi, kapak

dastikligi, sik goz kirpma, gozlerini ovusturma -t ¥
gibi normal dis1 bir bulgu gordiklerinde goz i
doktoruna bagvurmalidirlar. Aile de bilinen bir
goz hastaligi varsa bunun erken dénemde izleme
alinmasi gerekir. Gozler tamamen normal
gortiniimde olsa bile her cocukta 3 yaginda
mutlaka ilk g6z muayenesi yapilmalidir.
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8 ABER

Aktuel Grup Bayileri
Antalya da Bulustu

Tecriibe ve basariyi blinyesinde bulundurdugu markalarla
taclandiran Aktuel Optik, 10 Ekim- 14 Ekim tarihleri arasinda
Antalya Papilion Zeugma Hotel de, 23. Geleneksel bayiler
toplantisini gerceklestiriyor.

Katilimcilarin 2017 kis sezonun trend Uriin Katilimcilarin biitiin diriinleri inceleme firsats

ve modellerini inceleme firsati bulacaklari bulduklari toplant: boyunca yeni lanse edilen
toplanti boyunca yeni sezon lriinlerinin Q-Marines, Amor, Gazarelli, Oex, Vintage, Retro
de lanse edilecegi goézliikler, bayilerin Trend modelleri biiyiik begeni toplad.
begenisine sunuluyor. Tirkiye nin muhtelif sehirlerinden gelen bayiler
Diizenlemis olduklari bu organizasyonda icinde, diger illerdeki meslektaglari ile yil da bir
Q-Marines, Amor, Gazarelli, Oex, Vintage, Retro kez de olsa 6zlem gidermek i¢in vesile oluyor.
Trend markalarinin 2017 koleksiyonlar1 dikkat

cekiyor.
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Saglikta uzman
acigi artiyor
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Saglk-Tip sektériinde nitelikli uzmana olan

ihtiyac, yeni yatirimlarin yani sira bu yilin ilk

yarisindaki yogun kamu atamalari nedeniyle

daha da artmis durumda. Ozel saglik

kuruluslari, basta hemsire olmak tzere
bu donemde en c¢ok acil tip teknisyeni,

anestezi ve reanimasyon uzmani, radyoloji

teknisyeni gibi pozisyonlari doldurmakta
zorluk yasiyor.

14 milyonu askin 6zge¢misi biinyesinde barindiran Yenibiris.com,
nitelikli uzman ihtiyacinin giderek arttigi Saghk-Tip sektoriindi
degerlendirdi. Issizligin en az yasandigi sektor olarak bilinen
saglkta, yetismis isgtici aciginin yani sira ¢alisan devir oraninin
yuiksekligi sorunu da s6z konusu. Saglik Bakanligi'nin verilerine gore
yaklasik 124 bini hekim, 115 bini hemsire olmak tizere 700 bin civarmda
kisi calistyor. OECD ortalamasini yakalayabilmek icin 105 bin hekim,

500 bin hemsireye daha ihtiyag var. Saglik personelinin disinda sektorde
hastane yoneticileri ile satis ve pazarlama uzman ve yoneticilerine de talep

artmig durumda.

Acil tip teknisyeni 6ncelikli

Yenibiris.com verilerine gore son 6 ayda (1 Subat — 31 Temmuz), bir
onceki doneme gore (1 Agustos — 31 Ocak) 6zellikle egitim hemsiresi, acil
tip teknisyeni, radyoloji teknisyeni ve anestezi ve reanimasyon uzmanina
olan talebin arttig1 goriilityor. Bu artiglarin sebeplerini sordugumuz HRH
Kurumsal Gelisim Coztimleri Kurucusu ve Genel Miidiirti Zeynep Erkek,
acil tip teknisyeni ihtiyacindaki artisi, oncelikle hemsire yetersizligine
bagliyor ve 6zel kuruluslarinin bu kisileri hemsirelerin yerine almak
zorunda kaldiklarini séylityor. Mobil saglik hizmetlerinin artmas: da talebi
artirtyor.

Egitim hemsiresi yetersiz

Ise baslayan yeni mezun hemsirelerin hem is basinda hem de sinif icinde
egitime cok ihtiyact oldugunu sdyleyen Zeynep Erkek, tibbi hatalar:
azaltmak ve hemgirelik bakim kalitesini arttirmak icin biiyiik kurumlarm
oldukga genis kadrolu hemsirelik egitim boliimleri oldugunu, kiigiik
kurumlarmn da en az bir egitim hemsiresi ise aldigim belirtiyor. Hasta
egitimleri icin de egitim hemsireleri istthdam ediliyor. Ayrica ilag sirketleri
de ilaglarini uygulayacak hemsirelerin egitimi icin egitim hemsiresi ise
aliyor. Yogun bakimda ve ameliyathanelerde kritik 6nemi olan anestezi
ve reanimasyon uzmanlarma talebin artmasinda ise en énemli etken
hastanelerdeki ameliyat sayisinin artmasi. Say1 ve kalite olarak yetersiz
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Otizm hastalari icin ‘g6z

EE W EEm

takip gozlugu’ gelistirildi

ABD’nin Georgia Tech Universitesi aragtirmacilari, otizm
hastasi cocuklarda g6z kontagini saglayabilecek yeni bir ‘g6z
takip gozlugu’ gelistirdi.

ABD’nin Georgia Tech Universitesi erken donemde tanilamada yardimci olacag:
arastirmacilari, otizm hastasi ¢cocuklarda g6z tahmin ediliyor.
kontagini saglayabilecek yeni bir ‘g6z takip

goézlugu’ gelistirdi Georgia Tech profesorlerinden Gregory

Abowd, “Suan Amerika’da otizmi tanimlamada

Otizmi tanimlamadaki en 6nemli 6zelliklerden ortalama yas maalesef 4-5 tir. Otizm de asama
biri olan goz kontagi kuramama sorununu katetmek icin bu yas1 cok daha erkene cekmeye
durumunu baz alarak gelistirilen ve bir cesit ihtiyactmiz var.” dedi.

x-ray cihazina benzeyen gozliik test asamasinda.
Gozligin otizmi veya ozellikleri otizme
benzeyen diger gelisimsel hastaliklar1 oldukca

Erken bulgularin erken tanimlamay:
saglayacagina inanan Abowd ve ekibi, son 1.5
yil1, 1-2.5 yaslarinda otizm rahatsizligi olan
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cocuklar1 aramakla gecirdi.

Arastirma ekibi, cocuklardaki g6z kontagini
takip edebilen 6zel gozliikle birlikte yiiz analiz
yazilimini kullaniyor.

“Bu ozel gozliik, otomatik olarak benim
nereye baktigimi sdyliiyor, ayn1 zamanda ne
gordiigiimii kaydedecek ve isaret edecek bir
kameras1 da var.” seklinde bilgi veren Prof.
Abowd, arastirmada ¢ocuklarin bileklerine
ya da dizlerine takilabilen bir sensor

kullandiklarini ifade etti. Sensor, ¢cocuklarin
vucut 1silarini, el hareketlerini ve derideki
duyusal hassasiyet derecesini takip edebiliyor.

Arastirmacilar, tedavi yontemlerininin

basarili olup olmadigini da ortaya koyan

biitiin kriterleri cocuklardaki gerginlikleri

ve davranis bozukluklarini tanimlamak i¢in
kullaniyor. Gelistirilen teknolojinin yakinda
cocuk polikliniklerinde ve evlerde kullanilmaya
baslayacagi umut ediliyor.
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Gozlukculerin Pazar
Bulugsmasi

Istanbul Ticaret Odasi Gézliikgiliik Meslek komitesinin
organize ettigi ikinci kahvalti, Gye meslektaslarin katihmlariyla
gerceklestirildi.

istanbul, Kandilli de bulunan Cemile Sultan Yiiz civarindaki meslektagimizin katilimi ile
Korusunda 04 Eyliil 2016 tarihinde Istanbul gerceklesen kahvalti saat 10.00 da baslads.
Ticaret Odasi Gozliikclilik meslek komitesi,

ikinci kahvalti toplantisini diizenledi. Istanbul bogazma kargi, havuz baginda

' diizenlenen kahvaltida, meslektagimiz sair,
Kahvaltida, ITO Meclis iiyesi Sn. Numan bestekar sn. Nedim Saatcioglu’ nun siirleri
Hocaoglu, diizenledikleri ikinci kahvalt: misafirleri duygulandirda.

toplantisina gosterilen ilgiden memnuniyetini
dile getirirken, amaclarinin meslektaslar1 bir
araya getirerek hosca bir giin gecirmek oldugunu
belirtti.

Komite bagkani sn. Orhan Kiireli, kahvaltiya
katilimin bir 6énceki kahvaltidan fazla olmasi
bu tiir bulugmalara ihtiyacimiz oldugunu
gostermektedir. Insallah devami gelecek, dedi.
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lEKTORDEN

Atilla Karip/ Optisyen

Balistik Koruyucu
Gozlukler

Hava, gunes, iklim durumuna gore bunlardan uygun olani
takilarak kullanilmasi gerekiyor. Bu gozlik sadece toz,catisma
ve gunes gozligu 6zelligine sahip degil ayrica balistik
yapisiyla ozellikle seken tas parcalari ve ufak parcalara karsi
koruma 6zelligi de sagliyor.

Balistik gézliikler, arazi sartlari ve hava BASLICA TEMEL OZELLIKLERI

kosullarina gére bir gozliikten beklenen ORIt

e o oo . e Balistik direng

ihtiyaclar degismekte ve bu degisimlere en

iyi cevabi vermesi gerekmektedir. Acik Objektif: V50 193M/S(695 km/s) duman

Maksi K cin tiim ihtivaclara kol objektif V50/s(666 km/s) 185 m sar1 objektif
aksimum kKoruma i¢in tum ihtiyac¢lara kolay V50 198m/sn (713km/h)

adapte olmalidir.

e Buhar tutmama 6zelligi (antifog kaplama )
yogun performans ve kask icinde terleme ve
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buharlanmadan etkilenmeyerek net goriisii
korur.

® Yogun 1s1k ve aydinlik ortamlar icin fiime
koyu cam

e Sisli ve kapali ve yagmurlu havalar i¢in
anfar cam

e Karanlik ortamlar icin seffaf cam

e Gozliugin i¢ kismina istenildiginde
takilabilen extra darbe emici aparat

e [stenildiginde numarali cam takilabilen
aparat

e Sapli ve istenildiginde yiizii saran bantla
kullanilma 6zelligi

e UV koruma
¢ Civa buharli lambalarla birlikte baskin 151k

ortamlarinda maximum goz koruma

Anti Sis Kaplama

Anti sis kaplama
olmayan havalandirilan
cerceveleri giyerken
orada biytik sicaklik
farkliliklar: olusur
veya yogusma etkisi
kaldirarak optimum
kosullarda ¢alismasin1 saglar.

Anti Cizik Kaplama

Cizilmez kaplama lens direncini artirir ve
cizilme olusumunu azaltan bir kalkan gorevi

goriir bu olay lensin 6riinti uzatir ve cam vizyonunu
bozabilecek herhangi bir ¢izigin 6nlenmesi kullanici
konforunu artirir.

Kaplama-Sisleme karsi direng-N

Anti-sis kaplama N onayli bir anti-sis tedavi
yontemidir

Kaplama-Direnis ince parcaciklar tarafindan hasar
yuzey-K

Anti-Scratchcoating K cizilmeye kars1 sertifikali
kaplama gelisme saglar.

BALISTIK GOZLUKTE OLMAZSA OLMAZLAR

a) Balistik gozliik cercevesi genel olarak grilamid-
tr90 ham madde ile tretilmektedir camlar: ise
polikarbon ham madde ile iretilir.

b) Camlarda UV UVA UVB
UVC radyasyonuna kars:1 UV
kaplamasi olmasi gerekir.

¢) Camlarda antifog
buharlanmaya kars1 kaplama
olmasi gerekir.

d) Cam kalinliklar1 2.2mm nin
altinda olmamasi gerekir.

e) Kirilmalara kars1 direncli

olmas1 gerekir.

d) AS/NZS 1337.1.2010/AS/NZS1337.6.2007-
ANSI Z87.1-2003 EN166-EN172 Askeri standartlar
MIL-PRF-31013 standartlarinda olmasi gerekir.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Optometri ve Yabanci Hekim

Optometristler, bazi (ilkelerde g6z hekimlerinin
denetiminde refraksiyon, az gérenlere yardim
ekipmanlari ve kontakt lens uygulamalarinda
yardimci olarak calisabilen, g6ze cerrahi
miidahale hakki bulunmamakia birlikte, gérme
bozuklugu yasayan kisilerin sorunlarini saptama,
gozliik, lens 6nerme ve satis hakkina sahip olan
bir meslek grubudur.

Optometri egitiminde tam bir birlik olmamasmna
ragmen liseden sonra 4-6 yil siireyle genel gorme
bozukluklar, gozliik ve kontakt lens vb. egitimleri
verilmektedir. Ancak tilkeden tilkeye farkl
tantmlamalar nedeniyle optometriye yaklagimlar da
farkli ve tartigmalidir.

Ornegin, iilkemizde optometri egitimi yoktur ancak
optisyenlik egitimi yillardir verilmektedir. Goz hekimi
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Optometri ve Yabanci
Hekim - Optometrist
Turkiye icin Gerekli midir?

sayist sadece 55 olan 25 milyon niifuslu Gana gibi

bir tilkede 200 optometrist mantikl: bir destek olarak
goriinmekteyken, Avrupa’da Fransa ve Yunanistan'da
optometristler kabul gormemekte, diger baz1 ilkelerde

ise ancak g6z hekimlerine bagh olarak ¢calismaktadirlar.

ABDde ise 6zellikle lobi faaliyetleri ile daha aktif
calisma haklari elde etmislerken ortaya ¢ikan hukuki
davalar nedeniyle optometriden kurtulma veya
kisitlama hesaplart yapilmaya baglanmistar.

Guintimtizdeki teknolojik gelismeler 1s1igindaki
bilgisayar 6lciimlerine ragmen, gozliik numaralarmm
tespiti icin yapilan refraksiyon muayenesi, disaridan
kolay gibi goriinse de uzmanlik ve beceri gerektiren
bir muayenedir. Bu konunun hafife alinmasina verilen
carpici bir cevabi paylagsmak isterim.

1960’larin sonunda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi



www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

Goz Bankasi'nda efsane hocalardan Cahit Orgen’i
gozlitk muayenesi yaparken goren bagka bir hoca
kendisine: “Hoca Hoca, sen Inonii dahil bircok
tnliiyti ameliyat etmis biiytik bir hocasim, ne isin
var gozliik muayenesiyle” dediginde kendisinin
verdigi cevap: “Ben Inénii’ye yaptigim ameliyattan
ne kadar onur duyuyorsam, yaptigim her gozliik
muayenesinden de o kadar onur duyuyorum.”
Gergekten de bu isin uzmanlarmin da onaylayacag:
gibi refraksiyon muayenesi hem bilimsel hem de
sanatsal bir islemdir.

Ulkemizde g6z sagligi ve hastaliklari ile ilgili
muayene, tibbi ve cerrahi tedavi yetkisi sadece

g6z uzmanlarma verilmistir. Goz hastaliklar:
uzmanlarinin ve uzmanlik egitimi almakta olan
hekimlerin 85 yillik ulusal mesleki ve bilimsel
uzmanlik dernegi olan Tiirk Oftalmoloji Dernegi
biinyesindeki Kontakt Lens ve Optik, Refraksiyon ve
Az Goérme Rehabilitasyonu birimleri de bu konuya

verilen 6zel 6nemin bir gostergesidir.

Ulkemizde g6z hastaliklar1 uzmani olabilmek icin
liseden sonra en az 11 yil olmak tizere zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu bir siireg
s6z konusudur. Bir g6z uzmani1 olabilmek neredeyse
3-4 adet dorder yillik fakiilte bitirmeye denk
gelmektedir. Bugiin igin Ttirkiye'nin tamaminda
4000'i gecen goz hekimi sayist da, dzellikle ayri bir
haks1z uygulama konusu olan zorunlu hizmet ile
dagilim1 da neredeyse biitiin ilceleri kapsayacak
sekilde yeterlidir.

Lise sonrasi en yiiksek puanlarla girilen 6 yilhik

Tip Fakiiltesini, zorunlu hizmeti bitirip, sonrasinda
50000 hekimin girdigi Tipta Uzmanlk Smavi olan
TUS'da ilk 200’e girip 5 yil boyunca, nébetler dahil,
gece, giindiiz ¢alistp ancak bir uzmanm denetiminde
hasta bakma veya ameliyat yapma sansi olan bir
asistanin (uzmanlik 6grencisi) dahi tam yetki ve
sorumlulugu séz konusu degilken bir optometristin
hem hasta bakmasi, recete yazmast hem de gozliigii
yapmast Tiirkiye gercekleriyle ve esitlik ilkesiyle
bagdagmamaktadir. Bir g6z hekimi hicbir yerde,
hicbir sekilde hekimlik yapmamak sartiyla ancak
optik magazas1 agma yetkisine sahipken, bir gozliik

magazast icinde bir goz hekiminin dahi muayene yapmasi
yasaklanmigken, daha az egitimli bagka bir meslek grubunun
hem gbz muayenesi hem de gozlitk yapmast ne derece

mantiklidir,

Insanlarin cogunun isportadan secmece gozliik alarak
kendisini bir siire idare ettigi ve fakat hekime gitmeyerek
erken teshis edilebilecek bir glokom, optik sinir 5demiyle
gelen bir beyin tiimériiniin veya retinopati benzeri bir goz
hastaliginin atlandigi bir toplumda sadece gozliige yonelik
degil, tam ve iyi bir goz muayenesi ile kisiye 6zel gozlik +
tedavilerin 6nemine dikkat ¢cekilmelidir. Genel tip + goz
hastaliklar egitimine sahip bir hekim yetkili oldugu kadar
yanlis bir uygulamadan da ayni1 oranda sorumludur. Hekim
dis1 bir meslek grubunun yetki ve sorumlulugu ise ayr bir
tartisma konusudur.

Biitiin bu tartigmali konular yetmezmis gibi son zamanlarda
neredeyse sadece beyana dayali olarak yurt disindan
tilkemizdeki tip fakiiltelerine dahi yatay gecisler, yabanct
bir hekim veya saghk calisani icin eskiden gerekli olan
denklik belgesi sartnin gevsetilmesi, Tabip Odast onay1

ve Tiirkge bilme zorunlulugunun kaldirilmast ne yazik

ki, kiiresel sermayenin éniiniin acilmasi, tilkemizdeki
hekim ve saglik¢ilarin emeginin ucuzlatiimasi, emeklerinin
somiiriisiine yonelik girisimlerdir. Hele hele dilini bile tam
konusamadig bir kisiye nasil yardimcr olacagi, yanhs bir
uygulama yaptiginda sorumlulugunun ne olacag da ayn
soru isaretleridir.

24 Avrupa iilkesinden yaklastk 500 gz hekiminin katiddig
2012 Avrupa Oftalmoloji Kurulu sinavinda birinci, 2013’te
ise ikinci tilkemizden ¢ikarken, Ttirkiye goz hastaliklart
uzmanlari kategorisinde tiim tilkeler arasinda en yiiksek
ortalamay1 tutturmustur. Tiirk oftalmologlart nitelik ve
nicelik acisindan diinya standartlarinimn tizerinde oldugunu
uluslarararasi arenada ispatlamisken yabanci hekim veya
goz ile ilgili yardimci bir meslek grubuna ihtiyacimiz
kesinlikle yoktur. Biitiin bunlara ragmen, son yillarda kiiresel
sermaye zincir hastaneler ve zincir optik magazalartyla boy
gostermeye baglamistir, siipermarket seklindeki eczane
zincirleri projesi ise eczacilarin birlik olusturup direnmeleri
sonucunda simdilik engellenebilmistir.

Mesleki acidan ayakta kalabilmek, emek somiiriisiine
direnebilmek, meslegi gelistirmekten daha fazla 6nem ve
oncelik kazanmaya baglamistir.
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Metin TURANLI

Yasini tahmin etmekte zorlandiginiz
kimseler var ya, onlardan 30 yasinda da
olabilir, 50 yasinda da.

Uzunca bir sakal, ist bas orta hallice, sanki
sakat gibi kivrik bir kol. Kapinin orda dylece
duruyor. Tezgahin arkasinda oldugum igin beni
fark edemiyor. Diitkkanin bos olmasina akli
yatmadigi belli. Gardin1 almig bekliyor. Birini
gorse, kivrilmis elini sallayarak, en acikli ses
tonuyla ”"Allah rizasi i¢in bir sadaka ” diye yardim
dilenecek.

Bugiin cuma ya, bu gelen belki dérdiinci,
besinci.

Dilencilerle, delileri hep ayr1 kefeye
koymusumdur. Dilencilerden ne denli uzak
dursam da, delilere de bir o kadar yakin
hissederim kendimi. Gergi dilenmeyen deli de
pek gérmedim sayilir ama, nedense onlarin ki
dilencilik gibi gelmez bana. Yasama 1-0 eksik
baslamalarindan mi1 nedir? Dilenmeyi (ya da
yardim istemeyi diyelim ) onlara bir hak gibi
gortrtirim. (Bu arada gercek anlamda sakat
olup, kendi kendini idare edemeyecek durumda
dilenciler konu diginda ).

Deliler hemen her toplumda ¢ogu kez folklorik
ogeler de tasirlar. Bir sehri, bir semti tanimada
etken rolleri de vardir.

Diyarbakirdan bahsediyorsaniz, burclar, karpuz
festivali, tiirkiiler yaninmda Deli Ceto’dan da
bahsedersiniz.

Tunceli den biriyle yéresine ait sohbet
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ediyorsaniz deli ibo’ yu, Deli Aydo’ yu taniyip
tanimadigini sorarsiniz.

Rizenin Camli Hakki’ s1, Malatyanin Sorikli
Yasar’ 1, Mardinin deli Feyyosu..

Saldirgan olmayan, toplum icinde kabul géren
deliler, o toplumun hem hosgoriisii, hem de
vicdanidirlar.

Kadikdyde de yakin zamana dek Bahariye ve
civarinda Julya ve Marika kardesler azinliga
mensup delilerimizdendiler. Son olarak Balikls
Rum Hastahanesine yatirildiklarini 6grendigim
delilerimizin kahkahalar1 hala kulaklarimda.

Cok eskilerde Kadikoytin gozbebegi Cayir
Giizelimiz vardi. Abartili Ispanyol tarzi elbiler
icinde, elinde semsiyesi ve boya kiiptine batmag
gibi agir bir makyajla gezen bu ablamiz 70
li yillarda Kadikéy’ iin renkli bir simasiydi.
Herkese "sevgilim ” diye hitap eden bu ablamiz
her daim giiler yiizlii, her an herkesle flérte
hazir bir kisilikti. 25 Kurus ister, fazlas: hicbir
paray1 almazdi. ( Bu saplantiy1 bir cok delide
gorirstiniiz. Biraz tok gozlulik, biraz da kendi
icinde isleyen bir oto-kontrol olsa gerek. Kagit
para almamalar1 yarin ayn1 kisiden 25 kurus
almalarina engel olmasin diye de olabilir. Sonucta
bizden akilli kimseler!)

Simdilerde trafik polisi gibi araglarla kafay1
bozmus geng bir arkadasimiz, ” sigara icme,
sigara icme, ¢..iin ka..maz, dliirsiin "diyen
Muhittin abimiz .

Bir ara kaptan sapkasiyla arz-1 endam eden,



kendini Ecevit’ e benzeten bir abimiz de vardi.
O gectiginde tiim esnaf ayakta alkiglardi.
Alkislarla yasiyorum repligine birebir uyan bir
sahsiyetti.

Bu arada delilere sempatiyle bakmama gercek
bir sebepte ailemizden birinin de sempatik bir
deli olmasiydi. 90’11 yillarda kaybettigimiz bu
aile biiytigiimiiz bize gore deli, biiyiiklerimize
gore ise gercek bir veliydi. Yaglilarimiz onun
bedduasini almaktan korkar, her durumda Celal
abimizi hosnut etmeye calisirlardi. Ramazan
geceleri kolunda pidesiyle teklifsiz her tanidik
eve girer, bas koseye oturur, iftarini acardi. Bir
cok delide oldugu gibi konusmasi anlagilmaz,
sadece onu taniyanlarca anlasilabilen bir dil
gelistirilmisti. Iri-yar1 insan1 korkutan fizigine
ragmen Celal abimiz, diger delilerden ve
cocuklardan ¢ekinirdi. Osmanaga camisi basta
olmak {izere tiim Istanbul camilerinin 6niinii
siipiiriir, cenazelerde cenaze sahiplerinden daha
cok aglar, paray1 alinca da topuklardi. Kendine
has gtilmesi, ytirtiytisii, ayni anda birden
fazla yerde gorilldiigiine dair efsaneleriyle
stilalemizin miimtaz sahsiyetiydi. Yokluguyla
aile iligkilerimiz daha bir bozuldu, kimse
kimseden haber alamaz oldu.

Bana gore delilerin en biyiik 6zelligi kurnaz
olmamalaridir. Ya da kurnazliga tenezziil
etmemeleridir. Bir deli para isterse bunu kendisi
icin ister. Allah rizasi i¢in istemez. Onun sadaka
karsilig1 seni cennete sokmak dibi bir derdi

yoktur. O parayi verirsen iglerin rast gidermis,
evinin bollugu-bereketi artarmig falan, ¢ok ta
umurunda degildir. Bu ¢ikarsiz iligkidir onlarin
toplumdaki konumunu pekistiren.

Sirf bu yiizden, toplumda diiriist ve saygin
bir yer edinmek isteyenler, ya da zorlu biri
olduklarini kabul ettirmek isteyenler isimlerinin
basina deli sifatin1 eklemek isterler. ” Kardesim
bana deli Hayri derler. Benim deli damarim1
attirmayin simdi...” gibi.

Datca’ y1 da bu agidan sektdériimiize
benzetiyorum. Meslegimizde de, Datca da da
adiyla-saniyla deliligi hak edecek bir isim yok.
Delisi olmayan memleket, delisi olmayan meslek
grubu mu olurmus? Istedigi kadar siyirmis
abilerle dolu olsun, deli’ nin yeri bir bagka.
Ondan sonra bu memleket niye kalkinmiyor, bu
meslek niye yerinde sayip duruyor deriz.

Yazik ki, benim attirabilecegim bir kafa tasim
ve basina ekleyebilecegim delilige yarasir bir
ismim yok. ” Ayaginiz1 denk alin, bana deli
Batuhan derler ” desem ne yazar? Kac kisiyi
korkutabilirim ki? Delilik konusunda daha
kafadan kaybediyorum.

Buna ragmen az da olsa bir deli tarafim
oldugumda su gotiirmez. Yoksa gecenin bu
yarisinda niye delilerle kafay1 bozayim di mi?
Belli ki bizimde bir ka¢ tahtamiz eksik.

Dogrusu ya, bu yaziy1 sonuna kadar
okuduysaniz, sizin de pek akilli oldugunuz
soylenemez. Sahi sizin ka¢ tahtaniz eksik ?
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Hayatiniz da hic su
buhari gordiinuz
mu? Ben gérmedim;
siz de gormediniz!
Belki gérdligiinizu
saniyordunuz ama
aslinda su buhari
goriulmez bir gazdir.
Banyoda, tencere
veya caydanhgin
lizerinde gordiintiz
su buhari degildir.
Aslinda bu sekilde
yillardir bildigimizi
sandigimiz bir

cok seyi gercekte
bilmedigimizi de
bilmiyor olabiliriz.

58 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Kasim 2016

Kasimin karakteristik
havasi: Durgun hava,
SIS ve pus

Peki sis hakkinda neler biliyoruz? Neden bu gtinler
sis daha cok Istanbul Bogazi gibi cukur yerlerde
olusuyor? Neden bazi yerlerde sis daha yogun ve ge¢
kalkiyor? Kiiresel iklim degisimi sisli giinleri nasil artirtyor?
Ne zaman kimine gore bulut, kimine gore sisdir? Sis ile pus
arasindaki temel fark nedir? Sisin kuraklik ve hastalik demek
oldugunu da biliyor muydunuz? Peki sisin, yerdeki kar
ortistint hizla erittigini?..

BAHAR VE KIS SABAHI SiS KURAKLIK DEMEKTIR
Sis ve pus, havada asth duran ok kiictik ama kirli, stvi su
damlaciklandr. Sis ile pus arasmdaki fark havada bulunan
damlaciklarin say1 bakimindan yogunlugundadir. Damlacik

say1si ¢oksa, ileriyi gormemiz o kadar zor olur. Yani havada
asth duran kiictik damlaciklar bulundugumuz yerdeki
goriis mesafesini 1 kilometrenin altina diistiriiyorsa “sis”,
goriis mesafesi 300 metrenin altina diistiyorsa “yogun sis”
olur. Gériis mesafesi hava yollarinda 1 kilometrenin altma
diistiigiinde ucak, kara yollarinda ise 50 metrenin altinda
ara¢ trafigini durdurabilir.

Sisin olugsmast icin riizgarsiz, bulutsuz ve uzun geceler
idealdir. Bu nedenle yiiksek basing merkezlerinin hakim
oldugu kasimdan mart ayina kadar hava sisli gecebilir. Bu
giinlerde gortilen sis, “iginim sisi” olarak tanimlanr, ¢linki
yer yiizeyi geceleri isimim kaybiyla sogur... Bu durumda
ylizeye temas eden havada yogusan su buhart havadaki
kirleticilerle birlikte sis (veya smog) dedigimiz kirli ama
cok kiiciik olan damlaciklart olusturur. Sabah goriinen sis,
acik bir giine isarettir. Bu nedenle, kisin ve bahar aylarinda
havanmn sisli ve giinegli olmast ayn1 zamanda kuraklik
demektir!

Gines ortaya cikinca sis, yok olmaya baslar. Giineg
oglene kadar sisi yakip goriis mesafesini 1 kilometrenin
tizerine ¢ikartabilir ama kirleticiler sisi olusturan damlalarm
buharlagsmasini zorlagtirdig1 icin pus sehirin tizerinde



kalabilir. Boylece bu kirli havanin, bazen ¢ok yogun, kalin
ve uzun dmiirlii olmasinda kalitesiz komiir, egzos gibi
kirleticilerin parmag1 vardir.

1952 LONDRA FACIASI

Diinyada sislerinin en 6liimciilii Aralik 1952'de Londra'da
meydana geldi. 5 Arahk’ta riizgarlarm dinmesiyle sis
olusmaya bagladi. Bundan sonraki ti¢ giin boyunca sis
yogunlasti, o dereceye kadar ki goriis mesafesi birkac metreye
indi. Trafik tamamen durdu, bircok kaza meydana geldi.
Halk, sogukla miicadele etmek icin gerekenden, daha ¢cok
evlerini 1sitt1. Bu da daha ¢ok kémiir tozu ve siilfiir dioksit
tireterek havayr daha fazla zehirledi ve cok yogun bir sise
sebep oldu. Bu durumda Londrahlar agizlarinda maskelerle,
kaldirim boyunca binalarin duvarlarina dayanarak yollarint
bulup islerine gidebilmislerdi. Bu sis ve hava kirliligi
yliziinden yalmz Londra bolgesinde 12 bin kisi 6ldii. Bu facia
Ingiltere’de “Temiz Hava Hareketi’nin baslamasma sebep
oldu.

Cogumuz farkinda olmasa da tilkemizde sis ve dumanin
olusturdugu “smog” denilen zehirli karigm KOAH, astim,
alerjik rinit gibi solumun yolu hastaliklarinda patlamalara
neden oluyor. Sonug olarak daha ucuz diye kalitesiz yakit

kullananlar ve kullanmayanlarla birlikte saghgmi kaybetip
tedavi olmak icin de ¢ok daha fazla para harcryor...

Bu nedenle, boyle giinlerde bircok iilkede “Hava Kalitesi
Endeksi” belli bir degere ulasinca halka “smog uyarist” yapilr.
Ornegin, ABD’de okullar “Afet Acil Yardim Plant’mi uygular.
Bu giinlerde okul bahgesinde beden egitimi dersi yapilmaz
ve ogrenciler teneffiiste disart cikartilmaz. Biz de kigin adina
“pastirma yazi1” dedigimiz bu sisli ve giinesli ks gtinlerinde
yasantimuzi “smog tehlikesi’ne gore planlamaliyiz.

Liitfen bu sisli, giinesli ve durgun (gtizel degil tehlikeli!)
giinlerde zehir solumamamuz icin ilgili ve yetkililerimiz basta
olmak tizere herkes biraz duyarlilik gostersin!..
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ara kigin ortasinda, bir aksam sohbetinde
ortaya atilan bir fikirle baglayan
yolculuklarimizin 7’nci yili bu yil. Onceleri,
pek olacak bir is gibi gelmiyordu ama 50’li
yaslarda dort arkadas, 2002 Yilinin 23 Nisan haftasi,
Antalya’dan, Mersin’e yiiriiyerek ilk “Yiirtiyerek
seyahat etme” denememizi baglatmig oluyorduk.

“Nasil yiirtidiiniiz?” diye diistindiigiiniizii goriir
gibiyim. Yolculuktan birkag ay 6nce, bir aksam
toplaniliyor ve o yil yapilacak yolculugun nerede
olacagima karar veriliyor. Hazirliklara baslantyor.
Biletler alintyor, araba kiralantyor, ytirtiytis
ayakkabisi, corap vs. gibi donanim eksikleri
tamamlaniyor ve giinii geldiginde hareket noktasina
ulagiliyor. Tlk etapta bir kisi direksiyona geciyor
ve arabay1 alip, 5 kilometre kadar gidiyor. Geride
kalanlar yiiriimeye basliyor. Arabaya ulasildiginda,
lojistik destek olarak su, meyve, kuru tigort vs. almip
sofor degistiriliyor. Araba yine 5 kilometre gidiyor.
Digerleri yiirtiyor. Yiiriiytis, her 5 kilometrede
bir siirticti degiserek aksama kadar devam ediyor.
[k giinler 20-25 kilometre olarak gerceklesen bu
ylirtiyiislerimiz, son giinlerde 30-35 kilometreye
kadar ¢ikabiliyor. Aksam olurken son etapta, aracta
olan kisi en yakin yerlesim yerinde, kesif yaparak,
yemek yenilebilecek yeri ayarliyor. Giinliik yiirtiytis
bitip, duslar alindiktan sonra rakilar aciliyor ve

tadina doyulmaz, kahkaha dolu dost yemekleri
yeniliyor.

Cekirdek kadro hi¢ degismiyor. 2'nci yil,
Kibris'ta, Girne’den, Gazi Magusa'ya. 3'tinci yil,
Bandirma’dan, Izmir’e. 4’tincti yil, yine Kibris'ta
Girne'den, Dip Karpaz'a. 5’inci yil Adana’dan,
Suriye smirina. 6'nc1 yil Bergama’dan, Bodrum’a
yiirtiyerek kahkaha dolu anlarin ve unutulmaz
anilarm sahibi oluyoruz.

Bu yil ise, Makedonya’'nin baskenti Uskiip’ten
baslayan, Tetovo (Kalkandelen), Ohrid, Bitola’dan
(Manastir) gecerek Tito Veles'e (Kopriilii) kadar
siirecek bir yolculuk planlayarak hazirliklara
bashyoruz.

Saat 12.30 da Uskiip, Biiyiik Iskender havaalanina
indigimizde, koyu gri, yagdi yagacak bir hava ile
kargilasiyoruz. Vize derdi vs. olmadigi icin kisa bir
siirede disar1 cikiyoruz. Internetten kiraladigimiz
arabamizi1 almak tizere ilgili firmay1 bulup,
arabamiza kavusuyoruz. Her gece bagka bir yerde
kalacagimiz icin esyalarimizi hep yanimizda tasimak
zorunlulugumuz var. Bu nedenle bir minibiis
kiralamisiz. Minibtistimiiz, kitheylan (!) gibi.
Havaalanindan cikip, Uskiip sehir merkezine dogru
yola koyuluyoruz.
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Bir degisiklik oldugunu soyleyebilmek zor...

Benim Makedonya’ya ikinci gelisim. Ilk gelisim, bu iilkenin ad1 “Yugoslavya Sosyalist
Federal Cumhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito sosyalizminin halen hiikiim strdtagii
yillarda idi. Ulkenin dogasi ¢cok giizel. Ancak insanlar, binalar, yollar ayn1 gibi. Simdilik, cok
fazla bir degisiklik oldugunu soyleyebilmek zor!

Ulkenin dogas: cok giizel. Ancak insanlar, binalar,
yollar ayn1 gibi. Simdilik, cok fazla bir degisiklik

oldugunu séyleyebilmek zor!

Onceden planladigimiz igin, yolculugumuzun
biitiin detaylan: belli. Yiirtinecek yollar,
Konaklanacak oteller, sehirler, kasabalar belirlenmis.
En iyi Uskiip kebab1, Tavce Gravee (Giivegte kuru
fasulye), Sopska salata nerede ise aranacak, Skopsko
biralar icilecek ve Makedonya saraplarinin tadina
bakilacak. Bu hayallerle Uskiip discilik fakiiltesinin
kars1 sokagindaki, bir villa goriiniimiinde, sevimli
Victoria otelini bulup odalarimiza yerlesiyoruz. En
hizli sekilde valizlerimizi odalarimiza biraktiktan
sonra sokaga atryoruz kendimizi. Yiirtiytige yarin
sabah baslayacagiz. Yolda, nehir ne tarafta diye
sorarak Vardar Nehri'ne kavusuyoruz. Bu sehirde
ne var bilmiyorum ama benim kafamda “Atatiirk”

Benim Makedonya'ya ikinci gelisim. Ilk gelisim,
bu tilkenin adi “Yugoslavya Sosyalist Federal
Cumbhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito

sosyalizminin halen hiikiim stirdiigii yillarda idi. ile bu kadar 6zdes bir bagka yer daha yok. Burada
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hissettiklerimi ne Selanik’te, ne Samsun’da ne

de Anitkabir'de hissetmedim. Kulaklarimda,
Atatiirk’iin en sevdigi tiirkiilerden olan, Vardar
Owast tirkiistinii mirildanarak, nehrin {izerindeki
tas kopriiden baslayip, sehrin sokaklarna daliyoruz.
Uskiip, ne kadar da “bizden” bir sehir! Tas kopr,
Kapan Han, Esnaf Han, Miisliiman Mahallesi,

Kog¢ Holding’in Ram Market ve aligveris merkezi,
adim bag1 Tiirkce konusan birileri hi¢ yabancilik
cektirmiyor insana.

Yemegimizi yiyor, “Skopsko” biramizi iciyor,
nehir kenarindaki kafeteryalardan birinde
kahvemizi yudumluyoruz. Gelen geceni izliyor,
fikir sahibi olmaya calistyoruz. Makedonya'nin
yaklasik 2 Milyon niifusu var. Bunun 500 Bini
Uskiip’te yastyor. Niifusun %2 si kadar1 Miisliiman,
etnik olarak, bol miktarda Arnavut var. Tabi Sirp
ve Bosnali (Bognak) niifusu da azzimsanmayacak
oranda. Bir de Tiirk olmayip, Miisliiman olanlar var
ki onlara da “Torbes” deniliyor.

Makedonlar, fazlasiyla gururlu insanlar.
Yunanistan ile yasadiklari “Makedonya” isim
anlagmazliginda, Yunanistan'm her trli
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ambargosuna ve baskilarma karsilik cok kararli ve
stk1 durmaya calistyorlar. Yunanistan, tutturmus
admniz1 degistireceksiniz diyor. Neden? Ciinkii
Yunanistan'in kuzey bélgesinin de adi Makedonya.
Yarm, &biir giin siz bizden bu topraklan talep
edersiniz, diye stirekli bask: yapiyor. Ustelik Biiytik
Iskender’e de sahip c¢ikiyor, Yunanh oldugunu iddia
ediyorlar. Kisa bir zaman 6nce Avrupa Birligi, diger
Balkan tilkelerine vizeyi kaldirmasina ragmen,
Makedonya, Yunanistan engeline takiliyor ve
vizesiz. serbest dolagimlart bagka bahara kaliyor.
Baskilardan yilmis olmalilar ki bir stiredir, acilimi
“Formel Yugoslav Republic of Macedonia” olan
“F.Y.R. Macedonia” ismini kullaniyor.

Carstya dalip, eski diikkanlarin vitrinlerinde,
adeta tarih icinde bir yolculuga cikiyoruz. Zamanmn
yiyip bitirdigi, ahsap diikkan dogramalarinin
arkasmndaki vitrinleri ve sattiklar tirtinler,
Anadolu’daki bir kente gotiirtiyor bizi. Bir geng
kizin baktig1 tezgahtan, adina “Kikiriki” dedikleri,
yer fistig1 alip, yiye yiye dolasmaya basliyoruz.
Vardar nehrinin bir tarafi Miisliiman Mahallesi.
Sanki daha bizdenmis gibi. Her yer Tiirk tiriinleri
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ile dolu. Camiler, kiilliyeleri, hanlar, hamamlar ve Bulgaristan'in bagkenti Sofya’ya gonderiliyor.
tabii Tuirkiye’'den gelen girisimciler, hi¢c yabancilik Ancak, tamire giden saat bir daha geri gelmiyor,
cektirmiyor bize. K-Marash isimli donerci sonrasindan ise kimsenin haberi yok. Saatsiz saat
giiliismemize neden oluyor. Raflardaki biskiiviler, kulesi, ilging degil mi?

deterjanlar, boyalar hep Tiirkiye kaynakls.
Insanlar giiler yiizli, yardimc
olmak i¢in gdziintiziin

icine bakyorlar. Elleri acik,
baktiginiz bir tirtinii hemen
tattirmak istiyorlar ve ikram
ediyorlar.

Sokaklara girip cikiyoruz.
Saat kulesinin etrafinda
dolastyoruz. XVI. yiizyilda
yapilmis kulenin saati ise
Macaristan’dan getirtilmis.
1689 yilinda Avusturyalilar,
isgal sonrasi, sehirden
cekilirlerken actiklart top atesi
ile yiktiklar kule, 1904’te
yeniden yapiliyor. 1963 yilinda
meydana gelen depremden
sonra duran saat, tamir icin
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Kuleden ayrilip, Rahibe Teresa'nin heykelini
gormek tizere yliriimeye devam ediyoruz.

Rahibe Teresa'nin Uskiiplii oldugunu
unutmamuslar ve heykelini dikmisler. Uskiip’i
tepeden seyreden Vodna Dagi'na dikilen
dev Ha¢'tan bahsetmemek olmaz. 66 metre
yiiksekliginde bu dev hagi sehrin herhangi bir
yerinden gérmemek imkansiz. Sultan Murat
Camisini ve Restorasyonunu Tiirkiye'nin yaptig,
tek serefeli, tek minareli Mustafa Pasa camisini
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soyle bir gezip, kaleye
gidiyoruz. Kaleden geriye bir
sey kalmadigin1 gorerek geri
dontiyoruz.

Actktigimiz aklimiza
geliyor. Eski carstya iniyoruz.
Uskiip kebabr yiyecegiz.
Orada adima kebap diyorlar
ama ashinda kebap degil.
Bildigimiz, Tekirdag koftesi.
Oldukga basaril yapilmus
Uskiip kebab1, Sopska salata
ve Skopsko bira ile karnimiz1
doyuruyoruz. Sopska;
tabaga dogranan yesillik
ve domateslerin tizerine
rendelenmis bol peynirden
olusan bir salata.

Kaldigimiz yerden yiiriimeye devam ediyoruz.
Vardar Nehri'nin akis yoniine gére sag tarafi eski
Uskdip, sol taraf ise yeni sehir. Sveti Spas Kilisesi'ni,
1550 yilinda yapilmis, Kursunlu Han'1, Sulu
Han'1, Esnaf Han'1 gezip Kapan Han'in icindeki
restoranda kahve molasi veriyoruz.

Bir ad1 da Fatih Sultan Mehmet olan, tarihi tas
koprii ve evresi, tertemiz cigeklerle stislenmis,
Uskiip'iin en 6énemli tarihi miraslarindan.
Kopriintin tistiinden Vardar Nehri'nin usul




usul akan sularina bakmak, adeta tarihin

icine akip gitmek gibi. Sevgililer, arkadaslar
basamaklara oturmus sohbet ediyorlar. 220

metre uzunlugundaki kopriiniin tam ortasinda

bir plaket var. Plakette, Karposh isimli birinden
bahsediyor. Karposh, Makedonlara gore bir
kahraman. Osmanli’ya bas kaldirip, kurdugu
cetesiyle daga cikip, iilkeyi bagimsizhigina
kavusturmak icin savasmus bir devrimci. Peki, bu
Karposh’un ismi, Osmanhnin yaptigi kopriiniin
plaketinde ne artyor? Osmanli askeri, 1680 yilinda
Karposh'u 70 Kisilik cetesiyle birlikte yakalayip,
bu képriintin tistiinde astyor. Makedonlar da
Osmanh cekildikten sonra bu kahramanlarimi (!)
unutmadiklarini gostermek icin kopriiye tastan bir
plaket ekliyorlar.

Makedonya, Sultan I. Murat déneminde
yani 1383-1387 yillarinda Osmanh topraklarma
katilip, 1912 yilinda baslayan Balkan Savasi'na
kadar, yaklasik 530 yil kadar Osmanh idaresinde
kaliyor. Bunca yili yok sayip Osmanlinin izlerinden
kurtulmalar miimkiin degil. Boyle bir cabaya tanik

olmadik ama kendi ulusal bilinclerini olusturmaya
calistiklart actkca belli oluyor.

Baskent Uskiip, Sakin, huzurlu ve telastan uzak
bir sehir. Nehrin kenarina onlarca ¢ay bahgesi,
kafeterya ve restaurantlar acilmis. Insanlar, arada

bir yiiziinii gdsteren giinesin tadm c¢ikariyor.
Nehrin kenarindan aynlip daha igerilere
yirtiyoruz. Ontimiize bir heykel ¢ikiyor. Once
Biiyiik Iskender sanip, oniinde fotograf ¢cekiyoruz.
Tabii Kiril alfabesiyle yazildigi icin, plaketinde
yazilanlar1 sorarak 6greniyoruz. Yoldan gecen
birine, “Ne yaziyor burada,” diye soruyorum
“Albanian Hero” diyor. Yiizde 25 oraninda Arnavut
niifus barindiran Makedonya’da, bir Arnavut
kahramaninin dev heykeli bizi ¢ok sagirtmaryor.
Heykel, biitiin ihtisamuyla, Vardar Ovast’'na dogru
atim stirmeye hazir bir komutan figiirti. Osmanlt
icin hain ve asi, Arnavutlar icinse ulusal kahraman
olan Skadenbeg’in heykeli. Tam adi, George
Kastrioti Skadenbeg olan bu tarihi kisilik, varlikls
bir Arnavut ailenin cocugu olarak diinyaya geliyor.
Hayatin1 Osmanli ile miicadeleye adamis tescilli
bir Tiirk diigmani. Osmanliya kargt yaptig1 biitiin
savaslarda Vatikan tarafindan da desteklenen
Skadenbeg, Osmanliya kars1 savastigi Kosova Savast
ve diger miicadeleleri nedeniyle ulusal kahraman
ilan edilip, Uskiip’ten bagka, Roma’ya, Pristina’ya
ve Tiran’a da heykelleri dikiliyor.

Eski tren garimi ve Ko¢ Holding’in 2005
yilinda actigi, Ramstore aligveris merkezini
geziyoruz. Orta biiyiiklikte bir ahigveris merkezi
ama Uskiip’te bagka bir aligveris merkezi yok.
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Kapisindaki Makedon bayraginin yaninda Tiirk
bayraginin da olmast gururumuzu oksuyor.
Yagmur atistirmaya bagliyor. Yeniden Makedonya
Meydani'na dontiyoruz. Kulagimiza gelen bir
miizik sesinin pesinden, Makedonya Meydani'na
acilan bir sokaga giriyoruz. Sokaga yayilmis bu
kafeteryada, aksam yemegine kadar oyalaniyoruz.
Adim bag1 bir seyler yedigimiz icin, aksam yemegi
yerine yine ayakiistii bir seyler atistirip, otele
donitiyoruz.

Sabah yine yagmurla uyaniyoruz. Kahvaltimizi
otelde yapip, yola cikiyoruz. Bugiinkii Hedefimiz
Tetovo sehri, yani Kalkandelen. Yiirtiyiis yapan
arkadaslarimizin temposuna uyarak, 45 kilometre

uzakliktaki Kalkandelen’e ancak aksam hava
kararirken varabiliyoruz. Yiirtiyen ekip igin

genellikle anayollarin disinda, ara yollar1 seciyoruz.

Kiiciik ve sakin bir sehir Kalkandelen. Ilirja
Caddesi'ndeki Tivoli Oteli'ne rezervasyonumuz
var. Bir saat sonra bulusmak tizere sozlesip
odalarimiza dagiliyoruz. Yeniden bir araya
geldigimizde, kurt gibi actkmus olarak digart
cikiyoruz. Neredeyse biitiin ana caddeleri dolagip,
yemek yiyecek uygun bir yer bulamiyoruz. Geri
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doniip, otelimizin altindaki lokantada, pizza

yiyip, Makedonlarin ¢ok 6viindiikleri saraplarinm
tadina bakiyoruz. Traminec tiztimiinden yapilan,
cicek, baharat ve meyve aromali beyaz sarabini
cok begeniyoruz. Garson, asil glizel saraplarin,
Tikves bolgesinde oldugunu soyleyince, rotamizda
Tikves'in de olmasina memnun oluyoruz. Eger
zaman kalirsa ugrayacagiz. Yirtiylisimiiziin

ilk gtinti oldugu icin herkes cok yorgun. Erken
sayilabilir bir saatte, uyumak tizere dagiliyoruz.

Sabah giinesli bir giine uyaniyoruz. Kahvalt:
faslini kisa tutup, 5nemli bir Arnavut niifusu
barindiran Kalkandelen sokaklarmna atiyoruz
kendimizi. Kalkandelen oldukga geri kalmis ve
yoksul bir kent. Insanlar nafakalarin1 ¢rkartmanin
pesinde. Ekonomik olarak ¢ok smirli imkanlara
sahipler. Biiytik bir ntifusun tarim yaparak
gecindikleri anlasiliyor. Sessiz, sakin, kendi
hallerinde insanlar. Aravutlar, Tiirkler, Bognaklar,
Makedonlar baris iginde yastyorlar. Ustelik bu
konular1 konusmak bile istemiyorlar. Insanlarin
etnik kokenini anlamak tabii ki zor ama bunun
icin kullandiklar1 bagliklar yeterli ipucunu veriyor.
Tirkler kalpak, kasket takarken, Arnavutlar




saf yiinden yapilma beyaz fesler takiyorlar.
Makedonlarm ise baslart acik!

Batililarin Boyali Cami dedikleri, Alaca
Camii’'nin bahcesine giriyoruz. Ilging mimarisiyle
hayranlik uyandiran Alaca Cami, 1438 yilinda,
Hurside ve Mensure isimli iki hanim tarafindan
yaptirilmig. Mimarligini Ishak Bey yapmus.
Caminin biitiin dis cephesi geometrik sekillerle
sislenip, rengarenk boyanmus. D1s cephede
kullanilan boyalar i¢in, o giintin imkanlart
nedeniyle 30 binden fazla yumurta kullanidmus.
1830 yilinda onarim gérmiis ve cevresine
Osmanli usulii bir bahge duvart eklenmis. Cami
bahgesindeki tiirbede yatan bu iki hanimefendiye
rahmet okuyarak yolumuza devam ediyoruz.

Yolumuzun iistiinde, {inlii Sersem Baba
Tekkesi, diger adiyla Harabati Baba Tekkesi var.
Bu Sersem Baba'nin hikayesi de soyle anlatiliyor.
Kanuni Sultan Stileyman’mn vezirlerinden olan
Ali Baba, bir giin Sultan Siilleyman’a, artik dinini
yasamak istedigini sdyleyerek, saraydan ayrilmak
icin izin istiyor. Bunun tizerine Sultan Stileyman,
“Sen bilirsin, eger sersem isen git,” diyor. Ali
Baba, saraydan ayrilip, Kalkandelen’e geliyor ve
buraya yerlesiyor. Bir stire sonra nami yayiliyor
ve “Sersem Ali Baba” olarak amlmaya bagliyor.
Oltiimiinden sonra, olusan tekkeyi sahiplenen
Harabati Baba nedeniyle, Balkanlarda iinlenerek

“Harabati Baba Tekkesi” adin1 aliyor. Simdi otel
olarak kullanilan tekkenin, bir donem diskotek
olarak kullanilmas: Tiirkiye'nin tepkisini cekiyor
ve hitkimetler arasi gortismelerle anlasma
saglaniyor ve diskotek kapatiliyor.

Yolumuz giineye dontiyor. Onlarca kilometre,
yesillikler icinde Mavrovo Milli Parki'nda yol
aliyoruz. Birkag koye girip, ¢ikiyoruz. Yitksek
duvarlari {istiine yapilmus bir manastir geziyoruz.
Muhtesem bir manastir, St. Jovan Bigorski
Manastirt. XI. yiizyilda yapilmis ve tahta ikonalar
ile inlii. Osmanli hakimiyeti sirasinda tamamen
yikilan manastir yeniden insa ediliyor. Yeni
binalar, bizim Safranbolu ya da Beypazari evlerini
animsatiyor. Yani bildigimiz sekliyle cumbali
Tiirk evi. Manastirdan ayrilip, Mavrovo Milli
Parki'na giriyoruz. Atatiirk’in babasi, Ali Riza
Efendi'nin evini de gezmek, gormek istiyorduk
ama yolumuzun epeyce disinda oldugu icin
ugrayamiyoruz.

Mavrovo Milli Parki'nda, Biitiin giintimiiz,
giizellikler icinde yiirtiyerek geciriyoruz. Nehir
kenarinda molalar veriyor, kah aracla, kah
yuirtiyerek ruhumuzu yikiyoruz. Kalkandelen'den
sonra, Ohrid’e kadar olan 175 kilometrelik
mesafeyi agip, Ohrid Golii kenarindaki Tino
Oteli'ne geliyor ve odalarimiza yerlesiyoruz.
Odalarmmuz, gole ve goliin kars: tarafindaki
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Arnavutluk'un daglarina bakiyor. Ohrid sehri, diin
Yugoslavya'nin oldugu gibi, bu giin de Makedonya
Cumbhuriyeti'nin 6nemli bir sehri ve kokli bir
tarihe sahip. Unesco’'nun diinya miras listesine
alimug, tarihi yapistyla korunmayn fazlastyla hak
eden bir sehir.

Rusya ve diger biitiin Slav halklarinm, ITX.
ytizyildan beri kullandig, Kiril alfabesinin
yaraticilart olan, St. Kiril ve Methodius, Ohrid'li.
Sehir merkezinde heykelleri var.

Otelin merdivenlerine asilmus bir film afisi
dikkatimi cekiyor. “Before the Rain” —Yagmurdan
once- filminin afisi. Resepsiyondaki gorevliye
soruyorum, “Oscar’a aday olan ilk Makedonya
filmi” diyor. Film, Ohrid’te ¢ekiliyor ve Venedik
Film Festivali'nde, Altin Aslan 6diili aliyor. Film
gosterime girdikten sonra, filmin gectigi, St. Kaneo
Kilisesi, o kadar tinlii oluyor ki, gol kenarinda
bulunan, bu kiliseye diinyanin bircok iilkesinden
insanlar, evlenmek icin akin akin gelmeye devam
ediyor.

Ohrid’te, hatir1 sayilir bir inci tiretimi yapiliyor.
Ohrid incisi, adeta aranan ve tercih edilen bir
inci markasi olmus. Inci tiretimi dogal yollardan
degil. Golde yasayan alabaliklarin pullart kazinip,
ogiitiilityor. Sadece iretim yapan ailelerin bildigi
bir yontemle hamur haline getirildikten sonra,
kaliplanip, piyasaya gonderiliyor. Bize gore cok
makbul olmasa da incinin her yerinde 1sik ve renk
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yansimast homojen bir goriintii olusturdugu icin
tercih ediliyormus.

Duslarimizi alip, Otelin lobisinde
bulustugumuzda, hava kararmus, aclik tavana
vurmus bir haldeyiz. 300 metre kadar uzaktaki
sehir merkeze gitmek tizere otelden ayriliyoruz.
Meydandaki St. Naum heykelinin hemen
arkasinda bulunan bir restauranta giriyoruz.
Samimi, sicak bir havasi var restaurantin. Bizi
karsilayan garson, Tiirk oldugumuzu anlayica,
hemen yerini Tiirkce bilen garson ile degistiriyor.
Masanin ortasmna tahtadan yapilma, ti¢ katls,
yuvarlak bir meze sehpast konduruluyor. Uzerine
cepegevre minik meze kaplar siralaniyor.
[stediginiz zaman dondiiriilebilen mezelikte,
tereyagindan taratora, acilidan ezmeye yaklagik
yirmi cesit meze var. Icimizden bir kisi pembe
Tikves sarabs, diger herkes bogma raki iciyor.

Bir arkadagimizin ictigi sarabin” pembe”

olusu biitiin gece espri konusu oluyor. Ana
yemek Ohrid Gélii'nden tutulan balik. Bizler
mezelerle oyalanirken, kapidan iceri bes kisilik
miizisyen grubu giriyor. Keman, klarnet, basgitar,
akordeon ve darbukadan olusan orkestra
neredeyse biitiin Tiirkce meyhane sarkilarmi
biliyor. Gece ilerledikge, diger masalarda oturan
turistleri de “Heybelide mehtaba ¢ikmus” bir
vaziyette lokantanin ortasinda gobek atarken
buluyoruz. Eglence biitiin gece siiriiyor. Otele
donerken. herkes birbiri ile akraba olmus. derin



bir muhabbetle vedalasirken tekrar goriisme
dileklerini iletiyor.

Iki giiniimiizii Ohrid’e ayirmusiz. Yiiriiyiis gol
cevresinde yapilacagi icin acelemiz yok. Agir
agr, keyifle kahvaltimizi yapip, g6l kenarindaki
banklara oturuyoruz. Sabahin ve birkag giindiir
az goriinen giinesin tadim ¢ikaracagiz. Saat
08.30 civarinda, Yiirtimek isteyenler yola ¢ikiyor.
Geride kalanlarla sehrin merkezine geliyoruz.
Carstyy, giindiiz goziiyle dolasip, yoniimiizii
tepedeki kaleye ceviriyoruz. Kan ter icinde kaleye
vartyoruz. Sehri ve goli tepeden goren kale, elden
gecirilmis ve oldukea iyi durumda. 30 MK Dinart
odeyerek kaleye giriyoruz. Kapinin kargisinda bir
Gayda-Tulum calan miizisyen kargiliyor bizi. Cok
eglenceli Balkan ezgileri keyfimize keyif katiyor.
Bir siire dinliyor, 6niindeki kutuya para atryoruz.
Kale icinde halen kaz1 ¢aligmalan stirtiyor. Sahane
goriintiistiyle gorenleri hayran birakan Plaoshnik
Manastiri, arkasindaki gol manzarastyla birlikte
hafizalarrmiza kaziniyor. Kalede uzunca bir stire
oyalantyoruz. Arka sokaklardan dolagarak agagiya
inerken yolumuza c¢ikan Ayasofya Kilisesi'ni de
gezip, restore edilmis eski Tiirk evlerinin arasindan
merkeze geliyoruz.

Makedonya’daki 13 Miftiiliikten biri
Ohrid'te. Islamiyet de Ortodoksluk gibi her an
kendini hatirlatiyor. Sehirde 10 adet cami var.
Bircok tiirbe ve hamam goriiyorsunuz. Halveti
tarikatinin hatir1 sayilir bir miiridi var. Bir yandan

sokaklar1 dolastyor, bir yandan da yemek yiyecek
temiz bir lokanta arryoruz. Makedonya'nin milli
yemegi olarak kabul edilen ve bizim Mudurnu
fasulyesi buiytikligtinde, giivecte pisirilmis

bir kuru fasulye yemegi olan “Tavce Gravce”
yiyecegiz. Sonunda muradimiza eriyoruz. Sahibi
Arnavut olan bir lokantaya giriyoruz. Yaninda
tursu ile servis ediyorlar. Gercekten aradigimiza
degiyor. Herkes ikiser porsiyon tavce gravce yiyor.
Arnavut patron, ¢at pat Tiirkge biliyor. Arada bir
14f atryor. Bir yandan yemek yiyor, bir yandan da
sohbet ediyoruz. Masamizin ortasma bir bayraklik
getiriyor. Bayraklikta, Tiirk, Arnavut ve Makedon
bayraklar1 yan yana. Tiirkiye'ye ve Tiirklere
sevgiyle bakan bu giiler yiizlii Arnavut, son olarak
bize Helva ve kahve ikram ediyor. Sohbet epey bir
stire devam ediyor, gezecek yerlerimiz oldugunu
soyleyip sohbeti bitirip, veda ediyoruz.

Yemekten sonra Elveda Rumeli TV dizisinin
cekildigi sokaklar da dahil olmak tizere girip
ctkmadik sokak birakmiyoruz. Yorgun ama keyifle
otele doniiyoruz. Herkes toplaniyor ve goliin
kenarinda aksamin tadimi ¢ikarirken, giin icinde
yasadiklarimizi paylasiyoruz. Aksam yemegine
kadar oyalaniyor, yeni bir lokantada achigimizi
gideriyoruz. Bagka bir yerde kahvelerimizi icip,
cok gec olmadan otelimize déntiyoruz. Yorgunluk,
gozlerimizin tistiine ¢okiiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah saat 09.00’da kahvaltimiz1 yapmus, tistiine
keyif kahvelerimizi icmis olarak, otelin 6niinden
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minibtistiimiize dolup yola ¢cikiyoruz. St. Naum
Manastirt'n1 ziyaret ettikten sonra, Arnavutluk’a
gecip, Ohrid Golii'niin kars1 kiyisindaki koy ve
sehirleri dolasarak, goliin etrafini tam tur dolagmis
olacagiz.

Hafif hafif ciseleyen yagmurla yol aliyoruz.
Harika bir doga parcast. Yolun bir tarafi ziimriit
yesili daglar, ormanlar, diger tarafi lacivert gol. St.
Naum Manastiri'na kadar olan 28 kilometrelik
yolu, goz acip kapayincaya kadar bitiyoruz.
Aracimizi manastirin otoparkina birakip iceri
giriyoruz. Manastir, hemen gol kiyisinda ve su
seviyesinden 20-25 metre yiiksekte. Tas avlusunda,
tavus kuslart salina salina dolastyor. Asirlik ¢inar
agaclarmin dallarinda sincaplar geziniyor. Huzur
dolu bir yer. Manastirin avlusunun yaridan fazlasi
otele dontistiirtilmiis. Kendi tilkemizde de boyle
seyler yapan zihniyete aliskin oldugumuz icin
hi¢ sasirmiyoruz ama biraz bozuluyoruz. Nasil
bozulmayalim? Bu kar hirst hicbir kutsallik,
dokunulmazlik tanimiyor. Dokuyu bozmamuslar,
manastirla ayni tagtan yapilmig ama Selimiye
Camii'nin bahgesine otel yapmak gibi geliyor bize.
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Slav irkindan énemli bir niifusun VI. ve
VIL ylizyillarda, simdiki Rusya ve Ukrayna
bolgesinden gelerek, bu bolgeye yerlesmelerinden
sonra, dini acidan Bizans kilisesinin etkisine
giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e gelen St. Naum
Ortodokslugu yaymak amaciyla verdigi
ugraslardan sonra azizlik derecesine yiikseliyor.
Iste bu Aziz Naum'un ayn1 dénemlerde,
Balkanlarda Islamiyeti ve 6zellikle Bektasiligi
yaymaya calisan “Sar1 Saltuk” ile cakistig1 ve
zaman zaman karistirldigr anlatiliyor. Dinler
arasinda, bu sekilde cakisan veya benzesen
insanlara ve olaylara cok sik rastlaniyor. Bu
tip cakismalara ya da bir birine kargit fikirleri
kaynastirmaya, benzestirmeye “Senkretizm” veya
“Senkretik anlayiglar” deniliyor.

Her yeni dinin yayilmasi agamasinda, mevcut
din veya geleneklerle karismas: gayet normal
kargilantyor. Iste burada da boyle bir durum
s6z konusu. Bulgar asill: St. Naum ile asil ads
Muhammed Buhari olan, 6nemli bir Anadolu
ereni, Horasanli “Sar1 Saltuk” bircok yerde
karistiriliyor. Bulgaristan’da da bu iki isim sik

A




Slav irkindan énemli bir niifusun VI. ve VII. ylzyillarda, simdiki Rusya ve
Ukrayna bélgesinden gelerek, bu bolgeye yerlesmelerinden sonra, dini acidan
Bizans kilisesinin etkisine giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e gelen St. Naum
Ortodokslugu yaymak amaciyla verdigi ugraglardan sonra azizlik derecesine
yiikseliyor. iste bu Aziz Naum’un ayni dénemlerde, Balkanlarda islamiyeti ve
6zellikle Bektasiligi yaymaya calisan “Sari Saltuk” ile cakistigi ve zaman zaman
karistirildigi anlatiliyor.

sik yan yana goriilebiliyor. Biri, biitiin gliney
Slavlarmimn Ortodoks olmasina, digeri de Romanya
ve Bulgaristan’da islamiyetin yayilmasina ve
Rusya’daki Tatarlarin Misliiman olmalarina
biiytik katkilar sagliyor. Iste, bu manastirda

St. Naum ile Sar1 Saltuk’un adlart bulusuyor.
Manastir, 905 yilinda, bu kisi veya kisilerin adina
yapiliyor. Ortodokslar, Azizi Naum Manastiri,
Miisliimanlar ise Sar1 Saltuk Dergahi olarak
antyorlar.

Otele girip, kafeteryasinda gole kargt bir kahve
icmeden ayrilmayalim diyoruz. Kahveler bitince
yeniden yola ¢ikiyor ve dogruca Aravutluk
sinirina geliyoruz. Once Makedonya giimriigiinii
gecip, Arnavutluk kapisina geliyoruz. 1940l
yillarm kiyafetleri ile Arnavut askerleri karsiliyor
bizi. Neredeyse yere degecek paltolar1 var.

Pasaportlar veriyoruz. Tiirk vatandaslarina vize
yok. Asagi inin diyorlar. Uzerimizdeki tiim paray,
verdikleri giris formuna yazmamuzi istiyorlar.
Dediklerini yapip, giris islemlerini bitiriyoruz.

Bir siire yol aldiktan sonra, gole bakan bir tepede
fotograflar cekiyoruz. Daha sonra Pogradec
sehrinden gecerek kuzeye dontiyoruz. Memelisht
kasabasi civarinda yemek molasi veriyoruz.

Gol kenarinda bir restauranta giriyoruz. Daha
dogrusu kapida restaurant yaziyor ama adamin
satacak yiyecegi yok. Anne, baba ve 17 yaslarinda
kizlar1 birlikte ¢alistyorlar. Bayattan Gte, eskimis
ekmekleri kizarttirtyoruz. Iki arkadasimiz
mutfaga giriyor, raflarda kozlenmis biber, yesil
zeytin, Yunanlilarm feta cheese dedikleri bir tiir
beyaz peynir, biber salcas: buluyor. Anne ile

baba hazirliyor, kizlari masaya servis yapiyor. Bu
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“miikellef ziyafet” sofrasina birer bardak acik sarap
ekleyince keyfimiz tamam oluyor. Arnavut amca
ile sakalasarak, goliin tistiine yapilmus, etrafi yere
kadar camla kapatilmus kiigtik salonda agligimizi
bastiriyor, giile oynaya yola koyuluyoruz.

Harika manzaralarla goziimiiz, gonliimiiz
aciliyor. Hudenisht ve Piskupat kasabalarindan
gecerek, Kjafasan giimriik kapisindan
Makedonya’nin Elbasan bolgesine giriyoruz.
Yagmur hizini arttirtyor. Durmaksizin yola
devam edip, Struga’dan gecerek, Avrupa’'nin en
biiyiik golii olan Ohrid Golii'niin etrafindaki
turu tamamliyor, Ohrid sehrine déntiyoruz.

Aksam, goliin nimetlerinden faydalanmak
istiyoruz. Balik yiyecegiz. Gol, onemli bir balik
kaynag. Ikisi endemik olmak tizere 17 cesit balik
bulunuyor. Garsonumuz, Ohrid Alabaligi'nin
10 kilograma kadar ¢ikabildigini ve cok tinli
oldugunu anlatiyor. Tereyagli bir sos ile servis
ediyor. Bu giizel aksam yemegini, Bogma raki,
mezeler ve kahkahalarla gece gec vakitlere kadar
uzatryoruz. Yagmur durmuyor, 1slanarak, gélden
esen serin riizgar yliziimiizde, dolu dolu gecen
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bir giiniin mutluluguyla otele dontiyoruz.

Nisan ayinin son giinlerine denk gelen bu
seyahat, sabah yine yagmurla devam edecek
gibi gortntiyor.”Nisan yagmuru kadar, kisa stiren
hayatimiz...” diye baslayan sarki dilimizde,
yola c¢ikiyoruz. Eskiler nisan yagmurlarina, ab-1
hayat’tan esinlenerek, “ab-1 Nisan” derlermis.
Gercekten etrafin yesilligine bakinca hak
vermemek elde degil. Simdiki adiyla Bitola,
Tiirkcedeki adiyla, Manastir sehrine 60
Kilometre yolumuz var. Ohrid ile Manastir
arasinda, Makedonlarin Resen, bizim ise Resne
olarak adlandirdigimiz kiictik bir sehre diistiyor
yolumuz.

Resne sehri, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunda rolii olan, 6nemli bir sahsiyet
nedeniyle de tinlenmis bir sehir. Resneli Niyazi
olarak bildigimiz, Ahmed Niyazi Bey, Ittihat
Terakkinin kurucularindan. Oldukga renkli bir
kisilige sahip bu yurtsever Osmanli subayi, 1873
yilinda doguyor. Harbiye Mektebi'ni bitirdikten
sonra, gorev icin Bulgaristan’a gonderiliyor.
Bulgaristan’da basarili olunca, ytizbasiliga




yiikseltiliyor ve Resne’ye geliyor. Ilk ittihatc1 ve
ozgtirlitk¢tilerden biri olarak, Mustafa Kemal
ile kader birligi yapip 6nemli islere imza atiyor.
Sultan Abdtilhamit’in Rusya ve Ingiltere

ile masaya oturup, Balkanlarin boliinmesi
konusunda anlasmaya varmasi sonucu,

cok sinirlenerek, Sultan Abdiilhamit’e agir
hakaretler iceren mektuplar yazmaya basliyor.
Bu mektuplardan sonra daha da tinlenip
adamlariyla birlikte daga cikiyor. Mesrutiyetin
ilanindan sonra, dagdan iniyor ve hiirriyet
kahramani olarak anilmaya bagliyor. Bir Fransiz
kartpostalinda gordiigii “Versailles” Sarayini
cok begenip, Resne’ye bir saray yaptirtyor.
Saray, 1909 yilinda bitmesine ragmen, katildig
savaglar nedeniyle Resneli Niyazi'ye oturmak
kismet olmuyor. Glintimtizde seramik miizesi
olarak hizmet veren ve 2 kez tamirat goren
saray, bir donem de Resne Belediye binast olarak
kullaniliyor.

Resne’li Niyazi'nin bir de geyik hikayesi
var. Niyazi bey, bir giin Resne’de ormanlik
bolgede dolasirken yavru bir geyik buluyor. O
giinden sonra geyigi yanindan hi¢ ayirmiyor
ve her yerde bu geyikle goriilmeye basgliyor.

Halen giiniimiizde de kullanilan “Geyik
Muhabbeti” deyiminin kaynagi olan bu geyik,
neredeyse tiim fotograflarinda Resne’li Niyazi
beyin yaninda gortiliiyor. Hiirriyet kahramani
Niyazi beyin 6liimii de yasamu gibi sira digt
oluyor. 1913 Yilinda, Istanbul’a gelmek tizere
Arnavutluk’un Avalonya Limani'nda geminin
rihtima yanasmasini beklerken, uzun zamandir
hizmetinde olan yaveri tarafindan, tek kursunla
ensesinden vurularak, gizemli bir 6liimle, 40
yaginda yasama veda ediyor. Geyik muhabbeti
deyiminden sonra da bu beklenmedik ve
talihsiz olay nedeniyle, “Ne sehittir, ne gazi, pisi
pisine gitti Niyazi” deyisi dilimize tekerleme
olarak yerlesiyor. Sarayin etrafinda dolasiyor,
fotograf cekiyoruz. Yolun karsisinda bir manav
var. Resne'nin elmasi ¢ok tinlii. Yol boyu, cigek
acmus elma agaclartyla doluydu. Elma almak
bahanesiyle girdigimiz manavi calistiran kadina,
sarayin ne zaman acildigini soruyoruz. O sirada
iceri giren bir teyze, belediye binasina gidip,
gorevliyi bulursak kapiy1 acacagini soyliiyor.
Cok zamanimiz1 alacag icin, iceri girmekten vaz
geciyoruz. Elma satin alip, manavda yikadiktan
sonra digleyerek yola cikiyoruz.

Kasim 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi| 15



NorNAME

Aksamiistii Bitola-Manastir’a giriyoruz. Sehir
merkezindeki en hareketli cadde olan“Shirok
Sokak” Caddesi'ne bakan Milenium Otel’e
yerlesiyoruz. Caddenin adi “Shirok Sokak”.
Sokak kelimesi Osmanlilardan kalmig olmali.
Sehir haritalarinda da, “Shirok Sokak Street”
yaziyor. Cadde, arag trafigine kapali ve
kafeteryalar, disar1 ¢ikardiklari masalarla civil
avil insanlarla dolu. Rengérenk tarihi binalar
elden gecirilmis, belki bircogu restore edilmis, bu
ana caddeyi stisliiyor. Manastir, Makedonya'nin
ikinci biiyiik sehri. 1382’den, 1912 yilina kadar,
tam 530 yil Osmanl idaresinde kalmus. Ittihat
Terakki'nin merkezi ve Atatiirk'iin askeri idadiyi
okudugu 6nemli bir tarihi barindiran, 90 bin
niifuslu, sevimli bir sehir. Dragor Nehri'nin
kenarma kurulmus, giiney Makedonya’nin
ekonomi ve sanayi merkezi durumunda. Bitola
adini, Osmanlinin Balkanlardan cekilmesinden
sonra almis. Makedonya'nin ikinci tiniversitesi

burada.

Atatiirk’tin sevdigi sarkilardan olan
“Manastir'in ortasinda var bir havuz” tiirkiisiinde
gecen havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor.
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Shirok Sokak Caddesi'nin sonunda acildig:
meydanin ortasinda bir havuz var ama bu
havuz, o havuz mu bilemiyorum. Kapisindaki
tabelada "Cagdas Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
yaraticist ve ilk cuamhurbagkani Mustafa Kemal
Atattirk 1899 yilinda askeri idadi’yi bu kiglada
bitirdi” yazili simdi miize olan binaya geliyoruz.
Biiytiik bir bina, Atatiirk’tin egitim gordigi
siifin diginda kalan boliimii arkeoloji miizesi
yapilmus. Atatiirk’iin sinifi da diizenlenerek,
ziyarete acilmus. Tiirkiye’den gelen misafirlerin
oldukga fazla ragbet ettikleri bir miize

olmus. Atatiirk'iin tiniformalari, fotograflari,
kullandig1 egyalar teshir ediliyor. Duvara
asilmus televizyonda, Tirkce dahil olmak tizere
5-6 dilden Atatiirk’ii anlatan film oynuyor.
Eskisehir’in sanatsever, biiytiksehir belediye
baskani, Prof. Yilmaz Biiyiikersen'in yapip,
gonderdigi Atatiirk’tin bal mumu heykeli de
cam bir vitrin icerisinde ziyaretcilere sunulmus.
Tabii ¢cok duygulaniyoruz. Yiiregimiz kabarmus,
ziyaretci defterine duygularimizi dokerek disart
cikiyoruz.

Shirok Sokak Caddesi'ne geri dontiyor, cadde




Atatiurk’iin sevdigi sarkilardan olan “Manastir’in ortasinda var bir havuz”
Turklisiinde gecen havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor. Shirok Sokak
Caddesi’nin sonunda acildigi meydanin ortasinda bir havuz var ama bu
havuz, o havuz mu bilemiyorum.

tisttindeki masalardan birine oturuyoruz.
Skopsko bira esliginde gelen gecen insanlart
izliyor, sehrin giizelliginden soz ediyoruz.
Buram buram Osmanli kokuyor burasi. Camiler,
hanlar, hamamlar, kopriiler, cesmeler ve sehrin
her yerinden gortinen, XVII. yiizyildan kalma
saat kulesi de Osmanli mirasi. Simdi hag olan
kulenin ucunda, daha 6nceleri komiinist yildiz1
varmis. Atatiirk’tin ilk aski oldugu sdylenen,
Rum kiz1 Eleni Karinte’nin evine gidiyoruz.
Balkondan balkona, gizli gizli biiytiyen bir

ask hikayesi var aklimizda. Mektubunun,
Atatiirk’tin miizesindeki duvara asildigi bir agk.
Anne Eyde Hanim’m, ogluna uygun bulmadig
Eleni ile Mustafa Kemal’in aski. Eleni'nin evi
gayet giizel bir sekilde korunuyor.

Aksam olmak tizere, hava kararirken otele
déniiyoruz. Iki saat sonra bulusmak tizere
odalarimiza cekiliyoruz. Aksam yemegi icin,
goztimiize kestirdigimiz bir restauranta
oturdugumuzda, herkes dinlenmis ve kurt
gibi acikmis halde tabaklarimiza saldirtyoruz.

Garsonumuz Tiirkge bilen, sevimli bir genc.
Lokantanin icinde yapilmis dev akvaryumdan,
begendigimiz balig1 yakalayip, pisirilmesi icin
mutfaga gonderiyor. Minik kaplarda cesitli
mezeler getiriyor. “Ttirk Rakisi icer misiniz?”
diye soruyor. Biraz sonra, elinde yeni raki ile
gortintiyor. Biirek, tarator, baklava her iki dilde
de ayni sekilde séyleniyor. Yemegi baklava

ile bitiriyoruz. Hesab1 6deyip c¢ikacagimiz
strada, garsonumuz, “Benim mesaim bitti,
isterseniz sizi bir bara gotiireyim,” diyor.
Beraber cikiyoruz, birkag yiiz metre sonra
modern bir binanin bodrum katina iniyoruz.
Cok biiyiik bir gece kuliibii, gliriiltiilii miizik
dayanma sinirimiz1 agtyor. Kuliip, Hinca hing
dolu! Kimsenin miizikle ilgisi yok. 3’11, 5’li
gruplar halinde ayakta sallantyorlar. Giiriiltiiden
kendi soyledigimizi anlayamiyoruz. Daha
fazla dayanamiyor, kendimizi disar1 atiyoruz.
Yeniden Shirok Sokak Caddesi'ne donerek bir
kafeteryada huzur ve kahve buluyoruz. Giinti
bitiriyor, otelin yolunu tutuyoruz.

Kasim 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 11



NorNAME

Sabah, lobiye indigimizde, bir ¢iftin, Tiirkce
bilmeyen resepsiyon gorevlisine Tiirkce, bir
seyler anlatmaya calismasi dikkatimizi cekiyor.
Yardimci olmak icin yanlarina gidiyorum.
Hikayeleri soyle; kari-koca, Bulgaristan’a
gezmeye geliyorlar. Bir, iki giin gezdikten
sonra, bakiyorlar ki Makedonya c¢ok yakin
ve vize de istemiyor, istelik “Elveda Rumeli”
dizisi, Manastir yakinlarinda Pesecan isimli
bir kdyde cekiliyor. Sabah erkenden atliyorlar
arabalarina, Manastir’a kadar geliyorlar. Ertesi
sabah geri donecekler. Bulgaristan’daki oteli bile
bosaltmamuslar, esyalarini otelde birakip, yola
diismiisler. Buraya kadar her sey iyi! lyi de, geri
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Bulgaristan’a dénmek icin yeniden vize lazim.
Halbuki bu ciftin tek giris-cikislik vizeleri var.
Vize alacak Bulgaristan konsoloslugu arryorlar.
Resepsiyon gorevlisine de Bulgar konsoloslugu
soruyorlar. Gerg¢i bulsalar bile Bulgaristan
konsoloslugu bulundugu tilkeden bagka bir iilke
vatandasina vize vermesi neredeyse imkansiz.
Yunanistan’dan da ge¢meleri icin de Schengen
vizesi gerekli, o da yok. Geriye bir tek yol
kaliyor. Arabalarini, Manastir’da birakip, ucakla
Istanbul’a donerek yeniden vize almalari ve
Bulgaristan’dan bagajlarini, Makedonya’dan
arabalarini toplayarak, Tuirkiye'ye donmeleri
gerekiyor. Dizi meraki oldukga pahaliya
patlayacak gibi gériiniiyor.

Geriye kalan yarim giintimiizii de
gormedigimiz Yeni Cami, Cmar Cami, Haydar
Kadi Cami, Isa Bey camilerini dolasiyoruz.

Bir stiper marketten, eve gotiirmek tizere,
[talyan’larin Locatello Romano dedikleri
Kaskaval peyniri aliyoruz. Aligverisi de bitirip
otelden esyalarimizi alarak, kuzeye yonelip,
Uskiip’e dogru yola ¢ikiyoruz. Yagmur yagds
yagacak. Koyu gri bir gokytizii, her seyi gri
yapryor sanki. Bir saat kadar sonra, Tiirk’lerin
“Képriili” dedigi, eski adiyla “Tito Veles”,
simdiki adiyla Veles’e geliyoruz. Ogle yemegini
burada yiyecegiz. Aractmiz1 bir parka birakip,



yirtimeye basliyoruz. Bir meydanin ortasina
dikilmis biiyiik bir heykeli incelerken, karsi
kaldirimdan birisi, heykeli gostererek, bir

seyler sdyliiyor. 50 yaslarinda, gayet “Esmer”

bir vatandas. “Aleksandar Veliki”, “Aleksandar
Veliki” diyor. Ne dedigini anlamiyoruz. Gel

gel diye bagirtyorum. Yanima geldiginde, “A,

siz Tiirk mistintiz?” diyor. “Ben sizi Yunanh
sandim. Yunanlilar, her seye sahip ciktiklari gibi,
Biiyiik Iskender’e de sahip cikiyorlar. Ben de
onlar1 kizdirmak icin Biiyiik Iskender ‘in heykeli
dedim,” diyor. Giiltisiiyoruz ve yavasa yavas
ylrtiyor, yemek yiyecek yer artyoruz. Aslinda
heykel, II. Diinya Savasi'nda kahramanliklar
gostermis ve 1943 yilinda 6lmiis bir asker olan,
Koco Solev Ratsin’e ait. Esmer arkadas, “Cok
isim var, ama size bir lokanta bulayim,” diyor.
Yol boyunca ¢ok isi oldugunu anlatiyor.

Bir tepeye tirmaniyoruz. Tepede, lunapark
gibi bir oyun alaninda bir Karadeniz pidecisi
buluyor. Bir yandan da, “Acelem var, ben
kalamam,” diyor. Iki saat sonra pidelerimizi hep
birlikte yemis, karnimiz tok, aracimizin yanina
kadar geliyor. Bu renkli kisiligi tanidigimiza
memnun olarak veda edip ayriliyoruz.

Enver Pasa’nin, 1908 yilinda II. Mesrutiyet
Bildirisi'ni okudugu Veles yani Kopriilii sehri,

Vardar Nehri'nin iki yakasina kurulmus. 55
bin niifuslu, cok gelismemis bir sehir. Asagt
yukar1 Makedonya'nin tam ortasinda. Yillarca
Tito Veles olarak anilan sehrin ismine, Maresal
Josep Broz Tito'nun ekledigi “Tito” kelimesi,
olimiinden sonra kaldirilmis. Artik sadece Veles
deniliyor. Osmanli’dan kalan Kara Cami ve
kopriiler halen kullaniliyor. Yagmur yiiziinden
daha fazla dolasamiyoruz. Uskiip’e kadar,
geriye kalan 40 Kilometreyi, Vardar Nehri'ne
paralel giden yol ile bitiriyoruz. Yagmur hizini
arttirmis, hava kararmak tizereyken otelimize
yerlesiyoruz. Sabah, kahvaltidan hemen sonra
havaalanina gidecegiz. Aksam yemegini,
seyahatin bitmis olmasinin verdigi hiiziinle
yakin bir lokantada halledip, odalarimiza
cekiliyoruz.

Bol yagmur ve bol kahkaha ile gecen bu nisan
yolculugunu, tadi damagimizda, anilarimizda
hak ettigi yeri alacagindan emin, yillarca
hatirlayacak olmamizin verdigi mutlulukla
sonlandirtyoruz.

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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