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Losemili Cocuklar Vakfi & Onkoloji Kenti ve Yetiskin Hastanesi
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TURKIYE!

Gunesli gunler bashyor...

Koydugunuz milyonlarca tuglayla Avrupa’nin ilk, Glkemizin en donanimli
Onkoloji Kenti ve Hastanesi LOSANTE acildl...

%100 basari hedefimizle artik hi¢ kimse kansere karsi yalniz olmayacak.
Bu buyuk esere iyi bakalim ve destek olmaya devam edelim.

www.birtugladasenkoyarmisin.com

LOSANTE
Cocuk ve Yetiskin Hastanesi

LSV Okullar

Hastane Oteli




Iditc’jr’den

ORHAN KURELI
Gozliukeuler giiniimiiz kutlu olsun!
Sektorumuzun eni bir ayda, yeni bir sayida yeniden birlikte
gelismesi, olmanin verdigi heyecanla gozliikgiiler glinimiizii
topluma daha tim meslektaglarimizla birlikte gurur ve kivangla
11 olabil . kutluyoruz.
ya.rar 1 olablimesi Sektor olarak birlik ve beraberligimizin gostergesi olan
i¢in, kanun . bu 6zel giiniimiizii bir kez daha kutlarken; yaptigimiz
koyucularin yaptig: isin ne kadar onemli ve toplum i¢in ne denli gerekli oldugunun
diizenlemelerle bilincinin yayginlagsmasi ve toplumun sektoriimiize gereken
umariz sayginlimizi gostermesini diliyorum.
mes]egimizde layik Sektoriimiiziin gelismesi, topluma daha yararl olabilmesi i¢in, kanun
oldugu yerlere gelir. koyucularin yaptig1 diizenlemelerle umariz meslegimizde layik
oldugu yerlere gelir.

Gozlik kullanimi, egitime, teknolojinin gelisimine, hayatin
kolaylastirilmasina biiytik katki saglar. GozIligtin insan yasamindaki
onemi kelimelerle anlatilamayacak kadar ¢coktur.

Bu denli topluma yarar saglayacak bir meslegi, hakettigi yerlerde, bir
sonraki gozliikgiiler gliniinde gormek dileklerimle,

Hepinize saygilarimi sunuyorum.
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BABER

Ispanak ‘sari nokta’'ya
karsi gozleri koruyor

Manchester Universitesi'nin yaptigi
arastirmada Temel Reis cizgi film
karakterinin bize sevdirdigi 1spanagin
gozlerde korliige neden olan ‘sar1 nokta’
hastaligmni engelledigi aciklandi.

Ingiltere’nin {inlii tiniversitesi
Manchester'da yapilan son arastirma, 1spanak
yemenin korliige neden olan sar1 nokta
hastaligina kars1 gozleri koruyabildigini
ortaya koydu. Temel Reis ile 6zdeglesen, ona
dogatistii glicler saglayan 1spanagin gozler
tizerindeki etkisini 6lgen aragtirmacilar,
1spanagn lutein adli kimyasal bakimindan
zengin oldugunu ve ‘sar1 nokta’ hastaligindan
korudugunu belirledi.

Manchester Universitesi Yasam Bilimleri
fakiltesinden Dr. Murray ve ekibinin,
Tinsley Ophtalmic Instrument ortaklig:
ile gerceklestirdigi arastirmada lutein ve
zeaksantin seviyeleri ol¢tilerek makular
pigment seviyesindeki diigmenin gorme
bozuklugu ile iligkisine bakild:.

Makula olarak da bilinen retinanin
merkezinde yer alan ve sart Nokta hastaligina
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karg1 gozii koruyan Makular Pigmentin eksik
oldugu durumlarda, bu eksikligi lutein ile
zeaksantin bakimindan zengin, basta 1spanak
olmak tizere tatli musir, brokoli ve kara
lahana gibi sebzelerin giderip gideremeyecegi
incelendi.

Bilesenleri ytiksek seviyede lutein ve
zeaksantin iceren yiyecekler yendiginde
makular pigmentin artip dejenerasyon siirecini
yavaglatip yavaglatmadigini test etmeyi
amagclayan aragtirma, bu sebzelerin sar1 noktaya
kars1 koruma sagladigini gosterse de, her giin
yeterli miktarda lutein iceren meyve ve sebze
tiiketilmesinin zor oldugu biliniyor. Ctinki
yeterli miktar1 almak icin belirtilen besinlerden
giinlik olarak cok fazla miktarda (giinliik 1,2
kg musir veya 48 adet yumurta gibi) tiikketmek
gerekiyor. Bu nedenle sar1 nokta hastaligi icin
gelistirilmis 6zel goz vitaminlerini tiiketerek,
antioksidan a¢ig1 tamamlanabiliyor. Iceriginde
g6z icin yararli olacak biitiin vitamin ve
antioksidanlari bulunduran mikronutrisyon
tirtinleri hastaligin ileri evreye gecme riskini
azaltabiliyor.
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BABER

Turkiye’ de organik gozluk
cercevesi uretildi

Tlrkiye de bir ilk...

Mercan Optik firmasi, yaptig1 arge caligmalart

neticesinde, %58’i Castor bitkisinden {iretilen
doga dostu Benx Bio gozliik cercevelerini
uretti.

Bilindigi gibi Cevre ve saglikli bir beslenme
icin, organik tarim giin gectikce 6nem
kazanmaktadir. Tiiketici tercihleri géz oniine
alindiginda organik tiriinlere ilgi her gecen
glin artmaktadir. Cevre bireysel ve kurumsal
diizeyde, yeni tiriin gelistirme ve tiretim
stireclerinde 6nemli bir konudur.

Tiim faaliyetlerimiz sadece cevreye uyumlu
tirtinlerin tiretilmekte oldugunu ve en siki
cevre giivenlik onlemlerinin alindigini temin
etmekte iken; cevreye duyulan sayginin
gostergesi olan Benx Bio Gozliik Cergeveleri
bu mevzuat gerekliliklerinden ¢ok daha

fazlasini soyler.

Artik cevreye duyarli bir gozliik cercevemiz
var.

Castor Bitkisi: Castor (Ricinus communis
L.) bitkisi Euphorbiacea familyasinda yer
alan, énemli endiistri bitkilerinden birisidir.
Bu familyanin en énemli 6zelligi, lastik ve
kauguk tiretiminde 6nemli dogal kaynak
sayilmasidir.

Castor bitkisinin kullanildig1 bircok alan
vardir. Sarims1 veya renksiz yagindan,
tohumundan kiispesine kadar bircok
tiriniinden faydalanilmaktadir.

Ornegin sanayide, tipta, kumaslarin
yapmminda da kullanilmaktadir. Tipta daha
cok bagirsak rontgeni cekimlerinde ilac olarak
kullanilmaktadir.
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IAC“;LIK

Goz sagligi icin
vitamin sart!

Besinler, g6z sagligimiz icin biiytik 6nem tasiyor. Arastirmalar da dogru
beslenme ile g6ziimiizii bircok hastaliga karsi koruyacagimizi, hatta
hastaliklarin ilerlemesini yavaslatabilecegimizi ortaya koyuyor.

ilkbahar / Yaz 2016 Gézliik Trendleri
Havucun igerdigi A vitamini nedeniyle goze
iyi geldigini bilmeyen yoktur. Ancak goz saghig
icin faydali tek besin havug degil. Géziin dogal
olarak ihtiya¢c duydugu vitaminlerin baginda
A, E, C ve B2 vitaminlerinin geliyor. Omega 3
ve 6 yag asitleri ile ¢inko ve magnezyum gibi
minerallerin de goz sagligina faydas: var.

A VITAMINi GECE KORLUGUNU ONLUYOR

Gozlerimizin karanlikta normal olarak
gormesine ve alacakaranliga alismasina yardim
eden A vitamini, yetersiz alindiginda goziin

tic boliimiinii birden etkiliyor. Retinadaki rod
hiicrelerinin A vitamini yetersizligine kars
hassas oldugunu séyleyen Dr. Yal¢in, A vitamini
eksikliginin goziin boliimlerinde kuruluga
neden olarak gérmeyi olumsuz etkiledigini
belirtti.

Dr. Yal¢in, A vitamininin yeterli miktarda
tiiketilmesinin basta gece korliigii, olmak tizere
makuladejenerasyonu ve katarakt olusumunu
geciktirdigini vurguluyor.

A vitamini genellikle hayvansal gidalarda
buluyor. Yumurta ve siit tirtinleri yemeyen
vejeteryan kisilerde A vitamini eksikligi
gortilebiliyor. Balikyagi ve karaciger, bobrek,

slit, yumurta saris1, bugday, havug, mantar,
baklagiller, fistik, ceviz ve domates, A vitaminini
bol bulunduran besin maddelerinin baginda
geliyor.

B2 EKSIKLIGIi KASINMA VE YANMA
YAPIYOR

Enerji tiretimi, cilt, sag, tirnak ve goz sagligt
icin 6nemli, deri ve goz sagligi icin gerekli
olan B2 vitamini,goz yorgunlugunu azaltiyor.
Dr. Yalcin, B2 vitamini eksikliginde gozlerde
yanma, kaginti, 1s18a kars1 hassasiyet ve
kornea hastaliklar1 gibi g6z rahatsizliklarinin
olusabilecegine isaret ediyor. Karaciger, yagsiz
sut, yogurt, peynir, 1sirgan otu, adagay1, 1spanak,
brokoli gibi yesil yaprakli sebzelerle balik,
baklagiller ve tahillarda bol bulunan B2’nin
yeterli alinmasi gozlerde katarakt olusumunu
onliyor.

E VITAMINiI RETINAYI KORUYOR

Yagda eriyen ve giiclii bir antioksidan olan

E vitamini, kalp, damar, beyin ve sinir
fonksiyonlarini diizenlemenin yani sira kronik
goz hastaliklarindan korunmada da fayda
saglayabiliyor. Zeytinyagi, aycicekyagi, ceviz,
badem, tereyagi, kirmizi et, brokoli, 1spanak
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% TOPCON

gibi yesil yaprakli bitkiler ile kivi, mango
ve muzda bol bulunan E vitamini, retina
dejenerasyonunu onlemede faydali
olabiliyor.

C VITAMINIi DIYABETIK RETINOPATIYE
KARSI

Viicut ve goz sagligi icin en gerekli
vitaminlerden biri olan C vitamininin
gozleri katarakt ve makula dejenerasyonuna
kas1 korudugunu belirten Dr. Yal¢in, diyabet
hastalarinin gozlerini korumak i¢in diizenli
olarak C vitamini almalarini éneriyor. Zira
C vitamini, diyabet hastalarinda sekerin
sinir ve damarlarda yaptig1 hasar1 énliiyor.
Bu da C vitamininin diyabetik retinopatiyi
onledigi anlamina geliyor.

OMEGA, GOZ KURULUGUNU
ONLUYOR

Arastirmalar, beyin ve goz sinirlerinin
gelisiminde biiyiik 6nem tasiyan Omega

3 ve 6 yag asitlerinin, goz kurulugunu azalttigini
ortaya koyuyor. Balik, ceviz ve keten tohumundan
onemli miktarda Omega 3, misirozii, soya

ve aycicegi yagindanda Omega 6 yag asitleri
alinabiliyor.

ISPANAK VE KABAK GOZE BIRE BIiR

Dr. Yal¢in, g6z sagligini destekleyen diger gida
maddelerini soyle siraliyor: “Uziim ¢ekirdegin
icinde cok kuvvetli bir antioksidan vardir. Bazen
makula dejenerasyonunda ve diyabet hastaliginda
olusan damar ve sinir hasarindan korunmak icin
alinar.

Maistr, “Zeaksantin” adli bir bitkisel bilegim

icerir. Bu madde yasa bagli olarak gelisen gérme
bozukluklarini azaltir. Ispanak ve kabak, g6z saglig:
icin bire birdir. Icerdikleri lutein, 1181n zararli
etkisini Onler, zeaksantin ve mesozeaksantin goz
dibindeki makula bolgesinde bulunan bir pigmenti
olustururlar. Makuladejenerasyonu yani halk
arasinda sar1 nokta diye bilinen goz hastalig1 ve
katarakt, 1spanak ve kabagi bol tiiketenlerde daha
az goriliiyor.”

Mayis 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 13
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Haftada 5 gun gunde en
az 30 dakika yuruyus

T OO T ———

Diinya Saglik Orgiiti’'ne (DSO) gére kronik hastaliklarin ortak risk
faktorlerinden birisi olan fiziksel inaktivite (hareketsiz yagsam),
diinya genelinde 6liime neden olan risk faktorleri siralamasinda
dordiinci sirada yer almaktadir.

Diinya genelindeki ¢liimlerin % 6’sinin fiziksel
inaktivite ile iliskili nedenlere bagl oldugu
bildirilmektedir. Fiziksel inaktivitenin meme ve kolon
kanserlerinin yaklasik % 21-25’inin, diyabetin %
27’sinin ve iskemik kalp hastaliginin % 30'unun ana
nedeni oldugu tahmin edilmektedir.

Diinya genelinde hareketsiz bir yasam, kotii beslenme
ile birlikte ortalama toplam saglik harcamalarinin l
yaklasik % 2’si ile iliskilendirilmektedir. Fiziksel
aktivitenin arttirilmasi saglik harcamalarinin
dolayisiyla ekonomik maliyetin azaltilmasinda
uygulanabilir, maliyet etkin ve en temel stratejilerden
birisidir.

Bakanligimizca gerceklestirilen “Tiirkiye Beslenme

ve Saglik Aragtirmasi” sonuglarina gore tilkemizde
bireylerin %71.9” unun hareketsiz yasadigi, yine
Bakanligimiz tarafindan 2011’de yapilan “Kronik
Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi” na gore tilke
genelinde kadinlarin %87’si, erkeklerin ise %77 sinin
yeterli dlctide fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir.
Obezite tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde

de yaygin olup, niifusun %30"unu etkileyen bir
sorundur. Bu rakam kadinlarda % 41 erkeklerde %
21'dir. Bolgelere gore dagilimia baktigimizda ise,

en yiiksek oran Bati Anadolu, Orta Anadolu, Dogu
Karadeniz ve Istanbul’da bulunmus olup %33’diir.

En disiik oran Orta Dogu Anadolu’da olup % 21'dir.
Oberzite niifusun Giineydogu Anadolu’da % 23’iinii,
Kuzeydogu Anadolu’da %24{inti, Ege’de % 28’ini
Akdeniz'de % 30"unu, Dogu ve Bati Marmara’da %
31'ini, Bat1 Karadeniz’'de ise % 31’ini etkileyen bir
sorundur. Bununla birlikte obezitenin 6zellikle cocuk
ve kadinlarda daha fazla artis gosterdigi goriilmektedir.
DSO saglikli bir yasam icin yetiskinlerde haftanin 5
gtinti en az 30 dakika orta siddette fiziksel aktivite
yapilmasini dnermektedir. 5-17 yas grubu icin

ise kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezitenin
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onlenmesi, saglikli bir kas-iskelet sistemi geligimi,
anksiyete ve depresyon riskinin azaltilmasinda
giinde en az 60 dakika orta siddette fiziksel aktivite
yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Orta siddette
fiziksel aktivite, solunum ve kalp atim sayisinin
normalden daha fazla oldugu, kaslarin zorlanmaya
basladigi, orta dereceli efor gerektiren aktivitelerdir.
Bu aktivitelerin siddetini; kisinin yanindaki ile
konusabildigi ancak sark: soyleyemedigi bir siddet
olarak da tanimlayabiliriz. Buna saatte yaklasik 5 km
veya 30 dk. da 2.5 km. canl yiirtiyiis yapmak 6rnek
olarak gosterilebilir.

Ayrica, giinde 10.000 adim atmaya ¢aligmak ise,
kisinin motivasyonunu artirarak daha aktif bir
yasam siirmesini saglar. Bu 10.000 adimin belirli

bir miktarin1 orta siddette atabilir geri kalanini

ise giin igerisinde aktif olarak attigimiz adimlarla
tamamlayabiliriz. Ornegin giinde en az 30 dakika
orta siddetli aktiviteyi yerine getirmek icin; 30 dk. da
en az 3000 adim atmaya calisabilir, geri kalan 7000
adimi ise diger aktivitelerle (merdiven ¢ikmak, metro,
tren ya da otobiisten birka¢ durak énce inmek, 6glen
aralarinda en az 10’ar dk lik ksa yiirtiytsler yapmak
gibi) 24 saatte tamamlamaya calismaliyiz. Ozellikle
hareketsiz bir yasam tarzi olanlar (masabaginda
calisanlar), morbid obezler (BKI>40 kg/m2), kronik
hastaligi olanlar, kas-iskelet sistemi hastaliklar: gibi
rahatsizliklar olan bireyler icin giinde 10.000 adim
hedefine ulasilmasi zor olabilir. Bu nedenle bireyler
genel saglik durumlarina gore kendi hedeflerini
belirleyebilir veya bir uzmandan destek alabilirler.
Bu bilgiler is1§inda toplumun obezite ile miicadele
konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanlig:
kazanmasini tegvik etmek amaciyla Tiirkiye

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
hazirlanmustir.
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Hangi organ kendini ne
kadar surede yeniliyor?

Bilim adamlar, viicuttaki organlarin yaslanma surecini aydinlatti.

Goz ve beyin disinda kalan tiim organlar kendini
yenileyebiliyor ve boylece viicudumuz hayat
boyu 10 yasin altinda kalmay1 basarabiliyor.
Ingiltere’de yayinlanan Daily Mail gazetesinin
haberine gore bu durumun nedeni, hiicrelerin
yenilenmesi yani eski hiicrelerin yerini yeni
hiicrelerin almas1 olarak aciklaniyor.

Ancak bu “kalic1 genclik” durumundan nasibini
alamayan sanssiz organlar da yok degil. Beyin,
gozler ve sinir sistemi kendini yenileyemiyor.

16 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mayis 2016

Beyinde; koku alma ve 6grenme merkezleri
haricindeki diger hiicreler, tipki tam anlamiyla
olusumunu tamamladiktan sonra yenilenemeyen
sinir sistemi ve kornea haricinde yenilenemeyen
gozler gibi, yaslanmaya kars1 direnemiyor.

KALP KENDINI 20 YILDA YENILIYOR

Yillarca kalbi olusturan hiicrelerin dogduktan
sonra degismedigi sanildh.

Ancak New York Universitesi'nden Dr. Piero
Anversa tersini ispatlamay1 bagardi. Kalbin



BRAIN
CELLS

FAT
CELLS

kendini yeniledigini belirten Anversa bunun en
az 20 yil aldigini kaydetti.

SACLAR KENDISINI 3-6 YILDA YENILIYOR
Yaklasik 100 bin adet olan saclarin her bir teli
ayda 1.25 santimetre uzuyor.

Dolayisiyla saclarin kag yasinda oldugu da sacin
uzunluguna gore degisiyor.

HEART MUSCLE
CELLS

RED BLOOD
CELLS

MIiDE DUVARI KENDISINi 3-5 GUNDE
YENILIYOR

Midedeki asit karsisinda hiicrelerin direngli
olmadigini belirten Isve¢-Karolinska
Enstitiisii'nden Jonas Frisen, hiicrelerin 3 ila 5
giin arasinda yenilendigini vurguladi.

Ancak nikotin, hiicrelerin yenilenmesini
agirlagtirtyor.
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Arka kamara

Siliver proses ve kaslar

BAGIRSAK KENDISINi 2-5 GUNDE ISKELET SiSTEMi KENDISINi 10 YILDA
YENILIYOR YENILIYOR

Midede oldugu gibi bagirsaklarda da hiicrelerin Iskelet de viicudun siirekli kendini yenileyen
zor sartlar altinda oldugunu sdyleyen Isvecli Dr. boliimlerinden biri.

Frisen Kemiklerin 10 yilda bir tam anlamiyla kendini

bu hiicrelerin hizla yenilendiklerini ve bu siirenin ~ yeniledigi tahmin ediliyor.
2 ila 5 giin arasinda degistigini ifade etti.
DiL KENDISIiNi 10 GUNDE YENILiYOR

Tat molekiillerini sinirler yoluyla beyne ileten
dilde bulunan 10 bin tomurcugun her birinde 50
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hiicre bulunuyor.
Bu hiicreler her 10 giinde bir kendini yeniliyor.

KARACIGER KENDISINi 6 AYDA YENILIYOR
Yag, protein, seker ve kan yapimu i¢in gerekli
olan maddeleri depolayan karaciger viicudun en
giiclii organlarindan biri. Ingiltere Karaciger Vakfi
tarafindan yapilan aciklamaya gore karacigerin
kendini yenileme stiresi 6 ay.

AKCIGER KENDISINi 1 YILDA YENILIYOR
Akcigerde hiicreler farkli periyotlarda yenileniyor. Bu
da havanin temizligine, sigara icilip icilmemesine gore
degisiyor.

Yenilenme stiresi ise alt1 ayla bir yil arasinda. ..

GOZLER YENILENMiYOR

Gozler, kornea tabakasi haricinde kendini yenileme
ozelligine sahip degil. Zaman gecip yas ilerledikce
gozleriniz de sizinle birlikte yaslaniyor. Ayni sekilde beyin
hticreleri de kendini yenileyemiyor ve yaslaniyor.
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Kurumlar bu renkleri neye gére seciyor, renkler
bu sirketler icin ne anlama geliyor? Uzmanlara
gobre mavi gliven ve giicl, yesil gencligi ve
dogalligi, kirmizi enerji ve dinamizmi simgeliyor.
Bu renkleri secen markalar ise kendi mesajlarini
renklerin giicti ve diliyle iletmeye calisiyor.

Wal-Mart, Volkswagen, Samsung, Philips,
Daimler-Chrysler, General Electric, Carrefour,
IBM ve BASE... Bu sirketlerin diinyanin en biiytik
kuruluslar1 olmalarinin yaninda énemli bir ortak
ozellikleri daha var. O da hepsinin kurumsal
renginin mavi olmasi.

Bu dev kuruluslarin tiimiiniin ayn1 rengi markalar:
icin tercih etmesi ise tesadiif degil. Ciinkii

maviyle anlatmak istedikleri 6nemli bir mesaj

var. Insan kaynaklar1 uzmani1 Alison Doyle’a gore
onlar maviyle “Biz giivenilir, rahatlatici, odakli ve
glicliiytiz” demeye caligtyor.

Sosyal medya icerigi konusunda énde gelen
sirketlerden Buffer'm Kurucusu Leo Windrich,
okyanusu animsatan maviyi soguk, sakinlestirici,
rahatlik saglayan ve huzur veren bir renk olarak
tanimliyor. “Mavi ayni1 zamanda basariy1 cagristirr.

Marka renkleri olarak maviyi secen sirketler,
biiytikliiklerine vurgu yapmayi amaclar. Genellikle
saglik ve teknoloji sirketleri bu rengi tercih eder”
diyor. Tiirkiye'de de sektor lideri cok sayida sirket,
kurum kimliginde mavi rengi kullantyor.

SEKTOREL FARKLILIKLAR

Peki renkler bize ne anlatiyor? Logo Company’nin
calismasina gére siyah profesyonel, giclii ve dikkatli
bir duygu uyandirtyor. Ingaat, yakait, finans, moda,
tiretim ve kozmetik sektorleri genellikle bu rengi
tercih ediyor.

Renk, marka kimliginin vazgecilmez bir parcasi... Ayni zamanda duygularin

aktariminda 6nemli bir arac. Bu nedenle her sirketin kurumsal kimliginde
kullandigi bir renk var. Ornegin, Arcelik kirmizi, Turkcell mavi, Garanti yesil,
ING turuncuyu tercih ediyor...
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Yesil, dogal, geng, egitici, maceract ve rahatlatici
bir kimlik tastyor. Ilac ve turizm sektorleri bu rengi
kullantyor. Pinar Pazarlama Koordinatorii Ciineyt
Sahin, “Tiiketicilerimiz, Pmar siit ve siit tiriinlerinde
agirlikli olarak kullandigimiz yesil rengi bizimle
bagdastirtyor. Yapilan arastirmalar da gosteriyor ki
Pmar deyince akla ilk olarak dogallik ve sagligin
rengi yesil geliyor” diyor.

Kirmiz, liderligin, enerjinin ve dinamizmin rengi.
Harekete geciren bir 6zelligi olmasi nedeniyle spor
kiyafetler ve araba markalartyla fast food sirketleri
tarafindan yaygin olarak kullaniliyor. Levi’s, Nike,
Puma, Coca-Cola, Pizza Hut, McDonald’s, Burger
King ve Ulker’in kurum renklerinin kirmizi olmast
da bu durumun en biiytik kaniti.

Logo Company Marka Uzmani Simon McArdle,
yaptiklar1 calismalarda genellikle daha enerjik ve
geng bir alg1 yaratmak isteyen sirketlerin sarry1
kurum rengi olarak kullandiklarin1 belirtiyor.

NE MESAJ VERIYOR?

Peki sirketler renklerle ne tiir bir mesaj vermek
istiyor? Garanti Bankas: Kurumsal Marka Yénetimi
ve Pazarlama Iletisimi Birim Miidiirt Elif Giivenen,
“Yesil, Garanti markasinin yenilik¢i ve dinamik
degerleriyle birebir ortiistiyor.

Rengimizin marka karakterine, kiiltirtine
ve dolayzstyla tiriin ve hizmetlerimize dogru

L d
S

yansimasinin sonucu olarak giiven veren, yenilikgi
ve dinamik bir marka olarak algilantyoruz” diyor.

Petkim ise dort renkli kurumsal rengi kullaniyor.
Petkim yetkilileri, yesille cevreye duyduklar:
saygty1, kirmiziyla islerine olan tutkularini, maviyle
ciddiyetlerini, siyahla da ana islerinin petrol
oldugunu anlatmaya calistiklarini soyliiyor.

EZBER BOZAN YAKLASIM

Kendini gen¢ ve dinamik gostermek isteyen sirketler
de renk segimlerini buna gére yapiyor. Ornegin
Vestel, geng, dinamik ve stirekli tireten yapisinin
kirmizi1 renkte hayat bulduguna inantyor.

Bankacilik sektorii igin sira dist bir renk olan
turuncu da ING Bank’in kurumsal kimligini
yansitiyor. ING Bank Insan Kaynaklari, Marka
Yonetimi ve Iletisim Genel Midiir Yardimcist Sezil
Refik, “Turuncu rengin enerjisinin bu stratejimizi iyi
yansittigini diistintiyoruz. Yenilikleri arayan, sektori
sorgulayan, akilct ve yaratict bir marka karakteriyle
sektorde ayrismay1 hedefliyoruz” diyor.

Dogus Otomotiv Stratejik Pazarlama Direktorii
Koray Bebekoglu, “Mavi dinginlik, sadakat,
givenilirlik ve diiriistliigii temsil ediyor. Bizim de
kurumsal rengimiz olan maviye, simgeledigi bu
anlamlar penceresinden bakiyoruz” diyor.
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Mopa

Hangi moda
hangi yildan
geldi?

1920’lerden 1990’lara trend yolculugu

2016 sonbahar-kis sezonundan s6z ederken 50’leri, 60’]ar1,
80’leri aniyoruz stirekli. Gegmisin izleri hala {izerimizde. Biz
de o yilllara geri donelim dedik ve 1920’lere kadar uzanan
bir moda yolculuguna ¢iktik. Bakin hangi trend hangi yildan
bugiine gelmis. ..

1920 Korse gitti, rahatlik geldi

1920’ler modada yeni ve modern bir donemin baglangici oldu.
Kadinlar daha 6zgiir, rahat kiyafetleri kesfetti. Baz1 kaliplar
yikilds, 6zellikle gencler cagdas ve spor tarzlart denemeye
baglad:.

1. Diinya Savast sonrasinda kadilarin giyim tarzi da bagimsizlik
hareketinden etkilendi. Liile liile saglar yerini kisa ve rahat
kesimlere birakt1. Firfirlar gitti, yerine sadelik ve rahatlik geldi.
Diistik belli dokiimlii giysiler, eteklerde sacak, boncuk, payet ve
volan 20’lerin trendleriydi.

Carliston elbiseler, tiivit kiyafetler de modaya bu yillarda girdi.
Jarse kumaslar, bej ve koyu lacivert renkleri modayda.

1925’te kadinlar dizin biraz altina kadar inen pilili eteklere
biiytik ilgi gosterdi. 1928'de viicuda oturan kiyafetler moda
oldu.

Haute couture’iin merkezi simdi oldugu gibi Paris’ti. 20’lerin
en belirgin 6zelligi, Paris kiiltiiriiniin yansimasi olan sik ve zarif
kiyafetlerdi. Payetler, kiirkler, sasaali detaylar; piiskiillii elbiseler,
dalgali saclar, uzun eldivenler feminen tarzi yansitiyordu.

Korse, yerini daha hafif ve seksi i¢c camagirlarina birakti.
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Mopa

Coco Chanel'den kiictik siyah elbise

Modanin unutulmaz ismi Coco Chanel, korseyi
reddeden ve pantolon giyen ilk kadmnlardan biri
oldu. Chanel, 6zgiirliik¢ti tasarimlartyla 1920’lerde
devrim yaratt: ve 20. ytizyll modasina damgasim
vurdu. 1925’te unutulmaz takimlar, viicuda oturan

etek ve ceketler, 0 zaman icin devrim niteligindeydi.

1926’da “kiiciik siyah elbise” koleksiyonuyla ¢igir
acti.

1930-1945 Sirt dekoltesi, uzun eldiven

2. Diinya Savagi sonrasinda modaya sert cizgiler
hakim oldu. Abartil vatkalar, kelebek kollar
doneme damgasimni vurdu.

Bu dénemde yasanan biiytik ekonomik buhran,
modayi da etkiledi. Hazir giyime ragbet azald:,
kadinlar dikis dikmeye baslads; kiyafetler onarilip
tekrar tekrar giyiliyordu. 1920’lerin 6zgiir ve cagdas
havasi da yerini muhafazakarliga birakti. Etek
boylar1 bilege kadar uzads, salas ve erkeksi tarzin
yerini kadinsi cizgiler aldh.

30’larin sonuna dogru boyundan bagl gece
elbiseleriyle sirt dekoltesi one ¢iktr. 1933’te genis
omuz ve ince bel modaydi. Verev kesimli elbiseler
feminen tarzi1 simgeliyordu.

Moda diinyast 1930’da Schiaparelli sayesinde kadin
kiyafetlerinde fermuarla tanistt.

Eldivenler o dénemin en énemli aksesuvartydh.
Gece elbiseleri uzun eldivenlerle tamamlantyordu.
Giinliik kiyafetlere ise deri ya da kumas kisa
eldivenler eglik ediyordu.

Kadinlar gece-giindiiz kiirk giyiyordu.

Ayakkabida ise parmaklart ve topuklart acikta
birakan modeller, apartman topuklar, bilekten bagh
ve tokali modeller modayd;.

Cantada boncuklu tasarimlar popiilerdi. 30’larin
sonlarinda deri kullanilmaya baslandu.

1945-1960 Kalem etek

Kivrimlar ortaya c¢ikaran klasik kum saati kesimi
moda diinyasina bu yillarda girdi.

50'li yillar kadin bedeninin gercek anlamda
ozgiirlestigi donemdi. Kivrimlar ortaya cikaran
kesimler, kadins1 dokunuslar modaya damgasin1
vurdu. Diiz kesimli, dar kaliph elbiseler bel
kivrimina vurgu yapti. Kiyafetleri inci, eldiven gibi
feminen aksesuvarlar tamamladh.

50’lerde orta yagh kadimlar daracik kalem etekleri
tercih ederken, geng kizlar ucusan klog eteklerle
ozgiirce hareket ediyordu.

“Cigarette” olarak adlandirilan dar pantolonlar,
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kisacik dar ceketler modaydi. Seksi gecelik “baby
doll” tarz1 bluzlarin altina mini etek giyiliyordu.
Brigitte Bardot stili sar1 saclar gozdeydi.

Biiyiik ¢cantalar 50’lerde popiilerdi. Grace Kelly’nin
kocaman Hermes'iyle karnin1 gizlemesi, o yillardan
itibaren biiyiik cantalara ilgiyi artirds.

Kabarik balon etekler Audrey Hepburn sayesinde
50’lerin sik ve klasik pargalart arasma girdi.

Audrey Hepburn'iin kapri pantolonu

Audrey Hepburn'iin sinemaya girmesiyle modada
yeni tarzlar 6ne ¢ikti. Hepburn, biniciler icin
tasarlanan kapri pantolonu filmlerinde giymekle
kalmayip giinliik hayata da tastyarak devrim yaratti.
Kaprinin tizerine giydigi gomlegin diigmelerini
gogiis hizasina kadar acti. Ince, uzun boynunu
pembe fularla sardi. Saclarini kisacik, kahkiillii
kestirdi. Hanimefendi ifadesini ele avuca sigmaz
cocuk gortintiisiiyle birlestirip 6zgiir kadmim
sembolii oldu. Hepburn, 1950’1i yillarda kadinlarin
idolii haline geldi ve moda tarihine gecti. Diinyanin
gelmis gecmis en zarif giyinen kadinlarindan biriydi.

1960 Hippi tarzi, mini etekler

Amerika Bagkani'nin esi Jackie Kennedy’nin “first
lady stili” tarihe kazindi. Moda ilk kez elit kesimin
hakimiyetinden cikt.

Mary Quant tarafindan tasarlanan mini etek “sokak
tarz1” olarak hayatimiza girdi.

Jackie Kennedy sayesinde French manikiir ve peceli
sapkalar moda oldu.

Hippi gengligin etkisiyle “hippie look” bu dénemin
moda akim1 oldu: Ust tiste takilan kolyeler, bol
pacalar, sa¢ bantlari, batik ve sal desenleri, jean
pantolonlar, cicek desenleri. ..

Hippi tarzin tersine, viicut kivrimlarini ne ¢ikaran
elegan tarz da modayd.

Maksi ve mini etek boyu modanin yeni
konseptleriydi. Maksi pantolonlar mini eteklerle
birlesti ve yeni bir tarz ortaya ciktu.

60’'larin belirgin 6zelliklerinden biri de “canli”
elbiselerdi. Puanl ve cizgili baskilardan olusan bu
giysiler pop-art stilinden ilham aliyordu. Yves Saint
Laurent, “trapez line” adindaki, gogiisten asag
bollasan elbiseleri modaya kazandird.

Unisex tarz, 60’larda kendini iyice hissettirdi.
Pancolar, mokasenler, uzun madalyon kolyeler, kiit
burunlu botlar, zincir kemerler, puantiye desenler
dénemin trendleriydi.

Hanim hanimcik tarz, 60’larin en 6nemli moda
akimiyd1. Yumurta topuklar, zarif kiyafetleri
tamamliyordu.



1970 Kusa sort, Ispanyol paca, disko tarz1

70'ler, moda tarihinin en parlak ve carpici
donemlerinden biriydi. Punk, disko, yuppie tarzlari
o donemin devrim niteliginde moda akimlariydi.
O yillarin trendi iddiali, gen¢ ve modern cizgilerdi:
Kisacik dar sortlar, apartman topuklu ayakkabular,
kolsuz atletler, kisa tistler, boyundan bagli maxi
elbiseler, uzun soket ¢oraplar, desenli pantolonlar,
ince kemerler, Ispanyol pacali pantolonlar, yumurta
topuklu botlar. ..

Elbiselerde akict kesimler ve bicimsiz cizgiler éne
ciktr. 1970’lerin sonlarma dogru disko tarzi parladi.
Parlak taytlar ve elbiseler, sa¢ bantlari, rengarenk
spor ayakkabilari, goz alic1 kiyafetler disko tarzini
yansttryordu.

Punk gruplart modaya da yon vermeye bagladh.
Yirtik jean’ler, tisortler, iddiali kisa saclar, deri
ceketler punk tarzinin simgeleriydi.

Bol pacali pantolonlar, yiiksek belli kesimler bu
dénemin trendleri arasindaydi.

1980 Pilot gozltigl, vatka, Madonna

Markalar bu dénemde biiyiik 6nem kazandi, Ralph
Lauren ve Calvin Klein 6nde gelen isimlerdi.
Flashdance filmi, sweatshirt’iin moda olmasin1
sagladi. Aerobik, egzersiz ve dans icerikli televizyon
dizileri ve filmler, moday1 da etkiledi. Tozluk gibi,
profesyonel danscilarin giysileri sokaga indi.
Michael Jackson’n rekorlar kiran albiimii Thriller,
modaya ilham verdi. Kirmizi-siyah deri pantolon ve
ceket, eldiven, giines gozliigti ve biikliim biikliim

saclarla Michael Jackson taklidi gengler ortalig: sardh.

80’lerin sonuna dogru, II. Diinya Savasi'nda
pilotlarin giydigine benzeyen kahverengi havact
ceketleri ve havaci tarzi glines gozliikleri yeniden
moda oldu.

Madonna, miizigi ve giyim tarzi ile 80’lerde tiim
diinyaya 6rnek oldu. Geng kadinlar onun “sokak
cocugu” stilini taklit etti: Tozluk tizerine kisa etek,
gerdanliklar, plastik bilezikler, balik ag1 eldivenler,
sac bantlari, dipleri koyu uglan agik renk daginik
saclar, dantel kurdeleler.. ..

Kisa, dar, likra ve deri mini etekler, boru seklinde
elbiseler, bolero tarz1 ceketlerle beraber giyildi.
Siyah o dénemin moda rengiydi. G Dis giyimde
kullanilan i¢ camagirlart trendiydi. G Converse ve
Air Jordan basketbol ayakkabilart 80’lerde moda
oldu. G Asitle yikanmus kotlar, deri ceketler yine o
donemin modastydh.

1990 Likral tayt, jean, siyah

1990’lar modast deyince jean ve tisortler, kisacist
rahatlik ve cool tarzlar akla gelir.

90’larda moda trendleri birbiri ardina riizgér gibi
gecti gitti. Once grunge akimu (salaglik), sonra
minimalist stklik moda oldu. 2000 yilina dogru ise
abartil teatral gortiniim ile minimalizm kapastt.
Amerikan modast 90’larin baskin akimlarindan
biriydi. Floresan ve neon tonlarindaki kiyafetler
80'leri aratmadi. Mavi, yesil, turuncu, pembe
renkler kiyafetlerde ve aksesuvarlarda goze
carpryordu.

Likrah taytlar, daracik deri etekler, mini elbiseler,
payetli ve dantelli kokteyl elbiseleri 90’larin
vazgecilmez parcalartydi.

Kolej modast 6zellikle gencler arasinda yaygindh.
Pilili etekler, uzun soket coraplarla tamamlaniyordu.
Jean, sadece giinliik spor giysi olmaktan ¢ikip gece
de giyilen sik bir kiyafet olarak kabul gordii.

Siyah ve koyu renkler, 90’larin sonuna dogru

cok popiiler oldu. Bagtan agagiya siyah giyinmek
isyankar gencligi simgeliyordu.
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Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kigilerde akantamoba g6z enfeksiyonlari
nadirdir ama ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve kot
hijyenden dolayi baslarlar.

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z
enfeksiyonlari nadirdir ama ciddidir ve siklikla
lenslere uygunsuz dokunma ve kétii hijyenden
dolayi baslarlar.

Akantamoba keratitten kacinmak icin kontakt
lest takan kisiler hem tireticilerin hem de goz
doktorlarinin kullanma ve temizlik talimatlarin

26 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mayis 2016

cok dikkatli uygulamalidirlar. Uygun lens bakimy,
akantamobadan kaynaklananlar dahil biitiin kontakt
lenslerle iligkili g6z enfeksiyonlarmin riskini biiytik
olctide azaltir.

Onlemek her zaman en iyi yaklagimdir ¢iinkii
akantamoba keratitin tedavisi hat sathada zor
olabilir; aslinda, bazen bu enfeksiyonlar ciddi bir



cerrahi islem olan kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana gelen, musluk
suyu, kuyu suyu, jakuzi, toprak ve kanalizasyon
sistemlerinde bulunan amiplerdir (kiiciik bir hiicreli

canlilardir).

Bu kiiciik parazitler gozii enfekte ederse
akantamoba keratit meydana gelir. Bu durum ilk
olarak 1973 yilinda teshis edilir, vakalarin yaklagik
%90'1 kontakt lens kullanan kisilerdir.

Sebepleri

Akantamoba keratit bulagma riskini artiran
etmenler ve etkinlikler arasinda kontakt lenslerdeki
mikroplu musluk veya kuyu suyu kullanmak,
kontakt lensleri saklamak ve temizlemek icin ev
yapimu ¢oziimler kullanmak, jakuzide kontakt lens
takmak, lens takarken yiizmek veya dus almak
bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon kaynagidir.
Ek olarak, baz1 bilim insanlar1 sudaki dezenfektanlar

gibi kanserojen (potansiyel olarak kansere neden
olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen diizenlemelerin
istemeden, su kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmas: gibi mikrobik riskleri artirmig
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olabilecegini ileri stirtiyorlar.

Bagka arastirmacilar kontakt lensle baglantili
g6z enfeksiyonlarmi daha etkisiz kontakt
lens temizleme ve dezenfeksiyonuyla
sonuclanabilecek “ovusturma olmayan” lens

bakim sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artigin sebebi ne olursa olsun,
akantamoba kolayca oldirtlebilir, ozellikle
temizleme sirasinda lens yiizeyi ovulursa.
Sonunda, iyi bir kontakt lens hijyeni
akantamoba keratiti dnlemek icin en iyi yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda kontakt
lenslerinizi ¢ikardiktan sonra goz kizarikligi ve
gbz agrisinin yani sira yirtilma, 1s18a duyarlilik,
bulanik goriis ve goziiniizde bir sey varmus hissi
bulunur.

Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman goz
doktorunuzla irtibata gecmelisiniz. Ama
akantamoba keratitin basta teshis edilmesinin
doktorunuz icin genelde zor oldugunu
aklinizda bulundurun ¢iinkii belirtileri pembe

28 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mayis 2016

goz belirtilerine ve bagka goz enfeksiyonlara

benzerdir.

Keratit teshisi genelde o durum bagka
antibiyotikleri kontrol etmek icin kullanilan
antibiyotiklere direncli oldugu tespit edilir
edilmez konulur. Kornea dokunuzda halka
benzeri tilserlesme de meydana gelebilir. Ne yazik
ki, akantamoba hemen tedavi edilmezse kalic1
gorme kaybina neden olabilir veya gérme kaybini
iyilestirmek icin kornea nakli gerekebilir.

Onleme

Bu goriisti tehdit eden hastalig, ashinda her tiirli

kontakt lens iliskili g6z enfeksiyonunu kapma

riskinizi biiyiik 6l¢tide azaltmak icin bircok kolay

yol vardir:

1. Goz doktorunuzun kontakt lens bakimina dair
onerilerini takip edin. Sadece onun 6nerdigi
trtinleri kullanim.

2. Asla kontakt lenslerinizle musluk suyu
kullanmayin. Lenslerinizi takarken ytizmeyin,
dus almayin veya jakuzi kullanmayin. Yiizerken
lenslerinizi takmaya karar verirseniz hava
gecirmez deniz gozliikleri takin ve ardindan



lensleri hemen atin.

Lenslerinizi her gece temiz dezenfektan
soliisyonuna koydugunuzdan emin olun.
Dezenfeksiyon icin hedeflenen 1slatma
soliisyonu veya salin soliisyon kullanmayin.

4. Lensleri kullanmadan énce her zaman
ellerinizi yikaym.

5. Gunliik degistirilen kullan at kontakt
lenslerden takiyorsaniz ¢ikarmanizin
tistiine kontakt lenslerinizi cok amach
bir soliisyonun buharinda, “ovusturma
olmayan” bir soliisyon kullansaniz bile
ovusturarak ve onlari, taze (takviye

edilmis degil) cok amach veya dezenfekte

soltisyonuyla dolu temiz bir kapta
saklayarak her zaman temizleyin.

Kontakt lensinizin bakimi

Temizlik ve uygun bakim kontakt lens
kaplarinda esit 6lciide 6nemlidir.

Bircok goz doktoru kontakt lens kabinizi
sicak musluk suyuyla durulamanizi ve

kullanilmadiginda kurumaya birakilmasini

onerir.

Akantamobanin musluk suyunda olabilecegini
belirten baska doktorlar kontakt lens kabiniz1
durulamak ve temizlemek icin sadece kontakt lens
temizleme soliisyonu (veya cok amacl solisyon)
kullanmaniz gerektigini soylerler. Bu 6nemli
konuda goz doktorunuzun tavsiyesini isteyin.

Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda arastirma
gosteriyor ki kap diisiik nemli bir alana (6rnegin
banyonuza degil yatak odasina) ters konulursa daha

az kirlilik riski vardir.

Fazladan bir 6nlem olarak, bos kontakt lens
kabinizi haftada bir, birka¢ dakikaligina kaynar suya
batirarak sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi nlemeye yardimct
olmak icin lens kabiniz1 her {i¢ ayda bir atip
yenilemeniz gerektigini soylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite karst en iyi
savunmadir. Kontakt lens kullanimi ve bakimi
strastnda her zaman iyi hijyen kullanin. Bir
enfeksiyonu isaret edebilecek olagandisi goz
belirtileri fark ederseniz hemen doktorunuza
danigin.
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Yuzerken lens takmak
goOze zarar veriyor

Kontakt lens kullananlarin 6zellikle yaz aylarinda lenslerinin
temizligine ekstra 6zen géstermesi gerektigini séyleyen uzmanilar,
yuzerken lens takilmasini 6nermiyor.
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Giinlimiizde; 6zellikle sosyal yasamda ve spor yaparken kullanimi
son derece rahat olan yumusak kontakt lensler tercih edilmektedir.

Doktor kontroliinde, temizligine dikkat ederek ve uyumadan énce

cikarilarak kullanildiginda, kontakt lense bagh ¢ok ciddi sorunlar
yagsanmamaktadir. Doktor tarafindan yapilan kontrolde; goziinde alerji,

enfeksiyon, kuruluk gibi bulgular olan kisilerin kontakt lens takmamalart
gerekir. Saghkl gozlere de goz yapisina ve kisinin kullanimina uygun
kontakt lensler 6nerilmektedir.

Kontakt lenslerin kullaniminda hastanin bilinglendirilmesi cok 6nemlidir.
Hasta 6ncelikle su konulara dikkat etmelidir:

Temizlige 6nem verilmeli, eller lens takmadan ve ¢tkarmadan 6nce
yikanmalidir.

Bir giin 6nceki soliisyon tekrar kullanilmamalidir.

Birkac giin soliisyonda bekleyen lensin takilmadan énce soliisyonunu bir
gece onceden yenilenmeli.

Lens kaplar steril edilmeli ( En basit yontem 5 dk. kadar kaynar suda
tutulmast).

Gece uyumadan 6nce lensler mutlaka ¢ikaridmali.
Uzun stireli kontakt lens ile denize, havuza girilmemeli, gozler agilmamal.

HAVUZDA GUNLUK LENS KULLANIN
Deniz-havuz gozltigi kullanilmal.

Gtines gozliigi kullanilmals.
Doktor kontrolleri diizenli yaptirilmali.

Gozlerde kizariklik, batma, agr1, gormede bulaniklik oldugunda lensleri
takmadan ve gec kalmadan bir goz doktoruna gidilmeli.

Kontakt lensler siiresi gecince atilmal.

Kontakt lensler gozdeyken doktorun énermedigi sekilde damla-ilag
kullanilmamali.

Lensler goze yapilacak makyaj oncesinde takilmali ve makyaj malzemesi
bulagtirlmamals.

Havuza girerken ‘giinliik’ lens kullanilmali. Yaz tatilinde kontakt lens
kullanimina ara verilmesini 6nermeyiz; ama belirli dnlemlerin alinmast
tatilde bu sebepten dolay1 rahatinizin bozulmasini 6nler. En ideali kontakt
lens kullananlarin lenslerle havuza veya denize girmemelidir. Ciinki
kontakt lens goze tam olarak yapismaz, kornea tizerinde ince bir gozyasi
tabakasi tizerinde ytizmektedir. Giinliik kullanimda lens gézden ¢ikmaz,

diismezken; lensle suya girildiginde, asir1 su ve basingla lens gézden
cikabilir ve kaybolabilir.
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Yiiksek goz bozuklugu olanlar ve gozliik kullanmayanlar lenssiz iyi
goremedikleri icin, denize veya havuza girerken de lenslerini takmak
isterler. Bu tercihi yapanlar, lensle suya girdikleri zaman lenslerinin suya

karismamast igin suyun icinde gozlerini agmamalidir. Ayrica lenslere

havuz suyundan mikrop bulasmasi daha kolaydir. Mikrop bulagmus lensin
takilmaya devam edilmesi gozde konjonktivit, keratit gibi iltihaplanmalara
yol acarak goze zarar verebilir. Deniz, havuz ve musluk suyundaki
mikroplar saglikli gozlerde herhangi bir enfeksiyon yapmazken; kontakt
lens kullanan kisilerde lensleri takip ¢ikarirken olusan cok kiigiik korneal
hasarlar ( mikrotravmalar) mikroplarin goze daha kolay zarar vermesine
neden olurlar.

KONTAKT LENSLERIN KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR

Kontakt lensle havuza- denize girmek isteyenler, sabah takilip aksam
atilan “giinliik” kontakt lensleri tercih etmeli ve mutlaka havuz gozligi
kullanmalidir.

Kontakt lensleri su durumlarda kullanmamak gerekir:

Gozde aleriji, enfeksiyon ya da iltihap varhginda.

Kornea duyusu azalmss kisilerde ( norolojik hastaliklar, diyabet)

Gozde kuruluk, gozyast yetersizligi oldugunda.

Genel saghk durumunda bozukluk, siddetli grip gibi viral hastaliklarda.

Goziin kurumasina ve gérmenin bulanmasima yol acan ilaclart kullanan
kisilerde (antihistaminik, dekonjestan ilaglar, ditiretikler, antidepresanlar,
dogum kontrol haplari...)

Goze damla seklinde ilag tedavisi yapilmast zorunlu oldugunda.
Gozde tekrar edebilecek goz ya da kapak hastaligi olanlarda.
Asirt kuru, dumanli ve tozlu ortamlarda ¢alisanlarda.
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lIP TARIHI

Osmanlh tip tarihi

Diinyadaki pek cok insanin gérme problemi vardir. Ya uzagi gérmekte zorluk
cekmekte, ya da gazete ve kitap okurken yazilari gérmekte zorlanmaktadir.

Klasik Dénem (1450-1730): Islam tip
teorisine dayali calismalarm yapildig;,
kiilliyelerin parcasi olan biiyiik dariissifalarm
acildigr bir dsnemdir. Osmanhilar ilk hastaneyi
1399'da Yildirim Beyazid zamaninda
Bursa’da yapmuslardir (Yildirnim Dartissifast).
[k bashekimi Tabib Hiisnii'niin oldugu
hastahanenin bir bastabibi, yardimcisi, tabibi,
cerrah1 ve goz hekimi ve cesiti personeli vards.
Dénemin énemli hekim ve cerrahlarindan
biri Serafeddin Sabuncuoglu (1386-1470)
egitimini 1308’de insa edilmis olan Amasya
Dartissifas’'nda tamamlamis ayni yerde
hekimlik yapmus ve eserlerini de burada
yazmustir. Eserlerinde tedavi metodlarini en ince
ayrintisina kadar vermis olan Sabuncuoglu'nun
Kitabti'l-Cerrahiyyetii'l-Haniyye (1465) adl
eseri Osmanlilarda kaleme alinmus tek resimli
cerrahi eseridir.

Fatih Sultan Mehmed devri, tibbi faaliyet ve
gelismeler bakimindan 6nemli bir devirdir.
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Fatih, saglik islerini organize eden ve o glintin
sartlarina gore cok ileri bir zihniyetin anlayisi
oldugu anlasilan Hekimbasilik (Reisu’l-Etibba)
miiessesesini kurarak, basina Kutbeddin Ahmed'i
getirmisti. Sultan Fatih’in oglu II. Bayezid ise
Edirne’de Kirishane Mahallesi'nde bir ctizamhane
ile akil hastanesi yaptirmastir. Evliya Celebi,
Seyahatname adli eserinde Fatih, Stileymaniye,
Sultinahmed hastahanelerini anlatir.

Osmanh'nin klasik dsneminde tip adamlarina
biiyiik 6nem verilmekte, yerli tip adamlarinin yam
stra farkli bolgelerden gelen tabibler de Osmanli’'da
ilgi gormekteydi. Bu donemin tabipleri ameliyatlar
yapabilmekteydi. Ornegin nebati (bitkisel tip) tipla
mesgul olan Altunizade’nin (6l. XV. ytizyil sonlari)
idrar darligi cekenlere basarili sonda ameliyatlari
yaptigini Sakaik-i Numaniye'den dgrenmekteyiz.

Batiy1 Tanima (1730-1825) : Egitimde yenilesme
hareketlerinin goriildiigii ve Bati'daki gelismelerin
terctimeler yoluyla aktarildigi bir dsnemdir.



Batiya Acilis ve Modernlesme Dénemi

(1827 sonrasi) : 1827’de Mustafa Behcet'in
caligmalariyla kurulan Tibhane-i Amire

ve 1839’da kurulan Mekteb-i Tibbiye-i

Adliye-i Sahane dénemin 6nemli tip egitimi
kurumlaridir.

Bati’da bilimin son derece ilerledigini ve
Osmanlilarin ¢ok geri kaldigini diistinen II.
Mahmut, terciime ile vakit kaybedilemeyecegini
soyleyerek hekimligin Fransizca okunmasini
emretmistir. 1827’de ordunun tabib ve cerrah
ihtiyaclarini karsilamak amaci ile Hekimbasi
Mustafa Behget Efendi’'nin 6nderliginde
Tiphane-i Amire adinda bir tip mektebi acilmasi

yolundaki calismalara baslanmis. Mustafa Behcet
Efendi bu mektebin ilk nizamini hazirlamis ve
Tiirkiye’de modern tip mektebinin kurucusu
olmustur. Giilhane bahgesinde bulunan
binalarda faaliyetine baslayan Tiphine-i Amire’yi
ayni1 yil Sehzadebasi'nda agilan Cerrahhane takip
etmistir. 1831-1832 tarihlerinde Cerrahhane,
Topkap1 Sarayi bitisigindeki bir binaya
nakledilmistir. 1836’da iki mektep birlestirilmis,
1839’da da Giilhane’den Galatasaray’a tasinmis
ve mektebin basina Avusturyali doktor C.
Ambroise Bernard getirilerek mektebin ad:
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane olarak
degistirilmistir.
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AGLIK

enk Kor

IIIUII

tgulinin

onunu Getiren

Goézlerden bir tanesi tam karsiya
bakarken digeri ice, disa, yukari ya da
asagiya bakmaktadir. Bir g6z farkli yéne
baktigi zaman beyine farkl iki gériinti
gonderilecektir. Bu durumda beyin yanlis yone
bakan gozden gelen goriintiiyii yok sayacak ve
sadece kargtya bakan goziin ilettigi gortintiiyt
kabul edecektir. Boylece cocuk derinlik hissini
olusturamayacaktur.
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ozluk Uretlldl

Valspar ve EnChroma’nin ortak projesi olan
‘Color for the Colorblind’ kapsaminda gelistirilen
ozel gozliik, renk korii insanlari renklerle
bulusturuyor. Gozliik sayesinde renk kort
insanlar ilk defa yesil ve kirmizinin ne oldugunu
algilayabiliyorlar. Bu sayede goremedikleri tiim
tonlar1 da algilayabiliyorlar.

‘Color for the Colorblind’ projesi igin, Valspar
ve EnChroma bir araya geldi. Bu isbirligi ile tiim




diinyada sayilar1 yaklasik 300 milyonu bulan renk
korti insan icin ozel bir gozlik gelistirildi.
Yukarida ki resimde, sol tarafta renk korti bir
insanin Venedik tablosunu nasil gordiigiiniin, sag
da ise gozligi taktiktan sonra nasil algiladiginin
farkini gorebilirsiniz.
Renk korltigtintin bir gézliikle tedavi yoluna
ilk defa gidiliyor. Ote yandan proje ¢ok farkls

bir yonden ¢6ziime ulasmay1 deniyor. Color for
the Colorblind Projesi; renk korliigiinde temel
sorunun beyinde ya da gozde toplanan sinyallerin
iletiminde olmamasini temel alarak tasarland.
Sorunun ¢ogunlukla sadece gozdeki foto
pigmentlerle ilgili olmasindan yola cikilarak, yesil
ve kirmiziy1 renk korti olan insanlara bir gozliikle
gortinebilir kilmay1 basarmus.
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BrzARLAMA

Unlii yildizlar hangi
gozlukleri kullaniyor?

Tarzlanyla bize her daim ilham kaynagi olan
Unliler, bakalim sectikleri giines gozliikleriyle de
bunu bagarabilecekler mi? Iste tnllilerin gozluk
tercihleri...

Diinyanin en zengin top modeli unvanina yapmaniz gereken size yakisani bulmak...
sahip brezilyali top model Gisele

Bunchen, New York’taki evinden cikarken
son zamanlarin popiler modellerinden
“siper” olarak da adlandirilan Diesel visor
gozliikleri ile objektiflere yakalandi... Pembe,
mor, siyah ve kahverengi gibi hem klasik

hem de aykir1 renklerde bulabileceginiz bu
giines gozliiklerinin dort fakli rengi var... Tek

Amerikali sarkict Mariah Carey, Jack Russel
cinsi sevimli kopegiyle Beverly Hills’de

Gucci magazasinda aligveris yaparken
goriintiilendiginde, bu yilin popiiler modeli,
kenarlar1 bambu tasarimli Gucci 2969 model
giines gozltgini kullaniyordu... Mariah
Carey’in kullandigi Gucci marka bu giineg
gozlugiiniin farkli renk alternatifleri de mevcut.

- N —
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Yapmaniz gereken tek sey yedi farkli renkten mavi gibi cesitli renkleri de mevcut...

en begendiginizi segmek... Bir restaurant ¢ikisinda sevgilisiyle birlikte

Los Angeles havalimaninda beyaz elbisesi goruntiilenen Natalie Portman, Emporio

ve Gucci 2794 model giines gozlikleri ile Armani 9439 Aviator model gozliiklerinin
kameralara yakalanan sosyetik giizel Paris arkasina gizlenmeye caligsa da, yine de dikkat
Hilton, oldukg¢a sik ve alimli gortiniiyordu... cekmemeyi bagaramadi... Natalie Portman’in
Gozlik secimi de en az giyisileri ve aykiri genis cerceveli Aviator model bu gozligiiniin
tavirlar: kadar dikkat ¢ekiciydi... Paris kirmiz1, mor, kahverengi, siyah mavi ve yesil
Hilton’in favori modellerinden olan bu olmak tizere alt1 farkl: rengi bulunuyor. Bu
gozliiklerin Kahverengi, siyah, mor, beyaz ve gozliikklerden bu yaz heryerde gorebilirsiniz. ..
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SAGLIK
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Yirminci ylizyilda saghk alanindaki
gelismeler insanhgin bundan énceki
binlerce yilinin hepsinin toplamindan

daha buytlk olmustur. Bu gelismelerin
elde edilmesinde hane halki gelirlerinin
ve egitim dlizeylerinin artisi yaninda
beslenmenin iyiye goturilmesi, kontaseptif
kullaniminin belli bir diizeye ulagsmis olmasi,
barinma-saglikl su-hijyen kosullarinin
lyilestirilmesi gibi etkenlerin rolli olmustur.
Bu etkenlerin bahsettigimiz gelismelere
katkida bulunabilmesi ancak saglikla ilgili
riskler, sorunlarin ve hastaliklarin sebepleri,
onleme mekanizmalari, hastaliklarin
tedavisi, etkili politikalarin uygulamaya
konulmasi ile gerceklesebilmistir.

16022013

Yukarida sayilan etkenlerin, c6zlimlenmesi son derece zor
etkilesimleri ile nihai bir ¢cikti olarak ortaya cikan sonuclar,

insanlik adina biiylik kazanimlar olmustur. Dogumda beklenen
ortalama yasam siiresi, biitlin bélgeler icin ortalama 25 yillik bir
artis gostermistir. Bulasic1 hastaliklarla miicadelede kazanilan bilgi ve
deneyimler, eradike edilmis hastaliklar, erken teshis ve tedavi olanaklarinin
yayginlasmasi, saglik hizmetlerine erisimin ¢cok daha kolaylagsmas: gibi
basarilar bu genel sonuca katki saglamustir.

Ancak hala beklenen yasam stirelerinin ve saghk durumuyla ilgili
iyilesmelerin biitiin insanliga esit sekilde yansitilamadig: bir noktadayiz.

17. ylizyildan beri gelir diizeyi ve saglik arasindaki iligki ortaya konulmus
durumdadir. Villerme, 1820’lerde Fransa'da Paris'in mahallelerinde refah ve
saglik (wealth and health) arasinda bir iliski belirledi. Engels de Ingiltere’de
1845’te bir rapor yazdi ve Manchester'da ¢alisan iscilerin gittikce kotiilesen
yasam kosullarini ortaya koydu. 1980"lerde Ingiltere’de yayimlanan Kara
Rapor adinda (The Black Report) bir rapor vardir. Bu rapor, Ingiltere’'de
stif egimleri diye cevirebilecegimiz (class gradient) sosyal fenomene
dikkat cekmektedir. Bu egimler ¢ok karmagtk sebep-sonuc iliskileri
sonucunda olusmustur. Sézgelisi vasifsiz el emekgileri, profesyoneller
denilen gruba gore daha kétii saglik diizeyindedir.

Saghkta sosyal katmanlar arasinda beliren farklilasmalar ¢ok keskindir. Bu

farklhiliklar miidahalelere ¢ok direnclidir ve bunlan diizeltmek yiizyillar

sirer. Siniflar arasinda siiregelen saglik farkliliklar bize agagidaki hususlari
gostermektedir:

Kiiciik siyah kare Zengin tilkeler ile yoksul tilkeler arasinda farklilasmalar.
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Kiiciik siyah kare Saglik sistemlerinin bagarisizliklart.

Kiiciik siyah kare Saglig: daha kotii olanlarin hizmetlere erisimini daha
kolay hale getirmede teknik sikintilarmmizin oldugunu.

Kiictik siyah kare Yasam tarzi, etnik ve sosyoekonomik gruplar arasinda
kiiltiir ve davrans farklihigi bulundugunu ve bunlarmn saglik egitimi ve
gelistirme ile tistesinden gelinebilecegini.

Kiiciik siyah kare Hem zengin hem de yoksul tilkelerde ortaya ¢iktigin,
yani evrensel ekonomik, egitimsel ve cevresel farkliliklarin bir sonucu
oldugunu.

Sorunlara bu bilingle yaklastigimiz zaman meselenin sadece saglik sistemini e ¥
iyilestirmekle ¢oziilemeyecegini, toplumsal diizeyde miidahalelerle yillar ] "i- " .
icinde azaltilarak eritilebilecegini de anlamis oluruz. .CE -l -

Saglik sorunlarmin ve hakkaniyetsizliklerin mekanizmalar1 karmagtk,
birden cok diizeyde ele alinmasi gereken ve zaman icinde degisim gosteren n

karakterdedir ama bir kag sosyal aciklama ileri siirtilerek aciklanmaya
cahsilmaktadir. Bu agiklamalar;

1. Psikososyal

2. Yeni maddeci (Neo-material)

3. Istatistiksel golge (Statistical artifact)

4. Saglik Secimi (Health selection) olarak 4 grupta ele ahinabilir.
Psikososyal aciklamalar

Mikro-diizey (sosyal statii): Gelir esitsizligi “vicdansiz” bir sosyal hiyerarsi
ile sonuglanir ve bu hiyerarside, sosyal karsilastirmalar alttakiler tizerinde
giderek saghk bozukluguna neden olacak stres yaratir.

Makro-diizey (sosyal uyum): Gelir esitsizligi, kisilerin bir arada
calismalarini saglayan sosyal baglart asindirir. Sosyal kaynaklart azaltir,
giiven ve sosyal katilim1 yok eder, su¢ ortami vb sagliksiz haller olusturur.

Yeni-Maddeci Aciklamalar

Mikro-Diizey (bireysel gelir): Gelir esitsizlikleri demek, en yoksullarin en
az ekonomik kaynagi oluyor demektir. Bu da riskleri onlemede, hastalik

veya yaralanmayt iyilestirmede ve saglhigin bozulmasini énlemede yetersiz
kalmak anlamina gelir.

Makro-Diizey (sosyal yatirimda tikanma): Gelir esitsizligi, sosyal ve

cevresel kosullara daha az yatirimla sonuclanir (giivenli evler, iyi okullar,

kanalizasyon sisteminin iyilestirilmesi vb.) olanaklar herkesin ulasabildigi

noktadan uzak kalir. 1
Istatistiksel golge (artifact) agiklamalar: ]
Her toplumda en yoksul grubu en hasta olanlar olusturur. Bir toplumda i f
gelir esitsizligi biiyiik ucurum gibiyse cok sayida ¢ok yoksul vardir ve bu da .i_
cok sayida hasta demektir.

Sagligin seleksiyonu aciklamalari | ‘

“Insanlar yoksul oldugu icin daha cok hastalaniyor” demek yanlistir. r
Dogrusu, “sagligm bozulmasi insanin gelirini ve gelir elde etme
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potansiyelini azaltir” seklinde yargtya gitmektir. Ancak bu sebep-sonug
iligkisinde sebepler sonug, sonuglar da sebep pozisyonuna gecerek

olumsuzluklar déngii haline gelir.
Saglik kavrami

Diinya Saglik Orgiitii'niin, saghg1, “yalnizca hastalik ve sakatligin

olmayis1 degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak
tantmlamastnin altinda yatan, toplumlart olusturan biitiin bireylerin sosyal
ve ekonomik olarak tiretken bir yagam siirmesinin temel felsefe haline
getirilmesidir. Bu yeni felsefeye gore:

Kiictik siyah kare Saglik temel bir insanlik hakkidir.

Kiigiik siyah kare Saglik tiretken bir yasamin vazgecilmez kosuludur.

Kiictik siyah kare Saghk tibbi hizmetlere yapilan ve giderek artan
harcamalarin bir ciktist degildir.

Kiictik siyah kare Saghk kalkinmanin ana bilegenlerinden (integrallerinden)
biridir.

Kiictik siyah kare Saglik bireysel, ulusal ve uluslararast sorumluluklart
kapsar.

Kiigiik siyah kare Saglik ve bunun stirdiiriilmesi major bir yatirm alanidir.
Kiiciik siyah kare Saghk diinya capinda bir amactir.

Bir kisiyi saglikli kilan nedir? Siiphesiz sadece uygun egzersizleri
yapmaktan ve dogru beslenmekten daha fazla bir boyutla kars1 karstyayiz.
Birinden saglikh diye bahsederken, “bu kisinin fiziksel olarak fit (yine
dilimize yapisan yabanci kelime belast), gortiniiste “zinde” veya hicbir
rahatsizh§1 ya da hastahigi olmadigini kastettik” dersek ifadeyi ¢ok daraltmig
oluruz. Saglikli olmak halini (Azerbaycan Tiirkcesi'nde bu durum

bizim ifademizden daha yakigikli olarak saglamlik diye ifade ediliyor)
anlamaya ve anlatmaya baglamanin giizel bir ¢cikis noktas, fiziksel goriintii
seklinde konuya girmektir. Ama mesele burada bitmemekte hatta yeni
baglamaktadir. Bir kisinin saglikli oldugu sonucuna ulasabilmek i¢in onun
hayatina her yoniiyle bir bakmak gerekecektir. Birincisi, ruhsal durumuna
bakmalidir ¢iinkii sagilacak derecede kisinin saglik durumu bu temele
dayanmaktadir. Kisinin ruhsal durumunun elverisli olmasi ona ¢evre

ve arkadas kazandiracak, dengeli ortamlarda yer bulmasinin olanagimi
verecektir. Ikincisi, ruhsal durumla cok yakindan iliskili ve bircok noktada
i¢ ice gecmis olan duygusal duruma egilmelidir. Bu, 6zellikle kisinin ne tiir
bir gruba ait olmaya istekli oldugunu belirleyendir. Kendisine saglikli olma
yolunu acacak bir grup dinamigi olusturacak kisilere meyletmekle kisi
derinden derine bir dl¢iide sagligmnin diizeyini belirlemis olmaktadir. Tabii
ki bunun tersi de dogrudur. Aslinda halim selim, kisilikli birinin siirekli
siddete egilimli kisilerle vakit gecirmesi onu siddet egilimine sokar. Kolayca
mutlu olmaya uygun olmayan kisi de hayati giizelce yasayan ve negeli
glinler geciren kisilerle bir arada olursa mutlu zamanlar yasar. Ugiinciisii,
neredeyse hic sasmaz sekilde kisinin bagkalarma ne sekilde davrandig;,
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onun sosyal cevresini ve giderek sosyal saghgini belirlemektedir. Nihayet
bir kisinin fiziksel sagligi onun genel iyilik halini belirleyen olarak 5nem
tasimaktadir. Biitiinciil yaklasgim (holistic approach), bu kismi bilegenlerin
hepsini kabul eder ve genel anlamda saglik diizeyinin belirlenmesinde
bunlarmn tek tek katkisini da ele alir. Ancak sagligi bunlarin sadece birine
indirgemek (siklikla bunu beden saghg gibi anlamak) biiyiik hatadr.

Halk saghg disiplini

Halk saghgs; “organize cabalarla ve toplumun, drgiitlerin, tiizel ve 6zel
kisiliklerin, bireylerin bilgilendirilmesi sonucu yapilan tercihlere dayanarak
hastaliklart 6nleme, yagami uzatma ve sagligi gelistirme bilim ve sanatidir”
diye tanimlanmaktadir (CEA Winslow, 1920). Daha basit ifadeyle
soylersek, toplumun sagligiyla bir biitiin olarak ilgilenen tip yaklagimma
halk sagh§ denmektedir. Halk saghg: bir yorede yasayanlarin toplaminin
sagligim koruyacak, gelistirecek ve kaybedilen sagligi kazandiracak organize
cabalardan biridir. Bu ¢aba biitiin insanlarn saghgimn gelistirmek ve
stirdiirmek anlaminda degisik bilim dallarmin, becerilerin ve inaniglarin

bir kombinasyonu olarak kargimiza cikar. Saglik hizmeti hepimizin hayat:
boyunca bazi durumlarda yasamsal 6nem tasir (olup olmamasi 6liim-
kalim1 belirler) ama halk saglhg hepimizin biitiin hayati boyunca yasamsal
onem tagir durur (Surgeon General C. Everett Koop, MD). Tibbin bu
branginin mensuplari, bir toplumda, 6rgiitte, saglik kurulusunda, muayene
ofisinde veya programda s6z konusu toplulugun saghk hedeflerine
ulasmasina rehberlik etmek igin gérev alirlar. Bugiine kadar diinyanin cesitli
yerlerinde halkin saglik sorunlarmi azaltacak veya cevrenin kirlenmesinin
oniine gececek saysiz halk sagligi calismast ortaya konulmustur. il

Halk saghgi uygulamalan ne zaman gtindeme gelir?

Halk saglhkgilar, isini glizel yaptig1 ve olaganiistii bir durum soz konusu

olmadigi siirece giindeme gelmez. Gériinmez bir yerlerde her sey yolunda .

gider. Ne zaman yoklugu fark edilirse, ortada ciddi bir saglik sorunu . - —
varsa veya sistemde basarisizlik ortaya cikarsa halk saghg: gtindeme gelir. i
Yirminci yiizyil halk saghg uygulamalarinda biiyiik basarilarin ortaya i :
konuldugu bir dénem olarak dikkat cekmektedir. ABD’de kurulmus

olan ve hem ulusal hem de uluslararast halk saglig1 caismalarmin 6nctii

kuruluslart arasinda yer alan CDC, bu yiizyilin 10 temel bagarisini soyle = N
listelemektedir: L T S -

1. Igme sularmin florlanmast o v
2. Bulasic1 hastaliklarin kontrol altmna alinmasi = ik
3. Motorlu araglarm kullaniminda giivenligin saglanmast

4. Isyeri giivenliginde gelisme saglanmast

5. Giivenli ve saglikli beslenme

6. Anne-cocuk sagliginda gelismeler

7. Tiitiin kullantminin sagliga zararlarmin belirlenmesi

8. Aile planlamasi

9. Koroner kalp hastahigi ve felclerden kaynakli 6liim ve hastaliklarin
kontrol edilmesi

10. Bagistklama F-.u-.--._-

Halk saglig1 uygulamalarmnin kendine gore zorluklart bulunmaktadir. En

onemli zorluklari arasinda; bilim, politika ve mesleki uygulama arasindaki i
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gerilimin hi¢ de kolay olmayan sekilde yonetilmesi sorunu bulunmaktadir.
Bu ¢ giiclii odak, ti¢ ayrt agidan konuya yaklagsmakta ve bunlari ayni
diizlemde bulusturmak zor oldugu kadar da 6nem tagimaktadir. Yeni
akim olarak dikkatimizin toplandig: bir nokta da hazirlikh olmak

(afetlere, krizlere salginlara vb.) sorunudur. Gelmeden 6nce olumsuz

bir duruma organize sekilde hazirlikli olmak biiyiik bir birikim ve biling
gerektirmektedir. Ulkelerin bircogunda bu biling heniiz olusmus degildir.

Yeni akim ve yaklagimlarin halk saghgina uyarlanmasi ve adapte olma
giicliikleri, ele alinan konularin zaten halk saghgi ve cevre konulart olarak
birbirine karmagik sekilde sarilmig olmast, isleri zorlastrmaktadir. Dogast
geregi halk sagligmin kiiresel boyutu olmast (bulasici hastahiklar, kiiresel
1sinma, seyahatler ve turist saghg vb.) ve gortis acisinin da ¢ok genis olmast
onun uygulanabilirliginin sektorler arast ve disiplinler arasi isbirligine
bagiml hale getirmektedir. Zamanla hastaliklarin sebepleri ve kontrol
yontemleri anlasildik¢a (epidemiyoloji ve epidemiyolojik birikim) halk
saghg onlemlerinin de etkililigi biiyiik 6lctide artmistir. Halk saglig: tarihi
boyunca iki major etken sorunlarin ¢oziimiinde belirleyici olmustur:

1. Bilimsel ve teknik bilginin diizeyi

2. Toplumun degerleri ve popiiler goriisler (bunlar nihayet politik iradeyi
de belirleyendir)

Yoksulluk ve hastalik kisisel oldugu kadar toplumsal bir sorun olarak
algilaninca, toplumsal sorunlara hiikiimetlerin egilmeye baglamasiyla,
hastahiga karg1 kolektif tavir yaklagimu biiyiik 6lciide kabul gormiistiir.
Boylece saglk kisisel oldugu kadar toplumsal bir sorumluluk konusu
say1lmus, sonucta halk saglhg herkesin yarar saglayacag isleri yapan,
hastahigi onleyen ve toplumu egiten bir role btirinmiistiir. Ancak bu

genis anlamh ve kabul goren saptamalarin ne gibi uygulamalarla yasama
aktarilacag konusunda goriis birligine ulagilamamus ve her iilkede bagka bir
uygulama ortaya ¢ctkmisti. ABD’de Tip Enstitiisti-IOM- (belki de ABD’nin
Saghk Bakanligi demek daha dogru olur) halk sagligmmn misyonunu ve
hiikiimetlerin roliinti su sekilde aciklamaktadr.

Halk saghginin misyonu

Kiiciik siyah kare Bireylerin saglikh olabilecegi ortamin gerektirdigi
kosullar1 saglayarak toplumun istegine cevap vermek.

Kiiciik siyah kare Hastaligi onlemek ve saghg gelistirmek icin bilimsel ve
teknik bilgiyi uygulayarak organize sekilde toplum ¢abasi olusturmak.
Kiiciik siyah kare Bu misyonun yerine getirilmesi icin kamu kuruluglarmm
oldugu kadar 6zel kuruluglarm ve bireylerin katilimini saglamak.

Kiiciik siyah kare Devletin saglik politikast yetkililerinin en énemli
isi hayati 6nem tagtyan elementlerin yerli yerine oturmus oldugunu

belirlemek ve bunu giivence altina almak olmalidir.
Halk saghginda hiikiimetin rolii
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Her diizeydeki kamu saglik gorevlilerinin temel islevi; izleme ve
degerlendirme, politika gelistirme ve giivence altma almadir. Resmi
kurum ve kuruluglarin halk saglig: calismalani acisindan degerlendirme,
politika belirleme ve giivence altina alma konusunda sorumluluklart
bulunmaktadir. Biitiin halk saghgi kuruluglan diizenli ve sistematik
olarak toplumun saghgyla ilgili enformasyon toplar, degerlendirir, analiz
eder, akila1 ¢oztimler tiretir. Bu ¢abalarm icine istatistiklerin incelenmesi,
saglik ihtiyaclarmimn belirlenmesi, saglik sorunlaniyla ilgili epidemiyolojik
calismalar girer. Izleme ve degerlendirme sorumlulugu bu islevleri

kapsamaktadir.

Politika gelistirme ise; halk saghgi calismalarnin ilgi alanina giren
konularda toplumun tercihlerinin belirlenmesi ve buna uygun bilimsel
ve uygulanabilir ¢6ziim Snerilerinin olusturularak belirli stratejilerin,
politikalarin ve programlarin ortaya konulmasidir. Burada bilimsel ve
teknolojik bilgi ve toplumun tercihleri olmak tizere cifte kaynaktan
beslenilmektedir. Giivence altina alma iglevi de tizerinde uzlasma saglanan
hedeflere ulagsmak icin gereken biitiin faaliyetlerin ortaya konulmasim,
planlama yapilmasin, ilgili aktorlerin ve paydaglarin bu amaglara
yonelik bilinglendirilmesini ve harekete gecirilmesini, gereken mevzuat
diizenlemelerinin yapilmasini ve gereginde hizmetlerin kamu eliyle
dogrudan verilmesini icermektedir.

Halk saghgiyla kimler ilgilenir?

Halk saglig1 bircok meslekten kisilerin bir araya geldigi interdisipliner

bir anabilim dalidir. Bu alanda baz1 ugras alanlari da alt disiplin olarak
yapilanmis durumdadir. Sonug olarak toplumun saghgmi korumay: ve
gelistirmeyi is edinen herkesin bir araya geldigi bir catidan s6z etmekteyiz.
Halk sagligimi olusturan meslek, uzmanlhk, ugras alanlarindan ortaya ¢ikmig
bu genis yelpazeyi asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

Kiiciik siyah kare Epidemiyologlar ve biyo istatistikgiler

Kiictik siyah kare Biyomedikal bilimciler (biyolog, mikrobiyolog,
bakteriyolog, virolog, eczact, hekim, hemsire)

Kiictik siyah kare Cevre saghg bilimcileri ve teknisyenleri

Kiictik siyah kare Sosyal bilimciler ve davranis bilimcileri

Kiictik siyah kare Saghk politikacilart ve yoneticileri

Kiictik siyah kare Diger halk saglikcilar (miihendisler, hukukgular,

beslenmeciler, 6gretmenler)

Kiictik siyah kare Diger mesleklerden kisiler (teknisyenler, kanalizasyon ve
su profesyonelleri vb.)

ABD'de ulusal halk saghg: calismalarinin amiral gemisi olan ve aymi
zamanda uluslararas: onciiliigii tistlenen Bulagict Hastaliklarin Kontrol
Merkezi (CDC), bu genis alami daha iyi anlamamuizi saglayabilecek bir
sekil ile durumu agiklamustir (Sekil 1). Sekil 1'de saglik kuruluslarinin

ve saglik profesyonellerinin rollerinin yaninda polis, itfaiye, sivil toplum
orgiitii, park ve bahgeler gibi kuruluslarin da rollerine vurgu yapilmaktadir.
CDC'nin halk saghg1 calismalarmin kesintisiz olarak ve stirekli bir déngii
seklinde siirdiirtilmesine dikkat cektigi bir sekil, calismalarin kesintisiz

stirdiiriilmesinin 6nemini anlatmaktadir.
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Son s6z: Halk saghg faaliyetlerinin 6zeti

Sekil 2'de halk saghgi uygulamalarmin ¢ok genis yelpazede ve cok
asamada, ama birbiriyle siki sikiya baglantillandirilmis 10 faaliyetinin
zinciri gosterilmektedir. Bu 10 faaliyet, izleme ve degerlendirme,
politika gelistirme ve giivence altina alma bagliklartyla 3 temel islev
olarak gruplandirilmistir. Sagligin izlenmesi, sorunlarin teshis edilmesi
ve incelenmesi izleme ve degerlendirmeyi olusturmaktadir. Politika
belirlemeyle ilgili faaliyetler arasinda sirastyla bilgilendirme, egitme ve
giiclendirme, toplumsal gii¢c odaklarinin harekete gecirilmesi, politika
gelistirilmesi sayilmaktadir. Giivence altina alma faaliyetleri ise yasa ve
kurallarin uygun sekilde diizenlenmesi, saglik sorunlarinin ve kisilerin
hizmetlerle baglantisinin saglanmas, isinin ehli saglik personelinin
yetistirilmesi ve calistirlmasi, degerlendirme ile durumun analiz edilmesi
seklinde siralanmugtir. Bu faaliyetler her hizmet acisindan gegerlidir ve
sonsuza kadar kesintisiz olarak birbirine eklenerek yiiriitiilecektir.

Saghk hizmeti felsefesi icinde 6zellikle iki anahtar s6zciik bu cahisma
alaninin amacin1 en kapsamli olarak anlatmaktadir. Bu iki anahtar sozciik
koruma ve gelistirmedir. Halk sagliginin sagligi koruma ve gelistirme adina
amacn1 incelemek yerinde olacaktir.

Korumanin 3 diizeyde ele alindigi bir siniflama olusturulmustur. Bu
diizeyler birincil, ikincil ve tigiinciil koruma olarak isimlendirilmektedir.
Birincil koruma hastaligin baglamasinin éniine gecilmesi, bu anlamda

bir takim 6nlemlerin gelistirilmesidir. Giivenli cinsel yasam, sigara ve
alkolden uzak durma, emniyet kemeri takma, saglik egitimi programlart
uygulama gibi faaliyetler bu cerceveye girer. Ikincil koruma cercevesine;
hastalik ve rahatsizliklarin erken taninmasi, saghk taramalari, bulasict
hastalik tagtyanlarin belirlenip topluma yaymasmin 6niine gecilmesi gibi
faaliyetler girmektedir. Ugtinciil koruma ise rehabilitasyon ¢alismalarindan
olusmaktadir. Olan olmus, kisi hastalanmus, ortaya cikan tablo bir sekilde
sagliga hasar vermistir ancak tablonun daha kétiiye gitmesinin 6nlenmesi,
kisinin baskalarma bagimh olmadan yasamas: icin destek saglanmast ile
olumsuzluk hafifletiimeye caligilmaktadir. Konusma terapileri, el terapileri,
kardiyolojik rehabilitasyon, spinal kord yaralanmalarinda destek calismalar
vb. faaliyetler buna 6rnek gosterilebilir.
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Hem yagmurdan , riizgardan korunup; hem de
kahvalt1 sonrasi ilk cayimi orada yudumluyorum.
Degisik tiplerle karsilasiyorum. Perili késkiin
yanindaki motel insaatinda calisan iscilerin,
Kizlan ve Aktur soférlerinin, Emecik, Karaincir
gibi yakin civar yerlesimlerinin de mekani burasi.

Bir siire sonra bazi ihtiyaclarimi geceye denk
getirip , gece de gider oldum Giilhan markete.
Bir gece ge¢ saatte biralarimizi yudumlarken
tanistim Deli Omer’le. Nasil yiirtidtigiine
sasirilacak kadar eski bir kamyonetle yaklastigi
market’in 6niinde parketti. Bombeli, aynal: bir
gozliikle karsimiza ¢ikti. Ve anlasilmasi gii¢ bir
dille, Isa’ya seslendi:

—Len bizim oglan, nele edip durusunuz?

Isa, giilerek cagirdi.

—Zifleniyoz be 6mer. Sana da aciverim mi?

—Sen ayra cagirmazsin ya, getirve bakem bi
bira.

Buraya kadar pek bir tuhaflik yok. Bildigimiz
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yore insani1 iste. Ne zaman k, kabanini ¢cikardi
gogsiinde kordonlarla asili gozliikler ortaya c¢ikty,
bir tuhaflik oldugunu anladim.Her biri farkls
renklerde kordonlara asili 6 adet gozliik.2’ si
giines, 4 tane de hazir yakin gozliikler. Bir tane
de yiiziinde bombeli ucuz bir gozlik. Anlatiyor:

~Te hurda, (surda demek oluyor) derenin
ustunde bir siirti yabanci araba gelipduru. Dagda
mantar birakmadilar. ..

45-50 yaslarinda kirli sakalli,eski siyah bir
esofman ( pagalari coraplara sokulu ) tizerinde
balik¢1 kazak ve avcr yelek. Fazlaca dikkatle
stizmiis olmaliyim ki;

—Kim bu arkides? diye beni gésteriyor. Isa da
“ Datca da gozliikcii. Yeni geldi ” diyerek beni
tanistirds.

Once bir saskinlik gérdiim yiiziinde. Sonra
maden bulmus gibi gozliikklerini gostermeye
bagladi. Ben sadece boynunda asili olanlar1
gosterecek zannederken, o i¢ cebinden 2 gozlik
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daha ¢ikardi. Biri eski bir Carrera giines, digeri
isimsiz bir bombeli gozliik daha. Kazagini
yukar1 cekti. Kemerine takili kilif icinde sar1
camli bir metal gozlitk daha.Arada kemer kilifi
eskimis. Yeni bir tane verebilir miymisim?
Sonra,

~Morismorel va m1 siz de? Dedi

Benim bi tane morismorelim vadi. Aktur da ki
ingiliz duktur vermisti. bes yil 6nce. Muula’ya
gediverirkene cebimde kirilivedi.

“yok” dedim.

Kamyonetin yanina gitti. Kasasindan bir sok
naylonu icinde 10 tane kadar gozlik daha
getirdi. 4 tanesini bana verdi. Kiminin sap1
kirik, kiminin vidas: diigmiis. Bunlar1 yaparsam
bana bu daglarin en giizel ve en biiyiik
mantarlarindan getirecekmis.Sonra aklina bir
sey gelmis gibi

—-Hadi bakeyim hoscadurun argadesler

Dedi ve gitti.
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Ardindan Isa, anlatmaya basladi. Meger
gozliik tek meraki degilmis. Evvelinde saat ve
ip meraki da varmis ya, koleksiyon tarzinda
degil. Ara ara bir seylere kafay1 takar, herkesten
fazla bir seylere sahip olmanin gururunu
yasarmis. Eski,yeni olmasi énemli degil. Bir
ara da evi top’tan gecilmez olmus. Biiyiiklii-
kiigiiklt ytizlerce top.3 yildir da bu gézlik
meraki baglamis.

Yeni bir hobi gelistirdiginde eski biriktirdigi
tiim esyalar1 dere kenarina atiyormus.Isa,daha
da anlatacakti ya; Serif Ali tavla oynamaya
geldi. Diiniin intikamini alacakmis. Omer de
arada kaynads, gitti. Elimde gozliiklerle eve
doéntiyorum.

Internette mantar yemekleri tarifine
bakisimda sirf meraktan. Bir sey bekledigimden
falan degil.
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Uzun bir ugusun ardindan uluslararas: Bejing (Pekin)

havaalanina iniyoruz. Elle tutulur yogunlukta bir hava
carpryor yiiziimiize. Islak ve sicak. ..

Disari ¢ikiyoruz. Hep hayalini kurdugum fotografi
artyorum. Cek cek ile yolcu tastyan hasir sapkalt
Cinlilerin fotografin1 cekecegim. Daha havaalanmimn
kapisinda boyle bir fotograf karesinin tarihe kanstigin
anliyorum. Pinil piril modern bir sehirle karsilastyoruz.

Yaklasik yirmi giin stiren Cin yolcugum sonucunda
anladim ki bu tilkeyi sadece bir yazsda anlatmak
neredeyse imkansiz. Beijing'den eski bagkenti Xi'an’a,
Chengdu’dan Yichang'a, Sangay'dan Hong Kong'a
binlerce kilometrelik ve bir bucuk milyar insanin
yasadig1 engin bir kiiltiir ve tarih {izerinde oturan, kita
biytikliigiinde bir tilke olan Cin ancak ciltler dolusu
kitaplarla anlatilabilir. Bu diistince ile Cin'i boliim
boliim anlatmaya ve 6nemli yapilarin, sehirlerini
sizlerle paylasmaya calisacagim.

Cin denilince akla gelen ilk sey Cin Seddi adi verilen,
dillere destan Duvar ve bu duvarm yapilis hikayesi,
tarihi ve efsaneleri ile baglayalim. Sabah erkenden yola
koyuluyoruz. Ben diyeyim yiiz metre, siz deyin iki yiiz
metre genisliginde caddelerden geciyor, dakikalarca
kirmuzi 1siklarda bekliyor, sehirden ¢ctkmaya calistyoruz.
Hedefimizde Qin hanedanlari anisma yapilnuis “Sacred

Road” denilen Kutsal yol ve Cin Seddi’nin Mutianyu

boliimii var.

Cin Seddi deyince 200 yillik bir tarihten ve 6700
kilometre uzunlugunda bir duvardan s6z ediyoruz.
Kugbakis1 bakildiginda toprak tizerinde kivrla kivrila
giden bir yilan1 andiran yapimin ortalama yiiksekligi 8
metre, genisligi ise tabanda 7, tepede 6 metre.

Tam 20 yil boyunca toplam 300 bin asker ve mahkim
Asya kitasim neredeyse ikiye bolen bu uzun, heybetli
duvarmn insasinda calismuslards. Santiye, toplama kampi
gibiydi. Koyliiler, katiller, eskiyalar, politik nedenlerle
mahkém olmus diistintirler, gorevi kétiiye kullanmak
nedeniyle cezaevine girmis memurlar, riigvetgiler ve
hirsizlar; her tiirden insan yan yana diinyanin en biiyiik
stnirin1 tamamlamaya calistyorlardi. Kadmlar ise cadir
bezi dokumakla gorevliydiler. Achk ve yorgunluktan
bunalan ciftciler cadirlar altinda birkag saat dinlenirken
yagadiklar1 zulmii anlatan sarkilar soyliiyorlardi. Cin
Seddi'nin yapiminda yagananlari anlatan siir ve sarkilar
bugiin bile Cin’de dilden dile dolastyor.

Iste bu nedenlerle, uzaydan ¢iplak gézle goriilebilecek
tek insan yapist oldugu séylenen Cin Seddi kimi
belgelerde “diinyanin en biiytik mezarhg” diye

de aniliyor. Duvar, M.O.3’tincti yiizyilda Cin'i tek

bir imparatorluk altinda birlestiren Imparator Qin

Shi Huang Di déneminde bozkir kabilelerinin
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akinlarmdan korunmak icin yaptiriliyor. Ve
Asya'min bu en eski, en biiyiik anitsal yapisina,

uzun duvar anlamina gelen Cang- Ceng ad1 verildi.

Onemli bir boliimii 3’tincii yiizyilda tamamlanan
duvar, San1 Deniz kiyismdaki Sanhaikuan’dan
Kansu eyaletine kadar siirtiyor.

Birkac yiiz metre arayla yapilmis Gozetleme
kulelerinin Yiiksekligi ise 12 metre. Déviilerek
stkistirilmus topraktan yapilma seddin kimi
boliimleri d1§ar1dar1 hendeklerle ¢evrilmis.
Imparator Shi Huang Di'nin 6liimiine kadar

bitmemis olan Cin Seddi'nin insasma daha sonraki
hiikiimdarlar da devam etmis. Bir saldin sirasinda
Hunlara esir olmaktan son anda kurtulan imparator,
o kizginlikla seddin bir boliimiiniin iki haftada
bitmesini emreder. Emri yerine getirilir ve verilen
siirede duvarm insast tamamlanir. Tamamlanir
tamamlanmasina ama gece giindiiz yemek yemeye

bile zaman bulamadan ¢alistirilan 60 bin iscinin
hayatina mal olur.

Tiim kentleri icine alacak bicimde yapilan Cin
Seddi miikemmel bir savunma sistemi yaratiyordu.
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Gtvenlik nedeniyle kentlere daracik kapilardan soylenir. 1420 yilinda Ming hanedaninin tictincii
girilebiliyordu. Bu kapilarin her birinin ayr bir ac imparatoru Yung-Lo Seddi onarimdan gegirtir ve
vards. En ¢ok bilinen kapr ise “Diller Kapistydi”. kulelerine toplar yerlestirir.

12'nci ytizyilda Pekin'i istila etmek isteyen Cengiz

Han da, kente “Diller Kapisi"ndan girebilmisti. Bu g i, gl (et ol ciw i ol pero:

olan Cin Seddi, gercekten de ytizyillarca disaridan

kaprya “Diller kapisi” denilmesinin nedeni de yalan R
soyleyenlerin dillerinin kesilerek kapmin {istiine g?Ienﬂgzk gokssacll%r,w} ba§211:sl1<z ka]nnm Tallil/[ 17 &Cl
Ty yiizyilda Cin Seddi'ni agarak kentlere giren Mancular,
as Y Ming hanedanhigina son verene kadar. Birbiri ardna
Cinlilerin direnisine, Pekin sinirlarina dagrtilan 3 tahta gecen Cin hanedanlan tarafindan stirekli
milyon askerin savunmasma ragmen Cengiz Han olarak onanlan yapinin bugiinkii kalintilart Ming

Pekin’de tas {izerinde tag birakmanust. Oldiirttiigii hanedanligi doneminden kalma.

350 bin Cinli'yi de seddin icine gdmdiirttiig Unlii gezgin Marko Polo seyahatnamesinde Cin
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Seddi'nin giiclii bir savunma unsuru oldugunu
yazmustt. Yine 7’'nci yiizyilda Cin'den dénen bir
bagka gezgin de notlarinda, 902 bin 54 askerin
gece glindiiz nobet tuttugu seddin etrafinda
diismana saldirmak icin 389 bin 167 binicinin de
hazir bekletildiginden s6z etmisti. Pek cok 6liimii
harap olan seddin Pekin simirindaki, Ming hanedam
tarafindan insa edilen boliimii ziyaretciler {izerinde
bugiin bile hayranlik uyandirtyor. Sdylenenlere
gore buradan gecen her Cinli, gelenege uyarak,
yerden bir cakil tas1 aliyor ve duvara firlatiyor. Bu
hareketin, seddin yapimu ve saldimlar sirasinda

olen yiiz binlerce 6liiyii selamlamak ya da
harabelerde uyuyan 6liilerin ruhunu teskin etmek
icin yapildigin1 sdyleyenler var. Nedeni tam olarak
bilinmiyor. Bilinen, stratejik giictinti kaybeden
Cin Seddi’nin efsanevi giictinden hicbir sey
yitirmedigi...

Mustafa Kiireli / 01.09.2015
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