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A

URUNLERINiZzi KORUMAK BU KADAR ZOR DEGIL

Optik magazalarina 6zel gozlik alarm etiketi ve Uriin Takip Sistemi (EAS), 6zel fiyatlar ve
kampanyalarla, Sensormatic’te.

Uriin Takip Sistemi (EAS);

Genis mesafeli, %95 oraninda
dogru algilamaya sahip, metal
folyo dedektortiyle dst dlizey

'( glivenlik saglar.

Aynintili bilgi icin; Figen Ucakcloglu
figen.ucakcioglu@sensormatic.com.tr 0216 681 83 50
sensormatic.com.tr

Gozliik Alarm Etiketi;

GoOzlUklere 6zel tasarimiyla
musteriye rahatsizlik vermez,
drdnlerin gérinimind
degistirmez, Uriine gore
ozellestirilebilir, ve

defalarca kullanima uygun
tasarimiyla da yatinminizi korur.
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URUNLERINiZI KORUMAK BU KADAR ZOR DEGIL

Optik magazalarina 6zel gozlik alarm etiketi ve Uriin Takip Sistemi (EAS), 6zel fiyatlar ve
kampanyalarla, Sensormatic'te.

Uriin Takip Sistemi (EAS);

Genis mesafeli, %95 oraninda
dogru algilamaya sahip, metal
folyo dedektortiyle dst dlizey

'( guvenlik saglar.

Ayrintil bilgi icin; Figen Ugakgioglu
figen.ucakcioglu@sensormatic.com.tr 0216 681 83 50
sensormatic.com.tr

Gozliik Alarm Etiketi;

GOzlUklere 6zel tasarimiyla
musteriye rahatsizlik vermez,
drtnlerin gérinimind
degistirmez, Urline goére
Ozellestirilebilir, ve

defalarca kullanima uygun
tasanimiyla da yatiriminizi korur.
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ORHAN KURELI

Daha 6nceden
tanismadigimiz,
tilkenin farkl
sehirlerinden
arkadaslarla
kelimelerin
birlestiriciligiyle
baslayan
tanisikligimiz her
yeni sayida biraz
daha percinleserek
biiyiidii. Her

ay bizim icin
uzaklastigimiz
kiytya donme
zamaniydi.

Idit('jr’den

1 Haziran Gozlikgiiler Gini

erhaba Sevgili Okurlarimiz,
Bir aylik aradan sonra yeni bir sayiyla
karsinizdayiz. Yola ¢tkmanin ilk adimiydr ilk
say1 ve yola koyulmustuk bir kere. Burada Sair
Ibrahim Tenekeci Bey'in ‘Zaferden degil seferden
sorumluyuz’ sozii gelip yer ediniyor dilimin
ucuna.
Her ay yeni arkadaglar katildi aramiza. Kendi sandalimizda kiyidan
uzaklasip denizimizde dinlenmek i¢in basladigimiz yolculukta yeni
yol arkadaslar1 dahil oluyordu aramiza. Bu giizel, mutluluk verici bir
seydi elbette.
Daha 6nceden tanismadigimiz, iilkenin farkl sehirlerinden
arkadaslarla kelimelerin birlestiriciligiyle baslayan tamisikligimiz
her yeni sayida biraz daha per¢inlegerek biiytidii. Her ay bizim i¢in
uzaklastigimiz kiytya donme zamaniydi.
Yiikiimiizt birakip donecegimizi bilmeden yeni bir yolculuga
¢ikiyorduk heray. Bu ayin bizim i¢in farkli bir anlami da
sektoriimiiziin 6zel bir giinti olan 1 Haziran Gozliikgiiler giintinii
kutluyoruz.

Tim meslektaglarimizin gozliikgiiler giinti kutlu olsun.

Saygilarimla
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ABER

BETA’YA ZIYARET

Fatih Uniyersitesi MYO-Optisyenlik programi é6grencileri ve
Istanbul Uni.Vakfi Adigiizel Eg.Kurumlari, MYO-Optisyenlik
programi égrencileri bu ziyaretlerinde, Novax markamizla, free
form teknoloji kullanarak tretimini gerceklestirdigimiz progresif
ve tek odakli 6zel camlar hakkinda bilgi aktariimig, modern
laboratuvarlarimizi gezen égrenciler, gozliik cami tretiminin tiim
asamalarini inceleme imkani bulmuslardir.

Fatih Universitesi MYO-Optisyenlik programi 6grencileri ve Istanbul Uni.Vakfi
Adigiizel Eg.Kurumlari, MYO-Optisyenlik program1 6grencileri, gectigimiz
haftalarda, 6gretim gorevlilerinin de nezaretiyle fabrikamizi ziyaret etmislerdir. Her
iki tiniversite 6grencilerine bu ziyaretlerinde, Novax markamaizla, free form teknoloji
kullanarak tiretimini gerceklestirdigimiz progresif ve tek odakli 6zel camlar hakkinda
bilgi aktarilmis, modern laboratuvarlarimizi gezen 6grenciler, gozlitk cami tiretiminin
tiim asamalarin1 inceleme imkani1 bulmuslardir. Degerli 6grencilerimize egitim ve is
hayatlarinda basar1 dileklerimizle, ziyaretleri anisina hazirlanan sertifikalar takdim
edilmistir.

16 |OPTISYENIN SESi E-DERGiI | Haziran 2015
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ABER

Bartin Universitesi’nin
Beta’yi ziyareti

Bartin Universitesi MYO-Optisyenlik programi égrencilerine ydnelik
diizenlenen gezide o0zellikle, Diunyanin en gelismis yazilimlarinin
kullanilarak tGiretimi gerceklestirilen Novax free form progresiflerin
uretimi ile ilgili bilgi aktarilan bu teknik gezide, seckin progresif
markalarimiz Trion 3D Plus, Trion 3D, Matrix, Genius, Prowide,
Sportive ve diger progresif ve ofis degresifleri ile ilgili bir sunum da
gerceklestirilmigtir.

Bartin Universitesi MYO-Optisyenlik
programi 6grencileri, 6gretim gorevlilerinin
de esliginde fabrikamizi ziyaret etmislerdir.
Ogrencilerimiz bu ziyaretlerinde, free
form teknoloji kullanilarak yapilan gozlik
cami uretiminin tim g§amalar1n1 inceleme
imkan1 bulmuslardir. Ozellikle, Diinyanin
en gelismis yazilimlarinin kullanilarak
tiretimi gerceklestirilen Novax free

form progresiflerin tiretimi ile ilgili bilgi
aktarilan bu teknik gezide, seckin progresif
markalarimiz Trion 3D Plus, Trion 3D,

18 IOPTISYENIN SESi E-DERGI | Haziran 2015

Matrix, Genius, Prowide, Sportive ve diger
progresif ve ofis degresifleri ile ilgili bir
sunum da gerceklestirilmistir.

Progresif camlarda uygulanan gizli
isaretlemelerin, Tiirkiyede ilk kez
firmamizca kullanilan excimer lazer
teknolojisi de incelenmistir. Degerli
ogrencilerimize, egitim ve is hayatlarinda
basar1 dileklerimizin bir gostergesi olarak
ve ziyaretleri anisina hazirlanan sertifikalar
takdim edilmistir.
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ABER

TOOMD, 38. Genel Kurul Toplantisi

Turkiye Optik ve Optometrik Meslekler Dernegi Yénetim
Kurulu Secimli Olagan 38. Genel Kurul Toplantisinda mevcut
yonetime rakip aday ¢cikmadi. Rakip aday cikmayinca, acik
oylama ile yapilan secimde, eski yonetim, yeniden secilerek
bir donem daha goreve talip oldu.

YONETIM KURULU ASiL

Turgut VARDI
Nuri UZUN
Peyami CAKAR
Erol AYDOGAN
Ramazan OZMUTLU
Ilker AYAZ
Mustafa UZUNOGLU

DENETLEME KURULU ASIL

Tufan AYDIN
Cemal DOGRU
Vikto ZAKO

YONETIM KURULU YEDEK

_ Gékhan AY
Idris KAYTARAN
Turgay CAKAR
Durmus BEKDEMIR
Ali KURNAZ
Tuba YILDIRIM
Burhan TEKINOK

DENETLEME KURULU YEDEK

Zinnet KAYTARAN
Mehmet KAKI
Ristem DILAN

Tiirkiye Optik ve Optometrik Meslekler Dernegi Yonetim Kurulu Secimli Olagan
38. Genel Kurul Toplantis1 20 Mayis 2015 (Carsamba) tarihinde saat 11.00'de
“Tirkiye Gazeteciler Cemiyeti Tiirkocagi Caddesi No:1 Cagaloglu/ISTANBUL’

adresinde yapildh.

Tiirkiye Optik ve Optometrik Meslekler Dernegi Yonetim Kurulu Secimli Olagan
38. Genel Kurul Toplantisinda mevcut yonetime rakip aday ¢itkmadi. Rakip aday
citkmayinca, acik oylama ile yapilan secimde, eski yonetim, yeniden secilerek bir
dénem daha goreve talip oldu. Sn. Turgut Vardi, yeniden TOOMD genel baskani1

oldu.

OptisyeninSesi yeni yonetime basarilar diler.
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HABER

3.Universitelerarasi Optisyenlik
Programi Egitim Surasi yapildi

EGITIM SURASI

41 Universiteden 83 katilimci ile rekor kirilan Egitim Sura’sinda tiim
katimcilarin yogun ilgisi sayesinde ¢cok basarili bir organizasyon
gerceklestirilmigtir.

kalitesinin artirilmas: ve standartlarin
olusturulmasi ile gerceklestirilecegini
sOylemistir.

41 Universiteden 83 katilimci ile rekor
kirilan Egitim Sura’sinda tiim katilimcilarin
yogun ilgisi sayesinde ¢cok basarili bir
organizasyon gerceklestirilmistir.

Bu suranin son sura olacagini, artik bir

Egitim Suras1 09-10 Mayis 2015 tarihleri
arasinda I[zmir Ramada Plaza Hotel'de
gerceklestirildi.

3.Universiteleraras: Optisyenlik
Programi Egitim Suras:1 09-10 Mayis
2015 tarihleri arasinda Izmir Ramada
Plaza Hotel’de gerceklestirilmistir.

Ugur Optik Makina’ nin diizenledigi

organizasyon, yonetim kurulu baskan1
Sn. Ercan Turgut’ un acilis konugmasi ile
baglamistur.

Sn. Ercan Turgut konusmasinda sektoriin
gelismesi icin oncelikle egitim goren
optisyen adaylarinin iyi bir egitim
almalar1 gerektigini, bunun da egitim
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sonraki asamanin kongre olabilecegini de

soyleyen Sn.Turgut, Kongre organizasyonunu

Ugur Optik Makinenin yapabilecegi gibi,
destekleyici firma olmalari durumunda da
sorun olmayacagini sdyleyerek, biitiin bu
cabalarin meslegin gelismesi icin oldugunun
altin1 ¢izmistir.



Sektorlerin bagarilarinin yapilan
calistaylar da alinan ortak kararlarin
sonucunda ¢ikabilecegini, bu tir
organizasyonlarin her konuda fayda
saglayacagini sdyleyerek, straya konuk
olarak katilan, Tiirkiye ila¢ ve tibbi
cihaz kurumu baskan yardimcisi Sn.

Dr. Ali Sait Septioglu’nun katilimindan
duydugu mutlulugu dile getirmistir.
Sn.Septioglu yapt1g1 konusmada Egitim
icin yapilan organizasyondan dolay: tiim
katilimcilara tesekkiir ederken,boyle
bir organizasyonda kurumu adina
bulunmaktan dolayr memnuniyetini
ifade etmistir.Sn.Septioglu kurumunun
optik sektoriine bakis acisini aktarirken,
sektdriin sorunlarina ve ¢dziim
onerilerine deginen bir konusma ile
katilimcilara degerli bilgiler aktarmastur.
Sn. Septioglu’na katilimindan ve
verdigi destekten dolay1 takdim

edilen tesekkiir plaketinden sonra
Akademisyenler komisyonlar olusturarak
calismalara baslamislardir. Katilimin
oldukca yogun oldugu surada iki

glin siiren yiiksek tempodan sonra
bir¢ok konuda ortak noktada bulusan
akademisyenler, aldiklar1 kararlarin
altina attiklari imzalar ile gerekli
kurumlara girisimlerde bulunacaklarini
belirtmislerdir.

Iki giinliik yogun surada egitim alt
yapist ve gelisimi i¢in basarili calismalar
yapilirken katilimci Akademisyen ve
Universite Yoneticileri, sosyal olarak ta
bir araya gelmekten memnuniyetlerini
ifade ederken, iletisim acisindan cok
faydali zaman gecirdiklerini aktardilar.




B ABER

Dunyanin Baskenti New York’ta

Gozluk Fuari

20 Mart/ 22 Mart tarihleri arasinda diizenlenen Vision Expo 2015 Optik Fuarina
Istanbul Ticaret Odasi temsilcilerimiz New York ta diizenlenen fuara arastirma
gezisi yaptl. Komitemiz, iki giin siiren egitim seminerleri ve li¢ giin siiren
fuar boyunca daha 6nce defalarca ziyaret ettigimiz Avrupadaki fuarlar ile
bu fuan mukayese etme ve New York sehrin de sektortn ticari boyutunu
gorme sansina eristi. Isporta da satilan giines go6zlikleri, Kiresel zincir optik
magazalar ve bireysel magazalarin bu magazalar ile rekabetini gézlemledik.




New York Amerika Birlesik Devletleri’'nin
en kalabalik sehri ve diinyanin en
kalabalik metropolitan alanlarindan New
York metropolitan bolgesinin merkezidir.
Sehir bir parcasi oldugu New York Eyaleti
ile karistir1ldig1 icin Ingilizcede New York
City (kisaca NYC) veya The City Of
New York olarak da anilir. Sehir; ticaret,
finans, medya, sanat, moda, arastirma,
teknoloji, egitim ve eglence sektoriinde
onemli katki yaptigindan dolayi kiiresel
kent olarak anilmaktadir. Onemli bir
uluslararasi diplomasi merkezi olan kent,
Birlesmis milletler genel merkezine de ev
sahipligi yapmaktadir ve diinyanin kiltir
bagkenti olarak tanimlanir.

Sehir, diinyanin en biiytik dogal
limanlarindan birinin tstiine kurulmustur.

New York borough adi verilen ve her bir
boliimiin bir county oldugu 5 kisimdan
olusur. Bu 5 borough - the Bronx,
Brooklyn, Manhattan, Queens ve Staten
Island- 1898 yilinda tek sehir olarak
birlestirilmistir.

New York, bir gocmen kentidir. Kentte
yaklasik 170 ayr1 dil konusulmaktadir
ve her {i¢ kisiden biri ABD diginda

bir tilke dogumludur. Ingilizce cesitli
aksanlarla konusulur. Ingilizcenin

yani sira Ispanyolca da Ingilizce kadar
yogun konusulmaktadir. Little Italy
(Kigtik Italya) semtinde Italyanca,
China Town’da (Cin mahallesi) Cince
konusulur.

New York bircok Amerikan kiltiirel
hareketinin de dogum yeridir. Edebiyat




ve gorsel sanatlarda Harlem Ronesansi,
resimde soyut ekspresyonizm (New
York Ekolii), miizikte hip hop, punk,
salsa ve Tin Pan Alley bu hareketlerden
bazilaridir. 24 saat acik olan metrosu ve
yogun trafigiyle Hic Uyumayan Sehir
adin1 almistar.

Ozgiirliik heykeli, Empire State Binast,
Central Park ve Times Meydani, Modern
Sanat Mizesi, Guggenheim Miizesi ve
Modern Tarih Miizeleri sehrin ilgi cekici
mekanlaridir.

20 Mart/ 22 Mart tarihleri arasinda
diizenlenen Vision Expo 2015 Optik
Fuarina Istanbul Ticaret Odasi
temsilcilerimiz New York ta diizenlenen
fuara arastirma gezisi yapti. Komitemiz,
iki giin siiren egitim seminerleri ve

{i¢ giin siiren fuar boyunca daha 6nce
defalarca ziyaret ettigimiz Avrupadaki
fuarlar ile bu fuar1 mukayese etme ve
New York sehrin de sektoriin ticari
boyutunu gorme sansina eristi. Isporta
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da satilan giines gozliikleri, Kiiresel zincir
optik magazalar ve bireysel magazalarin bu
magazalar ile rekabetini gozlemledik.

Fuar alani iki katli genisce bir alanda
kurulmus, bir kat1 diinyanin degisik
tilkelerinden gelen, avrupada ki fuarlardan
farkli olarak, daha cok uzak dogulu degil
de Avrupali firmalarin actig: standlar yer
almaktaydi. Fuar da bizleri gururlandiran,
gozlik cercevelerinin sergilendigi katta

iki Turk firmasi da tilkemizi temsil ederek
Tirkiye de trettikleri cerceveleri diinya
pazarinda sergiliyorlardi. (Efor Optik,
Universal Optik)

Fuarin diger katinda ise Gozlitk cama,
Makinalar ve sarf tiriinleri sergileniyordu.
Cogunlukla uzakdogu lu firmalarin
bulundugu bu katta da bir Tirk firmasi
(Beta Optik) Tiirkiye de tirettigi camlar:
sergiliyordu. Firma sahibi Sn. Murat Balc
ile yaptigimiz sohbette kendisinin bes yildir
bu fuara katildigini, Denver da Amerikali
bir ortakla sirket kurduklarini ve trettikleri



*9m our factor
£eat

i

Takubo

orth America, Inc.

camlari Amerika ya kadar pazarladiklarini
ogrendik.

Fuar da defileler, ¢ekilisle hediyeler

gibi yapilan aktiviteler le, sadece
profesyonellerin degil , kullanicilarin da
ilgisini cekmeyi bagaran fuar Manhattan
bolgesinde sehir merkezine yiiriime
mesafesinde olmasi ekstra bir avantajdi.
Yogun bir niifusa sahip New York sehir
merkezinde, marketinden, restoranina
hemen hemen tiim isletmeler 24 saat
aciklar. Tabi ki Optisyenlik Miiesseseleri
de bundan nasibini almakta, gece 24.00
te bile tiim isletmeler full denecek oranda
misteri doluydu.

Bireysel Optisyenlik miiesseleri, kiiresel
zincirlerle rekabet etmek icin, onlarin
satt1g1 inlii markalarin yerine genellikle
kendi markalarinin farkli kalitede, farkla
fiyat guruplari ile pazarlamakta, birebir
miisteri iligkileri ve servis ile hizmet
vermekteler.

Isporta da giines gozliigii satisi, bizlerden

cok ta farkli degil, isporta da 1.5 Dolara
uzak dogu giineg gozliklerini almak
mimkiin.

Optisyenlik Miiesselerinde, g6z muayene
cihazlari ile Refraksiyon kusurlarini tespit
eden optometristleri gorebiliyoruz. Ancak
daha sonra 6greniyoruz ki;

ABD‘de 6zellikle lobi faaliyetleri ile daha
aktif calisma haklar1 elde etmislerken
ortaya ¢ikan hukuki davalar nedeniyle
optometriden kurtulma veya kisitlama
hesaplar1 yapilmaya baslanmastur.

New York arastirma gezimiz 10 saatlik
gidis ve 10 saatlik gelis te dahil olmak
tizere toplam bes giin siirsede, teknik,
ticari ve bilgi acisindan ¢ok verimli
gecmigtir.

Sektor temsilcilerinin farkl: tilkelerde,
farkls sekillerdeki uygulamalar:
meslektaslar1 ile paylasmasi biiyiik 6nem
arz etmektedir.
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Tiirkiye’de
“g ozde”

marka olmak

Artisan Grubu olarak, son yillarda her sektor aktorinin, temsilcisinin yogun bir sekilde iglerin

zorlastigi, azaldigi endigesi ve serzenigine asinayiz.

iletisim ve ulagim imkanlarinin artmasi ile kiigiilen diinyada, artan beklenti ve taleplerin karsilanmasi veya
talep olusturma stirecinin iyi yonetilmesi daha ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasanan bu benzer sorunlarn ancak ve ancak isimizi gok iyi yaparak, olugan ve olugmasi muhtemel
beklentileri dogru zamanda karsilayarak, basariy! yakalayabilecegimiz gercegdinin farkindayiz.

i§imizi daha iyi nasil yapabiliriz" arayisi ve ¢cabasi bizim ¢ikis yolumuz.

Ben ne yaptim? Nasil Yaptim? Nasil daha iyi yapabilirdim? Nasil daha iyi yapabilirim?
Degerlendirmesi her Artisan ¢aliganinin baslangig ilkesidir."

e Samimiyet

¢ Duriistliik

* Seffaflik

* lyi organizasyon

* ise adanmishk

* Yerinde ve zamaninda kaliteli hizmet

¢ En uygun kalite ve fiyat denklemi

Bu ilkeler ile sahip oldugumuz 6z kaynak ve deneyimlerimizi, sonuna kadar kullanarak toplumsal
sorumluluk bilinci icerisinde is ortaklarimiz olan optisyenlere para kazandirmak temel hedefimiz.

Beklentimiz; Tercih edilmek, Tesvik edilmek

Artisan Metal San. Ve Tic. Ltd. Sti.

Merkez Ofis: Ugur Mumcu Mah. 2345 sokak No 4 Kat 1 Sultangazi - istanbul Tel: 0 (212) 637 17 18 - 22 Fax: 0 (212) 637 17 23
Fabrika: Carsi mahallesi, Atatirk yolu tzeri No :1/1 Bogazliyan YOZGAT Tel: 0(354) 645 37 74 - 0(354) 645 39 50 Fax: 0(354)645 39 51
www.artisanmetal.com.tr info@artisanmetal.com.tr
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Gz sagligi icin
vitamin sart!

Dr. Yalcin, A vitamininin yeterli miktarda tiiketilmesinin basta gece kérlugii,
olmak lizere makula dejenerasyonu ve katarakt olusumunu geciktirdigini

vurguluyor.

Besinler, gbz sagligimiz icin biiyiik 5nem tasiyor.
Arastirmalar da dogru beslenme ile géziimiizii
bircok hastaliga karsi koruyacagimizi, hatta
hastaliklarin ilerlemesini yavaslatabilecegimizi
ortaya koyuyorHavucun icerdigi A vitamini
nedeniyle gbze iyi geldigini bilmeyen yoktur.
Ancak goz saglig icin faydali tek besin havug

degil. Diinyagoz Etiler Hastanesi'nden Op. Dr.
Elvan Yalcin, goziin dogal olarak ihtiya¢ duydugu
vitaminlerin baginda A, E, C ve B2 vitaminlerinin
geldigini soyledi. Dr. Yalcin, Omega 3 ve 6 yag
asitleri ile ¢cinko ve magnezyum gibi minerallerin de
g6z sagligma faydast oldugunu anlatti.

A VITAMiNi GECE KORLUGUNU ONLUYOR

Gozlerimizin karanlikta normal olarak gormesine ve
alacakaranliga alismasina yardim eden A vitamini,
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yetersiz alindiginda goziin ti¢c boliimiinii birden
etkiliyor. Retinadaki rod hiicrelerinin A vitamini
yetersizligine karsi hassas oldugunu séyleyen Dr.
Yalcin, A vitamini eksikliginin goziin boliimlerinde
kuruluga neden olarak gormeyi olumsuz etkiledigini
belirtti.

Dr. Yal¢in, A vitamininin yeterli miktarda
tiketilmesinin basta gece korliigii, olmak tizere
makula dejenerasyonu ve katarakt olusumunu
geciktirdigini vurguluyor.

A vitamini genellikle hayvansal gidalarda buluyor.
Yumurta ve siit iiriinleri yemeyen vejeteryan
kisilerde A vitamini eksikligi gortilebiliyor. Balikyag:
ve karaciger, bobrek, siit, yumurta saris1, bugday,
havug, mantar, baklagiller, fistik, ceviz ve domates,
A vitaminini bol bulunduran besin maddelerinin
baginda geliyor.



B2 EKSIKLIGi KASINMA VE YANMA YAPIYOR
Enerji tiretimi, cilt, sag, tirnak ve goz sagligi icin
onemli, deri ve goz saghigi icin gerekli olan B2
vitamini, goz yorgunlugunu azaltiyor. Dr. Yalcin,
B2 vitamini eksikliginde gozlerde yanma, kagint,
1518a karst hassasiyet ve kornea hastaliklar: gibi
g6z rahatsizliklarinin olusabilecegine isaret
ediyor. Karaciger, yagsiz siit, yogurt, peynir,
1sirgan otu, adacayt, 1spanak, brokoli gibi yesil
yaprakli sebzelerle balik, baklagiller ve tahillarda
bol bulunan B2’nin yeterli alinmas: gozlerde
katarakt olusumunu 6nliiyor.

E VITAMINi RETINAYI KORUYOR

Yagda eriyen ve giiclii bir antioksidan olan

E vitamini, kalp, damar, beyin ve sinir
fonksiyonlarini diizenlemenin yani sira kronik

goz hastaliklarindan korunmada da fayda
saglayabiliyor. Zeytinyagi, ay cicek yagi, ceviz,
badem, tereyagi, kirmizi1 et, brokoli, 1spanak gibi
yesil yaprakli bitkiler ile kivi, mango ve muzda

ol bulunan E vitamini, retina dejenerasyonunu
onlemede faydali olabiliyor.

C VITAMINi DIYABETIK RETINOPATIYE KARSI
Viicut ve goz sagligi icin en gerekli
vitaminlerden biri olan C vitamininin gozleri
katarakt ve makula dejenerasyonuna kas:
korudugunu belirten Dr. Yal¢in, diyabet
hastalarinin gézlerini korumak icin diizenli
olarak C vitamini almalarini éneriyor. Zira C
vitamini, diyabet hastalarinda sekerin sinir
ve damarlarda yaptig1 hasar1 nliiyor. Bu da
C vitamininin diyabetik retinopatiyi dnledigi
anlamina geliyor.
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UNLULER VE

GOZLUKLERI

Mercan optik kurulusundan beri, surrekli olarak, yeniliklerin pesinde kosmus cesur
adimlar atarak onculiuk etmis bir kurulustur. Hangisini anlatsak?!

David Beckham -Los Angeles Ermenegildo
Zegna giines gozltgi ile fark att1. Giines
gozliigii - tarza SZ3607G col.6K1P - De Rigo
tarafindan kendisine hediye edildi.

Brad Pitt in tercihi Carrera gozliikleri. 1950’lerde
olusturulan ve en biiytik Giiney Amerika

araba yariglarmdan gelen ilham, Carrera Giines
Gozliiklerini dogurdu. Spor gozliikleri, kayak
gozliikleri ve kask alaninda bir yenilik¢i oldugu
bilinmektedir. Sadece sporcular bir sayisiz dizi
arasinda popiiler Carrera kullaniyor. Takim elbiseli
veyaTaylor Lautner gibi diiz bir tisort ile Carrera
varken rahat olun. Ne olursa olsun, kesinlikle bu
cok yonlii giines gozliigii vazgecilmezler arasinda..
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B CAPTAIN PHILLIPS

Aksiyon gerilim filmi, Kaptan Richard Phillips roliinde
Aktor Tom Hanks ‘Kaptan Phillips,” optik tarzi Flexon
610 takiyor.

FL.13.JR31788 Modeli Tom Hanks in 2009 yilinda
MV Maersk Alabama sirasinda Hint okyanusta Somalili
korsanlar tarafindan rehin alnan tiiccar denizci Kaptan
Richard Phillips, anlatan biyografik film. Son iki ytiz yil
icinde kagirilan ilk Amerikan kargo gemisi.




Tina Fey bu ikonik 6zellikleri olmadan kim Sir Elton gozliikleri her zaman yasam
olabilirdi? Seksi kiitiiphaneci olabilir mi? kisiliginin biiyiik bir uzantis olarak islevi var.

Kanye West, vizyonunu gelistirmek bir yana, Bay Seksi adam son zamanlarda her yerde bu
Kanye panjurlu gozliikleri ile dikkatleri gozliikleri ile gozitkmekte, Depp in gozliikleri
tizerine ¢ekiyor. artik bir parcast haline geldi.
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Uriin Takip Sistemi
Nedir?

Her bir Tibbi cihazin kutusunun Gzerine basilan karekodlar sayesinde trinin giris
ve cikisi raporlanarak, Uriiniin son goriildiigi konum, zaman ve durum kaydedilir
ve gercek zamanl bir veri tabaninda saklanir.




'@

Uriin Takip Sistemi, tiim diinyada uygulanan
Takip ve izleme sisteminin Tibbi cihaz sistemine
uyarlanmis seklidir.

Bu sistemle birlikte tirtinlerin tedarik ve dagitim
siireclerinde bulundugu konumu belirlemek miimkiin
olmaktadir. Elektronik tiriin kodu teknolojisi sayesinde,
tirtinlerin, tiretim veya ithalatindan itibaren tedarik
zincirinde gerceklestirdigi her hareketi izlemek
miimkiindiir. Buna gore her bir Tibbi cihazin
kutusunun {izerine basilan karekodlar sayesinde
{irtintin giris ve ¢ikist raporlanarak, tirtin{in son
gortldiigii konum, zaman ve durum kaydedilir ve
gercek zamanli bir veri tabaninda saklanir.

Tum dinyada tibbi cihazlarin givenlik amaciyla
izlenmesini gerektiren bircok sorun meydana
gelmektedir, bu nedenledir ki diinya capindaki
genel egilim bu Urinlerin izlenebilir olmasi
yoniindedir.

Su anda diinyanin bircok yerinde tibbi tirtinlerin
izlenebilirliginin saglanmast acisidan ¢esitli calismalar
yirttiilmektedir, diger bircok tilke de bu ¢alismalarin
sonucunu gormek ve en basarili bulduklart sistemi
kendilerine adapte etmek i¢in beklemektedir. T.C.
Saglik Bakanigi'nin bir ilke imza atarak hayata gecirdigi
[lag Takip Sistemi projesinin bircok {ilke tarafindan
ilgiyle takip edildigi bir gercektir. Ulkemizde basariyla
hizmet veren Ilag Takip Sistemi’ni uygulamak icin

soz konusu tilkelerden cok sayida destek talebi
gelmektedir.

Son birkag ay icinde Uriin takip sisteminin tiim tibbi
cihazlara uyarlanabilmesi icin Eskisehir, Bolu ve Bursa
da calistaylar diizenlenmistir.

Diinyanin her yerinde oldugu gibi, lilkkemizde de
sahte tibbi cihazlar lizerinden yapilan yolsuziuga
karsi buylik bir tepki olusmustu.

Her giin yakalanan ilac kutulari ve kacak ilag tiretim
yerleriyle ilgili haberler vatandaglarin giivenini
sarsmustt. Ilaclarin bu giivensizlik ortammdan
kurtarilmast ve eski giivenilir konumlarma getirilmesi
adeta bir gereklilik halini almisti. Bu nedenle T.C.
Saglik Bakanligi, 2010 yilinda Ilag Takip ve izleme
Sistemni’ni kurarak tilke capmnda faaliyete gecirdi. Yakin
bir zamanda tiim tibbi cihazlara uygulanabilmesi icin
ciddi calismalar yapilmaktadir.

Tibbi cihazlarin gectikleri her noktadan izlenmesi
gerekmektedir. Buna triinlerin seceresinin
cikariimasi da diyebiliriz.

Uriinlerin secerelerinin ¢ikariimas, gerek
giivenilirliginin saglanmas: gerekse sahteciliginin ana
kaynaklarmin ortaya c¢ikarilmast agisindan son derece
onemlidir. Bu nedenle, tiim asamalarda hangi durumda
olduklar stirekli kontrol edilmelidir, yani tiretim
yerleri, depolar ve lojistik araglarin tiimii izlenmelidir.
Boylelikle sahte, kagak ve her tiirlii yasadist satigin
ontine gegmek miimkiin olmaktadir. Ayrica tibbi
cihazlarin stok durumlarimni izlemek miimkiin
oldugundan, gerektiginde tiretici tarafindan geri

cagirilabilir veya kamu otoritesi tarafindan piyasadan
toplatilabilir.

Uriin Takip Sistemi’nin en dnemli amaci “hasta
guvenligi”’nin saglanmasidir.

Hasta giivenligini iyilestirmede 6nemli bir role sahip
olan sistemin topladigi verilerin incelenmesi sonucu
hasta giivenligi ihlalleri tespit edilerek bu giivensiz
ortamin tekrar olusmamasi icin ¢calismalar yapilarak
engelleyici bircok faaliyet ile hastalara giivenli bir
sekilde ulagmast saglanirken hastalarin da giiveni
korunmus olacaktir.

2017 de optik sektoriinde de hayata gegirilmesi
diisiintilen UTS i¢in tiim calismalar hizla devam
etmektedir.

miSYENiN 0
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E Recete Uygulamasi Basliyor!

MEDULA Optik e-recete ve e-rapor siireclerine gecis islemleri hakkinda duyuru

Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkanhg Hizmet Sunumu Genel Miidiirliigii tarafindan MEDULA _
Optik e-recgete ve e-rapor siireclerine gecis hakkinda duyuru yayimlandi.

T.C.

SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI

Hizmet Sunumu Genel Midirligi

DUYURU

MEDULA OPTIK UYGULAMASINDA E-RECETE ve E-RAPOR

SURECLERINE GECIS ISLEMLERI

HAKKINDA DUYURU

Kurumumuz Medula uygulamalar1 performans iyilestirme calismalart devam etmekte olup, gelisen
teknolojiye gore yazilimlarimiz siirekli giincellenmektedir.

Bu kapsamda Medula Optik recete ve raporlarinin da elektronik ortama dénitistiirme caligmalart
Kurumumuzca tamamlanmis olup, 20.05.2015 tarihinden itibaren tiim Tiirkiye'de pilot olarak
baslatilacaktir.

Pilot caligma siiresince Saglik Hizmet sunuculari tarafindan diizenlenen optik recetelerinin manuel
(kagit) olarak diizenlenmesi islemine devam edilecek olup, 15.06.2015 tarihi itibariyle optik
e-recete uygulamasina gercek ortamda gecildiginde manuel (kagit) recete tamamen kaldirilacaktir.

Optik e-recete ve e-rapor uygulamasina gecisleri icin ekte gonderilen kullanim kilavuzundan
yararlanabilirsiniz.

Konu ile ilgili sorularinizi icin: optik@sgk.gov.tr
Bilgilerinizi rica ederim.

NOT: OPTIK E-RECETE VE E-RAPOR GECIS SURECIMIZ ICIN GERCEK ORTAMA
AKTARILMA TARIHI 15.06.2015 TARIHI OLARAK BELIRLENMIS OLUP, BELIRTILEN
TARIHE KADAR CALISMALARINIZIN TAMAMLANMASI GEREKMEKTEDIR.
15.06.2015 TARIHINDEN ITIBAREN MANUEL OPTIK RAPORU VE RECETESI KABUL
EDILMEYECEKTIR.
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Artisan yatinmlarini neden Yozgat’a yapti?

Artisan, kuculen dinyada rekabetgi kalabilmek ve verimli olabilmek igin, fizibilite calismalari sonucunda
Yozgat’a yatinmlarini yapmistir. Bunun yaninda sosyal sorumluluk bilinci icerisinde insanlarn yasadigi yerde
istihdamin olugsmasina katki saglamis ve genglerin bilgi ve beceri diizeylerinin gelismesine ortam hazir-
lamistir.

Degirmenin suyu nerden geliyor?

“Isimizi daha iyi nasil yapanz” sorusu ve arayisi Artisan’in felsefesi, ise adanmislik ise tilsimi.

Deneyim ve kaynaklanni renber olarak kullanan Artisan igin, stirekli yeni yatinmlarn getirdigi biyime ve
gelismenin heyecani, géz dninde bir marka olmanin itici gticini olusturuyor.

Beklentileri;
Tercih edilmek, tesvik edilmek.

™
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Temel Etik llkeler

Saglik Bakanhgi Etik Komisyonu tarafindan Saglik Meslek
Mensuplari icin Temel Etik ilkeler yayimlandi:
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Saglik meslekleri; hekim, dis hekimi,
eczaci, hemsire, ebe, optisyen ve
11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet
ve Suabati San’atlarinin Tarzi Icrasina
Dair Kanun'da belirtilen tim meslekleri
kapsamaktadir. Insan ve toplum saglig:
ile ilgili olmalari bu mesleklerin ortak
ozelligidir.

663 sayili Kanun Hitkmiinde
Kararname’'nin verdigi yetkiye dayanarak
Saglik Meslekleri Kurulu’'nun belirledigi
etik ilkelerin amaci; Tiirkiye’de meslek
icra yetkisine sahip saglik meslek
mensuplarinin meslek icrasi sirasinda
hastalariyla, toplumla ve meslektaslariyla
iligkilerini belirleyen tutum, davranig

ve eylem bicimlerini ortaya koymaktir.
Etik ilkeler belirlenirken toplumun
deger yargilari, ulusal ve uluslararas:
insan haklar1 ve etik belgeleri ile meslek
orgitlerinin etik calismalar1 goz 6ntinde
bulundurulmustur.

Bu ilkelerin, mesleki ve toplumsal gelisimle

birlikte degisebilir oldugu dikkatten uzak
tutulmamalidir.
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Saglik meslek mensubu;

1. Bireylerin ve toplumun sagligini birinci
onceligi sayar

e Oncelikle zarar vermeme ilkesine uyar.

e Saglik hizmeti sunarken, aldig1 egitim ve
edindigi deneyim ile sahip oldugu bilgi, beceri
ve imkanlarinin tamamini kullanarak en iyi ve
faydali olacak sekilde planlama ve uygulama
yapar.

2. Daima en iist diizeyde hizmet vermeye
gayret eder

3. Hizmet verdigi bireylerin kisilik haklarina ve
mahremiyetine saygi gosterir

® Hastanin kendi sagligi ile ilgili karart
kendisinin vermesi hakkina saygi duyar. Bunun
icin hastaya, saglik durumu hakkinda, hastanin
kiiltiirel, toplumsal ve ruhsal durumuna 6zen
gostererek dogru ve yeterli bilgilendirme yapar.
e Hastanin; irki, etnik kokeni, kiiltiirdi, politik
goriist, dini, inanct, meslegi, sosyal durumu,
medeni hali, cinsiyeti, yas ve saglik durumu,
dogdugu yer, yasam tarzi, zihinsel ya da fiziksel
yetenegi, ekonomik konumu ya da diger
tutumlar: temelinde ayrimcilik yapmaz.

® Mevcut kaynaklarin dagitimini; birey, grup
veya topluluklarin gereksinimlerini dikkate
alarak, hakkaniyet, adalet, esitlik ve tarafsizlik
ilkeleri cercevesinde yapar.

e Hastanin saglik durumu, tanisi,

hastaliin seyri ve tedavisi hakkindaki tiim
tanimlanabilen bilgiler ile diger tiim kisisel
bilgileri, 6liimiinden sonra bile gizli tutar. Ayni
zamanda, saglik hizmeti alanlarin bilgi, beden
ve diisiince mahremiyetine saygi gosterir.

4. Meslegini mesruiyet ve diriistlik
cercevesinde uygular

e Saglik hizmetini, almis oldugu egitim,
edindigi bilgi, deneyim ve bilimsel goriisler
dogrultusunda sosyokiiltiirel degerleri dikkate
alarak ytritir.

Bireye ve topluma karst diirtist davranur,
aldatic1 olmaz.

e Saglik hizmet sunumunda; birey ve toplumu,
bilimsel arastirma veya egitim faaliyetleri

ile belli bir uygulamay1 kisi ya da kuruma
yonlendirme yoluyla ¢ikar araci olarak
kullanmaz.
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Gozlerimiz bizi
nasil ele verir?

Onlarin sadece beyinde olup bitenleri
yansitmadig, olaylart hatirlama ve karar alma
stireclerini de etkiledigi diistintiliiyor.

Gozlerimiz stirekli hareket halindedir. Bunlarin
bir kismu bilingli hareketler olsa da ¢cogu bilingalti
yapilan kontrolsiiz hareketlerdir. Okurken
ornegin her bir kelime tizerinde duran, sonra
sicrayarak bir sonraki kelimeye gecen hizli ve seri
hareketler yapar.

Bir odaya girdigimizde benzer hareketleri
daha genis acil1 bir sekilde yapariz. Yiiriirken
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kafamizin hareketini telafi ederek etrafimizda
gordiiklerimizi sabit kilmak icin istemsiz bir
sekilde yaptigimiz kisa goz hareketlerimiz olur.
Uyku sirasinda ise REM (hizli goz hareketleri)
asamasinda gozler yine hareket halindedir.
Bugiin baz1 goz hareketlerimizin diisiinme
stirecimizi ifsa ettigine dair veriler ortaya cikiyor.
Gecgen yil yayimlanan bir arastirma, gézbebegi
tiytimesinin karar alma siirecindeki belirsizlik
derecesiyle ilgili oldugunu gosteriyor. Eger
aldigimiz karar konusunda ¢ok emin degilsek



daha fazla uyarilma uyarilma hissederiz ki bu da Deneklerin goz hareketlerinin yonii ve 6l¢iisii

gozbebeklerinin biiyiimesine neden olur. Gézdeki ~ incelenerek gosterilen sayinin bir dncekinden

bu degisim ise ne sdyleyecegimize dair ipuglart biiyitk mii kiiciik mii oldugu ve aradaki farkin ne
verir. Arastirmacilar, ‘hayir’ demeyi huy edinmis kadar oldugu tahmin edilebiliyordu.

temkinli bir insan1 ‘evet’ demeye gotiirecek karar Deneklerin sayilar1 sdylerken, bu say1

ne zaman alacagini 6ngorebilmisti. oncekinden biiytikse gozlerinin sag yukariya,

G0z hareketleriyle tahmin kiictikse sol asagiya baktigi goriildii. Bu hareket
Goz hareketlerini gézleme yoluyla kisinin degisimi ne kadar fazlaysa sayilar arasindaki fark
aklindan gegen say1y1 tahmin etmek bile mimkiin ~ da o kadar biiyiik oluyordu. Bu ise beyinde soyut
olmustu. Ziirih Universitesi'nde 12 gontlli sayilar1 bogluktaki hareketlerle iliskilendirdigimizi

tizerinde yapilan deneyde deneklerden 40 rakam gosteriyordu.

soylemeleri istenerek bu sirada yaptiklart goz

hareketleri takip edildi.
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Dr. Ahmet Dogan ATAMAN
adataman@hotmail.com

Helenliler ylzyillar boyunca diger eski
medeniyetlerle kiiltir aligverigsinde bulundular.
Helenik tip bir yandan Asklepios kiiltiirii ile i¢
iceyken dini motifler tasidi. Diger taraftan sehir
devletlerinde gelisen klasik cag felsefelerinin
olusturdugu akla dayali rasyonel tibbin temeli
atildi. Bu sekilde asirlarca siirecek olan felsefi diistince

gelenegi kuruldu.

Olympos dagindaki tanrilarin oklari ile insan tizerine
hastalik yollayan saglik tanrist Apollon isterse insanlar1
hastaliktan kurtarabilirdi. Yar: at, yar1 insan seklinde
olan efsanevi Centaur Chiron ise tip, tarih ve miizik
bilgisine sahipti. Yine efsaneye gore Chiron’dan
tip 6grenen Asklepios’un biitiin hastaliklar tedavi
ettigi, hatta oliileri bile dirilttigi haberine kizan
Zeus, Asklepios'u cezalandirmus, bir yildirrmla onu

46 |OPTISYENIN SESi E-DERGiI | Haziran 2015

Tip alaninda felsefi
duslince gelenegi

HELEN TIBBI

oldiirmiistii. Asklepios admna “Asklepion” denilen pek
cok mabet yaptirildi ve buralarda Asklepiad adi verilen
rahip-hekimler agir olmayan hastalar: telkin yolu ile
tedaviye calistilar.

Asklepios'un ¢ocuklart da tipla ugrasan tanri
ve tanricalar olarak taninirdi. Mesela, Machaon
cerrahtir; Podalirius, en zor hastaliklari ve iyilesmeyeni
iyilestirir; Hygieia , halkin saglig: ile ilgilenir; Panacea,
otlarda bulunan sifa verici kuvvetlerin tanrigast olup,
tarih boyunca panzehir anlaminda kullanilmustr;
Telesphoros, iyilesme doneminin nekahet (hastaliktan
sonra iyilesme) tanrisidir.

Hastahigin olaganiistii sebeplere dayandigina inanilir
ve tanrilardan yardim beklenilirdi. Saglik tanrist
Asklepios’a kurbanlar kesilip, dua edilirdi. Asklepion

ad1 verilen mabetlerde hastalarin gordigi riiyalar ve
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hastaliklar1 hakkinda hekime bilgi verilirdi.

Sonralar1 hastaligin sebepleri felsefeyle
actklamaya ¢alisilmas, suyun, havanin ve atomun
onemi vurgulanarak, her seyin nedeni olarak
ileri stirtilm{istiir. Pisagor’a gore evrenin esast
sayilard:. Insan bedeni de sayilarin kurallarina gére
diizenlenmisti.

Empedokles’e gore evreni meydana getirdigine
inamilan dort unsur: ates, toprak, su, hava her seyin
temeliydi. Dogadaki her nesne canli veya cansiz,
bu unsurlarin bilesimleriydi. Her unsur belirli bir
sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk 6zelligine
sahiptir. Dort unsur nazariyesi tip diistincesi tizerine
biiytik etki yapti. Dort unsurun dengesizliginden
dolayi cesitli hastaliklarn ortaya ¢iktigr diistincesi
ylizyillarca stirer.

Demokritos’e gore, diinya goriinmeyen ve yok
edilemeyen kiireciklerden, atomlardan olusmustu.
Sonralar1 bu nazariye tibba uygulanarak insan
bedeninin atomlar ve aralarindaki bosluklardan
olustugu ileri stirtildii. Atomlar dogru hareket
halinde olduklar siirece insan saglikli olurdu.

Hipokrat ile Hastalik Kavrami Degisiyor:
Hastalik Dogal Bir Olaydir

Tarihin en tinlii hekimi Hipokrat hakkinda bilinenler
cok azdir. DO. 460 yilinda Istanksy’de dogdugu
sanilan ve gezgin hekimlik yapan bir Asklepiad olan
Hipokrat dogatisti giicleri diglayarak, uygulamalar
gozlem ve akil yiirtitmeye dayanmugtir. Tibb1 ve
hekimligi tanrilardan uzaklagtirarak, hastaligin

ilahi bir ceza olmadigin1 belirtmistir. “Corpus
Hippokraticum ” ad1 altinda toplanmus olan tip
metinleri, aslinda ona ait olmayip, degisik okullara
bagh farkh yazarlarin calismalaridir.

Toplumun hekiminden bekledigi mitkemmel
nitelikler ve ideal hekimligi kisiliginde toplayan
Hipokrat tip mesleginin ebedi degerlerini temsil
ediyordu. Yardima hazir olmak, temiz yagam, sefkat,
yurt sevgisi, ustalik gibi bircok ozellige sahipti.
Canlandirdigi bu idealler ile Hipokrat tibbin babasi
olarak taninmaya basland.

Hastalarin1 dikkatle muayene edip, hastalik
belirtilerini gozlemleyerek kaydeden Hipokrat ayrica
hastaliklart siniflandirmustar. Pek cok hastaligin tarifini
yapan hekim hasta basinda uyguladig: egitim ile
klinik hekimliginin kurucusu olmustur.

Hipokrat'in klinik tecriibeleri aforizmalar seklinde
derlenmistir. “Hayat kisa, sanat uzundur. Firsat cabuk
gecer; tecriibe tehlikeli; hitkiim giictiir”, bu ona ait en
cok bilinen sozdiir.

Ne var ki, Hipokrat tibb1 da hiltlar nazariyesine
dayaniyordu. Hastaligi bedendeki unsurlarin sart
safra, kara safra, balgam ve kan miktarinin ve
birbirlerine olan oranlarinin, yani bu unsurlarin
dengesinin bozulmasina baglamisti. Bu nedenle
Hipokrat tibbs felsefe ile i¢ icedir.

Helen hekimler genellikle esnaf smifina dahildi
ve para karsih§i meslegini uygulard:. Usta-cirak
yontemi ile egitilen ve periodeutai adi verilen gezgin
halk hekimleri, bir esnaf gibi dolasip seyahat ederek
sanatlarini icra ederlerdi. Hizmetlerini acik Pazar
yerinde veya yakinindaki koy evinde sunardi. Halkin
dikkatini cekmek amaciyla sehrin meydaninda
hatiplik yapar, sarki séyler, siir okurdu. Kap: kap1
dolagarak, yardima ihtiyaci olan herhangi bir hastanin
olup olmadigin1 sorardi. Hizmetine yeteri kadar
talep olursa “iatreion” adi verilen bir hekim evi agar
ve orada yeterince is oldugu stirece kalirdi. Stirekli
muayenehanesi olan hekimler azd.
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Hipokrat Andi

Sifa verici Apollon ile Asklepios, Hygeia ve Panacea ve biitiin diger tanr ve
tanricalara and olsun ki elimden geldigi ve aklimin erdigi kadar bu yemini biitiinii

ile yerine getirecegim.

Tip hocami anam babam kadar aziz tutacagim, elimdeki ve avucumdakini
onunla paylasacagim. Eger bir ihtiyact olursa yardimina kosacagim, ogullarina

kendi kardeglerim gozii ile bakacagim.

Eger isterlerse bu sanata ticretsiz ve kendilerinden hicbir karsilik beklemeden
ogretecegim. Oncelikle kendi ogullarima, sonra hocamin cocuklarina ve nihayet
Tip Yasast uyarinca yazili taahhiit ve andi ile beni hocaliga secen talebe ve yalniz
bunlara meslegimi 6gretecegim. Elimden geldigi ve aklimin erdigi kadar bu sanatin
kaidelerini sifahi ve hasta baginda dersler ile 6gretecegim.

Giictimiin yettigi, aklimim erdigi kadar hastalarin tedavi ve perhizlerini onlarin
menfaatlerine uygun olarak idare edecegim, biitiin fenaliklar ve adaletsizliklerden

kagmacagim.

Ne isteyenlere ne de kendiliginden kimseye zehir vermeyecegim gibi kadinlara
da cocuk diistirmek icin vasitalar temin etmeyecegim.

Hayatimu saffet ve samimiyet icinde sanatimu icra ederek gecirecegim.

Mesaneden tas ¢ikarma ameliyesini yapmayacagim, bu isi onunla mesgul

olanlara birakacagim.

Girdigim her eve ancak o evdeki hastalarin faydasini temin icin girecegim.

Her tiirlii fena ve ahlak bozan hareketlerden kacinacagim gibi kadin ve erkek,

hiir veya esir hastalar igfalden kagmacagim.

Gerek sanatimin icrasi, gerekse sanatin icrast diginda gortip isittiklerimden
aciklanmasina liizum olmayanlari sir olarak saklamay1 bir 6dev bilerek ifsa

etmekten sakinacagim.

Eger bu yemin ve taahhiidii bozmadan yerine getirirsem hayattan ve
sanatimdan alacagim zevk ve insanlar arasinda gorecegim sayg ve riayet bana
helal olsun. Eger bu yemini tutmazsam veya yalan yere yemin etmis isem hayat
ve sanattan alacagim zevk bana haram olsun, insanlar arasinda seref ve itibara

erismeyeyim.

Helen kiiltiiriinde hekimin cerraha tistiinliigii
mitolojide de yer almaktadir. Askerler savas
yarahlarimi tedavide birbirlerine yardimet olurdu.
Hekimlik babadan ogula gecen ve Asklepiadlara ait
bir aile sanatiydi, ancak Asklepios'un nesli ihtiyaci
karsilayamadigindan olmaliyd: ki yabanci gengleri
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meslege kabul etmeye ve hekim olarak yetistirmeye
ihtiya¢ duyulmustu. Fakat Asklepios’a bagli hekim
aileleri itibarlarii korumak amacryla aileye alinan
yabanci genc adaylara Asklepios ailesine yaragir bir
hayat siireceklerine dair yemin ettirilirdi. Iste Hekimlik
And1 bu sekilde meydana gelmistir.
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Degisik kiiltiirlerde hobiler

Tiirkiye’de popiiler olan hobileri biliyoruz. Son zamanlarda 6zellikle
fotografcilik ve dans kurslarnin ragbet gordiigiinii soyleyebiliriz. Acaba
diinyanin bambagka yerlerinde insanlarin ne gibi hobileri var diye merak ettik.
Arastirdik, sorusturduk. Belki meraklilara ilham kaynag1 olur diye diistindiik.
Iste karsinizda diinyanin baz tilkelerinden popiiler hobi érnekleri!

Ingiltere’de futbol hobilerin basinda geliyor. Futbol meraklis: Ingilizler,
rugby, karate, bisiklet ve ytizme gibi farkli sporlara da zaman ayiriyorlar.

Mutfak sanatlarma merakl Ingilizler yemek kurslarina yogun katiim
gosteriyor. En tinlii seflerin Ingiltere’den cikmast tesadiif degil.

Ayrica Ingiltere’de dans ve 6rgii, patch-work gibi el isleri de ilgi goren
hobiler arasinda.corap

Danimarka’lilarin sagliklarini korumak icin yapmayacaklari sey yok.
Sokaklardaki insanlarin neredeyse yaris1 ya kosuyor, ya kosuya gidiyor, ya
kosudan doéniiyor, ya da fitness icin spor salonu yolunda.

Danimarka’da hiikiim siiren bitmek bilmez kiglardan mudir bilinmez, yiin
corap 6rmek ozellikle geng kizlar arasinda moda haline gelmis bir hobi. Ama
ne coraplar! Ninelerimizin yaptig1 gibi 5 sisle oriilen, desenli, motifli coraplar
herkesin elinde. Kendileri de giyiyorlar, cevrelerine hediye de ediyorlar.

Doga sporlart Almanya da futbol meraklilarinin fazla oldugu tilkelerden.
Bunun yanu sira kaya tirmanisi, trekking, kampeilik gibi doga sporlart da
revacta olan diger hobiler arasinda. Ozellikle gengler arasinda da graffiti
yaygin hobilerden.

Hollanda’lilarn tiim giinti bisiklet tizerinde gecirmeleri yetmiyormus gibi,
onlar da spora merakli, sporu 6nemseyenlerden. Futbol, yiizme, fitness gibi
sporlar pek cok kisinin hobileri arasinda.

Lalesiyle meshur Hollanda’da tabi ki bahcecilik de popiiler olan bir diger
hobi. Hatta, Hollandalilar yasadiklar: evin bahcesi yoksa genis bir alana
yayilmus bahce sitesi diye tabir edebilecegimiz bir yerden toprak kiralayp,
hobileri icin gereken mekani saglayabiliyorlar.

Hollanda’daki bir diger yaygin hobi ise marangozluk. Bahgesine kuliibe,
masa, hatta koltuk yapan meraklilar dahi var.

petanque: Fransa’da popiiler olan hobiler arasinda, “pétanque” ad1 verilen,
agik alanda oynanan Fransizlara 6zgii bir tiir bowling bast ¢ekiyor.

[talyanlar motor sporlarina merakli. Bisiklet de diger yaygin hobiler arasinda
yer aliyor. Sarap yapimu ve sarap tadimi da olmazsa olmazlardan.

Amerika bildiginiz gibi cok genis bir cografyay: kapsiyor. Bu sebeple de en
cok ilgi goren hobiler icinde bircok farkli secenek barindirtyor. Spora merakh
Amerikalilar arasinda golf, kayak, yiizme, snow boarding, kaya tirmanus;,
balik¢ilik, bowling, ve tabi ki basketbol, futbol, Amerikan futbolu gibi takim

oyunlar1 epey revacta. Bir de — ne kadar spor sayilabilecegi tartigilir ama —




avciliga merakli olanlarinda sayist oldukca fazla.

Amerikan rityasinda bahsedilen bahgeli kocaman evler de beraberinde bir
hobi olarak bahceciligi getiriyor. Cicek ekmek, cimleri bicmek, peyzaj ve
dekorasyon gibi bahce islerinin yani sira, Amerika’da yillarin eskitemedigi agag¢
ev modasi da halen devam ediyor.

Bunlarin disinda koleksiyonculuk, miizik enstriimani ¢calmak, ve
fotografcilik meraki da Amerikalilarin yaygimn hobileri arasinda yer aliyor.

Hindistan taki tasarimina merak sarmis durumda. Kurslar, atolyeler ve
taki malzemeleri hem ¢ok ucuz hem de ¢ok kolay bulunabiliyor. Ozellikle
makrome 6rgii teknigi ve dogal taglar ile taki tasariminin meraklisi bol.

Ayrica, Hindistan'da “poi” denen alevli bir tiir performans sanat1 ve
jonglorlitk yapmayani déviiyorlar. Hintliler arasinda popiiler olan bir diger
hobi ise mum yapimu.

origamiCin’de yaz1 sanat1 olarak tanimlayabilecegimiz kaligrafi cok ilgi
goriiyor. Bunun disinda Cinlilerin hobileri arasinda pin pon, kagit katlama
sanati olarak tarif edilen origami, bir tiir fiziksel ve ruhsal egzersiz olan tai chi
yer aliyor.

Japonya'da da “shuuji” adi verilen geleneksel kaligrafi hobi dendiginde

ilk karsimiza cikanlardan. “Tkebana” denen geleneksel cicek aranjmani
ikebanaJaponlarin meraklisi oldugu bir diger hobi.

Rusya’da dantel, kanavice islemek ve 6rgii 6rmek en yaygmn hobiler arasinda
yer aliyor. Bunun disinda bir miizik enstriimani calmak da Ruslarin basta
gelen hobileri arasinda.

Avustralya’da 6zellikle su sporlarina ilgi cok yiiksek. Yiizme, sorf, dalis, o da
olmadi balik tutmak adet haline gelmis.
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2008 yilinda resmi kayitlara gecirilen, gectigimiz yil Tiirkiyenin
degisik illerinden otobiislerle gelen meslektaslarimizin katihmlariyla
Anitkabir de kutlanan Gozllikculer Gunii, bu yil sekizinci kez resmi
olarak kutlandi. Tium Meslektaslarimizin “1 Haziran Optisyenler ve
Gozlukcguler Glina” kutlar, hayirh isler dileriz.
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IizIN KALEMINIZDEN

Metin TURANLI / Optisyen / metinturanli@mynet.com

Ulus, Cebeci, Cankaya

Gardas deriz kanka’ ya

Bizde her yol Paris degil

La bize her yol Angara. (Ankarali Hiiseyin)

Oynak m1 oynak bir Ankara havasi. Bense

oturdum hiiziinlendim. Ankara’ y1 6zledigimden
degil. Biraz o da var da asil, klipte ve sarki da
oldugu gibi kardes diyebilecegim bir kankam
olmadigi igin

Bu kanka’ lik zor bir mevzudur arkadaslar..

Kadin diinyasinda kan kardegligi nasildir
bilmem ama, erkek diinyasinda kankalik ana-avrat
kiifiir edebilecegin bir dostlugun adidir. Biraz fazla
bir genelleme oldu belki ama biiyiik cogunlugu
icin boyle diyelim.

Bu s6ziim kadinlara. Babaniz, abiniz,
kardesiniz ya da kocanizdan bu giine dek
duymadiginiz bir kiifiire, normal bir konusma
temposunda, istemeden sahit olduysaniz hemen

panige kapilmayin. Bu ¢ok deger verdigi biriyle
saglikl1 bir iletisim icinde oldugunu gosterir.

Optik isine girmeden 6nce, Eczacibasinda ilk ise
basladigim dénemlerdi. 2 aylik bir egitimden sonra
bolgelerimiz belli olmustu. Sfalosporin grubu yeni
cikan antibiyotiklerin tanitimiyla ilgili olarak tiim
hastahaneleri dolagip ila¢ tanitimini yapiyorum.
ik 3 aylik kosusturmalarim karsiliginda ilaclar
recetelere yazilmalarina karsin, pazarlama
yonetimimiz tarafindan yeterli goriilmiyordu.
Benden 6nce Ankara da Altindag civarinda ki
hastanelere ¢ikan amirim bir sabah beni yakaladi.”
Giirsel, bekle bugiin beraber ¢ikalim ' dedi.
Doktor Sami Ulus devlet hastahanesinde dahiliye
doktorunun kapisini tiklattigimizda kapida en
az 15 hasta vardi. Sefik abiyle iceri girdigimizde
bizi azarlayacagini zannettigim doktor, giilerek
karsiladi. “ ulan i... nerdesin sen ? ’ dedi
miidiirime. Her zaman kibarligina ve otoritesine
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sahit oldugum doktorun bu karsilamasi beni
sasirtt1. Bir yandan benzeri kiifiirleri tekrarlayan,
bir yandan da yeni ilaglar1 tanitan midiiriimiin
o goriismesi sonrast, ilag satistmizin o hastahane
icin %30 arttigina bizzat sahit oldum.

Istanbul’da Lens firmasina transfer oldugum
dénemde de, yine benimle beraber ise baslayan,
aynt egitimi aldigimiz Kiirsat adlt Agrili bir
arkadasla cok samimi olmustum. Kurs siiresince
yedigimiz-i¢tigimiz ayr1 gitmezdi. Ben onu
kankam sayarken, onu yol iizerinde ugradigimiz
miisterimiz de olan bir gozliikciiyle ana-avrat
kiiftirlesirken gordiim. Gozliikcii, buna “babana
soyle bu aksam eve gelmesin. “diyordu. Kiirsat
ta giilerek, ondan daha beter,agza alinmayacak
sekilde karsilik veriyordu.

Hani kizginlikla edilen kiifiirleri bir yere
kadar anliyorum da, boyle bir samimiyet,
dostluk gostergesi olarak insanin en mahrem

unsurlarin1 hedef alan kiifirleri hic
anlayamadim. Ama o an anladigim, gézliik¢iiniin
Kiirsata benden daha yakin olduguydu.

Yasim ve kariyerim ilerledikce ben de
iliskilerimde benzeri yontemleri kullanir oldum.
Ama tabii, ne kadar samimi de olsam ‘ oglum
“ ve “Lan ‘dan oteye gidemedim. Eksiklik mi?
Degil tabi. Ama kiifiirle gelen dostlugun kalici
olduguna da inananlardanim.

Ve iste...Doyasiya kiifiirsiizliik Niye
hiiztinlendirdiyse beni? Bir hafta sonu Ankara’
ya mi1 gitmeli ne?

Amannn be Hiiseyin! Ne de icli sdyliiyon
yav!

Gidene dur demeyiz
Diismeyiz bir dalgaya.
Angara’ nin bebesi,
Déniip bakmaz arkaya...




IC’)SE YAZISI

Dr. Hiiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danismanlik ve Kog¢luk

Liderlik, Yoneticilik
Vesaire...

Liderlik ve yoOneticilik farkli alanlarin adlari. Liderlik
evrensel bir olgu iken yoneticilik bir pozisyon adi.
Kainatta da var olan bir olgu liderlik. Yonetim

ise kurumlarda belli pozisyonlarda yapilan

goreviendirmeleri ifade eder.

Liderlik ile ilgili ne zaman konugsmaya
baslasak, neredeyse konunun ayrilmaz

bir parcasi gibi, is dontip dolasip “liderlik
baska ydneticilik bagska” yargisina geliyor.
Tabii bu dogal olarak “lider kim?” ve “yonetici
kim?” sorularini tetikliyor. Sonrast malum,
lider; bla bla bla ve y6netici; bla bla bla listeleri
yapilmaya baglaniyor ve bu listeler ortalikta
dolagmaya basliyor. O liste 6yle bir yayginlikla
dolasiyor ki, o listeden farkli bir sey soylemek
neredeyse imkansiz hale geliyor. Isin en carpici
tarafi da o listede bulunan 6zelliklere gore
lider, “kerameti kendinden menkul ulvi bir
kisilik”, yonetici ise “tu kaka modunda hic

te 6zenilecek durumda olmayan bir yaratik”
olarak resmediliyor. Bunun diger bir ifadesi ise
iyi polis, kotii polis ayrimi. Buradan da klige
bir sonug ¢ikarmak ¢ok zor olmuyor: “herkes
yonetici olabilir ama lider olamaz.”

Yillar 6ncesinde doktora yaparken literatiiriin
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etkisiyle ben de iki kavrami kargilastiran

ve ayristiklart noktalar: iceren bir makale
yazmistim. Zaman icerisinde tizerinde calistikca,
sorguladikca ve 6grenmeye devam ettikce konu
benim a¢cimdan aydinlanmaya ve taslar yerine
oturmaya bagladi. Bu yazida kisaca onlar1
paylagsmak istiyorum.

Hayat gibi is diinyas: da dinamik. Ustelik
isletmecilik diye anilan bilim aslinda olduk¢a
pratik ve uygulamaya déniik. Sartlar ve
durumlar da oldukca degisken. Boyle olunca
belli bir duruma yonelik olarak gelistirilen ise
yarar teori ve kurallar biitiinii bir sonraki dénem
ise yaramiyor. Hatta gelisim sonucunda artik
onlar veri kabul ediliyor ve yeni ihtiyaclara
uygun olarak yeni yaklagimlar gelistiriliyor.
Bunda da tuhaf olan bir durum yok. Bahsettigim
makalede yazdigim fonksiyonlarin tamami bir
isletme icin gecerli ve gerekli. Bu fonksiyonlar:
kim dolduracak, kim yerine getirecek diye



LIDERLIK

Kendinilider zannedenins izieyeni
VOKSa, O Kisi yalniz yurtyuse
cIkmistir.

John MAXWELL

soruldugunda ortaya lider — y6netici ayrimi
cikiyor. Halbuki bu ayrim ¢ok fiktif bana gore.

1920’lerde isletmelerin basarili olmasi demek
tiretim siireclerini diizenlemek, miimkiin olan
maksimum iiretimi elde edebilmekle ilgili
iken bu 1960’1 yillarda insan psikolojisini
dikkate alma, calisanlar1t motive etmeye dogru
kaydi. 1980’lerin ana konularindan birisi
yeniden yapilanma ve stratejik planlama iken
2000'li y1llarda inovasyon ve yenilikgilik
en ¢ok arzulanan unsurlar olmus durumda.
Yenilik¢iligin 6nemli olmas: tiretimde
verimliligin 1skalanmas1 anlamina gelmiyor,
sadece bagka bir boyut ekliyor.

Onceki dénemin fonksiyonlarini yéneticilik
olarak tanimlayip, yeni donemde ortaya ¢ikan
yeni ihtiyaclar icin yoneticiligin icerigini ve
ondan beklentileri degistirmek yerine yeni bir
unvan belirlemeyi ve pazarlamayi daha kolay
belki de cazibeli buluyoruz.

Uzun lafin kisast sdylemek istedigim su:
liderlik ve yéneticilik farkli alanlarin adlari.
Liderlik evrensel bir olgu iken yéneticilik
bir pozisyon adi. Kainatta da var olan bir
olgu liderlik. Yonetim ise kurumlarda belli
pozisyonlarda yapilan gorevlendirmeleri ifade
eder. Askerlikte komutan, devlette makam,
STKlarda baskan, sirketlerde genel miidiir bu
yonetim pozisyonlarini ifade ediyor. Bizler,
“lider gerekli” derken mevcut yoneticilerin,
isletmenin veya kurumun ihtiya¢ duydugu bazi
fonksiyonlar: 1skaladigini ima ediyoruz. Liderlik
olgusu, belli bir makam veya pozisyonla degil
her bir bireyin oynadigi rol ile ilgilidir.

Son ctimle olarak diyebiliriz ki, isletmenin
ihtiya¢c duydugu fonksiyonlar ve roller vardir ve
bu rollerin hakkini veren degisik unvanlar1 olan
(yonetici, miithendis, sef, teknisyen vb.) lider
bireyler vardir.

Devam edecegiz...
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

Ramazanda G0z
Teshis ve Tedavileri

On bir ayin sultani ramazan.

Kelime anlami olarak islam baris, Miisliiman
da kendini Allah’a teslim eden ve insanlarla
baris icinde yasayan kimse demek iken son
yillarda Islam cografyalarinda 400 yil 6nceki
Hristiyan mezhep savaslarinin benzerleri
vahsi bir sekilde siiriiyor. Vatandasglarimiz,
gorevlilerimiz rehin alip kagirilirken,
soydaglarimiz tehdit ve saldir1 altindayken bu
kutsal ayin ve yapilan ibadetlerin bagta birbirine
diisman edilen Miisliiman alemine ve tim
insanliga baris ve huzur getirmesini diliyorum.
Ramazan aylarinda goz hastaliklar1 uzmanlik
alanim ile ilgili en ¢cok merak edilen konulart
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Diyanet Isleri Bagkanlig, Din Isleri Yitksek Kurulu
ve Ilahiyatci 6gretim tiyelerinin de kabul ettigi
sekilde paylasmakta yarar goriiyorum.

Go6z Damlasi, ignesi, Anjiyosu Orucu Bozmaz
Abdest alirken agiz ve burun temizligi sirasinda
kullanilan su, nasil orucu bozmuyorsa muayene
sirasinda damlatilan damlalar da, tedavide
kullanilan g6z damlalart da orucu bozmuyor.
Ozellikle glokom hastalarinda, goz tansiyonu
damlalar1 kesildiginde ya da aksatildiginda

giden gormeler geriye gelmiyor. Gozleri zaten



etkilenmis olan seker hastalarinda da, kan
sekerinin aclikta cok diismesi ve toklukta asir1
yiikselmesiyle olusan dalgalanmalar da goz
tabakalarinda 6deme, kanamalara neden olarak
gormeyi azaltabiliyor.

Lokal anesteziyle yapilan ameliyatlar, gozden
yapilan igneler veya damardan kontrast madde
verilerek yapilan anjiyolar da orucu bozmuyor.
Ancak narkozlu ameliyatlarda serum veya
kan verilirse, ya da mineral ve vitamin igneleri
yapilirsa orug bozuluyor.

Sigarayi Birakmak icin Firsat

Sigara dinen mekruh sayiliyor, yani tam
yasaklanmadig1 halde kullanilmamas: isteniyor. Bu
ramazan vesilesiyle dmiir boyu siirecek bir sigara
orucu, basta kalp-damar, akciger hastaliklar,

felc ve kanser olmak tizere, kadinlarda erken
menopoz, erkeklerde cinsel gii¢c kayb1 gibi hemen
hemen cogu hastalia ek olarak gozde katarakt,
yasa bagli sar1 nokta hastaligi, damar tikanikliklar
ve kanama oranlarini azaltmak i¢in ¢cok 6nemli bir
firsat.

Saglikli ve huzurlu bir ramazan dileklerimle...
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Kelebek etkisi
kiacucuk

bir esinti
degisiminin
korkunc bir
firtinaya yol
acabilecegini,
atmosferin en
kicuk bir fiziksel
degisime karsi
ne kadar duyarh
oldugunu
anlatiyor.
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Normal yasantimizda oldugu gibi hava durumunda
da kuctlik seylerin zincirleme etkisi hava tahmininde
biyuk degisikliklere yol aciyor, 6zellikle de uzun
vadeli tahminlerde.

Gegtigimiz 2014 yaz icin [klim ve Toplum Igin Uluslararast
Aragtirma Enstittisti'niin (IRI) uzun vadeli hava sicakligy
tahminlerini aktarmistim. IRI'nin “Yaz ¢ok sicak gececek”
tahmini 6zellikle poyrazin etkisinde serin bir yaz geciren
bolgeler acisindan yanilds; “6ziir dilerim”! Aslinda yanlis
olan tek bir merkezin tahminine bagh kalmakti. Normalde
havanin kelebek etkisinden kurtulmak icin bu tiir
analizlerde birden ¢ok tahmin bir arada degerlendirilir.

Peki, profesyonel amacli uzun vadeli tahminlerde mutlaka
dikkate alman havanin kelebek etkisinedir?

Dogaya yeni bir bakis acis1 gelistirildi

Dogadaki karmasa cok acik, sdyle gokytiziine bir bakmak
yeterli: Bulutlar, aslinda dogadaki bir¢ok baska cisim
gibi, karisik ve diizensiz bir yapiya sahip; sonsuz degisik
sekiller altyor; aralarindan birinin tipkisinmn aynismi tekrar
gozleyemeyiz. Ustelik, bulutlarm bicimlerindeki karmasa
ve diizensizlik, dogadaki diger sistemlerde gortilenlerden
cok farkli. Doganin bu karmasik, diizenli-diizensiz yapisinin
sirrint ¢ozmek icin yeni bir bakas agis gelistirildi ve bu, kaos
teorisi olarak adlandirid.

Stiphesiz, kaos teorisinin atmosferik bilimlere biiyiik bir
katkist olacagi beklentisi onu kesfedenin bir meteorolog
olmasindan ¢ok; ti¢ giin sonraki hava durumunu hentiz
tam olarak tahmin edemememizden kaynaklanmakta.
Hava tahminlerindeki bu basarisizhiga neden olarak kelebek
etkisi bulundu. Kelebek etkisi bizim havayi, yani bulutlarm
ve riizgarin hareketlerini bir gezegenin veya fiizenin
harekeétinde oldugu gibi tahmin edebilmemizi imkansiz
kaltyor. Yar1 saka olarak verilen bu ad, riizgardaki kiigticiik
bir esinti degisiminin belli bir zaman sonra korkung bir



firtinaya neden olabilecegini, atmosferin en kiiciik bir
fiziksel degisime karst ne kadar agint derecede duyarh
oldugunu vurgulamaya calisir.

Her ne kadar hava karmagik bir sistemse de bilinen fiziksel
kanunlara uymas: gerektiginden, onu en gercekgi bir sekilde
modelleyebilmek bilim insanlarmin uzun siiredir izerinde
calistiklart konulardan biri olmus.

Havanin davraniglan periyodik degil

1950li ve 60’h yillarda hava tahmininde ulasilacak
basarinin hayali insanlarin basin1 déndiirecek kadar
biiyiiktii. Uluslararast arastirma projeleri insanoglunun
havanin acimasiz diktatorliigiine son vermesini
amachyordu.

Ancak sonug, kurulan biiyiik hayallere gore bir fiyasko
oldu. Mevcut fiziksel kanunlar atmosfere uygulanamaz
diye diisiinenler bile cikti. Ama acik¢a unutulan bir sey
vardi: Havanin davranislart bir sarkag gibi sabit, periyodik
bir 6zellige sahip degildi. Havanin her molekiiliinde bir
baska kararsizlik ve karmasa gizliydi, yani “kaos” goz ard
ediliyordu.

Kaos teorisinin gercek kasifi Edward Lorenz, 1960'ta
atmosferin ilk basit modeli olan bir “oyuncakhava”ya sahip
olmustu. Lorenz bu bilgisayar diinyasinda “dogacigi”nin
kanunlarini serbestce ve diledigince degistirerek yillarca
deneyler yapti. Riizgarlarin esintileri konusundaki
calismalan hi¢ beklenmedik sonuglar verdi. Bilgisayar
modelinin baslangi¢c anindaki saysal degerlerin on binler
hanesinde, kiicticiik bir degisiklik yapip modeli tekrar her
calistirdiginda, sozii bile edilemeyecek bir ufacik farklilik
onun diinyasinda birbirinden ¢ok degisik firtinalara neden
oluyordu.

Kaos teorisi bizi nereye gétiirtir bilinmez ama artik havaya
baska bir gozle bakacaginizdan ve hava tahmininde artik tek
bir kaynaga bagh kalmayacaginizdan eminim.
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Diinya bir kitaptir, gezmeyenler sadece bir
sayfasini okur” demis St. Augustine. Yeni bir sayfa
okumak niyetindeyiz. Cin’in Chengdu sehrinden
kalkan China Eastern havayollarinin ucagi ile
geldigimiz Tibet'in bagkenti Lhasa, 3650 metre
ile diinyadaki en ytiksek rakimli sehir olarak
kabul edilmis ve diinyanin catisi unvani verilmis.

Ucagin kapist aciliyor, iceri dolan serin hava
hafifce irpermemize neden oluyor. Hentiz
ucagin merdivenlerinde yere ayak basamadan bir
kadin yolcu fenalik gegiriyor ve 6ndeki yolcularin
tizerine yikiliyor. Once asag1 indirip, havaalaninin
soguk zeminine yatiriliyor. Telsizler ¢alisiyor ve
acilen ambulans getirilip hastaneye dogru yola
cikariliyor, benim hemen 6niimde bir bagka yolcu
daha fenalagiyor ama zar zor agagiya inebiliyor.
Yere ayak basana kadar bu insanlara ne oldugunu
anlamaya calistyoruz. Birka¢ adim sonra kalbim
tic misli hizli ¢alisiyor sanki. Kulaklarim ¢inliyor,
nefesim yetmiyor, oksijen az geliyor ve iki tam
giin stirecek miithis bir bas agris1 basliyor.

Gitmeden once yiikseklik hastaligini dair
bircok sey okumustum. Bir yerlerden aklimda
kalmus; yiiksek rakimli yerler icin sdyleniyor.
“Walk slowly,eat less and sleep alone”. Yani,
yavasg yiri, az ye ve yalniz uyu! Insanlarin
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yiizde yirmisi etkileniyormus bundan, o yiizde
yirminin de yiizde doksan besi birkac giin icinde
atlatiyormus. Hastalik; Literatiirde “altitude
sickness” olarak geciyor.

3000 metreden itibaren dikkatli olmak gerekiyor.
Hafif yemeli, icki, sigara icmemeli. Sorochi Pills
denen bir tabletler var ama bir ige yaramadig1
soyleniyor. Genel olarak bas agrisi, kusma,
istahsizlik, halsizlik olmasina ragmen, daha

ileri asamalarda ise el ve ayaklarda his kayb,
uyusmalar oluyor. Bu arada zaman zaman
olenlerin oldugunu da belirtmeliyim. Daha
havaalaninda oksijen tiiplerinin satildigin1
goriince isin ciddiyetini anliyoruz.

Tibet zor cografi kosullar icerdiginden herkesin
ziyaret edebilecegi bir iilke degil. Bagkent
Lhasa’nin 3650 metre yiikseklikte olusu Tibet'e
gitmek isteyenlere fiziki zorluklar cikartiyor.

Bu sebeple yiiksek tansiyon, astim, kalp
rahatsizliklar, kolesterol sorunlari, agir1 kilo gibi
rahatsizliklariniz varsa ve asir1 alkol ve sigara
tiiketiyorsaniz riskiniz daha yiiksek olacaktir. Yani
kesinlikle Tibet’i aklinizdan cikartiniz.

Nihayet, yilin 300 giinti giinesli oldugu sdylenen
Lhasa’day1z. Uzerinde bulundugu yaylaya sere
serpe yayilmus sehir, 1300 yil 6nce kurulmus.




Lhasa, halk arasinda giines 15181 sehri olarak
biliniyor. Gonggar Havaalani'nin sehre uzaklig:
60 kilometre. Havaalanindan ¢iktigimizda
yollarin giizelligi ve otobanin bakimi1 dikkatimizi
cekiyor. Otoyol 4 gidis 4 gelis. Bizim E5 koy yolu
gibi kalir. Tibet'te hi¢ beklemedigimiz bir durum
bu. Sahane viyadiikler, Genis kopriiler, modern
tiineller, dijital tabelalar, piril piril asfalt, tertemiz
yol cizgileri sasirtiyor bizi.

IL-3524

TN DI...

Rahatsiz ve huzursuz bir sekilde otelimize
geliyoruz. Dort yildizli Xin Ding Hotel.
umdugumdan daha giizel bir otel. Tibet bizi
sasirtmaya devam ediyor. Check-in islemlerimizi
yaparken, resepsiyon gorevlisi cok fazla su
icmemizi 6giitliiyor. Giinde 4-5 litre su
tiitketmemiz gerekiyormus. Bunu basarabilirseniz
bas agrist hemen hemen hi¢ yasamayacaksiniz
diyor. Her odada hastane odalarindaki gibi
oksijen tiipleri var.

Yiiksek rakimli yerlerde insan viicudunun
degisen sartlara uyum saglama siireci daha
tibbin tam olarak aciklayabildigi bir sey degil
aslinda. Herkeste farkl1 etkilenmeler oluyor.
Burun kanamasi gibi belirtiler gosteren kisiler
acil oksijen destegi verilerek ilk ucakla geri
yollaniyorlar. Ama cogunlukla benim gibi
halsizlik, bas agris1 ve viicudun giictintin
diismesinden dogan eklem agrilar1 gibi gribal
belirtiler ve uykusuzluk yasaniyor.

Bu giiniimiiz ziyan oldu. Hastayim ve yorgan-
dosek yatiyorum. Bagim ortadan ikiye ayrilacak
sanki. Internete baglanip Istanbul’da ki bir doktor
arkadagima sorduktan sonra agr1 kesici aliyor ve
siselerle suyu bitirip, sabaha iyilesme umuduyla
yataga gomiliiyorum.
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merkezleri, reklam panolari ile dolu bir sehir
hayal etmemistik.

Kahvaltimiz1 yapip, piril piril bir havada disart
atiyoruz kendimizi. Giines burada bir basgka
parliyor. Yiirimeye basliyoruz ama astimli
gibiyim, elli metrede bir durup dinlenmem
gerekiyor. Yoksa gercekten halsiz diistiyorum.
Arkadasim benden 7 Yas daha gen¢ dolayisiyla
benden biraz daha iyi durumda. O yiiz

metre kadar dayanabiliyor. Eski Lhasa’nin
sokaklarma daliyoruz. Dar sokaklar1 Budist
tapinaklari, camileri, halk pazarlarlari, yerel
kiyafetli insanlar1, eski evleri ile hayalimdeki
Lhasa iste.

Sabah goziimii actigimda hala basim agriyor. Bu giin planimizda Dalay Lama’nin Potala

Bir siire tiipten oksijen ¢ekip, dus aldiktan sonra saray1, Jokhang tapinagt ve Lhasa'nin yeni

biraz géziim actliyor. Camdan disar1 bakiyorum, gelisen bolgesinde Barkhor caddesi var. Elimizde
pencerem bir kavsaga bakiyor, iki-tic dakikada haritamuz yiiriiyoruz. Sora sora Barkhor

bir tane araba geciyor. Nasil huzurlu, nasil sessiz caddesini buluyoruz. Meydanin merkezine
anlatamam. Trafik 1siklar1 kendi halinde yanip inga edilmis Jokhang tapinagi Budizmin kalesi
sontiyor. Arada bir kirmizi yaniyor ama duracak gibi duruyor. Oniinde yiizlerce insan sabahtan
araba yok. aksama kadar yere uzanip, daha dogrusu yatip,

kalkarak ibadet ediyorlar. Gene binlercesi
de tapinagin cevresini ellerinde Mani Wheel
denilen dua tekerleklerini cevirerek dolaniyorlar.

Lhasa’ya gelirken de oldukca sasirdik aslinda.
Boyle iki ytiz bin kisinin yasadig1 bir sehir
ve bircok yerde yiiksek katli binalar, aligveris
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Her kose baginda Cinli
askerler nobet tutuyor.

Ana caddelerin girislerinde
ve cikislarinda X-Ray
cihazlari var. Cantalariniz
bu cihazdan geciriliyor. Her
cadde aligverig merkezine
girer gibi kontrol ediliyor.
Bu kontroller her caddede
olunca tabi biraz can sikiyor.
Kimsenin askerle falan bir
isi yok. Herkes cennete
gitme derdinde dualar
ediyor, elindeki manileri
ceviriyor, yere yatip kalkiyor.
Kisaca Lhasa da biiytik bir
cogunluk din ile yatip, din ile
kalkiyor. Eminim bu durum
yoneticilerin de ¢cok hosuna

gidiyordur. Bu diinyada her tiirlii baskiy1 yapiyorlar ama degisen bir
a¢ bi-ila¢ yasayip obiir diinyaya yatirim sey yok. 2008 yilinda Lhasa’da ¢ikan plansiz
yapiyorlar. Binlerce kisi mani cevirerek ve programsiz ve bir anda olusan ayaklanma
yiriiyor. Once tapinagin etrafini, sonra sonucunda Cin yonetimi olduk¢a korkmus

da Potala sarayinin bulundugu 130 Metre olmali ki askerlerinin actiklar1 ates sonucu 13
yiiksekligi olan Marpo Ri tepesinin etrafini rahip oliiyor. Bu ayaklanma denemesi iizerine
dolantyor. Her bir tur birkag saat siiriiyor. Cin hitkkiimeti daha ¢ok asker ve polis yigiyor,
Yash ayaklariyla ise yarim giin. Ileri yaslarda baskilar arttirtyor. Adim bagsi polis merkezleri
binlerce insanin tek isi her giin bu tepenin kuruyor. Sadece cadde baglarinda inga edilen
etrafin1 dolanmak. karakol sayis1 iki yiiz.

Her yer tereyagi kokuyor. Bu kadar yiiksek Tibetliler bu baskiy1 stirekli protesto ediyorlar.
daglarda bulamadiklarindan olsa gerek bitkisel 2013 yili bagindan beri de kendilerini yakarak
yaglar1 yok. Tapinaklardaki kandillerde bile protestolarini gostermeye baglamislar. Sadece
tereyagi yaniyor ve her yer tereyagi kokuyor. bu sene basindan beri 100’den fazla Tibetli
Tapinaklardaki tereyagi ve tiitsiilerin birbirine kendini yakarak eylemde bulunuyor. Iste o

karigarak cikardiklar: koku,
zaten nefes darligi ceken
bizlere narkoz gibi geliyor.
Bu mistik ortam sanki firtina
onceki sessizligi animsatiyor.
Bu kadar huzur ve baris dolu
gortinen sehirde neden bu
kadar ¢ok asker var?

Tibetlilere gore tilke 60
yildan uzun bir stiredir
Cin'in isgali altinda. Isgal
altinda olsa da Tibetliler
kendi kimliklerini her
tiirlii engele ve zorlamalara
ragmen devam ettiriyorlar.
Tibet bayragi, Tibet milli
mars1 yasak. Cin yonetimi
Tibetlilerdeki 6zgtirliikcii
akimlar1 susturabilmek icin
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giin bu giindiir Tibet’e 6zel izinlerle giriliyor.
Bu ayaklanmalar1 kiskirtanlarin batililar
olduguna inaniyorlar.

Bagvurumuza on giinde cevap ¢ikmasinin
nedenini simdi daha iyi anliyoruz. Cok

siki kurallar uyguluyorlar. Ayn1 milliyetten

ve 3 kisiden az iseniz izin yok. Tibet'e
gidemiyorsunuz. Diyelim ki 3 Tiirk, 3 Ingiliz
olmak 6 kisisiniz, izin var. Ama yine 6 kisilik
gurubun 2 si Tiirk, 2 si Ingiliz, 2 si Kanadal:
olsun o zaman izin yok. Diyelim ki 10 kisilik
bir grup oldunuz ve 5 ayr1 milliyetten 2

ser kisi olsun. Tibet'e gidemezsiniz, izin
vermeyeceklerdir. Izin belgeniz sadece
Lhasa’da gecerli, sehir disina ¢ikacaksaniz baska
izin belgeleri de gerekiyor.Bunun disinda, eger
Hintli iseniz de Tibet’e ¢ok zor girersiniz.
Ciinkii Dalai Lama sinira yakin bir Hint
koyiinde yasiyor.

Dalai Lama demisken, bu muhterem kisiden
bahsetmeden ge¢cmek olmaz. Dalai Lama’larin
14 tinciisti ve asil adi Tenzin Gyatso olan
ruhani lider, 1950 yilindan beri bu gérevi
stirdiiriiyor. Tibet’in Amdo sehrinde ciftcilikle
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gecinen bir ailenin 16 ¢ocugundan 5 incisi
olarak diinyaya geliyor. 2 yasindayken cevheri
fark ediliyor ve 6zel olarak egitilerek 17 Kasim
1950’de, 15 yasinda iken Tibet, Cin Halk
Cumbhuriyeti’nin kusatmasi altinda oldugu bir
dénemde Tibet'in devlet bagskan1 ve en 6nemli
politik yoneticisi olarak ataniyor. Cin Halk
Cumbhuriyeti Tibet'i iggal etmeye baslayinca
geng yasina ragmen ulusal kabine bagkanlig:
gorevini de tistlenmek zorunda kalan “Kutsal”
Dalai Lama dokuz yil boyunca Cinli isgalcilere
kars1 bariscil, siddet karsit1 bir politika izliyor.

Savunmasiz on binlerce Tibetliyi katlettigi
soylenen Cin ordusu kutsal sehir olarak kabul
edilen Lhasa’y1 kusatmaya baglamasiyla,
Hindistan bagbakan1 Nehru'nun daveti tizerine
miicadeleyi siirdiirmek {izere Himalayalart
asarak 31 Mart 1959’da Hindistan’a geciyor.
Dharamsala’da “Siirgiindeki Tibet Hiikiimeti”
adryla bir hitkiimet kuruyor ve kendisine

eslik eden 80 binden fazla Tibetli miilteci ile
birlikte Tibet kiiltiiriinii ve egitimini korumaya
calistyor. Bariscil politikalari ve Tibet'in
ozglrligi icin siddet karsitt miicadelesi
sonucunda 10 Aralik 1989’da Nobel Baris



Odiilii aliyor.

Unesco tarafindan diinya miras1 listesine alinan
Jokhang Tapinagi'na giriyoruz. Budist hacilarin
ugrak yeri ve adeta Budizm'’in kabesi olan
tapinak, VII. Yiizyilda Kral Songtsen Gampo
tarafindan insa ediliyor ve ruhani bir merkeze
dontistiriliyor. Lhasa’nin en eski yerlesim

yerinde bulunan tapinakta,
Tang hanedan1 donemine kadar
uzanan emanetlerin yan1 sira
cok sayida heykel var. Hem
kapinin 6nii hem de igerisi
oldukga kalabalik. Insanlar
husu icinde yerlere yatarak
ibadet ediyorlar.

Giintin ilk 1giklariyla baglayan
torenler giin batimina dek
stiriiyor. Dini biitiin Lhasa’lilar
beraberlerinde getirdikleri kuru
otlarla kutsal atesi besliyor, yak
tereyagi ile adak kandillerini
yakiyorlar. Kirsal kesimden
gelen hacilar icinse zorlu yolun
son durag: burasi. Nirvana'ya
giden yolu bulmak i¢in haftalar
belki de aylar stiren yolculuklarinda yiizlerce
kilometreyi ytiriiyerek ve her adimda yerde
secde ederek ulagtyorlar Jokhang tapinagina.
Kiiltiirlerini ve dinlerini yasatma savast veren
binlerce Tibetli haci, kadin, erkek Budist kesisler
ve Lhasa’lilar ellerinde dua carklar ile saat
yontiinde donerek tavaf ediyorlar bu tapimag.
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Dillerinden diismeyen, kelimeyi sahadet gibi
olmusg kutsal mantra, “Om Ma-ni Pad-me
Hum”u her adimda tekrarliyorlar.

Jokhang tapmaginin bakti§1 meydanin dort bir
yan1 hediyelik esya, dua carklar1, dua bayraklar
ve muhtelif din ara¢ gereci, yak ytintinden
yapilmus sallar, ortiiler ve T-shirtler satan seyyar
satic1 tezgahlariyla dolu. Tek tek tezgahlari
dolastyor, ufak tefek seyler satin aliyoruz.
Meydan tiklim tiklim insan dolu ve siirekli bir
hareket var. Bir kismi tapinaga déniip, secdeye
yatiyor, bir kismi1 da tapmagin cevresinde

\ I
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Miisliimanlarin Kabe etrafinda dondiikleri gibi
saat yoniinde dontiyorlar.

Hizla turumuzu tamamlayip, disar1 ¢ikiyor,
tapimnagin arkasindaki yoldan devam ederek
Miisliiman mahallesine geliyoruz. Meydanda

el arabalarina konmus sicak pideler ve ¢op
sislerin kokusu etrafi sarmis. Konu et olunca
dikkatli olmak gerekiyor. Kokular gtizel ama
agir yiyecekler daha ¢ok hastalanmamiza neden
olabilir diyerek oradan uzaklasiyoruz.

Giinliik ibadetleri icin saraymn bulundugu
tepenin etrafinda yiirtiyen insan seli ile
birlikte Potala sarayina gidiyoruz. Yol {izerinde
gectigimiz bir parkta insanlarin dans ettigini
gortiyoruz. Aslinda danstan daha ziyade
jimnastik yapiyorlar. Yag ortalamasi kirkin
tizerinde bir gurup insan nege ile oynuyorlar.
Cogunlugu kadin olan bu gurup cantalarin
emniyete almak icin biitiin cantalar1 ortaya
toplayip, ¢antalarin etrafinda donerek
oynuyorlar.

Kadin, erkek herkesin elinde, bir cesit tespih
yerine gecen ve siirekli dondiirerek evrene “iyi
enerji” yaydiklarina inandiklari “Mani”ler var.




Yiiriirken, otururken, ibadet ederken, sohbet
ederken mani ceviriyorlar. Sonradan goriiyoruz
ki, biittin tapinaklarin ve manastirlarin hemen
ontinde de dev boyutlarda maniler var. Iceri
girecek kisiler sirayla bunlar1 dondiirerek igeri
giriyorlar. En cok satilan obje olmali ki her
hediyelik esya satan ditkkdnda bol miktarda ve
her boydan mani satiliyor. Biraz ilerliyor, kiiciik
bir carsiya geliyoruz. Yirmi kadar ditkkan

var 7-8 tanesi tereyagi yani “yak yagi” satiyor.
Birkag tanesi de hirdavat, plastik oyuncak ve
hediyelik esya satiyor.

Piril piril giines var ama eyliil ayindayiz.
Golgeler oldukca serin. Giines batmadan saray1
ve daha bir cok yeri gérmek istiyoruz. Marpho
Ri tepesinin altinda, caddenin kenarindaki giris
kapisina vartyoruz. Saray1 ziyaret siiresi bir saat
ve giinliik ziyaretci sayist yaklasik 2000-2500
kisi ile stnirlandirilmus. Biletlerimizi alip, yavas
yavas tirmanmaya basliyoruz merdivenleri.
Bulundugumuz yerden 130 metre daha
yiiksege ¢ikacagiz. Tirmanmaya basgliyoruz.
Zaten nefes almakta zorlaniyorken bir de bu
bitmeyecek gibi gelen merdivenleri ¢itkmak
nasil bir duygu anlatamam. Sik sik basamaklara
oturuyor, nefeslenmeye calisiyoruz ve sonunda
saraya vartyoruz.

Iste, Unesco’'nun diinya kiiltiir mirasi olarak

tescilledigi, Dalai Lama’larin kislik saray1
Potala’dayiz. Tirmanigimiz, oksijen azligindan
uzun striyor. Yaklagik 1 saat 15 dakikada Dalai
Lamalarin halki kabul ettigi ve selamladig
biiyiik avluda goéziimiizii agciyoruz. Tahta
merdivenlere ¢ikip, inerek, Dalai Lamalarin
mezarlari, Buda ve diger dini kisilerin
heykelleri arasinda dolaniyoruz. Her cesit Buda
var. Oturan Buda, yatan Buda, ayakta duran
Buda, rengarenk dua bayraklari, mantralar ve
mandalalar arasindan gecerek inceleye inceleye,
tartisarak koridorlar: dolastyoruz.

Acik havaya ciktikca derin nefesler aliyor, adeta
cigerlerimize yapisan tiitsii ve kandillerde
yanan yak yagi kokusunu atmaya calistyoruz.
Her yer, ibadete gelen yurttaglarin bagis olarak
getirdigi yak tereyagi kokuyor. Kutsal odalarda
duvarlardan sarkitilmis renkli bezler sanki
ytizyildir ytkanmamais. Kandillerde yanan
tereyagi isi ve toz sinmis yogun koku anlatilir
gibi degil.

Saray ilk kez M.S. 7 yy.da kral Songtsen
Gampo tarafindan insa ediliyor. Yaklasik 900
yil sonra eskimis olmal1 ki 1645 yilinda 5 nci
Dalai Lama tarafindan yeniden yaptiriliyor

ve bu ingaat 50 yil siirtiyor. Ancak sarayimn

bu glinki halini almasi yaklagik 300 yil
stirtiyor. 1959 yilinda Cin’in isgali sonrasinda
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Hindistan’a gecen 14 ncti Dalai Lama’ya kadar
Tibet’in dini ve politik énderlerine hizmet
veriyor.

Potala saray1, Tibet'teki en etkileyici anitsal
yapt. Ayni zamanda dtinyadaki en poptiler antik
ve dini eserlerden biri. Eski Tibet'in politik ve
dini merkezi ve Dalai Lama’nin kislig1 olan
saray, hem tiim Dalai Lamalarin hayatina hem
de bircok onemli politik ve dini kararlara sahit
olmus bir yap1. Potala Saray1 ayn1 zamanda

altin Budist yazitlari, Cin imparatorlarindan
gelen degerli hediyeler ve paha bicilmez
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antikalarin bulundugu bir yer. Saray 13 katl.
Yap1 malzemesi olarak tas ve ahsap kullanilmus.
Catilarin bazi yerleri altindan. Iki kral mezar
burada bulunuyor. Besinci Lama Kundung'un
mezari 3700 kilogram, 13. Dalai Lama’ninki
ise bir ton agirliginda altinla kaplanmus.

Giintimiizdeki Cin yonetimince miizeye
doniistiiriilen saray, Lhasa’ya her yerden
gortinen bir giizellik katiyor. Adeta sehrin
basina takilmis pirlanta bir ta¢ gibi. Yaklasik
1000 odasi bulunan saray, dogudaki beyaz
salonlar, ortasindaki kizil salonlar ve pagodalar
ile batisindaki rahiplerin
kaldig1 beyaz evlerden
olusuyor. Baz1 yerlerde,
yapinin duvarlarinin
kalinlig1 5 metreyi buluyor.
Rehberimiz Emily, sarayin
yiizyillardir dimdik ayakta
duruyor olmasini, ingat
sirasinda duvarlarin icine,
eritilmis demir dokiilerek
depreme kars1 dayaniklilik
kazandirilmasindan
kaynaklandigini anlatiyor.

Tepeden Lhasa’ya
bakiyorum. Tibet kral1
Songtsan Gampo, prenses
Wencheng ile evlendikten



sonra meditasyon amaciyla Potala Sarayini
insaa ettirmesini simdi daha iyi anliyorum.
Goz alabildigine uzanan bir yaylanin
ortasina kurulmus bu sehir. Bulundugumuz
tepedeki sessizlik ve huzur miithis! Ufuk
cizgisi cepecevre mor daglarla cevrili.
Deniz seviyesinden 3650 metre yiiksekte,
neredeyse ot bitmeyen bir cografyada
yasamaya calisan, kirmiz1 yanakli ama
zayif, incecik bacaklari, kosele gibi goriinen
derileri ile elle tutulabilir yoksullugunu
hissettigimiz, saygili ve giiler yiizlii insanlar
tilkesi.

Yavas yavas asagtya iniyoruz. Aciktik!
Miimkiin oldugu kadar icinde et olmayan
Tibet yemegi yiyecek bir yer bulmak
niyetindeyiz. Biraz yiirtiditkten sonra Lhasa
standartlarina gore giizelce bir lokanta
buluyoruz. Ben momo yiyecegim. Momo;
ici et, peynir veya sebze ile doldurulmus,
haslanmais biiyiik boy mantiya benzer bir
yemek ve olduk¢a lezzetli. Tibet'in ilging bir
mutfag: var. Yemek yemek keyiften daha cok
yasamak icin yapilan bir eylem. Hepimiz
“yasamak icin” yemek yemiyor muyuz?
diye diistindiigiiniizti tahmin ediyorum.
Tabi ki 6yle ancak bizler yemek isini biraz
daha farkli algiliyoruz. Sisliiyoruz, yeni
lezzetler katiyoruz, yeni soslar arastirtyor
ayni zamanda da damak ve g6z zevkimizi
besliyoruz. Iste Tibet'te isin bu kismu1

hi¢ yok. Tibet dilinde “Bo cha” denilen,
batililarin ise“Yak-butter Tea” dedikleri
tereyagli, baharatli ve tuzlu cay iciyorlar
diyeyim ve bu konuyu kapatayim.

Tibet mutfag: dyle cok cesidi olan bir
mutfak degil. Benim yedigim Momodan
baska Thugpa dedikleri etli veya sebzeli
sehriye corbasi gibi bir yemekleri var. Cin
mutfagi da oldukca yaygin. Hemen her
sehirde bir veya birka¢ Cin lokantas1 var.
Benim de favorim olan, yak stitiinden elde
edilen yak peyniri de en sevilen yiyecekler
arasinda. Tibet'in milli yiyecegi ise, kavrulmus
arpa ununun yak tereyagi ile karistirildiktan
sonra su veya bira ile 1slatip, hamur haline
getirilerek yapilan Tsampa ad1 verilen bir
yemek. Bir de Tibetlilerin vazgecilmezi
kurutulmus yak eti var. Seritler halinde
kesilen et, acik havada golge bir yere asilarak
kurutuluyor ve her yemege karistirilabiliyor.

Yemek faslin1 atlattiktan sonra, Lhasa’nin
yaklagik 8 km. diginda, Ganpoi Uza Dagi'nin
eteklerinde bulunan Drepung Manastirina
gitmek tizere yola cikiyoruz. Tibet'in en biiyiik

budizm okulu olan Drepung Manastir1 bir
zamanlar 10 bine yakin “Monk” yani rahip
barindiriyorken su anda sadece 700 rahip
bulundugunu 6greniyoruz. Drepung Manastiri,
diinyanin en biiyitk manastir kompleksi. Bu
komplekste dort Budist yiiksek okulu, bir cok
stupa, sunaklar, etrafi dua carklariyla cevrili
tapiaklar, cok biiyiik bir téren salonu ve
Ganden Phodrang Saray1 bulunuyor. Altin ve
degerli taslarla siislenmis yiizlerce Buda heykeli
ve thangkalar gercekten goriilmeye deger.
Toren salonunda, kendimize giizel bir yer
seciyoruz. Yavag yavas kalabaliklasan salonda
hayatimizin en unutulmaz anlarindan birini
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yastyor, yuizlerce kesisin dev borazanlar ve
davullarla yaptiklar1 dualarini dinliyoruz.

Yoniimiizii tilkenin Drepung ve Ganden
manastirlari ile birlikte en énemli ¢
manastirindan biri olan Sera manastirina
ceviriyoruz. Sera “Yaban giilii bahcesi” demek.
Lhasa’nin kuzeyindeki Sera Manastir1, Gelugpa
mezhepinin kurucusu Tsong Khapa'nin

miiridi Jamchen Choje tarafindan 1419

yilinda kurulmus. Manastir halen aktif olarak
rahip adaylarinin egitildigi bir yer. Arkasina
yaslandig1 dagda, kayalarin {istii Buda resimleri,
padme yazilari, rengarenk Buda bayraklari ile
sembolize edilmis Buda’ya yonelik resimler
yapilmis. 5 temel elementi temsil eden dua
bayraklar1 dikkat ¢ekiyor. Her kaya, her

kose basi, her nokta bir ibadet yeri olarak is
goriiyor. Insanlar, manastir1 cevreleyen bu dagin
cevresinde de dolagarak tavaf ediyorlar ve sevap
kazandiklarina inaniyorlar.

Agaclarin altina yayilmis yiizlerce rahip
gorliyoruz. Bir cesit egitim yapryorlar. Biri
kalkip digerinin 6ntine gidiyor ve iki elini
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karsisindaki rahibin burnunun ucunda birbirine
carpryor. Bu hareket bir kez degil, defalarca
tekrarlaniyor. Sinir olmak isten bile degil.
Siirekli ayn1 sorulari soruyor, karsisindaki
rahibin Sabrini siniyorlar.

Bir siire daha rahipleri izleyip, doniis yoluna
cikiyoruz. Bu giinliik yeter diye distintiyoruz.
Hava kararmaya ve sogumaya bagladi. Hala
bagim agriyor. Sehre donitiyor ve otelin
yakinlarinda bir lokantada karnimizi doyuruyor
ve sabah daha saglikli uyanmak umuduyla
giinii bitiriyoruz.

Sabah bati usulii bir kahvaltidan sonra yine
yola diisiiyoruz. Programimizda; Norbulingka
Parki var. Kapisindan iceri adim attigimizda
cennetten bir kose goriiyoruz. Norbulingka
“Miicevherlerle siislenmis bahce” anlamina
geliyor. M.S. 1751 yilinda Dalai Lama’nin
yazlik evi olarak inga edilmis. Su anda 40
hektarlik alanda Tibet tarz1 insa edilmis irili
ufakli 370 odadan olusan bir saray kompleksi
burasi. Her yer yemyesil. Diinyada esi benzeri
olmayan agaclar ve ciceklerle stislenmis. 1959




yilindan 6nce, soylu olmayanlarin girmesi
yasak olan bu yapilar kompleksi giiniimiizde
festival ve tatillerde halka aciliyor. Halk renkli
kiyafetleriyle buraya gelerek cadir kuruyor,
yemekler yiyor, danslar edip, gece boyunca
sarkilar soyleyerek egleniyorlar.

Sehre dontiyor, gezmedigimiz Tibet Miizesine
yoneliyoruz. Kalan zamanimizi burada
degerlendirecegiz. 1999 yilinda kurulan
miizede tarih 6ncesine ait tiim giysiler, esyalar,
araclar, takilar, yak ytiniinden yapilmis cadirlar,
yak derisinden yapilmis kanolar vs. sergileniyor.

Ertesi giin 6glene dogru Tibet'ten ayrilip,

bir baska yazinin konusu olacak, Cin’in
Yichang sehrinden nehir gemisine binerek,
Yangtze nehrinde yapacagimiz 3 giinliik nehir
yolculugunun heyecani ile aksam yemegini
otelimizde yiyor, erkenden giinti bitiriyoruz.

Tibet halkini; yillardir stire gelen, bitmez,
tiitkenmez baskilara direnen, acilarla
yogrulmus, cilekes insanlar toplugu olarak
diisiinmeden edemiyorum. Icimde tarifi zor
bir buruklukla ucagin penceresinden son

bir kez daha Lhasa’ya bakarken, kulaklara

“Mantra”larin fisildandigi, sessiz insanlari,

sakin manastirlari, stupalari, ugsuz bucaksiz
bozkirlari, Himalaya daglarinin goz alabildigine
uzanan manzaralarinin yani sira her yerden
daha yiiksekte oldugunuzu hissettiren havasi
ile hi¢c unutmayacagim. Bu tilkeye ve bu cilekes
halka en iyi dileklerimi gonderiyor,

Gezenlere, Gezmek isteyenlere, Gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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