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Iditér’den

ORHAN KURELI

lyi ki varsiniz, Herkes ayni seyi soyluyor:

Umariz ortak

cabalarimuzla “Zaman ne kadar hizla geciyor...”

meslegimiz hak

ettigl yerlere. er ay oldugu gibi sizlere bu ay da dopdolu bir dergi hazirladik.
varacak, eski saygin Optisyenin Sesi ekibi olarak hi¢ durmuyoruz. Her ay dergi
giinlerine tekrar ¢ikartmanin yani sira, bir yandan da giindemi takip ederek,
kavusacaktlr. sizlere OptisyeninSesi haber sitemiz kanaliyla sektorel

haberler aktariyoruz.

Sizlerle ac1 tatli konular1 paylagirken, desteklerinizi de hep
yanimizda hissediyoruz. Sizlerin ilgisi bizlerin bu ¢abalarina gii¢ vermekte,
her ay yeni bir heyecanla, yeni dergiler hazirlamaktayiz.

Iyi ki varsimiz, Umariz ortak ¢abalarimizla meslegimiz hak ettigi yerlere
varacak, eski saygin glinlerine tekrar kavusacaktir.

Evet... Zaman ¢ok hizli geciyor, Diinya da ve tilkemizde bir¢ok sey degisiyor.
Biz de sektor olarak bu degiskenliklere azami uyumu gostermeye ¢alistyoruz.
Ve dergimizin Eyliil sayisi ile Sonbahara merhaba diyoruz.
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Gozlik haric
igneden iplige zam!

Agustos ayinda perakende fiyatlar yuzde 2.23, toptan
fiyatlar ise yluzde 3.80 oraninda artti.

/am Zam 7am
ER SEYIN FIYATI

ARTIYOR

ANA:
rams aurve N oL L B
. Za‘ 7am 72M 75»4

Kur fiyatlarindaki artis ve gecen yil 31 Mayis 2017 tarihinde ithal edilen optik Grlinlere getirilen 29.8
oranindaki ek vergiler nedeniyle gézlik sektoéri zor glnler yasiyor.

15 yildir SGK’ nin 6demis oldugu cam ve cerceve limitleri artik maliyeti karsilayamaz duruma geldi.
Optisyenlik miiesseseleri yetkilileri ile yapmis oldugumuz goriismelerde SGK Kurumuna yapilan her
gozliik basina en az 50.-TL fark alinmas: gerektigi aksi takdirde islerinin zor oldugu belirtildi.

Istanbul Ticaret Odasi (ITO), agustos ay1 enflasyon verilerini acikladi.

ITO verilerine gore, Istanbul’da agustos ayinda bir 6nceki aya kiyasla perakende fiyatlar yiizde 2,23,
toptan fiyatlar ise ytizde 3,80 arttu.

[stanbul’da agustos ayinda gecen yilin ayni ayina kiyasla perakende fiyatlar yiizde 14,99, toptan
fiyatlar ytizde 21,47 arttu.

SEKTORLER BAZINDA DEGiSiM ORANLARI

Agustosta perakende fiyatlar bir 6nceki aya gore; kiiltiir, egitim ve eglence harcamalarinda yiizde
10.81, ev esyasi harcamalarinda yiizde 6.58, konut harcamalarinda yiizde 4.21, ulastirma ve
haberlesme harcamalarinda yiizde 2.05, saglik ve kisisel bakim harcamalarinda yiizde 1.49, gida
harcamalarinda ytizde 0.71 artis gosterirken, giyim harcamalarinda yiizde 3.63 azalis meydana geldi.
Diger harcamalar grubunda ise fiyat degisimi izlenmedi.

Toptan fiyatlar ise aylik bazda bir 6nceki aya gore; madenler grubunda ytizde 25.52, kimyevi
maddeler grubunda yiizde 11.94, yakacak ve enerji maddeleri grubunda yiizde 5.63, islenmemis
maddeler grubunda yiizde 4.34, mensucat grubunda yiizde 2.37, insaat malzemeleri grubunda ytizde
2.14 artig gosterdi.

Ayn1 dénemde gida maddeleri grubunda ise yiizde 0.98 azalis gerceklesti.
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“Yumusak Kontakt Lensler Ve

Teknolojileri” Bilimsel toplantisi

‘Teleskoplu gozluk’, az gorme yetisine sahip olanlarda gérme
kapasitesini yuzde 90 oraninda artirabilecek.

12-14 Agustos 2018 tarihleri arasinda
Almanya’ nin Frankfurt sehrinde diizenlenen
toplantiya Turkiye’ nin farkh sehirlerinden 60
Optisyenlik miiessesesi yetkilisi katildi.

Alcon firmasinca organize edilen egitim gezisi, 12
Agustos 2018 Pazar giinii, Atatiirk Havalimani
dis hatlar da yer alan ALCON- Golden Bay
masasindaki karsilama sonrasit Almanya’ya giden
Optisyenlik miiessesesi yetkililerinin egitimleri
13 Agustos 2018 tarihinde sabah saat 9.00 da
basladu.

Iki gruba ayrilan misafirlerin bir grubu tam giin
egitim alirken, diger grup ta fabrika ziyaretine
katild1 ve lens tiretimi hakkinda bilgilendirildi.
Gezi sirasinda fabrikada tiretim alanlarindaki
otomasyon dikkat cekti, Personel sayisini en aza
indiren ve tiretim stirecini hizlandiran bu makine
sistemi ile, Alcon firmas: tiriin kalitesi giderek
artt1 ve kiiresel anlamda da daha rekabetci bir
hale geldi. Bu sayede de sektoriinde diinyanin
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sayili firmalarindan biri haline geldi. Yiiksek
Teknoloji ile kontakt lens tiretimi ve tiim diinya
ya el degmeden paketlenerek, gonderilen ve
kargo firmasinin posetine kadar otomatik olarak
hazirlanip ulasan, yapay zeka teknolojisi ile
donatilmis Lojistik birimi tanitaldi. Egitimler,
oglenden sonra saat 16.30’ a kadar devam etti.
Fabrika ziyaretinde Freshlook renkli kontaktlens
ve Dailess lenslerin {iretim asamalar1 izlendi.
Almanya- Frankfurt Hava Liman1 14.08.2018
Yogun bir tempodaki egitim programindan sonra
veda zamani geldi.

Alcon, geligsmis cerrahi, ila¢ ve goz bakimi tirtinleri
ile insanlarin daha saglikli gérmesine yardimci
olmaktadir. 75 tilkede 20.000’den fazla ¢aliganiyla
insanlarin diinyay1 daha net, daha renkli ve daha
giizel gorebilmeleri icin ¢alisiyor. Alcon‘ da
insanlarin yasam kalitelerini artirmak icin daha
saglikli gormelerini sagliyor.

Sektortimiize verdikleri katkilardan dolay1 Alcon'
a tesekkiir ederiz.
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FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.
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GOz rengi
karakteri yansitir

Yuzumuizun en guzel duyularindan olan goziin renginin insanin
karakteri hakkinda ip uclar verdigini biliyor musunuz?

Siyah gozIu kisiler: degisimlerin kendilerini korkutmadig: kisilerdir.

Olaylar karsisinda cok cabuk heyecanlanan, Biraz hayalperesttirler. Bu yapilari nedeniyle de

disiplinli, diizenli kisilerdir. Duygu yiiklii olan gercekleri gormekte zorlanirlar.

bu insanlarin, gerek sevgisi, gerek de kindarlig

olduke¢a gticliidiir. Onlar karsilarindaki insanlari Ela gozli kisiler:

daima idare etmek isterler. Sezgisel giicleri yiiksektir, oldukca hassas bir kalbe
sahip insanlardir. Gururlarina olabildigince ¢ok

Yesil gozlu kisiler: diskiin kisilerdir, gururlar kirildigi zaman asla

Sevdiklerini kirmak istemeyen ve asla aflar1 yoktur. Aslinda ¢ok

daha yumusak basli, daha anlayish

bir yapilar1 vardir. Kiric1
olmalar1 gerekmektedir.

olmamaya cok dikkat ederler,
cok asabi yaradilisli olmalarina
ragmen bu boyledir. Bu yiizden

Kahverengi gézlu kisiler:
hislerine hakim olmay bilirler.

Aslinda bu insanlar kendilerini
idare ettirmek konusunda
isteksizdirler. Bir kot yonleri de
Duragan olmay1 sevmeyen, her yerde sirlarini agiklamalaridir.
enerji dolu, karar verme \ Diinyaya kapali gozlerle bakarlar
kabiliyeti pozitif yonde adeta, gercekte hayal kirikliklar:
gelismis olan, eli acik, yasamamalari realiteleri gérme
yolunu se¢cmelerinde yarar vardir.

Mavi gozlu kisiler:

12 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2018
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Glokom hastalar, trafikte dikkat!

Dinya capinda korluk nedenleri arasinda 2. sirada yer
alan glokom lizerine Japonya’da yurutulen bir arastirma

ilgin¢ sonuclar ortaya cikardi.

4 -y

‘:,
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Gz tansiyonu olarak da bilinen glokom,
suraculerin kaza yapma riskini arttinyor.
Diinyada ve tilkemizde en sik goriilen
glokom, 6zellikle 40 yas tistii insanlarda
ortaya ¢ikmaktadir. En sinsi hastaliklarin
basinda gelen glokom, kalic1 korliige dahi
sebep olabilmektedir.

Glokom, her ne kadar her yastan insani
etkilese de 6zellikle artan yasla birlikte
goriilme siklig1 da artmaktadir. Halk arasinda
goz tansiyonu olarak bilinen glokom, géz ici
basincinin gorme sinirini incelterek hasara
ugratmasi sonucu ortaya cikan bir rahatsizlik
olup, bulanik gérme, gece goriisiinde 151k
yansimali goris, televizyon izlerken goz
etrafinda agr1 ve bas agris1 gibi belirtilerle
kendisini gostermektedir.

Glokom, erken fark edilmezse kalic1
korliige dahi sebep olabilmektedir. En

sinsi goz hastaliklarinin baginda gelen
glokomda hastalar, rahatsizli§1 ancak gérme

14 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2018
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duyularini yiizde 40 oraninda kaybettiklerinde
anlayabilmektedirler. Bu da biz doktorlarin
hastalig1 kontrol altina almamizi
geciktirmektedir.

Glokomu olan surtictler dikkat

Glokom hastaligi, hastanin gérme alanini

yavas yavas daraltmakta ve yan goriis alaninin
yitirilmesine neden olmaktadir. Hasta, glokom
dolayisiyla yan goriis alanini kaybettigi icin
ozellikle aniden yola ¢ikan araclari ya da kisileri
fark edemez. Ancak arabasinin kap1 kenarlarini
carpmaya ya da yanindaki araclar1 goremedigi
icin yaptig1 trafik kazalariyla glokom hastas
oldugunu farkina varir.

En son Japonya’da glokom hastalar: {izerine
yapilan bir aragtirma, glokom hastalarinin
normal goriise sahip kisilere gore 2 kat

daha fazla trafik kazas: yaptiklarini ortaya
koymustur. Yan bakis alanlarindaki daralma, 151tk
hassasiyeti, bulanik gorme, karanlikta goriisiin
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Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.
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azalmas1 gibi etkenler yapilan bu kazalarin en
onemli sebepleridir. Bu tehlikeli duruma neden
olmamasi i¢in glokom oldugunu diisiinen
kisilerin vakit kaybetmeden goz muayenesinden
gecmelerini tavsiye ediyorum. Hayatinizi riske
atmayin!

Glokom hastaliginin teshisinden sonra,
hastaligin kontrol altina alinmasi icin hastalara
cok fazla gorev diismektedir. Glokom
hastalarinin 6zellikle dikkat etmesi gereken
noktalar ise su sekildedir; -Miimkiin oldugunca
gece ara¢ kullanmayin. Eger ara¢ kullanmak
zorundaysaniz, o zaman bir yakininizdan
mutlaka yardim isteyin.

16 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2018

-Acik renkli ve 6zellikle sar1 renkli camlar,
mavi 15181 stizerek daha net bir goriistin elde
edilmesini sagladig icin gece direksiyon basina
gecildiginde bu tarz gozlikler kullanilmalidir.
-40 yasindan itibaren herkesin diizenli olarak
gdz muayenesi yaptirmasi gerekmektedir.
Hastaligin kontrol altina alinmasindaki

en onemli faktor ise, kisilerin ozellikle

40 yasindan sonra diizenli olarak goz
muayenelerini yaptirmalaridir.

Rutin olarak yaptirilacak bu kontroller ile
hastalarin yasam kaliteleri 6nemli oranda
yiitkselecek ve kalict saglik sorunlarina sebep
olacak hastaliklarin 6niine gecilebilecektir.



' maksimum gorus performansi
U\/ maksimum UV koruma

PIX
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Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum
gorus netligi saglar. tutmaz karst direncli kolay temizlenir. dzellik. UV Koruma
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Minimix Cocuk
Cerceveleri, fark
yaratiyor

nan ihmaller sonucu ¢cocuklarimiz ileri yaslarda teda-
visi oldukca zorlasan sorunlarla karsilasabilirler. Pek
cok 6nemli g6z hastaligi kiiciik yaslarda ortaya cikar.

18 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2018
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sunglasses

infs@mercanoptik.com.tr

Bu gelismelerin elde edilmesinde
hane halki gelirlerinin ve egitim
diizeylerinin artisi yaninda
beslenmenin iyiye goéturiulmesi,
kontaseptif kullaniminin belli bir
diizeye ulasmis olmasi, barinma-
saglhikh su-hijyen kosullarinin
iyilestirilmesi gibi etkenlerin roli
olmustur. Bu etkenlerin bahsettigimiz
gelismelere katkida bulunabilmesi
ancak saglikla ilgili riskler, sorunlarin
ve hastaliklarin sebepleri, 6nleme
mekanizmalari, hastaliklarin tedavisi,
etkili politikalarin uygulamaya
konulmasi ile gerceklesebilmistir.
Kiiciik yasta gozliik kullanmaya
aglayan ¢ocuklar icin cerceve secimi,
gozlik tutumu ve aliskanligi biytik
onem tastyor. Gozliik cercevesinin

cocuga rahatsizlik vermesi durumunda
cocuk gozliik takmaktan kacginiyor.

Gozliik cerceveleri plastik mi metal mi
olmah?

Hafifligi sayesinde burun tizerinde baski
yaratmayan gozlikler agirlik yapip rahatsiz
etmez.

Minimix, Cocuk gozliikleri, aerodinamik
sapli tasarim 6zelligine sahip, biikiilmeye
veya kirilmaya daha dayanikli, daha hafif
ve daha ekonomik olmalar1 nedeniyle
minimix cerceveler cocuklar i¢in iyi bir
secenektir.

Minimix Cocuk gozliik cerceveleri,
cocuklar i¢in dizayn edilmis ve kullanim
esnasinda biyiik rahatlik sunar.

Yiizti daha iyi kavrayarak cercevenin
diisme riskini azaltir ve daha giivenli

Eylil 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 19



YENI DUNYA OPTIK- CORLU

Tel: +90 212 485 90 05 ben '
infs@mercanoptik.com.tr sunglasses

sekilde ytizde durmasini saglar. BEY;

Ayrica saplarin ucuna takilan lastik bant Yapmis oldugunuz cocuk projesi sadece ticari
secenegi de cerceveyi sabitler. bir is degil piyasada ulasmakta zorlandigimiz
Minimix simdi seckin optisyenlik bebek kategorisindeki tirtinleri bizlere
miiesseselerin de korner’ lar aciyor. ulagtirarak bir sosyal sorumluluk projesini
Gozlik kullaniminin kiigiik yaslarda hayata gecirmis oldunuz. Magazamda Gorsel
basladigint diisiiniirsek, gozliigi bir cocuk kosesi olusturdugum icin ¢ocuk
sevdirerek taktirmak ta beceri ister. Iste gozlugii satiglarim ilk hafta dan artis gésterdi.
Minimix, Optisyenlik miiesseselerinin bir Mercan optike bu giizel ¢calismasindan dolay1
kosesinde olusturdugu cocuk reyonlariile  tesekkiir ediyorum.

miiesseselere farklilik katiyor.
) o _ TULEK OPTIK - ESKISEHIR AHMET BEY;
MUSTERI GORUSLERI: Yiiksek kalitede tiretilmis olan Minimix

YENi DUNYA OPTIiK - CORLU BiROL tirtinleri Burun ergonomisi ile iyi tasarlanmis
ve tam ihtiyacim olan konsept’i sundugunuz

20 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2018



Tel: +90 212 485 90 05
infs@mercanoptik.com.tr

ben.x

sunglasses

icin Mercan Optik ‘e bu hizmetinden
dolayi tesekkiir ederim.

TUNA OPTIK - SULTANGAZi ERVIN
SERBEST BEY;

Uzun zamandir yapmay: distindiigiim
optik magazamda ki en uygun noktaya
tamda tabiri caiz ise cuk diye oturdu.
Konsept harika olmus ben ek bir
masraftan kurtardi.

EMIRHAN OPTIK - BAYRAMPASA
YASIN BEY;

Calisma ¢ok basarili cocuklu ailelere

daha rahat satis yapabiliyoruz.Cocuklar
boyama kitab1 ve oyuncaklar ile
oyalanirken biz ebeveynlere rahat bir
sekilde sunum yapabiliyoruz.

OZLEM OPTIK - BURSA TAHSIN BEY;

Uzun zamandir piyasamizda eksikligini
hissettigimiz temin etmekte zorlandigimiz
bebek gurubunda iyi bir cesitle
ihtiyacimiza karsilik olan ve yerli tirtin
oldugu i¢in ayrica cok memnun kaldik.
Tesekkiir ediyorum. Basarilarinizin
devamini diliyorum.

Eyltl 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 21



lACLIK

Renk korlagu nedir?
Tedavisi nasil yapilir?

Kirmizi, yesil ve mavi renklerden bir ya da birden fazlasini ayirt
edememeyle ortaya cikan bir cesit gérme bozuklugu olan renk
korlligu ve tedavisi hakkinda ne biliyorsunuz?

NORMAL GORUS

RENK KORLUGU

Bir canlinin gérme merkezinde 6zel bir
pigment molekiliiniin bulunmamasi
veya gerektiginden az bulunmasi
durumu olan renk korliklerinin buytk
bir bélimii eseye bagh cekinik kalitimla
kusaktan kusaga gecer.

Halk Sagligi Genel Midiirligi’niin
yayinladigi bilgiler 1s181inda renk korlagu
hakkinda merak edilen detaylar...

Tanimi: Renk korliiga degisik renkleri ve
golgeleri algilama bozuklugudur. Ayni
rengin tonlarini ayirmakta olan giicliik
seklinde hafif olabilecegi gibi hi¢ bir

rengi ayiramayacak kadar siddetli olabilen
kalitimsal bir hastaliktir.

Sikayetleri: Renk gérme yetenekleri azaldig:
icin giinliik hayatta bircok zorlukla karg
karstyadirlar. Mesela trafik 1siklarini ayirt
etmede, haritalarin renk kodlarini okumada,
bircok cihazin calisma durumunu gésteren
renkli kiictik 1s1iklar1 ayirt etmede. Hatta
yemek pisirirken etin ne kadar pistigini
ayirt etmede bile zorlanirlar.
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Bulgulari: Cogunlukla muayene esnasinda
herhangi bir bulgu izlenmemektedir.

Tanis1 Icin Neler Yapilmalidir: Renk gérme
eksikligi, 6zel olarak hazirlanmis olan
Ishihara Test'i ile teshis edilir. Bu testin her
sayfasinda 6zel olarak renkli noktalardan
olusan sayilar vardir. Iyi aydinlatmali bir
yerde, hastanin testteki sayilari okumasi
istenir. Eger bir renkte eksiklik fark

edilirse daha detayli testlerin yapilmas:
gerekmektedir.

Tedavisi I¢in Neler Yapilmalidir: Yakin
zaman oncesine kadar renk korlagiiniin
tedavisi ve ¢aresi bulunmamaktaydi.
Hastalar renk eksikliklerini, herkesin

kesin olarak belirledigi renkleri, objelere
yakistirarak giderirlerdi. Ancak giiniimiizde
renk korleri icin tiretilmis 6zel kontakt
lensler ve gozliikler ile renkler daha canli ve
gortlebilir hale getirilebilmektedir

Tedavi sonras1 dikkat edilmesi gereken
hususlar nelerdir: Hekimin uygun

gordiigi araliklarla gozlitk ve kontakt lens
muayenesine gidilmelidir.
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Sari Nokta Hastaligi Icin G6z
Damlasi Gelistiriliyor

“Sari Nokta Hastaligi” adiyla da bilinen “yasa bagh makdler
dejenerasyon” icin devrim yaratacak bir tedavi yontemine

Birmingham Universitesi bilimcileri,
“Sari Nokta Hastaligi” adiyla da bilinen
“yasa bagh makiiler dejenerasyon” icin
devrim yaratacak bir tedavi yontemine
bir adim daha yaklasti. Ekip, sar1 nokta
hastaliginin ilerleyisini 6zel bir gz damlasi
ile yavaslatmay1 amacliyor.

Ortalama insan 6mrii uzarken, yasa bagh
olarak ortaya c¢ikan saglik sorunlari ile
giderek daha sik kargilasilmaya baglandi.
Ornegin yasa bagli makula dejenerasyonu,
gelismis tlkelerdeki goriis kayb1
nedenlerinin baslica nedeni durumuna
geldi.

Sadece Birlesik Krallik’ta, sar1 nokta
hastaliginin son asamasina gelmis olan
500.000 kisi var.

Sar1 nokta hastaliginin ilerleyisi, su

anda tip profesyonelleri tarafindan goze
enjekte edilen goriis koruyucu ilaclarla
yavasglatilabiliyor;

Roche’nin Lucentis’i ve Regeneron’un
Eylea adli ilac1 gibi. Biyokimyac1 Dr. Felicity
de Cogan liderliginde bir arastirma ekibi,
bu ilaclar1 goze ulastirmak icin enjeksiyon
yerine damlanin yeterli olacagi bir yéntem
gelistiriyor.

Bir siire 6nce Investigative Ophthalmology

& Visual Science (IOVS) dergisinde
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bir adim daha yaklast.
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(Optik sinir bast)
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\
Optik Sinir (Gérme Siniri)

yayimlanan laboratuvar arastirmasinda, soz
konusu goz damlalarinin, sicanlar tizerinde
tipk: enjeksiyonlar gibi olumlu etki yaptigi
belirtiliyor.

Hem kii¢iik hem de biiyiik ilag
molekiillerinin goze topikal olarak
ulastirilmasi, géziin kendine 6zgii anatomisi
ve fizyolojisi nedeniyle kolay degildir.
Ekibin gelistirdigi goz damlasinin ardinda
yatan teknoloji, ilac1 retinaya (goziin
arkasina) iletebilen bir peptid; bu peptid
hiicreye niifuz edebiliyor. Bilimcilerin
patent bekleyen bu géz damlalari, Amerika
merkezli Macregen firmasina ait.

2019 yilinin ilkbaharinda klinik ¢alismalara
baslamay1 planlayan ekipten Dr. de

Cogan, goz damlasinin gelistirilmesini
tamamladiklarinda, insanlarin tedaviyi kendi
kendilerine uygulayabileceklerini vurguluyor.
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“Hobisi olmayan toplum
AVM ye gider”

Yasam ve lliskiler Kocu Sn.Haluk Giiltekin ile Hobilerimiz iizerine sdylesi

AVM’ler gunlik hayatimizi olumlu ya da olumsuz nasil etkiliyor? Alisveris de bir hobi midir?
Hobisiz toplum sizce de AVM’ye mi gider?

AVM ler gtinliitk yasamimiza pek ¢ok kolaylik getirmistir aradigimiz bir¢ok ihtiyacimizi ayni catt
altinda yorulmadan uzun aramalara gerek kalmadan bulabilmek 6nemli bir likstiir. Bu anlamda
bakilinca tabi ki olumlu etkilemektedir.

Alis veris bir hobi degildir. Kisinin para harcayarak ihtiyact olup olmadigina bakmaksizin alim
yapmasi tabi ki onun dénemsel de olsa ruhsal yapisindaki bazi eksikleri doyuma ulastirmasi bir
anlamda terapi degeri tasir ama bu terapi daha énce séziinii ettigimiz hobi tarifinden ¢ok uzaktur.
Bosluk, islevsizlik hissi son derece sikic1 ve depresif bir histir. Kisi bu bosluk duygusuna girdiginde
cogunlukla kendisiyle bag basa kalir ve bir ytizlesme stireci baslar. Hepimizin ortak egilimi bu
ytizlesmeden kacinmak yontiindedir. En kolay kacinma yontemi ise goz, kulak, tat alma gibi

bir duyu organimizi mesgul etmekten gecer. Kimimiz bu bosluk duygusundan kacinmak icin

bir seyler atistiririz, kimimiz yiiksek tonda bir miizik dinleriz, biiyiik bir cogunlugumuz da
televizyon karsisina geceriz. Seyredecegimiz 6zel bir program olmasa bile o renkli resimlerin
stirekli goziimiiziin 6niinden ge¢mesi bosluk duygumuzu engeller tipki AVM lerdeki renkli 1s1ikl1
diikkanlar ve icerlerindeki mallar gibi. Bu acidan bakilinca da bosluk duygumuzu gidererek bizi hobi
edinmekten uzaklastirdiklari i¢in olumsuz etkilemektedir.
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Teknoloji (bilgisayar, akilli telefon vb.) glinlitkk hayatimizi nasil etkiliyor? Hobi olarak kabul
edebilir miyiz, etkilerini anlatabilir misiniz?

Tabi ki hayir eger sadece kullanic1 olarak bakiyorsak bunlarin hicbirini hobi olarak kabul edemeyiz.
Eger bu cihazlar1 tamir etmek, sokiip takmak birbiriyle iliskilendirerek farkli hizmet gruplar:
olusturmak gibi bizi mutlu eden becerilerimiz varsa o zaman durum degisir ve bu ugras hobi vasfi
kazanabilir.

Tiim bu cihazlar giinliik hayatimizi, iletisimimizi kolaylastirdig: kiiresellesmeyi hizlandirdig: icin
cogu zaman olumlu etkiliyorlar. Cogu zaman diyorum ¢iinki koti bir haber aldiginizda veya en
uygunsuz zamanda iletisim durumuna gectiklerinde ¢ok da olumlu diyemiyoruz J

Etkileri biraz 6nce AVM ler icin séyledigime ¢ok benziyor bunlar da géz ve kulak duyularimizi
mesgul ederek bosluk duygumuzu engelliyor ve bizi hobilerimizi kesfetmekten alikoyuyorlar.

Cocuklarin hobi edinmesi i¢in hangi yaslar 6nemlidir? Bu konuda bizler ne yapabiliriz?
Cocugun gercek anlamda bir hobi edinmesi icin kendi yeteneklerini ve egilimlerini dogru
algilayabilecegi bir yasta olmasi gerekir. Bu da en erken on bir, on iki yaslarinda olusabilir.

Bu yasa gelinceye kadar bazi ebeveynlerin bazen zorla da olsa cocuklarini ¢esitli sanatsal veya
sportif hobilere yonlendirdiklerini gormekteyim. Cocuklarin hobilerin neler olabilecegini tanimalari
acisindan ¢ok faydali buluyorum bu ¢abayi yeter ki bu tanitma siirecinde kendi 6zlemleri olan
hobileri edinmeleri icin ¢ocuklarina baski yapmasinlar ve onlarin 6zgiir secimini beklesinler.

Hobi bircok kisinin yaptigi gibi gercekten emeklilikte mi olmah?

Hobilerin insanlar1 mutlu eden ugraslar oldugunu bildigimize gére bu mutlulugu yasamak icin
emekliligi beklememize hi¢ gerek yoktur. Kald: ki emeklilik dénemine kadar bir hobi edinemeyen
ve kendini o konuda hazirlayamayan kisi emekli olduktan sonra gerek hobi secimi, gerekse sectigi
hobiyi benimseme konusunda zorlanacaktir. Dogru olani aktif is yasami esnasinda kisinin bu se¢imi
yapmis olmasi ve bulabildigi bosluklarda uygulamaya calismasidir. Is yasamina olciili bir sekilde
paralel giden bir hobi ugrasis: kiside isinden farkli bir mesguliyet yaratarak zihinsel ve bedensel
dinlenmeyi saglayacaktir. Emeklilik doneminde daha genis bir zaman ayirabilecegi hobisi daha once
de dedigim gibi kisiye kendini basarili ve ise yarar hissettirecegi icin zaten ¢ok gerekli olacaktr.




Is hayatinda basarili birgok insanin
sehrin ve trafigin yogunlugundan,

is stresinden kurtulmak icin sehir
disinda bir bahce vb. alarak sehir
hayatindan kopup tarima ve dogal
hayata y6énlendigine sahit oluyoruz.
Bunun sebeplerini anlatabilir
misiniz?

Bunun sebebi baz1 hallerde bir hobinin
uygulanmasi olsa bile genellikle kisinin
ruhunda ve bedeninde asir1 yiikselmis
olan titresim ritmini diistirmek
istemesinden kaynaklanmaktadir.
Temposu yiiksek ve yorgun bir giiniin
ardindan televizyon ekranina gelen
yiiksek tempolu yiiksek binalar
arasinda gecen bir filmi seyretmek
istemeyiz genellikle. Kanal degistirirken
karsimiza ¢ikan ovalar daglar arasinda
gecen daha yumusak akish bir filmi
seyretmek bize daha cazip gelecektir.
Sehrin trafik yogunlugundan ve is
stresinden kurtulup sehir disinda dogal
hayata yonlenmemiz de aslinda bu
kacis duygusunun bir uygulamasidir.
Yogun tempolu filmdeki rolimiizii
birakip diisiik tempolu filmde rol alma
hareketidir.

N Hobiler arasinda eskiden pecete,

~ kartpostal, pul koleksiyonu
gibi ugraslar vardi. Giiniimiizde
teknolojinin ilerlemesiyle
hobilerimizde degisti. Sizce eski
ve yeni hobiler arasindaki farklarin

s insanlar lizerinde ne gibi etkileri oldu
SN 2

Koleksiyon yapma hobisi yayginlig
azalmis olmakla birlikte bugiin de
varligini korumaktadir. Teknolojik
gelisim sonucu islevini yitirmis olan

X kartpostal ve pul artik neredeyse

) kullanimdan tamamen kalktig1 icin

SR koleksiyon yapilmaya deger 6zelligini

o de kaybetmistir. Eski araba, eski

DN iniformalar gibi pek ¢cok konuda ise

ayn1t heyecaniyla devam etmektedir.

SN Tabi ki teknoloji beraberinde yeni

X hobiler getirmistir ama bunlar ne

} cicek yetistirme ne ahsap siisleme

gibi cok eski sayilacak hobilerin yerini

alamamistir. Teknolojinin bize sundugu

yeni hobilerin ¢cogu baz1 teknik oyunlar
seviyesinde kalmis olup klasik hobilerin
verdigi doyuma ulagamamaglardir.

En icten sevgilerimle
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Yrd. Dog. Dr. ismail Hakki OCAK / Avrasya Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirii

Avrupa’da Optometristler ve
Optisyenler

Avrupa lilkelerinde hem artan saglik giderleri hem de oftalmolog
sayisinin az olmasi nedeniyle, koruyucu goz saghgi hizmetleri
guinden gline artis gosterir bir sekilde optometrist ve optisyenlere
tasinmaktadir. Ancak optisyenlerin mesleki esnaf faaliyetleri arkasinda
daha fazla gelisebilmesi ve koruyucu g6z sagligi hizmetleri sunabilmesi
konularindaki imkanlar tilkelerin kendi sartlarina gore degiskenlik
gostermektedir.

Optometri ve optisyenlik, bazi Avrupa lilkelerinde tek bir meslek olarak kabul edilirken,
diger llkelerde iki farkli meslek olarak gorilip farkli mesleki uygulama alanlarina
karsilik gelmektedirler. Optometri, gorme kusurlarinin giderilmesi amaciyla insan goéziiniin
klinik olarak muayene edilmesi ve sonucta diizeltici optik cihazlarin (gozlik ya da kontakt
lenslerin) recetesinin yazilmasi iken Optik (ve optisyenlik), s6z konusu cihazlarin montaj ve
kisiye adapte edilmesine odaklanir. Tip doktoru olan oftamologun veya optometristin recetesine
uygun sekilde o tilkede optometri uygulamasina bagli olarak refraksiyon kusurlarini diizeltici
gozliikleri yapmaya ve tespit etmeye devam etmektedir.

Bazi tilkelerde meslek mensuplar: bu iki fonksiyonu kombine etmektedirler. Yine bagka tilkelerde
islevleri hastanin refraksiyonu ile sinirli tutulur ve akabinde diizeltici cihazlarin adaptasyonu
yapilir. En distik seviyeli egitimden baslayacak olursak, Avrupa’da gozliik¢ii optisyen, bunu
takiben refraksiyon yapan optisyen, akabinde de patolojik tespit yapmak i¢in egitim alan
optometristler bulundugu soylenebilir.

Mesleki islevlerine yonelik akademik egitim aldiklarindan dolay1, optik ve optometri alaninda
tiniversite mezunlarinin taninmasi ile halkin sagliginin tehlikeye atilmasi s6z konusu degildir.
Avrupa capinda degiskenlik gosteren optometristlerin ve optisyenlerin uygulama alanlari,
mevcut egitimlerin kapsaminin, mevzuatin, meslek orgiitlerinin ve oftalmolojinin optometriye
mukayesen hacmi, politik agirlig1 ve yaklasiminin sonucudur. Optometri halen bazi tilkelerde
yasal bir meslek degildir.

Optometri ve optisyenlik meslekleri, Avrupa icinde degisken hizlarda gelisim gostermistir ve
farkli gelisme safthalarinda bulunmaktadir. Dolayisiyla meslegin, kolayca anlasilabilecek tekdiizen
bir resminin ¢izilmesi giictiir.

ECOOQ’ da bu meslek gruplarinin gelismesi i¢in dort fonksiyonu goz 6ntinde bulundurarak
caligmalarini siirdiirmektedir. Bunlar; bilgi aligverisi, meslegin ve egitiminin esdeger hale
getirilmesi icin calisgmalar yapmak, tiyeler lehine AB kurumlarinda lobi yapmak, miinferit tiye
organizasyonlar1 desteklemektir.

Genel anlamda optometri, optisyenlik mesleginden tiiremistir ¢iinkii optisyenlerin egitim
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kapsami klinik konular1 da icerecek sekilde
genislemis, uygulama alanlar1 da buna

bagli olarak biiyimiistiir. Uygulama amaci
genisledikce bazi optisyenler, optometrist
olmuslardir.

Optisyenler, bulunduklar: iillkede optometrinin
uygulanip uygulanmamasina bagli olarak

ya bir oftalmologun (tip doktorunun) veya

bir optometristin yazmis oldugu receteye

gore gozlitk ve adaptasyon yapmaya devam
etmekte ve “gézlitk¢li optisyen” olarak
tanimlanmaktadirlar. Kimi optisyenler, goz
muayenesi asamasina kadar egitim almakta,
genel anlamda diizeltici optik cihazlarin
recetesini yazmakta, ancak gozde patolojik

bir muayene uygulamamaktadirlar. Bu sekilde
calisan optometristler, “refraksiyon yapan
optisyenler” olarak tanimlanmaktadar.

Bazi iilkelerde optometristler ve gozlitk¢ii
optisyenler, ya kanunen ya da fiili uygulama
anlaminda iki farkli meslek olarak kabul
edilirken, bagka tilkelerde bu iki meslek,
“optisyen-optometrist” ad1 altinda ve giinlitk
faaliyetleri ile uygulama alanlarindan bagimsiz
olarak tek bir meslek olarak kabul edilmektedir.
Meslegin Avrupa’daki hacmi

Meslegin her bir tilkedeki yogunlugunun
hesaplanmasi amaciyla, meslek optometristler ve
optisyenler olmak tizere ikiye bolinmiistiir.
S6z konusu mukayeseler, meslegin erisilebilirligi
konusundaki farkliliklar: yansitmakla kalmayip,
ayni zamanda 6rnegin Danimarka, Finlandiya,
Irlanda ve Ingiltere’de optisyenden ¢ok
optometrist bulundugunu da gostermektedir.
Ispanya’da meslek tek bir meslek olarak kabul
edildiginden optisyenlik meslegi mensubu
gorinmemektedir. Norveg, Polonya ve Isve¢’te
optometrist ve optisyen sayilar1 esit olarak
goriilmekte, kalan tilkelerde optisyenlerin
optometristlere oranla sayica tstiinligi
bulunmaktadir.

Yapilan arastirmada(ECOOQ) yer alan iilkeler
icerisinde optisyenligin en fazla Fransa’da yiiksek
oldugu akabinde Ingiltere, Polonya, Belcika ve
Italya olarak devam etmektedir. Optometrist
meslek sayisinin en fazla oldugu ilke ise
Ispanya’dir. Optisyenlik meslek sayisinin ytiziin
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altinda oldugu tilkeler; Letonya ve Estonya iken,
optometrist meslek sayisinin yiiziin altinda

olan tilkeler ise; Kibris, Bulgaristan, Sirbistan ve
Slovenya’dir. Cek Cumbhuriyeti ve Tirkiye’de bu
oranlar biraz daha dustktir.

Yapilan arastirmada (ECOQ) gorildigi tizere
her on bin niifusa diisen optisyen sayisinin en
fazla oldugu iilke Fransa’dir. Ingiltere, Tiirkiye ve
[talya tilkeleri Fransa'ya gore daha diisiik oranda
optisyen sayist mevcuttur. Norvec ve Hollanda
da ise bu oran sifir olarak gorilmektedir.

Ote yandan, optometristler ve refraksiyon yapan
optisyenlerle mukayese edildiginde yapilan
koruyucu géz muayenesi oranlarinda biiyitk
degiskenlikler gozlemlenmektedir. Genel olarak
ifade etmek gerekirse, bu degiskenlige neden
olan iki faktor bulunmaktadir: Oftalmoloji
mesleginin oransal hacmi ile politik agirlig1 ve
optometri mesleginin statiistidiir.

Meslegin statiisii

Gelismekte olan bir meslek olarak optometri ve
optisyenlik, giderek daha az bir sekilde zanaat
ve giderek daha fazla bir sekilde saglik meslegi
olarak yada bir¢ok tilkede her ikisi olarak da
gorilmektedir.

Portekiz net bir istisna kalmak kaydiyla, meslek
biiyiik veya kiiciik kapsamda ulusal kanunlar ile
dogrudan hiikiimetce veya hiikiimete bagli bir
ozerk kurulus tizerinden dolayli olarak kanunen
taninmuastir. Ilging bir emsal olarak Hollanda,

ti¢ farkl: optik meslek barindirmaktadr:
Optisyenlik ve kontakt lens optisyenligi heniiz
kanunen taninmamis olmamakla birlikte tam
kapsamli optometri taninmaistir. Ancak, meslekle
ilgili kanunlarin yapsisi, incelenen tilkeler
arasinda ciddi degiskenlikler gostermektedir.
Yasal ¢alisma iznine sahip olabilmek icin diizenli
ruhsat yenileme (ya da kayit yenileme), sadece
azinliktaki bazi tilkelerde zorunlu tutulmustur
(Kibris, Cek Cumhuriyeti, Irlanda, Ispanya ve
Ingiltere).

Meslek, iilkelerin pek cogunda, meslege

giris, mesleki unvan ve mesleki uygulama
alanlar1 acisindan koruma altindadir. Optik
miiesseselerin acilmasi islemi daha az

tilkede kanuna baglanmis olmasina ragmen



cogunluktadir. Ulkelerin neredeyse tamaminda
meslege giris icin, sadece belirli bir devlet
egitimi asamasinin tamamlanmasindan sonra
miisaade edilmektedir. Bundan baska pek cok
tilkede, bir cesit mesleki sinavdan gecilmesi sart
kosulmaktadir.

Tiam bu yasal gerekliliklere bir arada ele
alirsak sadece Portekiz’de meslegin biitiiniiyle
kanunlagmamis oldugunu, Hollanda’da kismen
kanunlagsmis oldugunu ve Avusturya, Kibris,
Cek Cumbhuriyeti, Almanya, Yunanistan,
Polonya, Slovakya, Ispanya, Isvigre ve
Ingiltere’de agir derecede kanunlasmis oldugu
soylenebilmektedir.

Meslegin uygulama alani, ii¢ acidan
degerlendirilmelidir: neler yasak, neler yasak
degil ve neler yasak olmasina ragmen ya alenen
ya da gizlice yapiliyor.

Numarali gozliiklerin montaj1 ve satis1 tilkelerde
ya yasak degil ya da kismen veya tamamen
mevzuatsiz kalmis durumda. Azinlikta kalan
birkac tilkede, refraksiyon yapma ve numarali
gozliikklerin regetesinin yazilmasi tamamen
yasaklanmis durumda (6rnegin Bulgaristan,
Yunanistan ve Tiirkiye) ya da kismen
yasaklanmis durumda (6rnegin Fransa).

Pek cok tiilkede optometristler ve optisyenler,
gerekli oldugu taktirde hastalar1 bir tip
doktoruna sevk ederler; ancak incelenen
tilkelerden bazilarinda, sevk etme siirecinde
(6rnegin bir hastaneye sevk etme durumunda)
veya sevke ait olarak hastanin klinik durumu
hakkinda neler yazabilecekleri konusunda
kisitlanmis durumdadirlar.

Egitim ve Ogretim

Egitim ve 6gretim, meslegin gelisimi acisindan
anahtar olarak goriilmektedir. Mevcut genel
egilim, optisyenlerin 16 yaglarindan itibaren
hem egitim hem de uygulamali caligma
seklinde 6gretim aldiklar: bir bilesik sistemin
stirdiirilmesinin yan1 sira optometristlerin de
agirlikli olarak tiniversitede ve gozetimli klinik
uygulama seklinde egitildikleri bir sistemi
gerektirmektedir.

Meslegin Avrupa icindeki egitim ve dgretim
semas1 karmagiktir. Optisyen ya da optometrist

olmak veya her ikisi olmak icin enaz dért ana
egitim yolu s6z konusudur.

Optisyen olabilmek icin egitim yolu tek olmakla
birlikte, optometrist olabilmek i¢in izlenen
egitim yollar1 tictiir (bir tanesi optisyen olduktan
sonra devam eden egitim).

Optisyen olabilmek i¢in izlenilen egitim yolu

14 yas Gstti 2 yil egitim akabinde 4 yil boyunca
karigik bir sekilde egitim ve uygulamali calisma
(genellikle staj seklinde) tamamlanmaktadir. Bu
egitim yolu, Ispanya, Italya, Isvicre, Iskandinavya
hari¢ tim tlkelerde kullanilmaktadir.

Becika’'da karisik staj ve egitimden olusan

son kisim {i¢ ila bes yi1l arasinda degiskenlik
gosterebilmektedir. Cek Cumhuriyeti’'nde sadece
4 yil uygulamali ¢alisma tecriibesi edinmek icin
gecirilir. Bulgaristan’da 6grenci ortadgretimini
tamamladiktan sonra (18 yasinda) bir yil meslek
egitimi almaktadir.

Optisyen olduktan sonra optometrist olabilmek
icin miimkiin olan ilk egitim yolu, normalde

bir yillik hazirlik egitiminden sonra ¢ yil bir
iniversite ya da yiiksekdgretim kurumunda
egitim almayi icerir. Bu “kombine” egitim yolu,
su anda Belgika, Danimarka, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Italya ve Polonya’da uygulanmakta
olup Ingiltere’de de uygulanmaya gecirilecektir.
Cek Cumbhuriyeti’'nde 6grenci ortadgretimini
tamamladiktan sonra dogrudan tiniversiteye
gider ve egitim programi icinde uygulamali
calisma entegre edilmistir.
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Eylulde Moda/
Sokak Stili

Moda haftalarinda: Bu isimlere dikkat!

Dopdolu bir moda ayi bashyor. 2019 bahar koleksiyonlarini
gorecegimiz onemli moda haftalan Eyliil’de
New York’ta baslayacak.

Sirasiyla Londra, Milano ve Paris’te
moda dolu guinler gecirecegiz.
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Bu bas dondiiriicii temponun en az podyumilari
kadar ilgi ceken sokaklari ve son yillarda hic
olmadigi kadar giindemimizde. Anna dello
Russo’nun aylar 6ncesinden moda haftas: gardirobunu
hazirladigi bir diinyada iyi stillere sahip, takip
edilebilecek bircok isim var. Gelin bu isimlerin en
iyilerini 6zetleyelim, siz de onlarin goziinden moda
haftalarina konuk olun, stillerinden ilham alin!

Miroslava Duma: Hayatimiza Rusya Harper’s

Bazaar'in editorti olarak girip kalplerimizi muhtesem
stiliyle fethedeli herhalde bes seneden fazla olmustur.
Rusya'nin moda anlaminda tiim diinyaya acilan

kapist haline gelen Mira, oldukca ufak tefek ve narin
bir yapist olmasina ragmen stiliyle devlesen bir isim.
Kurmus oldugu dijital alandaki seriivenleri devam
ederken, onu takip etmek; seyahatleri ve modacilarla
olan samimiyetiyle daha da ilgi cekici hale geliyor.
Mira'nin stiline bakarsak en yalin parcalari bile miithis
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dikkat cekici bir hale getirdigini gorebilirsiniz. Halen
modasi devam eden ‘statement’ kolyelerse hayatimiza
ilk Mira'nin stili ile girmisti.

Mira'nin stilini yakalamak icin; cesur olmaktan
korkmayin. Stirpriz parcalar1 daha basic pargalarla
eslestirin ve aksesuarin giiciine inanin!Instagram
adresi: @miraduma

Giovanna Battaglia: Eski bir Dolce & Gabbana
modeli, simdilerde W ve Vogue Japonya icin tireten
bir editér Giovanna Battaglia. Hakkinda “I want to
be a Battaglia” yani “Bir Battaglia olmak istiyorum”
diye blog'lar acilan da bir stile sahip. Kiyafetlerinde
ve durusunda Italyan cekiciligi ve zarafetini bir biitiin
olarak gorebilirsiniz. Elbiseler ve etekler favorisi. Cok
az makyaj, dogal saclar ve giydigi kiyafetin ontine

gecen bir havaya sahip. Giovanna'nin stilini yakalamak

icin; feminen parcalar birlestirin, kalin bileklikler,
esarplar gibi iddiali aksesuarlarla gériiniimiiniizii
tamamlayin!Instagram adresi: @bat_gio

Christine Centenera: Vogue Avustrulya'nin editorii
Centenera ‘cool’un sozliik karsiligi olan bir stile
sahip. Onu esofmaninin altina giydigi topuklulari ya
da kot sortunun tizerine giydigi Balmain ceketiyle
kalabaligin icinden rahatlikla segebilirsiniz. Iddial:
ceketler, carpic1 etekler, asla siradan olmayan
ayakkabular ve ‘hi¢’ aksesuar Centenera’nin stil kodu.
Ona baktiginizda o kiyafet icin ¢cok ugrasmadigina,
evden ¢ikmadan sadece bes dakika énce dolabindan
gelisigizel bir seyler sectigini buna ragmen harika
goriindiigiint distnebilirsiniz. Christine’in stilini
yakalamak icin; sade ama iddial1 parcalar1 bir araya
getirin. Beklenmeyenleri yapin, bir gece kiyafetini
spor ayakkabiyla giymeyi deneyin, neden olmasin?
Instagram adresi: @centenera

Ulyana Sergeenko: Rus bir oligarkin esi, Miroslava
Duma’nin en yakin arkadaglarindan biri, fotografc,
birkag yillik tasarimct... Her seyi unutun! Upuzun
etekler, modern bir prenses tavri, porselen bir cilt,
kipkirmiz1 bir ruj, harika bir stil. Sergeenko’yu takip
etmek i¢in bircok nedeniniz var. Ge¢misi glintimtize
en giizel sekilde tastyan isim kendisi. Her bir kombini
bir sanat eseri niteliginde, ortada masals: bir birlesim
var. 2011 yilindan bu yana da kendi markast ile 6n
planda. Elbiseler icin 17 bin euro, goz kamastiran
paltolar icin ise 28 bin euro gibi rakamlar telaffuz
ediliyor. Ulyana’nin stilini yakalamak icin; arsivleri
iyice kanigtirin. Stilinizi gecmis belirleyecek. Sapkalar,
esarplar, gozliikler, donemsel detaylarin hepsiyle
oynamaya hazir olun!

Eylil 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 37



2]
o
AN
3
>
L
[C;
o
L
Q
w
[
L
(2]
Z
Z
w
>
2
=
o
o
oo
on




Eyliil 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 39




IOLEKSiYON

KOLEKSIYON

Pek cogumuzun kiictikken veya simdi gerceklestirdigi bir
hadisedir koleksiyonculuk. Bir takim seyleri toplama, bir
araya getirme ve biriktirme...

Bana da ailemden gecen bir 6zelliktir
bu bir seyleri biriktirme arzusu.

Bugiine kadar pek ¢cok sey biriktirmis
saklamisimdir. kimisi dagilmastur,

kimisini biriktirmeyi birakmisimdir veya
bizimkilerin biriktirdiklerini devam
ettirmisimdir. Ornek verirsem...

Misket, sonlarina yetistigim bir oyundu,
ama oyanamaya bayildigim bir hadiseydi.
Bizimkilerden kalan bu

misket biriktirme furyasini bir siire devam
ettirmistim. Ama artik etrafta misket
bulmak ¢ok kolay bir sey degil. Aslinda pek
cogumuzun sahip oldugu bir seydir misket,

genelde simdi evlerde dekor olarak bulunur.

Yesilcam filmlerinin unutulmaz repligi
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Sana pul koleksiyonumu gostereyim”. Bir
donem bildigim kadariyla pek ¢ok insanin
biriktirdigi bir seydi pul koleksiyonu.
Bizimkilerde bir miiddet devam etmisler
ama daha sonra

nedense bundan vazgecmisler. A¢ikcasi
devamini getirmek benim de pek isime
gelmedi.

Para koleksiyonu giintimiize kadar
Tirkiye'nin ekonomik sartlarina en uyum
saglayan koleksiyon. Bu da belki de pek
cogumuzun evinde vardir tedaviilden kalkan
paralar1 biriktirmek. Oldukca biiyiik zaman
isteyen bir hadise. Ama olduk¢a zevkli bir
ugrastir.

Gazoz kapagi biriktirmek, firsatini



buldugumda hala daha biriktirmeyi
sevdigim bir seydir. Zaten giiniimtizde o
kadar cok gazoz kapagi cesidi var ki bu
konuda ¢ok fazla sikinti cekmiyorum.
Kiigiikken tekrar pek cogumuzun
biriktirmekten hoglandig: bir seydi gazoz
kapagi.

Tabii benim burda bahsettigim
koleksiyonculuk gercek anlamda ki buytik
koleksiyonculuk degil. Insanlarin kendi
capinda yaptiklar seyler. Kimisinin maddi
durumu iyidir liiks veya eski klasik arabalar
koleksiyonu yapar, kimisi okumay1 ¢cok sever

kitap koleksiyonu yapar. Bunu cesitlendirmek
cok kolay antika, eski giysiler ,tablo, dvd film
arsivi, plak, gozliik, bilet, saat ;miicevher,
oyuncak bebek ,poster, icki, sise, pecete, kutu
kola tipasi vs. hatta muhabbet kontor kartini
biriktirene bile rastlamigligim vardir.
“Biriktirince ne oluyor peki?” diye sorarsaniz
agtk¢ast bu konuda benim de ¢ok bilgim
yok. Ama en azindan kulaga hos geliyor ,en
azindan bir seyleri biriktirmek insana az da
olsa gurur ve mutluluk veriyor. Insanin dogasi
geregi sanirim giizel bir sey. Zaten atalarimiz
toplayic1 degil miydi?
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Dogu’da Gozlukculuk Tarihi

Gozlugun ilk olarak nerede gelistirildigi kesin olarak
bilinmemekle beraber, cok eskilerden beri Cin’ de ve Avrupa’
da, okumak icin cerceveye tutturulmus buyutici mercekler
yaygin olarak kullaniimistir.

En 6nemli 1sik kaynagimiz olan Gilines’ten gelen isinlar, sadece goriilebilir olan
isinlarla sinirh degil.

Ebu Ali Hasan ibn’Ui-Heysem (965-1040)

Optige nemli katkilar1 olan Ebu Ali Hasan Ibn’Ur Heysem, islam fizikcilerinin en
biiyiigii sayilmaktadir. Batida Alhazen olarak bilinen Heysem'in fiziki bilimlere ve
ozellikle de optige yapmus oldugu katkilar, hem teori hem de pratikte yeni bir cag
acmustir.

Heysem'in optik konusundaki yapit1 Avrupa’da bu konuda yapilan ¢alismalarin
bircoguna temelolusturmustur. Optik Hazinesi adli kitabinda daha 6nce Yunanlilarca
ileri stirtilmtis olan bir diistinceyi, goziin bakilan nesneye dogru 1sik 1sinlar1 yaydigs
diistincesini reddetmis, onun yerine 1s1k 1silarinin bakilan nesneden goze geldigini ileri
surmustur.

Is1gin cesitli ortamlardan gecisini tam olarak inceleyen Heysem, 118in kirilmasinin
nedeninin hava, cam ve su gibi farkli ortamlarda farkl: hizlarla hareket etmesi oldugu
sonucuna vararak kirilma yasalarini kegfetmistir. Bu fikir, 1 7. yy’ da Kepler ve Descartes
tarafindan kullandmistir.

Heysem ayrica goziin gesitli boliimlerini dogru olarak tamimlayan ve gérme olgusunun
bilimsel bir izahmni veren ilk kisidir. Iki gézle gorme olgusunu aciklamaya calisan Heysem,
giines ve ayin ufka yakinken daha biiyiik gériinmesinin dogru agiklamasini da yapmustr.

Heysem ayrica, disaridan imgeleri alip bir duvara yansitan karanlik kutuyu gelistiren ilk
kisidir.
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Heysem'in gelistirdigi bulus ve kanitlar sunlardir:

1) Karanlkta géremiyoruz. Isinlar gozden ciksayds, karanhkta gormeliydik.

2) Kuvvetli bir ig1ga baktigimizda gozlerimiz kamasir. Eger 1sinlar gézden ¢iksayd:
gozlerimizin kamasmamas: gerekirdi.

3) Eger karanlik bir odanin tavanina bir delik acarsak, biz sadece o noktay1 ve gelen 1181
gortirtiz. Oysa 1ginlar goztimtizden c¢iksaydi bizim her tarafi gormemiz gerekirdi.

4) Ne zaman yildizlara baksak onlar1 aninda goriirtiz. Eger 1sinlar gézden ¢ikmus olsayd;,
yildizlart gormemiz icin belirli bir zamanin gecmesi gerekirdi.

Boyle olmadigina gore demek ki isinlar gézden ¢ikmaz.

Isinlarin gozden degil, nesneden c¢iktigini kanitladiktan sonra Heysem, yansima
konusunu ele almistir. Isigin ayna gibi parlak nesnelerde ugradigi degisimleri, yani 1518
yanstmasinin incelenmesi cok eskiden beri bilinen bir konudur. Nitekim Euclite ve daha
sonra da Batlamyus ilk cagda bu konuyu

arastirmis ve geometrik olarak incelemislerdi. Euclite, herhangi bir deneye
bagvurmaksizin, ayna yiizeyine gelen 1sinin yiizeyle yaptigi acinin, ytizeyden yansirken
yaptig1 aciya esit oldugunu belirtmistir. Bugiin yansima kanunu adin1 verdigimiz bu
ifadeyi daha sonra Batlamyus benimseyip dogru oldugunu deneysel olarak gostermistir
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Batlamyus konuyu incelerken iki temel ilkeyi benimsemistir:

1. Gelen 1ginmn normal ile yaptig1 aci, yansiyan 1sinm normal ile yaptigy
aglya egittir.

2. Gelen 1s1n ve yanstyan 1smn aymi diizlemde bulunur.

Ibnii'l-Heysem’in bu konuya katkas: ise

gelen 151 ile yanstyan 1ginin neden esit acilar
olusturdugunu geometrik yoldan ve nedensel
olarak gostermesidir. Ona gore 1stk cok yiiksek
bir hizla hareket eder ve ayna ytizeyine
ulastiginda da, ne orada durabilir ne de yiizeye
niifuz edebilir; dolayisiyla hala orijinal hareketin
yapi ve glictine sahip oldugundan ayn1 15181
ayn1 egim derecesiyle yansitacaktir. Bunun
geometrik aciklamas: soyledir; 15tk ayn1 actyla
yanstmaktadir. ciinkii egik gelis hareketi ve
aynani direnci zit degildir. Boyle bir durumda
diisme hareketi biri dik digeri de ytizeye paralel
olan iki kissmdan olugur. Ayna ytizeyi birinciyi
engelledigi digerini engellemedigi icin agilar esit
kalir. Ciinkii yanstyan 1sik, yani tersine ¢evrilmis dik kisim ve degismeden
kalan paralel kismin bileskesi bu iki hattin diizleminde olacaktir. Yani, gelis
agisina esit bir ac1 yapacaktir.

Ibni’'l-Heysem'in bu kanitlamasinda dikkati ceken en énemli yon gelen
ve yanstyan 1ginlarin biri dik digeri ise ylizeye paralelolan iki kuvvetin
etkisinde kaldigini ve hareketin yoniinii de bu kuvvetlerin bileskesinin
belirledigini belirtmesidir.

Boylece yansima ilkesini nedenselolarak kanitlayan Ibnii’l Heysem, daha
sonra kinlma konusunu da inceler. Bu konu, kendinden 6nce eleomedes
ve Batlamyus tarafindan ele alinmisti. Batlamyus, yansimada oldugu

gibi bu konunun da temel ilkesini belirlemeye ¢alismustir. Ancak, bugiin
kinlma yasast ad1 verilen yasaya ulasamamustir. Ibnii’l Heysem de bu
yasay1 elde etmeyi basaramamustir. Bu yasa ¢ok sonralari Snell (1580-
1626) tarafindan bulunmustur.

(Snell Yasast). Yine de, optikteki bu kapsamli aragtirmalart sayesinde
Heysem, modem optigin babast
olarak kabul edilmektedir.

Aynu tarihlerde (1 1. Asir) yasamig
biiytik ilim adami Mavsili ise, géziin
anatomisi, goz kapaklari, gozyast
kanallari, saydam tabaka, damar
tabaka, mercek ve goz sinirleri
tizerinde biiytik arastirmalar
yapmus, oftalmoloji dalinda ¢cok
degerli iki eser yazmistir. Bunlarin
en meshuru, 18. yy’a kadar goz
hastaliklar: konusunda en iyi ders
kitab olarak kabul edilen “Kitab-
Ur-Miintehat Fi ilac-1l Ayn”“Goz
Tedavisi ve Kullanilan Ilaclar
Kitab1"dir. Asil adi Ebu Kasim
Ammar olan Mavsili katarakt

ameliyatin1 ilk defa gerceklestiren
hekimdir.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Sikca Sorulan Sorular

G6z hekimlerinin egitim siiresi ve yetki
alanlari nedir?

Liseden sonra 6 yil tip fakiiltesi, sonrasinda
tipta uzmanlik sinaviyla girilebilen ve 4-5 yil
stiren uzmanlik egitimi, en az 2 yillik zorunlu
hizmetlerin ardindan diger uzmanlik dallarinda
oldugu gibi toplam 22 yillik egitim ile en erken
30 yasinda “Go6z Hastaliklar1 uzmanlik belgesi”
alinabilmektedir. Gozii ve gormeyi ilgilendiren
tim alanlarda (tibbi, cerrahi ve optik) tiim

yaklagimlar1 saglama yetkisine sahip tek meslek
dalidir.

Cocuklarda g6z derecesinde degisme

nasil olur? Gozliiklerini diizenli kullanirlarsa
numaralar1 diiser mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) déneminde
hipermetroplarda géz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma
gozlenir. GOZLUK TAKIP TAKMAMAK
NUMARANIN ARTMASINI YA DA
AZALMASINI ETKILEMEZ. ANCAK NE
KADAR ERKEN YASTA FARK EDILIR VE
DUZENLI TAKILIRSA GORME KUVVETI VE
GELISIMI DE O KADAR IYI OLUR. Yaklagik
yirmi yaglarinda numara genelde sabitlenir. Yine
de yillik veya en geg iki yilda bir yapilan muayene
ile numarada ve varsa astigmatizma acilarindaki
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ufak degisiklikler belirlenmelidir.

lyi gdrmek goézlerin saghkh oldugunun
garantisi midir?

Kesinlikle HAYIR... Ornegin: 40 yas {izerinde

% 2 siklikla rastlanan glokom (goz tansiyonu)
hastalar1 ge¢ donemlere kadar merkezden ¢ok
iyi gorebilirler, ancak fark ettiklerinde genellikle
bir borunun icinden bakiyormus gibi dar bir alan
kalmistir ve kaybedilen gorme ve gérme alan
hicbir sekilde geriye gelmez. Sadece kalan gorme
ve gorme alanini korumak icin acilen tedavi
baslatilir.

Benzer sekilde damarlar1 ve retinay: etkileyen
damar sertligi, yiiksek kolesterol ve seker hastaligi
da (toplumda % 6) ¢ok ¢ok iyi gorenlerde bile
damar tikanikliklari ve g6z kanamalari ile ani

ve kalic1 korliiklere neden olabilir. Ozellikle
kirkls yaslardan sonraki géz muayeneleriyle

bu risk faktorleri ve riskli durumlar kolaylikla
yakalanabilmekte, uygun tedavilerle 95%’i
onlenebilmektedir. Ayrintilar icin bilgilendirme
boliimiimiizdeki “Seker Hastaligi ve Goz” baslikls
dosyamiza bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire
bilgisayar kullanmak g6zii bozar mi?

Bulanik gérmesi olanlar genellikle televizyona


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

veya ekrana zaten yaklagsarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, sonuctur. Dolayisiyla
kesinlikle bozmaz; hatta goz tembelligi olan

bir cocugun daha iyi goren gdziinii bantlayarak
gozliikleriyle tembel goziini fazladan calistirmak
icin televizyonu, bilgisayar1 ve cep telefonu
oyunlarini 6zellikle nermekteyiz. Ancak uzun
stireli ve dikkatli bakis, normal gozlerde bile
dogal goz kirpma sayisini azalttigindan kuruma,
yanma, batma, kizariklik, yorgunluk ve ara ara
refleks sulanmalar olusabilir.Bu konuyla ilgili
ayrintilar icin uygun zamaninizda bilgilendirme
boliimiimiizdeki “Ekranlar ve Goz” baslikli (30
dakikalik) soylesimizi dinleyebilirsiniz.

Yanlis numara g6zi bozar mi?

Gozii bozmaz, ancak takildiginda tam netlik
saglamayabilir, bulaniklik, sulanma, TV
seyrederken ya da kitap okurken bas agris,
yorgunluk, sinirlilik, uykunun cabuk gelmesi gibi
sikayetlere neden olabilir. Daha 6nce (veya eski
muayenelerde) her iki goziin ayr1 ayr1 gormesi
hemen hemen esit iken sonradan iki goz arasinda
belirgin bir netlik farki bu anlama gelebilir.
Gozlikler yapildiktan sonra bu tiir bir sikayet
varsa gozliik recetesi ile birlikte gozliikler tekrar
kontrol edilmelidir.

Go6z bozuklugu dogru bir tanim midir?
Numarali gozliik kullananlar icin yaygin ancak
yanlig bir sekilde “gézii bozuk” tanimlamasi
yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde 0.25 de
olsa az-cok bir numara vardir, hatta 45 yagindan
sonra neredeyse tamaminda uzak icin olmasa da
yakin icin gozliik gerekebilir. Gozleri bir kamera
olarak diistinelim, 151k ve goriintiiler objektiften
kirilarak film tabakasinda nasil odaklaniyorsa
goziin de kornea ve dogal lensinden kirilarak
gecen 151k ve goriintiiler retina tabakasinin tam
tizerinde odaklanmalidir. Insan géziiniin ortalama
uzunlugu 24 mm dir. Bunun 0.1 mm uzun veya
kisa olmasi dahi 0.25 numara (1 mm uzun veya
kisa olmasi 2.5 numara) ile goriintiilerin retina
tizerine odaklanmasini gerektirir. Dolayisiyla

bu mitkemmel yap1 igin bozukluk cok kaba

bir tanimlamadir, dogrusu kirilma kusurudur
(refraksiyon kusuru). Diinyanin en iyi, en saglam
kamerasina dahi (otomatik odaklanma yoksa)
netlik ayar1 gerekebilmektedir. Ancak kamera
icindeki objektifler, malzemeler veya film
bozulmussa netlik bir tiirlii saglanamaz, goze
benzetecek olursak en dndeki korneadan (saydam
tabaka), en gerideki retinaya (ag tabaka) kadar
cesitli goz hastaliklart nedeniyle olusabilir.
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Bayburt’taki erken
Hiristiyanlik donemine
ait yeni bir yeralti
sehri birkac yil 6nce
tesadufen bulundu.
Ortaya cikanlan 3 bin
yillik tarih hazinesi artik
ziyarete acik.

2+ 13 bin yillik Aydintepe yeralti sehri

i i
Bayburt seh 1Em;h basina bir tarih, kiltir

- hazinesi. En 6nemli zenginliklerin biri Bayburt’un

kuzey batisinda, merkeze 25 kilometre uzakhktaki
mutevaznl'Aydlntepe (Hart) ilgesinin Aydintepe
Yeralti Sehri’dir.

Aydintepe BelecI1§e Baskani Orhan Eraslan’la yeralti

{ 'gehrlnl gezerken onun sanat, tarih ve arkeoloji

_Lulgmme hayran kaldim. Bu ise o kadar cok goniil ve
ai vermis ki bu konularda adeta uzmanlagmus.

?rfa anlattiklarina gére; Aydintepe Yeralt: sehri,

enﬁﬁe&kesinin hemen altinda. Dehliz seklindeki
mekanlarin varli§ini halk daha 6nce de biliyordu,
fakat icine girilmemisti. 1988’de ingaat kazis1 sirasinda
tesadiifen giin ytiziine ¢ikarilan yeralt: yerlesimi
Kilttir ve Tabiat Varliklari Kurulu'nca koruma altina
alinmus.

TEK TASA OYULMUS

2008’den sonra Koruma Kurulu’'nun onayiyla

ilce belediyesi tarafindan, Miize Midiirliigii'niin
denetiminde yapilan caligsmalarla gezilebilir alan 850
metreye cikarilmis. Karadeniz Teknik Universitesi ile
yapilan sismik taramalar neticesinde, sehrin giineydogu
kesiminde de baska dehlizlerin oldugu tespit edilmis.



Bu kisimlar da daha sonra yapilacak calismalarla ortaya
cikarilacak.

Yeralt1 sehri hi¢cbir yapt malzemesi kullanilmadan
ttiften olusan tek ana kayaya oyulmus. Koridorlar, sag
ve solunda odalar, yer yer genis alanlar, aydinlatma
icin lamba yerleri, havalandirma delikleri bulunmakta.
Hemen {istiindeki tepede bir yertistii kalesi var. Kale
eteklerindeki arkeolojik kazilarda yaklagik 4 bin yillik
mezarlar tespit edilmis. Bu da Aydintepe’nin eski
adryla Hart’'in ne kadar eski bir yerlesim oldugunu
gostermekte.

TOPLANTI SALONU HAVUZU BILE VAR

Yeralt: sehri icindeki duvar figiirleri 3 bin yillik bir
tarihi isaret etmekte. Bu mekanlar zamana bagl
olarak, Hiristiyanlar ve Miisliimanlar tarafindan da
kullanilmis. Kullanim amacinin genel olarak siginmaya
yonelik oldugu distintiliyor. Yani halk tehlike
durumunda buraya siginilip, sonra disarida yagamina
devam ediyormus.

Mekan icinde odalar, toplant: salonlari, mutfak ve su
ihtiyaclarin1 gérecek kaynak ve havuz da bulunmakta.
Su ana kadar agilan béliimlerin havalandirma islemi
icin de sekiz adet havalandirma bacasi tespit edilmis.

Aydintepe Yeralt1 Sehri, bolgemizin ¢ok 6nemli turizm
mekanlarindan biri olmasina ragmen hak ettigi ilgiyi
hentiz gormemekte, bunun icin daha cok yatirim
yapilmasi ve tanitim eksikliginin de giderilmesi
gerekmekte.

Yeralt1 sehrini Belediye Bagkani gibi bilgili bir kisinin
rehberliginde gezebilirseniz tarihin miithis sirlarina
vakif olursunuz. Ayrica yeralt: sehrinin insasinda
kullanilan 3 bin yil énceki miithendislik bilgisine de
hayran olacaksiniz. Bu konularda garanti veriyorum!

T C- =
AYDINTEPE BELEDIYESI

IRALTI SEHRI PARKI
Acilis Tarihi: 1996

/g




B K TORDEN

Mehmet R. Akay

Progresiv Camlarda
Prizmatik Etkiler (2)

Yapisi geregi progresiv camlarin muhtelif bolimlerinde
istenilmeyen prizmatik etkiler olugsmaktadir. Bu olusumu onlemek
veya bakis acgisini degistirerek herhangi bir olumsuzlugu telafi
etmek bircok kez imkansizdir.

(gecen ay ki yazinin devami) 2.B6liim

3. Diferansiyel Dikey Prizmatik Etki
Anisometropi durumunda sag ve sol progresiv
camlarin 6zellikle “Yakin Okuma Bolgesi” nde olusan
dikey yondeki prizmatik etki farki, gozliigiin konforlu
kullanimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Olusan
dikey prizmatik etkiler arasindaki fark (Diferansiyel
Prizmatik Etki) belirli bir miktar1 gectigi zaman sorun
yasanma ihtimali artar. Diferansiyel dikey prizmatik
etki miktarma olan tolerans kisiden kisiye farkliik
gosteriyor. Bazi kisiler ¥2 D prizmatik etki farkina
adapte olamaz iken, bazen cesitli nedenlere bagh
olarak 2-3 Diyoptri , hatta daha fazla diferansiyel
prizmatik etkiye adapte olan kisilere de rastliyoruz.
Binokiiler goriis kalitesi yiiksek olan kisilerin
diferansiyel dikey prizmatik etkiye olan toleranslart
genellikle daha az olup sorun yasama ihtimalleri daha
yiiksektir.

Diferansiyel dikey prizmatik etki miktar1 progresiv
camlarimn “Prizma Kontrol Noktasi” ndan uzaklastikca
artar. Ornegin, Uzak recetesinin Sag. +1.00 ve Sol.
+3.00 ve camlarm Minimum Montaj Yiiksekligi'nin
18 mm oldugu durumda “Yakin Okuma Bolgesi”

nde olusacak olan dikey prizmatik etkilerin farka
yaklagik olarak 3.00 Diyoptri olur. “Uzak Diyoptrisi
Kontrol Alani"nda olusacak olan Diferansiyel Dikey
Prizmatik etki (Prizma kontrol noktasina daha yakin
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olmast nedeniyle) her zaman daha az olup yukaridaki
ornekte 1.0-1.5 Prizma Diyoptrisi civarinda olacaktir.
Bu kisi eger binokiiler goriise sahip ise, Uzak goriiste
sorun yasamasa dahi, yakin goriiste biiyiik ihtimalle
sorun yasayacaktir.

Tek odakli gozlitk kullanicist 3.00 Diyoptri
diferansiyel dikey prizmatik etkiye tolere edemedigi
zaman, dikey bas hareketi ile optik merkezlere daha
yakin noktalardan bakarak sorunu kismen giderebilir.
Fakat progresiv cam kullanicisinin boyle bir secenegi
yoktur ve progresiv gozliiin performansindan

%100 memnun olma ihtimali olduk¢a disiiktiir. Bu
gozliigii kullanan kisi binokiiler goriise sahip olan
birisi ise bu gozliigii ya hi¢ kullanamayacaktir, ya da
yakin mesafede bu gozliiklerle rahat okuyamadigini
ifade edecektir veya bir goziinii kapatarak diger
goziiyle okuyacaktir. Binokiiler gortige sahip olmayan,
ornegin, bir gozi tembel olan kisiler genellikle dikey
yonde olusan Diferansiyel Prizmatik etkiden rahatsiz
olmamaktadir.

“Slab off” diye bilinen teknik ile progresiv camin bir
boliimiinde Diferansiyel Prizmatik Etki’yi azaltmak
miimkiindiir. Bu islem neticesinde progresiv camlarin
tizerinde “E-Line” bifokale benzer yatay bir ¢izginin
olusmast, camlarin goriintisiinii olumsuz yonde
etkilemekte ve bu yontemle iiretilen camlar son
kullanic1 tarafindan genellikle tercih edilmemektedir.



[statistiklerden gériiyoruz ki, iki camin Uzak
diyoptrileri arasindaki fark, “Yakin Okuma Bolgesi”
nde 2.00 Prizma Diyoptrisi veya daha fazla
Diferansiyel dikey prizmatik etki olusturdugu
zaman, kisinin bu progresiv camlar1 kullanamama
ihtimali %50 civarindadir. Tiim montaj kurallart
titizlikle uygulandigi halde Yakin okumada progresiv
gozliiklerden tatminkar verim alamamanin en 6nemli
nedenlerinden birisi budur.

“Kaliteli” Binokiiler gortise sahip presbiyop kisilere
verilen progresiv gozliik recetelerinin asagidaki
orneklerdeki gibi olmast durumunda, en iyi tasarimlar
kullanilsa ve ¢ok hassas iscilik yapilsa dahi bu kisilerin
Yakin okumada sorun yasamalart (' bas agrisi ve cift
gorme gibi) ve bu gozliikleri kullanamamalart ihtimali
yiiksektir.

Ornek 1:

RE. +1.00 Sph

LE. +3.00 Sph

(Yakin Okuma alaninda olusan Diferansiyel Dikey
Prizmatik etki yaklastk 3.00 D. Prizmadir. Bu kisinin
sorun yagsama ihtimali ytiksektir).

Ornek 2:

RE. +1.00 Sph

LE. +1.00 + 2.50 x 180

(Yakin Okuma alaninda olusan Diferansiyel Dikey
Prizmatik etki yaklagtk 3.75 D. Prizmadir. Bu kisinin
sorun yasama ihtimali yiiksektir. Bu gozliikte Sol
camin aks yonii 90 olsa idi Yakin Okuma alaninda
Diferansiyel Dikey Prizmatik etki olusmayacakti!)
Ornek 3:

RE.-0.50-3.00x 90

LE.-1.50-2.00 x 180

(Yakin Okuma alaninda olusan Diferansiyel Dikey
Prizmatik etki yaklasik 4.50 D. Prizmadir. Bu kisinin
sorun yagama ihtimali cok ytiksektir. Bu gozlitkte Sag
camin aks yonii de 180 olsa idi Yakin Okuma alaninda
Diferansiyel Dikey Prizmatik etki olusmayacakt1)
Ornek 4:

RE. +1.00 -2.00 x 90

LE. -2.00 Sph

(Yakin Okuma alaninda olusan Diferansiyel Dikey
Prizmatik etki yaklastk 4.50 D. Prizmadir. Bu kisinin
sorun yasama ihtimali cok yiiksektir. Bu gozliikte Sag
camin aks yonii de 180 olsa idi Yakin Okuma alaninda
Diferansiyel Dikey Prizmatik etki 1.50 D. Prizma
olacakt1 ve %50 ihtimalle sorun yasanmayacakti).
Ornek 5:

RE.+1.75+1.50x 110

LE. +0.75- 1.75x 160

(Yakin Okuma alaninda olusan Diferansiyel Dikey
Prizmatik etki yaklastk 4.00 D. Prizmadir. Bu kisinin
sorun yasama ihtimali cok yiiksektir. Bu gozliikte her
iki camn aks yonii 90 olsa idi Yakin Okuma alaninda
Diferansiyel Dikey Prizmatik etki 1.50 D. Prizma
olacakt: ve %50 ihtimalle sorun yasanmayacakti).
Onemli Not:

1. Diferansiyel Dikey Prizmatik etkiyi progresiv

camlarin tiim alanlarinda ortadan kaldirmak veya
azaltmak mimkiin degildir. Yukarida (1) numaral:
ornekte Uzak Gorme Alaninda olusan prizmatik
etki farki 1.00-1.50 Prizma Diyoptrisi iken Yakin
Okuma alaninda fark 3.00 Prizma Diyoptrisi
civarinda olur. Farkli degerlerde Inceltme prizmast
kullanmak suretiyle progresiv camlarin tizerinde
baz1 noktalarda (6rnegin Uzak Gérme Alaninda)
Diferansiyel prizmatik etkiyi azaltsak da, buna karsilik
Yakin Okuma Alani’'ndaki Diferansiyel Prizmatik etki
artacaktir.

2. Uzak Gorme Alani'nda “Sifir prizmatik etki” elde
etmek progresiv gozligtin genel kullanimu icin bir
avantaj saglamayacag icin hicbir zaman bir hedef
olmamalidir. Zira yukarida da izah edildigi gibi,
Diferansiyel prizmatik etki camin bir bolgesinde
azaltildigi (veya sifirlandigi) zaman, bagka bir
bolgesinde artacaktir.

Inceltme Prizmas

Progresiv camlarm kalinligini ve agirligini azaltmak
icin her iki cama esit olarak uygulanan ve genellikle
“Taban Asag1” yonde olan prizmadir. Uygulanan
Inceltme Prizmas: degerini fokometrede “Prizma
Kontrol Noktasi"nda gorebiliriz. Konveks diyoptrili
progresivlerin hemen hemen tiimiinde adisyon
degerinin genellikle 2/3 oraninda Taban Asag
Inceltme Prizmast uygulanmaktadir. Konkav
progresivlerde de kalinlik dengelemek igin bazen
Taban Asag1, bazen de Taban Yukar prizma
uygulanmakta, bazen de herhangi bir Inceltme
Prizmasina gerek olmamaktadir. Inceltme prizmasmnin
giicii ve taban yonii su etkenlere baghidir:

e Adisyon gtici

e Uzak regetesi

® Montaj yiiksekligi

® Yatay desantrasyon

e Cam sekli

Recetede dikey yonde prizma yazilmigsa Sag ve Sol
inceltme prizmalarinin degerine ve taban yoniine
miidahale edilip, “Diferansiyel prizmatik etki” sabit
tutularak camin estetik goriintiisii iyilestirilebilir.
“Diferansiyel prizmatik etki” sabit tutuldugu siirece
sag ve sol cama, camlarin estetik goriintiistinii
iyilestirmek amaciyla uygulanacak olan prizmatik
degerler camlarin performans: acisindan herhangi bir
sorun yaratmaz.

Adisyonun 3.00D oldugu durumda rutin olarak
uygulanan Inceltme prizma giicii 2.00 Diyoptri
civarinda Taban Asagr'dir. Yapilan istatistiklerden
elde edilen sonuca gore bu giicteki bir “Inceltme
prizmasi’na tolere edememe son derece ender
rastlanan bir durumdur. Progresiv cama Inceltme
prizmast iglenmesi, istisnasiz tiim Rx firmalarmin
yaptig1 standart bir uygulamadir.

Onemli Not: Inceltme prizmasinin degerini
degistirmek progresiv camin muhtelif noktalarinda
olusan Diferansiyel Prizmatik Etki'de herhangi bir
degisiklik yapmaz; Diferansiyel Prizmatik Etki her
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Taylan Kiiciiker

T.C. Saghk Bakanhg:
G0z sagliginizi korumaniz
icin oneriler

T.C. Saglik Bakanligi, Saghgin Geligtiriimesi Genel Mudurlagu
saglik okuryazarligini artirmak gelistirmek, g6z saglgini ve kamu
sagligini korumak amaciyla, resmi sosyal medya hesaplarinda
gorsel afigler ve spot duyurular paylasiyor.

GOZ SAGLIGINIZI KORUMAK iCiN

Uzun stireli Bilgisayar, kullaniminda gozlerinizi
dinlendirin.

Kitap okurken, goz ile kitap arasindan yeterli
mesafe birakin.

Bagkasina ait gozligi kullanmayin.

Diizenli araliklarla g6z muayenenizi yaptirmayi
ihmal etmeyin.

GORSELI BIR AFISLE, goz sagligini koruyacak
temel spot uyarilar iceren duyuru paylasti. Saglik
Bakanlig:1 tarafindan Yapilan ¢alismalar son derece
yerinde bizlerinde de destekledigi faaliyetlerdir.
Diizenli géz muayeneleri genel saglik bakiminizin
hayati bir parcgasidir.

Korliik ve gorme kayb1 vakalarin en az% 50’sinde
onlenebilir veya tedavi edilebilir, ancak erken
teshis bunun gerceklesmesinin anahtaridir.
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Avrupalilar daha uzun yasarken, basta diyabet
veya diger kronik hastaliklardan etkilenen insanlar
gibi risk gruplarinda koérliige neden olan goz
hastaliklar1 da artiyor.

Tiirkiye yaslaniyor niifus artig1 azaliyor, yasam
stiresi artiyor. Emekli olma yaglari yaglanan niifusu
iiretimde tutmak icin artiriliyor.(Kadinlarda
58,Erkeklerde 60)

TUIK verilerine gore, 2023 yilinda Tiirkiye'deki
yaslt niifus oran1 % 10, 2’ye ulasacak ve yasli sayisi
8,6 milyon olacag: 6ngoriliiyor. Yasl niifusun
olumsuz etkileri 2030 yilinda hissedilmeye
baslayacaktr.

Periyodik diizenli g6z muayenelerinizi ihmal
etmeyin!

Diizenli gz muayeneleri genel saglik bakiminizin
hayati bir parcasidir.



BASKASINA AIT GOZLUGU KULLANMAYIN
Refraksiyon testleri muayene sadece gozliikle
ilgili degildir. Bazen kotii yetersiz gorme, tibbi
arastirmaya ihtiya¢ duyan bagka bir sey olabilir.
Bir g6z problemi ne kadar kiiciik ve 6nemsiz

gibi olursa olsun, goz muayenenizi Tedavisinin
ertelenmemesi gerekir. Her zaman bir goz
doktorunu ziyaret ederek, teshis ve tedavi

icin erken davranilmasi gerekir. Diizenli goz
MUAYENESI kérliige neden olan hastaliklarin
erken teghisine imkan verir.

Iyi haber su ki, bircok gz sorunu énlenebilir
veya tedavi edilebilir. Muayene i¢in ne kadar
erken hareket ederseniz, géz ve gorme sagliginiz
icin o kadar iyi olur. Sorunun géz ard1 edilmesi,
ertelenmesi, geciktirilmesi geri dontisiimii
olmayan saglik problemlerine sebep olabilir.
Diizenli gz muayenesi detayli gorme, tiretimi
artirir. Ulke ekonomisine katma deger katar.
Gorme bozuklugu ve korliik cocugu hem
dogrudan hem de dolayli olarak etkiler. Gorme
bozuklugu cocugun egitim ve kendini gelistirme
firsatlarina erisimini kisitlar. Erigkin bir aile
bireyindeki gérme kayb1, Gérme kaybi, onu bir
cocugun bakimina muhta¢ duruma sokabilir.
Ogrenciler her yil kayit
yenilerken tam gordiiklerine
dair g6z doktorundan alinmis
bir raporu kayit evraklarina
eklenmesinin sart kogulmalidir.
Bu uygulama Avrupa’da bir¢cok
tilkede yapilmaktadir. Bu
sayede, Ogrenciler tam gorme
ile egitime baslar.

Insanlar gérmenin kendi kadar
oldugunu zannetmektedir.
Gozliik yeterli net gorme
cagdas bir toplum insa etmenin
anahtaridir.

Gozlerimiz beynimizin

adeta bir uzantis1 gibi calisir.
Gozlerimiz viicudumuzun
Diinya’ya acilan pencereleridir.
Ogrendiklerimizin %83nii
gozlerimizle saglariz.
Gormeyen cocuk 6grenemez.
Okul basarisin1 olumsuz etkiler.
TUIK, 2016’ya ait Karayolu
Trafik Kaza Istatistiklerini
acikladi. Rapora gore, gecen
yil meydana gelen 1 milyon
182 bin 491 trafik kazasinda

7 bin 300 vatandas hayatin1
kaybetti. TUIK in iki yildan
beri ayr1 olarak acikladig
“kaza sonrast” 6liim vakalari

< | Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudirlugl

bu yil olay yerinde 6liim sayilarini gecti. Yeterli
gorme keskinligine sahip olmak gozlitk kullanmak
trafik kazalarindaki can ve mal kayiplarinin da
azalmasini saglar. Cevreye verilen zarar1 6nler.
Siiriictiler ara¢ kullanirken goz sayisiz sinyal ve
bilgi uyarilari alir. Tiim duyumlarin %90 n1 gorsel
algilardir. Bagka bir ifade ile gorme yetenegi,
ltizumlu kararlarin ve hareketlerin %90’1n1 etkiler.
Ulkemizdeki kazalarin ekonomik maliyeti ok
yiiksektir. Yine resmi verilere gore her yil meydana
gelen trafik kazalarinda 20 milyar ekonomik
maddi kayip, cevre zarari, meydana gelmektedir.
Trafik kazalarinda kaybettigimizi vatandagimizin
sayist kurtulus savaginda kaybettigimiz sehit
sayisindan fazladir.

Goz sagligini iilkemizde bir 6ncelik haline
getirmenin ve genel niifus arasinda gérme

bilinci gelistirmenin merkezinde yer almas icin
caligmaliy1z.

Goz saghgy, yeterli gorme keskinliginin saglanmasi,
TC Saglik ve Milli Egitim Bakanligi i¢in 6ncelikli
bir konu haline getirilmelidir. CAGDAS modern
bir toplum inga etmek istiyorsak “diizenli goz
muayenelerini ihmal etmeyiniz.

Goz saglLiginizi
korumak icin

Uzun siireli bilgisayar
kullaniminda gozlerinizi
dinlendirin

Kitap okurken goz ile
kitap arasinda yeterli
mesafe birakin

Baskasina ait gozlligu
kullanmayin

Diizenli araliklarla
goz muayenenizi yaptirmayi
ihmal etmeyin

00 O© /sbsaggm
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Metin Turanh

Optisyen 93

Tanisma ve arkadaslik sitelerini takip ediyor musunuz?
Gercekten ¢ok eglenceli. GUnimiz de modern insaninin
sosyal durumunu belirlemek icin de birebir.

Ailesine diigkiin.

Rowenta79

Ben hayat1 seven,acik goriislii,sevecen,arkadas
canlis1;, AILESINE DUSKUN...........

Sar1 sacl kiz

Ben eglenceli, komik, sorumluluk sahibi,sevgi-
ye ve sadakate 6nem veren, AILESINE DUS-

Simalriizgar1

Sen goriince tanirsin zaten. Kendine giivenen,-
zeki,sevdigini kiskanan, AILESINE DUSKUN
biri goriirsen o benim.

Dogangiines 61
Geng emeklisi, Denizi,seyahati ,sporu se-

ven, yeni bosanmis, COCUKLARINA DUS-

Karabiberim

Blues, jazz, New age seven, hobileri arasinda
buz pateni, doga sporlar1 olan, ingilizce,alman-
ca bilen, halkla iligskiler uzmani. 35 yil gérmdis,

AILESINE DUSKUN 6zgiir kiz! arkadaslarini
artyor.

Tanisma ve arkadaglik sitelerini takip ediyor
musunuz? Gergekten cok eglenceli. Glintimiiz
de modern insaninin sosyal durumunu belirle-
mek icin de birebir. Modern insanin yalnizlig
ortada. Sosyal iletisiminiz yeterli olsun olmasin,
yalniz kalan herkesin sosyal paylagim sitelerin-
de ve arkadaslik sitelerinde vakit gecirmesi hem
dogal, hem de zaruri.

Ben de bu tutku yeni bagladi. Tesadiifen go-
ziime ilisen OPTISYEN 93 rumuzlu ; hayat:
seven, sorumluluklarini bilen, AILESINE DUS-
KUN, kariyerinde yiikselme hedefi olan bir
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genc. Bu hedefte kendisi ile
beraber yiirtiyecek, egi-
timli, sevimli bir hayat
arkadas1 ariyor.
Meslektagim tize-
rinden bir yazi
kaleme alacak-
ken bagka bir
sey dikkatimi
cekti.

Bize 6zgi
bir durum
var gibi. (
Bize der-

ken Tirk
insanina
ozgt bir

sey.. ) Ge-

lir seviyesi,
sosyal du-
rumlari ne
olursa olsun
yalniz kalan in-
sanlarin hepsin-
de gozlenen du-
rum, AILELERINE
DUSKUN olmalari...
Bir oviing kaynagi diye
profillerinde paylastiklar:
bu 6zellikleri belki de yalniz
kalmalarinin sebebi.
Evleninceye dek ailelerini ¢ok ta umursa-
mayan esler evlendikten sonra eski durumlarin:
ozlediklerinden midir nedir? baba evine daha
bir diigkiin olurlar. Yolunda gitmeyen bir seyler
de varsa bu siire¢ daha hizlanir. Mevcut esleri-
ne, yuvalarina gostermeleri gereken 6zeni baba
evine gosterince ipler daha bir gerilir ve dontisti
olmayan yola girildiginde her sey icin ge¢ kalin-
muistir.

[sin enteresan tarafi kendini ¢cok 6zgiir olarak
lanse eden, egitimli, kiiltiirlii kimseler dahi son
tahlil de aile diiskiinti olduklarini belirtmek-
ten rahatsizlik duymuyorlar. Hatta bir iligkide
olmazsa olmaz kosesine cinsel uyum yazabilen
bir hanim, nasil biri oldugu konusunda kendini
AILESINE DUSKUN diye tarif edebiliyor. Bu

durumun ilging¢ olmasi su
sebepledir ki, sosyo-
loglar aile diigkiin-
ligint (herhalde
gereginden fazla
diye distinil-
diginde) ki-
silik bozuk-
lugu olarak
yorumlu-
yorlar.
Basindan
evlilik
gecmis
insanla-
rin ai-
lelerine
diskiin-
ligi bir
saatten
sonra
anlagilir
bir sey. Bir
mecburiyet-
tir. Aidiyet
duygusunu pe-
kistirir. Ama hig
evlenmemis birinin
profiline ailesine diis-
kiin diye yazmasi neden?
Yeni tanisacagi birine pesin
pesin bak yarin bir giin evlenirsek, sen
de benim ailemi sevecek,onlara saygi duyacak-
sin. Demek degil mi?
Ben bu diiskiinligii sevgi olarak yorumlaya-
miyorum. Ailesine diigskiin diye not diisenler,
ailesini sevdiklerini dile getirmiyorlar. Mecbur
kaldiklar1 i¢in ailelerine diigkiin olduklarini
ifade etmekteler. Bagka secenekleri olmadigini
haykiriyorlar. Boyle biiytitiilmekten rahatsiz
olduklarini dile getiriyorlar.
Ancak, Aileyi sevmenin bir gérev olmadigini
anlamayan bir zihniyet ailesine diiskiindiir.
— Aaaa! N’oldu annem? Tansiyonun mu cikt1 ?
Dur 6l¢eyim hemen !
Bu arada itiraf edeyim . Ben de AILESINE
DUSKUN biriyim.
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Kiliselerinden can sesi, camilerinden ezan
sesi ve sinagoglarindaki hazzan seslerinin
birbirine karist1g1, ti¢ biiytik semavi dinin
kesistigi bir kavsaktayiz bu kez. Eski bir

sabun fabrikasindan bozma harika bir otelde
actyoruz gozlerimizi. Kendimizi acele sokaga
atmamiz lazim. Gorecek ve tadina varilacak
yani yenilecek o kadar cok sey var ki Hatay'da
bir an 6nce kesfe baslamak istiyoruz. Evet, her
dinden insanin baris ve huzur icinde yasadig:
Hatay’dayiz. Diinyanin en eski yerlesim
birimlerinden olan Hatay, biitiin dinleri,
kiltiirleri bir arada barindiran bir sehir. Caglar
boyu bircok savasa ve tiirlii entrikalara karsi
dimdik ayakta kalarak direnen Hatay, bu kiltiir
mozaigi icinde giiniimiize kadar huzurlu
yapisini korumus, halkinin engin hos goristiyle
bu giine kadar gelerek kendini kanitlamas,
adeta bir barig adast.

Sehrin tarihi, Asi Nehri, Amik ovasi, Gavur
daglari, Amanos daglari, sokaklar1 ve caddeleri
dile gelse, eski Hatay’1 nasil anlatirdi acaba?
Miisliimanlarin, Hiristiyanlarin, Yahudilerin
ve baska dinlere, baska mezheplere mensup
insanlarin bir arada yasayarak, hicbir
kiskirtmaya yenik diismeden bugitinlere kadar
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baris, kardeslik ve huzur icinde gelebilmesi,
diinyada baris icin verilecek en giizel
orneklerden birisidir.

Doganin ve uygarlik tarihinin yerytiziinde

en comert davrandigi bir yerytizii parcast
burasi! Toprak, su, dag ve deniz bir araya gelip
insanlara diinyanin en giizel kentlerinden birini
armagan etmeye karar vermisler ve Hatay’1
sunmuglar sanki. Bir yanda comert giinesin
pariltilarini yansitan ve altindan 1siltilar

sacan ugsuz bucaksiz Akdeniz, diger yanda
Amanos Daglari’'ndan gelen kekik kokulu serin
riizgarlar ve efsanelerin irmagi Asi’'nin sulariyla
bereket figkiran Amik Ovasi kucaklar bu
topraklari.

Sehirleri insanlara benzetseydik eger, Hatay
kesinlikle zengin, asil ve bilge bir aristokrat
gortniimiinde olurdu. Erken dénem Fenike
kolonilerinin uluslar aras1 ticaret tissii olan
Hatay topraklarinda Avrupa ve Orta Dogu
uygarliklarinin karma etkileri gortliyor.
Romalilarin izleri her yerde hissediliyor.

Tarihi camileri, kiliseleri ve sinagoglar
inananlarla dolan, dinlerin ve mezheplerin
hosgoriisiiniin en saglam baglarla yasandig
yerlerden biri olmastyla 6viiniiyor Hataylilar.




Antik kentleri, inan¢ merkezleri ve sayisiz
tarihi eserleri ile sehrin merkez ilcesi
konumundaki Antakya, gérkemli ge¢misine
s1gdirdig1 en 6nemli 6zelligi, dinler mozaigi
olusu. Antakya bir¢cok dinden ve inanctan
insanin huzur icinde yasadigi cami, kilise ve
havra’nin ayni sokakta bulunabildigi, inang
turizminin merkezi olacak kadar 6nemli bir
kiiltiir merkezi.

Hatay, Hiristiyanlarin oldugu kadar,
Mislimanlar i¢in de 6nemli inang
merkezlerinden biri. [lklerin kenti olan Hatay,
Anadolu’da insa edilmis ilk cami olan Habib-i
Neccar Camiine ev sahipligi yapmakta.
Bildiginiz gibi Hiristiyanlar icin diinyadaki en
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onemli 10 kutsal merkez; Kudis, Vatikan,
Urfa, Kapadokya, Tarsus, Demre, Iznik,
Istanbul, Sel¢uk ve Antakya’dir. Ve bunlarin
tam sekiz tanesi iilkemizdedir. Iste bu 6nemli
eserlerden biri olan Aziz Piyer Kilisesinde
her yil 29 Haziran giinii ayin diizenlenir. Aziz
Piyer Kilisesinin 6nemi Hiristiyanligin ilk
kilisesi olmasindan geliyor?

Hiristiyanlik tarihinde 6nemli bir yere
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sahip olan Hatay, ayn1 zamanda dort biiyiik
patriklik merkezinden de biridir. St. Simon
Stylite Manastiri, Yayladag: Barleam Manastirt
ve Keldagi Barleam Manastir1 onemli
manastirlaridir. Yukarida soziini ettigim
Habib Neccar Cami, Seyh Ahmet Kuseyri
Cami ve Tiirbesi, Sokullu Mehmet Pasa
Killiyesi, Payas Sokullu Kiilliyesi ve Ulu Cami
gorilmeden doniilmemelidir.

Dillere destan Hatay mutfag: zengin
birikimiyle hem g6z hem de damaklarimiz
senlendiriyor. Yoreye 6zgli peynir cesitleriyle
enfes kahvaltisi, soguk mezeleri, sadece
Hatay’da tadabileceginiz kebaplar1 ve tencere
yemeklerini bu sehirdeyken kacirmamak
lazim. “Hep yesem, hi¢ doymasam” diye

bir tekerleme vardir, acaba burasi i¢in mi
soylenmis diye diisinmeden edemedim.
Birbirinden giizel yemeklerin ardindan

en dogru tath secimi ise kuskusuz sicak

bir Hatay kiinefesi olacaktir. Her yerde
kiinefe yiyebilirsiniz ama Hatay’da bir

bagka kiinefeyle karsilagsacaksiniz. Her kose
basinda goreceginiz kadayif imalatcilar: bu
giizel mi giizel kiinefenin habercisidir. Eger
denk gelirse, kire¢ kaymaginda bekletilerek




ozel bir yontemle
pisirilen ve sokaklarda
bile satilan kabak tatlisin1
da denemenizi siddetle
oneririm.

Hatay, irili ufakls

onlarca antik kente ve
yerlesime ev sahipligi
yapmakta, diinyadaki en
onemli birka¢ mozaik
miizesinden biri olan

tinlti Antakya Arkeoloji
Miizesi es gecilemeyecek
kadar 6nemli. Bunun
disinda bolge kiiltiirtini
gozlemleyebileceginiz
efsaneleriyle taninan, antik
donemdeki ad1 Defne olan
Harbiye, Kizlar Saray: (Kasr
el Bennet), Issos Harabeleri, Habib-i Neccar
Camii, tarihi mescitler, Barlaam Manastiri,
Antakya kiliseleri ve Titus Ttineli Hatay’da
goriilmesi gereken yerlerin yalnizca birkaci.
Ulasimin bu kadar kolaylastig: giiniimiizde
yaz kis ayirt etmeden yolunuzu mutlaka

Hatay’a diistiriin. Goéreceksiniz ki hem
gozleriniz hem de mideniz bayram edecek.
Yeni yolculuklarda bulusmak tizere,
gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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