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ORHAN KURELI

Iyi ki varsiniz,
Umariz ortak
cabalarimizla
meslegimiz hak
ettigi yerlere
varacak, eski saygin
giinlerine tekrar
kavusacaktir.

Herkes ayni seyi soyluyor: “Zaman
ne kadar hizla geciyor”

er ay oldugu gibi sizlere bu ay da dopdolu bir
dergi hazirladik. Optisyenin Sesi ekibi olarak
hi¢ durmuyoruz. Her ay dergi ¢ikartmanin yan
sira, bir yandan da giindemi takip ederek, sizlere
OptisyeninSesi haber sitemiz kanaliyla sektorel
haberler aktartyoruz.
Sizlerle ac1 tath konular1 paylasirken, desteklerinizi de hep yanimizda
hissediyoruz. Sizlerin ilgisi bizlerin bu ¢abalarina gii¢ vermekte, her
ay yeni bir heyecanla, yeni dergiler hazirlamaktay1z.
Iyi ki varsimiz, Umariz ortak cabalarimizla meslegimiz hak ettigi
yerlere varacak, eski saygin giinlerine tekrar kavusacaktir.
Evet... Zaman ¢ok hizli gegiyor, Diinya da ve iilkemizde birgok sey
degisiyor. Biz de sektor olarak bu degiskenliklere azami uyumu
gostermeye calistyoruz.
Ve dergimizin Eyliil sayisi ile Sonbahara merhaba diyoruz.

Saygi ve Sevgilerimle
Orhan Kiireli
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BABER

Yuzunuzun Sekline ve Rengine Uyan

Gozluk Cerceveleri
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Bircogumuz icin g6zliik cercevelerinin en 6nemli yénti ylizimiizde nasil
gorundukleridir.

Bircogumuz icin gozliik cercevelerinin
en 6nemli yénu yuzimuzde nasil
gorundukleridir.

Magazadaki her gozliigii deneyip her
birinin nasil goriindiigiinii 6grenebilirsiniz
ama seceneklerinizi pesinen daraltmak
size bol zaman kazandiracaktir. Yiiz
sekliniz ve renginizi belirleme, hangi
gozliik cercevesi stillerinin ve renklerinin
size en iyi duracagini anlamak yeterlidir.

Gozliik gergevelerini yiiz sekillerine
uydurmak

Yiiz seklinize gore gozlitk cercevesi
secerken su temel noktalar
distinmelisiniz:

1. Gozluk kisisel en iyi 6zelliginizi
vurgulamali (6rnegin mavi gozlere
uymasi i¢in mavi bir cerceve).

2. Cerceve yliztiniiziin sekliyle kontrast
yaratmal.

3. Cerceve ylizliniiziin boyutuyla
orantilt olmal.

Ayrica, bircok ytiz sekillerle acilarin
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birlesimidir ama yedi adet temel yiiz sekli
vardir: yuvarlak, oval, dikdortgen, tabani
asagida ticgen, tabani yukarida ticgen, karo
ve kare.

Bu yiiz sekillerini ve her biri icin hangi
tiir cercevelerin en iyi uydugunu asagida
bulabilirsiniz. Iyi bir g6z doktoru yeni
gozltigiintizii secerken bu ipuclarini
kullanmaniza yardimci olabilir.

Yuvarlak

Yuvarlak bir ytiziin kivrimli hatlart vardir,
eni ve boyu ayni orandadir ve agis1 yoktur.
Yuvarlak bir riizii daha ince ve uzun
gostermek icin acili dar gozliik cercevelerini,
gozleri iri gosteren seffaf kemerli gozlik
cercevelerin ve derin olmaktan ¢ok genis,
ornegin dikdortgen cerceveleri deneyin.
Oval

Oval bir yiiz, dengeli oranlarindan dolayi
ideal sekil olarak gortiliir. Ovalin dogal
dengesini korumak icin yiiziiniiziin en genis
kismi1 kadar genis (veya daha genis) gozlitk
cerceveleri veya cok derin ya da cok dar
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BABER

olmayan ceviz sekilli cerceveler arayin.

Dikdértgen

Dikdortgen bir yiiz genisliginden daha
uzundur ve uzun yanak hatti, bazen de
uzunca bir buruna sahip olur. Dikdortgen
ytizii daha kisa ve dengeli gostermek icin
eninden ¢ok boyu olan, yiize en ekleyen
dekoratif veya kontrastl1 sakaklar1 olan veya
burunu kisaltmak icin diisiik kemeri olan
gozlikler deneyin.

Tabani asagida licgen

Tabani asagida olan tiggen bir yiiz dar bir
alina sahiptir, yanak ve cene bolgelerinde
genisler. En eklemek ve yiiziin tstteki dar
ticte birlik kismini vurgulamak icin agir renk
vurgulu ve st tarafi detayli veya kedi gozii

sekilli cerceveleri deneyin.

Tabani yukarida licgen

Bu yiiziin st tigte birlik kismi genis ve altt
ticte birlik kismi1 dardir. Yiiziin tstiindeki
genisligi azaltmak icin tabani genis cerceveler,
cok acik renkler ve malzemeler, kenarliksiz
cerceveleri (bu cercevelerin etrafinda cerceve
malzemesi olmadan birkag vidayla basitce
sabitlenmis cok hafif, havali etkisi vardir)
deneyin.

Karo

Karo sekilli ytizler goz hattiyla cene hattinda
dardir, yiiksek ve belirgin olabilen genis
yanak kemikleri vardir. Bu en nadir yiiz
seklidir. Gozleri vurgulamak ve yanaklari
yumusatmak icin ayrintili veya ayirict

Yuvarlak bir yiziin kivrimh hatlari vardir, eni ve boyu ayni orandadir ve acisi

yoktur. Yuvarlak bir riizii daha ince ve uzun gostermek icin acili dar gozliik

cercevelerini, gozleri iri gosteren seffaf kemerli g6zliik cercevelerin ve derin
olmaktan ¢ok genis, 6rnegin dikdértgen cerceveleri deneyin.
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BABER

kas hatlar1 olan cerceveleri, kenarliksiz
cerceveleri veya oval ve kedi gozii sekilli
cerceveleri deneyin.

Kare

Kare bir yiizlin giiclii bir ¢cene hatt1 ve genis
bir aln1 vardir, ayrica genislik ve uzunluk
ayn1 oranlardadir. Kare yiizti uzun gostermek
ve ac¢ilarii yumusatmak icin dar cerceve
stillerini, derinlikten cok eni olan cerceveleri
ve dar oval cerceveleri deneyin.

Renk Analizi
Renk analizinin anahtarlart sunlardir:

1. Herkesin ya soguk (mavi bazli) ya
da sicak (sar1 bazli) rengi vardir.

2. Herkes kendi renk bazinda en
iyi gorundr.
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3. Gozliik kisisel rengini tamamlamalidir.
En iyi renk paletini belirleyen ana etmenler
cilt, géz ve sa¢ renkleridir.

Cilt. Cilt tonu rengi belirlemede temel
unsurdur. Biitiin cilt renkleri iki kategoriye
ayrilir: mavi (soguk) ya da sar1 (canli).

Soguk ten rengi mavi veya pembe alt
tonlara, sicak ten rengiyse seftali, krem rengi
veya sar1 tonlara sahiptir. Zeytin yesili bir

ten soguk sayilir ¢tinkii mavi ve sarinin

karigtmidir.

Goz. Goz renkleri ¢cok cesitli
oldugundan genelde rengi
belirlemede ikincil bir unsurdur.
Ornegin, mavi gozler soguk
bir neredeyse menekseden

sicak olan soluk mavi
griye kadar degisiklik



Tabani asagida olan ticgen bir ytiz dar bir alina sahiptir, yanak ve cene
bolgelerinde genisler. En eklemek ve yiziin tstteki dar tcte birlik kismini
vurgulamak icin agir renk vurgulu ve Ust tarafi detayli veya kedi gozii sekilli

cerceveleri deneyin.

gosterebilirler. Kahverengi gozler agik elma
sirkesi renginden orta kahverengiye ve
soguk bir neredeyse siyaha kadar cesitlilik
gosterebilir.

Sac. Sac renkleri de sicak ya da soguk olarak
distntlir. Cilek sarisi, platin, mavi-siyah,
beyaz, kestane rengi, kir renkli ve kiillii kahve
soguktur. Sicak sa¢ renkleri arasinda altin
saris1, kahverengimsi siyah, siyah kahve, altin
kahve, turuncu ve kirli gri bulunur.

Bir optik magazasinda sevdiginiz bir
cerceve gorurseniz ama rengi size uymazsa
her zaman baska renklerin olup olmadigini
sorun.

Gozliik cercevesi renkleri

Sicak m1 soguk mu oldugunuza karar verir
vermez size en iyi uyacak gozliik cercevesi
renklerini bulabilirsiniz.

Sicak renkler icin en iyi olan bazi cerceve
rengi ornekleri: deve tiiyii, haki, altin sarisi,
bakir, seftali, turuncu, mercan, kiritk beyaz,
ates kirmizisi, canli mavi ve sar1 kahve.

Soguk renkler icin, en iyi gozliik cerceve
tonlar: siyah, giimiis, pembe-kahve, mavi-gri,
miirdiim erigi, magenta, pembe, acik yesil,
mavi, yar1 kehribar (koyu) kahve.

Kiyafet ve gozliik cercevelerinde hangi
renkler moda?
Moday1 takip ediyorsaniz muhtemelen
podyumlarda, moda dergilerinde ve
magazalarda hangi renklerin hakim olduguna
muhtemelen dikkat ediyorsunuzdur.
Perakendeciler ve tireticiler kiyafet ve
taki renklerini, tasarimcilarin belirli bir
zamanda misterilerin en cazip bulacaklarini
distindikleri seylere gore ayarlarlar. Gozlik
tasarimcilari da en son renklerde cerceveler
yaratirlar.

2014 yilinin bahar aylarinda moda olacak

renkler sunlar:

Sirf bu renkler giyim kusam icin su an
moda diye sonraki gozliigiiniiz ve giines
gozliigiintiziin ille de bunlardan olmas:

gerekmez.

Bunun yerine renk semalarina kontrast
yapmay1 deneyin, drnegin civit mavisi bir
ceketle menekse rengi bir cerceve. Veya
seftali rengi bir elbiseyle pembe bir cerceve.

Tonu yumusatmak icin klasik bir
kaplumbaga cerceveyle limon kabugu bir
bluzla veya siyah bir cerceveyi ziimriit rengi

bir ¢antayla kullanabilirsiniz.

Her seyle giden bir cerceve rengi secmek
size cazip gelebilir. Ama sizi gercekten
gosteren ve kisisel stil vurgusu yapmaniza
yardim eden bir renk diistiniin. Yeni
renk fikirlerine acik oldugunuz stirece,
sikict bir gozliik sahibi olmakla asla

suclanmayacaksiniz.

KADINLAR

- Zumriit Rengi

Buz Mavisi
Su Yesili
: Menekse

Keten

Limon Kabugu

Fistik Yesili
- Civit Mavisi

Seftali

- Gelincik

ERKEKLER

- Zumriit Rengi

Buz Mavisi
Su Yesili
B Gomas
Aycicedi
Keten
Bej
- Civit Mavisi
k Canl Turuncu

B Goincik
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Goz rengi karakteri
vansitir

Yizlimiziin en gizel duyularindan olan géziin renginin insanin
karakteri hakkinda ip uclan verdigini biliyor musunuz?

Siyah gézlu kisiler:

Olaylar karsisinda ¢ok ¢abuk heyecanlanan,
disiplinli, diizenli kisilerdir. Duygu yiikli olan
bu insanlarin, gerek sevgisi, gerek de kindarligt
oldukga giicliidiir. Onlar karsilarindaki insanlar1
daima idare etmek isterler.

Yesil gozlii kisiler:

Sevdiklerini kirmak istemeyen bir yapilari
vardir. Kiric1 olmamaya cok dikkat ederler, cok
asabi yaradilishi olmalarina ragmen bu boyledir.
Bu yiizden hislerine hakim olmay1 bilirler.

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Eylul 2016

Mavi go6zli kisiler:

Duragan olmay1 sevmeyen, enerji dolu, karar
verme kabiliyeti pozitif yonde gelismis olan,
eli acik, degisimlerin kendilerini korkutmadigi
kisilerdir. Biraz hayalperesttirler. Bu yapilari
nedeniyle de gercekleri gormekte zorlanirlar.

Ela g6zl kisiler:

Sezgisel giicleri yiiksektir, oldukca hassas

bir kalbe sahip insanlardir. Gururlarina
olabildigince ¢ok diiskiin kisilerdir, gururlar:
kirildig1 zaman asla ve asla aflar1 yoktur. Aslinda
cok daha yumusak basli, daha anlayish olmalart




gerekmektedir. her yerde sirlarin1 aciklamalaridir. Diinyaya

kapali gozlerle bakarlar adeta, gercekte hayal
Kahverengi gozlu kisiler: kirikliklar1 yasamamalari realiteleri gorme
Aslinda bu insanlar kendilerini idare ettirmek yolunu se¢cmelerinde yarar vardir.
konusunda isteksizdirler. Bir kotii yonleri de
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IAC’;LIK ‘

Glokom hastalari,
trafikte dikkat!

Diinya capinda korllik nedenleri arasinda 2. sirada yer alan glokom tzerine
Japonya’da yurtittlen bir aragtirma ilgin¢g sonuclar ortaya cikardi.
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Goz tansiyonu olarak da bilinen glokom, En son Japonya’'da glokom hastalar1 tizerine
sliricllerin kaza yapma riskini arttiriyor. yapilan bir aragtirma, glokom hastalarinin
Diinyada ve lilkemizde en sik gériilen normal goriise sahip kisilere gore 2 kat
glokom, 6zellikle 40 yas Ustii insanlarda daha fazla trafik kazasi yaptiklarini ortaya
ortaya cikmaktadir. En sinsi hastaliklarin koymustur. Yan bakis alanlarindaki daralma, 151k
basinda gelen glokom, kalic1 korliige dahi hassasiyeti, bulanik gorme, karanlikta gortistin
sebep olabilmektedir. azalmasi gibi etkenler yapilan bu kazalarin
Glokom, her ne kadar her yastan insan1 en onemli sebepleridir. Bu tehlikeli duruma
etkilese de ozellikle artan yasla birlikte neden olmamast i¢in glokom oldugunu distinen
gortiilme sikligi da artmaktadir. Halk arasinda kisilerin vakit kaybetmeden g6z muayenesinden
g6z tansiyonu olarak bilinen glokom, goz ici gecmelerini tavsiye ediyorum. Hayatiniz1 riske
basincinin gérme sinirini incelterek hasara atmayin!
ugratmasi sonucu ortaya cikan bir rahatsizlik Glokom hastaliginin teshisinden sonra,
olup, bulanik gorme, gece goriistinde 151k hastaligin kontrol altina alinmasi icin hastalara
yansimali gortis, televizyon izlerken goz cok fazla gorev diismektedir. Glokom
etrafinda agr1 ve bas agris1 gibi belirtilerle hastalarinin 6zellikle dikkat etmesi gereken
kendisini gostermektedir. noktalar ise su sekildedir; -Miimkiin oldugunca
G]okom’ erken fark edﬂmezse kah(;l geCce arag kullanmaym. Eger arag¢ kullanmak
korliige dahi sebep olabilmektedir. En sinsi zorundaysaniz, o zaman bir yakininizdan
g6z hastaliklarinin basinda gelen glokomda mutlaka yardim isteyin.
hastalar, rahatsizli§1 ancak gérme duyularini
ylizde 40 oraninda kaybettiklerinde e Acik renkli ve ozellikle sar1 renkli camlar,
anlayabilmektedirler. Bu da biz doktorlarin mavi 1§1g1 stizerek daha net bir goru§un elde
hastalig1 kontrol altina almamiz edilmesini sagladigi icin gece direksiyon basina
geciktirmektedir. gecildiginde bu tarz gozlikler kullanilmalidir.
Glokomu olan siirticiiler dikkat *40 yasindan itibaren herkesin diizenli olarak
Glokom hastalig1, hastanin gérme alanini gdz muayenesi yaptirmasi gerekmektedir.
yavag yavas daraltmakta ve yan goriis alaninin Hastaligin kontrol altina alinmasindaki en
yitirilmesine neden olmaktadir. Hasta, glokom onemli faktor ise, kisilerin 6zellikle 40 yasindan
dolayisiyla yan goriis alanint kaybettigi icin sonra diizenli olarak g6z muayenelerini
ozellikle aniden yola ¢ikan araclari ya da yaptirmalaridir.
kisileri fark edemez. Ancak arabasinin kap: Rutin olarak yaptirilacak bu kontroller ile
kenarlarini ¢arpmaya ya da yanindaki araglari hastalarin yasam kaliteleri 6nemli oranda
goremedigi icin yaptig: trafik kazalariyla yiikselecek ve kalic1 saglik sorunlarina sebep
glokom hastasi oldugunu farkina varir. olacak hastaliklarin 6niine gecilebilecektir.
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S Rrinis =S dijital alandaki seriivenleri devam ederken, onu
alan Eylur d - takip etmek; seyahatleri ve modacilarla olan
Das samimiyetiyle daha da ilgi cekici hale geliyor.

- Mira’'nin stiline bakarsak en yalin parcalart
Bu bas doéndiirticii temponun en az podyumlar bile miithis dikkat cekici bir hale getirdigini
kadar ilgi ceken sokaklari ve son yillarda gorebilirsiniz. Halen modast devam eden ‘statement’
hi¢c olmadigi kadar glindemimizde. Anna kolyelerse hayatimiza ilk Mira'nin stili ile girmisti.

dello Russo'nun aylar 6ncesinden moda haftast
gardirobunu hazirladigi bir diinyada iyi stillere
sahip, takip edilebilecek bircok isim var. Gelin bu
isimlerin en iyilerini 6zetleyelim, siz de onlarin
goziinden moda haftalarina konuk olun, stillerinden

ilham alin!

Miroslava Duma: Hayatimiza Rusya Harper’s
Bazaar'in editorii olarak girip kalplerimizi
mubhtegem stiliyle fethedeli herhalde beg seneden
fazla olmustur. Rusya'nin moda anlaminda

tiim diinyaya acilan kapist haline gelen Mira,
oldukga ufak tefek ve narin bir yapist olmasina
ragmen stiliyle devlesen bir isim. Kurmus oldugu

BIRAVT ALY -

PWATTNAD

p—_——. .
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Mira’'nin stilini yakalamak icin; cesur olmaktan
korkmayin. Stirpriz pargalart daha basic parcalarla
eslestirin ve aksesuarin giictine inanin!Instagram
adresi: @miraduma

Giovanna Battaglia: Eski bir Dolce & Gabbana
modeli, simdilerde W ve Vogue Japonya icin
tireten bir editor Giovanna Battaglia. Hakkinda “I
want to be a Battaglia” yani “Bir Battaglia olmak
istiyorum” diye blog'lar agilan da bir stile sahip.
Kiyafetlerinde ve durusunda Italyan cekiciligi

ve zarafetini bir biitiin olarak gorebilirsiniz.
Elbiseler ve etekler favorisi. Cok az makyaj,
dogal saclar ve giydigi kiyafetin 6ntine gegen bir
havaya sahip. Giovanna’nin stilini yakalamak
icin; feminen parcalar birlestirin, kalin bileklikler,
esarplar gibi iddial aksesuarlarla gortiniimiiniizii
tamamlayin!Instagram adresi: @bat_gio

/

2016 Gilines Gézlliklerinde Kedi Tarzi

Christine Centenera: Vogue Avustrulya'nin editori
Centenera ‘coolun sozliik karsiligi olan bir stile
sahip. Onu esofmaninin altina giydigi topuklular1 ya
da kot sortunun tizerine giydigi Balmain ceketiyle
kalabaligin icinden rahatlikla secebilirsiniz. Iddiali
ceketler, carpici etekler, asla siradan olmayan
ayakkabular ve ‘hi¢’ aksesuar Centenera’'nin

stil kodu. Ona baktigimizda o kiyafet icin cok
ugrasmadigini, evden ¢ikmadan sadece beg dakika
once dolabindan gelisigiizel bir seyler sectigini
buna ragmen harika gortindiigiinti distinebilirsiniz.
Christine’in stilini yakalamak icin; sade ama iddialt
parcalari bir araya getirin. Beklenmeyenleri yapin,
bir gece kiyafetini spor ayakkabiyla giymeyi deneyin,
neden olmasm? Instagram adresi: @centenera
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gibi rakamlar telaffuz ediliyor. Ulyana'nin stilini
yakalamak icin; arsivleri iyice karistirm. Stilinizi
gecmis belirleyecek. Sapkalar, esarplar, gozliikler,

Ulyana Sergeenko: Rus bir oligarkin esi, Miroslava donemsel detaylarin hepsiyle oynamaya hazir olun!

Duma’nin en yakin arkadaslarindan biri, fotografcs,
birkag yallik tasarimct... Her seyi unutun! Upuzun
etekler, modern bir prenses tavri, porselen bir cilt,
kipkirmiz1 bir ruj, harika bir stil. Sergeenko’yu
takip etmek icin bircok nedeniniz var. Gecmisi
giiniimtize en giizel sekilde tastyan isim kendisi.
Her bir kombini bir sanat eseri niteliginde, ortada
masalst bir birlesim var. 2011 yilindan bu yana da
kendi markast ile 6n planda. Elbiseler icin 17 bin
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“Hobisi olmayan
toplum AVM ye gider”

Yagam ve lliskiler Kocu Sn.Haluk Giiltekin ile Hobilerimiz iizerine séylesi

AVM’ler glinliik hayatimizi olumlu ya

da olumsuz nasil etkiliyor? Aligveris de

bir hobi midir? Hobisiz toplum sizce de
AVM’ye mi gider?

AVM ler giinliik yasamimiza pek ¢ok kolaylik
getirmistir aradigimiz bircok ihtiyacimizi
ayni ¢at1 altinda yorulmadan uzun aramalara
gerek kalmadan bulabilmek 6nemli bir
likstiir. Bu anlamda bakilinca tabi ki olumlu
etkilemektedir.

Alis veris bir hobi degildir. Kisinin para
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harcayarak ihtiyaci olup olmadigina
bakmaksizin alim yapmasi tabi ki onun
donemsel de olsa ruhsal yapisindaki bazi
eksikleri doyuma ulastirmasi bir anlamda
terapi degeri tasir ama bu terapi daha once
sOziinii ettigimiz hobi tarifinden ¢ok uzaktur.

Bosluk, islevsizlik hissi son derece sikic1 ve
depresif bir histir. Kisi bu bosluk duygusuna
girdiginde cogunlukla kendisiyle bas

basa kalir ve bir yiizlesme siireci baslar.
Hepimizin ortak egilimi bu yiizlesmeden



kacinmak yoniindedir. En kolay kacinma
yontemi ise goz, kulak, tat alma gibi bir duyu
organimizi mesgul etmekten gecer. Kimimiz
bu bosluk duygusundan kacinmak icin bir
seyler atistiririz, kimimiz yiiksek tonda bir
miizik dinleriz, biiytik bir cogunlugumuz da
televizyon karsisina gegeriz. Seyredecegimiz
ozel bir program olmasa bile o renkli
resimlerin stirekli géziimiiziin 6niinden
gecmesi bosluk duygumuzu engeller tipki
AVM lerdeki renkli 1s1ikli ditkkanlar ve
icerlerindeki mallar gibi. Bu acidan bakilinca
da bosluk duygumuzu gidererek bizi hobi
edinmekten uzaklastirdiklari icin olumsuz
etkilemektedir.

Teknoloji (bilgisayar, akilli telefon vb.)
guinliik hayatimizi nasil etkiliyor? Hobi
olarak kabul edebilir miyiz, etkilerini
anlatabilir misiniz?

Tabi ki hayir eger sadece kullanici

olarak bakiyorsak bunlarin hi¢birini

hobi olarak kabul edemeyiz. Eger bu
cihazlari tamir etmek, sokiip takmak
birbiriyle iliskilendirerek farkli hizmet
gruplar1 olusturmak gibi bizi mutlu eden
becerilerimiz varsa o zaman durum degisir ve

bu ugras hobi vasfi kazanabilir.

Ttam bu cihazlar giinlik hayatimizi,
iletisimimizi kolaylastirdig: kiiresellesmeyi
hizlandirdig: icin cogu zaman olumlu
etkiliyorlar. Cogu zaman diyorum ciinkii
koti bir haber aldiginizda veya en uygunsuz
zamanda iletisim durumuna gectiklerinde ¢ok
da olumlu diyemiyoruz J

Etkileri biraz énce AVM ler i¢in soéyledigime
cok benziyor bunlar da géz ve kulak
duyularimizi mesgul ederek bosluk
duygumuzu engelliyor ve bizi hobilerimizi
kesfetmekten alikoyuyorlar.

Cocuklarin hobi edinmesi icin hangi yaslar
6nemlidir? Bu konuda bizler ne yapabiliriz?

Cocugun gercek anlamda bir hobi edinmesi
icin kendi yeteneklerini ve egilimlerini dogru
algilayabilecegi bir yasta olmasi gerekir. Bu da
en erken on bir, on iki yaslarinda olusabilir.

Bu yasa gelinceye kadar bazi ebeveynlerin
bazen zorla da olsa ¢cocuklarini ¢esitli sanatsal
veya sportif hobilere yonlendirdiklerini
gormekteyim. Cocuklarin hobilerin neler
olabilecegini tanimalar1 ac¢isindan ¢ok faydali
buluyorum bu c¢abayi yeter ki bu tanitma
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Hosi

siirecinde kendi 6zlemleri olan hobileri

edinmeleri i¢in ¢cocuklarina bask: yapmasinlar

ve onlarin 6zgiir secimini beklesinler.

Hobi bircok kisinin yaptigi gibi gercekten
emeklilikte mi olmah?

Hobilerin insanlar1 mutlu eden ugraslar
oldugunu bildigimize gére bu mutlulugu
yasamak icin emekliligi beklememize hic
gerek yoktur. Kald1 ki emeklilik donemine
kadar bir hobi edinemeyen ve kendini

o konuda hazirlayamayan kisi emekli
olduktan sonra gerek hobi secimi, gerekse
sectigi hobiyi benimseme konusunda
zorlanacaktir. Dogru olani aktif ig yagsami
esnasinda kisinin bu secimi yapmis olmasi
ve bulabildigi bosluklarda uygulamaya
calismasidir. Is yasamina 6l¢ili bir sekilde
paralel giden bir hobi ugrasis: kiside isinden
farkli bir mesguliyet yaratarak zihinsel

ve bedensel dinlenmeyi saglayacaktir.
Emeklilik doneminde daha genis bir zaman
ayirabilecegi hobisi daha 6nce de dedigim
gibi kisiye kendini basarili ve ise yarar

hissettirecegi icin zaten ¢ok gerekli olacaktir,

is hayatinda basarili bircok insanin sehrin
ve trafigin yogunlugundan, is stresinden
kurtulmak icin sehir digsinda bir bahce vb.
alarak sehir hayatindan kopup tarima ve
dogal hayata yénlendigine sahit oluyoruz.
Bunun sebeplerini anlatabilir misiniz?

Bunun sebebi baz1 hallerde bir hobinin
uygulanmasi olsa bile genellikle kisinin
ruhunda ve bedeninde agir1 yiikselmis olan
titresim ritmini diistirmek istemesinden
kaynaklanmaktadir. Temposu yiiksek ve
yorgun bir giiniin ardindan televizyon
ekranina gelen yiiksek tempolu yiiksek
binalar arasinda gecen bir filmi seyretmek
istemeyiz genellikle. Kanal degistirirken
karsimiza ¢ikan ovalar daglar arasinda gecen
daha yumusak akisl bir filmi seyretmek
bize daha cazip gelecektir. Sehrin trafik
yogunlugundan ve is stresinden kurtulup
sehir disinda dogal hayata yonlenmemiz

de aslinda bu kag¢is duygusunun bir
uygulamasidir. Yogun tempolu filmdeki
roliimiizi birakip disitk tempolu filmde rol
alma hareketidir.

Hobiler arasinda eskiden pecete,
kartpostal, pul koleksiyonu gibi

ugraslar vardi. Glintimtizde teknolojinin
ilerlemesiyle hobilerimizde degisti. Sizce
eski ve yeni hobiler arasindaki farklarin
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insanlar Gzerinde ne gibi etkileri oldu ?

Koleksiyon yapma hobisi yayginligi

azalmis olmakla birlikte bugitin de varligini
korumaktadir. Teknolojik gelisim sonucu
islevini yitirmis olan kartpostal ve pul artik
neredeyse kullanimdan tamamen kalktig1



icin koleksiyon yapilmaya deger 6zelligini de
kaybetmistir. Eski araba, eski tiniformalar gibi
pek ¢cok konuda ise ayn1 heyecaniyla devam
etmektedir. Tabi ki teknoloji beraberinde
yeni hobiler getirmistir ama bunlar ne

cicek yetistirme ne ahsap siisleme gibi cok
eski sayilacak hobilerin yerini alamamugtir.

Teknolojinin bize sundugu yeni hobilerin
cogu bazi teknik oyunlar seviyesinde kalmig
olup klasik hobilerin verdigi doyuma
ulagamamuglardir.

En icten sevgilerimle
Haluk Giiltekin/ Yasam ve Iliskiler Kocu
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KOLEKSIYON .

Pek cogumuzun kiiclikken veya simdi gerceklestirdigi bir hadisedir
koleksiyonculuk. Bir takim seyleri toplama, bir araya getirme ve
biriktirme...

Bana da ailemden gecen bir 6zelliktir bu bir Misket, sonlarma yetistigim bir oyundu, ama
seyleri biriktirme arzusu. Bugline kadar pek cok oyanamaya bayildigim bir hadiseydi. Bizimkilerden
sey biriktirmis saklamisimdir. kimisi dagiimistir, kalan bu

kimisini biriktirmeyi birakmisimdir veya

. k . -k . f‘ . .. d
bizimkilerin biriktirdiklerini devam ettirmisimdir. oot biriktirme furyasint bir sire devam

ettirmistim. Ama artik etrafta misket bulmak ¢ok
kolay bir sey degil. Aslinda pek cogumuzun sahip
oldugu bir seydir misket, genelde simdi evlerde

Ornek verirsem...
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dekor olarak bulunur.

Yesilcam filmlerinin unutulmaz repligi ” Sana

pul koleksiyonumu gostereyim”. Bir donem
bildigim kadariyla pek ¢ok insanin biriktirdigi bir
seydi pul koleksiyonu. Bizimkilerde bir miiddet
devam etmigler ama daha sonra nedense bundan
vazgecmisler. Acikcasi devamini getirmek benim de
pek isime gelmedi.

Para koleksiyonu giiniimiize kadar Tiirkiye'nin
ekonomik sartlarma en uyum saglayan koleksiyon.
Bu da belki de pek cogumuzun evinde vardir
tedaviilden kalkan paralar: biriktirmek. Oldukca
biiyiik zaman isteyen bir hadise. Ama oldukga
zevkli bir ugrastir.

Gazoz kapag biriktirmek, firsatin1 buldugumda
hala daha biriktirmeyi sevdigim bir seydir. Zaten
giiniimiizde o kadar ¢cok gazoz kapagi cesidi var ki
bu konuda ¢ok fazla sikinti cekmiyorum. Kiigiikken

tekrar pek cogumuzun biriktirmekten hoglandigi bir
seydi gazoz kapagi.

Tabii benim burda bahsettigim koleksiyonculuk
gergek anlamda ki biiyiik koleksiyonculuk degil.
Insanlarin kendi capinda yaptiklar: seyler. Kimisinin
maddi durumu iyidir liiks veya eski klasik arabalar
koleksiyonu yapar, kimisi okumay1 cok sever kitap
koleksiyonu yapar. Bunu cesitlendirmek cok kolay
antika, eski giysiler ,tablo, dvd film arsivi, plak,
gozliik, bilet, saat ;miicevher, oyuncak bebek ,poster,
icki, sise, pecete, kutu kola tipasi vs. hatta muhabbet
kont6r kartint biriktirene bile rastlamighgim vardir.

“Biriktirince ne oluyor peki?” diye sorarsaniz
actkcast bu konuda benim de ¢ok bilgim yok. Ama
en azindan kulaga hos geliyor ,en azindan bir seyleri
biriktirmek insana az da olsa gurur ve mutluluk
veriyor. Insanin dogas: geregi sanirim giizel bir sey.
Zaten atalarimiz toplayicr degil miydi?
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“MADE IN ITALY":
ITALYA’'DAKI BASLICA
SEKTORLER
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GOzLUK

Bu sektorde (gozlik cami ve cergevesi ve gozlitk dahil olmak
tizere) 1410 iiretici firma yer almaktadir. Uretilen gozliiklerin
yaklasik %751 ihrac¢ edilmektedir. Thracatin biiyitk bir
cogunlugunu giines gozliigii olusturmaktadir. Italya’nin gozliik
sektortindeki en biiyiik rakipleri Cin, Japonya, Taiwan’dir.
Ihracatin en yogun oldugu iilkeler ise ABD, Almanya ve
Fransa’dir.

MODA - TEKSTIL

Italya %6,5’lik pazar kotasiyla diinya tekstil iiriinleri
ihracatinda, ABD ile birlikte Cin’in ardindan, ikinci sirada

yer almaktadir. Giyim sektortinde ise %5,3 oranindaki pazar
kotasiyla, Cin ve Meksika'nin ardindan, 3.siradadir. Tiim moda
sistemi dikkate alindiginda Italya’nin ihracat yaptig:1 (Tuhafiye
dahil olmak tizere tekstill iirtinleri, giyim, aksesuar — eldiven,
sapka, kemer- tekstil tirtinleri) en 6nemli iilkeler Almanya,
ABD, Fransa, Ingiltere’dir. Ithalat ise Cin, Romanya, Almanya
ve Fransa’dan gerceklesmektedir. Moda sistemi igcerinde
ihracat yapan sirket sayis1 22 bin civarindadir. Liiks tirtinler
piyasasinda 10 Italyan markas: diinya pazarinin %20’sini elinde
tutmaktadir. Liiks Italyan markalarinin en fazla ihracat edildigi
tilkeler ABD ve Japonya’dir

AYAKKABI

Ayakkab1 sektoriinde tiretici firma sayis1 7.800’d{iir. Ve bu
sirketlerin 5.400’4 ihracatci firmadir. Ayakkabi ihracatinda
“Made in Italy” en iyi dinamigi deri ve kdsele segmentinde
gostermektedir. Italya’nin ayakkabi ihracat: yaptig: iilkelerin
basinda Almanya, ABD ve Fransa gelmektedir. Italya’nin

bu sektordeki en biiyiik rakipleri Cin, Endonezya ve Hong
Kong’tur.

EV DEKORASYONU:
MOBILYA

Mobilya sektdriinde Italya diinya ¢apinda en 6nemli ihracatci
iilkelerden biridir. Italya diinya mobilya ihracatinin %17’sini
elinde bulundurmaktadir. Sayis1 35 bin civarinda olan tiretici
firmalar genelde kiictik-orta 6lgcektedir ve tiretim tiniteleri
bolgesel bazda organize olmustur.16 bin iiretici firma ihracata
yonelik calismaktadir. Nitekim sektérde kaydedilen cironun
%45’i ihracattan saglanmaktadir. Italyan mobilyalarinin en fazla
ihrac edildigi tilkeler ABD, Almanya ve Fransa olmakla birlikte
yine bu iilkeler Ispanya ile birlikte Italya’nin sektordeki en
onemli rakipleridir.

ELEKTRIKLI EV ALETLERI

Yiiksek kalite ve teknoloji Italyan beyaz esya sektoriiniin
ozelligini olusturmaktadir. Bu 6zellikler Italyan markasini
oldukea cekici kilmaktadir. Beyaz esya ihracatinda Italya’nin
kotasi diinya pazari genelinde %3 civarindadir.
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EKONOMI

SERAMIK

Italya’da seramik tireticisi firma sayis1 250’dir. Ve bu
isletmelerde yaklagik 30 bin kisi istihdam edilmektedir.
Seramik sektorii ulusal tiretim bazinda lider sektorler
arasindadir. Isletmelerin biiytik bir kism1 (%80) Modena ve
Reggio Emilia bolgesinde yerlesiktir. Diinya karo tiretiminin
%20’sini ve Avrupa karo tiretiminin %46’sin1 gerceklestiren
Italya Cin’den sonra 2.sirada yer almaktadir. Italyan seramik
tretiminin biiytik bir kism1 Avrupa’ya ihra¢ edilmektedir.
Fransa ve Almanya’nin yaninda ABD Italya’nin en 6nemli
ihracat pazarlaridir. Ispanya, Tiirkiye ve Brezilya Italya’nin en
onemli rakipleridir.

INSAAT MALZEMELERI

Insaat malzemeleri kapsaminda mermer, granit, cimento,
kiremit, kire¢, cam, cerceve, kap1, aga¢c kaplama, seramik
doseme taslari (karolar), lavabo, banyo aksesuarlari, sithhi
tesisat, izolasyon malzemeleri, boru yer almaktadir. ABD ve
Almanya ile birlikte 6nemli ihracatc iilkeler arasinda yer alan
Italya diinya ithalatindaki kotasi %10 civarindadir. Italya’nin
ihra¢ yaptig1 énemli iilkeler arasinda ABD, Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Ispanya yer almaktadir.

PLASTIK VE LASTIK URUNLER

Sektor otomobil lastigi, plastik boru, levha, sac, profilati,
ambalaj ve plastik insaat malzemeleri tiretimini icermektedir.
Ambalaj tiretimi [talya’daki toplam plastik tiretiminin %45’ini -

(diinya tiretiminin %43,5ini) asorbe etmektedir. Italya J "
diinya ithalatinin %5,6’sin1 elinde tutmaktadir. Italya’nin r J_.**'"
bu sektordeki en 6nemli rakipleri ABD, Almanya, Cin ve ""
Fransa’dir. Lastik ve plastik sektoriinde tiretim yapan 7 bin .
ihracatgi Italyan firmanin en 6nemli pazarlarini Almanya,
Fransa, Ispanya, Ingiltere, Belcika ve Hollanda olusturmaktadir. I

.._p _. » ,."_I.
KUYUMCULUKTA KULLANILAN MAKINALAR A A
Sektor genel olarak innovasyon kapasitesi yiiksek ve siirekli !.;,-:" : ';_'
yeni teknoloji arayis1 igerisindeki kiigiik-orta dlgekteki . "_‘:J-.l'
sirketlerden olusmaktadir. Almanya’dan sonra Italya bu ."*'-'.f
sektordeki en 6nemli makina treticisidir. Toplam 105 — !I"-

isletmeden 80 tanesi ihracatcit konumundadir. Thracatin T

cografik dagilim: su sekildedir: AB (%25); Kuzey ve Giiney

Amerika (%12); Asya tilkeleri (%18); Dogu Avrupa tlkeleri

(%12). Italya’nin bu sektordeki en 6nemli rakipleri Almanya,

Taiwan, Tiirkiye, ABD ve Japonya’dir. j

TEKSTIL, AYAKKABI VE DERIi iISLEME MAKINALARI . Ay

Tekstil makinalar: {ireticilerinin sayis1 400’4 askindir. Sektorde
yaklasik 26 bin kisi istihdam edilmektedir. Tekstil makinalar:

L:;;.I-T o AL ¥ -.-"*.?:'
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GLIK

Yrd. Dog. Dr. ismail Hakki OCAK / Avrasya Universitesi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirii

AVRUPA’DA
OPTOMETRISTLER VE
OPTISYENLER

Avrupa llkelerinde hem artan saglik
giderleri hem de oftalmolog sayisinin az
olmasi nedeniyle, koruyucu g6z saghgi
hizmetleri glinden giine artis gosterir

bir sekilde optometrist ve optisyenlere
tasinmaktadir. Ancak optisyenlerin mesleki
esnaf faaliyetleri arkasinda daha fazla
gelisebilmesi ve koruyucu goz saghgi hizmetleri
sunabilmesi konularindaki imkanlar: tilkelerin
kendi sartlarma gére degiskenlik gostermektedir.
Optometri ve optisyenlik, bazi Avrupa
tilkelerinde tek bir meslek olarak kabul
edilirken, diger tilkelerde iki farkli meslek
olarak goriiliip farkli mesleki uygulama
alanlarma kargilik gelmektedirler. Optometri,
gorme kusurlarinin giderilmesi amaciyla insan
goztiniin klinik olarak muayene edilmesi ve
sonucta diizeltici optik cihazlarin (gozliik ya
da kontakt lenslerin) recetesinin yazilmasi iken
Optik (ve optisyenlik), soz konusu cihazlarin
montaj ve kisiye adapte edilmesine odaklanur.
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Tip doktoru olan oftamologun veya optometristin
recetesine uygun sekilde o tilkede optometri
uygulamasina bagli olarak refraksiyon kusurlarini
diizeltici gozliikleri yapmaya ve tespit etmeye
devam etmektedir.

Baz tilkelerde meslek mensuplart bu iki
fonksiyonu kombine etmektedirler. Yine bagka
tilkelerde islevleri hastanin refraksiyonu ile
stnirh tutulur ve akabinde diizeltici cihazlarin
adaptasyonu yapilir. En diisiik seviyeli egitimden
baslayacak olursak, Avrupa’da gozliikcii optisyen,
bunu takiben refraksiyon yapan optisyen,
akabinde de patolojik tespit yapmak icin egitim
alan optometristler bulundugu soylenebilir.
Mesleki islevlerine yonelik akademik egitim
aldiklarindan dolays, optik ve optometri alaninda
tiniversite mezunlarmin taninmast ile halkin
saghgmin tehlikeye atilmasi s6z konusu degildir.
Avrupa capinda degiskenlik gosteren
optometristlerin ve optisyenlerin uygulama
alanlari, mevcut egitimlerin kapsamimnin,



mevzuatin, meslek orgiitlerinin ve oftalmolojinin
optometriye mukayesen hacmi, politik agirhigi ve
yaklasiminin sonucudur. Optometri halen baz
tilkelerde yasal bir meslek degildir.

Optometri ve optisyenlik meslekleri, Avrupa
icinde degisken hizlarda gelisim gostermistir

ve farkli gelisme sathalarinda bulunmaktadir.
Dolayistyla meslegin, kolayca anlagilabilecek
tekdiizen bir resminin ¢izilmesi giictiir.

ECOOQO’ da bu meslek gruplarinin gelismesi

icin dort fonksiyonu goz 6ntinde bulundurarak
calismalarini siirdiirmektedir. Bunlar; bilgi
aligverisi, meslegin ve egitiminin esdeger hale
getirilmesi icin calismalar yapmak, tiyeler lehine
AB kurumlarinda lobi yapmak, miinferit tiye
organizasyonlar1 desteklemektir.

Genel anlamda optometri, optisyenlik
mesleginden tiiremistir ¢tinkii optisyenlerin
egitim kapsami klinik konular1 da icerecek sekilde
genislemis, uygulama alanlar1 da buna bagl olarak
biiytimiistiir. Uygulama amaci genisledikce bazi
optisyenler, optometrist olmuslardur.

Optisyenler, bulunduklar tilkede optometrinin
uygulanip uygulanmamasima bagli olarak ya

bir oftalmologun (tip doktorunun) veya bir
optometristin yazmis oldugu receteye gore

gozliik ve adaptasyon yapmaya devam etmekte ve
“gozliikcii optisyen” olarak tanimlanmaktadirlar.
Kimi optisyenler, g6z muayenesi asamasina kadar
egitim almakta, genel anlamda diizeltici optik
cihazlarin recetesini yazmakta, ancak gozde
patolojik bir muayene uygulamamaktadirlar. Bu
sekilde calisan optometristler, “refraksiyon yapan
optisyenler” olarak tanimlanmaktadir.

Bazi iilkelerde optometristler ve gozliikcii
optisyenler, ya kanunen ya da fiili uygulama
anlaminda iki farkli meslek olarak kabul edilirken,
bagka tilkelerde bu iki meslek, “optisyen-
optometrist” adi altinda ve glinliik faaliyetleri ile
uygulama alanlarindan bagimsiz olarak tek bir

meslek olarak kabul edilmektedir.

Meslegin Avrupa’daki hacmi

Meslegin her bir tilkedeki yogunlugunun
hesaplanmas1 amaciyla, meslek optometristler ve
optisyenler olmak tizere ikiye boliinmiistiir.

S6z konusu mukayeseler, meslegin erisilebilirligi
konusundaki farkliliklar: yansitmakla kalmayip,
ayni zamanda 6rnegin Danimarka, Finlandiya,
Irlanda ve Ingiltere’de optisyenden cok
optometrist bulundugunu da géstermektedir.
Ispanya’da meslek tek bir meslek olarak kabul
edildiginden optisyenlik meslegi mensubu
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gérinmemektedir. Norveg, Polonya ve Isvec’te
optometrist ve optisyen sayilari esit olarak
gortilmekte, kalan tilkelerde optisyenlerin
optometristlere oranla sayica tstiinligi
bulunmaktadir.

Yapilan arastirmada(ECOQ) yer alan {ilkeler
icerisinde optisyenligin en fazla Fransa'da yiiksek
oldugu akabinde Ingiltere, Polonya, Belcika ve
[talya olarak devam etmektedir. Optometrist
meslek sayisinin en fazla oldugu tilke ise
Ispanya’dir. Optisyenlik meslek sayisinim yiiziin
altinda oldugu tilkeler; Letonya ve Estonya iken,
optometrist meslek sayisinin ytiziin altinda

olan {ilkeler ise; Kibris, Bulgaristan, Sirbistan ve
Slovenya’dir. Cek Cumbhuriyeti ve Tiirkiye’de bu
oranlar biraz daha diistiktiir.

Yapilan aragtirmada (ECOOQ) gorildiagi tizere
her on bin niifusa diisen optisyen sayisinin en
fazla oldugu tilke Fransa'dir. Ingiltere, Tiirkiye ve
Italya tilkeleri Fransa'ya gore daha diisiik oranda
optisyen sayist mevcuttur. Norve¢ ve Hollanda da
ise bu oran sifir olarak goriilmektedir.

Ote yandan, optometristler ve refraksiyon yapan
optisyenlerle mukayese edildiginde yapilan
koruyucu g6z muayenesi oranlarinda biiytik
degiskenlikler g6zlemlenmektedir. Genel olarak
ifade etmek gerekirse, bu degiskenlige neden olan
iki faktor bulunmaktadir: Oftalmoloji mesleginin
oransal hacmi ile politik agirlig1 ve optometri
mesleginin statiistdiir.

Meslegin statlisti

Gelismekte olan bir meslek olarak optometri ve
optisyenlik, giderek daha az bir sekilde zanaat

ve giderek daha fazla bir sekilde saglik meslegi
olarak yada bircok tilkede her ikisi olarak da
goriilmektedir.

Portekiz net bir istisna kalmak kaydiyla, meslek
biiytik veya kiictik kapsamda ulusal kanunlar ile
dogrudan hiikiimetce veya hiikiimete bagl bir
ozerk kurulus tizerinden dolayli olarak kanunen
tanmmustur. {lging bir emsal olarak Hollanda, tig
farkli optik meslek barindirmaktadr: Optlsyenhk
ve kontakt lens optisyenligi hentiz kanunen
taninmamis olmamakla birlikte tam kapsamli
optometri taninmigtir. Ancak, meslekle ilgili
kanunlarin yapisi, incelenen tilkeler arasinda ciddi
degiskenlikler gostermektedir. Yasal calisma iznine
sahip olabilmek icin diizenli ruhsat yenileme

(va da kayit yenileme), sadece azinliktaki baz1
tilkelerde zorunlu tutulmustur (Kibris, Cek
Cumbhuriyeti, Irlanda, Ispanya ve Ingiltere).
Meslek, tilkelerin pek ¢cogunda, meslege giris,
mesleki unvan ve mesleki uygulama alanlart
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agisindan koruma altindadir. Optik miiesseselerin
acilmasi islemi daha az tilkede kanuna baglanmus
olmasina ragmen cogunluktadir. Ulkelerin
neredeyse tamaminda meslege giris icin,

sadece belirli bir devlet egitimi asamasinin
tamamlanmasindan sonra miisaade edilmektedir.
Bundan bagka pek ¢ok tilkede, bir cesit mesleki
sinavdan gecilmesi sart kogulmaktadir.

Tiim bu yasal gerekliliklere bir arada ele

alirsak sadece Portekiz'de meslegin biitiintiyle
kanunlagsmamis oldugunu, Hollanda’da kismen
kanunlasmis oldugunu ve Avusturya, Kibris, Cek
Cumbhuriyeti, Almanya, Yunanistan, Polonya
Slovakya, Ispanya, Isvicre ve Ingﬂtere de agir
derecede kanunlasmis oldugu soylenebilmektedir.
Meslegin uygulama alani, ti¢c acidan
degerlendirilmelidir: neler yasak, neler yasak degil
ve neler yasak olmasina ragmen ya alenen ya da
gizlice yapiliyor.
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Numaral gozliiklerin montaji ve satist tilkelerde
ya yasak degil ya da kismen veya tamamen
mevzuatsiz kalmis durumda. Azinlikta kalan
birkac tilkede, refraksiyon yapma ve numarali
gozliiklerin recetesinin yazilmasi tamamen
yasaklanmis durumda (6rnegin Bulgaristan,
Yunanistan ve Tiirkiye) ya da kismen yasaklanmug
durumda (6rnegin Fransa).

Pek cok tilkede optometristler ve optisyenler,
gerekli oldugu taktirde hastalart bir tip doktoruna
sevk ederler; ancak incelenen {ilkelerden
bazilarinda, sevk etme siirecinde (6rnegin bir
hastaneye sevk etme durumunda) veya sevke

ait olarak hastanin klinik durumu hakkinda

neler yazabilecekleri konusunda kisitlanmis
durumdadirlar.

Egitim ve Ogretim
Egitim ve 6gretim, meslegin gelisimi acisindan

anahtar olarak goriilmektedir. Mevcut genel egilim,
optisyenlerin 16 yaslarindan itibaren hem egitim
hem de uygulamali calisma seklinde 6gretim
aldiklar: bir bilesik sistemin siirdiiriilmesinin yani
stra optometristlerin de agirlikli olarak tiniversitede
ve gozetimli klinik uygulama seklinde egitildikleri
bir sistemi gerektirmektedir.

Meslegin Avrupa icindeki egitim ve dgretim semast
karmagiktir. Optisyen ya da optometrist olmak
veya her ikisi olmak icin enaz dort ana egitim yolu
s6z konusudur.

Optisyen olabilmek icin egitim yolu tek olmakla
birlikte, optometrist olabilmek icin izlenen egitim
yollar1 tigtiir (bir tanesi optisyen olduktan sonra
devam eden egitim).

Optisyen olabilmek icin izlenilen egitim yolu 14
yas tistli 2 yil egitim akabinde 4 yil boyunca karigtk
bir sekilde egitim ve uygulamali calisma (genellikle
staj seklinde) tamamlanmaktadir. Bu egitim yolu,
[spanya, Italya, Isvicre, Iskandinavya haric tiim
tilkelerde kullanilmaktadir. Becika’'da karisik

staj ve egitimden olusan son kisim ti¢ ila bes yil
arasinda degiskenlik gosterebilmektedir. Cek
Cumhuriyeti'nde sadece 4 yil uygulamali caligma
tecriibesi edinmek icin gegirilir. Bulgaristan'da
ogrenci ortadgretimini tamamladiktan sonra (18
yaginda) bir yil meslek egitimi almaktadir.
Optisyen olduktan sonra optometrist olabilmek
icin miimkiin olan ilk egitim yolu, normalde

bir yillik hazirlik egitiminden sonra ti¢ yil bir
tiniversite ya da yiiksekogretim kurumunda

egitim almayi icerir. Bu “kombine” egitim yolu,

su anda Belgika, Danimarka, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Italya ve Polonya’da uygulanmakta

olup Ingiltere’de de uygulanmaya gecirilecektir.
Cek Cumbhuriyeti'nde 6grenci ortadgretimini
tamamladiktan sonra dogrudan tiniversiteye gider
ve egitim programi i¢inde uygulamali calisma
entegre edilmistir.
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Aynali Gozliik Modasi

Gunesin fazla oldugu cografyalarda kataraktriskinin daha sik
goriildiigine dikkat ceken Goz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Vedat Kaya “Ulkemiz goreceli olarak guines isinlarinin fazla

oldugu llkeler arasinda yer aliyor.

Gozliik her kadina yakismaz. bahsedecegiz.

Gozliik her bayana yakismaz. Bu yiizden yiiz Ik 6nce iilkemizde cok yaygin bir yiiz
seklinin iyi analiz edilmesi gerekmektedir. sekli olan yuvarlak ytizlilerin nasil gozlitk
Bizde sizler icin hem aynal1 gozlik takilmasi gerektiginden bahsedecegiz.
modasindan bahsedecegiz hem de yiiz tipinize Yuvarlak yiizlilerin késeli gozlik tipi

gore nasil gozlitk takmaniz gerekeceginden takmasini 6neriyoruz. Ciinkii yiizleri yuvarlak
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oldugundan bir de
istiine yuvarlak
camli gozlik
takarlarsa orantiy1

kaybedeceklerdir.

Ikinci olarak oval yiiz
yapisindan bahsetmek
istiyorum. Buradaki
onemli nokta gozlik
sapinizin yuzinuze

gore diisiik olmamasidir.

Bu ayrintiya dikkat
ettiginiz takdirde biitiin
gozliikk modelleri size
yakisacaktir.

Son olarak yiiziiniiz
dikdortgen bir yapiya
sahipse yuvarlak
cerceveli gozliikleri
tercih etmenizi
oneriyoruz.

Simdi ise aynali

gozlik kullanmay1
seven bayanlarimiz
icin puf noktalarindan
bahsedecegim. Kirmizi,
mavi ve turuncu aynali
secenekleri bulunan

bu gozlikler geng
kizlarimiz tarafindan
cok tercih edilmektedir.
Genellikle gomlek

ve sortla giydiginde
disaridan bakildiginda
cok haval: bir

gortiniim vermektedir.
Sizde asagidaki
gorsellerimizden
bakarak size en ¢ok
yakisacak aynali
gozligh segebilirsiniz.
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gozluk’ oR




‘Teleskoplu gozliik’, az gorme yetisine sahip
olanlarda gérme kapasitesini ylizde 90
oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saglhgi Anabilim Dali Gérme
Engelliler Rehabilitasyon ve Arastirma Biriminde, teleskoplu gé6zliik
kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Saghg: Anabilim Dal: biinyesinde hizmet veren Az Gérenler
Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Aysun Idil, Tiirkiye'de az gérme ve korliik ile
ilgili ulusal bir kayat sisteminin olmadigini, ancak hesaplamalara gore her
bin kisiden 5’inin ytizde 5’in altinda gérme yetenegi (kor) oldugunu ve bin
kisiden 20’sinin ise az gorebildigini sdyledi.

TURKIYE’'DEKi TEK MERKEZ

Tiirkiye'nin goz hastaliklarmin tedavisinde ¢ok iyi bir noktada
bulundugunu, ancak rehabilitasyon agisindan eksikler oldugunu

belirten Idil, “ AU biinyesinde hizmet veren Az Gérenler Rehabilitasyon
Merkezi'nin, {iniversite biinyesinde Tiirkiye'de kurulmus ilk ve tek merkez
oldugunu” soyledi.

Merkezde yaklasik bin hastanin rehabilitasyon hizmetinden yararlandigim
ifade eden Idil, “Hastalarm yiizde 60'inda ‘yararli gérme’ saglandi. Yiizde
3’1 cihaz kullanimimni reddetti, yiizde 9.5 unun gorme yetenegi bu sistemi
kullanmaya uygun degildi, yiizde 8.4'11 ise az gorme yardim cihaz1 diginda
receteli normal gozlitk destegiyle hedeflerine ulast:” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt: okul 6ncesi gruptan yararlananlarin oranimin
yiizde 5 oldugunu, yiizde 26 oraninda okul dénemi yas grubunun ve
yiizde 41 oraninda 19-64 yas araligindaki yetiskin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde 93’tiniin sosyal giivenliginin
bulundugunu belirtti.
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KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM SURECi GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin 6ncelikle tiim gérme fonksiyonlarinim
degerlendirildigini ve ardindan kisiye 6zel cihazlarin secildigini belirten
Idil, “Bunun icin optik ya da optik olmayan sistemler kullaniliyor. Optik
sistemlerden, cesitli formlarda tiretilmis teleskopik, mikroskopik ve benzeri
gozliikler kullaniltyor. Az goren hastalar igin gelistirilmis ve gozliiklerin
iistiine monte edilmis kiiciik teleskoplu gozliikler ile kisinin ytizde 10'Tuk
gorme kapasitesi yiizde 90'1n tistiine, hatta tam diizeye cikabiliyor” diye
konustu.

Idil, teleskopik gézliiklerin kullaniminin kolay olmadigini, hastanin buna
uyum siirecinin asamali oldugu icin zaman aldigin1 vurgulayarak, su
bilgileri verdi:

“Teleskopik gozliik, énce kisiye oturarak kullandirihiyor. Gozliigii takp,
aligmast saglaniyor. Ciinki, teleskop sayesinde, objeler bulundugundan
biiyiik ve farkli yerde goriilityor. Bu da 6zellikle yaslilar ve cocuklar igin
diisme riskini artirabiliyor. Yaklasik bir ay oturarak kullanim saglantyor,
ikinci agamada ise teleskopik gozliigiin model ve uygulama yerleri
degistirilerek, ytirtirken kullanimi saglantyor. Bu stirecin de adaptasyonu
alt1 ay1 bulabiliyor.
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OGRENCILER iCiN COK AVANTAJLI

Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda veya mesleki alanda nasil
kullanilacag: 6gretiliyor. Egitim asamalari yapilmadigi takdirde cihazlardan
yararlanma orani1 yiizde besin altinda olabiliyor.”

Teleskopik gozliik kullantminin 6zellikle 6grenciler icin ¢ok avantajh
olduguna dikkati ceken Idil, “Ornegin, gérmesi nedeni ile egitimden
yaralanma olanagi kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozliik kullanarak bu
engeli asabilmektedir. Cok kitap okumas: gereken hukukgcular, ara mesafeyi
gormesi gereken piyanistler, uzak goriisiin cok énemli oldugu fotografcilar
da bu cihazlan1 kullanarak mesleklerini yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILiYOR

Idil, teleskoplu gozlitk kullaniminimn yurt disinda 1950li yillardan bu yana
stk¢a kullanildigini, ancak Tiirkiye’de kullaniminin yeni oldugunu soyledi.
Gozliiklerin rahatlikla temin edilebilecegini, fakat geri 6demede sikint:
yasanabildigini belirten Idil, “SGK simdi ¢ok sinurl bir 6deme yapiyor ve
katk: paymi artirdi” diye konustu.

Idil, teleskoplu gozliiklerin diger gozliiklerden oldukga farkl: oldugu

icin yadirganabildigini, kimi hastalarin estetik kaygis1 ya da toplumdan
gelebilecek tepkilerden dolay1 gozliigii kullanmay: reddettigini soyledi.
Teleskopik gozliiklerin daha estetik olabilmesi icin yurt disinda calismalar
yapildigin1 da anlatan Idil, “Teleskop, son teknoloji ile gozlitk cami haline

getirildi. Yani, cok yakinda gozliigiin {istiine ayri bir sekilde teleskop monte
edilmeyecek” dedi.
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Dr. Hiiseyin Cirpan

‘gn Liderlik kumasi da ne ola?

Gozlligu icad eden o adama, milyonlarca insan gibi ben de
minnet borcluyum.

Bu yazida yine en netameli konulardan Boyle bir yargi olmasina ragmen, 2013
birisi olan “lider dogulur mu yoksa yilinda sadece Amerika’da liderlik gelisim
olunur mu?” tartismasina g6z atacagiz. programlarina sirketlerin harcadig: para
Bu tartisma aslinda bir dnceki yazimizda 15 milyar dolar civarinda. Bir o kadar

ele aldigimiz liderlik — yoneticilik ayriminin da diinyanin geri kalaninda harcandigini
da bir sonucu. “Herkes yonetici olabilir distiniirsek toplamda liderlik pazari 30
fakat lider olamaz” yargis1 bizi, “ya lider milyar dolar eder. Cok biiyiik bir pazar ve
dogmussundur ya da artik yapacak bir sey kazang¢ kaynagi. Lider dogulur ise, neden
yok” sonucuna gotiiriir. bu kadar paray1 harciyoruz diye sormadan
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edemiyorum.

Bu kadar ¢ok emek ve para harcanmasina
ragmen istenilen sonu¢ elde ediliyor mu
diye soruldugunda maalesef cevaplar pek
ic acic1 degil. Pek ¢ok sirket yoneticisi veya
insan kaynaklar1 yoneticileri sirketlerinde
uygulanan liderlik gelisim programlarini
basarili bulmadiklarini ifade ediyorlar.

Liderlige bu kadar 6nem verilmesinin ¢cok
gecerli bir nedeni var. Kaliteli liderlik,
performansi dogrudan etkiliyor. Bunda
hi¢ siiphe yok. O nedenle, soru bu kaliteli
liderligi nasil ve nereden bulacagiz veya
yetistirilirse nerede ve nasil yetistirecegiz
sekline dontisiiyor. Aramaya devam...

Etrafimizda goz dolduran birilerini gériince

de “bu adamda liderlik kumas1” var diyoruz.

Bu kumasa sahip olanlarin da belli bir
zaman diliminde ¢ok sinirli olmas1 s6z
konusu.

Kumas yoksa nereni yirtarsan yirt olacagin
o kadardir diyerek kestirip atiyoruz. Bence
bu akil yiiriitmede icine distiigiimiiz iki
yanilgi var: birincisi, liderlik tanimu ile
ilgili. Digeri insan ve insanin dogasi ile

ilgili varsayimlarimiz. Liderlik tanimi ile
ilgili hususu bir sonraki yaziya birakiyorum.
Aslinda “herkes lider olabilir mi, liderlik
sonradan Ogrenilebilen bir sey midir”
sorularinin cevab1 yapilan tanima gore
degisir.

Once, insan kim sorusundan baslamak
istiyorum. Buna verilecek cevap, Yaratic1 ve
kainat ile ilgili kabullerimize gore degisiyor.
Insan, mutlak bir gii¢c sahibi olan Allah
tarafindan yaratilmis olan bir varlik. Bu
kabuliin dogrudan sonucu, insanin kumasi
saglam ve potansiyeli hayal edebilecegimizin
cok Stesinde. Iste asil meselede kisinin
sahip oldugu bu potansiyelin ne kadarini
kullanabildigi ve hatta bir adim geriye
giderek bu potansiyelin farkinda olup
olmadigi. Insan dogulur mu olunur mu
sorusunu sorarsak verecegimiz cevap
“olunur” olacaktir. Bu perspektiften
bakarsak, yazinin basinda sordugumuz
sorunun cevabi; “lider olunabilir, liderlik
ogrenilebilir ¢tinkd liderlik, sahip olunan
potansiyeli hayata tasimak tizere c¢ikilan bir
yolculuk, bir “olma” siirecidir.

Bir sonraki yazimizda liderlik nedir, lider
kimdir sorularina cevap arayacagiz.
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IC)SE YAZISI

Siracuddin Caglar / Kurumsal Pazarlama

HAYAT YASAYINCA
GUZELDIR

Mor 6tesi (UV) isinimin dalga boyu gorundir isiktan daha
kisadir. UV 1sinimi gériiniir isiktan daha enerijik oldugu icin
insan vicudunda kalici ve zararli etkenlere neden olur.

Kimi zaman kirillir insan hayata, kimseyi gérmek Zor zamanlarimizda kendi kendimizi motive
istemez. Kimseyle konugsmak istemez. Igine etmesini bilmeliyiz. En basitinden ¢ocuklugumuzu
kapanir. Kimseye glivenemez. Kendisinden hatirlayabiliriz. Kirlarda kosarken ayagimiza batan
bagkastyla konusmak istemez. Hatta abartip diken acisin1 hatirlayalim. Ya da bir tasa takilip tepe
kendisiyle bile konusmak istemez. D1s diinyaya taklak yuvarlandigimiz giinleri diistinelim. Acimiz
kapatir insan kendini. ne kadar ¢ok olursa olsun ¢ok kisa bir siire sonra

oynamaya devam eder, hatta bazen aciyla kivranirken

Doénem donem yasariz bu duygular. Lakin sebebi ne bile etrafimiza bakip gilmeye caismaz miydik?

olursa olsun aslinda bu durum dogru degildir.

Etrafimizda o kadar giizel seyler var ki; gormek ve Aslinda bdyle yasamaliyiz hayatu...

ilgilenmek bizim i¢in ¢ok 6nemlidir. Hayatimizin Cocukga sarilmaliyiz hayata. ..
rengini sondiirmeye calisanlara inat, hayat 1s1gimiz1
renklendirmeliyiz. Rengimiz ne siyah nede
kahverengi olmali. Civil civil yasamaliyiz hayati.

Bize celme takanlara inat kogsmaya devam etmeli,
engel koyanlara inat daha uzun atlamaya calismaliy1z.

9

Simdi bakiyorum gozliik¢ii dostlarima; herseye,
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herkese kiiser olmuglar. Hayatta mutsuz olmak icin
o kadar ¢ok bahaneleri var ki anlamak imkansiz.

Oysa hayat ¢ok kisa, mutsuz ve tatsiz olacak kadar
uzun degil maalesef.

SGK sunu yapmis, optikciler bunu yapmus,
komsum su fiyata satmis. mis mis mis. Gegelim
bunlari, biz ne yaptik? Ne yapiyoruz? Bundan sonra
ne yapacagiz? Bunlara odaklanalim.

Basart mutsuzlukla elde edilemez. Kendimizle
baristk olmazsak bagkastyla barisik yasayamayiz.
Bu hayatin ¢ok basit bir kuralidir. Elestiri, korku,
sugluluk ve pismanlik duygularini tizerimizden
atti@imiz zaman ozgir oldugumuzu, dzgir
oldugumuz zaman ise, mutlu oldugumuzu
hissederiz.

Mutlu olan insanin bagarisiz olmasit miimkiin
degildir.

Her insan oncelikle kendi davraniglarindan
sorumludur. Hayata ne ekersek onu biceriz. Biz iyi

olursak etrafimizdakiler de iyi olacaktir. Bizler iyi ve
gtizel duygularla isimize baglarsak; mutlu, giizel ve

bereketli bir giin gegiririz. Bunun i¢inde isimizi ve
kendimizi sevmemiz gerekir.

Bir insanin isini ve kendini sevmesi demek,
etrafindakilere deger vermesi demektir. Bunu
yapabilmesi icin makam ya da mevki ye gerek
yoktur. Sadece su anda bulundugu halini, isini
gorevini, kabullenmesi yeterlidir. Bunu yapabilen
insan etrafina faydali insandir.

Eger inanirsak hayatimiz1 degistirebilecek giic bizim
elimizdedir. Beynimiz ve zihnime mutlu ve bagarili
bir hayat istiyorum diye kalben soyledigimizde
basartyr yakalamigiz demektir.

Basarili olmak patron olmak demek degildir. Isini
iyi yapan bir eleman, ¢ayc1 veya temizlikgi, yani;
bagarili olmak icin, ne oldugumuz ¢ok énemli degil,
neyi cok iyi yaptigimiz cok énemlidir.

Cok mutlu yasamak belki imkansizdir. Ama
yasamak en biiyiik mutluluktur. Unutmayalim
hayat yasayinca giizeldir.

Mutlu olmaniz dilegiyle, mutlu olun ve hep mutlu

kalin.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR

Sikca Sorulan Sorular

Go6z hekimlerinin egitim suiresi ve yetki alanlar
nedir?

Liseden sonra 6 yil tip fakiiltesi, sonrasinda tipta
uzmanlik sinaviyla girilebilen ve 4-5 yil siiren
uzmanlik egitimi, en az 2 yillik zorunlu hizmetlerin
ardindan diger uzmanlik dallarinda oldugu gibi
toplam 22 yillik egitim ile en erken 30 yasinda “Goz
Hastaliklar1 uzmanlik belgesi” alinabilmektedir.
Gozii ve gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi,
cerrahi ve optik) tiim yaklagimlari saglama yetkisine
sahip tek meslek dalidir.

Cocuklarda g6z derecesinde degisme nasil
olur? Gézlliklerini diizenli kullanirlarsa
numaralari diiser mi?

Genellikle biiyiime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda g6z numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma
gozlenir. GOZLUK TAKIP TAKMAMAK
NUMARANIN ARTMASINI YA DA
AZALMASINI ETKILEMEZ. ANCAK NE
KADAR ERKEN YASTA FARK EDILIR VE
DUZENLI TAKILIRSA GORME KUVVETI VE
GELISIMi DE O KADAR iYi OLUR. Yaklagik
yirmi yaslarinda numara genelde sabitlenir. Yine de
yillik veya en gec iki yilda bir yapilan muayene ile
numarada ve varsa astigmatizma acilarindaki ufak
degisiklikler belirlenmelidir.

iyi gérmek gézlerin saghkli oldugunun
garantisi midir?
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Kesinlikle HAYIR... Ornegin: 40 yas iizerinde % 2
siklikla rastlanan glokom (goz tansiyonu) hastalari
ge¢ donemlere kadar merkezden cok iyi gorebilirler,
ancak fark ettiklerinde genellikle bir borunun
icinden bakiyormus gibi dar bir alan kalmustir ve
kaybedilen gérme ve gorme alani hicbir sekilde
geriye gelmez. Sadece kalan gérme ve gdérme alanini
korumak icin acilen tedavi baglatilir.

Benzer sekilde damarlar1 ve retinay1 etkileyen damar
sertligi, yiiksek kolesterol ve seker hastaligi da
(toplumda % 6) cok ¢ok iyi gorenlerde bile damar
tikanikliklar1 ve goz kanamalari ile ani ve kalici
korlitklere neden olabilir.Ozellikle kirkli yaslardan
sonraki goz muayeneleriyle bu risk faktorleri ve
riskli durumlar kolaylikla yakalanabilmekte, uygun
tedavilerle 95%'i 6nlenebilmektedir. Ayrintilar igin
bilgilendirme boliimiimiizdeki “Seker Hastalig1 ve
Goz” baglikli dosyamiza bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun sire
bilgisayar kullanmak g6zii bozar mi?

Bulanik gérmesi olanlar genellikle televizyona veya
ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda kalirlar.
Bu bir neden degil, sonuctur. Dolayistyla kesinlikle
bozmaz; hatta goz tembelligi olan bir cocugun daha
iyi goren goziinii bantlayarak gozliikleriyle tembel
goziinii fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli bakas,
normal gozlerde bile dogal g6z kirpma sayisini
azalttigindan kuruma, yanma, batma, kizariklik,
yorgunluk ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.



Bu konuyla ilgili ayrintilar i¢cin uygun zamaninizda
bilgilendirme boliimtimitizdeki “Ekranlar ve G6z”

baglikli (30 dakikalik) sdylesimizi dinleyebilirsiniz.

Yanlis numara g6zi bozar mi1?

Gozii bozmaz, ancak takildiginda tam netlik
saglamayabilir, bulaniklik, sulanma, TV
seyrederken ya da kitap okurken bas agris,
yorgunluk, sinirlilik, uykunun cabuk gelmesi gibi
sikayetlere neden olabilir. Daha 6nce (veya eski
muayenelerde) her iki goziin ayr1 ayr1 gérmesi
hemen hemen esit iken sonradan iki goz arasinda
belirgin bir netlik farki bu anlama gelebilir.
Gozliikler yapildiktan sonra bu tiir bir sikayet
varsa gozliik regetesi ile birlikte gozliikler tekrar
kontrol edilmelidir.

G6z bozuklugu dogru bir tanim midir?

Numarali gozliik kullananlar igin yaygin ancak
yanlig bir sekilde “g6zii bozuk” tanimlamasi

yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde 0.25 de
olsa az-cok bir numara vardir, hatta 45 yagindan
sonra neredeyse tamaminda uzak icin olmasa da
yakin icin gozlitk gerekebilir. Gozleri bir kamera
olarak diisiinelim, 151k ve goriintiiler objektiften
kirtlarak film tabakasinda nasil odaklaniyorsa
goziin de kornea ve dogal lensinden kirilarak
gecen 151k ve goriintiiler retina tabakasinin tam
tizerinde odaklanmalidir. Insan goziiniin ortalama
uzunlugu 24 mm dir. Bunun 0.1 mm uzun veya
kisa olmasi dahi 0.25 numara (1 mm uzun veya
kisa olmasi 2.5 numara) ile goriintiilerin retina
tizerine odaklanmasini gerektirir. Dolayistyla

bu miikemmel yapr i¢in bozukluk ¢ok kaba

bir tanimlamadir, dogrusu kirllma kusurudur
(refraksiyon kusuru). Diinyanin en iyi, en saglam
kamerasina dahi (otomatik odaklanma yoksa)
netlik ayar1 gerekebilmektedir. Ancak kamera
icindeki objektifler, malzemeler veya film
bozulmussa netlik bir tiirlii saglanamaz, goze
benzetecek olursak en 6ndeki korneadan (saydam
tabaka), en gerideki retinaya (ag tabaka) kadar
cesitli goz hastaliklari nedeniyle olusabilir.
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Giines’ e gozlerini dikip bakarsan/
Gozlerin bozulur.

Gozliik takiwp bakarsan/

Giines bozulur.

Ozdemir Asaf

Gozlik ya da optik, {izerine yazi yazilmasi en
zor konulardan biridir.

Bu konuda herhangi bir malzeme
bulamazsiniz. Mecburen kendi gézlemleriniz
ya da yasadiklarinizla konuyu zenginlestirmeye
calisirsiniz.

Hele s6z konusu sey, babalar giinii {izerine
yazi yazmak, babalarla gozligii bir yerde
bulusturmaksa, bu daha da zor. (Kulaklarim
tikali. Mecburmusun kardegim yazmaya?
dediginizi duymuyorum bile..) Onun i¢in yaziy1
gidisatina birakmali. Onlar nasilsa birbirlerini
bulur, diye iimit edelim.

Simdi... Izin verirseniz, erkeklerin gozliige
verdikleri deger acisindan sosyolojik bir tesbitle
baslamak isterim.

Gozliik bir erkek icin kavgada cikartilan
bir seydir. Hem kirilmamamas: i¢cin hem de
ona verdigi degerden 6tiirti. Gozligii emanet
ettigi kimse ise, oylesine kutsal bir emanet
tasir ki, kavgaya girmese bile kimse tarafindan
su¢lanamaz.

Kutsallig1 yasl eli ve ekmek gibi 6piiliip basa
konulmasi1 kadar olmasa da stirekli tag¢ gibi bag
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tizerinde taginmast ise ona verilen degerdendir.
Gozlik-baba iliskisinde ise,

Baba figiirii, Optik’ te,aligveris te kapiya en
yakin duran figtirdiir. Ailenin bireyleri se¢imini
yapar,tercihini belirler, parasin1 6demek
ona diserdi. Cogunlukla huysuz, séyleneni
anlamayan anlamak istemeyen bu tipleme; s6z
konusu kendisi oldugunda daha da cimrilesen
bu klasik iicretli baba pozisyonu yavas yavas
degismeye basladi. At-avrat silah iiclemesinin
yerini alan cep telefonu, otomobil, giines gozligi
ticlemesi jenerasyonu icin gozliik artik modern
yasamin olmazsa olmazidir.

Gozlik treticileri bu gergegi farketmisler
ki, artik erkeklere yonelik daha ¢ok modelleri
vitrinde sergileyebiliyoruz.

Yaz geliyor ya, artik tiim yazili ve gorsel
basinda yeni giines gozligii modelleri ile
hangi yiize hangi gozliikk modeli yakisir diye
haberleri daha bir siklikla goriiriiz. Tiiketiciye
gozlitk seciminde hepsi bir elden yazilmis gibi
oneriler siralanir durur. Bu arada vitrinde siirekli
birbirinden giizel kadinlar.

Benimse canim bugiin biiyiik laflar etmek
istiyor. Soyle ki:

Gozlik seciminde en 6nemli kriterler
ytzin sekli,sag, ten ve goz renkleri imis ya.
Sadece bir yerde ama nerede oldugunu simdi
hatirlamiyorum. Mevcut yiiz ifadesini en olumlu
sekilde yansitmak diye bir sey okumustum. Bir



(Gilnes'e gozlerini dikip bakarsan/ gozlerm
Gozlilk takip bakarsan / Giines bozulur,

(Ozdemir Asaf

optisyeninsesi.com

sekilde aklimda kalmas.

Hak veriyorum. Insanin yiizii biyiik 6l¢iide
karakterini ve yasayisini belirliyor. Ya da
yasayist ve karakteri ytiziine yansiyor. Gelin
biz de bir ayrimcilik yapalim. Babalar-Erkekler
tizerinden gozliik modelleri secelim:

Yasamini firtinali bir sekilde geciren,dolu
dolu yasayan bir yiizii goziiniiziin oniine
getirin.Bu yiizde umutsuzluk géremezsiniz.
Sikintili ve zor yillarin izi elbette vardir ama o
yasanmislik duygusu her mimikte goéze carpar.
Nacizane tavsiyem, onu gozliik se¢ciminde rahat
birakin. O kendine yakisani bulur.

Capkinlikla, giiniinti giin etmeyle gegen bir
yasamda ise ayni yiiz, biraz lakayt, biraz hi¢bir
seye onem vermeden siritir geger. Ciddi bir
ifade kazandirmak i¢in miimkiin olan en koseli
cergeveler veriniz.

Aci1 dolu, ¢ilekes bir yasamin sekillendirdigi
yiizde ise yumusak kivrimlar yoktur. Cildin sert
ve kirigikligina kars: "bu benim kaderim,basa
gelen cekilir "teslimiyeti 6n plandadir. Aynaya
baktiginda bir kez olsun sansinin yaver gittigine
inandirabileceginiz, kendini 6diillendirildigini
hissettireceginiz oval koseli karisik giizel bir
gozlik secin.

Hayat1 biiytik basarilarla ve tuttugunu
koparmakla gecen yitizlerde ise hala bir aclik
gorirsiintiz. Ugrasacak ve yenilecek cok
sey vardir. Kararli bu yiiz ifadesi ,kendine

hayranlikla bakan ytizlerle daha bir mutludur.
Miimkiinse hi¢ ugragsmayin. Ne ¢ikarirsaniz
¢ikarin nasil olsa begenmeyecektir. Dua edinde
diikkanin en tapon goézligiinden etkilenip ona
yazilsin.

Tatminsiz ve yasamdan umduklarini
bulamamus yiizlerde ki bezginligi anlatmak ise
miimkiin degil. Bunu ancak yasar kemal tarif
edebilir. Alinganliklar: had safhada oldugu icin
komik duruma diisiirmeyecek, hafif bombeli
yiizii saran modeller tavsiye edilir.

Bunlari niye mi anlatiyorum? Ciinkii,taksim
ve optik, tizerine yazdigim yazilar ¢op
tenekesini boylayinca yerini ne model gozlik
kullanmaniz/ kullandirtmaniz gerektigine
dair bu tavsiyeler silsilesi aldi.Yine de taksim
ruhunu yakalayacak protest bir yorumla derim
ki, hakim olan giiniin modasi ve teknolojik
tavsiyelerin babalarimizin 6zgiirligini
kisitlamasina izin vermeyelim.

Ayrica tiim sektorlerde oldugu gibi optik
sektoriinde de var olmanin yolu -ama
seciminde,ama fiyatinda ama sunumunda-
fark yaratmaktan geciyor.Bu farkliliginizi
rakiplerinize oldugu gibi miisterilerinize de
kabul ettirebilirseniz bir adim 6nde olursunuz.

Birakalim tiim misterilerimiz aynada
yakaladiklar1 elektriklenme ile se¢imlerini
yapsinlar. Optik sektdriiniin 6zgiirliige bu
kadarcik katkisi olsun.

Eyltil 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 53



Bayburt’taki
erken
Hiristiyanhk
doénemine ait
yeni bir yeralti
sehri birkac yil
once tesadiifen
bulundu. Ortaya
cikarilan 3

bin yillik tarih
hazinesi artik
ziyarete acik.
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3 bin yilhk Aydintepe
yeraltl §ehr|

Bayburt sehri bash basina bir tarih, kiilttir hazinesi. En
onemli zenglnlfklenn biri Bayburt’'un kuzey batisinda,
merkeze 25 kilometre uzakliktaki miitevazi Aydintepe
(Hart) ilcesinin Aydintepe Yeralti Sehri’dir.

Aydmtepe Beled1}9e Baskani Orhan Eraslan’la yeralt:
sehrini gezerken onun sanat, tarih ve arkeoloji bilgisine
hayran kaldim. Bu ise o kadar cok gontil ve mesai vermis ki

- bu konularda adeta uzmanlasmus. Bana anlattiklarina gore;

Aydintepe Yeralt sehri, kent yerleskesinin hemen altinda.

- Dehliz seklindeki mekanlarin varligini halk daha 6nce de
#]iyo'rdu, fakat icine girilmemisti. 1988'de insaat kazis1

sirasinda tesadiifen giin yiiziine cikarlan yeralt: yerlesimi
Kiiltiir ve Tabiat Varliklari Kurulu'nca koruma altma alinmus.

TEK TASA OYULMUS

2008'den sonra Koruma Kurulu'nun onayyla ilce belediyesi
tarafindan, Miize Muidiirliigii niin denetiminde yapilan
calismalarla gezilebilir alan 850 metreye cikarilmus.
Karadeniz Teknik Universitesi ile yapilan sismik taramalar
neticesinde, sehrin giineydogu kesiminde de bagka
dehlizlerin oldugu tespit edilmis. Bu kisimlar da daha sonra
yapilacak calismalarla ortaya cikarilacak.

Yeralt sehri hicbir yapt malzemesi kullanilmadan tiiften
olusan tek ana kayaya oyulmus. Koridorlar, sag ve solunda
odalar, yer yer genis alanlar, aydinlatma igin lamba yerleri,
havalandirma delikleri bulunmakta. Hemen tistiindeki



tepede bir yertistii kalesi var. Kale eteklerindeki arkeolojik
kazilarda yaklastk 4 bin yillik mezarlar tespit edilmis. Bu da
Aydmtepe’nin eski adiyla Hart'm ne kadar eski bir yerlesim
oldugunu gostermekte.

TOPLANTI SALONU HAVUZU BILE VAR

Yeralt: sehri icindeki duvar figtirleri 3 bin yallik bir

tarihi isaret etmekte. Bu mekanlar zamana bagl olarak,
Hiristiyanlar ve Miisliimanlar tarafindan da kullanilms.
Kullantm amacimnin genel olarak sigimmmaya yonelik oldugu
diistintiliiyor. Yani halk tehlike durumunda buraya sigmilip,
sonra disarida yagsamina devam ediyormus.

Mekan icinde odalar, toplant: salonlar;, mutfak ve su
ihtiyaclarini gorecek kaynak ve havuz da bulunmakta. Su
ana kadar acilan boliimlerin havalandirma islemi igin de
sekiz adet havalandirma bacasi tespit edilmis. Aydintepe
Yeralt: Sehri, bolgemizin ¢ok 6nemli turizm mekanlarindan
biri olmasina ragmen hak ettigi ilgiyi hentiz gormemekte,
bunun icin daha ¢ok yatinm yapilmasi ve tanitim eksikliginin
de giderilmesi gerekmekte.

Yeralt: sehrini Belediye Baskan gibi bilgili bir kisinin
rehberliginde gezebilirseniz tarihin miithis sirlarma vakif
olursunuz. Ayrica yeralt: sehrinin ingasinda kullanilan 3 bin
yil 6nceki mithendislik bilgisine de hayran olacaksiniz. Bu
konularda garanti veriyorum!
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YOLNAME

On bir saate yakin ugusun ardindan indigimiz
Miami International Havaalaninda sicak ve yapis
yapis bir hava karsiliyor bizi. Pasaport kontrolii
yapan polis “Hos geldiniz, iyi tatiller” diyerek
damgaliyor pasaportlarimizi. Bagajlarimizi

alip, otomobil kiraladigimiz firmay1 buluyor ve
toplam bir saat icinde negeyle yola koyuluyoruz.

Sehirlerin isimleri hep ilgimi ¢eker; Neden

bu isimle anilir? Anlami1 nedir? Herhangi bir
olaydan, bir kisiden mi kaynaklanmaktadir? Ya
da uydurulmus mudur?

Evet Miami ne demek acaba? diye sormadan
edemiyor insan. Ayak bastigimiz ve Miami
sehrinin kurulu oldugu Florida yarimadasinin
gliney batisinda yasamus, sert ve savasct
yapilartyla bilinen, Shell ya da Calusa Yerlileri
olarak adlandirilan yerlilerin lisanindaki
“Mayamil” soziinden geliyormus; Yerli dilinde
Mayamil, “Biiyiik Su” demek.

Miami gercekten ici dis1 su ile cevrili bir
sehir. Miami korfezi, koylar1, adalari, kanallar:
ve golleriyle kesfetmesi cok eglenceli bir
sehir. Deniz seviyesinde oldugu icin arazileri
biraz kazinca eviniz gol kenar1 bir miilke
dondistiveriyor.

Palmiyelerin stisledigi sehir Atlantik Okyanusu
kiyisinda ve Key Biscayne ayr1 bir giizellik
katiyor sehre. Miami ile plajlar bolgesi olan
Miami Beach'’i korfezin tizerinden gecen
Venetian, Mac Arthur, Rickenbacker Causeway
ya da Julia Tuttle Kopriileri baglyor.

Sehrin ilk kuruldugu merkezi kistm, yani onlarin
tabiriyle downtown, modern binalari, eski
mahalleleri ve deniz kiyisindaki malikéaneleri,
Ispanyol, Akdeniz mimarisine sahip yapilar1 ile
sevilmesi kolay bir sehir Miami.

Genel olarak insanlar Miami'yi turistik olarak
algilasa da, Miami aslinda; Seoul, Melbourne,
Zurich, Munich, Boston, Viyana, Barcelona,
Johannesburg, Washington, San Francisco,
Stockholm, Prague gibi tinli sehirlerle boy
ol¢tisen bir ticaret hacmine sahip. Is ve eglence
bir arada! Yogun bir is giintintin sonunda, ufak
balik¢1 teknenize, ya da devasa yatiniza atlayip
okyanusa acilabilir veya kiiltiir, sanat, egitim,
moda etkinliklerinde kaybolup gidebilirsiniz.
Diinyanin en énemli Cruise merkezi olmasi
ve biitiin sene denize girebileceginiz tropik
iklimi, Miami'yi en poptiler yagsam ve seyahat
noktalarindan biri konumuna getiriyor.

Avrupalilar kitaya ayak basmadan binlerce yil
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once Kizilderili kabileleri Miami Nehri'nin
deltasinda yasarlarmus. Bilinen kanli etnik
temizlikten sonra 1566 yilinda Ispanyollar
hakimiyetlerini ilan etmisler ve zaman zaman
Ingilizlerle el degistirerek Florida'y1 birlikte
yonetmisler. Ta ki 1821 yilinda Birlesik
Amerika Devletleri yonetimine devredene

kadar.

Burasi sadece turizm degil finans, kiltiir,
medya, moda, egitim, sinema, eglence, sanat
ve uluslararast ticaret acisindan da 6nemli
bir diinya kenti. 5.5 milyon niifusuyla,
sehirlesme ve ekonomik biiytikliik acisindan
New York, Los Angeles ve Chicago’dan sonra
ABD’nin dérdiinci biiytik kenti.

Niifusun yiizde 70’ini Latinler ve Ispanyol
kokenliler olusturdugundan Ingilizce ikinci
dil konumuna gerilemis. Halkin sadece ytiizde
23’11 Ingilizce konusuyor. Haiti Kreol dili
yiizde 5,4 ile {i¢iincii sirada.

2008’de is cevrelerinin etkin dergisi Forbes,
Miami'yi ABD’nin “en temiz kenti” secmis.
Temiz havasi, genis alanlara yayilmis yesilligi
(halka acik 80’den fazla park ve bahge var),
temiz icme sular1, temiz caddeleri ve kent
genelinde etkin bir sekilde stirdiirtilen geri

déntisiim programi sayesinde bu unvan
almaya hak kazanmis. 2009’da da Isvigre’'nin
finansal hizmetler sirketi UBS, 73 diinya kenti
arasinda yaptig1 bir arastirmada Miami'yi,
satin alma giicti acisindan ABD’nin en zengin,
diinyanin da besinci zengin kenti olarak
belirlemis.

Miami, bugiinkii varligini bir kadina bor¢lu.
Julia Tuttle adinda narenciye yetistiricisi,

bir ig kadini. 1870’lerde kentin gelismesine
ve zenginlesmesine 6n ayak olur. Kendisi
Miami'nin yerlisi degil. Cleveland’l1 zengin
bir aileden geliyor. Once Miami’de cok giizel
evler, konaklar yaptirir. Tarim ve meyveciligi
gelistirerek ytizlerce kisinin bu islerden
ekmek yemesini saglar. Daha da 6nemlisi,
dénemin demiryolu krali olarak bilinen
isadam1 Henry Flagler’i, Miami'ye kadar
uzanan bir demiryolu désetmeye ikna eder
ve dogal sonuc olarak demiryolu, halkin refah
seviyesini gozle gortiliir sekilde yiikseltir.

1920’lere gelindiginde emlak piyasas1 adeta
patlama yapar. Adeta bir tropik cennet olan
Miami’nin gelisimi 1926’da yasanan kasirga
afetinde biraz yavaslasa da 2.Diinya Savasi
sonrast savagtan donen askerlerin buraya
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yerlesmesiyle yeniden biiyiimeye baglar.

Savas zamani bu bolgede egitim almis olan
askerler, geri dontip, evlerini burada kurarlar.
Daha sonralar1 Kiiba’dan kac¢ip Miami'ye
yerlesen 178 bin miilteci de sehre renk katar
ve Miami'yi uluslararas: bir konuma getirir.
Sehirdeki Kiibalilar sayesinde Giiney Amerika
ve Karayipler ile baglar giiclenir ve bir cazibe
merkezi olmaya baglar.

[zleyebildigim kadariyla Latin kiltiiri
Miami’nin hos renklerinden biri olmus. Hele
Latin Miizigini ve Dansi1 sevenler ne demek
istedigimi iyi anlayacaklardir. Latin kokenliler,
her ne kadar sehirdeki suc oranini arttirsalar da
eglenceyi, sosyal hayati seven yasam felsefeleri
ile varliklar1 sehre nege katiyor.

New York’ta Little China, Little Italy varsa,
Miami’'de de Little Havana var. Kiiba'ya
gitmis kadar olmasaniz da, Amerika’da bu
kiltirt tanimak, Castro doneminden kagip
gelenlerin hikayelerini dinlemek, geceleri
canlanan lokallerde miiziklerini dinleyip,
danslar1 seyretmek ve onlara katilmak gezinizi
daha renklendirecek. Little Havana fotograf
meraki olanlar icin yakalanacak hos ve ilging
fotograflar sunuyor. Duvar resimleri, tipik
giyimli insanlar, ilgin¢ dekore edilmis avlu ve
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lokaller ve Kiiba kiiltiirtintin bir parcasi olan
sokaklarda dolanan horozlar.

Domino Park, buranin en sevilen bulusma
yerlerinden birisi. Kadini, erkegi, yaslisi,

genci ad1 tistiinde ufak bir parkta Domino
oynuyorlar. Isteyen seyrediyor, isteyen
oynuyor. Sohbetler, takilmalar, sakalasmalar
aksama kadar siiriiyor. Insanlarinin keyfi
imrenilmeyecek gibi degil. Burada Puro
saranlar1 seyredebilir, bu magazalarin en
siklarindan Davidoff'u gezebilirsiniz. Yolumuz
buraya diismiisken Little Havana’'nin en
popiiler restoran1 Versailles’e atiyoruz

kapagi. Hafta sonlar1 uzun kuyruklarda sira
beklenen bu lokanta sadece Kiiba Mutfagindan
yiyecekler sunuyor. Lokanta bizim esnaf
lokantalarina benziyor, fazla bir beklentiniz
yoksa ve servis konusunda sabirliysaniz
karninizi doyurup cikabilirsiniz. Buraya kadar
gelmigsken ugramamak olmaz.

Little Havana yakininda daha sakin, usta isi
bir Ispanyol Mutfagi isterseniz, telefon defteri
kalinligindaki sarap listesi ve leziz Paella’lar1
olan Casa Juancho iyi bir adres. Her yil, Calle
Ocho Festivali yapiliyormus ama biz denk
diistiremedik. Burada cesitli etnik gruplarin
karnavali oluyor. Hepsinin kendine has canli



miizikleri, danslar1 ve yiyecekleri ile biiyiik
bir senlik yasaniliyor olmali.

Miami sehri biitiin sunduklarinin yani sira
ayn1 zamanda da giizel sanatlar ve kiiltiir
etkinlikleriyle de ¢ok tinlii. Miami Opera ve
Balesi, tiyatrolari, konser salonlari, muazzam
konser ve spor salonu Atlantic Arena’nin
programlar1 dolup bosaliyor. Her yil acilan
diinyanin en 6nemli sanat fuarlarindan “Art
Basel Miami Beach” Miami’deki en 6nemli
sanat olay1; biitiin miize ve galeriler bagka
ttrlii canlaniyor ve biitiin sehir bir sanat
galerisine, acik hava miizesine doniistiyor.

Tim sehir cosuyor, diinyanin her kégesinden
gelen sanat elestirmenleri, koleksiyoner ve
sanatseverler ile doluyor. Aralik ay1 olmasi da
cok cazip, kis ortasinda, buranin ise en giizel
sezonunda harika havadan da faydalanabiliyor
ziyaretciler. Cesitli seminerler ve partiler
diizenleniyor.

Yolumuzu yillardir duydugumuz, bircok
Amerikan filminde rastladigimiz South
Beach’e distirtiyoruz. Miamililerin kisaca

SOBE dedikleri bir bolge. South Beach’deki

Art Deco binalarin koruyucu melegi Gianni
Versace imis. Yerlerine dikilecek otel ya da
gokdelenlere karsi olanlarin bagini ¢ceken
inlti tasaritmcinin Fas Mimarisi tarzindaki
malikanesi de bu sahil seridinde. Versace'nin
merdivenlerinde 6ldiirtildiigi Casa Casuarina
isimli villa 6liimiinden sonra 41,5 Milyon
Dolara satilmis. Simdi liiks bir butik otel ve
restoran olarak hizmet veriyor. Buradaki Art
Deco mimari Avrupa’dakilerden ¢ok farkls.
hatta biraz dogaya ve biraz Isyanyolca “loco
stil”, yani cilginca! Pembeler, tiirkuazlar

ve tabii ki beyazlar. Gece rengarenk neon
wsiklarla aydinlatilinca da bambagka bir hale
dontisiiyor. Daha cok aksamiistii, Happy
Hour’da canlaniyor kaldirimlar, lokaller.
Bazi mekanlarin miizikleri digar1 tagiyor.
Zaman zaman durup hayranlikla Latin dans:
yapanlar izliyoruz.

South Beach; denize girmek, ilging mimarili
binalar1 incelemek, cesitli lokallerden birini
secip miizik dinlemek, soluklanip bir icki,
kahve, ya da bir kokteyl icmek icin harika bir
sahil seridi. Sadece gelip geceni seyretseniz
bile burada sikilmryorsunuz. Tipik! Giyimli
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insanlari, turistleri, yerlisi, paten yapani,
kosani... Kacani! Ile enerjisi ve eglencesi bol
awvil civil bir yer.

1915’de anilmaya baslanan Miami Beach
2015’te 100. y1lin1 100 saatlik eglence
maratonu ile kutlads; katilan tinliilerin arasinda

Andrea Bocelli, Barry Gibb ve Miami’de
yasayan ve ¢ok sevilen Gloria Estefan vardi.

South Beach sahil yolunun tizerindeki bazi Art
Deco binalar butik otele cevrilmis, aralarinda
cok sik olanlari var, en azindan lobilerinden
iceri girip bakmali. Eger otelinizi sakin bir
yerde tercih ediyorsaniz burasi size gore degil,
miizikli gece hayat1 ge¢ vakitlere kadar canli
burada.

Her zaman hem otantik, hem de fiyat acisindan
daha insafli oldugundan olsa gerek, yemek i¢in
turistik yerlerden kaciniyoruz. Bir¢ok kisi gibi
orada yasayan insanlarin gittikleri lokantalari
tercih ediyoruz. Miami’de yasayanlar South
Beach’e yakin ama illa da gurme bir restoran
arayisinda degillerse, yiirtiyerek trafige kapali
olan Lincoln Road’a gidiyorlar. Buras: biiyiiklii
kiictiklit magazalarla hem aligveris, hem de
restoran ve cafelerin sagli sollu dizili oldugu
canli bir yaya bolgesi. Miami civarinda aligveris
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icin Bal Harbour, Aventura Mail ve Merrick
Park’1 gliniin her saati dolup bosaliyor.

Sabah erkenden yola ¢ikiyoruz. Hedefimizde
“Monkey Jungle” Maymun ormani ve
Everglades ulusal parki var. Florida'nin dogallig:
bozulmamis yani hentiz insan eli degmemis,
yaban hayatin tim giizelligi ile yasandigi bir
bolge burasi. Miami'nin insan eli degmeden
onceki hali olarak tarif ediyorlar. Timsahlar

ve tropik kuslarin 6zgiirce dolastigi, ucsuz
bucaksiz sazliklarin arasinda, arkalarina takilmaig
biiyiik pervanelerin yardimiyla giden aircraft
botlarla gezmek harika bir deneyim. Dontiste
Seminole Indian Reservation denilen kizildereli
koytine gidiyoruz. Eski Florida’y1 hissetmek
icin bir de bolgenin asil sahiplerinin ¢cocuklari,
simdinin suskun sakinleri olan bircok yerli
kabilesinden biri olan Seminollerin kasabasini
ziyaret edecegiz.

Seminole s6zciigi, “vahsi” anlamina geliyor.
Ancak Seminole yerlileri, bu sézciigii, “yola
getirilmemis” anlamiyla benimsiyor ve bununla
gurur duyuyorlar. Bize rehberlik eden geng;
“Ctinkii biz, Amerika Birlesik Devletleri'yle
hicbir resmi anlasmaya oturmamus tek
Kizilderili kabileyiz” diyor. X VIII. Yiizyilin
basinda, Florida’da tarim ve hayvancilikla
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ugrastyor, mutlu bir yasam stirtiyordu atalarimiz.
Ama Beyaz ciftciler, verimli topraklarimiza

goz koydular. Topraklarimizi korumak icin hep
savasmak zorunda kaldik.

Bugiin ABD’de Kizilderililer, 6zerk topluluklar
halinde yasiyorlar. Baz1 kabileler, ABD
yonetiminin kendilerine sundugu kolayliklart
kabul ediyor, hitkiimetin bolgelerinde

okul agmasina, onlara saglik hizmetleri
gotiirmesine izin veriyorlar. Seminole halks,

bu tiir olanaklarin, 6zerkliklerini azaltacag:
goriisinde. Hem onlarin ne doktora, ne de
okula gereksinmeleri var. “Kendi doktorlarinin”
yaptig1 biiytiler, hazirladigi ilaclar ile saglik
sorunlarini ¢oziimliiyorlar. Okul falan da
istemiyorlar. Ciinkit ABD hiikiimeti agisindan,
Kizilderililer ABD yurttas: sayildiklarindan,
dileyen onlarin okullarina gidebiliyor. Iste hemen
hemen piirtizsiiz bir Ingilizceyle bize ulusunu
tanitan geng liseyi bitirmis. Ancak okullar,
Kizilderililerin yerlesme yerlerinden ¢ok uzakta
bulundugundan daha fazla devam edememis.

Yasli Seminole kadinlari, okula gitmenin hig

de gerekli olmadigin1 diisiintiyorlar. Beyazlarin
diinyasiyla zorunlu iligkileri yiirtitmeye yetecek
bilgileri, kendi biinyelerinde olusturduklar:

kurslarda 6greniyorlar. Ama genelde egitim,
erkek ¢ocuklara dayilar1 tarafindan, kiz ¢cocuklara
ise kadinlar tarafindan veriliyor. Anaerkil toplum
yapisinin biitiin kurallarina siki sikiya uyuluyor.

Savas olmadigindan, kabile reisleri etkin degil.
Kabilenin biitiin maddi varlig: tiim tyelerin
ortak mali oldugundan, miras sorunu yok.
“Beyazlarla asla masa basina oturmamais” olmakla
oviinen ve bugiin, Amerika Kizilderilileri
arasinda geleneklerini koruma yolunda en
biiyiik toplumsal savagimi stirdiiren Seminole
kabilesi, “Reservation” diye anilan koylerinin,

bir toplama kampi1 olmadigini, dileyen yerlinin,
uygar diinyaya karigabilecegini soyliiyorlar.
Gercekten de, bugiin Amerikali kadin ya da
erkekle evlenmis Seminole yerlileri, bu 6zgiirlik
anlayiginin kanitin1 olusturuyorlar.

Aksama dogru yorgun bir sekilde Miami Beach,
Coral gables’teki otelimize dontiyoruz. Sabah
erkenden Florida yarimadasinin ucundan
“arabamizla” okyanusa acilacagiz!

Okyanustaki ondan fazla aday1 viyadiiklerle
birbirine baglayarak yapilmus bir yoldayiz. Ugsuz
bucaksiz okyanusta, Key Largo, Isla Morada,
Long Key, Duck Key, Boot Key, Sugarleaf Key
gibi adalardan gecerek 270 kilometre yolu
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Where: FlimanspArer Gagedh And
Monkeys RuntWiid!

bitiriyor ve sonra Key West’e vartyoruz.

Bir siire Ernest Hemingway’in de yasadig1
Key West adasi adeta bir cennet. Yiirtiyerek
birbirinden sevimli Victoria donemi koloniyal
evlerin dizili oldugu sokak aralarinda dolasip,
aksam herkesin giin batim1 icin bulustugu
Mallory Square’de sokak gostericilerini
izliyoruz. Caddelerinde rahat, sere serpe
dolasan insanlarin gezdigi caddelerde

dolagtyor, Whitehead caddesindeki

Hemihgway’in evini ziyaret ediyoruz.

Aksam nasil oluyor anlamadan kendimizi
limandaki Karayip miizigi ¢alan “Sunset

Pier” orkestrasinin nameleriyle kokteyl
yudumlarken buluyoruz. Kizil giineg

ufka inemeden kara bulutlarin arkasinda
kayboluyor. Dontis yolunda anliyoruz kara
bulutlarin kerametini. Yagmur hizlandiginda
ara¢ stirmek imkansiz hale geldigi icin birkac
kez yol kenarina ¢ekiyor, yagmurun biraz
azalmasini bekliyoruz. Boyle olunca da yol
bir bucuk saat fazla siiriiyor. Gece yarisi otele
variyor, bu giinden de nafakamizi almis olarak
yataklarimizda kayboluyoruz.

Miami’'nin kuzeyine yapacagimiz kisa bir
yolculukla bu geziyi tamamlayacagiz. 95

Numaral: yoluna girip, Florida’nin Venedik'i
olarak adlandirilan, kanallar kenti Fort
Lauderdale’ye variyoruz. Kanallar1 ve plajlart
cok tinlii. Fort Lauderdale’de birkag saat
oyalanip, Las Olas’daki sik cafelerde mola
veriyor, nefis kahveler iciyoruz. A1A olarak
adlandirilmis tinlii yolda sahil boyunca plajlar,
cafeler ve oteller siralanmis. Kanallar aras:
dolagan Water Taxi ile kanallarda dolasiyoruz.
Giiniin kalan kismin1 Tenis turnuvasi ile tinlii
Boca Raton, Town center mall, Mizner, Lake
Worth’deki Worth avenue ile bitiriyor, déniis
yoluna diistiyoruz. Unlii mimar Addison
Mizner tarafindan yapilan Akdeniz tipi
binalar, sirin avlulari, kemerleri, stitunlarina
sarilmis begonvilleri ile tablo giizelliginde
sokaklardan geciyor, tadi damagimizda bu
yolculugunda sonuna geliyoruz.

Miami icin 6zet olarak ancak “Bagka bir
diinya” diyebilirim. Yolunuz Miami’ye
diiserse ki mutlaka diistirin emin olun ki cok
begenecek ve egleneceksiniz.

Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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