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OPTIK GOZLUK CAMLARI
Dijital Hayata Miikemmel Uyum...

DIGITAL LIFE

Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar hayatimiza
girdiginden beri dinyamiz takip edilmesi zor bir hizla
degisti. Degisen seylerden biri de gorus mesafelerimizdeki
farklilik ve bu farkliliklara uyum yetenegimiz.
Eskisinden daha fazla yakin mesafe gorus alanini
kullaniyor ve buna gadre bir bakis acisi gelistiriyoruz.
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tasarimlar yapiyoruz.
iSTANBUL i¢i_ .
TESLIMAT BIZDEN...

Uriinlerinizi Istanbul ici adrese
teslim ediyoruz. Diger illerimize
karsi odemeli olarak ambar

ile gonderim yapiyoruz.

KAPIDA ODEME...

Teslimat esnasinda ister
havale ister kredi karti ile
odeme imkani...
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Hayat
yenilendikce
anlam kazanir...

CE Normlarinda yizlerce kaliteli

g0Ozlik cami ve diger optik malzemelerini
Tlrkiye'nin her kdsesine giivenle ulastiriyoruz.
Ustelik dilediginiz 6deme kosullariyla.

* Kapida kredi karti
* Kapida nakit

* Mail order

o EFT

Telefon veya
email ile bize
ulasabilir, siparis
verebilir, giincel
fiyat listemizi
isteyebilirsiniz.
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Iditér’den

ORHAN KURELI

Yeni yil...

er yeni y1l bir bagka gtizel...

2017 yeni yil sizlere hayatiniz boyunca unutamayacagiz
giizellikler yasatsin.

Yeni yilin tiim insanliga ve tilkemize baris, mutluluk getirmesi
dilegiyle yeni yiliniz1 kutlarim.

Her sey gonliintizce olsun!

Sevdiklerinizle

ok Baris, huzur, &
k. MUTLULUR
dolu bir_yll gecirmenigedies

o

MUTLU YILLA@ES«J
T RS
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8ABER

Uc Boyutlunun Zararlari

Yapilan yeni bir arastirma, goruintileri Gi¢c boyutlu
izlemenin g6z yorgunluguna ve bas agrisina sebep
oldugunu ortaya cikardi.

Bircok caligma ve anekdotsal
kanitlar 3D telefonlarin ve diger
mobil cihazlarin bas agrisina ve mide
bulantisina sebep oldugunu gésteriyor.
Journal of Vision’un yeni c¢aligmasina
gore, bunun nedeni gozlerin ekrana
odaklanmasi ve ayni anda icerikteki
uzaklig1 tespit etmeye calismasi
olarak aciklaniyor. Bu olaya verjans
akomodasyonu deniyor.

ABD’nin Kaliforniya eyaletinde
bulunan Berkeley Universitesi'nde
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optometrik boliimiinden Prof.Martin
Banks, goriintiileri 3D (ii¢ boyutlu)
izlemenin olusturdugu etkilerin nedenini
su sekilde 6zetliyor:

“Goz, 3D gortntiileri seyrederken,
ekranin uzakligina odaklaniyor. Ciinkii
ekrandan 1sik geliyor. Ayni zamanda goz,
karsisindaki icerigin uzakligina dogru da
yoneliyor ve normal bir goriintiiye oranla
cok daha fazla efor sarfediyor. Bu da, goz
yorgunluguna neden olarak sagligimizi
etkiliyor.”
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2018 AKSESUARLARI

Takilar, cantalar ve hatta telefon kaplari derken onumu-
deki sezonun en moda aksesuarlarini sizler icin biraraya
toparladik. Moda haftalarindan derledigimiz llkbahar/Yaz
koleksiyonlarindaki aksesuarlari ve en trend parcalari me-
rak ediyorsaniz hadi hep birlikte haberimizi okumaya...

1 - Mini cantalar 2 — Taglh Iri kGpeler

Ozellikle Valentino’da gordiigiimiiz mini Bircok defilede kullanilan tash kiipeleri
zincirli cantalar Ilkbahar/Yaz déneminde ozellikle Kenzo ve Chanel defilelerinde
kiiciik ebatli cantalarin tekrar moda gorityoruz. Chanel defilesinde tagl kiipeler

olacag sinyallerini verdi. Cok esya tasimak  spor sik bir hava kazandirirken Kenzo’da tim
istemediginiz zamanlarda kullanip minimal  ilgiyi izerine ¢eken farkli renklerde, abartils,

bir hava yakalamaniz1 saglayacak bu salkim tarz1 kiipeler gormekteyiz. Hem
cantalar 2000’li yillarda oldukga popiilerdi.  giindiiz hem gece kombinlerinde rahatlikla
Mini ¢antalarin moda sahnesine tekrar kullanabileceginiz farkli tarzlarda taglh
dontistiyle biiyitk boyutlu, “tote” tarz1 kiipeler bu sezon mutlaka dolabinizda olmals.

cantalarin hakimiyetini kaybediyor.
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FreeForm Spectacle Lenses

Dinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




3 - Telefon kaplari

Louis Vuitton defilesinin en ilgi ceken
aksesuarlarindan biri, sik telefon kaplartyda.
Mini clutch goriiniimiine sahip bu kaplar,
Vuitton'un klasik monogram karelerinin
yani sira farkli renk ve desenleriyle
davetlilerin ilgi odag1 oldu.

4 - “Cap” trendi

Chanel defilesinin geng¢ ve dinamik
goriiniimiinii olusturan en énemi
pargalardan biri “cap” tarzi sapkalar.
Ogzellikle yaz aylarinda kullanmay1 ¢cok
sevdigimiz bu aksesuarlar Chanel’in
podyumunu renklendirdi. Yarattig1 spor
goriiniime rengarenk tasarimlartyla siklik
katan bu sapkalar Ilkbahar/Yaz aylarinin
trendi olacak.
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5 — Abartili kolye ve bileklikler

Balmain defilesinin vazgecilmez aksesuari
kocaman kolyeler, Louis Vuitton'un altin
rengi metal bileklikleri ise g6z aliyor...
Ontimtizdeki sezon ¢antalar hari¢ tim
aksesuarlar abartidan yana! Sade bir
kombin ile kullanabileceginiz bu abartili
ama g1k aksesuarlar sayesinde feminen ve
gosterigli bir hava olusturabilirsiniz.

)
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..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOGY .Because, the life is worth to view!



6 — Portféy ve clutch modasi

Kisa stirede canta koleksiyonumuzun
vazgecilmezi haline gelen portfoy ve
clutch’lar bu sezon da ¢cok moda. Cogu
tasarimcinin podyumda yer verdigi bu
cantalar1 giintin her saatinde kullanmaniz
miimkiin. Ayrica tablet gibi teknolojik
aletler icin de kullanigh. Ister ise giderken,
ister gece disar1 ¢cikarken rahatlikla
kombinlerinize uyarlayabilirsiniz. Kiigtik
olmalarina ragmen telefon, ctizdan ve
birka¢ makyaj malzemesini icine koyarak
pratik ve modern bir goriiniime kolayca
sahip olabilirsiniz.

7 — Gozllklerle bahara hazirlik
[lkbahar/Yaz kreasyonu denince akla
gelen ilk aksesuarlardan biri de Gucci
gozliiklerdi. Feminen ve stk durusun bir
sembolii haline gelen marka gozliikler
tasarimlartyla dniimiizdeki sezona damga
vuracak. Kenzo defilesinde kullanilan tagh
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glines gozliikleri ise farkli tasarimlartyla ilgi
cekti.




stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
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Jeremy Scott’tan rengarenk
gozlukler

Italia Independent ve Jeremy Scott is birliginden orijinal
ve yenilikci 2016 Sonbahar/Kis gozluk koleksiyonu ortaya
cikti. Gozluk modelleri ilk olarak New York Moda Haftasi

Jeremy Scott defilesinde tanitimisti.

Italia Independent, ABD’li moda tasarimcisi Jeremy Scott ile bir araya gelerek yeni bir koleksi-
yona imza atti.

Koleksiyonun ¢ne ¢ikan 6zelligi ‘daha once hi¢c denenmemis’ olmasi. Peki nasil? Unisex olarak
tasarlanan modeller, alt1 farkli renkte sunuluyor. Koleksiyonu essiz kilan 6zelliklerinden cerceve
icindeki renkli siv1 ise aynali lensler ile carpici bir uyum ortaya koyuyor.

Transparan gortintimlii cercevelerin klasik tasarimina eslik eden govde ve saplardaki renkler cesur
bir stile atifta bulunuyor. Cerceve icerisine entegre edilen renkli sivilar ise hareket edebiliyor.
Kisacast Jeremy Scoot, yine renkli ve farkli dokunusunu ortaya koymus.

2} |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2017
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IA,RiH

Liberté, égalité, fraternité

RESNELI NIYAZI BEY

Bu glin sizlere hirriyet kahramani olmus bir
vatanseverden ve Turkcemize kazandirdigi iki deyimden
s6z edecegim.

Resne; giinimiiz orta
Makedonya’sinda kiiclik, sirin

bir sehir. Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurulusunda 6nemli rolii olan

Ittihat ve Terakki Cemiyetinin
kurucularindan, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin silah arkadasi Niyazi bey
nedeniyle iinlenmis bir sehir! Resneli
Niyazi olarak bildigimiz, Ahmed Niyazi
bey, oldukg¢a renkli kisilige sahip bir
Osmanli subayi.

Bu yurtsever subay, 1873 Yilinda
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Resne’de doguyor. Harbiye Mektebini
bitirdikten sonra, gorev icin Bulgaristan’a
gonderiliyor. Bulgaristan’da basarili olunca,
yizbasiliga yiikseltiliyor ve Resne’ye geri
dontyor. Ilk ittihatc¢i1 ve 6zgiirlitkctilerden
biri olarak, Mustafa Kemal ile kader birligi
yapip, 6nemli islere imza atiyor.

Sultan Abdiilhamit’'in Rusya ve Ingiltere
ile masaya oturup, Balkanlarin boliinmesi
konusunda anlasmaya varmasi sonucu,
cok sinirlenerek, Sultan Abdiilhamit’e

agir hakaretler iceren mektuplar



GEYiK MUHABBETI

Resneli Niyazi'nin bir de geyik hikayesi
var. Niyazi Bey, bir giin Resne’de ormanlik
bolgede dolasirken yavru bir geyik
buluyor. O giinden sonra geyigi oglu gibi
yanindan hi¢ ayirmiyor ve her yerde bu
geyikle goriilmeye basliyor ve Istanbul’u
ziyaretinde yaninda getirdigi geyik ile
birlikte anilir oluyor. Halen giiniimiizde de
kullanilan “Geyik Muhabbeti” deyiminin
kaynagi olan bu geyik, neredeyse tiim
fotograflarinda Resneli Niyazi beyin
yaninda gortliyor.

NE SEHITTIR NE GAZi...

Hiirriyet kahramani Niyazi beyin 6limi de
yasamui gibi sira disi oluyor. 1913 Yilinda,
[stanbul’a gelmek tizere Arnavutluk’un
Avlonya limaninda geminin rithtima
yanagmasini beklerken, uzun zamandir
hizmetinde olan yaveri tarafindan, tek
kursunla ensesinden vurularak, gizemli

e e ! : . 1.
dé-_“’ LWigte Lo wpsb bir 6liimle, 40 Yasinda yasama veda
NeetGnu Biafc o ngwm;J?Lri;'(;lj/jr:s{g/(,}:izt/g(rflm' the " Lidev Oeplag ediyor. Buyuk blr §a§klnllk yaratan bu
Niazim Rov ani a hissé le drancausde la Liberté en Macedoine. beklenmedlk ve talihSiZ Olay blr(;ok insanin

iziinti nedeniyle soyledigi “ Ne sehittir, ne

yazmaya basliyor. Bu mektuplardan S e A AR P A re
gazi, pisipisine gitti Niyazi” deyisi dilimize

sonra, daha da tinlenip, Ittihat ve

Terakki cemiyetinin devrim stratejisi telfer.leme olarak yer1e§iyor.. .. .
dogrultusunda, 3 Temmuz 1908’de Hiirriyet kahramani Resneli Niyazi Beyi

Selanik’ten 200 fedaisi ile daga cikarak saygtyla aniyor, saglik ve bagar1 dileklerimi

Sultan 2.Abdiilhamit’in istibdat rejimine ~ S4tUyorum.
kars1 bagkaldirtyor. Bu olay Avrupa ;
tilkelerinde ve tilke i¢indeki azinliklarda
biiytik yanki yapryor.

Nihayet, Sultan Abdiilhamit 1878’de
ortadan kaldirdig: 1.Mesrutiyet rejimini,
23 Temmuz 1908’de yeniden ikinci kez
ilan etmek ve Anayasa’y1 (Kanunu Esasi)
yurirlige sokmak zorunda kaliyor. 24
Temmuz'da Mesrutiyet resmilesiyor.
“Hiirriyet, Adalet, Esitlik ve Kardeslik”
sloganlariyla yola ¢ikan Resneli Niyazi
Bey, “Hiirriyet Kahramani” unvani ile
dagdan sehre biiyiik gosteriler icinde
iniyor.

Bir Fransiz kartpostalinda gordigi
“Versailles” Sarayin1 ¢cok begenip,
Resne’ye bir saray yaptirtyor. Saray,
1909 Yilinda bitmesine ragmen,
katildig1 savaslar nedeniyle oturmak
kismet olmuyor. Glintimiizde seramik
miizesi olarak hizmet veren ve 2 Kez
tamirat goren saray, bir donem de Resne
belediye binasi olarak kullaniliyor.
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IAC‘;LIK

GOz enfeksiyonlarina dikkat!

Yaz aylarinda sik goérilen alerjik géz rahatsizliklari,
havalarin sogumasi ile birlikte yerini g6z enfeksiyonlarina
birakiyor.

Kontakt lens takan kisilerde
akantamoba g6z enfeksiyonlari
nadirdir ama ciddidir ve siklikla
lenslere uygunsuz dokunma ve kaétu
hijyenden dolayi baslarlar.
Akantamoba keratitten kacinmak

icin kontakt lest takan kisiler hem
tireticilerin hem de g6z doktorlarinin
kullanma ve temizlik talimatlarin1 cok
dikkatli uygulamalidirlar. Uygun lens
bakimi, akantamobadan kaynaklananlar
dahil biitiin kontakt lenslerle iliskili goz
enfeksiyonlarinin riskini biytik ol¢iide
azaltir.

Enfeksiyonlar da 6nlem alinmadigi
takdirde bircok ciddi goz hastaliklarina
neden olabiliyor. Bu hastaliklar arasinda

neredeyse ilk siray1 da ‘kanli g6z’ diye
bilinen adenoviral konjonktivit hastalig
aliyor.

Kanli goziin, géz kapaklarinin i¢ ytizeyini
ve gdziin beyaz kismini kaplayan ince ve
saydam zarin konjonktivanin adenovirus
tarafindan enfekte edilmesiyle ortaya
cikan bir hastalik oldugunu séyleyen
Goz Hastaliklart Uzmani Op. Dr.
Ciineyt Karaarslan, hastalifin cok hizli
bulasmasindan dolay1 ciddi is kaybina
neden oldugunu kaydetti. Karaarslan,
“Hastaligin yay1lma hizini azaltabilmek
icin gerekli 6nlemlerin alinmasina azami
ozen gosterilmesi gerekiyor” dedi.

Kisi hastalig1 boyunca aktif bulastirici

28 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2017



Virtstin kisilerin solunum yollarindaki
veya gozlerindeki salgilar ile temasta
bulunulmasi halinde bulasic1
olabilecegini vurgulayan Dr. Ciineyt
Karaarslan, “Viriis viicuda alindiktan
4-10 giin sonra enfeksiyon belirtileri
baglar. Hastali§1 boyunca da kisi aktif
bulastiricidir. Belirtiler bagladiktan bir
hafta sonra goziin seffaf tabakas: olan
kornea da beyaz noktalar olusabilir. Bu
noktalar batma ve bulanik gormeye
neden olurlar. Noktalar yiizeysel ise

2 haftada gecebilir, derinlere inerse
iyilesme aylar hatta yillar alabilir” diye
konustu.

Gozde sulanma, batma hissi ve kizariklik

Dr. Ciineyt Karaarslan, hastaligin
bulasic1 oldugunu vurgularken,
hastaligin aile i¢i bireylere gecisinin
oldukga sik oldugunu sdyledi. G6z
sikayetlerinin ani bir sekilde bagladigini
belirten Karaarslan, “Gozde sulanma,
batma hissi, kizariklik ve 151k rahatsizligi
olur. Capaklanma 6n planda degildir.
Kisilerin yaridan fazlasinda bir goz
oncelikle ve daha agir etkilenirken

diger goz daha rahattir. Tipik olarak
g6z kapaklar: siser. Agir vakalarda goz
beyazinda boyanma tarzinda kanamaya
bagli kirmizilik, hastali§in adini koysa
da sanildig1 kadar sik degildir. Kulak
ontinde agrili beze olusmasi da tipik

ozelliklerindendir” dedi.

Korunmak icin ellerinizi temiz tutun
Gorme bulanikligina da neden olan kanl
g6z hastaliginin tedavi yontemlerine iliskin
bilgi veren Dr. Karaarslan, sunlar1 soyledi:
“Tedavi, sikayetleri azaltmaya yoneliktir.
Etkili bir antiviral ila¢ bilinmemektedir.
Soguk pansuman ve suni gozyaslarinin
faydasi olmaktadir. Bakterilerin tabloya
eklenmemesi icin antibiyotik damla verilir.
Kortizonlu goz damlalar1 gerek
duyuldugunda kullanilir. Erken dénemde
miiracaat eden hastalarimizin sifaya

daha ¢abuk ulasabilmektedirler. Hastalik,
genellikle 2-3 hafta devam etmektedir. Ilk
2 hafta boyunca bulastiric1 olundugu i¢in
sik sik ellerin sabunla yikanmasi onerilir.
Bu donemde kontak lens kullanimina ara
verilmelidir.”

Aralik 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 29



Giinesin ve plajlarin vazgecilmezi giines
gozliikleri sizin sihirli dokunuslariniz
sayesinde sekil degistirerek stilinize renk
katacaklar.




Kten s
, sizin tasariminiz olan
I'Hazirsaniz 1

ana! H 1z basliyoru

- Malzemeler: ;
e Giines gozligi e Istediginiz renk tas, pul, veya boncuk
e Silikon tabancasi

- Yapilis1:

e Gozluginiizi sislemeye karar verdiginiz taglar1 sectikten sonra dizmek
istediginiz yeri belirleyin ve dnceden 1sitilmis olan silikon tabancanizi o
bolgeye siiriin

e Taglarin sayis1 ve dizilisi tamamen size ve begeninize kalmas.

e Sonrasinda taglar1 yapistirarak bir stire parmaginizla bastirin ve iyice
sabitlenmelerini saglayin.

¢ Kurudugundan emimrelduktan sonra hemen takabilirsiniz.




IARiH

Osmanli tip tarihinde
uc donem

_--
-

-~

o

»

Klasik Donem (1450-1730)

Islam tip teorisine dayali calismalarin
yapildigi, kiilliyelerin parcasi olan
biiytik dariissifalarin acildig: bir
donemdir. Osmanlilar ilk hastaneyi
1399’da Yildirim Beyazid zamaninda
Bursa’da yapmislardir (Yildirim
Dariissifas1). Ilk bagshekimi Tabib
Hiisnii'niin oldugu hastahanenin bir
bastabibi, yardimcisi, tabibi, cerrahi

Sabuncuoglu (1386?-1470) egitimini
1308’de insa edilmis olan Amasya
Dariissifasi’'nda tamamlamais ayni yerde
hekimlik yapmis ve eserlerini de burada
yazmustir. Eserlerinde tedavi metodlarini
en ince ayrintisina kadar vermis olan
Sabuncuoglu’nun Kitabii’l-Cerrahiyyetii’l-
Haniyye (1465) adli eseri Osmanlilarda
kaleme alinmis tek resimli cerrahi eseridir.

Fatih Sultan Mehmed devri, tibbi faaliyet

ve goz hekimi ve cesiti personeli
vardi. Donemin onemli hekim
ve cerrahlarindan biri Serafeddin
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ve gelismeler bakimindan 6nemli bir
devirdir. Fatih, saglik islerini organize
eden ve o giiniin sartlarina gore ¢ok



ileri bir zihniyetin anlayisi oldugu
anlasilan Hekimbasilik (Reisu’l-
Etibba) miiessesesini kurarak, basina
Kutbeddin Ahmed’i getirmisti. Sultan
Fatih'in oglu II. Bayezid ise Edirne’de
Kirishane Mahallesi’nde bir clizamhane
ile akil hastanesi yaptirmistir. Evliya
Celebi, Seyahatname adli eserinde
Fatih, Stileymaniye, Sultinahmed
hastahanelerini anlatir.

Osmanli’nin klasik doneminde tip
adamlarina biiyiitk 6nem verilmekte,
yerli tip adamlarinin yani sira

farkli bolgelerden gelen tabibler

de Osmanli’da ilgi gormekteydi.

Bu dénemin tabipleri ameliyatlar
yapabilmekteydi. Ornegin nebati
(bitkisel tip) tipla mesgul olan
Altunizade’nin (6l. XV. ytizyil
sonlari) idrar darligi cekenlere bagarili
sonda ameliyatlar1 yaptigin1 Sakaik-i
Numaniye’den 6grenmekteyiz.

Batiy1 Tanima (1730-1825) : Egitimde
yenilesme hareketlerinin goraldiga
ve Bati’daki gelismelerin terctimeler
yoluyla aktarildigi bir dénemdir.
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Batiya Acilis ve Modernlesme Dénemi
(1827 sonrasi)

1827’de Mustafa Behget’in R
caligmalariyla kurulan Tibhane-i Amire
ve 1839’da kurulan Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sdhane donemin 6nemli tip
egitimi kurumlaridir.

Bati’da bilimin son derece ilerledigini

34 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2017

ve Osmanlilarin ¢ok geri kaldigini
diistinen II. Mahmut, terciime ile

vakit kaybedilemeyecegini soyleyerek
hekimligin Fransizca okunmasini
emretmistir. 1827’de ordunun tabib ve
cerrah ihtiyaglarini karsilamak amaci ile
Hekimbasi1 Mustafa Beh¢et Efendi’nin
onderliginde Tiphane-i Amire adinda
bir tip mektebi acilmasi yolundaki



calismalara baslanmis. Mustafa Behcet
Efendi bu mektebin ilk nizamin1
hazirlamis ve Tirkiye’de modern

tip mektebinin kurucusu olmustur.
Giilhane bahcesinde bulunan binalarda
faaliyetine baslayan Tiphéane-i
Amire’yi ayn1 y1l Sehzadebasi’'nda
acilan Cerrahhane takip etmistir.
1831-1832 tarihlerinde Cerrahhane,

Topkap1 Sarayi bitisigindeki bir binaya
nakledilmistir. 1836’da iki mektep
birlestirilmis, 1839’da da Giilhane’den
Galatasaray’a tasinmis ve mektebin
basina Avustruyali doktor C. Ambroise
Bernard getirilerek mektebin adi
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane
olarak degistirilmistir.
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2017 Gozluk trendleri

2017’de trendleri yalniz kiyafetlerde degil en sik kullanilan
aksesuarlarda da karsimiza cikiyor. Bu kez en sevdigimiz
aksesuarlardan gunes gozluklerinin izini surduk ve bizi bekleyen
yeni trendleri arastirdik.

1 - Cift camli modeller tonlarindan... Kedi gozii tipi modeller de

Ozellikle ¢ift cam modeller bu sezon yine bu sezon aramizda! Ancak 6zellikle

revacta olacak. Ust tste takilmis gibi Miu Miu ve Prada’da ¢erceveler cok daha

duran camlar oldukca trend ve sira dist renkli ve farkli kesimlerde... Yine Miu

bir gortiniim katabiliyor. Miu ve Prada icin sezonun en iddiali
modellerini ortaya koyan markalardan

2 - Pastel tonlar diyebiliriz. Prada yine imzasini

Renklerde ise daha cok pastel tonlar 6n  gergevenin kenar islemeleri ile atiyor. Miu
plana cikiyor. Pudra pembesi, mavisi ve  Miu ise ii¢ boyutlu yapisi ile éne ¢ikiyor.
lila, soluk gri tonlar1 dikkat ceken renk ~ Haliyle 6ntimtizdeki yilin trendleri de bu
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sekilde belirlenmis oluyor.

3 - Neonun yiikselisi

Armani ailesi ise neon ¢izgili modelleri
ile sezona baska bir yénde trend
katiyor. Kullanmasi zor olan neon
renkler ufak bir cizgi detay1 seklinde
gozliiklerde ¢ok daha dengeli bir
durusa sahip...

4 - Sezonun markasi: Dolce&Gabbana
Sezonun favorileri arasinda islemeli
modelleri ve yuvarlak kesimleri ile 6n
plana c¢ikan Dolce&Gabbana modeller
bulunuyor. Cicek, altin metalik

isleme gibi detaylara gozliiklerinde
bolca yer veren marka bu sezon da
gelenegini bozmuyor. Gozlitkk boyutlar
yine oldukga iri ve kendini 6n plana
cikaracak sekilde tasarlanmas.
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1950’lerde Gozluk Modasi

Tarih boyunca cesitli halklar zamanin sartlarina gére materyaller
kullanarak giysiler, takilar yapmislardir.

Bugiin modanin ilk ortaya cikisinin
zamani uzmanlar tarafindan
arastirlmaya devam ediyor. Clinkii
moda, insanhgin var oldugu tarihteki
sicaktan terleme ve ya soguktan
korunma gibi doga olaylarinin
etkisiyle ortaya cikmis olsa bile,
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medeniyetin ilerlemesiyle moda
kavrami da gelismis ve bugiin oldugu
gibi insanlarin hayatinda zorunlulugun
ortaya cikardigi bir kavram olma yerini
gereklilige birakmistir.

Ozellikle kadinlar daha giizel goriinmek,
farkli olabilmek icin degisik giyim tarzlari



ve ilging aksesuarlar gelistirdiler.

Bugiin hepimizin geleneksek olarak
adlandirdigimiz giyim tarzlari da aslinda
hepimizin icinde varolan o gizli moda
kiiltirinin disa yansimasidir. _
Gozliik te bu aksesuarlardan biridir. Iste
50’ li yillardan gozlik 6rnekleri...
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David Beckham -Los Angeles
Ermenegildo Zegna giines gozligi ile
fark atti. Glines gozlugi - tarz1 SZ3607G
col.6K1P - De Rigo tarafindan kendisine
hediye edildi.

Tom Hanks ‘Kaptan Phillips’ in Flexon
Gozllikleri

Aksiyon gerilim filmi, Kaptan Richard
Phillips roliinde Aktér Tom Hanks ‘Kaptan
Phillips,” optik tarzi Flexon 610 takiyor.
FL.13.JR31788 Modeli Tom Hanks

in 2009 yilinda MV Maersk Alabama
strasinda Hint okyanusta Somalili
korsanlar tarafindan rehin alinan tiiccar
denizci Kaptan Richard Phillips, anlatan
biyografik film. Son iki ytiz yil icinde
kacirilan ilk Amerikan kargo gemisi.

Brad Pitt in tercihi Carrera gozliikleri
1950’lerde olusturulan ve en biiyiik
Giiney Amerika araba yariglarindan

gelen ilham, Carrera Giines Gozliiklerini
dogurdu. Spor gozliikleri, kayak gozlikleri
ve kask alaninda bir yenilik¢i oldugu
bilinmektedir. Sadece sporcular bir sayisiz
dizi arasinda popiiler Carrera kullaniyor.
Takim elbiseli veyaTaylor Lautner gibi diiz
bir tigort ile Carrera varken rahat olun. Ne
olursa olsun, kesinlikle bu ¢ok yonlii giines
gozligii vazgecilmezler arasinda..

Tina Fey
Tina Fey bu ikonik 6zellikleri olmadan kim
olabilirdi? Seksi kiitiiphaneci olabilir mi?

Elton John

Sir Elton gozliikleri her zaman yasam
kisiliginin biiytik bir uzantist olarak isglevi
var. 60’lardan bu yana hep kisiligini
gosteren kendi tarzini belirten gozlitkler
kullaniyor

Kanye West

Vizyonunu gelistirmek bir yana, Kanye
panjurlu gozliikleri ile dikkatleri {izerine
cekiyor.

Johnny Depp

Bay Seksi adam son zamanlarda her yerde
bu gozlikleri ile goziikmekte, Depp in
gozlikleri artik bir parcasi haline geldi.

Zooey Deschenel

Zooey Deschenel, klasik ve siyah
gozliiklerle bir prenses edasinda, tarz
yaratmayi seviyor.
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Doc¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Cogu zaman {iziintiiden, kimi zaman
sevin¢ten dokalir gozyaslari. Bir

damla gozyas: bile aslinda bu koseye
sigdirilamayacak kadar genis, mucizevi bir
yap1. Goze kacan en ufak bir tozu refleks
sulanmayla atabildigi gibi icindeki mikrop
kirict maddeler sayesinde de biiyiik bir
koruyucu etkiye sahip.

Kuru Goéz (Gozyast Fonksiyon Bozuklugu)
Ozellikle hanimlarda menopoz sonrasit daha
fazla olmak tizere toplumda sik¢a goriilen bir
konu. Gozlerde yanma, batma, kizariklik,
bulanik gérme ve ara ara ani sulanmalar s6z
konusu. Bazi (alerji, hipertansiyon, depresyon,
anksiyete vb) ilaclari, enfeksiyonlar, tiimorler,
seker, tiroid, romatizma hastaliklari1, kimyasal
yaniklar, refraktif cerrahiler gozyas1 miktari
ve fonksiyonunu bozabiliyor. Gézyas1 su

—
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Gozyasi Mucizesi

disinda, baslica miisin (sekerli protein) ve
yagdan olusuyor. Sadece sudan olugsaydi, goz
ylizeyine tam tutunamadig: gibi, cok daha
cabuk buharlasacakti. Hastalarima soruyla
karisik verdigim bir 6rnek: Birisinde biraz siv1
yag olan birer litrelik 2 tencere suyu giinesin
altinda bekletirsek 6nce hangisi buharlasir?
Sirf su olan dediginizi duyar gibiyim. Tabii ki
yag en ustte kalarak buharlasmay1 engelliyor.
Gozyasimizin da en dis kismindaki bu yag
tabakast olmasaydi baliklar gibi suda yasamak
ya da dakikada 15-20 yerine 50-60 kez goz
kirpmak zorunda kalirdik. Klimali ortamlarin
olumsuz etkilerine ek olarak 6zellikle

cep telefonu ve bilgisayar kullaniminda
dikkatli bakis nedeniyle dakikada 4’e diisen
kirpma sayisi yiizeyin yeterince 1slanmasini
engelleyerek sikayetleri arttirtyor.




Her Damla Olmaz

Muayenede gozyast miktarini,
bitiinltigiini, kimyasal yapisini, goz
yiizeyinin durumunu ve kisiye 6zel en
yararli damlalari belirlemek mtmkin.
Ornegin, su miktari yeterli olan bir
kiside yag miktar1 yetersizse su iceren bir
damladan fayda beklenemez. Genelde
katk: maddesi icermeyen kiiciik tek

kullanimliklar1 daha ¢ok tercih etmekteyiz.

Ancak, bu damlalarin hicbiri icinde 50-
60 degisik madde olan dogal gozyasinin
yerini tutmuyor. Bu nedenle, goz
pinarina koydugumuz tikaclarla dogal
gdzyasinin burun bosluguna ge¢cmesini
engelleyerek gozde daha fazla kalmasini
da saglayabiliyoruz. Son yillarda ise
gozyast salgt bezi kenarina yerlestirilen
milimetrelik elektrodlarin uyarilariyla
dogal gozyasini 5 kat daha fazla
salgilatmak mimkiin olacak goriintiyor.
Gozyaslarinizin hi¢ kurumamasi, sadece
seving gozyaslar1 dokmeniz dileklerimle...
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Soguk hava

hasta der ml’?

Grip gibi viral Sanki havalan ben soguttum! Havalar iki giin
. sogur sogumaz bir sikayet, bir sikayet ki
enfek3|yonla"n sormayin gitsin! “Havalar bizi sasirtiyor. Bir giin
birinci sorumliusu giines, ertesi giin yagmur. Ne giyip nasil hareket

edecegiz, bir tiirlii kestiremiyoruz. Bu durum
cogumuzu hasta etmeye yetiyor. Kalin giymek

hava degildir.

Sogukta hasta hasta ediyor. Ani hava degisimleri hasta ediyor...”
; Bu kadar soru bombardiman tizerine, “Soguk hava bizi
olmamizin sebebi, nasil hasta ediyor?” diye merak edip arastirdim. Tiirkce
kapah mekanlan kaynaklarin bazilar1 “Soguk hava degil, diisen viicut 1sist
asta ediyor” diyor. “Viicut sicakligt” yerine ya ir sekilde
daha cok kullanip hasta ediyor” diy klig1” yerine yanls bir sekild

mikr Opl anmizi “viicut sist” diyen bu kaynaklara ne kadar giivenilir!

birbirimizle Soguk alginligi ve gribin nedeni lisimemiz
daha QOk Bu konuda en dogru Tiirkce aciklamayi internette buldum.
“Soguk hava gribe neden olmaz!” diye baslik atip “Dogru
payla§mam|2d|r bilinen baz1 tip yanhslar kétii bir grip gibidir; gegmek

bilmez” diyerek tas1 gedigine koymus. Bu hatay1 en cok

da “Ceketini giy, tistiteceksin” diye ¢ocuklarin arkasindan
bagiran anneler yaptyormus. Aslinda biz ne kadar “Soguk
hava grip ve nezleye neden olmaz” dersek diyelim tiim
anneler binlerce yil yaptiklar1 gibi cocuklarini hep sarip
sarmalamaya devam edecektir. Ama soguk hava insan1 nasil
hasta eder ki?

Saglikl: bir yasam icin en giivenilir tavsiyeleri ben Harvard
Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yaymlari'ndan alirim.
Harvard’a gore arastirmacilar bu soruyu uzun yillar
incelemis ve giiniimiizde normal bir soguk havaya maruz
kalmanin gribe neden olmayacag: sonucuna varmuslar.
Ciinkii grip ve soguk alginlig: viral birer enfeksiyondur. Yani
uzmanlar kigin artan soguk alginlig1 ve gribin nedeninin
tstimemiz olmadigin1 belirtiyor. Diger bir deyisle,
aragtirmalar soguk ve 1lik ya da kuru

ve 1slak havada insanlarn viriis kaptiklarinda hasta olma
sanslarmin esit oldugunu soyliiyor.

Acunn.com’da aktarildigima gore, New England Journal of
Medicine’m 1968 yilinda yayimladig bir arastirma, havanin
soguk algmligia etkisi oldugunu kesin olarak yalanlyor.
Aragtirma, diistik sicakliklarin soguk algmligina yakalanma
olasiiginda hicbir etkisi bulunmadigmi gosteriyor.

Dr. Janet O’ Mahony'ye gore grip ve nezle dogrudan



temasla gecer. Hastalanmaniz igin birinin {izerinize dogrudan
okstirmesi ya da hapsirmast gerekli veya sizin mikrop
bulasmus esyalara dokunup elinizi gozlerinize, agziniza,
burnunuza gotiirmeniz yeterli. Ozetle, kapal alanlarda
mikroplarla yakin temasta bulundugumuz zaman hasta
oluyoruz.

Buraya kadar soguk ya da sicak havanin viicudumuza viriisii
koymadigin1 anladik. Ama etraftan aldigimiz her viriis

bizi neden bazen hasta ediyor bazen de etmiyor? Kimine
gore soguk alginhigma sebep olarak ani hava degisiklikleri
gosterilebilir ciinkii havanin ani degismesi veya sogumast
insanlarin viicut direncini diistirtiyor, yani bagisiklik
sistemimizi zayiflattyormus. Ne yalan soyleyeyim, ben de
oyle diistintiyor, ne vitamini alsam, ne yesem de bagisiklik
sistemimi kuvvetlendirsem diye sorup sorusturuyordum.

Recete yazdiranlara bir de maske hediye edilmeli
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yayinlari'na
bagisiklik sistemimi nasil kuvvetlendiririm diye bakinca bu
arayistan vazgectim. Harvard’a gore soguk havanin insan
bagisiklik sistemi tizerine herhangi bir olumsuz etkisi yok.
Stiphesiz asirt soguk havaya maruz kalmanin neden oldugu
hipodermi ve soguk 1sirig1, doku hasart gibi problemler olur
fakat bagisiklik sisteminiz icin endiselenmeyin diyorlar.
Kimine gore de kalin giyinmek de hasta ediyor ciinkii
terletiyormus! “Bu da mi yalan!” diyebilirsiniz ama bunun da
bilimsel hicbir dayanag yokmus.

O yalan, bu yalan ama sigara icmemek, dogru beslenmek,
hijyen, yeterince uyumak, diizenli doktor kontrolii ve
hareketli bir yasam stirmek en dogrusu!

Evet, soguk hasta eder ama grip gibi viral enfeksiyonlarin
birinci sorumlusu hava ve meteorologlar degildir. Sonucta
sogukta hasta olmamizin sebebi, kapali mekanlart daha

cok kullanip mikroplarimiz birbirimizle daha ¢ok
paylasmamizdir. Ayrica sadece soguklar gribe neden olsa
bahar ve yaz aylarinda hi¢ kimse grip gibi hastaliklara
yakalanmazdi.

Saglk Bakanligi'ndan bir ricam var: Grip gibi bulasict
hastaliklarin yayilmamasi icin recete yazdiranlara bir de
maske hediye edilsin. Sonucta koruyucu hekimlik, tedaviden
daha ucuz, acisiz, sikintsiz...
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Mehmet R. Akay

Akay Optik Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi Yonetim Kurulu Baskani

Progresiv ve Bifokal Camlarda Diferansiyel Dikey
Prizmatik Etki

Haziran 2017 tarihli yazimizda “Diferansiyel
Prizmatik Etki” nin ne oldugunu, nasil olustugu-
nu ve Tek Odakli Camlarda nasil kontrol altina
alinabilecegini gormiistiik. Bu ayki yazimizda da
Progresiv ve Bifokal camlarda olusan “Diferansi-
yel dikey prizmatik etki” nin nasil olustugunu ve
nasil kontrol altina alinabilecegi konusunu daha
detayli olarak inceleyecegiz.

“Diferansiyel prizmatik etki” miktarina tam ola-
rak tolere edemeyen tek odakli gozlitk kullanicisi,
bas hareketleri ile camlarin optik merkezlerine
yakin olan béliimlerinden bakarak, en azindan
camlarin bir béliimiinden konforlu goriis elde
edebilir. (Daha detayli bilgi icin Optisyenin Sesi
dergisinin Haziran 2017 sayisina bakiniz). Fakat
bifokal ve progresiv cam kullanicilari i¢in boyle
bir ¢c6ztim mimkiin degildir. Diferansiyel dikey
prizmatik etki miktarina olan tolerans kisiden
kisiye farklilik gosteriyor. Bazi kisiler %2 D priz-
matik etki farkina tolere edemez iken, bazen 2-3
Diyoptri diferansiyel prizmatik etkiye ve hatta

5 Diyoptriye adapte olan kisilere de rastliyoruz!
Binokiiler goriis kalitesi yiiksek olan kisilerin
diferansiyel prizmatik etkiye olan toleranslari
genellikle daha az olup sorun yasama ihtimalleri
daha yiiksektir.

Progresiv ve Bifokal Camlarda Diferansiyel Di-
key Prizmatik Etkinin Kontrol Altina Alinmast:
Tek odakli camlarda oldugu gibi, bifokal ve prog-
resiv camlarda da “Slab —off” tiretim teknigi ile
diferansiyel dikey prizmatik etki sorununa kis-
men ¢oziim getirilebilir. Diferansiyel prizmatik
etkiyi , tolere edilebilecek miktarlara diistirebil-
mek ancak cam tizerinde belirli bir alanda ger-
ceklestirilebildiginden, bu yontem ne yazik ki her
zaman %100 tatmin edici olmuyor. “Slab —off*
yapilan camlarin diger dezavantaji da bu camla-
rin iizerinde E-line bifokal camlardaki gibi yatay
bir ¢izginin olugmasidir.

Diferansiyel dikey prizmatik etki sorununu ¢6-
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Diferansiyel Dikey Prizmatik Etki

Tek odakh camlarda oldugu gibi, bifokal ve progresiv
camlarda da “Slab—off” Gretim teknigi ile diferansiyel
dikey prizmatik etki sorununa kismen ¢6zim

getirilebilir.

zebilmek icin sag ve solda farkli caplarda okuma
segmenti olan bifokaller, yapistirma segmentli
bifokaller, “Franklin” bifokal camlar1 ve prizmatik
segmentli bifokal camlar da kullanilabilir. Bifo-
kal ve progresiv camlarin okuma bélgelerindeki
Diferansiyel dikey prizmatik etki ayrica Fresnel
prizmalari ile de kismen kontrol altina alinabilir.
Progresiv camlarda sorunun hangi durumlarda
olusabilecegini ve olasi ¢oztimlerin ne olabilece-
gini birka¢ 6rnekle inceleyelim:

Asagidaki gozlikleri, gercek sorunun yasandig:
bir 6rnek olarak inceleyebiliriz:

Sag: +2.00-1.00 x 90

Sol: +0.50-0.50 x 90

Adisyon: 2.25

Cerceve A boyutu: 54 mm
Cerceve B boyutu: 35 mm

Burun araligi (DBL): 14 mm

Pd: Sag: 28 mm, Sol: 30 mm
Montaj Yiiksekligi: Sag/Sol: 22 mm

Bu gozlitkklerde Minimum Montaj Yitksekligi 20
mm olan progresiv camlar kullanildi.

Iki g6z arasinda “Dikey” meridyendeki gii¢ farki
1.50 Diyoptridir. Béyle bir farkin sorun yaratma
ihtimali her zaman mevcuttur. Camlarin Mini-
mum Montaj Yiiksekligi 20 mm oldugundan Sag
ve Sol camlarin okuma bélgelerinde olusan (yak-
lagik) prizmatik etkiler soyle oluyor:

Sag camda: 2.0 x 1.6 = 3.20D. Taban Yukar:

Sol camda: 0.5 x 1.6 = 0.80D. Taban Yukari
(Camlarin Minimum Montaj Yiiksekligi 20 mm
oldugundan, Montaj (+)’sinin prizma 6l¢tim nok-
tasindan 4 mm yukarida olmasi nedeniyle, priz-
matik etki hesaplamamizi 20-4= 16 mm = 1.6
cm mesafeye gore yaptik)

Bu durumda gézliigiimiiziin okuma bolgelerinde
olusan prizmatik etki fark: yaklasik olarak 2.40
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(3.20-0.80) prizma diyoptrisi olmaktadir. Uzakta
veya yakinda iki goz arasinda olusan prizmatik
etki farki 1.00 diyoptrinin tizerinde oldugunda
her zaman diplopi (¢ift gorme) ihtimali vardir.
Bu gozliik tizerinde okuma boélgelerinde olusa-
cak diferansiyel prizmatik etkiyi azaltmanin tek
yolu, daha kisa koridora sahip progresiv camlarin
kullanimidir. Minimum Montaj Yiiksekligi 14
mm olan camlarin monte edildigini farzettigimiz
zaman yeni camlarda olusan prizmatik etkiler
yaklagik olarak soyle olacaktur:

Sag camda: 2.0 x 1.00 = 2.00 Taban Yukar1

Sol camda: 0.5 x 1.00= 0.50 Taban Yukar1
(Camlarin Minimum Montaj Yiiksekligi 14 mm
oldugundan, Montaj (+)’sinin prizma 6l¢ctim nok-
tasindan 4 mm yukarida olmasi nedeniyle, priz-
matik etki hesaplamamizi 14-4= 10 mm = 1.0
cm mesafeye gore yaptik)

Minimum Montaj Yiiksekligi 14 mm olan bu
camlarin okuma bolgesinde olusacak prizmatik
etki fark: yaklasik olarak 1.50 (2.00-0.50) prizma
diyoptrisi olacaktur.

Prizmatik etki farkinin 2.4 diyoptriden 1.5 di-
yoptriye diisiiriilmesi sorunu azaltacak, belki de
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tamamen ¢ozecektir. Yalniz, koridorun kisalmasi
neticesinde camlar tizerindeki aberasyonlarin
artmasina bagli olarak hastanin sikayet belirtmesi
olast bir durumdur.

Yukaridaki alternatifler disinda presbiyoplar icin
en iyi gozlik ¢oziimi , daha once de sz edildigi
gibi Uzak ve Yakin icin ayr1 ayr1 yapilacak olan
iki tek odakli gozligiin tercihi olabilir. Boyle bir
durumda Yakin gozligiinde pantoskopik ac1 ar-
tirilarak optik merkezler pupilla merkezlerinden
5-6 mm asagtya alinmalidir. Anisometrop kisinin
Uzak gozliigiinde de pantoskopik ac1 azaltilarak
optik merkezler goz hizasina yaklastirilmalidir.
Fakat Diferansiyel dikey prizmatik etki (ayn1
zamanda Anizokoni) sorununu ¢6ziip saglikli
binokiiler goriis elde etmenin en saglikli yolu,
gozliik yerine kontakt lens kullanmaktir. Eger kisi
presbiyop ise, Uzak goriisiinii diizeltmek i¢in ve-
rilecek kontakt lenslere ek olarak presbiyopisini
dtizeltmek icin de lenslerin {izerinden kullanaca-
g1 progresiv gozliikler en uygun ¢oziim olabilir.
Progresiv veya bifokal kontakt lenslerin kullanimi
da diger alternatifler olabilir. Tabii ki sartlarin
uygun oldugu durumlarda refraktif lazer uygula-
malari ile gozler sifirlanip Diferansiyel prizmatik
etki sorunu tamamen ortadan kaldirilabilir.
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Atilla Karip

Koruyucu Is Giivenligi Gézlikleri

Goézler icin risk olusturan tehlike nedenlerini darbe,
yuksek sicaklik, tozlar, kimyasallar ve optik radyasyon
olarak siniflandinyoruz. Bu dogrultuda g6z ve yiz
koruma asagidaki sekilde 6zetlenebilir;

Bu yazimizda “koruyucu gozliikk seciminde
nelere dikkat edilmeli? Is glivenlik g6zliigii nasil
secilir? sorulanna yanit arayacagiz.

Gozler igin risk olusturan tehlike nedenlerini
darbe, yiiksek sicaklik, tozlar, kimyasallar ve
optik radyasyon olarak siniflandiriyoruz. Bu
dogrultuda goz ve yiiz koruma asagidaki sekilde
ozetlenebilir;

Darbelere karst koruma

Likit sicramalara, gaz, toz, erimis metal veya yiik-
sek sicakliga kars1 koruma

UV 1sinlari, iyonize edici radyasyon ve elektrik
arklarina kars1 koruma

Laser 1sinlarina kars1 koruma
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Bilgisayar ortaminda (ekranli araglar) koruma
Goz koruma ekipmanlar1 yukarida bahsi gecen
tehlikeler ve yaratacag riskler dogrultusunda
siniflandirilmis olup, dogru iste dogru koruma
ekipmaninin kullanimi biiytik 6nem tagimaktadir.
“Kisisel Koruyucu Donanimlarin Is yerlerinde
Kullanilmasi1 Hakkinda Yonetmelik” iceriginde ise
goz ve yiiz koruyucular su sekilde siniflandiril-
mustir:

Gozlikler

Kapali gozlik (dalgig tipi gozlik)

X-1gin1 gozliagi, lazer 1s1m1 gozligi, ultra-viyole,
infrared, gortintir radyasyon gozliikleri

Yiiz sperleri



Ark kaynagi maskeleri ve baretleri (elle tutulan
maskeler, basa veya koruyucu bagliklara baglana-
bilen maskeler)

KORUYUCU iS GUVENLIGi GOZLUKLERI

a) Kaynak¢1 Gozliikleri

Agir sanayi bolgelerinde tehlikeli is kollarinda ca-
lisan yogun 1s18a maruz kalmamak icin kullanilan
koyulastirilmis yiiksek UV korumali gozliiklerdir.
b) Is Giivenligi Gozliikleri

Agir sanayi bolgelerinde tehlikeli is kollarinda
goze gelebilecek dis etkenlerden koruyan kiril-

malara kars1 dayanikli yiiksek UV korumali goz-
liklerdir.

¢) Kar ve Toz Gozlikleri

Bu tiir gozliikler genellikle askeri alanlarda ve
doga sporlar1 alaninda kullanilan gézliklerdir.
d) Balistik Koruyucu Gozlikler

Bu tiir gozliikler hava ve ortam kosullarina bagli
olarak goze zarar verebilecek (sarapnel parcasi,
tas, kum, toz, bilye;) sicrayan parcalarin goze
zarar vermemesi icin kirilmaya karsi dayanikls
gozlitklerdir.

bu tiir gozliikkler numarali olarak yapildiginda is
verimliligini artirmaktadar.

Bu tiir gozliikler EN 166 standartlarinin altinda
kullanilmamalidir.
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Turgut CAKAR/ Ogretim Gorevlisi

Sayilart hizla artan vakif ve kamu tiniversiteleri egitime
katk: saglamaktan uzaklasmaya baslamislardir. Biyolojik
gelismesini tamamlamadan artan iiniversite sayis1 obez
olarak gelisen bir insan bedeninden farksizdir. I¢ organlarma
zarar vererek gelisirler. Bu obeziteden de en kétii etkilenen
organ ise 6gretim gorevlileridir.

En sonda soylenecek sozii en basta soylemek gerekirse:
Yeni nesil tiniversiteler, egitim anlayigina gére minimum
maliyet ve maksimum fayda saglamay tercih eden
kurumlar. Iyi egitim almis ALES smavindan basari ile gecmis
cogu doktora dgrencisi olan nitelikli kisilerden ekip kurup
personel ihtiyacini giderip bu personele de ders verdiriyor.
Evet, {iniversitelerimiz kadrolu 6gretim gérevlilerinden
memur ortaya cikarip is yiiklerini olabildigince artirdilar.
Bu 6gretim gorevlileri insantistii bir gayretle is yiikiiniin
altindan kalkmaya cahstyorlar.

Ne yaptiklarmi kisaca (1) anlatmak gerekirse:

e Okulun tanitim ¢alismalarmi yiirtitmek.
Liselere ziyaret ve sunum yapmak. Fuar tanitimi gibi
organizasyonun her iglemini etkinlik kapsaminda
diizenlemek. Okula gelen gruplart gezdirme ve sunum.
Okul politikasmna gére bagka sehirlerde tanitim
yapmak. Siyasiler ve biirokratlarin ziyaretlerinde
onlara rehberlik etmek. Ogrenci kotalar: yiiksekken

odiillendirilmeyen 6gretim gorevlileri kontenjanlar
dolmadiginda sorumlu tutulmak.

e Idari ve akademik isler
Ogrencilerin ders kayitlarni yapmak. Ders kaydint
yaptiramayan veya dersi sisteminde goriinmeyen
ogrendi icin dilekge yazip takip etmek. Kredisi
yetmeyen &grenci icin kredi hesaplayip kredi talep
dilekgesi yazmak. Sistem sorunlart nedeni ile ders
kayd1 sorunsuz olmuyor, tiim bu sorunlar dilekge
yazip diizelttirmek. Se¢cmeli derslerde 6grencinin
talebi {izerine ders degisikligi yapma ve degisen ders
konusunda gerekli bilgilere ulasamadiginda, 6grenci
islerinden kaynaklanan sorunlar1 ¢cozmek.
Bagka tiniversiteden gelen 6grencilerin ders aktarim
tablolarmi hazirlamak, sayilan ve/veya sayilmayan
dersleri belirleyip ona gore kaydini yapmak sonra da
takip etmek.
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Isimsiz kahramanlar olan
Ogretim gorevlileri,
yaptiklari igler ve sorunlan

Ayni {iniversitede bir programdan, digerine gecenlerde
de bu asama gecerli. Ikinci {iniversitesi olanlar icin
transkript ders icerigi ve dilekce isteme muafiyet
tablosu hazirlayip uygunluk vermek. Ogrencilerin her
trl bireysel psikolojik ve sosyal sorunu ile ilgilenmek.
Disaridan gelen (DSU) hocalarina sistemi anlatmak,
onlara bu alanda egitim vermek. Cogu zaman bu
hocalarm tiim idari ve 6gretim islemlerini yapmak.

Ders programlari ile ilgili Faaliyetler

Haftalik ders programi kontrolii. Ogrenci isteklerine
gore hocalarin bog vakitlerini tespit edip degistirmek.
Ders programindaki hatalar1 diizeltme takip etmek.
Bologna siireci diye ifade edilen sekreterlik islemlerini
internet tizerinden yiirtitmek.

Tim ders ciktilarini arsivleyip saklamak.

Okulun dahil oldugu Erasmus ve akreditasyon
stireclerinde smav kagidi, yanit anahtari, ders programu,
akts hesabi, akademik kurul raporlari ve bunlar

icin her dénem yeni bir klasor seklinde (kullanilan
sinav kagitlarmm dizayni dahil) Tiirkge ve Ingilizce
hazirlamak.

Ders konulan ve iceriklerini Tiirkge ve Ingilizce
hazirlamak.

Cakisma, kesisme, hocanin sorumluluk alanindadr.
Baska tiniversite ders programu takip etmek, rekabet
edecek degisiklileri yapmak. Dénemlik dersleri giinlere
dagitmak hocalarla goriiserek ayarlamak.

Akademik title olan hocalar ve Ders saati ticretli
hocalarm sorunlarini ¢6zmek, derse gelmeyecekse
haberdar olmak. Programa gore derslerin yapilip
yapilmadigmni kontrol etmek. Sinav programi
hazirlamak, derslik bulmak ve tiim ayarlamalari
yapmak.

Staj

Staj listesi hazirlamak, Ogrenci ve staj yapacagi kurum
ile iletisime gecirmek, staj yerini degistirmek isteyen
ogrencilere yeni yer bulmak. Stajin uygun ve dogru
yapildigini takip ve kontrol etmek. Stajda yaganacak
sorunlari ¢ozmek; staj sonunda degerlendirme yapmak,
stajdan kalan veya gitmeyen 6grenciler igin dosya
hazirlayip saklamak.



Gunumuz Tarkiye’sinde egitim oncelikli sorun olarak
incelenmeye baslanmis ve ilkégretimde radikal degisiklikler
gundeme gelmigken, gozden kagan onemili bir gergek
universitelerimizin durumu. Universite egitiminin birbirinden
farkl bircok sorunu varken bugtin “yani 6gretmenler giininde”
en 6nemli sorun olan insan faktoru ve insan kaynaklandir.

Mezuniyetten yillar sonra evrak almaya gelen dgrenciler
icin arsive girip bunlar1 kontrol etmek.

[letisim

Ogrenci ile iletisim ag1 olusturmak ve yonetmek.
Hocalarla iletisim ag1 kurup yonetmek. Tiim duyurulan
hocalara ve 6grencilere iletmek.

Ek igler

Sinavlarda gozetmenlik yapmak. Giinde 6 - 7 saat 4-5
giin olabiliyor.

Vize ve final ortalamasi, harf notu hesaplama sisteme
girmek.

Notu girilmeyen 6grenci olursa hocalardan notunu
dgrenmek, dilekce yazmak, takip etmek.

Universitenin nerdeyse tiim birimleri, (Erasmus, 6grenci
igleri, tiniversite sosyal faaliyetleri gibi.) Her sorunda
ogrenciyi boliimiin 6gretim gorevlisine gonderir.

Bunca is yiikiiniin altinda gece 23,00 e kadar ders verip
ertesi giin, Saat 08,30 da derse girmek yine 6gretim
gorevlisinin yazili olmayan gorev taniminda yer alir.

Mezuniyet sureci

Tiim 6grencilerin, 6grencilik ddnemini egitim stiresi
boyunca raporlamak (Ogrenci bir dersi segmemis

veya ortalamast 2'nin altinda kalmus ya da yanlis dersi
secmisse bunu tespit etmek.) her sey normalse 6grenciye
mezuniyet belgesi vermek.

Mezuniyet toreni organizasyonunu planlama ve
uygulamak.

Mezuniyetini bekleyen 6grenci kimseden bilgi alamaz,
cep numarasini bildigi hocasini arar, hoca gerekli yerleri
aray1p bilgi verir. (Bunu 100 mezun varsa hepsine yapar.
Aranan her zaman Ogretim Gorevlileridir.)

Tiim bunlarin sonucunda varilan nokta ise.

Laboratuarda calisamryorlar kendilerine gelistiremiyorlar.
Bu nedenle doktoralar bitse de nitelik olusmuyor.
Ogretim gorevlileri doktora yapmak icin bagka
iiniversitelere gidiyorlar. Fakat yogun tempodan dolay1
aksamalar oluyor ve doktora uzuyor. Alanlarinda yayin
yapamuyorlar.

Bu durum beraberinde bitkinlik bog vermislik durumu,
idare etme bikkinlik motivasyon diistikliigii ortaya

cikiyor.
Maddi kaynaklarinin yetersizligi nedeniyle, ders basart
oranlart diistiyor, yabanci dil olanaklari azalyor.

e Ders saat ticreti ile ¢aligan 6gretim gorevlilerinin durumu
da soyle:
Nispeten rahat olmalarina kargilik, tiniversitenin higbir
sosyal olanaklarindan yararlanmazlar.
Odalari yoktur. Yaym ve makale ticreti almazlar. Katillacaklar:
seminer, sempozyumda yapacaklart sunumlar icin destek
almazlar, basarisizliklart sorusturulurken, hicbir basarilart
gorinmez.
Bu kadar karamsar bir tablonun ardindan séyleyebilirim ki
durum ¢oziimsiiz degildir. Universite ve diger birimlerin
nitelikli yeterli maagi ve uygun calisma kosullarma sahip
personel istthdam etmesi ile ilk adim atilacaktir. Ardindan bu
personelin, yardimar personel oldugunun islerinin hocalarin
isini kolaylastirmak oldugunu bilmesi ve bu sorumlulukla
hareket etmesi saglanmalidir. Aksi devam ettigi stirece
televizyon programlarn, tiniversitelerin tiniversite olmadig
konusunda yaptiklar: yayinlara devam edecektir.
Gelecek, insan kaynaginin en énemli sermaye kalemleri
cinde oldugu bilinci ile hareket eden tiniversitelerin olacaktr.
Amansiz rekabet birkag emekli profesére diisiik ticret ve
bir iki saat ders vererek giinii kurtarmaya calisan kurumlar:
yok edecektir. Kendini cagdas miicadele teknikleri ve giiclii
kadrosu ile gelistirenler kazanacaktir.
Yapilan ¢aligmalar bize gostermistir ki, yetenekli insanlar.
e Kapasitelerini kullanabilecekleri gorevler, zorlayic1 ve
kendilerini gelistirici
sorumluluklar tistlenmeye,
e Kariyerlerini gelistirme firsatlarina.
® Bir bagkasmin kilavuzluk etmesine ve kogluguna,
e [s ve 6zel yasam dengesinin kurulmasina,
e Esnek ve yaraticiligs tegvik eden ¢alisma ortamlarima,
o Stratejik olarak yonlendirici liderlige,
e Saglik olanaklarma ve
e Harici esitligi hedef alan tatmin edici bir {icrete ihtiyag
duyarlar

Yetenek yonetimi onlarm bu ihtiyaclarni kargilamaya

yonelmektedir.
Sahip oldugunuz yeteneklerin kiymetini bilin.
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YoLnamE

Puslu ve yagmurlu bir Nairobi sabahina
gozlerimizi aciyoruz. Yolculugumuzun
bu etabi1 Kenya’'nin baskenti Nairobi'den
baslayacak. Saat 07.30 da biitiin gece yagan
yagmurla yikanmis caddeye cikiyor ve servis
bekliyoruz. Hava oldukca serin. Bizi, terminale
gotiirecek servis tam zamaninda geliyor.
Biiyiikce bir minibiis. Bizde benzeri olmadig:
icin, adina midibis diyelim. Yolda birkag
otele daha ugrayip, yolcu aldiktan sonra, yine
bu midibislerle dolu bir sokaga geliyoruz.
Ayni tipte, baska bir midibiise aktarma yapip,
valizlerimiz tist bagaja baglanip, yagmurdan
korumak icin, bir branda ile kapatildiktan sonra
yola ¢ikiyoruz.

Midibtisimiiziin orta koridoru bile dolu.
Yaklasik yirmi bes kisiyiz. Alt1, Hint asills,
sekiz kisi Kenya ya da Tanzanya'ls siyah,
geriye kalanlar “Mzungu” yani “Beyaz adam”
.Yaklasik yarim saat siiriiyor yagmurlu Nairobi
sokaklarindan kurtulmamaiz. Yol, yer yer
toprak oldugu icin, biitiin gece yagan siddetli
yagmur yolun bazi boliimlerini gotiirmiis.

Bu boliimlerden ge¢mek icin, tarlalara inip,
derelerden gecmeye calistyoruz. Nairobi’'nin
varoglarini gecip otoyola (!) ¢cikiyoruz. Zaman
zaman, aniden yol 2-3 Metrelik dev bir cukurla
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kesiliyor. Sanki asfalt yagmur suyuna karisip,
akip gitmis. 255 Kilometrelik yolun neredeyse
160 Kilometrelik bolimiint boyle dura, kalka
geciyoruz. Bu, 160 Kilometre neredeyse 5

Saat stirtiyor. Nihayet Kenya'ya veda edecegiz.
Yavasca giimriik sahasina giriyoruz. Bu giimriik
sahasi, bagka yerlerde gordiigiim hicbir
gimriige benzemiyor.

[k géze carpanlar ¢6p ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kése kapmaca
oynuyor. Once Kenya polisinden gecip,
Kenya’dan ¢ikmamiz gerekiyor. Bir pencerenin
ontinde kuyruga girip, Kenya'ya veda ediyor,
aracimiza yoneliyoruz, bir gorevli éniimiizii
kesiyor, yuriiyerek gecmemiz gerekiyormus,
aracla gecmek yasak. Karmasa ve hengdmenin
icinden yiiriiytip, yaklagik yiiz metre sonra
Tanzanya giimriigiine kavusuyoruz.

Kiiciik bir kultibenin 6niinde siraya
giriyoruz. Tanzanya polisi, doldurdugumuz
giris formlarini ve pasaportlarimizi topluyor,
gozden kayboluyor. Biraz sonra bir yine ayn1
pencereden, tilkeye giris ticreti olan 50.-

US Dolarlar1 da toplayip, yarim saat sonra,
islemleri yapilmis olarak pasaportlarimizi geri
Veriyor.




Ik g6ze carpanlar ¢op ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose

Yeniden midibiisiimiize dolup yola

koyuluyoruz. Cok degil birka¢ yiiz metre sonra,

sanki Italya’ya girmisiz gibi hissediyoruz. Piril
piril, simsiyah asfalt, sar1 yol cizgileri, bakiml
yol kenarlar1 dikkatimizi cekiyor. Yagmurla
yikanmis ¢cimler yemyesil parliyor. Ekvator
cizgisinden giineye dogru indigimiz icin, hava
daha giizellesiyor. Daha 1liman ve yasanilir bir
1sida. Bol yagmur, bol giines, yemyesil bir doga.
Ulkenin iclerine girdikce, bu bakimin her yerde
olmadigini ama yine de Kenya ile cok farkl
oldugunu goriiyoruz.

Tanzanya Birlesik Devletlerinin okuryazar
orant % 80 lerde. Bu okuryazar oranini,
bir zamanlar, sosyalist olmalarina bor¢lu
olduklarini 6viinerek soyliiyorlar. Uzun
yillar Almanya’nin sémiirgesi olan Tanzanya,
Almanlarin ardindan, sadece 17 yil Ingiliz
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sémiirgesi oluyor. Su anda, her sey Ingiliz
usuliince yasaniyor. Iki resmi dilden biri
Ingilizce, digeri ise Swahili. Trafik, giyim
kusam, is yasamui, cay saati vs. Her sey Ingiliz.
Bu konuda Ingilizlerin eline kimsenin su
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dokemeyecegini, Osmanlinin gittigi

ve yiizlerce yil kaldig: tilkelerde bir iki
cami, tiirbe, cesme disinda hicbir sey
birakamadigini tiziilerek animsiyoruz.
90 Kilometre yolu yavas yavas bitiriyor
ve Tanzanya'nin en 6nemli turistik
sehirlerinden Arusha’ya geliyoruz.

Ug dort déniimliik bir arsaya girip
park ediyor sofér. Bir evin bahgesi
biiyiikligiindeki bu arsanin, Arusha
otogar1 oldugunu 6greniyoruz. Taksiciler
{izerimize tstisiiyor. Araba kiraladigimiz
soyliiyorum, ama araba ve sofor ortada
yok. Taksicilerden birine, araba kiraladigim
firmayi soyliiyorum, bir yerlere telefon
ediyor ve arabamizin yolda oldugunu
miijdeliyor. Gergekten Tank gibi bir
Toyota 4X4 geliyor. Soforiin Ingilizce ismi
“Emanuel” |, Afrikali ismi ise “Mafuru”.
Geg kaldigi icin oziir diliyor. Yemek
yemeye gitmis. Bizim de aciktigimizi
soylityoruz. Bizi biiyiik bir otele getiriyor
Mafuru.

Sofériimiiziin Emanuel olan adi bizde
stirekli Emmanuelle filmindeki Sylvia
Kristel’i hatirlattigindan, biz Mafuru
ismini kullanmayi tercih ediyoruz. Otel,
bekledigimizden daha giizel, 130 Kiloluk
sefin diginda biitiin ¢alisanlar geng kiz.
Parmesan peynirli makarna, Yunan salatas:
ve buz gibi “Kilimanjaro” biradan olusan
yemegimizi yiyoruz. Kahvelerden sonra
yola tekrar koyuluyoruz.

Ngorongoro’ya gidecegiz. (Goro n
goro okunuyor). Ngorongoro, yaklagik
2 milyon yil dnce olusmug bir krater ve
vahsi hayat koruma alanlarindan biri.
Ug saatlik yolumuz var. 5-6 Bin cc’lik
motoruyla aracimiz homurdanarak ve
azami 70 km. Hizla yol aliyor. Burada da
trafik soldan. Yolda bir mola verip, cep
telefonum icin kontorlii bir Tanzanya-
vodacom kart1 aliyorum. 10 bin Tanzanya
silingi (yaklasik 10.-TL) verip kontor
yikliyorum. Arkadagim da, ben de
dakikalarca Istanbul’u arayip, ailelerimizle
konusuyoruz. Bir saate yakin bir siire de
internete baglaniyorum. Hiz1 biraz yavas
ama neredeyse bedava. Aslinda bunu her
tilkede yapmali. Eminim, Bircogumuz,
yurtdisindan dondiikten sonra “cep
telefonu faturalarinda sok” yasamastir.



Ornegin, ben, Ug giinlitk Prag gezisi dontisii
3 Bin Bes yiiz lira fatura 6deyen birini
taniyorum.

Ailelerimizle konusup, iyi olduklarini
ogrenince keyfimiz yerine geliyor. Mafuru
ile sohbet ederek yolu bitiriyoruz. Hava
kararirken, “Ngorongoro farm House”
isimli lodge dedikleri otelimize geliyoruz.
Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmig
bir ormanin icinde, kus sesleri ve yaprak
higirtilar: arasinda, acik biifeden yemegimizi
alip, temiz havay1 ve yagmur sonrasi olusan
toprak kokusunu cigerlerimize cekip, hem
midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
Kahvelerimizi, yan masada, Gana’dan
gelen bir cift ile sohbet ederek icip, yarin
yasayacaklarimizin merakiyla odalarimiza
cekiliyoruz.

Sabah 07.30 da bulusuyoruz. Kahvaltidan
sonra, antik bir volkan olan Ngorongoro

kraterine gidecegiz. Dag, 1800 Metre
yiikseklikte. Dagin tepesinden asagi, Acacia
(Akasya) ormaninin icinden déne done,
cevrenin yesilli§inden biiytilenmis bir
sekilde, ince ince yagan yagmur altinda
600 Metre inip kraterin dibine ulagiyoruz.
Zaman zaman agagilarda incecik ip gibi su
pariltilar1 goriiyoruz. Krateri, dyle kiictik
bir delik gibi diisiinmeyin. 15 Kilometre

Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmig bir ormanin igcinde, kus
sesleri ve yaprak higirtilari arasinda, agik bafeden yemegimizi

alip, temiz havayi ve yagmur sonrasi olusan toprak kokusunu
cigerlerimize cekip, hem midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
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eni, 25 Kilometre boyu olan, yaklasik 375
Kilometrekarelik bir kaldera burasi. 30 Bin
civarinda vahsi hayvan yasiyor burada. Insan
eli ile yapilmiscasina diiz bir alan burasi.
Binlerce bufalo, Antilop, flamingo, zebra,
baboon maymunu, aslanlar, filler, gergedanlar,
yaban domuzlari, geyikler, impalalar, siyah
benekli Afrika maymunlari, sirtlanlar, deve
kuslar1 ve iki ytizden daha fazla kus tiirtintin
yasadigi bir dogal yagsam alani bu Ngorongoro
kalderasi. Afrika yaban hayatinin bir 6zeti
gibi.

Ngorongoro, Afrika dilinde “Biiytiik delik”
demek. Bu koruma alaninin hayvanlari,
Serengeti ve Masai Mara hayvanlar1 gibi
go¢ etmiyorlar. Ctinkii krater tabaninda
Magadi adinda bir gol, Munge adinda da
bir bataklik var. En kurak zamanlarda bile
susuz kalmiyorlar.  Yiizyillarca siiren
buharlasmadan dolayi, gol suyu biraz
tuzlu! Bu nedenle gol, uzaktan lacivert
gortiniiyor. Etraf ziimriit yesili! Tam yagmur
mevsimindeyiz. Golde binlerce flamingo,
pembe ve kibar gortintiileriyle, dipten yosun
ve kabuklu hayvan ¢ikartmaya ugrasiyorlar.
Bu kalderanin hayvanlarinin, dis diinya ile
hic ilgileri kalmamis. Dogal bir besin zinciri
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olusmus. Zebra, antilop, ceylan gibi ot yiyen
hayvanlar, kaplan, aslan, leopar, cita, sirtlan ve
cakallar gibi et yiyen hayvanlara av oluyorlar.
Kendi kendine yeten bir yasam alani
Ngorongoro. Adeta bir laboratuar gibi. 1978
Yilinda koruma altina alinabilmis bu diinya
mirasi, goriilmesi gereken yerler listesinde de
baslarda yer almayi fazlasiyla hak ediyor.

Acikinca, 6glen oldugunun farkina
vartyoruz. Ogle yemegi olarak, diin
gece kaldigimiz otelin haz1r1ad1g1 piknik
paketlerimiz var. Magadi golii kenarinda,
nefis manzarali bir yere park edip, piknik
paketimle, suya biraz daha yakin bir yere
gitmeye niyetleniyorum. Yemegimi bir tasin
ustiine oturup yerken, manzaranin tadini
cikaracagim. Tabii bu benim diistincem.
Gelgelelim, bizim sofér Mafuru, eliyle
tepemizde déniip duran koca koca kuslart
gosteriyor ve cok tehlikeli oldugunu soyliyor.
Elimizdeki yiyeceklere dalis yaptiklarini,
dolayisiyla yaralanabilecegimizi anlatiyor.
Arabanin icinde karnimizi doyurup, golin
kenarina inebiliyoruz. Her sey o kadar dogal
ve sakin ki.

Bir saat yemek molasindan sonra yeniden
yola cikiyoruz. Yolda bir fil ailesi, baska



bir bolgede birkac fil kafatas1 gortiyoruz.
Mafuru, fillerin 6lmek icin bu bolgeye
geldiklerini, ¢tinkii bu bolgede otlarin daha
yumusak oldugunu anlatiyor. Fillerin hayatlar
boyunca, azi1 dislerinin 6-7 kez yenilendigini,
yaslandiklarinda, artik yeni dis ¢cikmayacagini
anlayarak, daha kolay beslenebilecegi yumusak
otlarin oldugu otlaklara gittiklerini ama

yine de iyi beslenemedikleri icin 6ldtiklerini
anlatiyor. Ortalama émiirleri 60-70 Yil olan
filler, giinde 200kg. Ot yiyip, 150-200 Litre
su icerlermis. Ziplayamayan tek memeli olan
filler, nesli tiitkenmeye baslayinca avlanmasi
yasaklanmis. Ancak bir siire sonra, koruma
alanlarinda niifuslar1 artinca da ¢evreye zarar
vermeye baslamislar. Bir kelebek cenneti olan
Ngorongoro’dan 1950’1i yillarda yapilmais
toprak yol ile ayriliyoruz. Kraterin yan
duvarlarini olusturan tepelerin yesillikleri
icinden gecerek tepeye tirmanip, yontimiizi

dogudaki MANYARA goliine ceviriyoruz.

Manyara goli, bolgenin en 6nemli su
kaynaklarindan. Su kuslarinin cenneti olan
gol, 350 kus tiiriine ev sahipligi yapiyor. Yavas
yavas yolu bitirip, giines batmadan bu gece
konaklayacagimiz “ Lake Manyara Wild Life
Lodge” isimli harika bir otele kapag1 atiyoruz.

Otel, golii tepeden goren bir yamaca yapilmas.
En ucta bulunan acik bar da biralarimiz1
icerken golii seyrederek, giinesi batirtyoruz.
Bu giin de cok giizel yerler gordiigiimii
distintiyorum. Giines devrini tamamliyor,

biz de bu giinkii giizelliklerden ve yasamdan
nafakamizi almis olmanin huzuru ile
yataklarimiza gidiyoruz.

Ertesi glin Manyara goliini dolasip,
kuslart izledikten sonra dogruca Arusha
sehrine donecegiz. En yakin havaalani olan
Kilimanjaro havaalani Arusha’da. Daha once
den Kilimanjaro daginin eteklerine gidip,
dagin fotograflarini cekmek niyetindeyim.
Tabii, dagi dumansiz ve bulutsuz bulabilirsem.
Tamamen sansa kalmis bir sey. Ciinkii dag
genellikle bulutlarla kapli oluyor. Yolumuz
125 Km. Ustiine 25 Km. Daha yol yapip,
dagin eteklerine gidiyoruz ama ortada ne dag
var ne de yamaci. Koyu gri bulutlar kaplamas.
Siltietini bile goremiyoruz. Kenya'dan gelirken
midibiisiin camindan ¢ektigim fotograf daha
bir kiymete biniyor.

Arusha’ya déniiyoruz. Sehrin
yakinlarinda, bir Ingiliz golf kuliibtinde
yemege gidiyoruz. Ilging bir yer. Duvarlarinda,
Uganda demiryolu sirketinin (tabi Ingiliz
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firmas1) 1900’11 yillarda basilmis ve
aristokratlar1 safariye cagiran afisler asili.
Sanki 1925 Yilindayiz ve en yogun yasanan
somiirge donemindeyiz. Mobilyalar, ¢atal
bicak takimlari, dekorasyon, duvarlardaki
tablolar bizi bir zaman tiinelinden gecirip, o
glinlere gotiiriiyor.

Fazla oyalanmadan yemegi bitirip yola
koyuluyoruz. Giines tam tepede, sicaklik
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iyice artt1, Yol boyunca bircok duvarda ve
otobiislerin arka camlarinda ABD Baskani
Obama’nin fotograflar: asilmis. Obama’'nin
babasi Kenyali ama Kenya’da bile bu kadar
cok resmi asilmamisti. Bizim Mafuru,
Obama’nin bolgeye bir kurugluk faydasinin
dokunmadigini anlatiyor.35 dakika sonra
Kilimanjaro havaalanina variyoruz. Oldukca
kiiciik bir havaalani burasi. Kalabalik disar:
tagmis. Ucagin kalkmasina 45 dakika var
ama herkes o kadar rahat ki sagirmamak
elde degil. Kendi aramizda bu ucagin asla
zamaninda kalkamayacagina iliskin iddiaya
bile girebilecegimizi konusuyoruz. Fakat, 45
Dakika gectiginde, herkes yerine oturmus,
kapilar kapanmis, motorlar calisir vaziyette,
yerden 3-4 metre yiikseklikteki kuleden izin
beklenirken goriince, bu diizenli karmasay1
takdir etmeden gecemiyoruz.

Sary, yesil, beyaz boyali ucagimiz, iki
motorlu ve pervaneli. Sorunsuzca kalkip,
Doguya, Hint Okyanusuna yoneliyor. Bir
saat Yirmi dakika sonra, Zanzibar, Abeid




i

Amani Karume Havaalanina iniyoruz. Disar
ciktigimizda, sicak vuruyor ytiziimiize. 40'C
civarinda olmali. Bu sicaklik tropik bir adaya
indigimize inandiriyor bizi.

Zanzibar, niifusunun % 98 i Miisliiman
olan, fazlasiyla Araplarin etkisinde kalmus,
sokaklarinda bile yer yer karabiber ve tarcin
agaclar1 gorebileceginiz, fakir ama giiler
ytizli insanlarin yasadigy, i¢ islerinde
bagimsiz, disislerinde Tanzanya’ya bagh
bir ada tilkesi. Ada, sebzecilik, baharat,
balikcilik ve turizm ile gecinmeye
calistyor. Giivenlik nedeniyle Tanzanya
ile birlesen Zanzibar’in secimle gelen bir
devlet bagkani var. Issizlik biiytik sorun.
Gumriik vergisi yok. Serbest bolge gibi
ticaret yapiliyor. Tanzanya’li tiiccarlar da
bunu kullanarak, biitiin ithal mallarini
Zanzibar’dan geciriyorlar. Biitiin bu
islerin ada’ya hi¢ faydasinin olmadigini
soyliiyorlar. Bir¢cok adali Tanzanya’dan
ayrilmalar1 gerektigini acik acik
soyliiyorlar. Zanzibar iki ayr1 adadan
olusuyor. Diger adanin adi Pemba.
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Zanzibar'in ilk kuruculari, iran’in Siraz kentinden gelen gécmenlerdir.

Baskent Stone Town. Unlii Queen grubunun

solisti Freddy Mercury, Stone Town dogumlu.

Diinyanin 6nde gelen baharat tireticilerinden
olan Zanzibar’'in kelime anlami, Farscadan
gelen “Zencilerin sahili” demektir. Kelimenin
ashi Zangi-bardir.

Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz
kentinden gelen gocmenlerdir. Tarih
boyunca ada, Portekiz, Umman Sultanlig,
Ingiliz denetimlerine de ge¢mis, sonunda
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seldmeti Tanganika ile birlesmekte bulmus.
Tanganika’nin Tan’1, Zangibar'in Zan'1 n1
birlestirip, ortaya TAN-ZAN-IA diye bir
tilke cikartmiglar. 2010 Yilinda yapilan son
secimleri sevilen baskan Amani Karume
kazanmus.

Havaalanindan ¢iktigimizda Izmir Eczanesi
karsiliyor bizi. Onceden yer ayirttifimiz
otelin servisini ve gorevlisi olan zayif, ufak
tefek bir kizi, elinde adim yazili bir kagitla
bekler buluyoruz. Sicaktan kacarcasina
minibiise biniyor ve yola cikiyoruz.
Otelimiz, adanin en giineyinde Kizimkazi
bolgesinde.

Bir saat kadar yol aldiktan sonra, biiyiik
demir kapilar ardinda gizli otelimize
giriyoruz. Giin batimi nefis! Valizleri
odalarimiza atar atmaz sahile kosuyoruz.
Cok giizel batiyor giines. Diinyanin
dort bir yaninda batirdigim giinesleri
diistintiyorum ve buradaki giin batimini
siralamada iyi bir yere oturtuyorum. Hafif
hafif gelen dalgalar otelin bah¢e duvarim
~ yaliyor. Bembeyaz kumsal, camgobegi,
turkuaz deniz, palmiyeler, balik¢1



ogeleri. Arada bir gortinen balikcilar ise, bu
tabloda canli bir seylerin oldugunu, riiyada
olmadigimiz1 gosteren sahitler. Derinlere
gittikce laciverte donen, turkuaz okyanusu,
kocaman, portakal renkli giinesi seyrederek,
glini bitiriyoruz. Hava sicakligi geceleri 29'C
distiyor ve daha yasanir bir hal aliyor. Otelin
ad1 “Swabhili Beach Resort “ . Calisanlar ¢ok
giiler yiizlii. Resepsiyonda calisan, Siileyman,
Restaurantta calisan Abdiil kadir, Oda servisi
Rasit. Bir de dilimizi konusgsalar kendimizi
Antalya’da sanacagiz.

Bir de, bizim bir Miisliiman iilkeden
oldugumuzu 6grenince, hepten torpilli hale
geliyoruz. Aksam yemeginde, o giin tuttuklar
“king fish” 1zgara teklif ediyorlar.

Kabul ediyoruz. Yanina kalamar1 da
biz ekliyoruz ve nefis bir beyaz sarap ile
meniyl tamamliyor boylece aksam yemegini
ziyafete dontistiiriiyoruz. Kahvelerin tistiine
odalarimiza cekiliyoruz. Giinligiimii zorla
yazip, uykuda kayboluyorum.

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi

kaptigim gibi sahile kosuyorum. Hentiz
herkes uyuyor. Tatil kdyti bos, aksam yeginde
bile toplam besg masa vardi. Giindiiz otelin
bahce duvarin1 déven dalgalarin, denizin
200-250 metre cekilmesi ile sesi gelmez
olmus. Bu giine kadar, sadece haritalarda
gorebildigim “Hint Okyanusu”na bu kadar
yakindan ¢iplak gozle bakiyor olmak, gezmeyi
seven biri olarak ruhumu ve gururumu
oksuyor. Sahilde birkac balik¢i var. Denizin
cekilmesi ile kuma oturan teknelerinin

su icinde kalan boliimlerini kum ile

zimpara yapmaya calistyorlar. Bazi1 koyliiler
ellerindeki demir kancalarla, ¢cekilmis denizin
dibindeki oyuklardan kalamar ¢ikariyorlar.
Nafakalarinin pesindeler. Kuma oturmus o
kadar cok tekne var ki, sahil gemi mezarlig
gibi. Teknelerin eskiligi “mezarlik” kelimesini
gercek kiliyor. Ekonomik olarak zor sartlarda
yasayan ada insanlari, ayda otuz dolar
toplamanin pesindeler. Bu rakam bir ay nasil
yetiyor anlayamiyoruz.

Baharatin yani sira balikcilik da énemli
bir yer tutuyor ada ekonomisinde. Turizmin

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi kaptigim gibi sahile

kosuyorum. HenUz herkes uyuyor.
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kiymetini yeni yeni anliyorlar. Hentiz

her turist, yolunacak kaz durumunda. En
giineydeki Kizimkazi'den, en kuzeydeki
Nungwi'ye kadar sahane plajlari var. Fazla

ic bolgelere girmezseniz, deniz kenarlar
adeta bir cennet. Air france ve Alitalia’nin
Stone Town havaalanina direk ucuslart var.
Avrupali turistler, baharat kokulu Stone
Town sokaklarina, sanat eseri gibi Zanzibar
kapilarina ve beyaz kumsallarina bayiliyorlar.

Saat 16.00 ya kadar denize girip, havuz
basinda Kenya ve Tanzanya’'nin yorgunlugunu
atmaya calistyoruz. Hava sicakligi disar1
¢itkmaya uygun hale gelmeye basliyor.
Resepsiyondan istedigimiz taksi ile Stone
Town’a gidecegiz. Taksi geliyor, soforiin
ad1 Ali, iyi biri. Kizimkazi’den baskent,
Stone Town bir saat siirtiyor. Yol boyunca
insanlar1 izliyorum. Ilgin¢ bir hamuru var
Zanzibar halkinin. Arap, Hint, Afrika ve
Avrupa kiiltiirlerine, Miisliimanlig1 ekleyin,
biitiin bunlar1 Swahili kiltiirtine karistirin,
iste size Zanzibar. Kadinlar genellikle evde
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cocuk bakiyor. Yeni yeni is hayatina giriyorlar,
biyiik cogunlugunun baslar1 ortiilii, ama hig
stkmabas yok.

Fotograf sevenler icin adeta bir stiidyo Stone
Town. Daracik, diizensiz sokaklari, rengarenk
yiyecekler satan saticilari, pazar yerleri,
duvar diplerinde oturan takkeli, beyaz sakalli
ihtiyarlari, giizel gozlii esmer cocuklar: ve
tabii diinyaca tinli kapilarini nasil anlatmali
bilemiyorum. Ka¢ poz fotograf cektim
hatirlamiyorum. Deniz kenarindaki piyasa
caddesine inip, denize atlama gosterileri yapan
gengleri izliyoruz. Yanimiza bir seyyar satict
geliyor. Tezgahi, Tirk mals, inli bir marka
gofret ile dolu, iki tane aliyoruz. Satic1 da
mutlu, biz de. Hava karariyor, aciktik. Giizel
bir Zanzibar yemegi istiyoruz. Ali, tamam
diyor, bizi deniz kenarinda, kum tstiinde
sik bir lokantaya gotiirtiyor. Lokantanin adi
“Yellow Stone Restaurant” Domates corbasi
ile baslayip, kalamar bugulama ve beyaz
sarapla bitiriyoruz. Biraz daha sokaklar1



arsinlayip, yine bir saat yol yapip saat 24.00
te otelimize dontiyoruz.

Zanzibar halki Tanzanya birlikteliginden
cok mutlu degil. Konustugum her Zanzibar’ly,
Tanzanya'nin onlar1 kullandigini dtistintiyor
ve soyliyor. Bir milyon sekiz ytiz bin niifusu
var. Adanin eni 53, boyul26 kilometre.
Vatandaglarindan su parast alinmiyor.
Elektrik, kira vs. cok ucuz. Benzin, neredeyse
bedava! Adanin biitiin sular1 tuzlu. Sanki
deniz suyuyla dus yapiyorsunuz. Dustan
sonra mutlaka bir iki sise icme suyu ile
durulanmak gerekiyor.

Tiirkcemize yerlesmis onlarca kelime,
Swabhili dilinde de ayn1 okunusla ayn1 sekilde
kullaniliyor. Turkcedeki, Arapcadan gelme
her kelimeyi anliyorlar. Giimriik vergisi
olmadigi i¢in 20-25 Bin liralik araba, 6 Bin
Lira. Tanzanyalilar bile bu tip aligverislerini
buradan yapiyor. Dar es Selam’a devamli
feribot calisiyor, yolculuk 2-2,5 Saat siiriiyor.
Ana karaya uzaklik 36 Kilometre.

Yabanciya gayrimenkul satisi serbest! Deniz
kenarlarinda arsanin metrekaresi 400 Dolar,
yolun kars1 tarafi ise 40 Dolar. I¢ bolgelerde
emlak sudan ucuz. Isteyen Zanzibar'ly,
vizesiz ve izinsiz Dubai’ye gidip calisabiliyor.
Araplarla, tarihten gelen bir yakinliklar: var.
Bircok Arap kokenli yardim kurulusu tabelas:
gordiim. Buttin okullar medrese tarzinda
egitim yapiyor ve bircogu yatili. Ilkokul
cocuklarinin bile baglar1 kapali. Her okul ayr1
bir renkte basortiisii taktirtyor. Kiyafetler tek
tip. Arap kuruluslar tarafindan finanse edilen
bu okullarda yatak ve yiyecek bedava oldugu
icin, fakir aileler bu tip okullar tercih ediyor.
Koyu bir Islami yasami her yerde hissetmek
miimkiin!

Adada, en kullanigh arag bisiklet! Neredeyse
biitiin ada diimdiiz. 30 Yas tistiindeki
erkeklerin biiyiik cogunlugu, fes-takke
karisimi bir baslik takiyor. Riisvet her yerde
ve can yakici bir hal almis. Diizensizlik,
diizen olmus. Trafikte bile var olan bagibogluk
hemen goze batiyor. Fakirlik ve yokluk

Aralik 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 69



10

OLNAME

”\4& ”

|OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2017

can sikict diizeyde. 2010 Yilinda secilen
baskandan umutlular.

Yaz aylarinda bes ay boyunca, sicaktan
kavrulan adaya, subat ayinda gelmekle cok
dogru bir zamanlama yaptigimi anliyorum.
Her giin iki defa med-cezir yagamak cok
ilging.  Zanzibar'daki ti¢lincii giniimtizde
de sabah erken kalkip, yola diistiyorum.
Birka¢ kilometre yiiriiyiip, fotograf cektikten
sonra, giines yiikselince, sicaklik dayanilmaz
oluyor. Geri donmeye niyetleniyorum. Tam
o sirada arkamdan gelen bir araba yanimda
duruyor. Bakiyorum ki bizim(!) Ali. Piyango
carpmis gibi seviniyorum. Klima ile sogumusg
arabaya atiyorum kendimi. Geri déonmekten
vazgeciyorum. Ali ile birlikte bir siiri
koy, kasaba, sahil, plaj dolasip fotograflar
cekiyorum. Her yer kum. Sert toprak olan
bir yer neredeyse hi¢ gormedim. Biitiin
hayat kumun iistiinde geciyor. Evlerin
pencerelerinin hicbirinde cam yok. Ada
koyliilerinin, ya camin icadindan haberleri
yok, ya da ihtiyac hissetmiyorlar. Bircok evin
catisinda kiremit yerine palmiye yapragi
kullanilmus.

Adanin dogusuna gecip, Makundchi,
Jambiani, Paje, Michamwi’yi dolasip,



Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz 6nce Mombasa’ya iniyor, oradaki
gumruk islemlerinden sonra, tekrar havalanarak Nairobi Jomo Kenyatta
havaalanina iniyoruz.

okyanustan esen sert riizgarla sallanan
palmiyelerin golgelerinde buz gibi biralar
icip, gtinii bitiriyorum. Okyanustan gelen sert
ama 1lik esen rlizgar ylizimi yalarken, giinesi
batirtyor, 6zgiirligiin tadini bir kez daha
hissediyorum.

Ali ile sohbet ederek otele déntiiyorum.
Adada son aksam. Yarin, Kenya- Nairobi'ye,
oradan da evimize donecegiz. Kenya ve
Tanzanya da safarilerde gecirdigimiz giinlerin
yorgunlugunu Zanzibar’da gidermis olarak
glini bitiriyoruz.

Sabah saat 08.30 da otelden c¢ikis
islemlerimizi yapip, yola koyuluyoruz.
Havaalan1 bir saat on bes dakika. Yolda bir
markette durup, Africafe marka kahve, cay ve
baharatlar satin aliyoruz. Havaalani gercekten
cok kiictik. Kapali alan1 250 Metrekare ancak

ucaklarin durdugu alana ¢ikip hava aliyoruz.
Gelen ucaklarin cogu “Precision Airlines”

ve 15-20 kisilik. Bizim havayolu sirketimiz
“fly540” 20-25 kisilik, ¢ift motorlu, pervaneli,
renk renk boyals, sirin bir ucak.

Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz once
Mombasa'ya iniyor, oradaki giimriik
islemlerinden sonra, tekrar havalanarak
Nairobi Jomo Kenyatta havaalanina iniyoruz.
Kenya, bu kez 25 dolar1 almiyor. Disar1
ciktigimizda ayni sofor bizi karsiliyor ve
Sarova Panafric oteline getirip birakiyor.
Erkenden uyuyup, saat 03.30 da havaalaninda
olmamiz gerekiyor. Oyle de yapiyoruz.

Saat 06.00 da Havalanan THY ucagindaki
yerimizi aliyoruz. Yeni yolculuklarin hayali
ve planlarini kurarak, eve donmenin keyfini
cikartyoruz.
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