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Iditc’jr’den

ORHAN KURELI
Yarinlar daha guzel olsun.
Diinya tizerindeki egerli Meslektaslarimiz,
en klymetli varhik So6ze nasil baglasam bilemiyorum, bir bayramin

ardindan durgun gecen bir sezon ve 15 Temmuz darbe
girisimi... Tirkiye 15 Temmuz'da tarihinin en uzun
gecesini yagadi. Yasanan gerilimler, sehitlerimiz,

insandir. Insanin da
icinden ¢ikamadig:

ve Clkamayacagl yaralilarimiz. Yeter artik iilkemizin tizerine oynanan
olumsuzluk yoktur. oyunlara. Glinimiiz diinyasinda, artik ¢ok az insanin sahip oldugu
Yeter ki timidini fakat cok da degerli olan bir haslet; UMIT.

kaybetmesin, Biz Kelime olarak Umit, sdylemesi kolay ve cok kisadir. Fakat mana
ﬁmiﬂiyiz. olarak bakarsak, ona sahip olmak ve de onu uzun siire koruyabilmek

gercekten zor bir duygudur. Zordur ¢iinkii yitkmak kolay, yapmak veya
tamir etmek zordur. Ozellikle giiniimiizde; kavgalarin kolayca ¢iktigy,
dostluklarin kolayca bozuldugu, anlagsmalarin degil anlagsmazliklarin
arttig1, buna bagl olarak gelecekle alakali timitsizligin arttig bir
ortamda timitli olmak zordur.

Evet, diinyanin ve yasadigimiz ¢evrenin bu olumsuzluklarina ragmen,
gelecekte hala iimit edilecek seyler var. Clinkii inaniyoruz ki diinya
tizerindeki en kiymetli varlik insandir. Insanin da icinden ¢ikamadigt
ve ¢ikamayacagi olumsuzluk yoktur. Yeter ki timidini kaybetmesin.
Biz timitliyiz.

Bu timidimizi siz okurlarimizdan aldigimiz destek ve bizleri motive
edici yazilariniza borgluyuz. Gelecek, tilkemiz ve diinya adina daha da
aydinlik olacak. Bu yazilar1 okuyorsaniz siz de bir Umit'e sahipsiniz
demektir.

Umitli ve mutlu yarilara.

Agustos 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi| 1



BABER

Gozlugu aksesuar deyip
basite almayin!

Gozliik secimi hem g6z saglgi hem de estetik kaygilarin
giderilmesi acisindan 6nemili.

isporta tezgahlardan giines gé6zliigii
almayin. Ciinkii daha pahali.

Dogru secilmeyen gozliik, kisinin
gozliige adaptasyonunu zorlastirirken,
tedavi amacli uygulamalarda hastalik
derecesini artirabiliyor. Gozliik, uzman
hekim tarafindan recete edilmeli ve
yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmali.

Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Optisyenlik
Programi Ogretim Uyesi Yrd. Dog.

Dr. Ibrahim Sahbaz, gozliik seciminde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda su
uyarilarda bulundu:

e Gozliik se¢cimi yapilirken gozligiin
kullanicinin yiiz sekline uyumu dikkate
alinmali. Pupila mesafesi veya sakak
genisligi veya goz cukuru gibi standartlara
dikkat edilirse kullanicinin rahat bir secim
yapmast, dolayistyla cam numaralarina
daha kolay adapte olmasi saglanabilir.

e Cerceve seciminde mevcut regete
degerlerinin uygulanabilir formlarina
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yonelmek, kullanicinin hem estetik hem de
gorme performansini Gist seviyeye tasiyacak
bir sonuca gotirir bizi.

e Kullanicinin yasi, tarzi, bireysel kimligi
dikkate alinarak yapilacak bir gozlitk
seciminde kisinin gérme ihtiyaci giderilirken
ayn1 zamanda bir tamamlayic1 aksesuar
haline dontistiirtilen gozligiin giinlitk
yasamdaki yeri daha keyifli ve kalic1 hale
getirilebilir.

Sac ve ten rengiyle uyumlu olmali

® Cerceve seciminde renkler kisinin sac ve
teni ile uyum gosterecek sekilde belirlenirse
ozellikle ilk kullanicilar i¢in bu uyum kisinin
tek gozliik sahibi olacaksa sayet; gozliigiin,
her giin ayn1 giysiyi giymek gibi bir sikici
durum olusturmasini engelleyebilir.

e Kullanicinin bilinen bir alerjik durumu
var ise mutlaka tespiti dogru yapilip
alerji yapmayan materyallerden tiretilmis
cercevelere yonlendirilmelidir.

e Saglikli bir gozliik kullanicisinin uzun
vadeli memnuniyeti icin uygulama ve
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BABER

kullanima dair tiim detaylar konusunda bilgi
sahibi olmast en dogal hakkidir. Ozellikle
spesifik degerleri olan recetelerde (multifocal,
prizmatik veya yiiksek numarali camlar gibi)
kullanic1 yeterince bilgilendirilmelidir.

¢ Ozellikle multifocal dedigimiz birden
fazla odakli camlarda kullanicinin meslegi
ya da aktif kullanim alanlar1 dikkate
alinarak yapilacak secimler kullanicinin
memnuniyetini artirir yonde olacaktir.

Gozliik, bir yuz giysisidir

e Gozligiin tipk: bir yiiz giysisi oldugunu
unutmadan, tiretim kalitesi iyi belirlenmis
markalardan secilmesi sonrasinda yasanacak
servis vs. gibi taleplerde sorunsuzluga daha da
yaklastiracaktir kullaniciyi.

e Uzman bir hekim tarafindan belirlenmis

olan gozliik regetesinin yine uzman bir
optisyen tarafindan uygulanmasi secimlerin
ticari kaygilardan uzaklastirip tamamen
saglikli bir kullanima yonlendirecektir.

Uzman optisyenlere danigin

e Ozellikle tedavi amacli yapilan
uygulamalarda (goz tembelligi sasilik az
gorme gibi ..)mutlaka iyi bir optisyen doktor
ve hasta iletisimi kullanicinin faydasina
olacaktir.

® Dogru olmayan ya da eksik olan gozliik
secimlerinin kullaniciyr mutsuz edecegi
gibi ayn1 zamanda hekimin tedavisini
de tamamlatamayacagindan, mutlaka
gtivenilirligi tescil edilmis optik sektoriindeki
uzman optisyenlerden hizmet almak oncelikli
tercihimiz olmalidir.

Goézllik secimi yapilirken gézltigtin kullanicinin yiiz sekline uyumu dikkate
alinmali. Pupila mesafesi veya sakak genisligi veya g6z cukuru gibi
standartlara dikkat edilirse kullanicinin rahat bir secim yapmasi, dolayisiyla
cam numaralarina daha kolay adapte olmasi saglanabilir.
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Bu hastaliklari
biliyormusunuz?

Gliniimtizde tip dilindeki adiyla taninan pek ¢cok g6z hastaligi, 6zellikle
Anadolu’da, halk arasinda yillardir farkl isimlerle aniliyor.

Bu hastaliklar aslinda halk arasinda farkl
isimlerle anildig: gibi farkli geleneksel
yoéntemlerle de tedavi ediliyorlardi.
Giintimiizde ise bu hastaliklar modern tibbin
imkanlariyla tedavi edilebilmektedir.

Goze Perde Inmesi(Katarakt): Gozdeki

dogal mercegin saydamligin1 kaybetmesidir.
Saydamligi bozulan lens isli, buzlu veya lekeli
cam gibi olur ve gorme ile ilgili sikayetler baglar.
Cisimler sekilsiz bulanik veya zayif gorilir. Goz
yorgunlugu ve bas agrist olusur.

Kataraktin ilagla tedavisi olmadigi icin ¢6ziim
yontemi cerrahidir. Ameliyatta saydamligini

kaybeden lens alindiktan sonra yerine yapay
mercek yerlestirilerek, hastanin tekrar iyi
gormesi saglanir. Gorme bulanikligi hastanin
gtinliik islerini aksatacak seviyede (okuma
glicliigiy, televizyon izleme giicliigii, araba
kullanmada zorluk) ise ameliyat karar1 hastanin
ihtiyaclarina gére uzman hekimler tarafindan
belirlenir. Tedavinin tek yolu gozdeki kataraktli
lensin saydam goz ici lensi ile degistirilmesidir.
Katarakt operasyonu basar1 orani ¢cok ytiksek bir
ameliyattir.

Tavuk Karasi(Retinitis Pigmentoza):
Kalitimsal retina hastaliklarinin basinda gelen

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Agustos 2016



bu hastaligin ilacla veya cerrahi yontemle
tedavisi giintimiiz kosullarinda miimkiin
degildir. Ailesinde akraba evliligi olan kisilerde
goriilme siklig1 daha yiiksektir. Konu ile ilgili
hiicre nakli caligmalari ileride bir ¢éziim
olusturabilir. Retina hastaliklar1 icin kok hiicre
caligmalari ile gen tedavisi gelecekte yeni tedavi
secenekleri sunulacaktir.

Go6z Nakli(Kornea Nakli): Halk arasinda goz
nakli olarak bilinen, aslinda goziin sadece ¢esitli
hastaliklar sonucu bozulmus olan en 6n saydam
tabakasinin kadavradan alinan saglikli kornea
dokusuyla degistirildigi ameliyattir. Kornea nakli
ameliyatinda bagislanan saglikli korneadan 6-9
mm capinda, daire seklinde bir parca ¢cikartilir.
Alicinin korneasindan da ayni biiytiklitkte bir
parca cikartilarak ayn1 bolgeye ameliyat ile
dikilir. Gelisen teknoloji ile birlikte kornea
ameliyatlar1 artik Intralase Lazer teknolojisi
kullanilarak yapilabilmektedir. Bu ameliyatta
korneanin hasta tabakasi lazer ile kesilir. Goziin
saglikli alanlar1 hasar gormez. Ayni sekilde

nakil yapilacak goziin ihtiyacina gore yeni ve

Goérme bulanikligi hastanin glinllik
islerini aksatacak seviyede (okuma
gucliigt, televizyon izleme giicltigii,
araba kullanmada zorluk) ise
ameliyat karari hastanin ihtiyaclarina
gore uzman hekimler tarafindan
belirlenir.

saglikli kornea tabakasi lazer ile kesilerek goze
yerlegtirilir.

Kornea Sivrilesmesi(Keratokonus):
Keratokonus géziin en onde yerlesimli saydam
tabakasinin yani korneanin, ilerleyici incelme ve
sivrilesmesiyle goriilen hastaligidir. Genellikle
ergenlik doneminde baslayan Keratokonus'dan
hastalar 20’li yaslarinda haberdar olurlar.
Keratokonus 20-40 yas arasinda ilerleme
gosterip 40 yastan sonra duragan doneme

girer. Glinimiizde keratokonus hastaligi

bat1 toplumlarinda her 2000 kisiden birinde
gozlemlenmektedir. Keratokonus, 6zel
uzmanlik ve takip gerektiren bir rahatsizliktir.
Keratokonus'un tedavisi dort ayr1 yontemle
yapilmaktadir: 1-Kontakt Lens 2-Goz ici halka
tedavisi(Intacs) 3- Crosslinking: CCL 4-Kornea
Nakli

Sari1 Nokta Hastaligi(Makula
Dejenerasyonu): Sar1 Nokta Hastaligi ya da
Yasa Bagli Gorme Kayb1 olarak da isimlendirilen
Makula Dejeneresansi, gormeden sorumlu
retina merkezinin hastaligidir. Toplumda 55
yasindan sonra ve oldukga sik goriilen ve
ilerlemesi halinde korliige yol acan bir goz
rahatsizligidir. Gérme zamanla kademeli olarak
azalir ve merkez karanlik bir odak haline gelir.
Merkez ¢evresindeki retina saglam olusan tam
bir korliik degildir, ancak bu durum (baktig
noktay1 secememe) hastanin hayat kalitesini
olumsuz yonde etkiler. Daha 6nce hastalig
durduracak ya da tedavi edecek hicbir yontem
olmadigi halde uzun yillardir devam eden
calismalar neticesinde 2000 yilindan itibaren
bu hastalik ‘Fotodinamik Tedavi’ adi verilen
yontemle tedavi edilmeye baslanmis, ardindan
goz icine (Vitreusa) enjeksiyonla uygulanan
anti-VEGF (damar biiytime faktoriini bloke
eden) ilaclar kullanima girmistir.
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Sari nokta hastaligina

karsi O

onlem alin

Renkleri daha soluk, yazilari daha bulanik ve diiz cizgileri kirik, dalgali
gérmeye basladiysaniz o zaman sari nokta hastaligina yakalanmis olabilirsiniz.
Diinyada goérme kaybiyla sonuclanan gérme bozukluklan arasinda tclincu
sirada yer alan sar1 nokta hastaligi, sadece ileri yastan degil sigaradan ve
yanls beslenmeden de kaynaklaniyor.

Diinya Saglk Orgiitii’niin verilerine gére
diinyada gérme kaybiyla sonuclanan
goérme bozukluklari arasinda 3. sirada yer
alan sari nokta hastaligindan etkilenen
kisi sayisi yaklasik 30 milyondur. Merkezi
retina bolgesinde bulunan ve sar1 nokta olarak
bilinen hiicrelerin hasar gormesiyle birlikte,
gorme keskinligi kaybina yol acan, ileri yasa
bagli olarak ortaya ¢ikan sar1 nokta hastaligi,
tip literatiiriinde “makiiler dejenerasyon”
olarak geciyor.

Sar1 nokta hastaliginda, cisimleri, ¢izgileri
egri veya kirik gorme, renklerin daha soluk
olmasi, okurken sayfadaki harflerin bozulmasi
gibi gorme kalitesini diisiiren ¢ok fazla
belirti bulunuyor. Diinyada ve tilkemizde
cok 6nemli bir kesimi etkileyen, genel olarak
yasa bagli olarak ortaya c¢ikan sar1 nokta
hastaliginda hasta, cisimleri kirtk ve yamuk
gormeden sikayet eder. Bir stire sonra gri bir
leke gormeye baslar, hastalik ilerledikce leke
siyahlasir. Hastaligin her iki gozde de kendisini
gostermesi ve dnlem alinmamasi durumunda,
hasta baskalarinin yardimi olmadan giinliik
islerini yapamayacak hale gelir. Daha cok
50 yas ve tizeri kisilerde goriilen sar1 nokta
hastaliginin goriilme yag1 ise giniimiizde
30’lara kadar diismiis bulunuyor. Hareketsiz
yasam, diizensiz beslenme, giinege fazla
maruz kalmak, A vitamini eksikligi ve sigara
tiryakiligi, sar1 nokta hastaligin1 etkileyen en
biiytik faktorler arasinda yer aliyor. Sigara
dumanini solumak da icmek kadar zararh

Her gecen giin artan sigara bagimliliginin yasi
giderek diismeye basladi ve sigara bagimliligi

14 |OPTISYENIN SESIi E-DERGiI | Agustos 2016
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sadece akciger rahatsizliklarini degil, bircok
saglik sorununu da tetikliyor. Cagimizin en
biiytik saglik sorunlarini yaratan sigaranin sari
nokta hastaligini nasil tetikledigiyle ilgili olarak,
“Sigara, retinay1 koruyan 6nemli bir antioksidan
olan lutein’in emilimini ciddi 6l¢iide azaltir

ve bu da sigara kullananlarda lutein diizeyini
distirerek, sar1 nokta hastalig: riskini artirir.
Hastalarin sigaray1 birakmalar1 durumunda,
hastalik zaman icinde geriler ve ilerlemesi
yavaslatilmis olur. Sigara icenler kadar pasif
icici konumunda bulunan kisiler de ayni tehlike
altindadirlar. ” diyebiliriz. Yas tip, korltige

sebep oluyor Sar1 nokta hastaliginin kuru ve
yag tip olmak tizere iki ¢esidi bulunuyor. Sar1
nokta hastaliginda kuru tip ytizde 90 oraninda
gorildtgi icin daha tehlikeli gibi algilansa da
aslinda yas tip, gorme kaybina yol aciyor ve bu
ytizden de yas tipin erken teshisi biiytik 6nem
tasiyor.

Kuru tipe oranla daha hizli ilerleyen hastalik,
ani gorme kaybayla birlikte renkli gormenin ve
kontrast hassasiyetinin bozulmasina, zamanla
retina ve makulada olusan yeni damarlarda
kanama yapmas: sonucu korlige sebep oluyor.
Kuru tipte cesitli vitamin ve takviyelerle
hastaligin ilerlemesi yavaslatilabilecegini, yas
tipte ise anormal olarak gelisme gosteren ve
makulaya zarar veren damarlarin ¢ok erken
donemde lazerle yakilarak geriletilebilecegini
soyleyebiliriz. Son yillarda ortaya c¢ikan
fotodinamik tedavi yontemi de sar1 nokta
hastaligin1 durdurmakta onemli bir rol oynuyor.

Fotodinamik tedavi yontemi, ilacla birlikte
yapilan bir lazer tedavisi olup hastalik
nedeniyle yeni olusan damarlar: tikayarak,






IAC“;LIK

hastaligin durmasin1 sagliyor. Bazi vakalarda etmeliler.

anormal damarlanmayi 6nleyen veya Gozleri zararli 1sinlardan korumak icin giines
gerileten goz i¢i enjeksiyonlar1 da bir umut gozliiksiiz disar1 ctkmamalilar. .

15181 olusturuyor. Mutlaka géz muayenesi Omega 3 goz saghg icin cok dnemli
yaptirilmali Sar1 nokta hastaliginin 6ntine oldugundan, Omega 3 acisindan zengin
gegmek i¢in neler yapilmasi gerektigini soyle besinler yenmeli ve gerekirse Omega 3
stralayabiliriz; takviyesi almalilar.

Ailesinde sar1 nokta hastalig1 olanlar, 40’1 Yaga ve kolesterole dikkat edilmeli ve
ya§1ar1qda mutlaka géz muayenesinden diizenli sekilde kontroller yaptirilmali.
geemeliler, Sigara kullaniliyorsa birakilmali ve icilen

Ozellikle 40’11 yaslarinda olanlar beslenme ortamda bulunulmamalidir.

diizenlerine ve yasam tarzlarina dikkat

Ailesinde sar1 nokta hastaligi olanlar, 40’li yaglarinda mutlaka g6z
muayenesinden gecmeliler. Ozellikle 40’li yaslarinda olanlar beslenme
diizenlerine ve yasam tarzlarina dikkat etmeliler.
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2016 Gilines Gozluklerinde Dogal Tonlar

Dogal ve Iskandinav tasariminin unsurlart
esinlenen, soluk mavi, tozlu gri ve puslu renkler
oldukca 6ne cikiyor. Bu dogal tonlarla minimalist
bir goriiniim ve yatistirict bir his uyandiriliyor.
Gozliik seciminizde bu tonlari rahatlikla tercih

edebilirsiniz.
G\ |02

ilk kullaniimaya baslandiginda sadece
yazin giinesten gé6zlerimizi korumak amach
kullandigimiz gtines goézliikleri gliniimiizde
mevsim ayirt edilmeksizin kullandigimiz

ve sikligimiz tamamlayan en 6nemli
aksesuarlardandir. Neredeyse hepimiz giines
gozliigiimiizii bir canta veya bir ayakkaba gibi her
kiyafetlerimize kombinlemeye ¢alistyoruz.

Moda haftalarini geride biraktigimiz su giinlerde
giines gozliiklerinde 2016/17 ilkbahar — yaz modas
vitrinlerdeki yerlerini almaya bagladi. Gegen
senelerde cok kullanilan aynal giines gozliikleri bu
sene daha popiilerligini yitirmis goziikiiyor. Ayni
zamanda cok biiyiik yiiziin biiyiik bir boliimiinii
orten gozliiklerde bu sene daha az kullaniyor.

2016 Ilkbahar — Yaz giines gozliiklerinde daha
cok kiictik ve yuvarlak gerceveler 6n planda

makyajgunlugu.com olarak bu sene trend olan
gozltikleri sizler icin derledik.


makyajgunlugu.com

2016 Giines Gozlliklerinde Pastel Tonlar

Pembe, bebek mavisi ve lavanta renkleri
ilkbahar icin yumusak ve ruhani bir gortinim
olusturabilirsiniz. Ozgiir ruhlu bohem kiz icin
miikemmel bir secim olabilir. Bu kadins1 ve
kompoze renk paleti ile 6zgiirliik ve genclik
duygusunu somutlastirabilirsiniz.

2016 Giines Goézliiklerinde Kedi Tarzi

2016 sezonun 6ne ¢itkan modellerinden biride

her zaman sik ve cekici goriinmenizi saglayacak
kedi goz modelleri. Bu modelde siyah ve beyaz
renkler one cikiyor. Bu sezona farkl ve iddial bir
modelle girmek istiyorsaniz boyle bir model tercih
edebilirsiniz.




2016 Gunes Goézliiklerinde Pembe Modasi

Diinyaya pembe gozliiliiklerle bakmak istemez
misiniz? Giil rengi ve pembe renkler 2016 ilkbahar

ve yazin en gozde modellerinden biri olmaya aday.
Pembe renk gozliikler gecen senelerin aksine daha
kalin cercevelerle goriinecek.

2016 Glines Gozliiklerinde Kemik Modasi

Seksenli yillarda gormeye alistigimiz kemik
gozliikler tekrar moda olmaya baslads. Biraz
degisime ugrayan kemik gozliikler daha 6nce
kullanilan aksine yuvarlar cercevelerle geliyor.

Canli desenler ve parlak renklerle olduk¢a sik bir

gortiniim kazandiriyor.
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Her kosulda tam korumal! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
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Bosi

Zaman ve
Saat Modasi

Zaman M.O. 4000 yilindan beri hayatimizda olan bir kavram. Belki de cok
sigindigimiz, en ¢cok kiskandigimiz... Zamanin él¢lilmesi ise yine bu yillarda
gunesin hareketlerine gore yapilan bir cubuk ve gélge boyunun esas alindigi
saatle baglamistir.

Sonralarda daha kullanish olan su ve
kum saatleri icat edilmis ve bdylece
insanlar surekli bir yerlere ya da bir
seylere yetismeye calismak zorunda
kalmaya baslamislar. Zaman insanoglunun
belkide karsisinda en aciz kaldigi kavram
olarak karsimiza ciksa da, tarihte yaraticilik

konusunda biiyiik bir deneyim yasattig1 kesin.

Zaman makinalar1 yaraticilik sinirinin en
ucuk noktalarindan biri olsa da, ilk 6nceleri
elle kurulan saat, sonrasinda yapilan
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mekanizmalar ve dijital saatlerle giintimiize
kadar gelen komplike bir mekanizma
olusturulmus.

Giintimiizde en az bir bluz ya da pantolon
gibi saatte de moda cok énemli hale gelmistir.
Bayan saat ve erkek saat 2014 - 2015
modasinda bayan saat modellerinde en cok
bilekliklerle kombinlenmis modeller dikkat
cekiyor. Yillarin eskitemedigi saatler Retro
modasiyla birlikte riizgar gibi zarif bilekleri
stislemeye bu yil da devam ediyor. Simdi ise



retro saatler mini olarak farkli bir moda da
yaratiyor. Renkli bilekliklerle siislenen retro
saatler yaz aylarinin goze carpan ince detay1
olacak bizden soylemesi. Bu yil saatlerde
cesitliligin cok fazla oldugunu séyleyebiliriz,
clinkii retro riizgarinin yani sira zzmbali
ozellikle de yilin sembolii olan kuru kafalar
oldukc¢a revacta. Gold, beyaz ve bronz renkli
saatler yine tiim asaletiyle bu yilda bilekleri
stislemeye devam edecek gibi goriintiyor.
Saat, bayanlar kadar ¢ok aksesuar
kullanamayan erkeklerin de bas taci.
Ozellikle biiyiik ve gosterisli saatler bu

yil yine cok moda! Erkekler kullanmaktan
zevk aldiklar1 ve vazgecemedikleri saatlerde
tasarim kadar dayaniklilik, kalite ve teknik
giizelligi de 6nemsiyorlar. Erkekler biyiik
kadranli ve spor goriiniimli oldugu kadar
klasik ¢izgisi olan tasarimlar1 da tasimaktan
biiyitk mutluluk duyuyorlar.




RAY-BAN FERRARI iLE
BIRLIKTE FORMULA
1’E DAMGASINI
VURUYOR!

Premium, liiks ve spor gozliik alanlarinda lider olan ve ikonik giines
g6zliigli markasi Ray-Ban’i biinyesinde barindiran Luxottica, Ferrari
ile gerceklestirdigi sponsorluk anlasmasini duyurdu.

Diinyanin en ¢ok bilinen gézliik markasi Ray- 75 yih agkin stire boyunca Ray-Ban miizik,

Ban, Ingiltere’de gerceklesen Formula 1 hafta sanat ve film gibi konularda smirlart zorlamus;
sonunda, Scuderia Ferrari ile imzaladigi 6zel diinya ¢apinda film starlar1 ve kiiltiirel ikonlarin
anlagmayi duyurdu. Sponsorluk anlagmasinin vazgegilmez aksesuart haline gelmistir. Markanin
bir parcasi olarak, Ray-Ban logosu SF16-H uluslararas: kiiltiir ve yasam tarz1 tizerindeki etkisi,

Ferrari’nin Formula 1 arabasinin lizerinde yer mitkemmellik ve global bilinirlik konularindaki
alacak. basarisin1 tartismasiz ortaya koyuyor. Gelenek,
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yenilik ve cesaret 1937’den beri markanin koklerini
olusturan ana unsurlar arasinda yer aliyor. Bu
sponsorluk anlasmastyla, Ferrari kirmizisi ve  Ray-
Ban kirmuzist bir araya gelerek gozliik sektoriiniin
liderini Formula 1 yarisinda da birincilige gétiiriiyor.

Luxottica Groupun Kurucusu Leonardo Del
Vecchio; “Bugtin ¢igir acan bir beraberligi
kutluyoruz. Ray-Ban’e ikon statiisii kazandiran
kendine 6zgii olmak ve mitkemmellik gibi
ozelliklere sahip ve bunlari en iyi sekilde yansitan
Ferrari ailesinin bir parcas: olmaktan onur
duyuyoruz.”

Luxottica Group S.p.A.

Luxottica Group, Kuzey Amerika, Asya-Pasifik,
Cin, Giiney Afrika, Latin Amerika ve Avrupa’daki
yaklagik 7,000 optik ve giines gozliigii perakende
magazastyla ve giiclii, dengeli marka portfoyiiyle
premium, liikks ve spor gozliik alanlarinda liderdir.
Portfoyiinde diinyanin en taninmus giines gozligii

markast olan Ray-Ban, Oakley, Vogue Eyewear,
Persol, Oliver Peoples ve Alain Mikli gibi sahsi
markalarin yani sira Giorgio Armani, Burberry,
Bvlgari, Chanel, Coach, Dolce&Gabbana, Michael
Kors, Prada, Ralph Lauren, Tiffany & Co. ve
Versace gibi lisansli markalar da yer almaktadir.
Grup 150 tilkeyi kapsayan global toptan satis
agma ilave olarak onemli piyasalarda Kuzey
Amerika'da LensCrafters, Pearle Vision ve ILORI,
Asya Pasifikte OPSM ve Laubman & Pank,
Cin'de LensCrafters, Latin Amerika’da GMO ve
diinya genelinde Sunglass Hut'1 kapsayan lider
perakende zincirlerini yonetmektedir. Group’un
tirtinleri, Italya’daki alt: tiretim tesisinde, Cin Halk
Cumbhuriyetindeki tiimiiyle sahip olunan tesiste,
Brezilya'daki bir tesis ve Birlesik Devletlerde

spor gozliiklerin tiretimine ayrilmis bir tesiste
tasarlanmakta ve imal edilmektedir. 2015’te
Luxottica Group 9 milyar Euro net satis ilan etti.
Grup hakkinda ilave bilgiler www.luxottica.com
adresinde bulunmaktadur.
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GOZ DOKTORLARI

Goz doktorlar1, goz muayenesi yapma, géorme bozuklugu olan
kimselere gozliik veya lens recetesi yazma, ve goz hastaliklarini
teshis etme gibi hizmetler verirler. Gz ameliyatlar: ise goz
cerrahlar: tarafindan gerceklestirilir. Her g6z doktorunun goz
hastaliklarini tedavi edebilme veya g6z ameliyati yapabilme
gibi bir yetkisi bulunmamaktadir. Géz ameliyati yapabilmek
icin uzman hekim olunmasi gerekmektedir. Eger bir goz
doktoruna goriinmek istiyorsaniz aile doktorunuzun sizi uygun
bir goz doktoruna yonlendirmesi gerekir.

Go6z doktorunuz size gozlik recetesi yazdig: takdirde bir
gozlitkkcliye gitmeniz gerekecektir. Gozlitkciilere gitmeden
once kayit olmaniz veya randevu almaniz gerekmez. Cat

kap1 gidebilirsiniz. Ingiltere’de bildiginiz iyi bir gozlik¢ii
yoksa komsulariniza ve arkadaslariniza danisin. Ayrica telefon
rehberinde de Ingiltere’deki gozlitkgiilerin ve optiklerin bir
listesi bulunmaktadir. Gozliikciiler ayn1 zamanda gozlitk tamiri
ve kontakt lens konusunda da hizmet verirler.

Ingiltere’de optik piyasasinda siki bir rekabet s6z konusudur.
Son yillarda pek ¢ok optik magazalar zinciri agilmistir.
Ingiltere’nin en iinlii optik magazas: “Vision Express”dir.
Ayrica Boots eczaneler zincirinin i¢inde de gozliik satan
bolimler vardir. Gozlik ve kontakt lens fiyatlart magazadan
magazaya farklilik géstermektedir. Ozellikle kontakt lens
fiyatlar: yiiksektir. Ancak yine de diger Avrupa iilkelerine

gore Ingiltere’de gozliik ve lens fiyatlar: daha diisiiktiir. Ancak
diinyada en ucuz gozliik ve lensler Kuzey Amerika’dadir.

GOzLUK

Gozliik cercevelerinin fiyatlar: kalitelerine ve markalarina

gore 20 sterlin ile 200 sterlin arasinda degismektedir. Gozlik
camlar1 ise 50-300 sterlin arasindadir. Bunlar da camin
saglamlig1, organik olup olmamas1 vs'ye gore degismektedir.
Genelde orta karar bir gozliikk almay1 planliyorsaniz cami

ve cergevesiyle beraber 100-150 sterlin aras1 bir fiyata mal
olacaktir. Ayrica cesitli promosyonlar da yapilmaktadir. Ornegin
bir numaral1 gozlik alana bir giineg gozligt bedava vs gibi.
Baz1 gozlikgiilerde gozliik alanlarin ¢cocuklarina ticretsiz gozlik
verebilmektedirler. Gozliiklerinizi nereden alirsaniz alin garanti
belgesi olmasina 6zen gosterin . Ayrica pek ¢ok optik yillik 20
sterlin karsiliginda gozlitk camlarinizi 10 sterline de cercevenizi
sigortalamaktadir. Eger size kusurlu gozliik veya lens satilmigsa
titkketici haklarina gore hakkinizi arayabilirsiniz.

KONTAKT LENS

Kontakt lens fiyatlar: genel de 80-140 sterlin arasinda
degismektedir. Ancak baz1 optiklerde 40-50 sterline de
kontakt lens bulabilirsiniz. Kontakt lenslerinizi yillik 25 sterlin
karsiliginda gozliikk¢iintize sigortalatabilirsiniz. Kontakt lensler,
giinliik lensler, aylik veya {i¢ aylik lensler ve yillik lensler gibi
farkli cesitleri vardir. Giinliik lensler daha sagliklidir. Uzun
stire kullanilan lenslerin ise dikkatle kullanilmas1 gerekir. Lens
almadan 6nce mutlaka bir doktora danismalisiniz.
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GOZ MUAYENESI

Ingiltere’de gozliik veya kontakt lens almak istiyorsaniz
optiklerde gbz muayenesi yapilabilmektedir. Eger NHS
kapsaminda degilseniz, 6zel g6z muayenesi yaptirmaniz
gerekecektir. Bu da yaklasik 15-20 sterlindir. Baz1 gozliikciiler
emekliler i¢cin bedava g6z muayenesi yapmaktadirlar. Goz
muayeneleri en fazla iki yil arayla yaptirilmalidir. Ancak bu
bile oldukca uzun bir siiredir. Ciinkii bu siire icerisinde gozliik
numaralariniz oldukca ilerleyebilir. Illa ki g6z muayenesi
yaptirdiginiz optikten gozlik almak gibi bir mecburiyetiniz
yoktur.

NHS’lilerden bazilar1 g6z muayenesi ticreti 6demekten
muaftirlar. Bunar; 16 yasindan kiictikler, 19 yasindan

kiiciik 6grenciler, gorme engelliler ve yoksulluk sinirinda
yasayanlardir. NHS’ nin G11 kitap¢igi” NHS siht tests and
vouchers for glasses” NHS nin goz hizmetleri hakkinda ayrintili
bilgi vermekte ve bunlardan kimlerin yararlanabilecegini
belirtmektedir.

W.H. BATES, M.D.

BETTER

EYESIGHT
WITH&UT
GLASSES

THE ORIGINAL BESTSELLING BATES METHOD

RETRAIN YOUR EYES AND
REDISCOVER 20/20 VISION

COMPLETE WITH PULL-OUT EYE TESTING CHART
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GLIK

GOz enfeksiyonlarina dikkat!

Yaz aylarinda sik goriilen alerjik g6z rahatsizliklari,
yerini g6z enfeksiyonlarina birakiyor.

Enfeksiyonlar da 6nlem alinmadigi
takdirde bircok ciddi g6z hastaliklarina
neden olabiliyor. Bu hastaliklar arasinda
neredeyse ilk siray1 da ‘kanl g6z’ diye
bilinen adenoviral konjonktivit hastalig
aliyor.

Kanli goziin, géz kapaklarmin i¢ ytizeyini ve
goziin beyaz kismini kaplayan ince ve saydam
zarin konjonktivanin adenovirus tarafindan
enfekte edilmesiyle ortaya c¢ikan bir hastalik
oldugunu soyleyen Goz Hastaliklart Uzmani
Op. Dr. Ciineyt Karaarslan, hastaligin cok hizl
bulasmasindan dolay: ciddi is kaybmna neden
oldugunu kaydetti. Karaarslan, “Hastaligin
yayilma hizim azaltabilmek icin gerekli
onlemlerin alinmasina azami 6zen gosterilmesi
gerekiyor” dedi.

Kisi hastaligi boyunca aktif bulastirici
Virtisiin kisilerin solunum yollarindaki veya

gozlerindeki salgilar ile temasta bulunulmas:
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halinde bulasici olabilecegini vurgulayan Dr. Ciineyt
Karaarslan, “Viriis viicuda alindiktan 4-10 giin sonra
enfeksiyon belirtileri baglar. Hastaligi boyunca da
kisi aktif bulastiricidir. Belirtiler bagladiktan bir hafta
sonra goziin seffaf tabakast olan kornea da beyaz
noktalar olusabilir. Bu noktalar batma ve bulanik
gormeye neden olurlar. Noktalar yiizeysel ise 2
haftada gegebilir, derinlere inerse iyilesme aylar
hatta yillar alabilir” diye konustu.

Go6zde sulanma, batma hissi ve kizariklik

Dr. Ciineyt Karaarslan, hastahigin bulasici oldugunu
vurgularken, hastaligin aile ici bireylere gecisinin
oldukga sik oldugunu soyledi. Goz sikayetlerinin
ani bir sekilde bagladigimi belirten Karaarslan,
“Gozde sulanma, batma hissi, kizariklik ve 15tk
rahatsizhi§1 olur. Capaklanma 6n planda degildir.
Kisilerin yaridan fazlasinda bir goz oncelikle ve
daha agir etkilenirken diger goz daha rahattir.
Tipik olarak goz kapaklan siser. Agir vakalarda
g6z beyazinda boyanma tarzinda kanamaya baglt




kirmizilik, hastaligin adini koysa da sanildigr kadar
stk degildir. Kulak 6niinde agrili beze olusmasi da

tipik 6zelliklerindendir” dedi.

Korunmak icin ellerinizi temiz tutun

Gorme bulanikligia da neden olan kanh goz
hastaliginin tedavi yontemlerine iliskin bilgi veren
Dr. Karaarslan, sunlari séyledi:

“Tedavi, sikayetleri azaltmaya yoneliktir. Etkili bir

antiviral ila¢ bilinmemektedir. Soguk pansuman ve
suni gozyaslarmin faydasi olmaktadir. Bakterilerin
tabloya eklenmemesi icin antibiyotik damla verilir.
Kortizonlu goz damlalan gerek duyuldugunda
kullanilir. Erken dénemde miiracaat eden
hastalarimizin sifaya daha cabuk ulasabilmektedirler.
Hastalik, genellikle 2-3 hafta devam etmektedir. Ik 2
hafta boyunca bulastiric1 olundugu icin sik sik ellerin
sabunla yikanmast 6nerilir. Bu donemde kontak lens
kullanimina ara verilmelidir.”




Goz nedir?

GOZUN HAREKETLERI

Ust oblik kas

(Gozii ice dogru dondiiriir ve asag baktirir)

Ust rektus kasi
(Gozii yukar1 baktirir)

Dis rektus kasi
(Gozii disa (kulaga dogru) baktirir)

ic rektus kasi
(Gozii ige (buruna dogru) baktirir)

Alt oblik kas Alt rektus kasi
(Gozii disa dogru dondiiriir (Gozii asag1 baktirir)
ve yukar1 baktirir)

Goérme organi. Duyu organlarinin en 6nemlisi ve kuvvetlisi.

Go6z, omurgalilarda en gelismis duyu organi
olup, insanlarda miikkemmellesmistir.
Karanlik bir gecede gokyuziine
baktigimizda milyonlarca kilometre
uzaklhiktaki yildizlari gérebilmekteyiz. Basit
yapili canlilarin bazilarinda (deniz yildizlar,
oglena ve klorofilli su yosunlari gibi) 15182
karst duyarli kistmlar mevcuttur. Su yosunlari
ve bitkilerin, 6zellikle ciceklerin, gorme ve
hissetme kabiliyetlerinin bulundugunu gosteren
ciddi arastirmalar mevcuttur

Bazi stirtingenlerde, sakak kemigi icinde goze
benzer bir organ gérmeyi saglar. Bunlarin gozleri
ayr1 ayri gortirler ve tizerlerinde pullar vardir
(kozalaks1 goz).

Su yiizeyinde yasayan bazi baliklarin dért gozi
vardir. Ustteki iki goz havayz, alttaki ikisi suyun
icini gormeyi saglar.
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Eklembacaklilarin hepsinde goz hareketsizdir
ve gozlerinde goz billuru bulunmaz. Bunlarin
gozii, cok sayida sade goziin birlesmesinden
meydana gelmistir (petek goz).

Ortimceklerde goz billuru (lens) vardir.
Gozleri oldukga gelismistir ve sayilart on ikiye
kadar cikar.

Gozin Yapisi (Anatomisi)

Goz 6nemi, hassasiyeti, cesitli darbelerden ve
tesirlerden kolayca etkilenebilmesi dolayisiyla
insan viicudunda saglam bir migfer icine
yerlestirilmistir. Goziin i¢inde bulundugu
ve kemiklerle ¢evrili bu bosluga géz ¢ukuru
(orbita) ismi verilir. Ustte kas ve kas kemigi,
dista ve altta sakak kemigi, i¢te burun koki
ile cevrelenmistir. Goz kapagi, yabanci
maddelerden gozii korur. Goz ¢ukurunun



hacmi 29 cm 3 kadardir. Icinde g6z yuvarlagi,
gozii hareket ettiren kaslar, damar ve sinirler
ile bunlara yastik vazifesi goren yag dokusu
bulunur.

Goz yuvarlagi (glob): Goz, i¢ ice sogan zari
gibi ti¢c tabakadan yapilmistir.

a. Sert tabaka: En dista olup, bag dokusundan
yapilmistir. Onde seffaf saat cami gibi saydam
tabaka (kornea), arkada beyaz renkli sert tabaka
(sklera)dan meydana gelmistir. Saydam tabaka
43 diyoptrilik kirma giictine sahiptir. Kornea,
gozyasi, goz ici suyu ve etrafindaki damarlardan
sizint1 yoluyla beslenir.Saydamligini kaybederse,
goz cisimleri goremez olur. Sadece 15181 ve
hareketleri fark edebilir. G6z nakli ameliyatinda,
saydamligini kaybeden kisim, daire seklinde
kesilerek cikarilir, yerine olii goziinden alinan
parc¢a konur.G6ziin tamaminin nakli ttbben
mimkiin degildir. Sert tabaka (sklera) beyaz
olup, 6nde tizerini sogan zarina benzeyen
kaygan ve damarli bir mukoza (konjonktiva)
orter. b. Damar tabaka: Sert tabakanin icinde
bulunur. Bol kan damarlari ihtiva eder. Bunlar
goziin beslenmesini saglar. Damar tabaka da

tic kissmdan meydana gelmistir: 1) Koroid:
Arkada biytik bir kismini meydana getirir. 2)
Siliar cisim: Koroid ile iris arasinda olup, uyum
isini yapan siliar kas burada bulunur. Goz ici
mercegini de lifcikler yardimu ile tutar. 3) Iris:
Goze rengini verir ve goziindiyafram gorevini
yapar. Irisin ortasindaki bosluga goz bebegi
(pupilla) ismi verilir. Goziin rengi iristeki
kromatofor hiicrelerdeki pigment (renkli
tanecikler) ile saglanir. Pigment miktar1 az

ise goz acik renkli, fazla ise goz koyu renkli
olacaktir. Bebeklerin irisindeki pigment miktar1
daima az oldugu icin gozleri acik renklidir.

Goz bebegi (pupilla) devamli kiictiliip biyiir.
Isikta, ani {iz{intii, ani ses, ani soguk veya sicakta,
uyurken, ameliyat icin bayiltilanlarda kiictiliir.
Karanlikta, el kuvvetli olarak sikildiginda,
kokainmanlarda ve can ¢ekisme esnasinda biiyiir.

c. Sinir tabaka (retina): Goziin en i¢ tabakasi
olup, gormeyi saglayan kisim burasidir. Iki cins
assas hiicresi vardir: Koniler ve batoneler
(basiller). Bir gozde 5 milyon koni, 120 milyon
basil bulunur. Koniler giindiiz gérmeyi, renk ve
sekil gormeyi saglarken, basiller alaca karanlikta
ve etrafi gormeyi saglar.
Go6z mercegi (lens): Goz mercegi iris ve
pupillanin gerisinde, saydam, ince kenarli
bir mercektir. Yeni doganlarda ve ¢ocuklarda
yumusak olan mercek, yas ilerledikce katilagir.
Ortalama cap1 9 mm, kalinlig1 ise 4-5 mm
kadardir. lens normalde 16 diyoptrilik
kirma giiciine sahiptir. Cocuklarda uyum
(akomodasyon) esnasinda 14 diyoptrilik yedek
kirma giicii ile 30 diyoptrilik kirma giiciine
ulasabilir. Yedek kirma giicii yas ilerledikce
azalir.

Vitre, goziin icini doldurur. Seffaf olan bu
stvt yumurta aki kivamindadir. % 99'u su, % 1'i
proteindir ve hacmi 3,9 cm 3 kadardir.

Gorme siniri, goz icindeki hassas hiicrelerden
baslar. Sag ve soldan gelen sinir birlesir ve liflerin
yaris1 ¢apraz yaparak yine iki ayr1 sinir halinde
sag ve sol arka beyindeki gorme merkezine
ulasirlar. Goziin dis kaslari, alt1 adettir. Goziin
ice, disa, asagi, yukari, asagi ice ve donme
hareketlerini saglarlar. G6z kaslar1 arasindaki
dengesizlikten sasilik meydana gelir.

Gozyasi bezleri iki tanedir. Esas goz bezi goz
cukurunun tst-dis kismina yerlesmistir.

Gozyast bezlerinden salgilanan yas,
konjonktiva ve kornea yiizeyini nemlendirdikten
sonra, goz kapaklarmin i¢ kistmlarindaki
deliklerden, kiiciik kanallar vasitasiyla burun
kokiindeki gozyas1 kesesine dokiiltir. Buradan da
kiiciik bir kanalla burun bosluguna akar.

Gozyasi, saydam tabaka (kornea)y: diizgiin
hale getirir. Hiicreleri besler. Mekanik olarak
yikama yapar ve icindeki mikrop oldiiriicii
maddeler yardimiyla biyolojik temizlik yapar.

Goz kapaklart: Goz kapaklarinin dis yliztint
ince deri, i¢ yiiztinii konjonktiva orter. Kapaklari
acan ve kapatan adaleler vardir. Kapak
kenarlarinda kirpikler bulunur. Kirpikler, tist
kapakta 150, alt kapakta 75 adet kadardr.
Diplerinde yag ve ter bezleri bulunur. Bu
bezlerin iltihabina arpacik ismi verilir. Yukarida
anlatilanlardan anlasilacag: gibi, g6z, muazzam
bir yap1ya sahip, cok kiymetli bir organimizdr.
evrim teorisinin kurucusu sayilan Darwin; goz,
beyin gibi, karisik organlarin nasil meydana
geldigini anlatmaktan aciz oldugunu bildirmis,
bir arkadagina yazdigi mektupta; “Goziin
tesekkiilinti diisiindiikce tepem atacak gibi
oluyor!” demistir.
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IA(";LIK

Kataraktin en yaygin
oldugu ulkeler

Gunesin fazla oldugu cografyalarda kataraktriskinin daha sik
goriildiigine dikkat ceken Goz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Vedat Kaya “Ulkemiz goreceli olarak guines isinlarinin fazla

oldugu llkeler arasinda yer aliyor.

Son yillarda sera gazlarinin olumsuz
etkileri nedeniyle atmosferin koruyucu
6zelliklerinin azalmasi bu hastaliklarin
sikliginin daha da artmasina yol aciyor”
dedi.

Kaya’nin aciklamalari soyle:

“Giines cesitli dalga boyundaki 1sinlar
nedeniyle goz icin zararlidir. Her ne kadar
giines enerjisinin ytizde 5 kadarini olustursa

da ultraviole 1sinlari en zararli bélimiinii
olusturur.

UV-A,UV-B ve UV-C cogunlukla kornea
ve lens tarafindan tutulur. Kisinin yasina,
bulundugu ortama ve maruz kalinan 1sinin
miktarina gore saydam tabaka lens ve goziin
sinir tabakasinda ve makulada UV hasari
olusur.

Ozellikle ¢ocuklarda bu hasar olasilig:
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yiksektir. Giines
isinlarina fazla maruz
kalinan cografyalarda ya
da is nedeniyle maruz
kalmalarda katarakt,
pterjium gibi hastaliklar
daha sik goriliir.
Ulkemiz de goreceli
olarakgiines 1sinlarinin
fazla oldugu tilkeler
arasindadir.

Son yillarda sera
gazlarinin olumsuz
etkileri nedeniyle
atmosferin koruyucu
ozelliklerinin azalmasi
bu hastaliklarin
sikliginin daha da
artmasina yol aciyor.

GOZLUK SEGiMi
ONEMLI

UV-B giines 1sinlar1
10.00-14.00 arast dik
gelir. Bu saatlerde
uzun sure guneste
kalmaktan kacinilmals,
UV korumali gozlik
ve siperlikli sapka
kullanilmalidir.
Yansimalar nedeniyle
deniz kenar1 ve kar UV
isinlarini yogunlagtirir.

Havanin parcali bulutlu
olmast UV 1ginlarini
onemli dlciide bloke
etmez. Bu sebeple
gozliik seciminde de
bloke edis orani yiiksek,
kaliteli gozliik camlar:
secilmeli, asla giinege

direkt bakilmamalidir.

Tim bunlarin yani
sira giines tutulma
dénemlerinde de 6zel
cihazlar kullanmadan
asla direkt gozlem
yapilmamalidir.”
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SAGLIK




Kontakt lens kullananlarin 6zellikle yaz
aylarinda lenslerinin temizligine ekstra 6zen
gostermesi gerektigini séyleyen uzmanlar,
yuzerken lens takilmasini 6nermiyor.

Gliniimuzde; 6zellikle sosyal yasamda ve spor yaparken kullanimi
son derece rahat olan yumusak kontakt lensler tercih edilmektedir.

Doktor kontroliinde, temizligine dikkat ederek ve uyumadan 6nce

cikanlarak kullanildiginda, kontakt lense bagl ¢ok ciddi sorunlar
yagsanmamaktadir. Doktor tarafindan yapilan kontrolde; goziinde alerji,
enfeksiyon, kuruluk gibi bulgular olan kisilerin kontakt lens takmamalart

gerekir. Saghkli gozlere de goz yapisina ve kiginin kullanimina uygun
kontakt lensler 6nerilmektedir.

Kontakt lenslerin kullaniminda hastanin bilinglendirilmesi cok 6nemlidir.
Hasta 6ncelikle su konulara dikkat etmelidir:

Temizlige 6nem verilmeli, eller lens takmadan ve ¢ikarmadan 6nce
yikanmalidir.

Bir giin 6nceki soliisyon tekrar kullanilmamalidir.

Birkag giin soliisyonda bekleyen lensin takilmadan énce soliisyonunu bir
gece 6nceden yenilenmeli.

Lens kaplar steril edilmeli ( En basit yontem 5 dk. kadar kaynar suda
tutulmast).

Gece uyumadan 6nce lensler mutlaka ¢ikaridmals.
Uzun stireli kontakt lens ile denize, havuza girilmemeli, gozler agilmamal.
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HAVUZDA GUNLUK LENS KULLANIN
Deniz-havuz gozligi kullanilmal.

Giines gozligi kullanilmali.

Doktor kontrolleri diizenli yaptiriimali.

Gozlerde kizariklik, batma, agri, gormede bulaniklik oldugunda lensleri
takmadan ve gec kalmadan bir goz doktoruna gidilmeli.

Kontakt lensler stiresi gecince atilmals.

Kontakt lensler gozdeyken doktorun énermedigi sekilde damla-ilag
kullanilmamals.

Lensler goze yapilacak makyaj éncesinde takilmali ve makyaj malzemesi
bulagtirlmamals.
Havuza girerken ‘giinliik’ lens kullanilmal. Yaz tatilinde kontakt lens

kullanimina ara verilmesini nermeyiz; ama belirli 5nlemlerin alinmast
tatilde bu sebepten dolay1 rahatinizin bozulmasini 6nler. En ideali kontakt
lens kullananlarin lenslerle havuza veya denize girmemelidir. Ciinkii
kontakt lens géze tam olarak yapismaz, kornea iizerinde ince bir gozyast
tabakas1 tizerinde yiizmektedir. Giinliik kullanimda lens gézden ¢ikmaz,

diismezken; lensle suya girildiginde, asir1 su ve basingla lens gézden
cikabilir ve kaybolabilir.

Yiiksek goz bozuklugu olanlar ve gozliik kullanmayanlar lenssiz iyi
goremedikleri icin, denize veya havuza girerken de lenslerini takmak
isterler. Bu tercihi yapanlar, lensle suya girdikleri zaman lenslerinin suya
karismamast icin suyun icinde gozlerini agmamalidir. Ayrica lenslere
havuz suyundan mikrop bulagsmas: daha kolaydir. Mikrop bulagmus lensin
takilmaya devam edilmesi gozde konjonktivit, keratit gibi iltihaplanmalara
yol agarak goze zarar verebilir. Deniz, havuz ve musluk suyundaki
mikroplar saglikli gozlerde herhangi bir enfeksiyon yapmazken; kontakt
lens kullanan kisilerde lensleri takip ¢ikarirken olusan ¢ok kiiciik korneal
hasarlar ( mikrotravmalar) mikroplarin goze daha kolay zarar vermesine
neden olurlar.
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KONTAKT LENSLERIN KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR

Kontakt lensle havuza- denize girmek isteyenler, sabah takilip aksam
atilan “glinliik” kontakt lensleri tercih etmeli ve mutlaka havuz gozligi
kullanmalidur.

Kontakt lensleri su durumlarda kullanmamak gerekir:

Gozde alerji, enfeksiyon ya da iltihap varhginda.

Kornea duyusu azalmus kisilerde ( nérolojik hastaliklar, diyabet)

Gozde kuruluk, gozyas: yetersizligi oldugunda.

Genel saglik durumunda bozukluk, siddetli grip gibi viral hastaliklarda.

Goziin kurumasina ve gérmenin bulanmasina yol acan ilaglart kullanan
kisilerde (antihistaminik, dekonjestan ilaglar, ditiretikler, antidepresanlar,
dogum kontrol haplari...)

Goze damla seklinde ilag tedavisi yapilmast zorunlu oldugunda.
A N Gozde tekrar edebilecek goz ya da kapak hastaligi olanlarda.
- Asirt kuru, dumanli ve tozlu ortamlarda ¢alisanlarda.
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BORUS

A. Turan Alkan

Gozlligu icad eden o adama, milyonlarca insan gibi ben de

minnet borcluyum.

Belli bir yastan sonra g6z merceginin
yakin ve uzak mesafedeki seyleri algilamak
icin buzuliip sisme 6zelligini kaybettigini
ve bu yizden her dért kisiden birinin
miyop oldugunu teorik acidan biliyordum;
simdi bizzat yasiyorum. Yakin gozlugimi
her kullanistmda bulanik nesnelerin
netlestigini, harflerin okunur hale geldigini
goriince hayranlikla karisik bir sevince
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kapiliyorum; her defasinda ise yariyor!

Kimdi o adam?

Boyle seyleri merak eden birisi (Alberto
Manguel, Okumanin Tarihi, Cev: Flisun
Elioglu, YKY, Ist., 2010, s. 339), hadisenin
izini 1306 yilina kadar geriye gotiirmeyi
basarmis. Kilisedeki kiirstisiinden cemaatine



hitab eden Pisa’li rahip Giordano de Rivalto,
diinyanin en yararli buluslarindan goézligin
20 yasina bastigini haber vermis; Spina adls
bir kesismis gozliigiin mucidi. Farkli goriisler
de var; Salvino olabilir diyenler de var,
Roger Bacon adin1 verenler de.

Bulanin kimligi tartisilsa da gozlik, 14.
ytizyildan beri insanligin hizmetinde (Bizde
gozlik kullandig: bilinen ilk padisah,

ironik bir tecelli ile son padisah Vahdeddin
Han’di). Onu ilk defa rahiplerin burnu
istiinde gérmemizi tabii karsilamak lazim
ctinkii Ortacag Avrupasi'nda okur-yazarlik,
ruhbanlar basta olmak tizere nadir bir
zimrenin imtiyaziydi. XV. asra kadar

liks esya sayilmast da sasirtict degil bu
bakimdan.

Matbaanin icadiyla gozlik talebinde

artig gortliyor. Gozligin kisiye caligkan
ve bilge bir boyut kattigi, td o devirden
kalma tablolarda agik¢a goriilebiliyor;

ayn1 zamanda entelektiiel kibirin ve fazla
kitap okumanin nisanesi olarak “inekligin”
sembolii de ne yazik ki gozliktiir. Diinyay1
dogrudan gormek yerine kagit {izerindeki
ol kelimelere bakmakla yetinenleri
asagilama nesnesi olarak gozligiin evrensel
bir sohrete sahip oldugunu anliyoruz.

Okumanin Tarihi cok eglenceli bir kitap.
“Kitap Budalasi” baglikli boliimde yazar,
bu tiir budalalarla okuma goézliigi arasinda
hayli kiskirtici bir alaka kuruyor. Mesela
16. yiizy1lda, okumadigi, okudugu halde
anlamadigi halde kitap toplayanlari
asagilamak i¢in ¢izilen bir resimde, oturdugu
kiirsiide goziinde gozligi ile ontindeki
kitaptan 6grencilerine bir seyler okuyan
bir katir1 tasvir ediyor. Neredeyse biitiin
kitap budalalarinin gozliikli olmasi sadece
tesadiifle aciklanabilir mi? Zalimane bir
hiciv!

Daha yakin tarihlere dair pek manidar bir
ornek daha var kitapta. Okumak eylemini
hayatin 6ntine koyanlar1 dilim dilim
dograyan, ¢ok ilgin¢ bir fotograf. 1940’ta
Naziler Londra’y:r bombaladiktan hemen
sonra ¢ekilen bu fotografta tavani ¢cokmiis
bir kitapc¢1 ditkkanini goriiyoruz. Bombanin
yikt1g1 binanin toz her tarafini kaplamis.

Diikkanin orta yerinde tavandan diigsmiis iri
bir kiris ve karmakarisik egyalar var. Giizel
tesadif eseri, kitap raflarinin bulundugu

duvarlar, bombardimani hasarsiz atlatmislar.
Harabe ditkkanda ti¢ kisi var: Ilki, hangi
kitab: alacagina karar vermeye calisan
gozlikla (!) bir centilmen; ikincisi bir
miitereddid, dikildigi yerde elini raftaki
kitaplardan birine uzatmais kitap sirt1
okumaya calismakta. Uciinciisii ise resmen
raftan kitab1 cekmis elindeki kitab: haril
haril okumakta. Yazar, manzaray1 soyle
yorumluyor: “Sirtlarini ne savasa ceviriyorlar,
ne de yok edilisi gormezden geliyorlar.

Apacik ortada olan zorluklara kars1 koymaya
cabaliyorlar. Soru sorma hakk: gibi herkeste
olan bir hakk: kullaniyorlar. Enkazin
arasinda okumanin kimi zaman sundugu
gorebilme anlayisini ariyorlar.” (Ayni eser, s.

353)

Ahmet Turan Alkan- 1954 yilinda Sivas’ta
dogdu. ilk ve orta tahsilini Sivas’'ta tamamladi.
1978 yilida A.U. S.B.F.'nin Siyaset ve Idare
Bolimii’'nden mezun oldu. Bu esnada Sivas’ta

¢ yil siireyle mahalli Hakikat gazetesinde

calist1. Casitli dergilerin yayimlanmasina katkida
bulundu. 1980 yilinda baslayan askerlik hizmetini
Tatvan ilcesinde yedeksubay olarak yerine getirdi.
Cogu gazetecilikle gecen ¢ yil miiddetle serbest
calistiktan sonra 1985’te Cumhuriyet Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi’'ne uzman olarak atand.
1987’de yiiksek lisans egitimini, 1991’de

doktora calismasini tamamladi. 1993’te yardimci
dogentlige atandi. 1994 yilinda Cumhuriyet
Universitesi biinyesinde kurulan Iktisadi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi'ne gecti. Kitap seklinde
yayimlanmis yedi calismasi ve muhtelif dergilerde
(Tiirkiye Giinliigii, Dergah, Tiirk Edebiyati, Tarih
ve Toplum vs.) yaytmlanmais yazilar: vardir. Evli
ve iki cocuk babasidir. Yayimlanmus kitaplar::
Altinci Sehir (Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1992),
I1. Mesrutiyet Devrinde Ordu ve Siyaset(Cedit
Yayinlar1, Ankara, 1993, doktora tezi), Istiklal
Mahkemeleri (Agac Yayinlari, Istanbul, 1993),
Dogu ve Bati Karsisinda Cemil Meri¢ (Akgag
Yayinlari, Ankara, 1994, yiiksek lisans tezi), Ug
Noktanin Soyledigi (Insan Yayinlari, Istanbul,
1995), Ates Tecriibeleri - Tiirkiye Giinligi
Yazilar: (Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1996).
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BrTisYENLIK

Uzman Ogretici Turgut CAKAR / Acibadem Universitesi

SHMYO Optisyenlik Programi

Dogru bilinen yanliglar

Mor 6tesi (UV) isinimin dalga boyu gorundir isiktan daha
kisadir. UV 1sinimi gériiniir isiktan daha enerijik oldugu icin
insan vicudunda kalici ve zararli etkenlere neden olur.

Dinlendirici g6zliik kullanmak iyidir.

Dinlendirici gozliik diye bir sey yoktur. Gozlitk
objektif ve siibjektif bir muayene sonucunda
rakamlarla ifade edilen bir recete muhteviyatina
uygun yapilmus bir saglik gerecidir.

Refraksiyon kusurunun olumsuz etkilerini giderir ya
da farkl: sekilde tedaviye yardimci olur.

Goézliik gbzii bozar.

Gozlitk miyop, hipermetrop ve astigmat ad1 verilen
kirma kusurlarinin olumsuz etkilerini diizeltmek icin
kullanilan bir saglik gerecidir. Gozii bozmaz. Ancak
gozliik taktiktan sonra gorme kalitesinin artmasidan

4

44 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Agustos 2016

dolay1 kullanict gozltigii ¢ikardiginda ayni kaliteyi
arar. Bulamayinca da goziindeki rahatsizhigin
ilerledigini diisiiniir. (Ozellikle cocuklarda gozliik
tedavinin 6nemli ayaklarindan biridir ve kesinlikle
ihmal edilmemesi gereklidir.)

Hipermetropi yakini gérememe kusurudur.

Hipermetropi, miyopi ve astigmatizma bir kirma
kusurudur. Goéziin kiric1 ortamlarindan gecen

151810 1gmlarinin retinanin 6niinde, arkasinda veya
farkli acilarda odaklanmast net goriisii engeller.
Hipermetrop icin yakin gérememe demek yanlistir.
Uzak gortsti bir dereceye kadar tolere edilebildigi




icin sadece yakini géremedigi algis1 vardir.

Yakin gérememe yani presbiyopi 40 yagindan sonra
goziin uyum saglama yeteneginin azalmasi yani
goziin yaglanmasidir.

Ar kaplama UV iginlarini tutar.

ET veya AR kaplama giinesten, bilgisayardan ve
televizyondan gelen UV'yi bloke ederek goze
gecmesini engellemez. Tam tersine AR kaplamalar
15181 tamamina yakininin gecmesini ve yilizeyde
istenmeyen yansimalarin olusmasini engellemek
{izere cam yiizeyine yapilan islemdir. UV bloke
edilisi camin ham maddesinde bulunan bir
ozelliktir. Camin hammaddesinde UV blokasyonu
yoksa bu kullaniciya bildirilmelidir.

Cok kitap okumak veya ince is yapmak g6z
bozar.

Goziin yorulacak kadar ¢cok kullanilmast gozii
bozmaz. Detay incelemedigimiz zamanlarda goz
zaten istirahat halindedir. Akomodasyon yapmak ve
gozii calistirmak glokomda faydali bile olur.

Televizyonu yakindan izlemek gozii bozar.

Televizyonu yakindan izlemek gozii bozmaz.
Ozellikle cocuklar gozleri bozuk oldugu icin
televizyonu yakindan izlerler. Televizyonu
yakindan izleyen ¢ocuklar mutlaka géz hekimine
gottrtilmelidirler.

isportadan alinan giines gozliikleri gézii bozar.

Isportadan alinan giines gozliikleri gozii yorar fakat
bozmaz. Bu gozliik camlarinda koyu renk varsa ve
UV blokaj1 yoksa goziin savunma mekanizmasmnin
devre dis1 kalmasina neden olacagi icin katarakta
neden olur. Ucuz olmast icin sanayi atig1 geri
doéntistim malzemelerden imal edilir bu da ciltte
kanserojen yaralara neden olabilir. Yani gozii
bozmuyor olmasi zararsiz olmast anlamina gelmez.
Tam tersine goz bozuklugundan ¢ok daha kot
etkilere yol agabilir.

Cocuklarda oyuncak giines gozllikleri gozlerini
korur.

Sekiz yasina kadar cocuklarda mutlaka uygun tonda
renk ve UV koruyuculugu olan giines gozltigi
kullanilmalidir. Yanlis giines gozltigi kullanimi

goz tembelligine ve renkleri ayirmakta kullanilan
hiicrelerin gelisimine engel olur.

Bebeklerde g6z kaymasi olabilir, bliylince
duzelir.

En biiytik hatalardan biridir. Eger ¢cocugun goziinde
kayma varsa hi¢ zaman kaybetmeden g6z hekimine
gidilmelidir. Tedavi geciktikce kayma artacagi gibi
goz tembelliginin de ilerlemesi s6z konusudur.

Gozllik muayenesi olmak.

Goz muayenesi gozliik muayenesi degildir.

Goz hekimi goz muayenesinde gozle ilgili her
seyi kontrol eder. Sinsi ve belirti vermeyen

fakat korliikle sonuglanacak bircok hastalik bu
muayeneler sonucunda ortaya cikar. Erken teghis
ve onlenebilir korliik icin periyodik araliklarla goz
muayenesi olmak lazzmdir.

Goériisum iyi, géziim saglam.

Akomodasyon yapan bir goz bazi refraksiyon
kusurlarim gizler. Gortiste sorun olmadig icin
goziin saglam oldugu distintliirken nedensiz basg
agrisina sebep olabilir. Gz muayenesi sarttir.

Go6z damlasi damlattiktan sonra go6zii
kirpistirmak gerekir.

Goze damla damlattiktan sonra goziin uyur gibi
yumusak bir sekilde kapali tutulmas: gerekir. Gozii
kirpistirmak damlanin disar1 tasmasi veya burun
kanalindan g6z disina itilmesine neden olur, bu da
damlanin etkisini azaltir.

Cok aglamak g6z pinarlarini kurutur.

Aglamak insan psikolojisinin (mutlu ve {izgiin)
bir sonucudur. Goézyast goziin beslenmesi ve
kurmamasi icin goziin belli dokular1 tarafindan
stirekli olarak tiretilir. Patolojik veya fizyolojik bir
etken yoksa kurumaz.

Diikkan, magaza ve goézliikci diikkani.
Optisyenlik Miiessesi

Yukarida degindigim konular disinda akliniza
gelen bagka “dogru bilinen yanlis” varsa liitfen
ekleyin. Yanlista 1srar etmek bu ¢agin en tehlikeli
yanliglarindan birisidir. Kendimizi bu dongiiden
kurtaralim.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR

Organ ve doku nakli

Mor Gtesi (UV) isinimin dalga boyu gorunur 1siktan daha
kisadir. UV 1sinimi gériintr isiktan daha enerjik oldugu icin
insan vucudunda kalici ve zararli etkenlere neden olur.

insanoglu yaptiklariyla, eserleriyle,
yetistirdikleriyle, kisacasi geride biraktiklariyla
anilir. Oliimiinden sonra basta kalp, karaciger
ve bébrekleriyle en az 4 kisiye hayat,
kornealariyla da 2 kigiye 1s1k verecek olmanin,
hayir islemenin manevi kazanci hicbir seyle
Olglilemez. Din alimlerinin de ifadesiyle “Organ
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bagis1 candan cana giden en biiyiik sadakadir.”
Kendilerinin veya yakinlarinin organlarini
bagislayanlar bir yandan sevap kazanirken ayni
zamanda bagkalarinin acilarin1 dindirip canlara can
katiyorlar.

Her yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda kutlanan “Organ



Bagis Haftasi"nda bu yil goz hastaliklart ulusal
kongresinde film gibi bir olay yasadik. 2000 kadar
g6z hekiminin katildig1 kongrede goz hastaliklart
camiasinin en saygin hocalarindan Prof. Dr. Oner
Gelisken'in toplanti sirasinda duran kalbi salondaki
meslektaglar tarafindan kalp masajiyla calistirilda.
Suni solunum destegiyle 20-30 dakika siiren ilk
miidahalenin ardindan gelen 112 Acil ekipleri
tarafindan Akdeniz Universitesine yetistirilen
hocamiz yogun bakima alindiktan sonra "iflas
eden” kalbinin degistirilmesi i¢in zamana kars1 bir
yarig basladi.

Robert Kolej, Hacettepe Universitesi ve
Belgika'da uzmanlik egitimi sonrast Bursa Uludag
Universitesi'nde 6gretim tyeligiyle 35 yillik

meslek hayatinda sayisiz hastaya sifa veren,
yiizlerce hekim yetistiren Oner Hoca'ya ailesel
gecisli bir kalp hastaligi nedeniyle 9 yil 6nce

de kalp nakli yapilmist1. Ancak o kalp de gegen
stireye yenik diismiis oldu. Yeni nakil arayiglarina
[zmir'den olumlu haber geldi. 11 Kasim aksami1

alman kalp, Antalya Akdeniz Universitesi'nde
sabaha kadar stiren basarili bir ameliyatla
nakledildi ve uyum icin bekleme stireci bagladi.
Her gecen giin hocamizin iyi haberlerini almay1 ve
iletmeyi timit ediyoruz.

Tiirkiye’de 21 bin 114 kisi bobrek, 436 kisi kalp,
2 bin 63 kisi karaciger, 35 kisi akciger, 1 kisi ince
bagirsak, 3 kisi kalp kapagi, 243 kisi pankreas ve
4 bin 832 kisi de kornea olmak tizere toplam
28 bin 727 kisi organ nakli bekliyor. Bobrek
hastalar1 diyalizden yasam destegi alabilirken
akciger, kalp ve karaciger hastalarinin tek sanst
organ nakli. Cikarilan organlar ncelikle doku
ve kan grubu uyumuna gore, tibbi aciliyet goz
ontinde bulundurularak, Ulusal Koordinasyon

Sistemi tarafindan belirlendikten sonra nakil
gerceklestiriliyor.

Bu vesileyle herkesi organ bagisina davet ediyor,
hayata tutunmak icin doku ve organ bekleyen
hastalara da acil sifalar diliyorum.
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Seninle beraber meslege baglamis bir kankan
vardi. Gegen sene 2. ditkkanini acti diyordun.
Onu kiskaniyor musun?

— Kiskang¢ misin?

— Nasil?

— Kiskan¢ misin dedim.

— Allah Allah! Nereden ¢ikti bu simdi?

— Hiig! Oylesine soruverdim iste. Soylesene
kiskan¢ misin sen?

— Yoo. Degilim.

— Hi¢ mi kiskanmazsin?

— Neyi kiskanmam? Seni mi?

— Kendimden s6z etmiyorum. Ama seni de
tanimam lazim.

— Haa! Bunca zaman tanimadin demek? Iyi ya
zamanla tanirsin artik.

—Ya birak simdi kafa sallamay1 falan. Bana
kiskang olup olmadigini séyle. Ama bak samimi
ol.

— La havle...

— Simdi biri gelse bana kur yapsa falan. Nasil
kargilarsin?

— Sandalyeyi kafasina geciririm. Ama sen
tizerine alinma tamam mi1? Bu kiskancliktan
sayilmaz da ondan. Kiskan¢lik daha farkl: bir
sey..

— Nasil bir sey? Tarif etsene. Bakiyorum da iyi
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biliyorsun kiskanclig...

— Haydaaa! Sen ne yapmak istiyorsun kizim
ya? Nereden cikti bu kiskanclik mevzuu falan.
Surada oturmus giizel giizel cayimizi icerken.
Bagka konu mu kalmadi ya?

— Tamam. Tamam! Fazla uzatmayacagim.

Senle her bir seyi konustuk dogru. Sabahlara
kadar cetlesip durduk. Ama bu sabah burclar
okurken birden fark ettim ki, Akrep burcu erkegi
kiskan¢ olurmus. Simdi ne kadar kiskangsin onu
ogrenmek istiyorum. Hayat1 bana zindan eder
misin? Bizim {istiimiizde oturan bir doktor vardi.
Karisini eve kilitler giderdi resmen. O derece
yani.. Simdi Liitfen s6ziimii kesme de cevap ver.
Kiskan¢ misin?

— Hayir.

— Bu kadar net yani?

— Evet. Ben kiskang biri sayilmam.

— Sayilmam?

— Sayilmam!

— Degilim diyemedin. Yani kiskancim da o
kadar degil demek istedin?

— Evet.. Yani.. Hayir! Kimseyi kiskanmadim.
Gecmisimde kiskanclikla ¢ikarilmis bir kavgam
yok. Tiim akraba, dost ve yakinlarima sorabilirsin.

— Himm. Peki baska tiirli kiskangligin var mi1?
Ne bilim? Mesela... Arkadaslarini? Yagitlarini?




Kendinden yakigsiklilar: Falan?

— Cevap veriyorum. Hayir. Kiskanmam.
Bagka?

— Baska???? Kiskanclik daha ¢cok mesleki de
olurmus. Hah! Mesela mesleki kiskancligin var
mi?

— Hayir yok.

— Akrep burcusun ve kiskangligin yok. Oyle
mi? Inanmiyorum. Bak simdi. Sorumu biraz
acayim. Optisyensin. Giizel bir ditkkanin var.
Haliyle rakiplerinde var.

— Evet.

— Onlar1 kiskaniyor musun?

— Daha neler?

— Seninle beraber meslege baslamis bir
kankan vardi. Gegen sene 2. ditkkanini act1

diyordun. Onu kiskaniyor musun?
59777

— N’oldu? Cevap versene. Cok mu dokunduk?

— Bu isin tad1 kagt1 galiba. Kalksak iyi olacak.

— Hayir! Hayir! Bu soruyu cevaplamadan
olmaz. Cevapla, s6z kalkacagiz. Bazi zamanlar
senle bulustugumuzda gozlik¢ii vitrinlerine
bakardin ya.. O anda aklindan neler gecerdi?
Onlarda ki gozliikleri falan da kiskandigin olur
muydu hig?

— Pekala. Soyledigim gibi. Kiskang
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degilim. Yani elbette diger gozlikcii
vitrinlerine bakmisligim olmustur. Bu kim

ne satiyordundan cok, biraz meraktan, biraz
aliskanliktan, biraz benim gérmedigim ne
modeller var piyasa da diyedir. Bagkasinin isini,
misterisini, cirosunu kiskanmam. Onlarin
neden daha iyi isleri var diye dertlenmem.

Ben niye iyi degilim diye diisiintiriim ancak.
Hatay1 kendimde arar, eksikligim var ise
onu bulmaya calisirim. Mesleki kiskancligim
elbette vardir. Bu da insani bir duygudur.Ve
bence dozu da ayarlanabilirse uyaricidir. Insan1
motive eder. Benim kiskancligim da bagka
diikkanlar yansin, yikilsin da ben is yapayim
tiriinde bir kiskanclik degil. Zaten bu da
kiskancliktan 6te kotiiliiktiir. Boyle iste..

— Iyi kalkalim.

— Haa! Dur bir soruda ben sorayim.Sen
kiskan¢ misin?

— Ben?

— Sen!

— Ben..Ben kiskan¢ miyim 6yle mi? Su
kadarini belirteyim ki beyefendi, birine
baktigin1 degil; birinin haberin yokken bile
ilgisini ¢ektigini fark edersem diinyay1 sana
zindan ederim.

Hadi simdi kalkalim.
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Bayburt’taki
erken
Hiristiyanhk
doénemine ait
yeni bir yeralti
sehri birkac yil
once tesadiifen
bulundu. Ortaya
cikarilan 3

bin yillik tarih
hazinesi artik
ziyarete acik.
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3 bin yilhk Aydintepe
yeraltl §ehr|

Bayburt sehri bash basina bir tarih, kiilttir hazinesi. En
onemli zenglnlfklenn biri Bayburt’'un kuzey batisinda,
merkeze 25 kilometre uzakliktaki miitevazi Aydintepe
(Hart) ilcesinin Aydintepe Yeralti Sehri’dir.

Aydmtepe Beled1}9e Baskani Orhan Eraslan’la yeralt:
sehrini gezerken onun sanat, tarih ve arkeoloji bilgisine
hayran kaldim. Bu ise o kadar cok gontil ve mesai vermis ki

- bu konularda adeta uzmanlasmus. Bana anlattiklarina gore;

Aydintepe Yeralt sehri, kent yerleskesinin hemen altinda.

- Dehliz seklindeki mekanlarin varligini halk daha 6nce de
#]iyo'rdu, fakat icine girilmemisti. 1988'de insaat kazis1

sirasinda tesadiifen giin yiiziine cikarlan yeralt: yerlesimi
Kiiltiir ve Tabiat Varliklari Kurulu'nca koruma altma alinmus.

TEK TASA OYULMUS

2008'den sonra Koruma Kurulu'nun onayyla ilce belediyesi
tarafindan, Miize Muidiirliigii niin denetiminde yapilan
calismalarla gezilebilir alan 850 metreye cikarilmus.
Karadeniz Teknik Universitesi ile yapilan sismik taramalar
neticesinde, sehrin giineydogu kesiminde de bagka
dehlizlerin oldugu tespit edilmis. Bu kisimlar da daha sonra
yapilacak calismalarla ortaya cikarilacak.

Yeralt sehri hicbir yapt malzemesi kullanilmadan tiiften
olusan tek ana kayaya oyulmus. Koridorlar, sag ve solunda
odalar, yer yer genis alanlar, aydinlatma igin lamba yerleri,
havalandirma delikleri bulunmakta. Hemen tistiindeki



tepede bir yertistii kalesi var. Kale eteklerindeki arkeolojik
kazilarda yaklastk 4 bin yillik mezarlar tespit edilmis. Bu da
Aydmtepe’nin eski adiyla Hart'm ne kadar eski bir yerlesim
oldugunu gostermekte.

TOPLANTI SALONU HAVUZU BILE VAR

Yeralt: sehri icindeki duvar figtirleri 3 bin yallik bir

tarihi isaret etmekte. Bu mekanlar zamana bagl olarak,
Hiristiyanlar ve Miisliimanlar tarafindan da kullanilms.
Kullantm amacimnin genel olarak sigimmmaya yonelik oldugu
diistintiliiyor. Yani halk tehlike durumunda buraya sigmilip,
sonra disarida yagsamina devam ediyormus.

Mekan icinde odalar, toplant: salonlar;, mutfak ve su
ihtiyaclarini gorecek kaynak ve havuz da bulunmakta. Su
ana kadar acilan boliimlerin havalandirma islemi igin de
sekiz adet havalandirma bacasi tespit edilmis. Aydintepe
Yeralt: Sehri, bolgemizin ¢ok 6nemli turizm mekanlarindan
biri olmasina ragmen hak ettigi ilgiyi hentiz gormemekte,
bunun icin daha ¢ok yatinm yapilmasi ve tanitim eksikliginin
de giderilmesi gerekmekte.

Yeralt: sehrini Belediye Baskan gibi bilgili bir kisinin
rehberliginde gezebilirseniz tarihin miithis sirlarma vakif
olursunuz. Ayrica yeralt: sehrinin ingasinda kullanilan 3 bin
yil 6nceki mithendislik bilgisine de hayran olacaksiniz. Bu
konularda garanti veriyorum!
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Otuz dort giindir yollardayim. Tokyo’dan
baslayan yolculugumun son durag:
Filipinler’in baskenti Manila’ya indigimizde
bu devasa koy-kente aksam ¢okmek tizere.
Ninoy Aquino Havaalanindan otelimizin
bulundugu Pasig city bolgesine gelene
kadar hava karariyor, etrafta yogun bir
egzost kokusu ve kalabalik trafikten bagka
bir sey goremiyoruz. Biiyiik sayilabilecek
bir otele yerlesiyoruz. Giiler yiizli, geveze
denilebilecek kadar konugkan ve fazlasiyla
samimi bir resepsiyon gorevlisi karsiliyor bizi.
Espriler yapiyor, cevreyi anlatiyor, anlatiyor,
anlatiyor... Otelde kaldigim stirece her
gordiuginde bana adimla hitap ediyor. Cin
gibi bir gen¢! Elinden zor kurtuluyoruz.

12inci kattaki penceremden Manila’'ya
bakiyorum. Sadece sehrin 1siklarini
gorebiliyorum. Her sey ne kadar giizel ve
sakin goriiniyor. Bilirsiniz, genellikle sehirler
geceleri giizel goriiniir. Gece her tiirli kiri ve
kotuligt bir perde gibi orter, gizler.

Adini yerel bir dil olan “Tagalog”cadaki bir
bitkiden alan Manila’da koko yagi kokulu

bir sabaha gozlerimizi agiyor, piril piril bir
giinesle uyaniyoruz. I¢cerde klimalar nedeniyle
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bir sey anlasilmiyor ama sonradan anliyoruz
ki disarisi ¢ok sicak ve nemli. Kahvaltiy:
otelde yapip kendimizi disar1 atiyoruz. Ik
isimiz bir banka bulmak. Para bozduracagiz.
Filipinler’'in para birimi Peso. Bir Amerikan
Dolar1 45 Peso ediyor. Cok ge¢meden bir
pasajin i¢inde banka buluyoruz. Kapida iki
givenlik gorevlisi var. Once pasaja giriyoruz,
iceride bir stirti ditkkan var. Pasajin arka
cikisinda {inli hamburgercilerden biri var
ve onun kapisinda da iki giivenlik gorevlisi
duruyor. Unionbank’ta isimizi goriiyor
disar1 ¢ikiyoruz. Hamburgercide ki giivenlik
gorevlileri kafama takiliyor ama sonradan
goriiyorum ki bakkal dikkanlarinda,
biifelerde, kafeteryalarda hatta kasaplarda
bile giivenlik gorevlisi var.

Givenlik deyince aklima Jamaika’'nin
bagkenti Kingston geliyor. Az gelismis ve
ekonomik ac¢idan iyi durumda olmayan

her iilkede giivenlik sorunu oluyor. Burada

da hava karardiktan sonra arka sokaklara
girmemeniz tavsiye ediliyor. Kenar mahalleler
tam 3. diinya tlkesi. Su¢ oraninin yiiksek
oldugu tlkede niifusun % 41’i yoksulluk
sinirinin ¢ok altinda yasiyor. Filipinler,
ozellikle baskent Manila’da iki tiir insan
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yastyor. Bir tarafta, cok varlikls, liiks icinde
yasayan, alisveris merkezlerinden alisveris
yapan, biiytik arabalara, koca koca ciplere
binenler. Diger tarafta ise, ¢6p karistiran,
birka¢ Pesoya bisikleti ile insan tagiyarak
nafakasini ¢cikartmaya ugrasan, dilenen,
yani yoksulluk icinde siiriinenler. Durum
boyle olunca tabi giivenlik de sorun oluyor.
Otelimizin bulundugu Pasigcity bolgesi
Plazalar, rezidanslar, alisveris merkezleri,
bulvarlar ve caddeleri ile adeta bir Avrupa
sehri. Ama ya diger taraf?

Bir taksi ¢eviriyor ve bizi Manila’nin en tinli
bolgesi Intramuros’a gotiirmesini istiyoruz.
Intramuros, etrafi surlarla cevrili tarihi
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kalintilarin oldugu bir bélge. Her yerde
Ispanyol izleri var.

Filipinliler, Filipino olarak adlandirdiklar:
bir dil konusuyorlar. Ingilizce ve Filipino
resmi dil. Ayrica on iki biiytik etnik dil de
kullaniliyor. Filipino, ispanyolca agirlikli bir
dil. I¢inde bir miktar Portekizce ve Malay
dilinden kelimeler de var.
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Kalabalik caddelerden, yogun trafik ve
sicaktan bunalarak yola ¢cikiyoruz. Manila’y1
ilk gérenlerin aklina hemen kaos gelecektir.
Her biri trafik canavari olan giraltiala
jeepney denilen, biiytik ciplerden uzatilarak
dolmus gibi calisan araglarin tikadig trafik,
korna sesleri, ¢op dolu, idrar kokan sokaklar,
yol kenarlarinda yatan ¢iplak insanlar,
dilenen cocuklar, sokak saticilari...

Jeepney denilen ve yolcu tasitmasinda
kullandiklar: araclar, 1940’larda
Amerikalilardan kalan ciplerin, gerektiginde
yanlar1 acilabilen ve kamyonet gibi bir araca
dontstirilmis. Ayni bizdeki dolmuslar

gibi calistyorlar. Bu araglar o kadar

taninmis ki Filipin’in sembollerinden biri
olmus. Tipk: Bangkok’taki tuk tuklar gibi.
Rengarenk boyali ve tamamen el yapimi
Jeepneylerin hi¢ biri digerine benzemiyor.
Sahipleri hepsine ayr1 ayr1 isimler vermisler.
Kargilikli oturma diizeniyle ortalama 18
kisi binebiliyor. Ustelik ¢ok ucuz. Taksim-
Sariyer mesafesindeki bir yere 50 kurusa
gidebilirsiniz.

Hong Kong'ta gordiigiim binlerce




Filipinlinin nedenini

simdi daha iyi anliyorum.
Diinyanin baska iilkelerine
en ¢ok isci gonderen bir
tilke burasi! 12 Milyondan
fazla Filipinli bagka
tilkelerde calisiyor. Bir¢cok
tilkede hizmet sektoriiniin
vazgecilmez calisanlar:
Filipinliler.

Yoksul yasamlarindan
kurtulabilmek amaciyla
koylerinden ayrilip, biyiik
umutlarla sehre siginmis
insan yiginlarinin yasadigi
bir sehir Manila. Bircok
degisik kiiltiiriin etkisi
altinda kalmais sehir adeta
bir kiiltiir mozaigi. Malay,
Ispanyol, Amerikan, Cin ve Arap kilttr
etkisi altinda harmanlanmis bir kaltira
var Manila'nin. Ispanyol doneminden
kalma eski kilise ve katedralleri, renkli
gece hayati ve aligveris mekanlar: ile 6ne
cikiyor. Gokdelenleri, plazalar: ve liks

otelleri ve gece kuliipleri ile Makati bolgesi
orta ve ust gelir seviyesinden gezginlere
hitap ederken, Adriatico Caddesi ise diisitk
biitceli sirt cantali gezginler icin daha
uygun. Her iki bolge cevresinde ¢ok sayida
hostel, otel, restoran, gece kuliibii ve
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barlar var. Isterseniz bir giinii 10-15 Dolara
gecirebilir ya da bir gecede otelinize 1000
Dolar 6deyebilirsiniz.

Surlarin ici anlamina gelen ve eski

Manila olarak adlandirilan “Intramuros”
bolgesine geliyoruz. Savastan hasar gormiis
katedraller, kiliseler, topcu birliklerinin
tabyalar1 ve surlar ile cevrilmis bir eski
sehir burasi. Yirtiimekle bitecek gibi degil.
Sicak bagimiza vuruyor. Once birer sapka
aliyor, sonra da bir ¢cek ¢ek bisikletci ile
anlasiyoruz. 250 Pesoya (15.-TL) bize tiim
Intramuros’u gezdirecek. Gezimiz yaklasik
bir saat stirtiyor. Bu arada hava sicakligi ve
nem inanilmayacak kadar insan1 yoruyor.
Neredeyse dilimiz disar1 ¢ikacak.

Intromuros’un ¢ikisinda tinli Rizal Park
var. Tum Manilalilarin ve turistlerin ugrak
noktasi, kalabaliktan adim atilmiyor. Adini,
devrimci, sair, yazar, ulusal kahraman Dr.
José Rizal’dan alan parkta bu kahramanin
bir de anit1 var. Parkta sicaktan mayigsmis
insanlar bulduklari her golgeyi isgal etmis
uyukluyorlar. Biyiik kii¢iik dilenciden
gecilmiyor. Ustii bast perisan insanlar, yalin
ayak cocuklar yiirek sizlatiyor.

Parkin girisinde biiyitk bir havuz var.




Hedefimiz Dr. Rizal

‘in oldirildigi yerde
yapilan heykellerin oldugu
Martydom of Rizal Diorama.

Goz doktoru, zoolog, yazar
ve sair olan ulusal kahraman
Dr. Rizal, Ispanyollara kars1
direnis atesini yakan kisi
olarak biliniyor. 3 Kasim
1896’da Fort Santiago’ya
hapsediliyor. Hapis
stiresince giinliik tutmasina,
ailesiyle goriismesine ve
mektup yazmasina bile izin
verilmezken “Mi Ultimo
Adios” ( Elveda anavatanim)
adli iinli siirini disariya
cikartmay1 basariyor. 30
Aralik 1896’da hapishaneden cikartilip 1
km yiratildikten sonra tam bu noktada
arkasindan ates edilerek idam ediliyor.

Filipinler’in maketini yapmiglar. Haritanin
tizerinde yuriyerek tilkeyi geziyorsunuz.
Biraz sonra Macellan’1 6ldiiren, ilk ulusal
kahramanlari, Mactan Adas: sultan1 Lapu

Lapu’nun heykeli ile karsilagiyoruz. Asil Paco mezarligina defnediliyor. Mezarliga
biyiik heykeli Mactan’daymis ama Rizal bile giremeyen aile ancak 20 ay sonra
Park’dakinin de hatir1 sayilir. Cin ve Japon Amerikalilarin Manila’ya girisiyle cesedi
bahcelerinden sonra acik hava tiyatrosunu aliyor ve yakarak, kiillerini de Fort

gecip Rizal ‘in 6ldurildagi yere geliyoruz. Santiago’da hapis yatti§1 odaya koyuyor
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(simdi miize). Idam edildigi yere giris
tcretli (50 Peso, 2,5 TL). Giris duvarinda
inli siirin Ispanyolca ve Ingilizcesi (My
Last Farewell) yazilmis. Duvarlarda Rizal’in
hayati rolyeflerle anlatiliyor. Vurulma ani
ve ailesiyle ilgili baz1 kareler heykellerle
canlandirilmaya calisilmas.

| Filipinlerin eski devlet bagkanlarinin
TO INT UROS i heykellerinin bulundugu bir kosede biraz
Tl 13 8iapectal iglobiGal il £ dinlenip, Diktator Marcos’un karisinin
e S o ‘B3 ayakkabilarindan s6z ederek ve fotograf
s;oou;em'”:inlz;gglI’M; . .- o il gek‘Fikten sonra parktan, g1k1yf)ruz. Filipinler
.. deyince Imelda Marcos'tan soz .etmedef‘n )
,sj6ins O0KiHonr oot et gecmek olmaz. Filipinler’in eski diktatori
R e Ferdinand Marcos’un esidir Imelda Marcos.
| ‘ Her tiirli rezilliklerinin yani sira bir de
ayakaba fetisisti olarak taninir. Bir insan
3000 cift ayakkabiy1 ne yapar acaba?
Tamam, her kadin ayakkab: sever ama halk:
acliktan oliirken Avrupa’da bir seferde beg
milyon dolarlik aligveris yapmak nasil bir
hastaliktir anlamak mimkiin degil.

“Demir kelebek” unvanli Imelda Marcos’un
kocasi Ferdinand Marcos’un baskanligi
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doneminde, Filipinler agir yoksulluk
altinda inlerken, Marcos cifti yasadiklar:
olaganiistii litks hayatla hep giindemde
diinya basininda boy gosteriyorlardi. Ciftin
bu agir1 harcama ve hayal edemeyecegimiz
(artik edebiliyoruz) likkse dayali hayatlarina
ve devletin yozlasmis politikasina isyan
eden halk sonunda Marcos hiitkiimetini bir
isyanla deviriyor.

Marcos hiikiimeti diistiikten sonra
yurtdigina kacarak yillarca Hawaii'de
strglinde yasayan Imelda Marcos affa
ugruyor ve tlkesine geri dontiyor. Ustelik
hi¢ utanmadan halkin parasiyla aldig: g
bin ¢ift ayakkabidan geriye kalan 2800
ciftini bir miizede sergilemeye bile basliyor.

1589 yilindan kalma San Agustin kilisesinin
oniinde durdugumuzda yanima bir kiz bir
erkek iki tiniversite 6grencisi yanasiyor.
Anket yapmak istiyorlarmis. Turizm ve
turist olmakla ilgili sorular soruyorlar.
Sorular bitiyor, fotograflar ¢ekiliyor ve
kilisenin serin avlusuna atiyoruz kendimizi.

Sik sik dinlenerek, golge yerlerde, serin
kafelerde soluklanarak gezmeye calisiyoruz.
Zaman zaman cek cek bisikletcilere miisteri
oluyor, zaman zaman jeepneylere binerek

sehri kesfetmeye, Manila'nin yasamini
anlamaya calistyoruz.

Santiago hisari’nin sakinligi kafamiz1
bosaltiyor. Ortasindaki goleti, agaclari,
cicekleri huzur verici. Digsar1 ¢itkmak
istemiyoruz ama gezmemiz gereken cok yer
var. Aziz Agustin miizesi, Manila Katedrali,
Santo Tomas Universitesi, Casa Manila,
Minor basilica of St. lorenzo Ruiz olarak
adlandirilan Binando kilisesi, bagkanlik
Miizesi, Ulusal Miize ve biytik Manila
otelinin hemen yanindaki golf alanlarina
komsu tarihi Reducto De San Pedro isimli
kalintilar gezilecek. Biitiin bunlarin yani
sira birkac tane de iinlii alisveris merkezi
var. Nasil olsa birkac giin buradayiz. Hig
acele etmiyoruz, yavas yavas hepsini
gezecegiz.

Tipik kolonial donem binalarindan Casa
Manila ve Unesco’nun koruma altina
aldig1 St. Augustin Kilisesine bir kez daha
g6z kirpip, Manila Katedrali'ni de ziyaret
ettikten sonra yemek icin iinli Ristorante
delle Mitre ‘ye gidiyoruz. Baska bir yerde
benzerini gormedigim bir restaurant
burasi! Psikoposlarin ve diger st diizey
din adamlarinin yemek yedigi, tarihi bir
restaurant. Din adamlarinin kullandiklar:
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baslik anlamina gelen “Mitre” ismi, iceride
sergilenen sapkalar ve dini motifli dekorlar
ile tamamlanmis. Calisanlarin bir kisminin
da gercek rahibeler oldugunu 6greniyor,
tabii ki cok sasiriyoruz.

Degisik bir yapist var Filipinlilerin. Cok
rahatlar, hicbir seye aceleleri yok. Otelde
resepsiyon gorevlisi “ konuskan Jingco’ya”
sordugumda, biz Malaylar béyleyiz, acele isi
sevmeyiz diye cevapliyor. Malaylar, Filipin
Adalari’na ilk yerlesen insan toplulugu.
Daha sonra Hintliler ve Cinliler geliyor.
Portekizli kasif Ferdinand Macellan ise 1521

yilinda Filipinler’e varan ilk Avrupali oluyor.

Unlii denizci Macellan, yerli savascilarin
lideri Lapu-Lapu ile girdigi bir catismada
burada 6ldirtliyor.

333 yil boyunca Ispanyol hakimiyetinde
kalan Filipinler, adin1 Ispanya Krali II.
Filip’ten aliyor. Ispanyollar tarafindan
1565 yilinda isgal edilen Filipinler, 1898
yilina kadar Ispanyol sémiirgesi oluyor.
Ta ki 1898 yilindaki Ispanyol-Amerikan
savast sonrasinda Amerikalilar, 20 milyon
dolar 6deyerek Filipinleri Ispanyollardan
satin alana kadar. Bundan sonra yine uzun
yillar stirecek Amerikan somiirge donemi
basliyor. Artik tam bir kolelik diizeni
hakimdir ve adeta Asya’da ABD’nin ucgak
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gemisi gibi kullaniyor. Filipinler’in simdiki
Cumbhuriyeti ise resmen 1946 yilinda
kuruluyor. XX. ytizyilin hemen baglarinda
bagimsizlik isteyerek ABD’ye bagkaldiran
Filipinlerin bu istegi savas nedeni oluyor
ve ABD ile girisilen savas 1,5 Milyon
Filipinlinin hayatina mal oluyor.

Kalabaligin tavan yaptigi milyonluk koy-
kentleri, 20 den fazla aktif volkani, diinya
mirast 2.000 yillik piring tarlalari, 100’den
fazla etnik toplulugu, sahane denilebilecek
tropikal adalar1 ve giiler ytizlii, saygili
insanlariyla Giiney Cin denizinin ortasinda,
Vietnam ile Tayvan’in karsisinda 105
Milyonluk bir iilke burasi. 7100 den fazla
adasiyla diinyanin en uzun sahil seridine
sahip tilkelerinden olan Filipinler’in,
adalarinin ve kumsallarin giizelligini
sozlerle anlatmak miimkin degil.

Asya kitasindan 966 km acikta bulunan
Filipinler’i olusturan 7,107 adanin, ancak
880’inde yerlesim var. 4,000 adanin ise
hala ismi bile yok. Adalar {i¢ ayr1 grupta
toplanmus. Filipinler’in baskenti Manila’nin
da bulundugu Luzon, orta kesimde Visayas
ve gliineyinde Mindanao takimadalar1 olarak
aniliyor. Bu ti¢ ada grubu ise 17 bolgeye,

80 vilayete, 138 sehre ve 1,496 belediyeye
boliinmiis. Bagkent “Metro Manila” 12



milyona yaklasan niifusu ile iilkenin en
biyiik sehri.

Diinyanin niifus yogunlugu agisindan

en kalabalik 8 inci tilkesi olan Filipinler,
gercekten cok kalabalik bir tilke. Ozellikle
metropol sehirler; Bagkent Manila ve
Quezon City sokaklarinda bu ¢ok kolay
fark ediliyor. Bu sehirlerde kalabalik ve
giiriiltila caddeler, tika basa dolu metro
istasyonlar1 ve jeepneylerin altiist ettigi bir
trafik icerisinde yasam adeta bir karmasa
icinde stiriiyor. Egzozdan kaynakli ciddi
bir hava kirliligi var ve insani1 rahatsiz
ediyor. Manila merkezindeki caddelerin
biraz disina c¢ikildiginda, teneke evlerden
yapilmis barakalarda yasayan yiiz binlerce
insan dikkat cekiyor. Kucaginda daha 1
yasini doldurmamis bebekle, kaldirimda
karton koli i¢inde yasayan aileler kimseyi
sagirtmuyor bile.

Macellan’in Filipin takimadalarini
kesfetmesinden sonra Filipinlere
Hiristiyanlik egemen oluyor. Bu giin
iilkenin yaklasik %86 s1 Hiristiyan.
Hiristiyanlarin %51 i Katolik. 14.ytizyilda
I[slamiyet’le tanigan Filipinlerin Miisliman
nifusu ise %11. Mislimanlarin ¢ogu
tiilkenin giineyindeki Mindanao adasinda

yasiyor.

Filipinler'in 7107 adas1 icerisinde en cok
bilineni ve tabii ki en turistik olan1 ise
Boracay adasi. Ada; eglencenin her tirlis,
sahane plajlar1, dost canlis1 yerli halk: ve
olaganiistii dogasi ile bir cennet!

Filipinler'e gitmek i¢in en uygun zaman
Ocak ve Mayis aylar1 arasindaki sicak ve
kuru donem. Yagisli sezon olan Temmuz-
Ekim arasi firtina ve tayfunlar ¢ok sik
goriiliiyor ve tatil icin pek uygun degil.
Muson yagmurlarinin yagdig: bu sezonda
tayfunlar, haber biltenlerine konu olacak
kadar yikimlara yol agabiliyor.

Filipinler'e giriste kapida ticretsiz 30
glin vize veriliyor. Filipinlerde daha
uzun kalmak isteyenler Intramuros’taki
imigration ofisinde, 3 Bin Peso (175 TL)
odeyerek 2 ay daha vizelerini uzatmalar
gerekiyor.

Aklim Manila’da kalmadi1 dersem yalan olur.
Dilerim bir giin yolum tekrar bu tlkeye
diser. Diser de, gitme firsati bulamadigim
bir¢cok bolgesine gidebilirim. Orkidenin de
insanin da bin ¢esidinin oldugu bu tlkeye
selam olsun.

Gezenlere, Gezmek isteyenlere,

Gezmesini bilenlere bitmeyen yolculuklar
diliyorum.
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