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ORHAN KURELI

Cok Degerli
Okurlarimiz,
Dergimizin iki
yasina girme
mutlulugunu
sizlerle
paylasmanin
heyecanini
yaslyoruz.

OptisyeninSesi e-dergi 2 Yasinda...

Bu sayimizla birlikte 24.say1sin1 okudugunuz
optisyeninsesi e dergi, 2.yasina girdi. Dijital ortamda
dergi mi olur diyenlere inat, tam 24 ay gecti.
Cok Degerli Okurlarimiz, Dergimizin iki yasina
girme mutlulugunu sizlerle paylasmanin heyecanini
yastyoruz.
Ikinci yilmi kutladigimiz bu giinlerde bildiginiz gibi bir de akademik
dergi olusturduk. Egitimcilerimizin makale ve arastirmalarini
paylastiklar1 Turkish Trio Journal dergisine gosterdiginiz ilgi icin ¢ok
tesekkiir ederiz. Bizleri telefon ve e posta ile tebrik eden dostlarimizin
verdigi moralle sektoriimiize daha giizel isler yapabilmek icin tim
glicimiizle galistyoruz.
Her sey meslegimizin gelisimi i¢in... Daha glizel projeler gelistirmek
dileklerimizle,
Sevgiler, Saygilar
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BEYNIMIZ VE Biz

1. Insan beyninin ayaktayken yaklastk %10
daha fazla cahstigi diistintilmektedir.
Onemli kararlarmiz1 alirken
kapali alandaysaniz, “volta atmay1”
deneyebilirsiniz.

2. Insan beyni acik havada, kapali alanlara
gore daha ytiksek performansta
cahsmaktadir. Beyin acik havada ve
ayaktayken daha iyi calisir

3. Viiriirken kollar sallamak, beynin
performansmi olumlu etkiliyor. Onemli
kararlarmiz1 acik havada, kollarinizi saga
sola sallayarak yiiriirken almaya ne
dersiniz?

4 Yabana bir dil 6grenme ve ezber beyni
giiclendiriyor. Her giin birkag yabanci
ya da yerli yeni bir kelime 6grenin ve
kullanabilirsiniz. Sozliik okuyabilirsiniz.
Abgveris listesi ve telefon numaralarm
ezberlemeyi deneyebilirsiniz.

5. Zihinsel jimnastik/antrenman yapmn.
Bunun i¢in basta Sudoku olmak tizere
cesitli bulmacalar ¢oziin. Satrang gibi
“akil oyunlant” oynaym. Yatkinsaniz
Meditasyon, yoga gibi zihin dinginlestiren
teknikler tizerine calisin.

6. Zihinsel rutinlerinizi kirin. Bazen telefonu
sol elinizde tutun, cantanizi diger elinizde
tastyin, evinize bagka bir yoldan gidin. En
azindan, bir giinliigtine TV kumandasint
sik kullanmadiginiz

elinizde tutun!

7. Entelektiiel damak zevkinizi
zenginlestirmek icin her giin mutlaka iyi
bir 6zdeyis antolojisinden, birka¢ ctimle
okuyun. Beyninizi kaliteli ctimlelerle
besleyin!

8. Her giin giizel bir resme, manzaraya veya

12 |OPTISYENIN SESIi E-DERGI | Agustos 2015

fotografa bakmaya caligin. Estetik algmniz,
gordiigiiniiz estetik seyler kadar gelisir.
Beyninizi estetik gortintiilerle besleyin!
Her giin bir stire sevdiginiz bir muizigi
gozleri kapali dinleyin. Beyin otoriteleri
tarafindan klasik miizigin zekay1 7 puan
ekleyebildigi iddia edilmektedir.

10. Giinde aklimizdan 60 bin ile 80 bin

11.

12.

13.

14.

15.

aras1 diistince gecer. Bu diistinceler ne
hakkindaysa, hayatimiz da ona gore
sekillenir. Unutmayin kafanizda en ¢ok
neyi diistintirseniz, hayatinizda onu
cogaltirsiniz.

Iyi bir uyku kaliteli bir beyin igin

sarttir. Cok uyuyorum diye tiziilmeyin,
Einstein’in giinliik 10 saatten fazla
uyudugu biliniyor. 24 saati gecen
uykusuzluk beyinde sarhosluga benzer bir
etki yapmaktadir.

Bol ve temiz “birindi el” oksijen beyin icin
cok 6nemlidir. Beynimiz agirhk olarak
viicudumuzun %2’sini olusturdugu
halde, viicuda gelen oksijenin %25’ini
titketmektedir. Oksijensiz kaldigimizda
oliimii ilk gerceklesen organ beynimizdir.
Odanizin penceresini acarak kendinize
bol bol oksijen 1smarlayin!

Beyin kendisinin nasil calistigi hakkindaki
bilgi ve inanglarmiza gore calisir. “Tiirkiin
akli tuvalette calisir” diye inantyorsaniz,
beyniniz sizi dogrulayacaktir! Beynin
calisma prensipleri hakkinda dogru bilgi
ogrenin.

Farkl: diistiinme tarzlar1 beyni gelistirir.
Cocuklar ve hayvanlarla daha fazla vakit
gecirin. Sizden farkh diistinen insanlarla
konusun.

Kullanilmayan organ korelir. Stirekli
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TV seyrederek beyninizi “diisiik viteste”
cahistirmayin. Beyninizin smirlarini
zorlamayan etkinlikler, Beyninizi
gelistirmez.

16. Beyin “garbage in, garbage out” ilkesine
gore calisir. Bu kuralin Tiirkge meali sudur:
“Beyninize ¢op girerse, beyninizden ¢op
cikar”Beyninize ne verirseniz, onu size
verir. Kafa konforunuzu bozacak verileri
beyninize almayn.

17. Beyin icindeki diistinceler harita, dis diinya
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18.

ise araziye benzer. Beynimizdeki i¢ gercek
(harita) araziye uymadiginda fikirlerimizin
“son kullanma tarihi” gecmis demektir.

Bir insanin kafasmin icindeki i¢ degisim,
kafasinin disindaki dis degisimden yavas

ise, o kisinin “dinozorlagma” stireci baglanmis
demektir.

Beynin en tehlikeli yani, “ters caba” kuralina
gore calistigr anlardir. Bagimiza gelmesinden
en ¢ok korktugunuz seye odaklanirsaniz,

beyin onu size ceker, korktugunuzu
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basmiza getirir! Buna ters caba kurah

denir. Batakliktan ¢rkmaya cahistikca, dibe
goémiilmeye benzer. Beyin odaklamilan
hedef icin ¢ahgir, hedef olumsuz olsa bile
onu gerceklestirmek icin ¢ahgir! Topluluk
ontinde konusma yaparken “acaba
heyecanlanacak miyim” diye diisiiniirseniz,
korkunuz olmasin, heyecanlanacaksmiz!
Korkunuza degil, konunuza odaklanin.
Bagmiza gelmesinden korktugunuz en kotii
seye degil basiniza gelmesini istediginiz en
iyi seye odaklanm. Unutmaym kafanizda
en cok neyi diistiniirseniz, hayatimizda onu
cogaltirsiniz.

19. Beyin kas sistemi ile degil, elektro-biyo-

kimyasal reaksiyonlarla ¢alistig icin,
kolumuz ya da bacagimuz gibi fiziksel
anlamda yorulmaz. Beyni yoran en
onemli sey monotonluktur. Hayatinizi ne
kadar renklendirirseniz, beyninizi o kadar

neselendirirsiniz.

20. Beyin kisa stireli hafizada bes ile yedi

21.

22.

arasindaki bilgiyi isleyebilir. Yeni bir bilgi
gelince, bu bilgilerden birini atar. Buna
sihirli say1 kurali denir. Bu kural asilip agirt
bilgi yiiklemesi durumunda, beynimiz
“servis dist” olur. Hayatinizin en biiyiik
kararlarini alirken “kafadan” degil, tipkt

bes haneli iki rakam grubunu carparken
yaptigmiz gibi, bir kagit {izerine yazarak ne
yapacagmizi hesaplaym.

Ders cahgirken ilk 6grenilenler, son
ogrenilenler ile aralarda gecip sik
tekrarlananlar ve ilging bulunanlar en

cok akilda kalanlardir. Dersleri kisa aralar
vererek calismak (geri ders bagina donmek
kaydiyla!) akillica bir harekettir.

Einstein “bir problemi yaratan bir zihni,
ayni diizeyde calistirarak o problemi
¢6zemezsiniz” der. Yeni bir hayat icin
gereken, yeni bir akildir. Yeni bir aklin
ontindeki en biiyiik engel entelektiiel
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23.

24.

25.

atalettir. Entelektiiel atalet nedir?
Diistindiigiinii yapmamak ve yaptigt
tizerine diisinmemek.

Beyin analizde tikandiginda 6rneklerle
akil yiirtitiir. Kendinize bir “kanaat
onderi” secin ve onun zihnini kafanizin
icindeymis gibi diistiniin. Mesela kararsiz
kaldiginiz bir durumda benim yerimde
olsaydi ne yapardi?” diye varsaymmsal akil
ytrtitebilirsiniz.

Beyninizin arama motorlarina sizi basarya
programlayacak sorular sorun. Hayatta
gelebilecegim en iyi yerde miyim? Tiim
hayallerimi gerceklestirmis olsaydim,
hayatimda neler olurdu? Benim diger
insanlardan daha iyi yapabilecegim ne var?
Beyinin kendini gerceklestiren kehanetler
kurma giicti ¢ok yiiksektir. Kendinizi ve
hayati nasil tanimlarsaniz, dyle algilarsiniz.
Dr.Davit J.Schwartz’a gore: “Bir ispatlamak
tizere calismaya baslar. Ama bir seyin
yapilabilecegine inandigimizda, gercekten
inandigimizda akliniz onu yapmak tizere
¢6ztim bulmaniza yardim etmek icin
calismaya baslar”

26. Kitap okumak giiclii bir beyin jimnastigidir.

Zihinsel adaleleri ¢calistirir. Okurken
Bacon'in su ilkesini izleyebilirsiniz: “Kurnaz
insanlar okumayi kiictimser. Basit insanlar
ona hayran olur. Akilli insanlar ise ondan
faydalanirlar. Yalanlamak ve reddetmek igin
okuma. Inanmak ve her seyi kabul etmek
icin de okuma. Tartmak, kiyaslamak ve
diistinmek igin oku.”

27 .“Saglam kafa saglam viicutta bulunur”

Fiziksel zindelik zihinsel zindelik getirir.
Uzun stire fiziksek hareketsizlik, zihinsel
hareketsizlik yapar. Spor yapmaya, fazla
kilolarinizdan kurtulmaya, yediginize ve
ictiklerin ize dikkat edin. Yeterince su icin
ve unutmayimn ki, insan beyninin %78'i

suyla kaplidur!
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OKAN UNIVERSITESI KONTAK
LENS ANKETI SONUCLARI:

KONTAK LENS KULLANICILARI
EN COK BATMADAN SiKAYETCI

)

<

e

)

Okan Universitesi Ogr.

Gor. Opt. Semih KABAK ve
Optisyenlik Program Bagkani

Yard. Dog. Dr. Erdogan OZDEMIR

danismanliginda optisyenlik
programi 6grencileri ile birlikte

2014 yilinda verileri toplanan
Kontak Lens Kullanicilar Bilgi

Duzeyi Anketi sonuclari da

aciklanmaya baslandi.
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GOZLUK KULLANICILARI BIREYSEL/
BUTIK OPTIK MUESSESSELERINI
ZINCIR/KURUMSAL MUESSESELERE
GORE DAHA FAZLA TERCIH EDIYOR
Istanbul ilinde yasayan 3080 gozliik
kullanicisindan veri toplanmigtir. Ankete
katilan gozliik kullanicilarinin 6zellikleri
asagidaki grafiklerde ifade edildigi gibidir.
Asagida anketin 6nemli verilerinden biri
sunulmustur. Arsatirma sonuclar1 kontak
lens kullanicilarinin en ¢ok batma sikayeti
ile kars1 karsiya kaldigini gostermektedir.

Anket calismasi Istanbul ilinde yasayan
yaklagik 1000 kontak lens kullanicis: ile



Grafik 1. Katihmcilarin genel 6zellikleri

Katilimcilarin Cinsiyet
Dagilimi

-8

birebir goriismeler seklinde yapilmistir.
Anketin icerigi, katilimcilarin kontak
lens hakkindaki bilgilerinden kontak
lenslerini nereden temin ettiklerine,
tercih ettikleri kontak lens markasindan
kullandiklar1 soliisyon markasina

kadar genis bir yelpazede sorulardan
olusmaktadir. Toplanan verilere gore
kontak lens kullanicilarinin 6zellikleri
asagidaki grafiklerde ifade edildigi
gibidir.

Katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde
dengeli bir cinsiyet dagilimindan s6z
etmek mimkiindiir. Yas aralig1 grafigini
inceledigimizde ise calismaya katilan
kontak lens kullanicilarinin yarisina
yakininin 18-25 arasindaki geng¢ niifus
oldugu goriilmektedir.

Grafik 2.

™ Erkek

W Kadin

Anketin Kontak Lens Kullannnn Sirasinda Hangi

Katilimcilarin Yas Araligi
Yiizdesi

o

Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar (hekim, optisyen
ve egitimci) tarafindan gelistirilen
ve 19 sorudan olusan “Kontak Lens
Kullanicilar: Bilgi Diizeyi Anketi”
kullanilmistir. Anket arastirmacilar
disindaki bir géz hekimi tarafindan
incelenerek son haline getirilmistir.

Ankette yer alan sorulardan bir
tanesi kontak lensinden sikayetci olan
kullanicilara Kontak Lens Kullanimi
Sirasinda Hangi Sikayeti Yastyorsunuz?
sorusudur. Kontak lens kullanicilarinin
bu soruya verdikleri yanitin frekans
dagilimi Grafik 2.de ifade edildigi
gibidir.

Kontak lensinden sikayeti oldugunu
ifade eden katilimcilar arasindan

W18-25

™ 25 Usti

Sikayeti

Yasiyorsunuz? Sorusuna verilen yamtlarin Dagihm

Kontak Lens Kullanicilarinin Sikayetleri

1%

W Kasinti
W Batma
Kuruluk

Kizarikhk

Kontak lensinden sikayeti oldugunu ifade eden katilimcilar arasindan %64 ‘ii kontak
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%64 ‘i kontak lenslerinin gozlerine
batmasindan sikayetci olduklarini ifade
etmislerdir. %27 ‘lik kism1 kullandiklar1
kontak lenslerin gozlerinde meydana
getirdigi kasintidan, %8 ‘i gozlerinde
yasanan kuruluktan ve geriye kalan
%1 ‘i ise kontak lensinin géziinde
meydana getirdigi kizarikliktan sikayetci
olduklarini belirtmislerdir. Kontak lens
kullaniminda yasan bu saglik sorunlarini
azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in
birinci kosul kontak lensin hekim
kontroliinde kullanilmasini saglamaktir.
Ikinci kosul kontak lens kullanicilarinin
kontak lenslerini nasil kullanmalar:
gerektigini bilmeleridir. Ugiincii kosul
ise toplumda kontak lens kullanima ile
ilgili farkindalik yaratmaktir. Asagida
belirlenen bu ti¢ kosul agiklanmastar.

1. Kosul: Kontak Lens Hekim
Kontroliinde kullanilmalidir (Yanlizca
Hekim)

Yukaridaki grafik incelendiginde kontak

lens kullanimda gozlitkk kullaniminda
kars1 karsiya kalinmayan tiirde saglik
sorunlari ile karsilagildig: goriilmektedir.
Kontak lens kullanimda yasanan saglik
sorunlar1 gozliige kiyasla kontak

lensin daha fazla hekim kontroliinde
kullanilmasini gerekli kilmaktadir.
Hekime diizenli muayene olunarak,
kisinin goziiniin parametrelerine
uygun kontak lensin recetelendirilmesi
durumunda kontak lensin dogru
kullaniminda ilk kosul gerceklestirilmis
olacaktur.

2. Kosul: Kontal Lensin Nasil
Kullanilacag: Iyi Bilinmelidir (Hekim ve
Optisyen)

Kontak lensin hekim kontroliinde
kullanimi bir 6n kosuldur fakat tek
basina yeterli degildir. Kontak lens
hekim kontroliinde alinmasi tek basina
kontak lens kullanicisinin Grafik 2’de
karsilastig1 sikayetleri tek basina yok
edemeyebilir. Kontak lens kullanicisi
kontak lensini nasil kullanacagini
iyi bilmesi gerekmektedir. Hekim
mutlaka kullaniciya kontak lensini
nasil kullanacagini detayl: bir sekilde
aciklamaktadir. Fakat kontak lens
kullanicisinin kontak lensini aldig:
sirada optisyen tarafindan lens kullanim1
konusunda tekrar bilgilendirmesi yararli
olacaktir. Ornegin Grafikte 2’de en ¢ok
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karsilasilan sorunlardan biri batmadir,
Kontak lensin dogru kullanimi ile batma
hissi ortadan kaldirilabilir. Kontak lens
kullanicist kontak lensi géziinde iken
bilgisayar kullandiginda gozlerini daha
fazla kirpmasini, gozlerini tozdan ve
sigara dumanindan korumasini, klimal1
ortamlarda ¢ok fazla durmamasini,
kontak lensleri ile uyumamasi, hekim
kontroliinde suni gozyas1 damlasi
kullanmasini bilmesi gerekmektedir.
Kullanicilarin kontak lensini nasil
kullanacagi ve kullanim sirasinda nelere
dikkat etmesi gerektigi kontak lens
recete yapilandirmasi sirasinda hekim
ve kontak lens satig1 sirasinda optisyen
tarafindan yapilmalidir.

Kontak Lens Kullanimu ile Ilgili
Farkindalik Yaratmak Gerekir
(Universite, STK, Tedarik¢i Firmalar vb).

Bir kontak lens kullanicisinin



birinci ve ikinci kogullar1 saglayacak
sekilde kontak lensini temin ettigini
distinelim. Kullanicinin hastaneye gitmis
muayene olmus, hekim tarafindan
recetelendirilmis, bilgilendirilmis

ve ardindan kontak lens kullanim1
konusunda optisyen tarafindan detayli
olarak tekrar bilgilendirilmis oldugunu
kabul edelim. Bu iki kosulun saglanmais
olmasi kullanicinin kontak lensini
kesinlikle dogru kullanacagini garanti
etmez. Ornegin herkes sigaranin
zararlarini bilir. Fakat sigaraya icmeye
devam eder. Yani sigara i¢me eylemi
sigaranin zararlarin1 bilememekten
kaynaklanmaz. Bu durumda kontak lens
kullaniminin énemi konusunda toplumun
bilgilendirilmesi, bilin¢clendirilmesi

bu konuda bir farkindalik yaratmak
gerekmektedir. Farkindalik yaratmayi bir
siirec olarak ele almak bir¢cok calisma

SEN

gerceklestirmek gerekir; Kamu spotlari,
optisyenlik miiesseselerindeki personelin
kontak lens konusunda bilgilendirilmesi,
tiniversitelerde optisyenlerin kontak
lens konusunda donanimli yetistirilmesi,
toplumun kontak lens kullanimindaki
durumunun tespiti ile ilgili arastirmalar
vb.

Sonug olarak kontak lensin saglikls
kullanimi tek basina hekimin, optisyenin,
tedarik¢i firmanin, ireticilerin, STK’larin
veya tniversitelerin basarabilecegi bir is
degildir. Bu nedenle paydaslardan hig biri
toplumun sagligini ilgilendiren konularda
kendini tek otorite ilan etmemesi
gerekmektedir. Tim paydaslarin bu
arastirmada oldugu gibi kendi sinirinda
kalarak, diger paydaslarin ¢alisma alanini
ihlal etmeden ve uzmanliklarina saygi
duyarak elini tasin altina koymalari
gerekmektedir.
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Beyaz esyadan, perakendeye; kredi kartindan
gidaya, ardi ardina yeni trtinler sunuluyor, yeni
sirketler piyasaya giriyor. Iste bu zor ortamda
one gecmenin yolu “Farklilasmadan” geciyor.

Unlii yénetim uzmani Jack Trout, “Farklilas
ya da Ol” uyarisinda bulunuyor. Bu alanda
oncti sirketlerin uygulamalan da is diinyasma
ornek oluyor. Tiirkiye’den ise basarili 6rnekler,
yeni uygulamalarin sayis1 giderek artiyor.
Ancak, kazananlar, “fark” aganlar tarafindan
geliyor.

Sony’nin kurucusu Akio Morita’yu pek ¢ok
kisi duymustur. Kurucu tiyelerden Masura
Ibuka ise pek bilinmez. Ibuka, 1979 yilinda
tamamen kendi kisisel istegi icin, Morita’'nin
kapisini calar. Ibuka, kulaklig: portatif kaset
calara monte etmek istemektedir. Boylece
cevresindeki insanlari rahatsiz etmeden
miizik dinleyebilecektir. Iste bir donemin
efsanevi buluslarindan walkman’in dogusu
bayle bir siireg ile ortaya ¢ikmus. Sony “farkli”
bir {irtin segmentiyle, rekabette 6nemli bir
puan kazanmust. Sony bunu daha sonraki
girisimleriyle de ortaya koydu Diinyada
milyonlarca satan “Play Station”lar da aym
stratejinin bir parcastydi.

Rekabetin artik “cldiirticii bir silah” haline
dontistiigi giiniimiizde “farklilasma” sirketlerin
tek can simidi adeta. Tabii “farklilasmak”
sadece tirtinde degil, her konuda miimkiin.
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Sony gibi 6rnek ¢ok az diizeyde. Farkli hizmetler,
farkli uygulamalar ile basar1 yakalayan sirketler ise
rekabette hep ondeler. Ornegin, sektoriinde teslim
stiresini 3 giinden 1 giine indiren lojistik firmas: ya
da hep en diisiik fiyata {iriin satabilmeyi basaran
stiper market zinciri belki ayr1 uygulamalarda
farklilagmay1 bagartyor. Ancak, sonucta ulastiklart
nokta ayni: Rekabette 6ne ge¢mek...

Ttim diinyada tirtin ve hizmetlerin neredeyse
ayn1 kalitede, ayn1 maliyette gerceklesiyor olmast,
sirketlerin miisteri nezninde “farklilasmasi’n1
zorunlu kiliyor. Farklilasamayan sirketler, iiriin ve
hizmet satamiyor ve dmiirleri de uzun olmuyor.

Rekabet odakli pazarlama
Trout&Partners Tiirkiye Genel Mudiirti Barig
Topkaya, farklilasmanin, hedef kitlenin zihninde
saglanmasi gerektigini diistiniiyor. Topkaya,
“Pazarlama tarihi cok énemli bir bulus ve tirtinlerin
tiiketici zihninde gerekli farki saglayamadig:
orneklerle dolu. Giintim{iiziin yogun basili,
fiziksel ve elektronik iletisim bombardimaninda,
farkliliginizla tiiketici zihninin dikkatini
cekemezseniz, pazarda 6nemli bir oyuncu olma
sansmiz kalmaz” seklinde konusuyor.
Globallegsme ozellikle yerel markalart aligik
olmadiklar: biiyiik bir rekabetle karsi karsiya
birakiyor. Tiim tilkeler ve tiim sektorler icin Cin,
her gecen giin daha ytiksek bir baski unsuru
olusturuyor. Bu yogun rekabet ortaminda da



artik pazarlama, tiiketici odakli olmaktan
cikip rekabet odakli olmaya dogru ilerliyor.
Bu nedenle sirketler farklilasmanin yolunu
artyorlar. Ciinkii, yasamalar1 ancak boyle
miimkiin. ..

Farklilasamayanlar yok oluyor
Yogun rekabet ve aynilik problemi sonucu en
zor durumda olan sektorlerden biri havacilik.
Opysa farkliik yaratarak bu sektor icinde
dahi basariy1 yakalayanlar var. Baris Topkaya,
Southwest 6rnegini vererek bu sirketin yaptigi
calismanin basarisindan soz ediyor:
"Southwest Havayollari'nin havayolu
tastmacihigini tasidigi yeni boyuta, kokli
havayollarindan hicbiri yanit veremedi.
Hatta daha yiiksek fiyat ve maliyet yapilari
ile pek cogu batma noktasinda. Southwest
ise stratejisini, 'iki dogru arasmdaki mesafeyi
en hizl ve uygun maliyetle almak’ olarak
tanimladi. Tiim operasyonun ugaklarin
havalimaninda az stire kalarak daha cok sayida
ucus gerceklestirmesi tizerine kurdu. Bu sayede
bilet fiyatlar1 da 6nemli oranda diistii.”
Otomobil sektoriinde de basarili 6rnekler
arasinda BMW'yi gordiigiinii belirten Topkaya,
"Yillardir yollarindan sapmadan ’stiriis keyfi’
kavramu tizerine pazarlama iletisimi yapiyorlar.
Daha dnce 'only flying is better’ ve sonrasinda
"ultimate driving machine’ sloganlari strateji ile

Globalization

son derece uyumlu” diyor.

Shop&Miles 6rnegine dikkat

Tiirkiye'de de pek cok sirketin, hedef kitlesi
tarafindan rekabetten farklilasmus olarak
zihinlerde konumlandigin1 belirten Topkaya
sozlerini soyle stirdiiriiyor:

’Ornegin tiim kredi kartlarinmn aynilik
problemi icinde taksit kurgulari ve para yerine
gecen puanlara dayanan sadakat programlarma
odaklandigmni goriiyoruz. Oysa 'Shop & Miles’,
ucus milleri ile Gist segmentte énemli bir
kitlenin ctizdaninda yerini almay1 bagardi.

Son dénemde rekabetin ve kampanyalarin
kizigtigr terlik sektoriinde de Polaris klasik bir
tercih yoluyla farklilagma’ stratejisini hayata
gecirdi. Once Sibel Can, sonrasinda da Seda
Sayan ile yildizlarin tercih ettigi terlik markasi
konumuna oynuyor. Vestel, TV’de odaklanisi,
ihracattaki liderligi ve Avrupa’daki pazar
payi ile tiiketici zihninde yerli TV {ireticileri
arasinda ilk marka olmay1 basardi. Bu nedenle
Arcelik ve Beko'nun dagitimdaki giiciine
ve beyaz esyadaki hakimiyetine ragmen ic
piyasada da lider”

Her sektorde arz fazlasi
Artik herkes her seyi tistelik kaliteli

tiretebiliyor. Pazarlama ve satig giiclerinde
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de neredeyse herkes oyunu kuralina gore
uyguluyor. [ste tirtinlerin ve hizmetlerin

bu derece yogun oldugu bir ortamda
farklilasmadan basarili olmak oldukca giic.
Marka danismani Fatos Karahasan, son 30
yilda biiyiik bir {irtin fazlaligi yasandigini ve bu
dénemi "Tiiketici yillart” olarak nitelendirdigini
soyliiyor. Karahasan sozlerini soyle siirdiiriiyor:

"Uriinlerde arz fazlasi var. Béyle bir ortamda
talep problem oldugu icin, farklilasmak
gerekiyor. Farklilasmanin da tiriinden
baglamasi sart. Bu anlamda bence diinya
capinda Virgin Airlines iyi bir 6rnek. Sirket
eglence sektoriinii havayolu endiistrisiyle
birleserek farkli bir strateji ortaya koydu.
Virgin Airlines ucaktaki en iyi eglenceyi
saglamak amaciyla faaliyetlerini stirdiirtiyor.
Insanlarin uzun yolculuklarda sikilmasini
engelleyerek énemli bir fark yaratiyor.
Farklilasmanin 6n kosulu tiiketicinin ihtiyacini
anlamaktir. Bu 6rnekte oldugu gibi, bunu
saglamanin yolu da artik duygusal yonlere
hitap etmekten geciyor.”

Karahasan, {irtinii gelistirirken miisteriye
danigmak gerektigini belirtiyor ve devam
ediyor: “Zara, bunu tlkemizde ve diinyada
basarili sekilde yapiyor. Sirketin {irtin
gelistirme grubu biitiin diinyadaki trendleri
yakalamak adina ¢alismalar yapryor. Uriinti
gelistirirken hedef lokasyondaki genclere ait
birtakim fotograf ve filmler kullanabiliyorlar.
Bunlar bir merkezde toplaniyor. Daha sonra da
bu trendlerden tirtin gelistiriliyor”.

Farklihk basariyi getiriyor

Uzmanlar sirketlerin farklilagirken tek bir
noktaya odaklanmast gerektigini soyliiyor.
Bir tirtiniin yediden yetmise herkese hitap
edemeyecegini sdyleyen Karahasan, sozlerini
sOyle stirdiirtiyor:

“Bunu basaran tek bir 6rnek var. O da
Coca-Cola. Fakat burada 100 yillik bir firma
ve 300'den fazla tiriinden s6z ediyoruz. Bu
yapida sirket oldukca az. Bu nedenle belirli
bir kitleyi hedefleyip, stratejiyi buna gore
oturtmak gerekiyor.”

Marka danismani Giiven Borca
da sirketlerin tiim faaliyetlerinde
farklilasamayacaklarini diistinenlerden. Borga,
farklilasmak adina pazar gerceklerinden
uzaklasmamak gerektigini soylityor ve soyle
devam ediyor:

Ornegin, gecenlerde Redwhite’s diye bir
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restoran acildi. Fikir babasi da Tiirkiye’'nin en
yaratic1 beyinlerinden biri olan reklamc1 Hulusi
Derici. Ancak, iceride o kadar ¢ok fikir var ve her
sey o kadar farkl1 ki, toplamda bir karmasa oldugu
gozleniyor. Bir kurum her seyiyle farkli olursa
alistlmis is modellerinin disinda kalabilir.
Diinyanin biitiin bagarili markalart bir
yoniiyle farkliligi yakalamugtir. Pepsi yeni nesle
yonelmesiyle, Harley Davidson bir motosikletten
cok yasam tarz1 ve aidiyet duygusu satmasyla,
Volvo emniyet, Mercedes mitkemmel
mithendislikle farklilasmistir. Microsoft, onciltigii
ve paylasimai liderligiyle; Intel bir islemciyi nihai
tiiketicinin dikkatine sunarak, Domino’s Pizza eve
hizli servis vaadiyle 6n plana ¢ikmustir.”

imajin anlami yok

“Farklilhiginizi Olgebildiginiz An” adli kitabin
yazari Prof. Dr. Arman Kirim, farkli olmanin
yanls anlagildigini soyliyor. Kirim sozlerini soyle
sturdiiriiyor:

“Farkli olmak, herkesin sizi tanimas1 anlamina
gelmez. Tanimasi gereken kisilerin sizi
bilmesi ve bu farkliliga para 6demesi gerekir.
Sirketin miisterinin isteyebilecegi, ama rakibin
yapamayacagi uygulamalar belirleyip yapmasi
gerekir. Burada aslinda imajin hicbir 6nemi
olmadigini goriiyoruz. Sirketler olusturduklart
imajin altyapisin oturtmamuslarsa sorunlar yasanir.
Ornegin, Ser Trans Nakliye sirketi farklilasma
tistiinde bir yildir ¢aligtyor. Bunun icin alt yapiy1
olusturdular. Avrupa’dan ithalat: 5 giinde yapmak
tizerine kurulu bir strateji gelistirdiler.

Bu arada taginan mallarin da TIR larla geldigini
belirtmek istiyorum. Bu hizmeti de garantili olarak
veriyorlar. Bunu Tiirkiye'de baska nakliyecilerin
yapmast ¢ok zor.

Bunun yaninda Laila’nin da Tiirkiye'de olduk¢a
farkli bir mekan olduguna inantyorum. Akill is
yapan yerlerden biri. Ust gelir kitlesini cekmesinin
yaninda, bu kitleye 6zenenleri de yakalayarak
farklilagtyor. Icine bir siirti degisik restorani
konumlandirmig durumda. Miisterinin sikilmamast
icin caligmiglar. Muhtesem bir manzaranin tstiine,
kurduklart konsepti oturtmus durumdalar. O
lokasyonda bulunan hicbir yerin de bu isi Laila
kadar iyi yapamadigini goriiyoruz. Inanilmaz bir
halkla iligkileri var.

Bizzcard da kredi kartlar1 arasinda farklihigiyla
on plana ¢ikmis durumda. Esnafa kredi acarak
sirketlerin cek problemlerini ¢oziiyor. Eger mali
satan kisinin kredisi yoksa aninda bu goriilebiliyor
ve karsiliks1z cek gibi bir problemle karsilagilmryor.”
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Goz ile ilgil

bilinmeyenler

Dogru olmayan pek cok bilgi g6z saghg konusunda insanlari yanhs

yonlendiriyor.

Go6z saghgr hakkinda neleri yanhs biliyoruz?

1) Yanhs: Gozliik veya lens takmak gozlitk
numarasinin ilerlemesini engeller!

Dogrusu: Bilinenin aksine gozliik takmak ya

da takmamak gozlitk numarasinin ilerlemesini
etkilemez. Gozliik tedavisinin amaci gorme
diizeyini artirmaktir.

2) Yanhs: Goziin gozliik kullandikea gozliige ahisir.

Dogrusu: Goziin gozlige alismast diye bir sey

yoktur. Kisi gozliikle iyi gormenin nasil oldugunu
anladig icin gozliikten vazgecemez.

3) Yanlis: Bebek veya kiiciik cocuk gozliik takamaz.

Dogrusu: Yitksek numara g6z bozukluklarinda
cocuk yasta gormenin gelismesi ve tembellik
olmamast icin mutlaka erken yasta gozliik takilmasi
gerekir.
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4) Yanls: Ara stra gdzlerim agriyor, dinlendirici
gozliik kullansam gecer herhalde.

Dogrusu: Dinlendirici olarak adlandirilan standart
bir gozliik yoktur. Dinlendirici gozlitk numaralidir
ve ihtiyaci olana verilir. Kirma kusuru bulunanlarin
mutlaka kendi goziine uygun numarada gozliik
kullanmas: gerekir.

5) Yanlis: Yakindan televizyon izlemek gozleri
bozar!

Dogrusu: Yakindan televizyon izlemenin goz sagligt
agisindan herhangi bir zaran yoktur. Fakat az goren
cocuklar televizyonu daha yakindan izleyeceginden
g6z hastaliklarinin erken bir belirtisi olabilir.

6)Yanlis: Uzun stireler bilgisayar kullanmak gozii
bozar!

Dogrusu: Uzun stire bilgisayar basi calisanlarinda
ufak miktarlardaki kirma kusurlan sikayet nedenidir.



Bu bozukluk zaten gézde mevcuttur, kisinin gtinliik
yasantisinda gozliik ihtiyact yoktur.

7) Yanhs: Goz tembelligi lazer ameliyatiyla diizelir.

Dogrusu: Goz tembelligi ameliyatla diizeltilemez. 7
yasindan once gozliik kullanimi ve iyi géren goziin
kapatilmasi ile diizeltilebilir. Lazer ameliyatlarinin
da g6z tembelligini tedavi edici 6zelligi yoktur.

8) Yanlis: Katarakt ameliyat: lazerle yapilir.

Dogrusu: Giintimiizde en modern ameliyat
yontemi olan FAKO halk arasinda yanlis olarak
lazerli ameliyat olarak bilinmektedir. Oysa

FAKO yonteminde lazer kullanilmaz, ultrasonik
titresimlerden faydalanilir.

9) Yanlis: Katarakt sadece yaslilarda olur.

Dogrusu: Katarakt en sik yaghlarda olmakla birlikte
bebeklerde, cocuklarda ve genclerde de gortilebilir.
10) Yanlis: Katarakt bir gézden digerine geger.
Dogrusu: Katarakt bir gézden diger goze gecmez.
11) Yanlis: Katarakt tekrarlayabilir.

Dogrusu: Katarakt tekrarlayici degildir. Bazen
katarakt ameliyatindan sonra, goz icine yerlestirilmis
olan mercegin arkasindaki zarda kesiflesme olabilir
ve bu yanlss olarak “katarakt tekrarlads seklinde
bilinir.

12) Yanhs: Bebeklerdeki sasiligi tedaviye gerek
yoktur, zamanla kendiliginden gecer.

Dogrusu: Bebeklerdeki bazi sasiliklar cok ciddi
olup hemen tedavisi gerekebilir. Tedavi gozliik veya
ameliyat seklinde olabilir. Bu tip sasiliklar tedavi
edilmediginde ileriye doniik kalict gorme kayiplart
(goz tembelligi) gelisebilir.

13) Yanhs: Gozliikle sasilik tedavi edilir ve bir daha

gozluige gerek kalmaz.
Dogrusu: Goz kaymalarmin ¢ogu gozliikle tedavi

edilebilir. Fakat sasilik tedavi edildikten sonra
genellikle gozliige devam etmek gerekir. Aksi
takdirde sasilik tekrarlayabilecegi gibi gorme
bozukluklar1 da gortilebilir.

14) Yanlis: Lazer ile sagilik tedavisi yapilir
Dogrusu: Sasilik cerrahisi goz kaslarina yapilan
dikisli bir miidahaledir. Lazerle sagilik ameliyat:
yapilamaz.

15) Yanhs: Gozlerim ¢ok agriyor, géz tansiyonum
yiikselmis olabilir.

Dogrusu: Goz tansiyonu c¢ok az belirti veren bir
hastaliktir. Pek cok goz hastaligi ve viicudun diger
bolgelerindeki hastaliklar da gz agrisina yol acabilir.
Gozdeki agrilarm ¢ok az bir kismu goz tansiyonuna

baglhdur.

16) Yanhs: Goz tansiyonu ameliyat: olunca gérmem
netlesecek.

Dogrusu: Ameliyatinin amaci, ilaglarla kontrol
altina alinamayan goz tansiyonunu diisiirmektir.
Ameliyattan sonra gérme diizeyinde bir artis olmaz.

17) Yanlis: Fazla tuzlu yemek gozii bozar.

Dogrusu: Tuzlu yemek tansiyonun yiikselmesine
sebep olup bazi rahatsizliklara yol acabilirse de goz
saglhig acisindan herhangi bir etkisi yoktur.

18) Yanls: Bol bol havug yemek goze cok faydalidir.

Dogrusu: Goz saghgi acisindan gerekli olan
vitaminler cogu sebze ve meyve de bol olarak
bulunur. Dengeli beslenen bir kisi icin bol havug
yemenin fazladan bir faydas: yoktur.

19) Yanls: “Gozyagim kurudu galiba,
aglayamiyorum.”

Dogrusu: Aglamak psikolojik bir olaydir ve aglama
ile gelen gozyasi da refleks sonucudur. Gozyast
kurulugu kavramui vardir, ancak bunun aglama ile

iligkisi yoktur.
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GORSEL DESTEK TEDAVISI
(VISION THERAPY) NEDIR?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir gorme’ icin gerekli olan gorsel becerilerin
gelistiriimesidir. ‘lyi bir gorme’ icin g6z, géorme yollari ve beynin uyumlu bir sekilde
birlikte calismalari gerekmektedir.
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ABD’de insan algilari, duygulari ve gérme
konularinin ¢alisildigi bir arastirma merkezinde
gelistirilen teknolojik gozliik, renk kérliigi
hastaligina ¢6ziim olacak.

Eger kisinin gorme keskinligi (visual acuity) tam
(l¢tilen sisteme gore 10/10, 20/20 gibi) ise,
cogunlukla gorsel durumun (vision) normal veya
ideal oldugu diistiniiliir. Oysa, gorme keskinligi,
kisinin belirlenen bir uzaklikta net gorebilme ve
ayrint1 secebilme yetisidir ve gorme eselleri ile oltiliir.
Gorme keskinligi tam olan kisilerde bile, okuma ve
yazma gibi baz1 islevlerde zorluklar yasanabilir. Sonug
olarak kisinin gérme keskinliginin tam olmast, gorsel
durumun(vision) ideal oldugunu gostermez. Net
gorme, yani gérme keskinliginin tam olmasi, OKUMA
ve OGRENME icin gerekli gorsel becerilerden sadece
bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Tam bir g6z muayenesinden sonra, gorsel algi becerileri
degerlendirilir. Eger gerekiyorsa, gorsel destek tedavi
programi ‘bireysel’ olarak kisinin gereksinimlerine gore
planlanir. Program optik cihazlar ve cesitli egzersizleri
iceren, kurumsal uygulamalar ve evde yapilacak
egzersizlerden olusmaktadir.

Kurumdaki uygulama genellikle haftada 1-2 seans
olacak sekilde 6-9 ay siiresince yapilir. Ancak

kisinin gereksinimine gore bazen ev egzersizleri ile
desteklenecek tek seans bile yeterli olabilirken, bazen
bu stire 2-3 yila uzayabilmektedir.

KIMLERE GORSEL DESTEK TEDAVISI
YAPILMALIDIR?

Gorsel destek tedavisine gereksinim duyan kisiler;

Gorsel problemlere bagl 6grenme bozukluklar:
Ogrenmenin % 80 i gorme vetisine dayalidir.Tki
goziin birlikte calismast, fokiisleme (odaklama), takip
edebilme gibi gorsel beceriyetersizlikleri, 5grenmeyi
olumsuz yénde etkileyebilir.

Disleksi dahil okuma problemi olan ¢cocuklarin
% 80 inde, coziilebilir gorsel problemler oldugu
bildirilmektedir.

Sagilik (strabismus) ve goz tembelligi (ambliyopia)

Gorsel destek tedavisi, sasilik ve gz tembelligi

durumlarinda erken yaslarda daha etkili olmaktadir.
Ancak her yasta yapilabilir.

Teknolojik yasamin sonucunda olusan goz

problemleri;

Cagimizin kosullarma bagl olarak pek cok kisi giinlitk
yasaminin énemli bir boliimiinii, bilgisayar ekranlar:
karsisinda ve yakin mesafede calisarak gecirmektedir.
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Buna bagl olarak, géz yorgunlugu, bas agrist ve gorme
ile ilgili problemler siklikla goriilmektedir.

Ozel durumlarda yapilan gorsel rehabilitasyon;

Norolojik bir hastalik veya sinir sistemine yonelik

bir travma, kisinin gérmesini etkileyebilir. Beyin ve
omurga travmalari, inme, gelisimsel gerilikler, serebral
palsi, multipl sklerozis gibi durumlar da gorsel
rehabilitasyon tedavileri yararl olabilmektedir.

Sporculara yonelik programlar;

Iyi bir vizyon bile daha iyi olabilir. Sporcularda, goz-
el koordinasyonu, gorsel reaksiyon zamani, periferik
farkindalik, iki goziin birlikte calismasi, fokiisleme,
izleme ve gorsel becerilerin daha tist diizeye
cikarilmasi icin, gorsel destek tedavisi yapilabilir.

GORMEYE BAGLI OGRENME PROBLEMLERI
ICIN ON TEST

Yapilan calismalar, okul cagi cocuklarin yaklagtk
%20 sinde, okul basarilarini olumsuz bir sekilde
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etkileyen tan1 konmamus gorsel problemler oldugunu
gostermektedir. Ustelik bu cocuklarin pek ¢cogu,
sadece uzak gérme keskinliklerinin dl¢iildiigii okul
taramalaridan gecmis ve gérme keskinliklerinin

tam oldugu sdylenmistir. Gérme keskinligi tam
olmasina kargin, baz1 cocuklarda iki goziin birlikte
calisabilmesini saglayan islevler, yaziy1 izleyebilme ve
okurken satirlar kaybetmemek, cesitli mesafelerdeki
cisimlere bakarken(6rnegin yakindan uzaga
bakildiginda) odaklayabilmek gibi yetilerde sorun
olabilir. Bu gibi durumlar, cocugun okulda basarisiz
olarak degerlendirilmesine neden olabilir.

Cocugunuzun bu tiir bir gérsel problemi olup
olmadigini saptamak icin, asagidaki testi yapabilirsiniz

Bu testi doldururken, cocugunuz ile ilgili
gozlemlerinize dayanarak ve gereken sorularda
cocugunuza bu durumu agiklayarak onun ifadelerini
de goz ontinde bulundurarak cevaplayiniz.

Puanlamaniz 20 nin altindaysa cocugunuzu bir goz
hekimine muayene ettirmeniz ve gerekiyorsa gorsel
destek tedavisi almasini saglamanizi 6neririz.



Asagidaki belirtiler hangi siklikta oluyor?

Asla (0) Nadiren (1) Bazen (2) Cogunlukla (3) Daima (4)

Yakin ¢calisma esnasinda (okurken veya yazarken) bas agrisi
Gdzlerde yanma, kaginti, sulanma

Yakin calismalari (okuma veya yazma) sevmemek

Okurken kelimelerde kayma veya bulaniklasma

Okurken satir atlama veya ayni satiri tekrar okuma, yerini kaybetme
Okuma sirasinda kicuk kelimeleri atlamak

Kitabi ¢cok yakin tutmak veya yazarken ¢ok egilmek

Okuma sirasinda basini egmek veya kitabi gbzlerden birisine daha yakin tutmak
Okuma sirasinda dikkatini verememek

Okudugunu zor anlayabilmek

Duizgiin yazi yazamamak (yazinin asagi veya yukari dogru kaymast)
Say1 basamak ve sUtunlarini hizalayamamak

Tahtada yazilanlari deftere gegirememek

Calisirken sik sik ara verme istegi

Odevlerini zamaninda bitirememek, zamanini iyi kullanamamak
Sakarlik, her seyi kirmak, etrafindaki egyalara ¢carpmak

Esyalarini kaybetmek

Hafizasi zayif olmak, cabuk unutmak

Okulda gérev almaya istekli olmamak
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Artisan yatinmlarnni neden Yozgat’a yapt?
Artisan, kugulen dinyada rekabetci kalabilmek ve verimli olabilmek igin, fizibilite caligmalan sonucunda
Yozgat’a yatinmlanni yapmistir. Bunun yaninda sosyal sorumluluk bilinci icerisinde insanlarin yasadigi yerde

istihdamin olusmasina katki saglamis ve genclerin bilgi ve beceri dizeylerinin gelismesine ortam hazir-
lamistir.

Degirmenin suyu nerden geliyor?

“Isimizi daha iyi nasil yapariz” sorusu ve arayisi Artisan’in felsefesi, ise adanmiglik ise tilsimi.

Deneyim ve kaynaklarini rehber olarak kullanan Artisan icin, strekli yeni yatinmlann getirdigi buyume ve
gelismenin heyecani, gbz dninde bir marka olmanin itici glicini olusturuyor.

Beklentileri;
Tercih edilmek, tesvik edilmek.

-



FRCar B ot G

ARTISAN

OPTIK

Artisan Metal San. Ve Tic. Ltd. Sti.

Ofis: Ugur Mumcu Mah 2345 sokak No 4 Kat 1 Sultangazi - Istanbul Tel: 0 (212) 637 17 18 - 22 Fax: 0 (212) 637 17 23

Fabrika: Carsl mahallesi, Atatlrk yolu Gzeri No :1/1 Bogazliyan YOZGAT Tel: 0(354) 645 37 74 - 0(354) 645 39 50 Fax: 0(354)645 39 51
www.artisanmetal.com.tr info@artisanmetal.com.tr .
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Okan Universitesi

COK PARA HARCAMADAN

SAGLIKLI BIR GUNES GOZLUGUNE
SAHIP OLABILIR MIYIM?

Bu makale ile fizik¢i, optisyen gozii ile bu soruyu yanitlanmis glines goézlugu
alacak olanlarin g6z saghgini tehlikeye atmadan bir giines gézliigline sahip
olmalarinin yontemleri onerilmigtir.

Yazin gelmesi ile birlikte glines
gozliiklerinin kullanimi da artmaktadir.
Ulkemizde giines gozliigii, sahte ve sagliksiz
olmasina ragmen biiyiik oranda isporta
tezgahlardan alinmaktadir. Bu durum da

akla cok para harcamadan saglikli bir giines
gozliigiine sahip olabilir miyim? Sorusu
gelmektedir. Bu makale ile fizikci, optisyen
gozii ile bu soruyu yamitlanmus glines gozliigii
alacak olanlarin gz sagligini tehlikeye atmadan
bir giines gozliigiine sahip olmalarmin
yontemleri 6nerilmistir.

isporta tezgahlardan giines goézliigii
almayin. Ciinkii daha pahali.

Giinesten Diinyamiza ulasan ve goziimiiz

icin zararl olan mordtesi 1ginlardan korunmak
icin %100 UV filitresi 6zelligine sahip giines
gozligli kullanmamiz gerekir. Glines gozliigii
alirken en 6nemli kriter UV filitresi 6zelligi
olmasidir. Yetkili optik miiesseseleri disinda
satilan giines gozliiklerinin camlarinda ise %100
UV filitresi 6zelligine sahip degildir. Bu nedenle
bu tiir gozliikler giines gozliigii ozelligine sahip
degildir ve goziimiizii mordtesi 1sinlardan
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biittinii ile korumazlar. Optisyenlik miiesseseleri
disinda giines gozliigii aldiginizda ashinda bir

giines gozligline sahip olmuyorsunuz. Bir glines
gozligl icin 6deme yapryor fakat hic glines gozliigii
almamus oluyorsunuz. Bu hig karli bir alis veris degil
degil mi!

Ozel bir nedeniniz yoksa farkli renkte camlar
icin ek 6deme yapmaniz gerekmez.

Giines gozliigi icin dogru cam rengini giines
gozliigiiniin nerede kullandigmiza gore degisir.
Cogu zaman fiime (gri) cam rengi giines gozligi
icin uygun olabilir. Fiime (dumanli) giines gozliigii
camu tiim renkleri esit miktarda azalttig icin tim
nesneleri dogal rengi ve bigimi ile algilamamiz1
saglar. Ornegin giinesli bir giinde parlak bir cisme
bu renk bir glines gozliigii ile baktigimizda cisimden
yanstyan 1sinlar tiim renkler icin esit miktarda
azalacagi icin net bir goriintii olusur. Bu durumda
neden giines gozliiklerinin hepsinin gri olmadig

ve farkli renklerde yapildigi sorusu akla gelebilir.

Bu durumu aciklayabilmek icin sar1 bir giines
gozltigii camim ele alalim. Goziimiiz mavi renge
odaklanmakta giiclitk ceker. Dogada ise fazlaca mavi
renk vardir. Sart renk gozlitk cami goziimiize gelen



mavi renk miktarmi azaltarak renkler arasindaki ton
farklarmni algilama yetenegimizi artirir. Bu nedenle
parlak 1sik altinda performans sergileyen bir atlet
icin sar1 gozlitk camu idealdir. Farkli amaclar icin
farkl gozliik camu renkleri tercih edilmesine ragmen
mavi renk giines gozliigii cogu zaman kullanigh
degildir. Ozel bir nedeniniz yoksa moda olmast
sizin icin 6nemli degilse siradan bir giines gozltigii
kullanicistysaniz fiime, yesil veya kahverengi bir
glines gozligl sizin ihtiyacimzi gorecektir.

isinize yaramiyorsa kutuplanma (polarizasyon)
icin daha fazla para 6demeyin.

Polarize filitre 6zelligi olan glines gozliikleri cesitli
ylizeylerden (yer, ¢aty, su ylizeyi vb) yanstyarak
goziimiize gelen isinlan azaltmaktir. Arag
kullananlar, balik¢ilar, su sporlari ile ugrasanlar yiizey
yanstmalarina maruz kaldiklari icin kutuplanma
ozelligine sahip giines gozliikleri kullanmalart
onerilebilir. Bir giines gozltigiintin kutuplanma
ozelligine sahip olmamasi goz saghgimiz acisindan
bir tehdit olusturmaz. Bu nedenle giinliik kullanim
icin polarize giines gozltigii tercih edilmeyebilir.
Polarize bir glineg gozltigii almak istiyorsaniz daha
fazla ticret 6demeniz gerekir. Bu nedenle giines
gozltiglintiziin gercekten polarize olup olmadigini
anlamak icin optisyenlik miiesseselerinde bulunan
testirlar ile kolaylikla kontrol edebilirsiniz veya
giines gozliglintiziin polarize oldugunu gosteren
sertifikasina bakabilirsiniz.

Markadan 6duin verirseniz daha az para
o6deyebilirsiniz.
Gozligiin yliziimiizle temasini saglayan ve gozligiin
iskeletini olusturan cercevedir. Bu nedenle giines
gozliigiinde cerceve secimi rahatlik acisindan cok
onemlidir. Giines gozliigii secimizde yiize rahat
oturan, burun ve kulak kisimlarina baski yapmayan
ve giines 1sinlarinin direkt géze temas etmesini
engelleyen (g6ziimiiz ve gevresini kapsayan)
modeller tercih edilmesi gerekmektedir. Ilk basta
hafif gelen bir gozliik uzun stire taktigimizda bize
agirmus gibi gelecegi icin hafif agirlikta cerceve
hammaddelerini tercih etmek yararl olacaktir.
Gtines gozliikleri goz saghgimiz icin son derede
onemlidir. Fakat giines gozliiklerinin cok cesitli
fiyatlar1 oldugu ve giines gozliigii kullanicilarmin
biiyiik boliimiine pahali geldigi bilinmektedir.
Gtines gozltigii fiyatim belirleyen en 6nemli
etken cercevenin marka degeridir. Eger sizin icin
markanin 6nemli yoksa sanshsiniz. Optisyenlik
miiesseselerinde marka degeri diisiik fakat cam
kalitesi, marka degeri yiiksek olan cercevelerle ayni
olan giines gozliiklerini satin alabilirsiniz. Boylece
kendinizi glinesin zararl isinlarindan daha ucuza
koruyabilirsiniz. Ayrica giines gozltigiinii hazir
markali gozliikler arasindan secmek zorunda da
degilsiniz. Bir optisyenlik miiessesinde numaral
gozliik cercevelerinden kendinize bir tane
begendikten sonra giines gozligti camu taktirarak
yalnizca sizde bulunan bir giines gozliigiine de sahip
olabilirsiniz.
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1920’lerden 1990’lara trend yolculugu

Kontakt lenslerin temel fizik 6zelliklerinin genis
anlamda tinlii bilim adami Leonardo da Vinci'nin
1508 yilinda yaptig: ¢izimlerinde tanimladig:
bilinmektedir. Insanligin daha sonra ytizyillar siiren
aydinlanma doneminde belki kontakt lensler ile
ilgili kiictik gelismeler olmussa da kontakt lensin
bilinen tarihi 19. ytlizyildan itibaren gozliik camlar
ile birlikte baglamstir.

Rene” Descartes 1636 yilinda optik diizeltmeyi
saglamak icin dogrudan kornea {izerine
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yerlestirilen sivi dolu bir cam tiip tanimlamugtar.

Thomas Young 1801’de, Descartes’m diisiincesini
pratige gecirerek, kontak lensin dnciisii
sayilabilecek kornea yiizeyini notralize eden
‘hidradiaskop’ adin1 verdigi bir ara¢ gelistirmistir.

1888 yilinda Adolf Eugene Fick ve Eugene
Kalt birbirlerinden bagimsiz olarak insan goziine
takalabilen ilk kontakt lens tasarimlarini ortaya
cikarmuglardir.

1888’den 1938’e kadar yaklasik 50 yil
boyunca camdan yapilmak zorunda olmalar1 ve



agirliklarindan dolay1 kornea lenslerinin kalict
santralizasyomnundaki giicliikler nedeniyle sklera
lensleri temel kontakt lensler olmuslar ve 1948
yilina kadar tiretimi yapilmustir.

1936’da Amerika’da ,polimetil metakrilat
(PMMA) adl seffaf plastigin tiretiimesinden sonra
1947'de Ingiltere’de Kevin Thouhy sert plastikten
kornea kontakt lenslerini gelistirmistir.

1974’de Norman Gaylord oksijen geciren
silikonu temel PMMA vyapisi icine sokarak gaz
gecirgen sert kontakt lensleri ortaya ¢ikarmustir.

1961 yilinda Cekoslovakya’da Otto Wichterle
yumusak hidrofilik plastikten imal edilmis

ilk yumusak kontakt lensleri gelistirmistir.
Diinya piyasalarina sunumu 1972 yilinda
baglamistir. Bu lenslerin oksijen ve su gegirgenligi
ve kullanimindaki rahatliklart gibi 6nemli
avantajlarinin varligr dikkat ¢ekmistir.

1984’de Michael Bay ve ekibi tarafindan ilk
kullan-at lensleri gelistirilmistir.

Lens materyali konusunda Wichterle’nin 1960’11
yillarda hidroksi etil metakrilatt ( HEMA)
gelistirmesinden sonraki en 6nemli gelisme;

998 yilinda uzun siireli kullanim icin tasarlanmis
silikon hidrojel lenslerin kullanima sunulmasidir.




BARIH

Bize ulasan bilgilerin 1s1ginda tilkemizdeki
kontakt lens tarihi ise; 1944 yilinda Dr.Opan’in
kontakt lensleri ilk tanimlayan yazisi ile baglar:

Ik yayinlar

1944 Dr.E.Opan: Gozliik yerine goze yapisan
camlar, Ask.Sithh.Der. )

1950 Dr.Z.Tekman: Kontakt camlar. AUTF
Yilligt.

1957 Papadapulos: Kontakt lens ile diizelttigi
keratokonus olgusu. Tiirk Oftalmoloji Cemiyeti,
Teblig. )

1966 Dr.C. Unliicerci: Kontakt cam ve
tatbikat1. VI. Tiirk Oftalmoloji Kongre Biilteni.

1968 Dr.V.Yigitsubay: Klinigimizde tatbike

baglamast dolayist ile kontakt lensler AUTF Yaillig1.

Ulkemizde bilimsel anlamda calismalar
yapmak, egitim vermek ve hatta yerli kontakt lens
tiretimini gelistirmek amaclarma hizmet etmek

lizere Uiniversite ve egitim hastanelerinde asagidaki

Klinikler kurulmustur.

Ulkemizde Kurulan ilk Kontakt Lens Bolimleri
ve Onciti Hekimler:

1967... Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Klinigi... —Dr.Vedat Yigitsubay, Dr.Esin Firat

1967... Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Ziya Giin Enstitiisti... Dr.Zeki Stirel

1969... Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Klinigi... Dr.Glinhan Erbakan

1970... Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi ... Dr.Turan Sezen

1974... Hacettepe UTF Goéz Klinigi... Dr.Behi¢
Ttizmen, Dr.Hikmet Kandemir, Dr. Murat Irkeg

1977... SSK Ankara Hastanesi... Dr.S.Ozkan,

1967’ de IU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
ve AU.Tip Fakiiltesi Goz Klinikleri,

Ingiltere Nystle firmasindan getirttikleri
polimetilmetakrilat(PMMA )disklerini kendi
laboratuvarlarinda isleyerek sert lenslerini
tiretmiglerdir ,

Daha sonra yurt disindan hammadde ithali ve
yabanci sermayenin gelmesi ile birlikte kontakt
lens uygulamalari hiz ve cesitlilik kazanmustur.

1969- Kesin Firmasi'ndan Sirrt Dokiinter'in
cabalartyla, Titmus Eurecon sert lenslerin
yapimina baglanmugtir.

1978-Oksijen gecirgenligi daha iyi olan
seltiloz-asetat-btitirat(CAB)lenslerin tiretimine
baslanmustar.

1981- Kesin Firmast HEMA 38 ‘den Titmus
Eurecon yumusak lensleri tiretmeye baslamistir.
1982- Teka Tic.- B&L un yumusak lenslerini

ithal etmeye baslamustir.
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Tiirk Oftalmoloji Dernegi (TOD) Medikal
Kontakt Lens Birimi, ilk kez sayin Dr. Hikmet
Kandemir bagkanligi ve Dr.Hikmet Ozcetin
sekreterliginde1984’de kurulmus ve 1986
yilinda sayin Dr.Kandemir'in katkilar: ile Avrupa
Kontaktoloji Dernegi (ECLSO)'ne kabul edilmistir
Giintiimtizde sayin Dr. Ayfer Kanpolat'in bagkan
yardimcist olarak gorev aldigt ECLSO da bilimsel
calismalari ile nemli bir yer edinmis olan
birimimiz, daha énce iki kez yapt1gi1(1989 ve 2000
yil1) ECLSO kongresini 2011 yilinda tilkemizde
tekrar gerceklestirme hakkini kazanmugtir.

TOD Kontakt Lens Birimi, Dr.Hikmet



KANDEMIR, Dr. Esin FIRAT, Dr., Dr.Dr.Ayfer
KANPOLAT, Dr.Giizin ISKELELI, Dr.Izzet CAN,
Dr.Tomris SENGOR'tin baskan ve Dr.Hikmet
OZCETIN, Dr.Murat IRKEC,Dr.Mustafa ONAT,
Dr. Tomris SENGOR, Dr. Omiir UCAKHAN ve
Dr.Hilmi OR ‘un sekreter olarak gorev aldiklari
yonetim birimleri ve asagida isimleri belirtilen
kontakt lens aktif {iyelerinin katilimlari ile cok
sayida bilimsel calismalar ulusal ve uluslar arasi
toplantilar diizenleyerek iilkemizdeki kontakt lens
bilim dalinin gelismesine ¢cok degerli katkilarda
bulunmuslardir.

Dr. Lale KOZER BILGIN,Dr. Turan SEZEN, Dr.
Demir BASAR, Dr. Goniil BASAR, Dr. Giinhan
ERBAKAN, Dr. Thsan OGE, Dr. Cagla ATABAY
, Dr. Sevilay KEVSER, Dr. Ahmet TEMEL, Dr.
Figen ALACAYIR, Dr. Biilent BARLAS,Dr. Nazan
ERDA, Dr. Meltem YAGMUR, Dr. Nuray AKYOL,
Dr. Hayrettin KILIC,Dr. Hilmi CAKMAKC]I, Dr.
Serdar SAYGI, Dr. Tiirker ERYUKSEL, Dr. Banu
COSAR, Dr. Murat DOGRU, Dr.Canan GURDAL,
Dr.Ebru TOKER, Dr. Yelda Buyru OZKURT, Dr.
Sevda Aydin KURNA, Dr. Ferda CIFTCI, Dr.
Zeynep OZBEK SOYLEMEZOGLU
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Dr. Ahmet Dogan ATAMAN
adataman@hotmail.com

Etriikslerden miras kalan tibba sahip

olan Roma’ya, zamanla Helen siyasetiyle
birlikte Yunan kultird hakim olmaya
baslar. Yunanca zenginlerin ve okumuslarin
dili olur. Romalilar ve Yunanlilar ayni tanrilara
tapardi. Her hastalik belirtisi icin bir tanr1 veya
tanrigalar: varda.

Onceleri asil bir Romali icin hekimlik uygun bir
meslek sayilmazdi. Hastay1 evin aile reisi tedavi
ederdi. Kisacas1 herkes kendinin hekimiydi.
Roma’da ilk hekimler pek az tip bilgisi olan
kolelerdi. Daha sonra Roma’ya gé¢ eden Yunan
hekimler tababeti uygulamaya devam etti.

Baslangicta kurallari olmayan, calisma izni ve
ruhsati aranmayan, herkesin kendine hekim
diyebildigi ve vergiden muaf bir meslek
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Tip alaninda felsefi
duslince gelenegi

ROMA TIBBI

grubuydu. Tabipler askeri hizmetten ve diger
topluca 6devlerden bagimsizdilar. Kendini
hekim ilan etmek ¢ok cazipti.

Roma’da hastalik bir yandan kot ruhlarin ve
tanrilarin insana verdigi ceza, diger yandan
Hipokrat tibb1 ve hiltlar nazariyesinin etkisiyle
meydana geldigi goriisii gelismistir. Caresiz
hastalara ve sakatlara pek bakilmazdi. Hamam,
suyolu ve kanalizasyon gibi yapilarla koruyucu
hekimlige énemli katkida bulunan Romalilar
hijyene 6nem vermis, yiyeceklerin tazeligine ve
temizligine dikkat edilmisti.

Soylu bir Romali Celsus, tip dahil, zamaninin
her tiirli bilgisini toplayip 6zetlemis bir
ansiklopedisttir. Giiniimiizde enflamasyonun
dort ana belirtisini “calor, dolor,rubor ve
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tumor” (sicaklik, agr1, kizariklik ve sislik) ilk o
aciklamistar.

Arastirmaya ve bilime doymaz Plinius (23-
79) izlenimlerini ve her tirli bilgiyi toplayip
kaydetmistir.

Muhtemelen askeri hekim olan Dioskorides
(41-68) ordu ile ¢esitli iilkeleri gezerken
bitkileri inceleme ve toplama olanagini
bulmus, ilk sistematik kodeks Materia
Medica'y1 yazmustur.

Efesli Soranus (98-138) 6zellikle dogum ve
kadin hastaliklari ile ilgili 6nemli katkilarda

- s

ly .

i L. ANNAEDS S EME el Chap.VIII.  Of a Zappy Life. /]
5 = the Occafion of Virtue, and a Spur to a
Great Mind. The very Appréhenfion of
a Wound ftartles a Man when he firft bears
Arms, but an Old Soldier bleedsboldly ; be-
caufe’he knows, that a Man may lofe Blood,
and yet win the Day. Nay, many times a
Calamity turns to our Advantage ; and
Great Ruigies have but made way to Grea-
ter Glories. The Crying out of Fire has
many ‘times quicted a Fray, and the Inter-
pofing of 2'Wild Beaft has parted the Thief;
and the Traveller ; for, we are not at lei-
{ure for Lefs Mifchiefs, while we are under
the Apprehenfion of Greater. One Man’s
Life is fav’d by a Difeafe; Another is Ar-
refted, and taken out of the way, juft when

his Houfe was falling upon his Head.

T O ‘they now, that the Fayours, or the

4 Croffes of Fortune ; and the Accidents of ¢ 4«

Sicknefs, and of Health, ere neither Good, aren

nor Evil; God permits them indifferently Z“?f

both to-Good, and Evil Men. *Tis hard, "
you'll fay, “for a Virtuous Man 1o fuffer all
fortsof Mifery, and for a Wicked M, not
only to 5o’ free, but to enjoy himfelf at pleafure.
Anjd, igsi't ot the famg thingfforPMen of
Proftituted Impudence, and Wickednefs,
to {leep in a whole skin, when Men of Ho-
nor and Honefty bear Arms, lye in the
Trenches, and receive Wounds ? . Or for
the Veftal Virgins to rife in the Night to
their Prayers, when Common Strumpets
Iye ftretching themfelves in their Beds?
* We thould rather fay with Demetrins, If I
N 4 bad

bulunmustur.

Bir diger Efesli alim Rufus (110-180)
Roma’dayken 6nemli anatomi caligmalar:
yapmistir. Gérme sinirinin yolunu dogru
olarak tanimlayan odur.

Roma tibbinin en iinli hekimi Calinos
(Cladius Galen 129-200) anatomi
calismalarinda 6zellikle kas ve kemiklerin
ayrintilariyla ilgilenmis, atar damarlarin hava
degil kan tasidigini gostererek, yanlig bir
inanigt yikmistir. Ancak onun yazdig: yanlislar
ondan sonra gelenler tarafindan hep dogru

kabul edildi.
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Ne yagmur yagdi, ne yagdi! Sicim gibi. G6z
gozl gormez oldu. Boylesine siklikta bir yagmur
gormemistim.

Disar1 ¢ikip tenteyi bile agmaya vaktim olmadi.
Gergi yagacag belliydi ama, énce bir, iki damlayla
baglar sanmistim.

Diikkana vida takmak icin gelmis bir miisteri
ile bag bagsayim. Adamin isi bitti ama, ¢cikip
cikmamakta kararsiz. * 'Buyrun! Yagmur dinince
cikarsiniz ' diyorum. “lIyi olur *’ diyor.

“Bahar yagmuru cabuk diner ’ diye de
ekliyorum. Ikimiz birden disariy1 seyrediyoruz.
“Nasilsa 1slanmigim, bundan beteri ne olacak? *
diye agir, aksak yiiriiyen bir gencten bagka etrafta
kimsecikler yok. Herkes apartman girisi ve tente
altlarina siginmaslar.

Internet te haberleri okuyordum, simdiyse
adami yalniz birakmamak icin ayaktayim. Ben
konu bulmak icin ¢abalarken o konustu:

-Diikkanin arkasini kapattiniz mi1?

—Anlamadim, dedim. “ ne diikkani ?

—Buranin. Bu diikkidnin daha biiyiik olmasi
lazimda. ..

—Haa! Diyorum. “ Arkasini atdlye yaptik.
Kapisin1 da dekoratif bir gizlilikte yaptik. Ordan
bakilinca pek belli olmuyor.”

—~Yok diyor. “Demin kap1y1 acinca igeriyi

gordiim. Onun disinda bu ditkkan daha da biytik
olmali. 70 m2 giristi diye hatirliyorum. Bodrumu
ve st kat1 da vardi. © soruyorum:

—Buray biliyor musunuz?

—~Oldukca. Bir de dut agaci vardi... diyor.

3 yil 6nce geldigimde yine oradaydi. Bugiin
goremedim. Kesilmis herhal. kurumus muydu ?

-Garajda ki aga¢ m1? 2 Ay dnce yonetici kesti.
1.Katta oturanlar sikayetci olmuglar. Sinek
yaptyormus da... Mecburen kestiler.

Caninin sikildigini yiiziinden anliyorum.
“Tahmin etmistim “’ dedi. ” Goremeyince...Keske
kurusaydi.

-Simdiki insanlarda kent yasamina ait hicbir
hatiraya saygisi yok. Istanbul’un neredeyse
tamami koy kokenli. Buna ragmen bu insanlarin
ikinci, ticiincii kusaklar1 agaclara tahammiil
edemiyorlar.

Polenden, sinekten rahatsiz olduklar icin
agaclari kesiyorlar. Insanlar topraktan uzaklastikca
daha kolay alerjik rahatsizliklara ugruyorlar.

llgiyle dinliyorum. Sonra ilgisi birden bana
yoneldi.

—Kag yasindasiniz?

-29.

—Burada ?

—4.cii senemiz. Bir de Bakirkoy de ditkkanimiz



var.

Firsat gecti ya elime, bu sefer ben soruyorum.

—Buraya ilginiz?

—Cocuklugum burada gecti. Buranin
bodrumunu dedem kapattirdi. Ustiinii de bizden
alanlar bagimsiz daire yapip satmuslar.

-Siz ne yapiyordunuz? Dedigimde yagmur
biraz dinmisti.

-Biz mandira isletirdik diyor.

—Eeee ?

-E si, mandirayd: burasi.

Nasil yani? Kafam basmiyor. Bu magazanin
yerinde mandira? Boyle cadde tstiinde ???

Yanit geliyor: O zamanlar cadde degildi ki
burasi. Genisge bir sokakti. Su kars1 sokakta
Hasan Usta tatlicisinin oldugu yerde evimizdi.
Buranin ufak ta bir bahcesi vardi. Atlar da orda
kalirdi. O dut agacini da o sene dedem benim
adima dikmisti.

I¢ini ¢ekiyor. Uzunca bir aradan sonra
“Babamla beraber Topkapi’dan basglar, Beyazit'a
kadar siit dagitirdik.

Yasini soruyorum. 68 mis. Bu binay1
yangin gecirdikten sonra yapmaislar. 6-7 eylil
olaylarindan sonra da binay1 bir Karadenizli
firinciya satip, Kurtulus’a, dayilarinin yanina
gitmisler. Sigaray1 yeni biraktig1 icin ¢cay

teklifimi geri ceviren bu beye farkli bir yakinlik
hissediyorum. Benden ¢ok burali bu adam
Fransa da kuyumculuktan emekli olduktan
sonra senenin 3 ayin1 Kadikdy de geciriyormus.
Saglik hizmetleri buradan daha iyi olmasa daha
fazla burada kalirmis ya, ne care? Yas kemale
ermis, cocuklar da orada. 2 arada 1 derede
kalmaslar.

Bir tarafta yasanmisliklar, hatiralar; 6te yanda
realite, gelecek...Her Istanbul’a gelisinde
Kocamustafapasa’ ya ugrar, dut agacin1 ziyaret
edermis. En son 3 yil 6nce Saven kirmiziyan’in
cenazesine gelmis.

Gozi tavanda, etrafi incelemekle mesgul.
Sanki her seyi hafizasina not etmek ister gibi.
Sonra gizli bir sey sdylermis gibi, beni hedef
alarak ” gen¢ adam “ diyor.

—Bir yeri sevmek, hatiralar1 sevmekle
miimkiin. Cok boktan seyler yasasan da sana
iyiyi hatirlatacak bir seyleri nerde gorebiliyorsan
oralisin. Sana iyiyi, giizeli hatirlatan seyler
kayboluyorsa, yok olan senin tarihindir.

Gozlerini kapatarak, Zor duyabilecegim bir
sesle mirildaniyor.

Diinyanin 6tesinde de olsan bir aga¢ yasadikca
sen de yasarsin. O agac kesilirse, kesilen bir aga¢
degil, senin koklerindir.
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BOSE YAZISI

Dr. Hiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danismanlik ve Ko¢luk

Karakter Testi:

Trafik

Trafigin normal aktigi zamanlarda yetisme

ve kosturmaciyi saymazsak ortalama bir

dizey tutturuyoruz. Isler trafigin sikisik oldugu
zamanlarda sarpa sariyor. Bunu tum insanlar
yaplyor demiyorum, lakin dengeyi, ahengi bozacak

kadar ihlal sz konusu

Bu yazi biraz ic d6kme seklinde olacak
gibi geliyor bana. Son zamanlarda trafige

cikmak istemez sekilde buluyorum kendimi.

Cikmak zorunda oldugumu da biliyorum

ve cikiyorum. En kisa siirede de miimkiinse
trafigin disina atmaya calistyorum kendimi.
Sonrasinda gergin, yorgun ve bitkin bir halde
oluyorum.

Bana bunu hissettiren nedir diye baktigimda
trafikte karsilastigim nahos durumlar oldugunu
goriiyorum. Kestirmeden séylersem trafikte
yasananin ad1 tek kelimeyle savas gibi
geliyor bana. Sehrin icerisinde bir yerden
bir yere gitmek gibi ¢cok siradan bir eylemi
savas gibi hissetmem benimle mi ilgili acaba
diye de soruyorum bu arada. Evet, ben
miicadeleyi sevmiyorum, zorluklar benim
gdziimi korkutuyor ve bir seyleri elde
etmek icin birileriyle rekabet halinde olmak
hoslanmadigim bir konu. Cocukluguma inerek
bunun nedenleri tizerinde caligabilirim, bu
benim 6devim olsun.
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Konunun bir de ikinci yiizii diyebilecegimiz
trafigin durumu ve insanlarin bu trafikteki
davranislari var. Bir toplumda sosyal yapiy1
en kestirmeden anlamanin yolunun trafigi
gozlemlemektir gibi bir kabuliim var. Yani
toplum olarak icimizde ne varsa trafige yansir
kabulii. Buraya baktigimda birden karamsar bir
ruh haline giriveriyorum. 1k tepkim, bizden
“adam” olur mu gergekten oluyor. Soyle bir
etrafima baktigimda bir telas hakim herkeste
hatta bir alt etme psikolojisi. Bir yerlere yetisme,
sanki bir seyleri kagiriyormus duygusuyla
hareket etme hali. Adeta pastadan pay kapma
savagi gibi bir ruh hali.

Trafigin normal akti§1 zamanlarda yetisme
ve kosturmaciy1 saymazsak ortalama bir
diizey tutturuyoruz. Isler trafigin sikisik
oldugu zamanlarda sarpa sariyor. Bunu tiim
insanlar yapiyor demiyorum, lakin dengeyi,
ahengi bozacak kadar ihlal s6z konusu.

Sinir tecaviizlerinin yagsandig: bir savag soz
konusu. Bunun tipik 6rneklerinden birisi huni
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durumlarinin olustugu yerler: 3-5 serit gelen
trafik 2-4 seride diigserken veya 2 seridin tek
seride diismesi durumunda yasanan sikisma.
Fermuar teknigine (bir oradan bir buradan)
uyulsa kolayca akacak olan trafigin, araclar
arasinda sen mi ben mi siirtiigmesinin adeta
sinir harbine déntismesi. Trafigin akigindan az
cok belli olan siraya girmeye riayet etmeyenlere
kars1 ya buyur edip rahat etme (bu da
ezilmislik duygusu olusturuyor birilerinde) ya
da inatlasarak 6ne gecmeye caligma. Sanki kim
one gecerse diinyalar1 elde edecek algisi. Bana
oyle geliyor ki, bu karsilasmalar ciddi bir gurur
ve kendini ispat olarak goriilityor. Daha da
ileri giderek, birey olamama, tatmin olamama
eksigimizi trafikte gidermeye mi calisiyoruz
nedir?Yoksa bunu acgiklayacak rasyonel bir
neden yok. Sirast gelen araca verilecek yolun
bedeli 3-5 saniyeden fazla olmasa gerek. Savasa
girmenin iiretecegi gerginligin bedeli daha agir.
Uciincii sayfa haberine bile gittigi durumlar
oluyor maalesef.

Bask: altinda farkli davranis bicimlerinin
ortaya ciktigini biliyoruz. Kaynaklar yetersiz
olunca ne yaptifimiz aslinda bizim gercekte
“kim” oldugumuzu ortaya cikariyor. Ve benim
gordiigim manzara hic i¢ agic1 degil maalesef.
Burada bencilligin, kendini diistinmenin,dtekini
gormemenin hatta yok saymanin zirve yaptigini
gormek icimi acitiyor. Esas beni iizen ise bu

| Trafik
Hayattir!

davranis biciminin hepimize kaybettirdiginin
farkinda olmamak. Ben digerini gérmedigim
zaman ben de goriilmemeye bagliyorum. Yani
hepimizi dibe gotiiren bir davranis bi¢imi.

Bir diger husus daha da ilging: asansor ontinde
karsilastiginizda size buyur edecek olan
kisinin trafikte ise diisman gibi davranmasi.
Japon bir turistin gézlemini bir arkadagim
hatirlatti:“Evlerinde ¢ok misafirperver, sevecen
olan insanlar trafikte degisiyor, vahsilesiyor!”
Bununla ilgili benim yorumum, birincisinde
davranisi kisisellestirmek miimkiinken
ikincisinde davranisin anonim olmasi. Yani,
nasil olsa bunu kimin yaptig: belli degil
ki inancinin gecerli olmasi. Trafik polisi
olmadiginda hig bir trafik kuralinin yokmus
gibi davranilmasi gibi bir sey bu. Kapikule'yi
gecen gurbetcilerin pek cogunun trafige
yaklagimi da bunu dogruluyor. Kontrolsiiz bir
pragmatizm, ¢ikarcilik ve “hedefe giden her
yol mubahtir” anlayis1 hakim. Bu anlayisin
sadece trafikte degil yakalanmadigimiz siirece
her yerde gecerli oldugunu diisiindiigiimiizde
igsin vahameti ortaya ¢ikiyor. Bunun ¢6ziimi
maalesef her yere trafik polisi koymaktan
gecmiyor. Gegse gecse hepimizin “yanima
kalacagini bilsem bile en temel saygi ve nezaket
gibi degerleri hayatima uyguluyor muyum”
sorusuna verecegimiz olumlu cevaptan gecer.
Bu da biraz “insan” olmaktan geciyor.
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / Goz Hastaliklar ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

N

mas

Tatil bitiyor, okullar aciliyor.

Her yerde bir kosusturma, bir telas...

Cantalar, defterler, kalemler, silgiler...
Cocuklarmmiz ve genglerimiz igin biitiin hazirliklar
yapiliyor. Pekiyi, egitimin, 6grenimin en dnemli

organi gozlerimiz akla geliyor mu? Okul ¢agindaki
cocuklarda gozdeki kirma kusurlan tilkemizde %13-
50 oraninda degisirken, uzak doguda bu oran %80’lere
kadar cikabiliyor.

Bazilarimiz hatirlar, bir mercekten gecen giines 1sinlar:
tek bir nokta halinde odaklandig: kagit parcasini
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Goz ve Zihin Aciklig
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yakabiliyor. Ayn1 mantikla goze gelen goriintiilerin de
kornea ve lensden gecerek tam retinada odaklanmasi
netlik icin sart.

Bu odaklanma hipermetroplarda arkada kaldig: icin
biiytiteg gibi olan yakmsak mercekle, miyoplarda

ise retinanin 6niinde olustugu icin 1raksak mercekle
retinaya denk getirebildigimizde ancak net goriintii
olusabiliyor. Cocuk biiytidiikge, 6zellikle ergenlik
déneminde goziin de 6n arka mesafesi uzadikga,
retina daha da arkaya giderek odak noktasma yaklastig:
icin hipermetropi azaliyor, miyopi ise tam tersine odak




noktasindan daha da uzaklastig1 icin artryor.

Kornea ve lensin bombelikleri bu durumu telafi
etmek icin degisse de bu mesafedeki yarrm
milimetrelik bir biiytime, miyopinin 1.5 diyoptri
artmasina, hipermetropinin ise 1.5 diyoptri azalmasma
neden olabiliyor. Miyop veya hipermetroplarda odak
noktalart farkli da olsa yatay ve dikey goriintiiler ayn1
diizlemde olusurken (yani bulanikligin her yeri esit),
astigmatizma isin icine girdiginde goriintiiler tek

bir diizlemde olusmadigindan bulanikligin yan1 sira
egrilik, kiriklik, yamukluk olabiliyor.

Zihin Acikhigi icin G6z Acikhgi

Gorsel uyarilar hayata gozleri agmakla basliyor. Goz
gelisimi cocuklukta biiyiik dl¢tide tamamlantyor. Bu
yaglardaki gérme kuvveti, kalitesi kisinin gelecegini
biiyiik 6l¢tide belirliyor. “Benim ¢ocugum halidaki
en ufak tozu bile goriiyor, televizyondaki alt yazilari
okuyabiliyor” diyebilirsiniz ancak tek gozii ¢cok iyi
gordiigii halde, diger gozii az gorenler veya kirma
kusuru disinda goz hastaligi olanlar hic¢ de az degil.
Cocuklarimiza ve genglerimize yeni egitim-6gretim
déneminde goz ve zihin aciklig: ile basarilar
diliyorum.
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EIRTINA ONCESI

Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU

Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Yazin sihirli kelimeleri:
Golge, beyaz, hafif,
sulu, yavas

rE—

Calismak
zorunda
olmayan
cocuklar icin
yaz, okulsuz,
disarida
sonsuz oyun
oynanabilen
guzel gunler
demektir.
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Diger bir deyisle, yaz gelip havalar ¢ok isindiginda
sicak havalar ve ¢cogalan bdcekler cocuklar
bunaltabilir; ciltlerinin rengini koyulastiran veya
bazen yakip su toplanmasina (ve ileriki yillarda cilt
kanserine) neden olan giines de zarar ve aci verebilir;
daha cabuk bozulan gidalar tarafindan da kolayca
zehirlenebilirler...

ABD Ulusal Cocuk Giivenligi Kampanyasi'na (NSKC)
gore, 14 yagindan kiiciik cocuklarda kazayla yaralanma ve
oliimlerin yarist mays ile agustos aylan arasmda oluyor.
NSKC tarafindan yazin disarida bilingsizce dolasmasma
veya ylizmeye gitmesine izin verilen cocuklar icin
tehlikeleri séyle belirlenmis: Bogulma ve s1§ suya kafa tistii
dalmak, diismek, ara¢ carpmast ve kazalar, zehirlenme
ve bocek 1sirmalary, asint glineslenme sonucu giines
carpmastyla birlikte ileriki yaslarda cilt kanseri ve gozlerde
katarakt, yildinrm ¢arpmast ve sel sularina kapilma. Bir de
yetigkinlerin ‘hemen geliyorum’ diyerek otomobillerde
yalniz ve kapali biraktiklar: kiiciik cocuklar da tehlikede...

Diger bir deyisle yaz mevsimi ve havasi, 6zellikle cocuklar
icin, en tehlikeli mevsim olarak bilinir. Kiiresel iklim
degisimi sonucu artmasi beklenen problemlerle birlikte
bu durumda, cocuklar igin yazin getirdigi tehlikelerde
artiglar olmaktadir. Giintimiizde artan tehlikelerden olan
agir giineslenme ve sicak hava dalgalarindan kendimizi ve
cocuklarimiz1 korumak icin dikkat etmemiz gerekenler
sunlardur:

Her ne kadar cilt kanseri yetigkinlerde goriilityorsa
da buna ¢ocukluklarin da aldiklart mordtesi 1gmlar
neden olabiliyor. Ilgili literatiire gére insanlarin bircogu
yasaminda maruz kaldigi toplam giines 1s1gmin
yiizde 80'ini 18 yasina kadar almakta. Bu da ozellikle
cocuklarm bazen asint glineglenebildigini gostermektedir.
Ayrica, cocuklugumuzdaki ciddi bir giines yanig;,
ileriki yasamlarinda cilt kanserine yakalanma riskini de
artirmaktadir.

Bronzlasmak ve giines yanigy, giines 1smlarma ne kadar
maruz kalindigma, glines igmlarinmn gelis acisina ve
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derinin hassashigma baghdir. Havanin durumunu da buna
eklememiz gerekir, ciinkii bulutly, kirlenmis bir gokytizii,
giines 1sinlarm stiztip zayiflatirken, daglar ve yaylalar gibi
yiiksek yerler ise artirir. Bu nedenle, yaylada ve dagda
olan ¢ocuklar da en az deniz kenarindakiler kadar giines
yamgmndan korunmahdir.

Giinegin zararh 1sinlarindan korunabilmeniz icin 6ncelikle
morotesi 1gmn endeksini (kisaca UV-endeksini) giinlitk

hava durumu biiltenlerinden ve internetteki hava durumu » , pr, | ‘
sitelerinden izlemeniz gerekir. Acik hava etkinliklerini : .
planlayabilmek ve giinegin zararli 1ginlarindan korunabilmek ' N

icin Tiirkiye'deki bircok sehrin 5 giinlitk UV-endeks
degerlerini hava durumu sitelerinden elde edebilirsiniz.
(Ornegin, bkz. http://www.metoffice.com/weather/uv/
uv_eu.html)

Guinliik UV-endeks degerini 6grendikten sonra asagidaki
tablodan bu 1sinlardan ¢ocuklart korunmanin yollarmi
bulabilirsiniz:

SUREKLI SU ICMELILER

Sicak, nemli hava sadece bunaltict degil aym zamanda
sagligimiz icin tehlikelidir. Bu nedenle, sicakliklar 40.6
derece C ve daha yiiksek oldugu giinlerdeki hava sartlarina
‘Sicak Hava Dalgast’ denir. Sicak hava dalgasmin en az iki
giin siirecegi belirlendiginde de halka ‘Sicak Hava Dalgast’
uyarist yapilmalidir. Hava sicakliklart normal degerinden
6 derece C ve daha yiiksek oldugunda ‘Agir1 Yitksek Hava
Sicakligr’ olarak adlandirilir.

Cocuklar sicak hava dalgalarindan korumak icin; yaz
basinda sicak hava dalgalarina alismalart icin onlart 2-3 giin
iceride bekletin. Saat 10:00 ile 16:00 arasinda giinesten
uzak tutun. Bu saatlerde, evinizin serince bir yerinde
cok hareket etmeden oynayabilecekleri oyunlar yaratin.
Susamasalar bile, viicut sicakhi§inin agir1 artmasini nleyerek
viicutlarina yardimar olmak icin siirekli su verin...Ozetle,
giinesten ve sicak hava dalgalarindan kétii bir sekilde
etkilenmek istemiyorsaniz, yazin, ‘golgede ve beyaz kalin,
hafif, sulu ve yavas bir yasam’ siirdiirmeye dikkat edin.

Agustos 2015 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 53


http://www.metoffice.com/weather/uv/
uv_eu.html)

YOLNAME

Yaz1 ve Fotograflar: Mustafa KURELI
mkureli@gmail.com

il

e Lo ol e o R i == ot e -
'=7: - A ) . - j—wl:-:"ii:‘-: - Lhie e e . 2 - . ’: _., _‘_-_7_-5‘:"“!!% -



mkureli@gmail.com

ALN

—

!-v
"
o
|
-
M
-
.




YOLNAME

Otuz dort giindiir yollardayim. Tokyo’dan
baslayan yolculugumun son durag:
Filipinler’in baskenti Manila’ya indigimizde
bu devasa koy-kente aksam ¢okmek tizere.
Ninoy Aquino Havaalanindan otelimizin
bulundugu Pasig city bolgesine gelene
kadar hava karariyor, etrafta yogun bir
egzost kokusu ve kalabalik trafikten bagka
bir sey géremiyoruz. Bliytik sayilabilecek
bir otele yerlesiyoruz. Giiler yiizli, geveze
denilebilecek kadar konugkan ve fazlasiyla
samimi bir resepsiyon gorevlisi karsiliyor bizi.
Espriler yapiyor, cevreyi anlatiyor, anlatiyor,
anlatiyor... Otelde kaldigim stirece her
gordiginde bana adimla hitap ediyor. Cin
gibi bir gen¢! Elinden zor kurtuluyoruz.

12inci kattaki penceremden Manila’'ya
bakiyorum. Sadece sehrin 1siklarini
gorebiliyorum. Her sey ne kadar giizel ve
sakin goriintyor. Bilirsiniz, genellikle sehirler
geceleri giizel goriiniir. Gece her tiirli kiri ve
kotiligi bir perde gibi orter, gizler.

Adini yerel bir dil olan “Tagalog”cadaki bir
bitkiden alan Manila’da koko yag1 kokulu

bir sabaha gozlerimizi agiyor, piril piril bir
giinesle uyaniyoruz. Icerde klimalar nedeniyle
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bir sey anlagilmiyor ama sonradan anliyoruz
ki disaris1 ¢ok sicak ve nemli. Kahvaltiyi
otelde yapip kendimizi disar1 atiyoruz. Ilk
isimiz bir banka bulmak. Para bozduracagiz.
Filipinler’in para birimi Peso. Bir Amerikan
Dolar1 45 Peso ediyor. Cok gecmeden bir
pasajin i¢inde banka buluyoruz. Kapida iki
giivenlik gorevlisi var. Once pasaja giriyoruz,
iceride bir siirti ditkkan var. Pasajin arka
cikisinda inlt hamburgercilerden biri var
ve onun kapisinda da iki giivenlik gorevlisi
duruyor. Unionbank’ta isimizi goriyor
disar1 ¢cikiyoruz. Hamburgercide ki giivenlik
gorevlileri kafama takiliyor ama sonradan
gortiyorum ki bakkal ditkkanlarinda,
biifelerde, kafeteryalarda hatta kasaplarda
bile giivenlik gorevlisi var.

Giivenlik deyince aklima Jamaika’'nin
baskenti Kingston geliyor. Az gelismis ve
ekonomik a¢idan iyi durumda olmayan

her iilkede giivenlik sorunu oluyor. Burada

da hava karardiktan sonra arka sokaklara
girmemeniz tavsiye ediliyor. Kenar mahalleler
tam 3. diinya tlkesi. Su¢ oraninin yiiksek
oldugu tilkede niifusun % 41’i yoksulluk
sinirinin ¢ok altinda yasiyor. Filipinler,
ozellikle bagkent Manila’da iki tiir insan




T

L

yastyor. Bir tarafta, cok varlikls, liiks icinde
yasayan, alisveris merkezlerinden alisveris
yapan, buiyiik arabalara, koca koca ciplere
binenler. Diger tarafta ise, ¢cop karistiran,
birkac Pesoya bisikleti ile insan tasiyarak
nafakasini ¢ikartmaya ugrasan, dilenen,
yani yoksulluk icinde siirtinenler. Durum
boyle olunca tabi giivenlik de sorun oluyor.
Otelimizin bulundugu Pasigcity bolgesi
Plazalar, rezidanslar, alisveris merkezleri,
bulvarlar ve caddeleri ile adeta bir Avrupa
sehri. Ama ya diger taraf?

Bir taksi ceviriyor ve bizi Manila’nin en tinli
bolgesi Intramuros’a gotiirmesini istiyoruz.
Intramuros, etrafi surlarla ¢evrili tarihi
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kalintilarin oldugu bir bélge. Her yerde
Ispanyol izleri var.

Filipinliler, Filipino olarak adlandirdiklar:
bir dil konusuyorlar. Ingilizce ve Filipino
resmi dil. Ayrica on iki biiyiik etnik dil de
kullaniliyor. Filipino, ispanyolca agirlikls bir
dil. I¢inde bir miktar Portekizce ve Malay
dilinden kelimeler de var.
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Kalabalik caddelerden, yogun trafik ve
sicaktan bunalarak yola ¢ikiyoruz. Manila’y:
ilk gorenlerin aklina hemen kaos gelecektir.
Her biri trafik canavari olan giiriiltiili
jeepney denilen, biiyiik ciplerden uzatilarak
dolmus gibi caligsan araglarin tikadig: trafik,
korna sesleri, ¢6p dolu, idrar kokan sokaklar,
yol kenarlarinda yatan ¢iplak insanlar,
dilenen cocuklar, sokak saticilari...

Jeepney denilen ve yolcu tagimasinda
kullandiklar1 araclar, 1940’larda
Amerikalilardan kalan ciplerin, gerektiginde
yanlar1 acilabilen ve kamyonet gibi bir araca
dontistirilmis. Ayni bizdeki dolmuglar

gibi calisiyorlar. Bu araclar o kadar

taninmis ki Filipin’in sembollerinden biri
olmus. Tipk: Bangkok’taki tuk tuklar gibi.
Rengarenk boyali ve tamamen el yapimi1
Jeepneylerin hic biri digerine benzemiyor.
Sahipleri hepsine ayr1 ayr1 isimler vermigler.
Kargilikli oturma diizeniyle ortalama 18
kisi binebiliyor. Ustelik ¢ok ucuz. Taksim-
Sariyer mesafesindeki bir yere 50 kurusa
gidebilirsiniz.

Hong Kong'ta gordigim binlerce




Filipinlinin nedenini

simdi daha iyi anliyorum.
Diinyanin bagka tlkelerine
en ¢ok isci gonderen bir
iilke burasi! 12 Milyondan
fazla Filipinli bagka
tilkelerde calistyor. Bircok
tilkede hizmet sektoriiniin
vazgecilmez calisanlar
Filipinliler.

Yoksul yasamlarindan
kurtulabilmek amaciyla
koylerinden ayrilip, biiyiik
umutlarla sehre siginmis
insan yi1ginlarinin yasadig:
bir sehir Manila. Bircok
degisik kiiltiiriin etkisi
altinda kalmais sehir adeta
bir kiiltir mozaigi. Malay,
Ispanyol, Amerikan, Cin ve Arap kiiltira
etkisi altinda harmanlanmis bir kiltird
var Manila’'nin. Ispanyol doneminden
kalma eski kilise ve katedralleri, renkli
gece hayati ve alisveris mekanlari ile 6ne
cikiyor. Gokdelenleri, plazalar: ve liiks

otelleri ve gece kuliipleri ile Makati bolgesi
orta ve iist gelir seviyesinden gezginlere
hitap ederken, Adriatico Caddesi ise diisiik
biitgeli sirt cantali gezginler icin daha
uygun. Her iki bolge ¢evresinde ¢ok sayida
hostel, otel, restoran, gece kuliibii ve
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barlar var. Isterseniz bir giinii 10-15 Dolara
gecirebilir ya da bir gecede otelinize 1000
Dolar 6deyebilirsiniz.

Surlarin i¢i anlamina gelen ve eski

Manila olarak adlandirilan “Intramuros”
bolgesine geliyoruz. Savastan hasar gormiis
katedraller, kiliseler, topcu birliklerinin
tabyalar1 ve surlar ile ¢cevrilmis bir eski
sehir burasi. Yiriimekle bitecek gibi degil.
Sicak bagimiza vuruyor. Once birer sapka
aliyor, sonra da bir ¢ek c¢ek bisikletci ile
anlagiyoruz. 250 Pesoya (15.-TL) bize tim
Intramuros’u gezdirecek. Gezimiz yaklagik
bir saat siiriiyor. Bu arada hava sicaklig1 ve
nem inanilmayacak kadar insani yoruyor.
Neredeyse dilimiz disar1 ¢ikacak.

Intromuros’un ¢ikisinda iinlii Rizal Park
var. Tim Manilalilarin ve turistlerin ugrak
noktasi, kalabaliktan adim atilmiyor. Adini,
devrimci, sair, yazar, ulusal kahraman Dr.
José Rizal’dan alan parkta bu kahramanin
bir de anit1 var. Parkta sicaktan mayigsmig
insanlar bulduklari her golgeyi isgal etmis
uyukluyorlar. Biiyiik kii¢iik dilenciden
gecilmiyor. Ustli bast perisan insanlar, yalin
ayak cocuklar yiirek sizlatiyor.

Parkin girisinde biiytik bir havuz var.




Hedefimiz Dr. Rizal

‘in olduraldigi yerde
yapilan heykellerin oldugu
Martydom of Rizal Diorama.

Goz doktoru, zoolog, yazar
ve sair olan ulusal kahraman
Dr. Rizal, Ispanyollara kars:
direnis atesini yakan kisi
olarak biliniyor. 3 Kastm
1896’da Fort Santiago’ya
hapsediliyor. Hapis
stiresince giinlitk tutmasina,
ailesiyle goriismesine ve
mektup yazmasina bile izin
verilmezken “Mi Ultimo
Adios” ( Elveda anavatanim)
adli inld siirini disariya
cikartmay1 basariyor. 30
Aralik 1896’da hapishaneden c¢ikartilip 1
km yiurttildikten sonra tam bu noktada
arkasindan ates edilerek idam ediliyor.

Filipinler'in maketini yapmiglar. Haritanin
tizerinde ytrtiyerek tlkeyi geziyorsunuz.
Biraz sonra Macellan’1 6ldiiren, ilk ulusal
kahramanlari, Mactan Adas: sultan1 Lapu

Lapu’'nun heykeli ile karsilasiyoruz. Asil Paco mezarligina defnediliyor. Mezarliga
biiyiikk heykeli Mactan’daymis ama Rizal bile giremeyen aile ancak 20 ay sonra
Park’dakinin de hatir1 sayilir. Cin ve Japon Amerikalilarin Manila’ya girisiyle cesedi
bahcelerinden sonra acik hava tiyatrosunu aliyor ve yakarak, kiillerini de Fort

gecip Rizal ‘in 6ldirildigi yere geliyoruz. Santiago’da hapis yattig1 odaya koyuyor

-
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(simdi miize). Idam edildigi yere giris
tcretli (50 Peso, 2,5 TL). Giris duvarinda
inli siirin Ispanyolca ve Ingilizcesi (My
Last Farewell) yazilmis. Duvarlarda Rizal’in
hayat1 rolyeflerle anlatiliyor. Vurulma am
ve ailesiyle ilgili baz1 kareler heykellerle
canlandirilmaya calisilmas.

‘ Filipinlerin eski devlet baskanlarinin

TO INT UROS | heykellerinin bulundugu bir késede biraz
This = Alspecial Bl I £ dinlenip, Diktator Marcos’un karisinin

e S i -8 ayakkabilarindan s6z ederek ve fotograf

e tron . gek‘Fikten sonra parktan’ 91k1yf)ruz. Filipinler
e N deyince Imelda Marcos’tan s6z etmeden
6ics YO nor it 1t gecmek olmaz. Filipinler’in eski diktatorii
R e Ferdinand Marcos’un esidir Imelda Marcos.
| ‘ Her tiirli rezilliklerinin yani1 sira bir de

ayakabs fetisisti olarak taninir. Bir insan
3000 cift ayakkab1y1 ne yapar acaba?
Tamam, her kadin ayakkab1 sever ama halki
acliktan 6liirken Avrupa’da bir seferde bes
milyon dolarlik aligveris yapmak nasil bir
hastaliktir anlamak mimkiin degil.

within the City of

“Demir kelebek” unvanli Imelda Marcos’un
kocasi Ferdinand Marcos’un bagkanligi

62 OPTISYENIN SESIi E-DERGI Agustos 2015



doneminde, Filipinler agir yoksulluk
altinda inlerken, Marcos cifti yasadiklar:
olaganiistii litks hayatla hep giindemde
diinya basininda boy gosteriyorlardi. Ciftin
bu asir1 harcama ve hayal edemeyecegimiz
(artik edebiliyoruz) litkse dayali hayatlarina
ve devletin yozlasmis politikasina isyan
eden halk sonunda Marcos hitkiimetini bir
isyanla deviriyor.

Marcos hiikiimeti diistiikten sonra
yurtdisina kacarak yillarca Hawaii’de
sirglinde yasayan Imelda Marcos affa
ugruyor ve tlkesine geri dontiyor. Ustelik
hi¢ utanmadan halkin parasiyla aldig: ¢
bin c¢ift ayakkabidan geriye kalan 2800
ciftini bir miizede sergilemeye bile basliyor.

1589 yilindan kalma San Agustin kilisesinin
oniinde durdugumuzda yanima bir kiz bir
erkek iki {iniversite 6grencisi yanasiyor.
Anket yapmak istiyorlarmis. Turizm ve
turist olmakla ilgili sorular soruyorlar.
Sorular bitiyor, fotograflar ¢ekiliyor ve
kilisenin serin avlusuna atiyoruz kendimizi.

Sik sik dinlenerek, golge yerlerde, serin
kafelerde soluklanarak gezmeye calisiyoruz.
Zaman zaman cek cek bisikletgilere miisteri
oluyor, zaman zaman jeepneylere binerek

sehri kesfetmeye, Manila’'nin yasamini
anlamaya calisiyoruz.

Santiago hisari’nin sakinligi kafamiz1
bosaltiyor. Ortasindaki goleti, agaclari,
cicekleri huzur verici. Disar1 ¢itkmak
istemiyoruz ama gezmemiz gereken cok yer
var. Aziz Agustin miizesi, Manila Katedrali,
Santo Tomas Universitesi, Casa Manila,
Minor basilica of St. lorenzo Ruiz olarak
adlandirilan Binando kilisesi, bagkanlik
Miizesi, Ulusal Miize ve biiyiik Manila
otelinin hemen yanindaki golf alanlarina
komsu tarihi Reducto De San Pedro isimli
kalintilar gezilecek. Biitin bunlarin yani
sira birkag tane de tinli alisveris merkezi
var. Nasil olsa birkag¢ giin buradayiz. Hig
acele etmiyoruz, yavas yavas hepsini
gezecegiz.

Tipik kolonial dénem binalarindan Casa
Manila ve Unesco’nun koruma altina
aldig1 St. Augustin Kilisesine bir kez daha
g6z kirpip, Manila Katedrali’'ni de ziyaret
ettikten sonra yemek i¢in tinlii Ristorante
delle Mitre ‘ye gidiyoruz. Bagka bir yerde
benzerini gérmedigim bir restaurant
burasi! Psikoposlarin ve diger st diizey
din adamlarinin yemek yedigi, tarihi bir
restaurant. Din adamlarinin kullandiklar:
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baglik anlamina gelen “Mitre” ismi, iceride
sergilenen sapkalar ve dini motifli dekorlar
ile tamamlanmis. Calisanlarin bir kisminin
da gercek rahibeler oldugunu 6greniyor,
tabii ki ¢ok sasiriyoruz.

Degisik bir yapis1 var Filipinlilerin. Cok
rahatlar, hi¢bir seye aceleleri yok. Otelde
resepsiyon gorevlisi “ konuskan Jingco’ya”
sordugumda, biz Malaylar boyleyiz, acele isi
sevmeyiz diye cevapliyor. Malaylar, Filipin
Adalari’na ilk yerlesen insan toplulugu.
Daha sonra Hintliler ve Cinliler geliyor.
Portekizli kasif Ferdinand Macellan ise 1521

yilinda Filipinler’e varan ilk Avrupali oluyor.

Unli denizci Macellan, yerli savascilarin
lideri Lapu-Lapu ile girdigi bir catismada
burada 6ldiiriiliiyor.

333 yil boyunca Ispanyol hakimiyetinde
kalan Filipinler, adin1 Ispanya Krali II.
Filip’ten aliyor. Ispanyollar tarafindan
1565 yilinda isgal edilen Filipinler, 1898
yilina kadar Ispanyol sémiirgesi oluyor.
Ta ki 1898 yilindaki Ispanyol-Amerikan
savast sonrasinda Amerikalilar, 20 milyon
dolar 6deyerek Filipinleri Ispanyollardan
satin alana kadar. Bundan sonra yine uzun
yillar siirecek Amerikan somiirge dénemi
basliyor. Artik tam bir kolelik diizeni
hakimdir ve adeta Asya’da ABD’nin ugak
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gemisi gibi kullaniyor. Filipinler’in simdiki
Cumbhuriyeti ise resmen 1946 yilinda
kuruluyor. XX. yiizyilin hemen baslarinda
bagimsizlik isteyerek ABD’ye baskaldiran
Filipinlerin bu istegi savas nedeni oluyor
ve ABD ile girisilen savas 1,5 Milyon
Filipinlinin hayatina mal oluyor.

Kalabaligin tavan yaptigi milyonluk koy-
kentleri, 20 den fazla aktif volkani, diinya
miras1 2.000 yillik piring tarlalari, 100’den
fazla etnik toplulugu, sahane denilebilecek
tropikal adalar1 ve giiler yiizlii, saygili
insanlariyla Giiney Cin denizinin ortasinda,
Vietnam ile Tayvan’in karsisinda 105
Milyonluk bir tilke burasi. 7100 den fazla
adasiyla diinyanin en uzun sahil seridine
sahip tilkelerinden olan Filipinler’in,
adalarinin ve kumsallarin giizelligini
sozlerle anlatmak miimkiin degil.

Asya kitasindan 966 km acikta bulunan
Filipinler’i olusturan 7,107 adanin, ancak
880’inde yerlesim var. 4,000 adanin ise
hala ismi bile yok. Adalar ti¢ ayr1 grupta
toplanmuis. Filipinler’in baskenti Manila’nin
da bulundugu Luzon, orta kesimde Visayas
ve giineyinde Mindanao takimadalar:1 olarak
aniliyor. Bu ti¢ ada grubu ise 17 bolgeye,

80 vilayete, 138 sehre ve 1,496 belediyeye
boliinmiis. Bagkent “Metro Manila” 12



milyona yaklasan niifusu ile tilkenin en
biiyiik sehri.

Diinyanin niifus yogunlugu acisindan

en kalabalik 8 inci tilkesi olan Filipinler,
gercekten cok kalabalik bir tilke. Ozellikle
metropol sehirler; Baskent Manila ve
Quezon City sokaklarinda bu ¢ok kolay
fark ediliyor. Bu sehirlerde kalabalik ve
guriltiala caddeler, tika basa dolu metro
istasyonlar1 ve jeepneylerin altiist ettigi bir
trafik icerisinde yasam adeta bir karmasa
icinde stirtiyor. Egzozdan kaynakli ciddi
bir hava kirliligi var ve insan1 rahatsiz
ediyor. Manila merkezindeki caddelerin
biraz digina ¢ikildiginda, teneke evlerden
yapilmis barakalarda yasayan yiiz binlerce
insan dikkat cekiyor. Kucaginda daha 1
yasin1 doldurmamis bebekle, kaldirimda
karton koli icinde yasayan aileler kimseyi
sasirtmiyor bile.

Macellan’in Filipin takimadalarin:
kesfetmesinden sonra Filipinlere
Hiristiyanlik egemen oluyor. Bu giin
tilkenin yaklasik %86 s1 Hiristiyan.
Hiristiyanlarin %51 i Katolik. 14.ytizyilda
I[slamiyet’le tanisan Filipinlerin Miisliiman
nifusu ise %11. Mislimanlarin ¢ogu
tilkenin giineyindeki Mindanao adasinda

yasiyor.

Filipinler'in 7107 adas1 icerisinde en ¢ok
bilineni ve tabii ki en turistik olani ise
Boracay adasi. Ada; eglencenin her tiirliisi,
sahane plajlar1, dost canlis1 yerli halk: ve
olaganiistii dogasi ile bir cennet!

Filipinler’e gitmek i¢in en uygun zaman
Ocak ve Mayis aylari arasindaki sicak ve
kuru donem. Yagislhi sezon olan Temmuz-
Ekim aras1 firtina ve tayfunlar cok sik
goriliiyor ve tatil icin pek uygun degil.
Muson yagmurlarinin yagdig: bu sezonda
tayfunlar, haber biiltenlerine konu olacak
kadar yikimlara yol acabiliyor.

Filipinler’e giriste kapida ticretsiz 30
glin vize veriliyor. Filipinlerde daha
uzun kalmak isteyenler Intramuros’taki
imigration ofisinde, 3 Bin Peso (175 TL)
odeyerek 2 ay daha vizelerini uzatmalar
gerekiyor.

Aklim Manila’da kalmadi1 dersem yalan olur.
Dilerim bir giin yolum tekrar bu tilkeye
diiser. Diiser de, gitme firsat: bulamadigim
bircok bolgesine gidebilirim. Orkidenin de
insanin da bin cesidinin oldugu bu tlkeye
selam olsun.

Gezenlere, Gezmek isteyenlere,

Gezmesini bilenlere bitmeyen yolculuklar
diliyorum.
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