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Turkiye’de Optik Egitimi

Prof. Dr. A. Necmeddin YAZICI
Gaziantep Universitesi
Optik ve Akustik Mihendisligi Bélimu

Isik, bir enerji tiiriidiir ve sahip oldugu dalga
boyuna gore enerji tagimaktadir. Goriinir
bolgede 151k yaklagik 400 nm (mor 1s1k) ile 700
nm (kirmizi 1g1k) arasindaki dalga boylarmna
sahip olup 3.8 eV (mor 1s1k) ile 1.75 eV (kirmiz1
151k) arasinda enerji tagimaktadir. Isigin bilimsel
olarak yapist anlagilmadan 6énce; hava, su ve cam
gibi farkli ortamlardaki hareket sekli incelenmis
ve ogrenilmistir. Isigin hareketi, 1sinlardan yola
cikilarak daha kolay incelenebilir. Bir ortamda yol
alan bir 151n dogrusal olarak gider. Fakat bagka bir
ortama gecince, dogrultusu degisir. Ornegin 151k
bir mercege gelirken ve cikarken icinde kirilmalar
nedeniyle sapmalar olur ve dogrultusu degisir.
Ciinki 151k, mercegin icinde hava da oldugundan
daha yavas ilerler ve bu nedenle de 1sik demeti
hem mercege girerken hem de mercekten
cikarken aniden dogrultu degistirir. Buna kirilma
denir.

Optik, 15181in tiim 6zelliklerini, davraniglarini ve
maddeyle etkilesimini inceleyen fizigin bir alt
dalidir. Aslinda optik bilim dali agirlikli olarak
gortintr 1s1tk bolgesi ile ilgilenmesine ragmen,
mordtesi ve kizilotesi bolgelerde inceleme alanina
girer. Optik, 1sikla ilgili olaylar: farkl: i¢ modelde
inceler. Bunlar; 1-) Geometrik optik, 2-) Dalga
optigi ve 3-) Kuantum optigi

1-) Geometrik Optik: Geometrik optik 1s181n
uzayda aldig1 yolu ve farkli ortamlardan gecerken
ugradigi kirinim, girisim, yansima ve aydinlatma
olaylarin1 inceleyen koludur. Aynalar, 1sik
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prizmalari, mercekler, ¢ok farkli optik aletler
geometrik optikle incelenir.

2-) Dalga Optigi: Isik cift karakterli olup, hem
dalga hem de tanecik o6zelli§i gostermektedir.
Dalga karakteri, 1s18in geometrik optikle
aciklanamayan  girisim, kirinim, polarizasyon
olaylarini aciklayabilmekte ve bu nedenle
11810 dalga ve tanecik modellerini daha detayli
incelemektedir.

3-) Kuantum Optigi: Kuantum optigi ile 1sik
madde etkilesimi, 15181n tanecik ve dalga karakteri
fotoelektrik olayr, Compton olayr gibi farkli
modellerle daha detayli izah edilebilmektedir.
Girisim, kirtnim ve polarizasyon olaylar1 1s18in
dalga yapisini desteklerken fotoelektrik olay,
Compton olay1 ve kara cisim 1g1mast 1s181n ayrica
tanecikli yapida oldugunu da gosterir

Optik sistemler artik giinliik hayatta pratik olarak
kullanilan ¢ok sayida teknolojik cihaz mevcuttur.
Ornegin, her tirli goriintiiniin  mercekler
yardimi ile biyitilmesini, yakinlastirilmasini,
uzaklastirilmasini veya cok kaliteli goriintii almay1
ve analizini farkli mercekler ve optik sistemler
sayesinde rahatlikla bagarabiliriz. Gercekten
de arttk giiniimiizde savunma sanayiinden,
medikal sektore, enerji alanindan, nanoteknoloji,
otomotiv, elektronik, iletisim, bilgisayar gibi
farkli sektorlerde tiretilen cok sayida tirtinlerde
daha fazla mercek ve optik sistemler mevcuttur.
Optigin en yaygin uygulama alanlar1 arasinda
astronomide (teleskoplar, ...), fotografcilikta



(mercekler, ...), askeri uygulamalarda (kameralar,
periskoplar, topograf, ...) ve tipta (gozlik
camlari, optometri, lazer epilasyon, mikroskoplar,
endoskoplar, biyomikroskoplar, yarik lambalar,
foropterlar, ~Okiiler  tonometriler, Fundus
fotograf, Lensmetreler, Otorefraktometreler,
Otokeratometreler, ...), giinlitk hayatta (aynalar,
lambalar, ...), aydinlatma sektoriinde, iletisim
sektoriinde (fiber optikler, ...), endiistride (optik
yazicilar, lazerler, ...) rahatlikla gorilebilir.

Savunma sanayinden, saglik sektoriine kadar genis
bir yelpazede {iriin gelistirme potansiyeli olan
optik sektorii ne yazik ki iilkemizde oldukca ihmal
edilmis bir sektordiir. Sadece tilkemizde organize
sanayi bolgelerinde optik sistemlerin tiretimi icin
baslangic seviyesinde tiretim sayilabilecek aynalar,
aydinlatma sektoriinde bir kistm lambalarinin
tasarimlari  ve dretimlerini yapilabilmekteyiz.
Fakat ABD, Almanya,Japonya ve [srail gibi gelismis
tilkeler ileri teknoloji optik sistemlerin tasarimi
kendileri yaparak yiiksek fiyatlarla gelismekte
olan iilkelere (6rnegin Tiirkiye'ye) satmaktalar.
Ulkemizde optik sistemlerin tasarimi1 yapilamadigi
icin bu triinlerin hemen hepsi yurtdisindan ithal
etmekteyiz. Bir tlke icin 6z {iretim en 6nemli
glictiir. Kendi iiretiminiz olmazsa tam manada
bagimsiz sayilmazsiniz. O tilkelerin koydugu bazi
kurallara uymak zorunda kalirsiniz. Son dénemde
bunu Israil'in Tirkiye uydulari ve ABD’nin
insansiz hava araclart icin koydugu ambargoda
gormekteyiz. Bununla birlikte tilkemizde son
yillarda disa bagimliligi azaltmak icin bir kistm
tesvik ve destekler verilmekte, bu sayede optik
sistemleri treten laboratuvar ve fabrikalar
tilkemizde kurulma asamasinda olup buralarda
gorev alacak optik miihendislerini yetistirmek
lizere tniversitelerimiz hizla bu programlan
kurmalar1 gerekmektedir.

Gelismis tilkelerde oldukca ihtiya¢ duyulan ve bu
nedenle uzun yillardir bircok tiniversitede ayri
bir program olarak egitim veren bu bélim ne
yazik ki iilkemizde ihtiya¢ olmasina ragmen hic
bilinmemekte ve ilk defa 2013 yilinda Gaziantep
Universitesinde acilmisti. Optik miihendisligi
gelisen teknolojik cihazlar ile birlikte 15181
kullanan tiim cihaz ve donanimlarin arastirilmast,
tasarlanmasi, gelistirilmesi ve glnlikk hayatta
pratik uygulanmas: tizerine odaklanarak hizmet
vermektedir. Optik mithendisligi, agirlikli olarak
fizik temel biliminin tstiine oturmakla birlikte
aslinda elektronikten, haberlesmeye, bilgisayar
programciligina veya malzemeye kadar co

disiplinli bir program niteligindedir. Bu nedenle
optik mithendisleri, optik dersleri ile birlikte,

elektrik-elektronik,  bilgisayar, = haberlesme
veya malzeme mihendisligi gibi bircok farkls
alandan da baz1 dersler almak zorundadir. Temel
bilimlerden 6zellikle fizik ve matematik dersleri
iyi bir optik mithendisi icin 15181n tiim 6zelliklerini
ornegin 1s18in  olusumunu, dalga hareketini,
tasinmasini, kirtnimini ve oSl¢timiini anlamada
oldukca 6nemlidir.

Optik miihendisligi is alanlari son derece genis
olup cok farkli sektorlerde istihdam edilebilirler.
Zira optik mihendisligi fotografcilikta kamera
yapmmindan tutunda askeri alanda silah yapimina,
enerji  sektoriinde  fotovoltaik  sistemlerin
tasarimina varana kadar oldukca degisik alanlarda
istihdam edilebilirler. Giintiimiizde artik LCD
televizyon, cep telefonu, miizik seti, lazer yazicilar,
kompakt disk ¢alarlar, DVD oynatict gibi ¢ok
sayida elektronik cihazlari tireten firmalarda optik
miihendislerine olduk¢a ihtiya¢ duyulmaktadir.
Optik miihendisleri bilgisayar sektoriinde optik
mauslarin, tarayicilarin, fotokopi makinelerinin,
faks cihazlarinin bilgisayar monitorlerinin ve
ana kartlarinin gelistirilmesinde gorev alirlar.
Tibbi cihazlar tireten sirketlerde yeni tanisal
goriintiileme cihaz ve tarama ekipmanlar,
dedektorler, kontak lensleri, oftalmol (yapay
gdz mercegi), numarali gozlik lensleri, giines
gozliikleri gibi farkli cihazlar ve nesne gelistirmek
tizere optik miithendislere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Numarali gozlikk ve kontak lenslerin gelen 1181
kirarak kullanicinin  gérmesindeki bozukluklart
diizeltmekte timiyle optik mithendislerinin
eserleridir.

Optik miihendisleri haberlesme sektoriinde
bilgiyi 1s1tk puslar1 kullanarak ileten fiber optik
kablo teknolojisi ve hatlarinda, radar sistemlerinin
tasarlanmasinda gorev alirlar. Yine giinltik hayatta
yogun olarak kullanilan lazer cihazlari, her tirli
lambalar1 aydinlatma (ev, ofis, otomotiv, ucak,
vb.), 1sik yayan diyotlar (LED), LCD’ler icin
arka aydinlatma, giines kolektorleri, projeksiyon
cihazlari veya benzersiz aydinlatma tirtinlerinin
gelistirmesini optik miihendislerinin eserleridir.
Kameralar, fotograf makinalari, mikroskoplar,
dirbiinler,  teleskoplar,  periskoplar  gibi
gortintilleme cihazlar1 timiyle optik sistemler
lens ve aynalari kullanirlar ve bu cihazlar agirlikls
olarak optik miihendislerinin tasarimlaridir.
Basarili bir goriintii kayit cihazinin tasarimi igin
lenslerin bilesimlerinin, yapilarinin, bicimlerinin,
kiitlesinin optik cihazlarin fonksiyonlarini nasil
etkiledigini bilmek bu cihazlarin tasariminda
oldukca o6nemlidir ve bunlar1 en iyi optik
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mihendisleri bilirler. Ciinkii lensler goriintii
kayit cihazlarin calisma kabiliyetini  birinci
dereceden etkileyen faktordiir. Yine spektrometre,
interferometre veya polarimetre gibi optik
cihazlarin tasarimi optik miihendisleri olmadan
yapilamaz. Bir spektrometre maddelerin kimyasal
bilesimi veya diger ozellikleri hakkinda bilgi
edinmede maddeden yayilan veya yansiyarak
gelen 1s1k fotonlarin 6zelliklerini kullanarak verir.
Giintimtizde galaksilerin hareketini incelemeden
tutunuzda, malzeme ve minerallerin bilesimleri
ve kalitelerini belirlemede oldukca farl: tiirlerde
spektrometreler modern bilimde ve endiistride
yaygin olarak kullanilmaktadir ve tiimiiyle optik
mithendislerin eserleridir. Bir interferometre 15131n
girisim ozelliginden faydalanilarak kullanilan
cihazdir. Arastirma sahalarinda ¢ok sik kullanilir.
En yaygin kullanma sahasi ¢cok kiictik mesafelerin
olctilmesidir. Kirilma indislerinin 6l¢ctimiinde,
saydam cisimlerin yiizlerinin diizginligtiniin
kontroliinde  kullanilir.  Interferometrelerde
lazer isinlari kullanilarak ol¢timler daha da
hassaslastirilmigtir. Bir polarimetre (polariskop da
denir) maddenin optikce aktifligini dlcen cihazdir.
Optikce aktiflik, kutuplanmis (polarilmis) 15181n
kutuplanma dtizlemini degistirmek demektir.
Kuvars, seker eriyigi ve bazi yaglar optikce
aktiftirler (Organik maddelerin ¢ogu optikce
aktiftirler). Polarimetre molekiil boyutlarinin
tayininde, konsantrasyon miktarinin (derisikligin)
tayininde ve gida maddelerinin kontrollerinde
kullanilr.

Optik miihendisleri son yillarda o6zellikle askeri
ve saglik alanlarinda olduk¢a aranan elemanlar
niteligi kazanmistir. Ornegin askeri alanda mayin
tespit sistemleri, kizilotesi dedektorler, uydu
sistemleri, gozlem evleri, termal kameralar, mesafe
olcerler, vb. Saglik alaninda ise her tiirli gozlik
camlar1 ve lenslerin tiretimi ve gelistirilmesinde,
gozliketilik sektoriinde kullanilan bir kistm
optik cihzalarin gelistirilmesinde, lazer gibi saglik
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan optik
cihaz ve sistemlerin gelistirilmesinde aktif olarak
rol alirlar.

Son olarak sunu belirtmeliyiz ki 1gikla ilgili
yeni teknolojik gelismeler ve bilimsel buluslar
ilerledik¢e optik miihendislerin ¢alisma alanlari
strekli degismekte ve gelismektedir. Iste tim bu
hedeflere ulasmak ve bu alanlarda uzaman bilgiye
sahip mihendisler yetistirmek tizere Gaziantep
Universitesinde 2013 yilinda Optik ve Akustik
Miihendisligi lisans programi, 2015 yilinda ise
Optik Miihendisligi Yiiksek Lisans Programi
agilmistir. Bu programlari tamamlayan grenciler

ITRIO JOURNAL E-DERGI | Temmuz 2015

yukarida belirtilen alanlara uygun sektorlerde
calisma imkani bulabileceklerdir. Bu hedeflere
ulagmak i¢in, bolimtimiizde dersler esnek ve
farkli alanlarda yetismek isteyen ogrencilere
uygun olarak tasarlanmistir. Béliimiimiiziin optik
alaninda uzmanligi arasinda yer alacak konular
sunlardir:

e Goz ve gorsel optik

e Biyomedikal optigi

e Lens tasarimi

e Lazerler

e Optomedikal enstriimentasyonlar
e  Optiksel iletisim ve aglari

e Aydinlatma (Fotometri) optigi

e Radyometri

e Interferometri

e  Optik veri depolama

e  Optik imalat ve enstritmantasyon
e  Optik sistem tasarimi

e  Optik test ve metroloji

e Polarimetri

e Uzaktan algilama

* Spektroskopisi

e Ekran ve ekran sistemleri

e 3-D goriintiileme ve telepresence
e Tim optiksel anahtarlamalar

e Elektro-optik

e Fiber optik ve fiber lazerler

e Fotonik

e Ince film ve kaplama

* Manyeto-optik

e Fotovoltaik sistemler

® Astronomi optigi

e  Kizilotesi sistemleri ve dedektorler

http://www.bilgiler.gen.tr/optik.html
https://tr.wikipedia.org/
http://opac.gantep.edu.tr/index.php/tr/
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Avrasya Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Mudiru

Toplumsal gelismenin en temel 6gelerinden birisi
saglik hizmetlerinin etkin sunumudur. Saglik
hizmetlerini; Koruyucu, lyilestirici, Rehabilite
edici olarak siniflayabiliriz. Bunlarin icerisinde
koruyucu ve gelistirici saglik hizmetlerinin
oncelikli bir yeri vardir. Bir tilkenin gelismislik
seviyesine bagli olarak bu hizmetlerin etkinligi de
artmaktadir. Sagligi korumak ve gelistirmek tedavi
etmekten daha kolaydir. Tedavi edici hizmetler
koruyucu saglik hizmetlerine gére daha fazla
maliyet ve is giicii gerektirmektedir. Ulkemizde
koruyucusaglik hizmetleriher donemde tartisilmis
ve onem verilmeye calislmistir. Giintiimiizde
Halk Sagligi Kurumu Toplum Sagligi Merkezleri
ve Aile Sagligi Merkezleri aracilifiyla yiritiilen
koruyucu ve gelistirici saglik hizmetlerinde baz
konular ne yazik ki cok pek hizmet kapsami icinde
olamamaktadir. Gorme saghigi da bu konulardan

biridir.

Optisyen Kimdir?

Goz doktoru tarafindan refraksiyon (kirma)
kusuru tespit edilen hastalarin regetelerini
inceleyen, hastanin yiiz hatlarina uygun cerceve
modelini se¢mesine yardimci olan, kullanmast
gerekli olan optik camlarin secilen cerceveye
montajini saglayan saglik personelidir.

“Optisyen” unvani, tlkemizde, 26.06.2004
tarihinde kabul edilen 5193 sayili Optisyenlik
Hakkinda Kanun ile kullanilmaya baglamstir.
5193 sayili yasadan once “Gozlikctlik” olarak

adlandirilan meslek ise “Optisyenlik” olarak

adlandirilmastar.

Optisyen ve gozliikciintin yasal sorumluluklar,
kanunda optisyenlik uygulamalarinin
tanimlanmasi ile baslar. Kanun, optisyenlik
miiesseselerinde  icra  edilecek  optisyenlik
uygulamalarini  belirleyerek,  optisyen  ve
gozlikciiye bu uygulamalar digina ¢ikmama
sorumlulugu  yiklemisti.  Ozel mevzuatla
dizenlenmis olan optisyenlik meslegi, tilkemiz
ve AB acgisindan “diizenlenmis alan” kapsamina
girmis bulunmaktadir. Tam tyelik ve karsilikls
serbest dolasim gerceklestiginde, AB tilkelerinden
gelecek olan optisyenler tilkemizdeki mevzuata
tabi olacaktir.

OPTISYENLIK MESLEGI ETIK KURALLARI
Optisyen ve Gozliikci

Meslegin gelisimine katkida bulunmay: gorev
edinmeli, yasalara aykir1 olarak kisisel menfaat
saglama distincesinde olmamalidir. Medikal
disiplinle calistiginin bilinci icinde stirekli kisisel
gelisime acik olarak ¢oziim odakli davranig
gelistirmeli, meslek ve ticari etik-ahlak ilkelerine
uygun davranarak gorme gereci tiiketicisi
memnuniyetini en st seviyede tutmaya
caligmalidir.

Optisyen ve Gozliketi; Temiz, bakimli, ¢agdas
gortintimli, iligkilerinde giiven telkin eden
bir yapiya, mesleki bilgi ve yeterli bir genel
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kiltiir seviyesine, insani iligkilerini st seviyede
tutabilecek bir psikolojik bilgiye sahip olmalidir.

Gorme gereci ihtiyacini karsilayacak tiiketicinin
goriis memnuniyetini saglayacak medikal bir
meslek mensubu olarak asagidaki sartlara sahip
olunmasi 6nem tagimaktadir. Bundan dolayz :

e Tiketicinin kargilanmasi,

e Tiiketicinin rahat bir ortamin

saglanmast,

edecegi

e Tim ortamlarin hijyen kosullarina uygun
olmasi,

e Tiiketicinin goz kusuru ve diger saglik
sorunlari hususundaki ge¢misinin bilinmesi,

e Gorme geregleri hakkinda dogru ve yeterli
bilgi verilmesi,
®  Satig sonrast hizmet devamliliginin saglanmasi

gerekmektedir.

Optisyen ve gozliik¢ii, optisyenlik miiesseseleri
icerisinde mesul midir gorevi tstlenmesi
durumunda birtakim ek yasal sorumluluk altina
girer. Optisyenlik Hakkinda Yoénetmelik ‘in 5.
maddesi mesul miidiiriin tanimini yaparak gorev
ve yetkilerini saymistir. Maddede tanimlanmis
olan gorev ve yetkiler su sekildedir:

e Optisyenlik miiessesesinin ruhsatlandirilmasi
is ve islemlerini ytirtitmek,

®  Miiessesedeki personel, fizik veya ruhsatname
verilmesine esas her tiirlii degisikligi bir hafta
icerisinde idareye bildirmek,

®  Miiessesede adlarina personel caligma belgesi
diizenlenen optisyenin ayrilmasi durumunda
calisma belgesini ayrilis tarihinden itibaren en
gec bir hafta icerisinde idareye iade etmek,

® Miiessesenin  hizmetlerinin  kanuna ve
yonetmelige uygun sekilde diizenli ve stirekli
olarak ytritiilmesini saglamak,

e Miiessese adina diizenlenen her tirli belgeyi
onaylamak,

e  Stajyapan optisyenlik programi 6grencilerinin
calismalarim1  diizenlemek ve gerekirse
degerlendirmek

e Miiessesenin kayitlarinin ve defterlerinin
diizenli tutulmasini  saglamak, bunlan
muhafaza etmek ve denetimlerde belgeleri
temin etmek,

e Kanunda ve yonetmelikte oOngoriilen ve
miiessese faaliyetleri ile ilgili olan diger
gorevleri yerine getirmek olarak tanimlanmis
ve optisyen ve gozliik¢tiniin mesul midiirlik
gorevi yapmast nedeni ile yiiklenmis oldugu
sorumluluklar belirlenmistir.
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Optisyenlik Miiessesesini A¢maya;

Bizzat mesul midirlik gorevi {stlenilmek
suretiyle, optisyen veya gozliketlik
ruhsatnamesini haiz olanlar ve géz hastaliklart
uzmani tabipler yetkilidir. Optisyenlik meslegini
icra etmeye yetkili olan bir kimseyi mesul midiir
olarak calistirmak kaydiyla, gercek kisiler veya
ozel hukuk tizel kisileri yetkilidir.

Optisyenler, yalniz koruyucu gozliikleri, giineg
gozliklerini ve goz hastaliklar1 uzmani tabipler
tarafindan verilen recetelerde yazili numarali
gozlik camlarini, her tirli lensleri, optik gorme
gereclerini ve gozliik cercevelerini satabilirler.

Optisyenlerin recetesiz olarak numarali gozlitk
cami satmalari, recetesiz olarak numarali
gozlik cami vermeleri veya tavsiye etmeleri,
otorefraktometre ve keratometre gibi bilgisayarli
aletler, her nevi goz ve gorme muayene ve testleri
yapmalari, miiesseselerinde bu islere yarayan her
tiirlii aletleri ve cihazlari bulundurmalar: yasaktir.

Optisyenlik ~ miiessesesi acmis olanlar,
miesseselerinde optisyen unvanina sahip bir
mesul midir bulundurmak  zorundadirlar.
Optisyenler birden fazla miiessese a¢mak
isterse, her bir miessese icin ayr1 mesul midir
bulundurmak zorundadir. Optisyenlik miiessesesi
ruhsatnamesi tek bir miiessese icin gecerlidir.
Optisyenlik mesleginin egitimi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokullarinin “Optisyenlik”
bolimiinde  verilmektedir.  Optisyenlik  6n
lisans programini basari ile bitirenler, OSYM
tarafindan acilan Dikey Gecis Sinavi’'nda basarili
olduklar1 takdirde Fizik, Saglik Egitimi, Saglik
Kurumlari Isletmeciligi programlarina dikey gecis
yapabilirler. Optisyenlik, mekatronik, atcilik
isletmeciligi, sualti teknolojisi, iklimlendirme-
sogutma, gida teknolojisi, dis protez... gibi pek
cok kisinin ismini bile duymadigi bu meslekler
aslinda Tirkiye’de son yillarda istihdamin en
fazla oldugu ve yiiksek maagla is bulunabilen
alanlardir. 2004 Hazirani'nda gozlikgiliikle ilgili
64 yillik yasanin degismesiyle gozlik¢ti agmak
ve gozlikcilik yapmak isteyenlerin tiniversitede
optisyenlik egitimi almis olmalar1 sart1 getirildi.
Bu yiizden su an piyasada optisyenler biyiik
ragbet gormektedir.

Sizler “optisyeninsesi” ekibi olarak optisyenligin
ilerde olusabilecek yeni olusumlara baslangic
basamagini hazirlamaya calistifiniz  akademik
dergi ile 6gretim elemanlar: ile sektorde emegi
gecmis optisyenlerimize tecriibelerini paylasacag:
ve sektorde yeni, arastirmaci, yenilikci, 6zgiin ve
yeni bulgular kesfetmeyi diistinen arkadaslarin da
hedef kaynaklardan olacaksiniz.



MAkALE

Bursa Ili Gozliik Kullanicilarinin
Numarali Gozluk Alirken Gozluk ve
Optik Muessese Secme Sebeplerinin
Belirlenmesi

_ Semih KABAK!, Erdogan OZDEMIiR?
Okan Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek YUksek Okulu
Optisyenlik Programi

OZET: Bu arastirma ile Bursa ilinde gozlitk kullanicilarinin numarali gézliik ve optisyenlik
miiessesesi secimlerindeki temel kriterlerini belirlemek amaglanmistir. Arastirma  verileri
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Optik Gozlitkk Ve Miiessese Secimi Tiiketici Anketi-2013” ile
toplanmistir. Arastirmaya Bursa’nin Yildirirm, Osmangazi ve Niliifer ilcelerinden toplam 80 gézlitk
kullanicis1 katilmistir. Arastirma bulgulari frekans dagilimlarina gore tablolar halinde sunulmus
ve yorumlanmistir. Arastirma sonuglari, gozliikk kullanicilarinin  gozlitkk cercevesi ve camim
tanimadiklarini, gozliik icin asgari biitce ayirdiklarini ortaya koymaktadir. Gozlitk kullanicilarinin
gozliik hakkindaki bilgisinin artirilmasi ile gozliige ayirdiklar: biitcenin artacagi yorumlanmustir.

1. GIRIS
Tiirkiye'de gozlik kullanim oranina baktigimizda
gelismis tlkelerden ¢cok daha geri seviyelerde

oldugumuzu rahatlikla gorebiliriz. Gelismis
tilkelerdeki gozlik kullanim oranlar1 = %55
dolaylarindayken Tirkiye’de bu oran %18

seviyesindedir. Istanbul Ticaret Odasi’nin yaptigt
bir arastirmaya gore ise bunun nedenleri su
sekilde siralanmistir.

-Gozsagligina birey olarak nem verilmemektedir.

-Halkimiz goz saghg ve gozlik kullanma
konusunda yeterli derecede bilingli degildir.

-Turkiye'de yaygin goz taramalar1

yapilamamaktadir

-Goz doktorlarinin  sayisi  diistiktir ve belli
merkezlerde yogunlagmislardir (Bulut, 2004).

Alan yazin incelendiginde dlkemizde gozlik
kullanicilarinin gozligii ne kadar tanidiklar: ve goz
sagliklarina ne kadar 6nem verdikleri ile ilgili cok
fazla arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmanin
amact insanlarin gozlik kullanimi konusundaki
bilincini sorgulamak ve gozliikk kullanimina ne
kadar 6nem verdiklerini belirlemektir.

1. Okan Universitesi SHMYO; Biruni Universitesi SHMYO Optisyenlik Programi, Ogr. Gor. Opt.
2. Okan Universitesi SHMYO Optisyenlik Programi,Yrd. Doc. Dr.
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2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Bu arastirma Bursa ilinin Yildirim, Osmangazi ve
Niliifer ilcelerini kapsamaktadir. Katilimcilarinin
%65 i erkek %35 i bayan olan bu arastirmada
%28.75 katilmci 45 yas dstii geri kalan
%71.25 ise 25-45 yag araligindadir. %26.75 inin
ilkogretim %47.50 sinin ortadgretim ve %26.75
inin de tiniversite mezunu oldugu katilimcilarin
%38.75 i calismiyor-ev hanimi-6grenci secenegini
isaretlemis %51.25’lik kismi {icretli calisan ve
%10’luk boliimii de is sahibi kisilerdir.

2.2. Veri toplama araci

Veri toplama araci olarak Optik Gozlik
ve Miiessese Secimi Tiiketici Anketi-2013
kullanilmistir. 15 sorudan olusan anket gozlitk
kullanicilarinin muayene sikliklari, optik mercek,
cerceve tiirleri, gozliik icin ayirdig: biitce ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

3. BULGULAR

Asagida, ankete verilen yanitlar frekans
dagilimlarina gore tablolar halinde ifade edilmistir.

TABLO 3.1. *Goz Muayenenizi Ne Sikhkla Yaptinyorsunuz?’ Sorusuna Verilen

Yamtlar

Tablo 3.1 incelendiginde gozliik kullanicilarinin
muayene siklig1 ‘her y1l’ ya da ‘2 yilda bir’ secenegi
tizerinde yogunlasmistir. Elde edilen sonuclar
saglik yoniinden inceledigimizde ise gozlik
kullanicilarinin - g6z sagligt konusundaki bilgi

~ Sayi Frekans(%)
4

05.00
27 33.75
24 30.00
12 15.00
13 16.25

eksikligi ortaya ¢cikmaktadir. Uzmanlarin 6 ayda bir
gdz muayenesi olunmasi yontindeki tavsiyelerine
ragmen bu secenegi isaretleyen gozlitk kullanicisi
orant %5 te kalmistir. Bu uyariy1 dikkate alan kisi
sayisinin azhigi uygulanan bolgedeki goz saglig
bilincini gézler 6ntine sermektedir.

TABLO 3.2. ‘Optik Gozliik Cercevesi Seciminde, Cerceve Tipi Tercihiniz Nedir?’

Sorusuna Verilen Yanitlar

10
27
13
30
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Tablo 3.2 incelendiginde gozliikk kullanicilarinin
nilor cerceve ve tam kemik cerceveye agirlik
verdigini gormekteyiz. Kemik gozliiklerin 6zellikle
son birka¢ yildir trend haline gelmesi sektordeki
nilér cerceve egemenligini de bir nebze olsun
azaltmustir. Tam cerceve metal secimi ise genellikle

45 yag isti gozlik kullanicilarinin daha saglam
olur diistincesiyle tercih etti§i modellerdendir.
Faset secenegini isaretleyen gozlitkk kullanicilari
ise hafif ve estetik olmasinin yan1 sira gozliigiin
yiizde belli olmamasinin tercih nedeni oldugunu
belirtmislerdir.

TABLO 3.3. ‘Gozliik Mercegi Seciminde, Haimmadde Tercihiniz Nedir?* Sorusuna

Verilen Yanitlar

1

2

Tablo
kullanicilarinin %65 gibi biytik bir ¢ogunlugu
gozlik mercegi hammadde tercihinin organik
(CR-39) oldugunu belirtmislerdir. Bu tercihin
nedeni, organik hammaddeli mercegin mineral

3.3. incelendiginde  gozlik

hammaddeli mercege gore daha hafif ve
kirlmaya daha dayanikli olmasidir.  Ayrica
giinimtiz sartlarinda da organik hammaddeli

32
13
10

~ Sam TFrekams(%)
2

02.50
01.25
63.00
16.25
12.50
02.50

mercek, mineral hammaddeli mercekten daha
ekonomik olarak temin edilebilmektedir. Bolgede
yasayan gozlikk kullanicilarinin diger secenekler
konusunda bilgilendirilmeleri tercihlerini
de etkileyecektir. Ornegin daha fazla gozlik
kullanicisina fotokromik 6zellikli merceklerin
anlatilmasi, bu ozellikte merceklerin daha fazla
tercih edilmesine neden olacaktur.

TABLO 3.4. *Anketin Uzak ve Yakm Gozlilkk Kullamasiysamz, Gozliik Mercegi
Seciminizde Tercihiniz Nedir?’ Sorusuna Verilen Yamtlar

47
5
28

Tablo3.4.iinceledigimizde gozlikk kullanicilarinin
9%35’inin progresif mercek tercih ettigini yaridan
fazlasinin ise iki farkli gozlik tercih ettigini
gormekteyiz. Burada en carpici olan ise ‘ayr
ayrt kullanirim’ secenegini isaretleyen gozlik
kullanicilarinin  yaridan fazlasinin  daha once
cok odakli mercek denediklerini soylemesiydi.
Tamaminin ortak sikayeti ise gozliige alisamamast
ya da gorememesiydi. Kisiye ozel olctimlerin

58.75
06.25
35.00

alinmasi1 gereken bu tip gozlikler konusunda
satist yapan personelin yeterli bilgiye sahip
olmamasi ve yapilandirma asamalarinda gereken
ozenin gosterilmemesi gozlikk kullanicilarinda
progresif merceklerin iyi olmadigi disiincesini
olusturmaktadir. Bu da gozlik kullanicilart
arasinda progresif merceklerin daha ¢ok tercih
edilmesinin 6ntine ge¢cmektedir.

Temmuz 2015 | TRIO JOURNAL E-DERGI |
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Tablo 3.5. Anketin Optik Gézliik Ahrken Hangi Satis Noktalarim Tercih Edersiniz?

Sorusuna Verilen Yamitlar

Tablo 3.5. incelendiginde ortaya c¢ikan sonug
bolgedeki  gozlik  kullanicilarinin = bireysel
miiesseseleri tercih ettiklerini gostermektedir.
Karsilikli giiven duygularinin ve miiessese ile
gozliik kullanicilart arasinda kurulan dostluklarin
da bireysel miiessese tercihinde etkisi oldugu
soylenebilir. ~ Zincir/Kurumsal = miiesseselerin

69
11

86.25
13.75

sturekli ~ biiytiyen  yapilann  goz  Onitinde
bulunduruldugunda bu iliskilerin sarsilmamasi
ve gelistirilmesi bireysel miiesseseler icin biiyiik
bir onem arz etmektedir. Zincir/Kurumsal
miiesseselerin de Tirkiye halkinin yapisii goz
ontine alarak atacagi adimlarin, tercih edilme
oranini arttirmast beklenmektedir.

TABLO 3.6. Anketin Optik (Numarah) Gozliik Ahrken, Satis Noktasim Neyi Referans
Alarak Seciyorsunuz? Sorusuna Verilen Yanitlar

Tablo 3.6. incelendiginde gozliik kullanicilarinin
yariddan fazlastnin memnun kaldigi ve daha
once gozligini aldigi yeri tercih ettikleri
goziikmektedir. Optisyenlik miiessesesinin evine
ya da muayene oldugu hastaneye yakin olmast
gozliik kullanicilarinin optisyenlik miiesseselerini
eczaneler gibi gormediklerini, tercih asamasinda

47

58.75

8 10.00

3 03.75

13 16.25
9 11.25

hizmet kalitesinin ve memnuniyetin 6nemli
oldugunu gozler oniine sermektedir. Kampanya
ve indirim seceneginin oraninin diisitk olmasinin
sebebi optisyenlik miiesseselerindeki fiyatlarin
degisken olmasi nedeniyle gozlitk kullanicilarinin
gtivendikleri yere diledigi indirimi yaptirabilme
diistincesi olarak da yorumlanabilir.

TABLO 3.7. Anketin Optik (Numarah) Gozliik I¢in Ne Kadar Biitce Ayimyorsunuz?

Sorusuna Verilen Yanitlar

| Temmuz 2015

36 45.00
22 27.530
11 13.75
11 13.75



Tablo 3.7. de ‘0-100’ secgenegini isaretleyen
gozliikk kullanicilarinin tamamina yakini gozlitk
icin herhangi ek bir biitce ayiracak ekonomik
sartlara sahip olamadiklarin1  belirtmislerdir.
Sosyal Giivenlik Kurumu'nun yapmis oldugu
mercek ve cerceve yardim bedellerine karsilik

verilen gozlikleri tercih etmektedirler. Gozlitk
kullanicilarinin yaridan fazlasinin ise gozliik icin
bir biitce ayirdiklari gozlemlenmektedir. Goz
saghgi konusundaki farkindalik arttikca gozlik
icin ayrilan biitcenin de artmasi kacinilmazdir.

TABLO 3.8. Anketin Optik (Numaral) Gozliigiiniizii Ne Sikhikta Degistiriyorsunuz?

Sorusuna Verilen Yamtlar

Bu tabloyu 3.1.deki muayene siklik stireleriyle
iligkilendirebiliriz.  Gec¢mis  yillarda  Sosyal
Giivenlik Kurumu'nun iki yilda bir cerceve icin
6deme yapmasindan dolay1 gozlitk kullanicilarinin
da iki yilda bir kez secenegini tercih ettikleri

2 02.50
19 23.75
38 47.50
21 26.25

soylenebilir. Ancak uzmanlarin uyarilar1 dikkate
alindiginda ortaya ¢ikan bu sonuglar goz saglig
konusunda ne kadar bilgili olundugunu ve gozlerin
ne kadar dnemsendigini ortaya koymaktadir.

TABLO 3.9. Anketin Optik (Numarah) Gozliigiiniizii Ne Sebeple Yeniliyorsunuz?

Sorusuna Verilen Yamitlar

6

Bu tabloda bélgedeki gozlik kullanicilarinin
kaldikca yenilediklerini

gozliiklerini  mecbur
gostermektedir.  Gozliklerini  moday1
ederek yenileyenlerin orani ise diistktir.

takip

16

Bu

58

72.50

20

7.50

sonuclar gozlik kullanicilarinin  ¢ogunlugunun

gozliigiin moda degisimlerini dikkate almadigin

1

mecbur kalmadik¢a gozliklerini degistirmek
istemediklerini gostermektedir.
Temmuz 2015 | TRIO JOURNAL E-DERGI | 11
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TABLO 3.10. Anketin Yedek Optik(Numarah) Gozliigiiniiz Var nmm? Sorusuna verilen

Yamtlar

Tablo 3.10 uTablo 3.6. ile birlikte inceledigimizde
gozliik kullanicilarinin yedek gozliige sahip olma
oraninin daha fazla olmasi beklenmektedir. Tablo
3.6’'ya gore gozlik kullanicilar1 genel olarak
daha once gozliklerini aldiklar1 optisyenlik
miesseselerini tercih etmektedirler ve bu da
karsilikli giivenin ne kadar 6nemli oldugunu

55
25

68.75
31.25

gostermektedir.  Optisyenlik miiesseseleri ise
bu asamada gozliik kullanicilarini yedek gozlik
konusunda bilgilendirip tavsiyelerde bulunabilir.
Kullandiklar1 gozliiklerin aniden kaybolmasi ya da
kirilmasi ihtimalleri hatirlatilarak acil durumlarda
gozlitkksiiz  yasamanin zorlugundan bahsedilip
yedek gozlitkk konusunda ikna edilebilir.

TABLO 3.11. Anketin Optik( Numarah) Gézliigiiniizii Nasil Secersiniz? Sorusuna

Verilen Yanitlar

Tablo 3.11. deki sonuca gore gozliik¢ii/optisyen
in tavsiyelerinin gozliik kullanicilar: tarafindan ne
kadar 6nemli oldugunu gormekteyiz. Bu durumun
olusmasinda  gozlik kullanicisinin  aligveris
yaptigi optisyenlik miiessesesine giivenmesinin

30

24
28 35

21 26.25
7 08.75

etkisi buyiiktiir. Bu asamada yapilmasi gereken
her optisyenlik miiessesinde nitelikli gozlikei/
optisyenler istihdam edip satis esnasinda gozliik
kullanicilarina dogru bilgiyi aktarmak ve dogru
gozliik yapilandirmasini yapmaktir.

TABLO 3.12. Anketin Numarah Giines Gozligii Kullamiyor musunuz? Sorusuna

Verilen Yanitlar

| Temmuz 2015
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Tablo 3.12’deki  veriler —numarali  giines
gozligii  kullaniminin  estetik ve ekonomik
nedenlerden dolay1 istenilen seviyede olmadigini
gostermektedir

Anketin 11-12 numarali sorularinda gozlitk
kullanicilarina cerceve ve mercek seciminde
dikkat ettikleri kriterler sirasiyla sorulmustur.
Alinan sonuclara gore cerceve seciminde en 6nem
verilen noktalar sirasiyla cercevenin rahat olmast,
ekonomik olmasi ve sik olmasi olarak tespit
edilmistir. Gozlitk mercegi seciminde ise gozliikcti
tavsiyesi, ekonomik olmasi1 ve markas: secenekleri
stralanmistir. Bu sonu¢ gozlikk kullanicilarinin
bir gozliikkten beklediklerinin rahat bir cerceve
ve ekonomik bir mercek oldugunu gdstermistir.
Diger secenekler arasinda yer alan gozligiin
markali ve moda olmast ise gozlitkk kullanicilart
agisindan cok da Snemsenmemektedir.

14 numarali soruda gozliik kullanicilarina tercih

ettikleri markalar sorulmustur. Sonuglara
gore kullanicilarin - herhangi  bir  markada
yogunlasmadigi  gorilmektedir.  Kullandiklar

gozliigiin cerceve ve mercek markasini bilmeyen
gozlik kullanicilarinin oraninin yiiksek olmasi
arastirmanin distndiriici sonuglarindan biridir.
Digerlerine gore one ¢ikan marka ise Ray-Ban'dir.
Gozlik kullanicilarinin mercek seciminde ifade
ettikleri markalar ise Crizal'in tek odakli ve
Novax'in ¢ok odaklt mercekleridir.

4. SONUGC ve TARTISMA

Arastirma sonuclar1  bir biitiin olarak ele
alindiginda gozlik kullanicilarinin  gozlik ile

ilgili tim distincelerinde ve davraniglarinda
temel etkenin ekonomi oldugu gortlmistir.
Gozlik kullanicilarinin gozlik icin ayirdiklar
biitcenin 250 TL gecmedigi belirlenmistir. Bu
sonuca ulagitlmasinda gozliigin moda olarak
algilanmasinin zayif olmasi ve gozliigiin onemli
bir saglik tirtinti olarak algilanmamasinin etkisi
olabilir. Gozlik icin 250 TL {izerinde biitce
ayiranlarin  ise genellikle egitim diizeyinin
yitksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim
diizeyi arttikca gozlik kullanicilarinin  gozlik
mercegi hakkindaki bilgi diizeylerinin da arttigi
belirlenmigtir. Universite mezunlarmin gozlik
icin biitce ayirmasi ve mercek hammaddeleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 elde edilen
onemli sonuglardan bir tanesidir. Gozlikeiiler/
Optisyenler gozlik kullanicilarina  gozligiin
onemi ve mercekler hakkinda bilgi verirse tim
gozlik kullanicilarinin gozlik icin daha fazla
biitce ayirmast miumkiin olabilir. Ayrica tiim
gozlik kullanicilarini  yedek gozliigiin  6nemi
hakkinda bilgilendirmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1. TDK,(gozlik tanimi)

2. http://www.optisyeninsesi.com/gecmisten-
gunumuze/gozlugun-tarihcesi-3924.html

3. http://www.oftalmoskop.net/?p=1564

4. http://tr.wikipedia.org/wiki/
G%C3%B6z1%C3%BCk

5. Bulut, M. (Tiirkiye'de Gézlitk Sektorti,

Temmuz,2014, Etiit ve Arastirma Subesi Avrupa
Birligi Subesi, ITO)
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. INOND:

Sakarya Ili Kontak Lens
Kullanicilarinin Bilgi Duzeyinin
Olclilmesi

Gékhan GOKIRMAK!, Semih KABAK?, Erdogan OZDEMIR®
Okan Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Ylksek Okulu
Optisyenlik Programi

OZET: Amac: Sakarya ilinde bir devlet hastanesine ve iki optisyenlik miiessesesine gelen kontak
lens kullanicilarinin kontak lens kullanimu1 sirasindaki tutum ve davraniglarini, konuya bakas acilarini
degerlendirmek.

Gereg ve Yontem: Bir devlet hastanesine gelen hastalara ve iki optisyenlik miiessesine gelen hastalara
kontak lens kullanip kullanilmadiklar: soruldu. Kontak lens kullananlara arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sorular soruldu.

Sonuclar: Calisgmaya katilanlarin yas ortalamas: 28.7 ve %68.7’ini kadinlardan %31.4 erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %60.5’i kontak lensi kirma kusurunu diizeltmek amaciyla kullanmaktadir.
Katilimcilarin %401 ise kontak lensi estetik amacli kullanmaktaydi. Katilimcilarin %37.6’s1 kontak
lensi doktor recetesiyle almakta iken geri kalan kisim kontak lensi recetesiz olarak temin etmektedir.
Yine benzer sekilde katilimcilarin %30.4" i kontak lens ile ilgili temel bilgileri doktordan almistir.
Geriye kalan katilimcilar ise bu bilgileri baska kaynaklardan edinmistir. Katilimcilarin yalnizca
%59.3’liik bolimi kontak lens kullanimi sirasinda diizenli doktor kontroliine devam etmekteydi.
Katilimcilarin %66.3'i4 kontak lenslerini gozliik¢ii veya optisyenlik miiesseselerinden temin
etmektedirler. Katilimcilarin %30’a kadar1 yilda bir doktor kontroliine gitmektedirler. Katilimcilarin
kullandiklar1 6zel bir soliisyon markast yoktur. Lens markalarindan Air Optik diger markalara gore

daha 6ndedir.

Tartisma: Kontak lens kullanimi sirasinda ciddi komplikasyonlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
komplikasyonlarin sonucunda geri doniisimsiiz gorme kayiplari gelisebilmektedir. Bu nedenle
kontak lenslerin giinlitk kullanimda basit tibbi araclar olarak gériilmemesi gerekmektedir. Fakat
Sakarya ilindeki kontak lens kullanicilarinin kontak lens ve kullanimi konusunda bilgilendirilmesi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kontak lens, kontrolsiiz kullanim, egitim, halk saglig:

1. Opt.Dr.
2. Okan Universitesi SHMYO; Biruni Universitesi SHMYO Ogr. Gor. Opt.
3. Okan Universitesi SHMYO Yrd. Dog. Dr.
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1. GiRiS

1.1. Kontak Lens Nedir?

Kontak lens, kornea ve sklera gibi goziin dis
ylizeyi tizerine yerlestirilebilen, kirma kusurlarini
diizeltme veyatedavi edici amaglarla kullanilabilen
protezlerdir.

1.2. Kontak Lens’in Tarihi

Bazi sOylentilere gore kontak lensler Ronesans
dénemine kadar uzanir. Ilk tanimlama 1845te
Ingiliz astronom John Frederick William
Herschell’e aittir. Ik kontak lensin yapimi ise
1886’da Xavier Galezowski tarafindan katarakt
ameliyati sonrasinda yaranin iyilesmesi igin
yapilmustir. Keratokonus hastalar: icin yapilan ilk
kontak lens ise 1888’de Fransa’da Eugene Kalt'a
aittir.

Macarlar tarafindan Lens dizayniyla ilgili biyiik
gelismeler yapilmistir. Ornegin 1930larda kontak
lensicin kullanilan tek madde cam iken bu tarihten
sonra cama gore ¢ok daha hafif olan pleksiglas,
polimetilmetakrilat (PMMA) kullanilarak lensin
sadece kornea {tizerinde durabilmesine olanak
taninmistir. 1930’ larda yine bir yenilik olarak ilk
rigid gaz gercirgen lensler olan Seliiloit (seliiloz
asetat biitirad) lensler tiretilmis ve kullanilmaya
baglanmustir.

1948 de Amerikan Kevin Tuohy'in PMMA’dan
yapilan Solexlens adindaki korneal lensi modern
lens caginin baslangici olarak kabul edilmektedir.
1950’ler  polimerize  hidroksietilmetakrilat
(HEMA) maddesinden yapilan hidrojel lenslerin
(su igeren) girmesi ile ¢cok onemli bir siirecin
baslamasina sahne olmustur. Bu ilk yumusak
lens Prag’da Otto Wichterle, Daroslav Lim ve
Maximillian Dreifus tarafindan tiretilmistir. Bu
lenslerin seri iiretimine olanak taniyan spin-cast
makinesi 1966’da yine Wichterle'nin icadidir.
1970’lerde sert lenslerde onemli bir gelisme
olmus, oksijen gecirmeyen PMMA materyalinin
yerine oksijen gecirebilen rigid gaz gecirgen
lensler (RGP) , CAB, Silikon akrilat ve daha
sonra florokarbon materyallerden tretilmiglerdir.
1990’larin  basginda yumusak lens {retim
teknolojisi degismis ve kopyalama sisteminin
girisi ile planl aylik degisim lensleri kullanima
girmistir. 1996 yilindan itibaren de Florosilikon
hidrojel kontak lenslerin icadiyla yumusak kontak
lenslerin oksijen gecirgenlikleri cok arttirilmis ve
lensler gece asir1 kullanilabilir hale gelmistir.

1.3. Kontak lens tipleri nelerdir?

Kontak lensleri materyal igeriklerine gore
sinifladigimizda kabaca sert (Rigid) ve yumusak
lensler (Soft) olarak kategorize edebiliriz.

1.3.1 Sert ( Gaz Gegirgen ) Kontak Lensler
Goze oksijen gecisine izin verdikleri icin bu adi
alirlar ve bu 6zellikleri nedeniyle kornea epitel
metabolizmasini daha az bozarlar. Korneanin
seklini almadiklar1 icin yiiksek astigmatizma
ve keratokonus gibi olgularda o6zellikle tercih
edilirler.

1.3.2. Yumusak Kontak Lens

Yumusak kontak Ienslerin kullanimi oldukga
rahattir. Gozdeki kusurun tedavisi icin kullanilan
lenslerin ¢cogu renksizdir ve goze takildiginda
gorinimii  degistirmezler. Takildiklari = siirece
kusuru giderir ve berrak bir goriintii saglarlar.
Kornea yiizeyini bozan hastaliklar sinir uclarinin
disarida kalmasina bagli olarak hastaya yogun bir
huzursuzluk verirler. Eski lazer uygulamalarinda
da kornea sinir uclart acikta kalir ve hasta yogun
agr1 duyardi. Bu gibi durumlarda hastanin tedavisi
amaciyla tedavi edici yumusak kontak lensler
kullanilir.

1.4. Kontak
kullanilirlar?
1.4.1. Kontak lenslerin Kirma Kusurlarinin
Tedavisinde Kullanimi

Bu amacla kullanimlari gozlik kullanimina ve

kirma kusurlarinin cerrahi yontemlerle ve lazerle
giderilmesine bir alternatif olusturmaktadir.

lensler hangi amaclarla

Kontak lensle diizeltme saglanabilen kirma
kusurlar;; Miyopi (Goéziin  kirma  glictiniin
normalden  fazla  olmasi),  Hipermetropi

(Gozin kirma giiciiniin normalden az olmasi),
Astigmatizma (Go6ztin kirma glicintin  farkl
kadranlarda esitsizlik gostermesi), Presbiopi
(Yagla yakin gorme giiciiniin  kaybedilmesi)
‘dir. Bahsi gecen bu 4 problemden ilk {igiinde
kontak lens tam bir diizeltme saglayabilirken,
sonuncusunda yararliligi sinirhidir. Ayrica Afaki
ismi verilen, katarakt ya da travma gibi nedenlerle
lens organlarini kaybetmis ama cerrahi yolla goz
ici lensi yerlestirilememis ozellikle bebek yastaki
hastalarin gormelerini saglamak amaciyla da
kontak lenslerden yararlanilir. Bir bagka kullanim
alan1 Anizometropidir. Bu, her iki géztin kirma
kusurlart arasinda 6nemli farklilik demektir. Tki
gozii arasinda 2 dioptriden daha fazla farkli kirma
kusuru olan hastalarda gozlik kullanimi ¢ok
sorunlu ya da imkansizdir. Bu hastalarda sorun
kontak lensle ¢coziliir.
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1.4.2. Kontak Lenslerin Kozmetik Kullanimi

Goz rengini degistirmek ya da iris tabakasi
olmayan hastalarda estetik goriinim saglamak
amactyla kullanilirlar.

1.4.3. Tedavi edici kontak lens kullanimi:
Bircok gozyiizeyihastaliginda, iyilesme doneminin
hizlandirilmas: amaciyla kontak lensler kullanilir.
Ayrica genclik yaglarindan itibaren korneanin
ilerleyici bir sekilde sivrilesmesi hastaligi olan
keratokonus hastaliginda hem gormeyi arttirmak
hem de hastaligin ilerlemesini yavaglatmak icin
sert lenslerden yararlanilir.

1.5 Kontak Lens’lerin
Dezavantajlar

1.5.1. Lenslerin Avantajlari: Kontak lenslerin bazi
kisiler icin kozmetik faydasi ve gozliikk takmama
rahatlig1 yan1 sira optik avantajlart vardir. Yiksek
dereceli kusurlarda kontak lensler kiictik ¢capli ve
kalin olmalarinin yan1 sira goziin direkt tizerinden
tashih yapmalari nedeniyle cevresel kistmlardaki
gorme bozukluklarini azaltirlar.

Avantajlann  ve

Tek goziinde ameliyat veya yaralanma gibi bir
nedenle lensini yitirmis olanlara verilen gozlik
camlar1 asirt biiylitme vyaptigi icin hastanin
kullanabilmesi zordur. Kontak lenslerde biiyiitme
faktori olduk¢a azdir ve hasta tarafindan
tolere edilebilir. Boylece hasta her iki goziini
kullanabilir hale gelir. Her iki goziinde lens
olmayanlarda da daha iyi bir ¢evresel gorme
temin edilir ve gortintii bozuklugu fazla olmaz.
Gozliiklerle ¢ok az diizelme kaydedilebilen veya
gormesi hic¢ diizeltilemeyen keratokonuslu veya
baska bir nedene bagli diizensiz korneas: olan
hastalar kontak lenslerle siklikla iyi bir gorme
elde ederler. Kontak lenslerin sporcular ve 6zel
is gereksinimleri olan kisiler icin de avantajlar
vardir.

1.5.2. Lenslerin Dezavantajlar1: Yeni kullanmaya

3.1 Ankete katilan cinsiyet ayirimi

baslayanlarin belli bir adaptasyon siiresi olur. Bu
stire yumusak lens kullananlarda daha az, sert
lens kullananlarda daha uzundur. Kontak lens
kullaniminda temizlige cok dikkat etmek gerekir.
Kontak lens kullanimi sorunu bazi goéz kusurlart
olusabilir. Bazen lensin kullanilamadigi zamanlar
olur ve bu zamanlarda gozlik kullanmak
gerekebilir. Kontak lens kullanmaya baslamadan
once vyapilmasi gereken muayene: gorme
keskinliginin degerlendirilmesi géz numarasinin
tespiti, biyomikroskop ile g6z muayenesi
ve gozyast  degerlendirmesi,  keratometri
gerekiyorsa korneal topografi yani korneanin
kiricilik  haritasinin = ¢ikarilmasi, yapilan  bu
degerlendirmeler ile géziin kontak lens haritasinin
cikarilmasi yapilan bu degerlendirmeler ile goziin
kontak lens kullanimina uygun olup olmadig:
belirlenir. Ayrica nasil bir lens kullanabilecegine
karar verilir.

Bu arastirma ile yukarida detayli olarak
ifade edilmis olan ve kullanim1 son derece 6nemli
olan kontak lenslerin kullanim1 sirasinda kullanici
tutum ve davranislarini ve konuya bakis acilarini
belirlemek amaclanmustir.

2. YONTEM

2.1 Katilimacilar: Arastirma Sakarya bolgesinde
bir devlet hastanesi poliklini§ine basvuran
hastalardan ve iki optisyenlik miiessesesine
gelen misterilerden olusan toplam 86 katilici ile
gerceklestirilmistir.

2.2 Veri toplama araci: Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan 19 sorudan olusan
coktan se¢cmeli bir test kullanilmustir. Test verileri
ise frekans dagilimlarina gore tablolar halinde
¢oziimlenmigtir.

3.BULGULAR

3.1 Ankete katilan cinsiyet ayirimi

Cinsiyet Sayi(N) Frekans(%)
Erkek 27 314
Kadin 59 68.6
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Bu tabloda incelendiginde
katilimcilarin  %68.6  kadin

ankete katilan
%31.4 ise erkek

katilimcilar oldugu goriilmektedir. Bu da bize

3.2. Kirilma kusuru olanlarin dagilim

Kirilma kusuru

Say1(N) Frekans(%)
Miyop 33 38.4
Hipermetrop 15 18
Astigmat 16 18.6
Prespiyopi 5 5.8
Kirilma kusuru yok 17 19.8

kontak lens kullanan cinsiyetin agirlikli olarak
bayanlar yontinde oldugunu gosteriyor.

Bu tabloda incelendiginde kontak lens kullananlarin %80’ne yakinin kontak lensi bir gorme kusuru
oldugu i¢in %20 bir kesiminin de estetik acidan kullandigin1 sdyleyebiliriz.

3.3. Kontak lens kullanim siiresi

Kullanim siiresi Sayisi(N) Frekans(%)
0-1 y1l 14 16.2

1-3 yil 22 25.6

3-5yil 24 28

5 yil tistl 26 30.2

Bu tabloda incelendiginde kontak lens kullanim stirelerinin yillar gectikce oranin yaklagik ayni kaldig:
goriilmektedir. Bu durum kontak lens kullaniminin ilgi gérdiigiint gostermektedir.

3.4. Kontak lens kullanim karari

Kullanma karar1 Say1(N) Frekans(%)
Kendi istegi 44 46.8
Arkadas Onerisi 15 16

Doktor 6nerisi 35 37.2

Diger 0 0

Bu tabloda incelendiginde kisiler ya kendi istegiyle ya da muayene sirasinda doktor tarafinda

yonlendiriliyor.

Temmuz 2015 | TRIO JOURNAL E-DERGI

|17



MAkALE

3.5. Kontak lens kullanma amaci

Kullanma amaci Say1(N) Frekans(%)
Estetik goriiniim 34 39.5
Kirilma kusuru 72 60.5

Diger 0 0

Bu tablodaki ¢ikan sonucta kisiler kontak lensi daha ¢ok kirma kusurlart icin kullanmaktadir. Estetik
ikinci planda olmustur.

3.6. Kontak lens kullanimu bilgilendirme

Kontak lens kullanimi Sayi1s1(N) Frekansi(%)
Doktor 28 30.4
Gozlikeii 23 25

Yakin ¢evre 9 9.8
Bilgilendirme almayan 26 28.3

Bu tabloda incelendiginde lens kullanicilarinin yaklasik 1/3 den fazla bilgi sahibi olmuyor yaridan fazlasi
da yeterli bilgilendirme alabiliyor.

3.7. Kontak lens temizligi hakkinda bilgi

Kontak lens temizligi Sayis1(N) Frekans(%)
Doktor 13 15.1
Gozlikeii 51 59.3

Yakin ¢evre 8 9.3
Bilgilendirme almayan 14 16.3

Bu tablo incelendiginde kisiler kontak lensi temin ettikleri yer olan gozliikciilerden temizligi hakkinda
bilgi almaktadirlar.

3.8. Kontak lens temin sekli

Lens temini Say1(N) Frekans(%)
Doktordan 9 10.5
Gozliik¢tiden 57 66.3
Internet 20 23.2

Diger 0 0

Bu tablodan da anlasildig: gibi kisiler lenslerini yiiksek bir oranda optik magazadan temin etmektedirler.
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3.9. Kontak lens kullanirken doktor kontrolii

Doktor kontrolii Sayis1(N) Frekans(%)
Evet 51 593
Hayir 35 40.7

Bu tablodan da goriildiigi kadariyla kullanicilarin 2/3 doktor kontroliine gitmektedirler.

3.10. Kontak lens kontrol siiresi

Doktor kontrol aralig1 Sayisi(N) Frekans(%)
0-12 ay 26 30.23

1-3 yil 24 27.9

3-5yil 1 1.2

Hig 35 40.7

Bu tablodan incelendiginde kontak lens kullanicilarin yarisinda fazlas: kontrollerine gitmektedir.

3.11. Kontak lens kullanirken ila¢ kullanimi

[la¢ kullanimi Sayisi(N) Frekans(%)
Siini goz yast 14 16.3
Anti allerjik 11 12.8
Kullanmiyor 61 70.9

Bu tabloda degerlendirildiginde kisilerin biiyiik bir cogunlugu ek bir ila¢ kullanmiyor.

3.12. Kontak lens kullanicilarin lens sikayetleri

Kontak kul. sikayetleri Say1(N) Frekans(%)
Batma 21 24.4
Kasinti 20 23.2
Sulanma 1 1.2

Yanma 4 4.6

Sikayet yok 40 46.5

Bu tabloda lens kullananlarin yarisinda herhangi bir sikayet olusturmamais kullanicilarin lens kullanmaya

dikkat etigi gosterir.
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3.13. Kontak lens markalari

Markalar Say1(N) Frekans(%)
Airoptik 31 36

Acuvue 14 16.3
Purevision 14 16.3
Digerleri 13 15.1
Bilinmeyen 14 16.3

Bu tabloda en fazla tercih edilen lens markasinin Air Optik oldugunun anliyoruz.

3.14. Kontak lens soliisyonlari

Soliisyon markalari Sayis1(N) Frekans(%)
Solocare 13 15.1
Optifree 18 21
Aquafresh 13 15.1
Biotrue 15 17.5

Renu 13 15.1
Digerler 7 8.1
Bilinmeyen 7 8.1

Bu tabloda genelde soliisyon markalarinda dengeli bir dagilim var. Tek bir markaya y6nelim yok.

4. SONUC VE TARTISMA

Kontak  lens  kullantmiyla  birlikte  cesitli
komplikasyonlar ortaya c¢iktigi izlenmistir. Bu
komplikasyonlar kontak lens (KL) materyali ve
saklama soliisyonuna bagli ortaya cikabilecegi gibi
onemli bir kisminda kullanici kaynakli olarak ortaya
ctkmaktadir. Basta enfeksiyon nedenler olmak tizere
ortaya cikan KL komplikasyonlar geri dontistimsiiz
gorme kayiplarina neden olabilmekte, erken
donemde tani ve tedavi gereksinimi gostermektedir.
Ancak ne yazik ki baz1 olgularda erken dénemde tan1
konulmasina karsin yapilan tedaviye ragmen gorme
kayiplarinin 6niine gecilememektedir. Bu nedenle
ortaya cikabilecek komplikasyonlarin 6nlenmesi
tedavisinden daha fazla Onem tagimaktadir.
Komplikasyonlarin engellenebilmesi icin goz hekimi
tarafindan amaca uygun KL muayenesi yapilmali
ve kullanict; kullanim, saklama, temizlik ve hijyen
acisindan goz hekimi tarafindan egitilmelidi.  Ttim
bunlara ek olarak kullanici yasadigi herhangi bir
problemde g6z hekimine erken dénemde bagvurmali
ve belli araliklarla kontrole gelmelidir. Bu sekilde
ortaya cikabilecek komplikasyonlar en az seviyeye
indirilebilir ve daha giivenli bir sekilde KL kullanimi
saglanabilir.

Biz calismamizda 6zellikle biling diizeyinin toplumun
bir gostergesi olarak diisiindiigiimiiz devlet hastanesi
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ve iki optik magazaya bagvuran sahislardan olusuyor.
Bununla birlikte elde edilen sonuglarmn toplumun
genelini temsil ettigini savunulabilir Morgan ve
arkadaglar1 tarafindan 2000-2008 yillar1 arasinda
yapilan demografik bir calismada 7 ayr tilkedeki
KL kullanicilarinin  yas ortalamalart ile cinsiyet
dagilimlar1 degerlendirilmis ve kadin kullanicilarin
bu ilkelerde daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu durum olasilikla kadin kullanicilarin  estetik
kaygillarinin daha on planda olmasmna baghdur.
Bizim calismamizda da bu calismayla uyumlu
olarak benzer sonuclar elde edilmistir. Ancak yas
ortalamalari yoniinden degerlendirildiginde, bizim
sectigimiz 6rneklem nedeniyle ¢alisma grubumuzun
yas ortalamast literatiirle aynidir.

Calismamiza katilan kisilerin yas ortalamasi 28.7
yil idi. Calismamiza katilan hastalarin  %80’lik
kisminda kirma kusuru mevcuttu ancak calisma
icerisinde kirma kusurlarmin dagilimima yonelik bir
degerlendirmemiz oldu burada en sik miyop %38.4
hipermetrop %18 astigmat %18.6 prespiyopi %5.8
bulundu kontak lens kullanicilart arasinda bulunan
degerdir.

Calismamizda KL kullananlarin biiyiik kismi kirma
kusuru nedeniyle KL kullanirken, bir kismi da estetik
nedenlerden dolayr KL kullanimini tercih ediyordu.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta ozellikle



renkli KLlerin uygun olmayan kisiler tarafindan
hastalara verilmesidir. Yine calismaya katilan KL
kullanicilarinin biiytik kismmin kendi istegiyle KL'i
tercih etmis olmasina ragmen, yalnizca %37 lik kismu1
doktor regetesiyle KL'i almistir. Geri kalan kisim ne
yazik ki recete olmadan gozliik¢ti ve optikgilerin
onerisiyle ya da kendi istekleri dogrultusunda KL
lerini temin etmistir.

Ulkemizde Palamar ve arkadaslar: tarafindan yapilan
bir calismada KL kullanimma bagl keratit atag
geciren 21 olgu degerlendirilmis ve bu olgularin 7’si
lenslerini doktor recetesiz temin etmistir.

Donshik ve arkadaslan tarafindan yapilan bir diger
calismada da KL kullanicilarin %64,9'u lenslerini
doktor regetesiyle, %13,5’lik kismi ise optometrist
regetesiyle aldigini bildirmistir. Ozellikle tilkemizde
doktor recetesi olmaksizin  KLlerin  temin
edilebilmesi, uygun sekilde muayene yapilmamast
bircok riskleri beraberinde getirmektedir. Bu durum
halk saglig icin ciddi bir risk olusturmaktadir.

Calismamiz ~ sonucunda lens  kullanicilarinim
%30'nin KL saklama kogullari ve lens temizligi
hakkinda bilgilendirme aldig1 tespit edildi. Ancak
kullanicilarn yalnizca %10.5” lik bir kismmnim bu
bilgileri doktorlarindan aldigim1 geri kalan kisminin
ise gozlitkcti ve optikgiler ile internetten 6grendigi
goriildii. Lens kullanicilart KL uygulamasi yaninda
lens dezenfeksiyonu, kullanilan soliisyonlar, lens
saklama kaplarinin temizligi ve kontaminasyonu
nasil engellenebilecegi konusunda egitilmelidir.
Bu egitimin en ideal sekilde KL regetesini yazan
g6z hekimi tarafindan verilebilecegi kanisindayiz.
Burada tartigilmasi gereken diger énemli bir nokta
ise gozlik¢i ya da optikcilerin bu konularda
ne kadar bilgi sahibi oldugudur. Ne yazik ki
tilkemiz kosullarinda bu durum da 6nemli bir risk
yaratmaktadir.

Onemli bir diger nokta ise KL kullanicilarmin
yalnizca %10.5’lik kisminin lens kullanimi sirasinda
diizenli doktor kontrollerine gitmesidir. Bu durumun
ortaya cikabilecek komplikasyonlarin erken tam
ve tedavisini engelleyebilecegini diisinmekteyiz.
Kullanictya KL lerileilgili temel egitimin verilmesinin
yani sira ortaya cikabilecek her hangi bir sikayette
erken donemde doktora bagvurmast gerektigi
ogretilmelidir. Katilimcilarin - yalnizca  %59.3'Tuk
kismi kontak lens kullanimu sirasinda diizenli doktor
kontroline devam etmektedir. .Katilmacilarin
%66.3 kontak lenslerini gozliik¢ii veya optisyenlik
miieseselerinden temin etmektedirler. Katilmcilarin
9%30kadar1yilda bir doktor kontroliine gitmektedirler.
Soliisyon markalarinda 6ne ¢ikan marka yoktur. Lens

markasinda ise air optik ondedir.

Sonu¢ olarak bizim caligmamiza katilan lens
kullanicilarinin - 6nemli bir kismi KL'i recetesiz
olarak almakta ve edinmesi gerekli bilgileri doktor
dist kaynaklardan elde etmektedir. Bu nedenle
ozellikle orta o&gretimden baglayarak toplumun
tim kesimlerine yayilacak egitim ve bilinclendirme
kampanyalarinin planlanmasinin yararli olacagini
diisinmekteyiz.

(4
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Akilli Gozlukler
ve Kullanim Alanlari

Fulya Cetinkaya KiRAZ', Semiha EFE', Hamit Onur KARAKUS'
1Atasehir Adiglizel Meslek Yiiksekokulu, Optisyenlik Programi,
TR-34779 Istanbul, Tarkiye

OZET: Gézlikk medeniyetin gelismesiyle birlikte insanoglunun ihtiyaclart dogrultusunda antik
cagdan giiniimiize gelismeye devam etmektedir. Antik cagda ztimriit kullanilarak basglayan bu
yolculukta bircok bilim adami yer almistir.

Gozligin seriiveni 13. yy. da hizlanarak bugiinkii seklini olusturmaya baglamistir. Ortagag
Avrupa’sinin kiliselerinde kabul goren gozlitk 19. yy. bilimselligine kolayca ayak uydurmus, bu
yiizyilin baslarinda giiniimiizdeki klasik halini nerdeyse almustir. Insanoglunun meraki ve yaraticiligt
sayesinde gozliigiin gelisimi artarak devam etmis, hayal giictimiizi zorlayacak akilli gozliikler
maceraperest bir sekilde hayatimiza girmistir.

Anahtar Kelimeler: Gozlik, Akilli gozliik, Giyilebilir teknoloji

SMART GLASSES AND AREAS OF USAGE
SUMMARY

In line with the needs of the development of human civilization with glasses continues to evolve
from ancient times to the present day. In ancient times on this trip began using emeralds took place
many scientists.

The adventure of the 13th century glasses. In its current form it began to create accelerated.
Medieval Europe in the 19th century, the church recognized glasses. Scientifically to have easily
fit the foot, has almost become a classic today at the beginning of this century. Mankind continued
to increase thanks to the curiosity and creativity in the development of glasses, smart glasses will
challenge our imagination in a way adventurer has entered our lives.

Keywords: Glasses, Smart glasses, Wearable technology
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1. GIRiS

Onemli bir bulus olan gézliigii kimin buldugu
ve gelistirdigi kesin olmamakla birlikte cok
eskiden beri Cin'de ve Avrupa'da kullanildig:
distiniilmektedir. Cumhuriyet 6ncesi dénemde
gozliikkgilikk meslegini gayrimiislimler yaparken,
Cumbhuriyet doneminde o6zellikle de 1980’lerin
sonlarina dogru gozlikeilik biliytik bir gelisme
gostermistir.

Kirma kusurlarini  diizeltmenin  yani1  sira
ginimiizde estetik amacla da kullanilan
gozlikk teknolojinin ilerlemesi ve insanoglunun
beklentilerinin  artmasiyla  birlikte  klasik
yapisindan  uzaklasarak  bildigimiz =~ gozlik
tanimindan farkli boyutlara ulagmustir.

1968 yilinda Ivan Sutherland bagin {istiine takilan
yari giimiis aynalar1 olan ve kisinin kablolarla bir
istasyona bagli oldugu, sanal bir diinya gérmesini
saglayan bir gortintileyici tasarlamistir (Sekil
1). Kafa ¢evirme ve goz hareketleriyle calisan
sistemde, ¢ok basit diizeyde grafikler kullanilmistir
[1]. Ivan Sutherland’in bu tasarimi kafada
tasinamayacak kadar biiyiik oldugu ve zamanin
bilgisayar sistemlerinin ileri diizeyde olmamasi
nedeniyle ilkel, agir ve kullanigsiz olarak kalmistir
[2]. Tasarlanan mekanizma daha sonra bagkalar1
tarafindan gelistirilse de zayif kalmistur.

Sekil 1. Basa takilan goriintiileyici

1980°1li yillardan itibaren bilgisayarlarin hizla
kiiciilmesiyle 6nce diziistii bilgisayarlar sonra
avug ici bilgisayarlar gelisti. Bu gelisimleri takiben
giyilebilir bilgisayar ve akilli ara¢ dusiincesi
somut bir hal almaya basladi. Saat ve gozliikler
ise bu distincelerin baginda gelmekteydi (Sekil
2). 1999 yilinda giyilebilir bilgisayarlarin babasi
olarak bilinen Profesor Steve Mann EyeTap
admi verdigi ilk zamanlarda bir kaskla ve sirt
cantastyla biitiinlestirilmis olan tasarimi ortaya
cikartti. Tasarim zamanla oldukca sik, zarif ve
kiictik hale getirilmistir [3]. Eyetap ta sag goze
biitiinlesik olan mercek hem kamera hem monitér
gorevi goriip, kamera vasitasiyla gorintiiler
kaydedilmekte ve ekranda da kullanicinin istegine
bagli olarak yon tarifleri veya hava durumu gibi
bilgiler ~goriintiilenebilmektedir [4]. Mobil
cihazlara yonelik  o6zelliklerin  gelistirilmeye
baslandigr 2000’1 yillarda ise cihazlar tizerinde
arttirilmis  gerceklik uygulamalarinin kullanimi
hiz kazanmaya baglamustir.

Sekil 2. Akall1 araclar

2. AKILLI GOZLUKLER

Akilli gozlikler optik teknoloji olarak heads-
up head-mounted display olarak adlandirilir.
Kullanicilarin gortintileri gozlik cami {izerinde
gormelerini saglayan giyilebilir

akilli  cihazlar  akili  gozlikler  olarak
tanimlanmaktadir [5]. Kisaca goz hizasinda
bulunan saydam plastik bir ekran vardir. Kisi bu
ekrandan normal cevreyi goriirken online bilgi de
alabilmektedir. Bir sekilde cep telefonunuzu goze
takmak gibidir.

2007 vyilinda cep telefonlarinin hizla
hayatimiza girmesinin ardindan en ¢ok bilinen
akilli gozliikklerden birisi olan ve bu cihazlarin
poptilerlik kazanmasinda 6nemli pay sahibi olan

tirin Google firmasi tarafindan {iretilen “Google
Glass” adi verilen akilli gozliiklerdir (Sekil 3).
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Bu gozliikler cep telefonunun yaptigs her seyi ve
daha fazlasini yapacakti. 2013’te Ornek olarak
sunulan gozlikk, 2014 Mayis'ta ise genel olarak
1500%’a satilmaya baslanmus, fakat gozliigiin vaat
ettigi sonuclar1 vermemesi ve fiyatinin pahali
olmasi sonunun ¢abuk gelmesine neden olmustur.
2015’te gozligi gelistirme asamasinda oldugu
icin laboratuvarlarina geri alan Google az sayida
gozlik satis1 gerceklestirmistir [6].

Sekil.3. Google Glass

2013 yilinda yapilan bir arastirma Amerikalilarin
%90’1n1 Google gozliklerinin fiyatlarini distiirse
dahi kullanmayacaklarin1 soylemislerdir. Genel
olarak estetik olmamasi, kullaniminin giicliga
ve sorunlu olmasi sebep gosterilmistir [7].
Google’'in yeni nesil akilli gozliiklerini 2015’de
citkarmasi beklenirken SONY bir atak yaparak
Akilli Gozliklerini piyasaya stirmiistiir. (Sekil
4) SONY kendini zarif, hafif bir tasarim olarak
gostermesine ragmen Twitter kullanicilari irtintin
estetik ve glizel olmadigin1 belirtmigtir

Sekil 4. Sony Akilli Gézlik

| Temmuz 2015

Sony ve Google markalarinin yaninda fiyat: 299$
olan sadece video ve fotograf cekebilen Epiphany
Eyewear [8] ile bluetooth ile akill1 telefonu gozlitk
ekranina getiren Glassup [9], fiyat1 30008 olan
tic boyutlu ¢ekim yapabildigi gibi hologromik
goriintii saglayan ayrica intelcore i5 prosesoriine
sahip Metal [10] gibi markalarda bulunmaktadir.
Bunlarin yaninda Oakley Airwave, Optinvent
Ora-Sar ve ION Glasses, Vuzix, Recon gibi pek
cok firmada sektor icindedir [11].

Genel gorislerden akalli gozliiklerin daha hentiz
hazir olmadig: anlasilsa da uzmanlar tarafindan
tizerinde yillardir calismalar yapilan akilli gozliikler
insanlar tarafindan ilgiyle takip edilmekte ve ¢ok
biiyiik bir potansiyeli barindirmaktadir.

3. AKILLI GOZLUKLERIN
KULLANILABILECEGI ALANLAR

Oxford Universitesi profesorii Stephen Hicks
ve ekibi tarafindan tasarlanan ‘Smart Glasses’
ad1 verilen akilli gozliik sayesinde gérme engelli
kisilerin gormesi saglanmistir. Gozliikte bulunan
ozel kameralar beyne gerekli sinyalleri ilettiginden
gorme engelli kisi nesneyi siyah-beyaz figir
seklinde gormektedir. 3 boyutlu kameralara
sahip gozlik, yakindaki objeleri hedef aliyor ve
onlarin ¢evresindeki diinyayr arka plan olarak
resmediyor [12]. Gozlik gectigimiz Subat ayinda
Ingiltere’de bir dogum kliniginde gérme engelli
anne tarafindan denenmis ve olumlu sonuclar
alinmustir.

Sekil 5. Smart Glasses
Bunun disginda Amerikan Uzay Ajanst NASA

uzay istasyonunda ¢alisacak astronotlar i¢in Akallt
Gozlik saglamay: distinmektedir.  Oncelikle
bakim ve onarim islemleri daha sonra insanlar1
kiicik gezegenlere ve Mars'a gotiirecek olan
Orion uzay gemisindeki astronotlarin kullanmasi
icin planlanan bu gozliiklerden faydalanilmasini



amaclayan NASA Uzay Ajanst Osterhout Design
Group ile akilli gozliikler icin anlasma saglamistir
[13,14].

Gozliikler bircok bilgiyi 3D olarak gostererek cok
saytrda bakim onarim katalogunun tasinmasina
gerek kalmadan, kullanicinin gozii 6niine bakim ve
onarim icin gerekli bilgileri ve video gortintiilerini
dogrudan gonderecek, boylece astronotlarin elleri
bos hale gelecek.

Isvicreli arastirmacilar tarafindan akilli gozlik
olarak ta distintilecegi soylenen kontak lensler
gelistirilmistir. Bulenslerin goriintiiytibiiytitebilme
ve tekrar eski haline getirebilme ozelligi vardr.
Gortintiiyt 2,8 kere biiyiiten lensler biiytitmeyi
sag gozii kirpmak suretiyle gerceklestirirken sol
goziin kirpilmasiyla da gorintiiyti eski haline
getirmektedir. Goziin istemsiz kirpmalarini ise
goz ardi edebilmesi teknolojinin {istesinden
geldigi 6nemli bir konudur. Ozellikle yasa bagl
makula dejenerasyonu ve az gdérme problemi
yasayan hastalar icin diger alternatif ¢oziimlere
gore kullanim kolayligi acisindan daha etkili
oldugu distnilmektedir. Ayrica Pentagon
askeri ana arastirma merkezi DARPA tarafindan
finanse edilen arastirmaya gore bu lensler
askerlerin kullanabilecegi biyonik gozler olarak
distintilmektedir [15].

2012 yilinda Microsoft tarafindan insanlarin
duygularin1 okuyan akilli gozlik icin yapilan
patent bagvurusu bu yil Amerikan Patent Biirosu
tarafindan onaylanmustir [16]. Kullanic1 gozlitk
tizerine monte edilmis kamera ve mikrofonlarla
gorsel ve duysal bilgileri kullanarak karsisindaki
kisinin  konusma ritmindeki  degisiklikleri,
yiikselmeleri, kelime se¢imini, bakiglarini, el-kol
hareketlerindeki hiz ve degisiklikleri kullanilarak
analiz edilecek. Analiz edilen bu veriler
Microsoft'un bilgi bankasinda degerlendirilerek
sonuclar1 kullaniciya akalli  gozliikk sayesinde
bildirecek. Buna ragmen. Microsoft heniiz
gercekten  boyle bir gozlik iretecegini
acitklamamistir [16]

4. SONUC

Teknolojinin giin gectikce ilerledigi bu donemde,
giyilebilir teknoloji tirtinleri oldukga ilgi ceken ve
tizerinde ciddi calismalarin yapildigi uygulama
alanlarindan biridir. Bu c¢alismada giyilebilir
teknoloji trtinlerinden olan akilli gozliiklerin
ozellikleri ve kullanim alanlar1 incelenmistir.
Patenti alinan fakat hentiz seri tiretime ge¢ilmemis

akilli gozlik triinleri hakkinda bilgi verilmistir.
Her ne kadar insanlarin bu gereclere adaptasyonu
zor gibi goziikse de, ontimiizdeki yillarda daha da
gelistirilmesi ongoriilen akilli gozliiklerin hayatin
onemli bir parcasi olacag: diistiniilmektedir.
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BAZARLAR

Merhaba...

_ ) Hasan DURMUS
Izmir Ekonomi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu

Miihendisligin saglik tizerindeki en etkili uygulama alanlarindan biri olan Optisyenlik,
moda ve isletme alanlarinin katkilariyla genis bir kesisim kiimesi durumundadir. Bu
kiimeyi olusturan alanlardan kendine 6zgii kistmlari harmanlayan seckin bir meslek
grubunu barindirir. Mesleki faaliyetleri uzun ge¢cmise dayanan Optisyenlik iskolu gecen
zaman zarfinda cesitli zorluklarla miicadele etmek durumunda kalmis ve bu miicadelesine
halen devam etmektedir. Daha rahat ve yaratict ¢alisma alanlarinin olusturulabilmesi
amactyla alaninda yetkin Optisyen unvanina sahip saglik tekniklerine ihtiya¢ dogmustur.
Calisma alanindaki bu talep tilkemizdeki pek ¢ok iiniversitede Optisyenlik programinin
acilmastyla karsilanmaya calisitlmistir. Bu programlardaki teknik altyapinin asgari diizeyinin
belirlenmesi tartisilmaya devam ederken bir baska eksiklik goze carpmaktadir; Akademik
kaynak! Her ne kadar tiniversitelerin ders planlarinda uygulama derslerinin sayis1 fazla olsa
da akademik kaynaklara dayandirilan yayin eksikligi egitimin gelismesinde koca bir engel
olarak durmaktadir. Optisyenlik iskolundaki gelismeleri giincel tutacak ayn: zamanda en
az On lisans mezunu kisilerin kavrayabilecegi nitelikle kuramsal ve analize dayali yayinlara
ihtiyac duyulmaktadir. Iste bu cercevede yogun emekler sonucu ortaya ¢ikan Optisyenlik
iskoluna seslenen yayinlar biiyitk 6nem kazanmaktadir.

Optisyenlik alanmni ilgilendiren gelismelerin bir ayna edasiyla kusursuz yansitilmasi
dilegiyle...
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Merhaba...

) _Hiiseyin Ozan TEKIN
Uskudar Universitesi — SHMYO Mudur Yrd.

Degerli Okuyucular;

Her yeni bilimsel etkinlikte var olan, motivasyonumuzu tst noktalara tastyan, ilkemizin
parlak yarinlari icin sonuna kadar hissetti§imiz o giizel heyecan1 bir kez daha yasamanin
mutlulugu icerisindeyiz.

Uluslararasi arenada AR-GE faaliyetlerine ayrilan biitce paylarinin hizla biiytimesi ve buna
paralel olarak sektorel ve akademik alanda diinyada yakalanan ivmelenme umut vericidir.

Bu ivmelenme icerisinde bilimsel dergiler her zaman ayr1 bir 6neme sahip olmustur. Gerek
ulusal platformda gerekse uluslararasi platformda giincel yeniliklerin, yapilan ¢alismalarin,
endiistrideki degisim ve gelisimlerin takip edilmesi akademik ve sektorel alandaki insanlarla
bulusturulmasi ve bu olmazsa olmaz iletisimin saglanmasinda bilimsel yaymnlarin énemi
cok biiytiktiir.

Ulkemizde Optik sektoriinde son yillarda gerek akademik gerekse sektorel alanda bir cok
atilimlar gerceklesmektedir. Bu gelismelerin 1s1ginda biiyiik bir ihtiyact kargsilayacagina
ve tlkemizde 6zellikle Optik ve Optisyenlik alaninda gereksinimlere fazlasi ile karsilik
verecegine inandigim bu derginin tilkemiz igin basarili sonuclar getirmesini diliyorum.
Bizler bilim insanlar1 olarak her zaman bu ve bunun gibi bilimsel atilimlarin yaninda giicli
bir sekilde duracagiz.

Simdi hep birlikte tilkemizin verimli topraklarina atilan bu tohumu biyiitiip yesertme
zamani...

Saglicakla Kalin.
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BAZARLAR

Merhaba...

) ) ibrahim SAHBAZ
Uskldar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yuksek Okulu
Optisyenlik Programi Ogretim Uyesi

Selamlar
Optisyenlik programlar: olarak hali hazirda 40 1 ge¢mis bulunmaktayiz.
Her gecen giin yeni acilan tiniversitelerde de ilave olarak sayimiz artmakta.

Her tniversitenin boliim hoca sayisida buna paralel olarak biiytimekte. Yeni bir bolim
olmasi sebebi ile akademik kadrolarin olusmasi da zaman almakta ve bir takim ihtiyaclarida
beraberinde getirmektedir.

Programlarda ogretim gorevlisi arkadaslarimizin halen en biyik sikintisinin, birbiri ile
iletisim eksikligi ve organize olamamak diye distiniiyorum. Bunda da en biiyiik eksiklik
ortak bir iletisim platformumuzun olmamasi 6n planda.

Yapilan akademik makale ve c¢alismalarin yayinlanacagi veya diizenlenecek etkinlikler
ve egitime yonelik organizasyonlarin planlanmasi ve organize edilmesi gibi daha bircok
konuda, ortak akademik seviyede bir dergimizin olmas: gittikce daha cok hissedilir hale
gelmisti. Uzun zamandan beri olan arayisimiz ve ¢abalarimiz en sonunda meyvesini verdi.
Gerek Turgut Cakar hocamizin, gerekse de Optisyenin ve optisyenlerin sesi olan, Orhan
beyin destegi ile ilk sayimiz cikt1.

Bu derginin bundan sonra biiyiiyiip gelismesi, biitiin optisyenlik program hocalarimizin
destegi ile olacak ve hepimizin ortak dergisi olan Turkish TriO Journal’t uluslararasi kalitede
ve sayginlikta bir dergi haline getirmek icin, hep birlikte gayret edecegiz.

Tekrar emegi gecen herkese tesekkiir ederim.
Biitiin goz sagligi ile ilgili meslek gruplarina, hayirli olsun.
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Merhaba...

Ogr Grv Pelin Carkin
New York Teknik Unv

Degerli Meslektaslarim,

Dergimizin 1. Sayisinda hepinizi saygi1 ve sevgi ile selamliyorum. Tirkiye'de optisyenlik
programlarindaki standardinin yiikseltilmesini amaclayan siz goniillii Akademisyenlerimiz
ve degerli Optisyenin Sesi E-Dergi'nin caligmalar1 ve ¢abalar1 beni inanilmaz etkiledi.

Meslek aski ve baglilik bu olsa gerek.

Bundan sonra bulusacagimiz bu platformda “ Tek yiirek” ve tek hedefimiz bilincli esnaf; iyi
bir sanatkar ve en 6nemlisi konusunda tam donanimli uzman optisyenler yetistirmek.

Optisyenligin sadece cam kesmekten ibaret olmadigini ve toplumda hak ettigi degeri,
itibar1 saglamak icin elimizden geleni elbirligi ile yapacagimizdan hi¢ stiphem yok.
Bu degerli calismanin bir parcasi olmaktan onur duyuyorum.

Hepinizi cani gonliimden selamliyor, simdiden dergimizin basarilara ve hayirlara vesile
olmasin1 diliyorum.
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BAZARLAR

Merhaba...

6§r:G6r. Turkan ALKAN 0zBAY
Ilzmir Ekonomi Universitesi

Merhaba,

Oncelikle 2015 yilinin Temmuz ayinda ilk sayisiyla karsimizda olan Turkish Trio Journal
(TTOJ) akademik e-dergisinin hazirlanmasinda 6zveri ile ¢alisan herkese gayretleri icin
tesekkiir ederim.Yayinlanan bu dergi optisyenlik alaninda calisan arkadaslarimizaisik tutacak,
bu alanda bilim ve teknolojinin daha st diizeyde ele alinmasi ve tabana yayilabilmesini
saglayacaktir. Ulkemizin cagdag ve gelismis tilkeler arasinda hak ettigi yeri alabilmesi icin
bilime ve bilimsel ¢alismalara verilen 6nemin arttirilmasi gerekmektedir. Bu amaca hizmet
edecek olan Turkish Trio Journal (TTOJ) akademik e-dergisinin meslektaglarimiz arasinda
bilgi aligverisi ve isbirligi imkan1 saglayacagini umut ediyorum. Ayrica, derginin optisyenlik
alanina renk katacagini ve bir ivmelenme kazandiracagini diisiinmekteyim.Turkish
Trio Journal (TTOJ) akademik e-dergisinin uzun soluklu olabilmek icin gerekli altyap1
calismalarin1 yaptigindan hic siiphem yok. Yine de dergi, dergiyi ¢ikartanlardan ¢ok onu
yasatanlarindir. Bu nedenle tiim meslektaslarimizin duyarliligi derginin yasamasi acisindan
onemlidir. Optisyenlik alanina dair giincel konular1 bulabilecegimiz yeni sayilarinizi
gormekten mutluluk duyacagim.

Selam ve sevgilerimle...
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Oftalmik Optik Lensler Dergisi

_ Yrd. Dog. Dr. Tuba OZDEMIR
Bartin Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Y Uksekokulu
Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Bélimu, Optisyenlik Programi

Fizik biliminin bir dali olan optik, 1s181n 6zelliklerini, davranislarini ve madde ile etkilesimini
inceler. Optik ¢aligmalarda kullanilan ve modern fizigin 6nemli bir arastirma alan1 olan 1s1k,
tiim gorme ile ilgili optik lenslerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini belirlemede 6nemlidir.
Gozle iligkili konular1 kapsayan oftalmik calismalar ve goze iligkin optik calismalar,
geometrik optik ve gérme optigi konulari ile biitiindiir.

Optik calismalarda, temel bilgiler ile baglantili olarak, oftalmik lenslerin genel 6zellikleri,
hangi tir lensin (sferik, silindirik, sferosilindirik ve prizmatik) hangi refraksiyon
kusurunun giderilmesinde kullanildigi, organik ve mineral lens cesitleri, lens indeksleri,
lens diyoptrilerinin nasil 6l¢iildiigii ve kontakt lens konularmnin géz sagligi acisindan
degerlendirilmesi gereklidir. Teknik olarak, goz sagliginda kullanilan optik lensler; saglik
alaninda kullanilan “gozlitk camlar”, “kontakt lensler”, “intra-okiiler lensler”, “filitre” ve
“diisiik gorme gerecleri”’ dir.

Gegcmiste yazilmis, yayinlanmis eserleri, son ¢ikan bilimsel-teknik yayinlari takip etmek,
aktarmaya calismak, son teknolojik gelismeler hakkinda bilgi aligverisi saglamak, teknolojik
transferleri gerceklestirebilmek, bilim insanlarini bir araya getirmek ve calisma gruplan
arasinda koprii kurmak agisindan son derece 6nemlidir. “Turkish Trio Journal” Akademik
Derginin tiim bilim insanlarinin katkilariyla gelisecegine ve biiyiik katkilar saglayacagina
inancim tamdir. Bu konuda emegi gecen ve gececek olan meslektaslarima stikranlarimi ve
saygilarim1 sunarim.
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Merhaba...
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) _ 0gr.Goér. Turgut CAKAR
Uskidar Universitesi SHMYO / Optisyenlik Programi

“Yola c¢ikanlar her zaman bagaramazlar. Bagaranlar ise her zaman yola ¢ikanlardan olmustur.”

Bir yil kadar 6nce hayal ederek ¢iktigimiz bu yolda biiyiik bir ilerleme kaydederek sonuca
ulastik. Hakem Heyetli E Dergimiz hayata gegti. Uskiidar Universitesi'nin degerli hocast
Dr Ibrahim SAHBAZ, gozlitkk¢tilitk miizesi konusunda gostermis oldugu 6zveri ve sarf
etigi enerjiyi bu konuda esirgememistir. Her zaman yanimizda olan ve miicadelemize
gece giindiiz destek veren Sayin Orhan KURELI'nin bu dergi icin de gerekli alt yapiy:
hazirlamaya gonillii olmasi ve gen¢ hocalarimizin heyecani derginin hayata ge¢cmesini
saglamistur.

Artik hicbir mesleki catismanin olmadigi, sadece bilimin konusulup yazildigi bir dergi
sahibiyiz. Bu giine kadar bircok ogretim fyesi, 6gretim gorevlisi ve meslektasimin
yayinladigi cok degerli yazilar dergi sayfalari arasinda kaybolup gidiyordu. Artik degisti;
kaynak bulmakta zorlanan bircok hocamiz icin 6nemli bir yayin organi olan dergimiz var.

Emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum. Bu dergi sayesinde sadece Tirkiye'ye degil tiim
diinyaya “optisyenligin, bir cift optik lensin bir optik cerceveye yerlestirmekten cok daha
fazlas1” oldugunu gosterme sansi buldugumuz icin de ayrica mutluyum.
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2015-2016 Optisyenlik
Taban Puanlari

YOK’ten yapilan yazili aciklamaya gore, Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Sistemi (OSYS) kapsaminda Universite adaylarl tercihlerini 6-14
Temmuz'da yapacak. OSYS sonuglarlna gore bir programa kayit

hakki kazanan adaylarin kayit islemleri ise butun Gniversitelerde, 3-7

Agustos’ta gerceklestirilecek.

Optisyenlik taban puanlani 2015-2016,
Optisyenlik puanlari, Optisyenlik
siralamasi 2015-2016

Universitelerin  optisyenlik béliimlerinde,
g6z hekimlerinin tespit ettigi goz kusurlar
olan hastalarin goz kusurlarinin giderilmesi
ya da hafifletilmesi icin hazirlanmis olan
recete verilerine uygun bir sekilde optik
gerecleri secebilme yetenegine ve bilgisine
sahip olan, hekim tarafindan belirtilmis
olctilere uygun bir sekilde hazirlayabilen,
hastanin ~ adaptasyonunu  saglayabilen
uzmanlar yetistirilmektedir.

Iki yillik bir 6nlisans programi olan bu
programda optisyenlik siralamasi icerisinde
bulunan kisilerin uygun egitimlerle birer
saglik meslek ytiksekokulu mezunu saglik
teknikerleri  olmalar1  amaclanmaktadir.
Program dahilinde, insan g6z anatomisi
ve fizyolojisi, optik fizigi, optik aletlerin
tanitimi ve kullanimi, cerceve ve cam secimi
ile bunlarin montajinin uygun bir sekilde

yapilabilmesi icin hem bilgi hem de pratige
dayanan egitimler verilmektedir. Aym
zamanda bir isletmenin nasil yiritilmesi
gerektigi hakkinda da 6grenciler egitimlere
tabi  tutulmaktadir. Modern  yo6netim
ve organizasyon bilgileri de optisyenlik
egitiminin 6nemli noktalarindan birisidir.

Optisyenlik programi ogrencileri
teorik  egitimlerin yani sira deneyim
kazanabilecekleri  uygulamali  egitimleri

de almaktadirlar. Modern makine ve
techizatlarla donatilmis olan tiniversitelerin
uygulama  laboratuarlarinda  6grenciler
teorik derslerde 6grenmis olduklart ve
calisma alanlarinda kars1 karsiya kalacaklari
uygulamalar1 yaparak, deneyim ve pratik
elde etmektedirler. Ayrica optisyenlik
mezunu ogrencilerin, diplomalarini
alabilmeleri icin de mutlaka staj yapmalar
zorunlulugu bulunmaktadir. Eger temel
saglik ve optik fizigine ilgi duyuyorsaniz,
el beceriniz oldugunu distiniiyorsaniz,
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optik aletleri kullanmaya merakliysaniz,
isletme ve pazarlama yeteneginiz varsa,
insan iliskileriniz kuvvetliyse, estetik bir
bakis aciniz varsa mutlaka optisyenlik taban
puanlar arasindan size uygun bir tiniversite
olup olmadigin1 kontrol etmeli ve tercih
listenizde optisyenlik boliimiine de yer
vermelisiniz.

Ulkemizdeki tiim iiniversitelerdeki bircok
egitim bolimi gibi optisyenlik bolumi
de OSYM tarafindan yapilan YGS puani
ile oOgrencilerinin sec¢imini yapmaktadir.
Buna gore optisyenlik taban puanlar
belirlenmekte ve o yil YGS'ye girmis
olan adaylarm YGS - 1 puanlan goz
oniinde bulundurularak, belirlenen taban
puan ve ftizerinde YGS puanina sahip
olan adaylar belirli bir kontenjana gore
alinmaktadir. Her tiniversitenin kontenjani
ve taban puani da kendi sistemine gore
degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle
lisans egitiminizi almak istediginiz ve
optisyenlik boliimii bulunan tniversiteleri
inceleyerek, bu tiniversitelerin optisyenlik
puanlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.
Universitelerin optisyenlik bolimi
puanlarini  6grenerek YGS’den almaniz
gereken puana gore calisma sisteminizi
degistirebilir ya da tercihlerinizi
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puanlamalara gore yapabilirsiniz.

Ulkemizdeki devlet {iniversiteleri ve o6zel
tiniversitelerin biyiik bir kismi optisyenlik
boliimiine sahiptir ve belirli bir kontenjan
dahilinde bu bolime 6grenci kabul
etmektedirler. Adiyaman, Amasya, Bartin,
Bitlis,Sivas Izmir, Eskisehir,Sanliurfa,Malatya,
Kirklareli, Kilis, Mugla, Samsun, Isparta,
Mersin’de bulunan devlet {iniversiteleri
optisyenlik egitimi vermektedir. Bunlarin
disinda Istanbul, Trabzon, Izmir, Nevsehir,
Ankara’da bulunan &zel tniversitelerde de
optisyenlik boliimii bulunmaktadir. Ozel
{iniversitelerin optisyenlik taban puanlar
devlet {iniversitelerine gore c¢ok daha
dustiktiir.

Bu nedenle dileyen 6grenciler ¢ok rahat bir
sekilde ozel tniversitelerde de tam bursluy,
% 50 burslu ya da tcretli olarak egitim
alabilirler. 2015 — 2016 optisyenlik puanlar:
devlet tiniversitelerinde 441,04 — 352,21
YGS - 1 puanlar civarindayken bu puanlar
ozel tiniversiteler i¢in daha diisiik olmaktadir.
Ornegin Istanbul Isik Universitesi 2015 —
2016 optisyenlik taban puanlari 184,70 —
230,24 arasindadir. Ayn1 bolim bir devlet
tniversitesi olan Samsun On Dokuz Mayis
Universitesi'nde ise 282,71 439,00 arasinda
yer almaktadir.
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3.Universitelerarasi Optisyenlik
Programi Egitim Surasi yapildi

3.0niversitelerarasi Optisyenlik Programi
Egitim Surasi 09-10 Mayis 2015 tarihleri
arasinda Izmir Ramada Plaza Hotel’de
gerceklestirilmistir.

Ugur Optik Makina’
organizasyon, yonetim kurulu bagkani Sn. Ercan
Turgut’ un acilis konugmast ile baglamustir.

nin  diizenledigi

Sn. Ercan Turgut konusmasinda sektoriin
gelismesi icin  oOncelikle  egitim  goren
optisyen adaylarinin iyi bir egitim almalan
gerektigini, bunun da egitim kalitesinin
artirlmast ve standartlarin olusturulmas: ile
gerceklestirilecegini sdylemistir.

41 Universiteden 83 katihmar ile rekor kirilan
Egitim Sura’sinda tim katimalarin yogun
ilgisi sayesinde cok basarili bir organizasyon
gerceklestirilmigtir.

Bu suranin son sura olacagini, artik bir sonraki
asamanmn kongre olabilecegini de sdyleyen
Sn. Turgut, Kongre organizasyonunu Ugur Optik
Makinenin yapabilecegi gibi, destekleyici firma
olmalari durumunda da sorun olmayacagm
soyleyerek, biitiin bu c¢abalarin meslegin
gelismesi icin oldugunun altin1 ¢izmistir.
Sektorlerin basarilarmin yapilan calistaylar da
alman ortak kararlarin sonucunda ¢ikabilecegini,
bu tiir organizasyonlarmn her konuda fayda
saglayacagmi soyleyerek, stiraya konuk olarak

Egitim Surasi
09-10 Mayis
2015 tarihleri
arasinda

Izmir Ramada
Plaza Hotel’de
gerceklestirildi.

katdan, Tirkiye ila¢c ve tibbi cihaz kurumu
bagkan yardimcisi Sn. Dr. Ali Sait Septioglu'nun
katidimindan duydugu mutlulugu dile getirmistir.
Sn.Septioglu  yapti§i  konusmada  Egitim
icin yapilan organizasyondan dolayr tiim
katilmcilara  tesekkiir ~ ederken,boyle  bir
organizasyonda kurumu adma bulunmaktan
dolay1 ~ memnuniyetini  ifade  etmistir.
Sn.Septioglu kurumunun optik sektoriine bakig
acistm1 aktarirken, sektoriin sorunlarina ve ¢6ziim
onerilerine deginen bir konusma ile katihmcilara
degerli bilgiler aktarmustr.

Sn. Septioglu'na katihmindan ve verdigi
destekten dolayr takdim edilen tesekkiir
plaketinden sonra Akademisyenler komisyonlar
olugturarak calismalara baglamiglardir. Katdimin
olduk¢a yogun oldugu surada iki giin siiren
yiiksek tempodan sonra bircok konuda ortak
noktada bulusan akademisyenler, aldiklart
kararlarmn altina attiklart imzalar ile gerekli
kurumlara girisimlerde bulunacaklarim
belirtmiglerdir.

Iki giinlik yogun surada egitim alt yapisi ve
gelisimiicin basarili calismalaryapilirken katilima
Akademisyen ve Universite Yoneticileri, sosyal
olarak ta bir araya gelmekten memnuniyetlerini
ifade ederken, iletisim agisindan cok faydah
zaman gecirdiklerini aktardilar.
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Akademik yayinda birinci
olan belli oldu

Turkiye’deki tniversitelerin 10 yillik bilimsel yayin performansina gore
Istanbul Universitesi en cok akademik yayin ureten Universite oldu.

Turkiye'deki tiniversitelerin bilimsel yayin
performansina gore 2004-2014 yillan
arasinda en ¢ok bilimsel yayin iireten ilk
50 tniversite belirlendi.

[stanbul Universitesi'nden yapilan
yazili aciklamada, Turkiye Bilimsel ve
Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi
(ULAKBIM) birimi biinyesindeki Cahit
Arf Bilgi Merkezi'nin (CABIM) yaptig
bibliyometrik  ¢aligmalar ~ neticesinde
I[stanbul Universitesi'nin, en c¢ok bilimsel
yayin iireten iiniversite oldugu belirtildi.

Tiirkiye'deki vakif ve 6zel tiniversitelerin
de bilimsel arastirmalar rettigi, iiretilen
bilimsel arastirmalarin toplam sayisinin
228 bin 856 oldugu aktarilan agiklamada,
Istanbul Universitesinin 14 bin 069
bilimsel arastirma yaptig1 vurgulandi.

Universiteler aras1 bilimsel arastirma
uretimi yayin siralamasina gore Hacettepe
Universitesinin 13 bin 457 yayinla ikinci
oldugu ifade edilen agiklamada, Ankara
Universitesinin de 11 bin 485 bilimsel
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projeyle tigtincti oldugu kaydedildi.
Aciklamada, konu kategorilerine 8 ana bilim
dali altinda 250 farkli baslikta inceleme
yapildig: ifade edilerek, su bilgilere yer
verildi:

“Incelemeye gore, 7 bin 628 yayinla en cok
cevre bilimlerinde akademik yayin yapilda.
Cevre bilimlerindeki yayinlari, 5 bin 385
yayinla kimya ve ortak disiplinler, 5 bin
39 yayinla matematik ve 5 bin 309 yayinla
fizyokimya bilim dallar1 izledi.”

Acgiklamada gériislerine yer verilen Istanbul
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mahmut
Ak, Istanbul Universitesinin sadece egitim
yoniiyle degil arastirmaci kimligiyle de
kendi varligini simgeleyen, sunan ve diinya
tiniversiteleri arasinda bu yontyle de
yarisan bir {iniversite oldugunu belirtti.

Tiirkiye'ye bilimsel ve akademik anlamda
katki sunmaya devam edeceklerini aktaran
Ak, “Bu siirecte emek veren tiim akademik
personelimize tesekkiirlerimi sunuyorum”

ifadelerini kullandi.
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