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Editor’den

ORHAN KURELI

Yazin yakici oldugu
bu giinlerde giines
gozliiksiiz disarida
dolasmak neredeyse
imkansiz hale
geldi. Bu sicak yaz
giinlerinde olmazsa
olmaz olan giines
gozliiklerinin bu
yaz da gereken
ilginin gorecegini
umuyoruz.

Yaz Geldi...

erhaba Degerli Meslektaglarim,
Ramazan ay1, Bayram ve ardindan giizel bir yaz tatili...

Yazin yakici oldugu bu giinlerde giines gozliiksiiz disarida dolagsmak
neredeyse imkansiz hale geldi. Bu sicak yaz giinlerinde olmazsa olmaz olan
glines gozliiklerinin bu yaz da gereken ilginin gérecegini umuyoruz.

Farkli markalar, farkli tarzda rengarenk giines gozliikleri vitrinlerimizi
suisliiyor.

Ardarda yapilan kampanyalar, glinii kurtarmaya ¢alisan firmalar, isporta da
satilan giines gozliikleri...

Farkinda olmadan sektore ne kadar zarar verse de toplumun artan gozlik
bilinci ile sektor Gyle veya boyle gelisme gosteriyor.

Bugiin Tirkiye'de gozliik pazari yaklagik 1 milyar ABD Dolarlik bir biiytikliige
ulagmis olup, buna numarali gozliik cerceveleri ve giines gozliikleri de
dahildir.

Ulkemizde giines gozliigii kullanma oranlar1 %35 civarlarinda olmasina
ragmen, birbirimizle rekabet ve igsporta gercegi ile miiesseselerimiz yeterince
bu pazardaki pastadan yararlanamaktadir. Buna e- ticaret sitelerini de ilave
edersek isimiz oldukga zorlaniyor.

Tiim meslektaslarimiza bu bol giinesli yaz giinlerinde, bol satigh gtinler
diliyorum. Saygilarimla...
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Renk ko

rligunu

ortadan kaldiracak gozluk

Bilim insanlari, dinyanin dort bir yanindan binlerce
insanda bulunan renk korligu rahatsizligini ortadan
kaldiracak bir gozluk gelistirdi.

F

ABD’de insan algilan, duygularn ve gérme
konularinin ¢alisildigi bir arastirma merkezinde
gelistirilen teknolojik gézliik, renk kérligu
hastaligina ¢6ziim olacak. Genelde erkeklerde
goriilen bir hastalik olan renk korltgi, kirmiz, yesil
veya mavi renklerden en az bir ya da birkacin1 ayirt
edememe durumu olarak biliniyor. ABD’nin Boise
State Universitesi'ne 2AI Labortuvarlari’'nda ¢aligan
bilim insanlari, renkleri ayirt edememe durumunu
ortadan kaldiracak bir gozliik gelistirmeyi basardi.
Aragtirmayz yiirtiten ekipte yer alan norobiyolog
Dr. Mark Changizi, ‘renkleri gormenin tamamaiyla
renkler ve kanin fizyolojisi arasindaki iliskiye dayali
oldugu’ teorisini 2006 yilinda ortaya atmisti. Ayni
zamanda 2Al Laboratuvarlari'nin midiirt olan
Changizi, ayn1 yil tizerinde ¢aligmaya bagladig
projelerle, ‘oksijenlesmis kDoktor ve hemsireler
icin gelistirilmek istenen bu gozliikler tizerinde
yapilan ¢alismalar, Changizi ve ekibine renk korliigii
rahatsizligini tedavi etmek igin de ¢6ziimler sundu.

RENK KORLUGU TEDAVI EDILDi

2AI Laboratuvarlar’’'nda gelistirilen gozliikleri
kullanan deneklerin bircogunda, rahatsizligin
ortadan kalktig1 belirtildi. Denemelerin ardindan,
renk korltigiint tedavi eden tig gesit gozlik,
Ingiltere’nin Sussex Universitesi'nde profesor olan
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ve renk korliigii ceken Daniel Bor'a gonderildi.

Profesor Bor, gozliklerin islevi hakkinda
bilgilendirildikten sonra kendi {izerinde deneme
yapti. Bor, ‘Ishihara’ renk korltgi testini ¢iplak
gozle yaptiginda 0/8 elde ederken, Oxy-iso
gozliigiinii taktiginda 8/8 sonucunu elde etti ve
hemen ABD’li meslektaslarina sonuclar bildirdi.

NASIL CALISIYOR?

Gozliik, derideki oksijenlesmeyi ayirt eden bir
sistemle, hemoglobin yogunlugundaki degisiminin
algilanmasini saf digt birakiyor. Gézliik bu filtreleme
sayesinde kirmizi-yesil ayrimini keskinlestiriyor.
Ancak bunu yaparken, bu gozliikler takili olduklart
zaman sari-mavi ayrimini giiclestiriyor.

Dr. Changizi, bir sonraki asamada, sari-mavi ayrimi
hi¢ etkilenmeden daha net ¢6ziim aramak istiyor.
Ayni1 laboratuvarda gelistirilen gozliikler giivenlik ve
tibbi amacla da kullanilabiliniyor.

Changizi, “Ginliik hayatta taktigimiz gozlikler
insanlarin diinyasin1 gélgelemekle kalmiyor; ayn1
zamanda sosyal iletisimimizi de golgeliyor. Bizim
teknolojimiz de diinyay1 golgeliyor; ama sosyal
hayat1 golgelemiyor” ifadesini kullandi. An1 daha
keskin gormeyi saglayacak’ gozliik gelistirmeyi
amacladi.
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Iran Optik Fuarinda
NOVAX’a Bilyiik ilgi !

Beta Optik olarak NOVAX markamizla, iran optik  bir ilgisiyle karsilastigimiz bu fuar siiresince,

pazarinda yillardir devam eden iligkilerimize cok sayida optisyeni agirlayarak, bu pazardaki
yeni bir boyut kazandirmak amaciyla gucli bir marka bilinirli§imizi onemli dl¢tide artirdigimiza
isbirligine adim attik. Iran’in bagkenti Tahran'da inanryoruz. Fuar siirecinde diizenledigimiz
26-30 Haziran 2019 tarihleri arasinda diizenlenen seminerle de, 6zellikle inovatif yeni tirtinlerimizi
ve Iran distribiitériimiizle mistereken katildigimiz ~ ve iiretim teknolojimizi tanitma imkan1 bulduk.
TOPEX Optik Fuari'nda markamizi ve tilkemizi Oldukg¢a verimli gecen bu fuarda standimiz
temsil etmenin bir kez daha gururunu yasadik. ziyaret eden tiim ziyaretcilerimize tesekkiir

Iran ve cevre iilkelerden gelen optisyenlerin yogun ederiz.’
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Az gorenlere ‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozluk’, az gorme yetisine sahip olanlarda gorme
kapasitesini yuzde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghgi
Anabilim Dali Gérme Engelliler
Rehabilitasyon ve Arastirma Biriminde,
teleskoplu gozlik kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dali biinyesinde
hizmet veren Az Gorenler Merkezi Sorumlusu
Prof. Dr. Aysun Idil, Tiirkiye'de az gérme ve
korliik ile ilgili ulusal bir kayat sisteminin
olmadigini, ancak hesaplamalara gore her bin
kisiden 5’inin ytizde 5’in altinda gérme yetenegi
(kor) oldugunu ve bin kisiden 20’sinin ise az
gorebildigini soyledi.

TURKIYE’DEKi TEK MERKEZ

Tiirkiye'nin goz hastaliklarinin tedavisinde

cok iyi bir noktada bulundugunu, ancak
rehabilitasyon agisindan eksikler oldugunu
belirten Idil, “ AU biinyesinde hizmet veren Az
Gorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin, tiniversite
biinyesinde Tiirkiye’de kurulmus ilk ve tek
merkez oldugunu” séyledi.

Merkezde yaklasik bin hastanin rehabilitasyon
hizmetinden yararlandigin1 ifade eden 1dil,
“Hastalarin ytizde 60’inda ‘yararli gérme’
saglandi. Yiizde 3’1 cihaz kullanimini reddetti,

= L

ytizde 9.5'unun gérme yetenegi bu sistemi
kullanmaya uygun degildi, ytizde 8.4’ ise az
gorme yardim cihazi disinda receteli normal
gozliik destegiyle hedeflerine ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi
gruptan yararlananlarin oraninin ytizde 5
oldugunu, yiizde 26 oraninda okul dénemi

yas grubunun ve yiizde 41 oraninda 19-64

yas araligindaki yetiskin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde 93’tiniin
sosyal gtivenliginin bulundugunu belirtti.

KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM SURECI
GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin 6ncelikle tiim
gorme fonksiyonlarinin degerlendirildigini ve
ardindan kisiye 6zel cihazlarn secildigini belirten
Idil, “Bunun i¢in optik ya da optik olmayan
sistemler kullaniliyor. Optik sistemlerden, cesitli
formlarda {iretilmis teleskopik, mikroskopik

ve benzeri gozliikler kullaniliyor. Az géren
hastalar icin gelistirilmis ve gozliiklerin tistiine
monte edilmis kiictik teleskoplu gozliikler ile
kisinin ytizde 10’luk gérme kapasitesi yiizde
90'm {istiine, hatta tam diizeye cikabiliyor” diye
konustu.
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Optisyen-Gozlukculer odalarinin
kurulusuna dair duyuru Resmi
Gazete de yayimlandi

Optisyen-Gozliikciiler odalarinin kurulusuna dair Resmi
Gazete de yayimlanan duyuru ile birlikte, ilan edilen illerdeki
Optisyen- Gozlukciler Odalan mazbatalarini alarak goreve
baslayacaklardir.

Mezkar gecici 4 incii maddenin dérdiinci
fikrasinda yer alan “Birlik Merkez Yonetim
Kurulu en az yiz meslek mensubunun
faaliyette bulundugu yerlerde kurulacak olan
optisyen- gozlikguler odalarinin faaliyette
bulunacagi iller ile yizden az meslek
mensubunun faaliyette bulundugu illerin oda
bélgelerini tespit ederek odalarin kurulusunu
karara baglar.” hiikmu geregince Birlik Merkez
Yonetim Kurulu tarafindan alinan karar ile,
Ulkemizde faaliyet gosterecek olan optisyen-
gozlikguler odalarinin kuruluglarina ait duyuru
buglin resmi gazete de yayimlanarak yurirliige
girmistir.

Optisyen-Gozlikciiler odalarinin kurulusuna dair
Resmi Gazete de yayimlanan duyuru ile birlikte,
ilan edilen illerdeki Optisyen- Gozliikgtiler Odalart
mazbatalarini alarak goreve baglayacaklardir.

Ve resmi gazete yaymlanan duyuru ile Odalara,
optisyenlik miiesseselerinin ti¢ ay icinde zorunlu
olarak yaptirmalar gereken kayzt siiresi de odalarin
kurulmasi ile birlikte baglayacaktir.

1.
R e @ptlsyen Gozlukguler Odalan hangn illerde faallyet gosterecek

.'I',EB!.IE RESMI GAZETEIIE 2\
7 YAYIMLANDI ©

/f é

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2019

Tiirk Optisyen-Gozliikciiler Birliginden:

22.06.2004 tarihli ve 5193 sayili Optisyenlik
Hakkinda Kanun'un 7063 sayili Kanun ile eklenen
gecici 4 {incti maddesinin ticiinci fikrast hitkmiine
dayanilarak Birligimizce hazirlanmis bulunan

Tiirk Optisyen-Gozliikciiler Birligi Yonetmeligi,
24.05.2019 tarihli ve 30783 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanip yurirlige girmis; mezkar gecici 4

tinci maddenin doérdiincii fikrast hitkmii geregince
Birligimiz Merkez Yonetim Kurulu tarafindan alinan
30-31.05.2019 tarihli ve 2019/3 sayili karar ile,
Ulkemizde faaliyet gosterecek ve asagidaki listede
isimleri, merkezleri ve kapsadigi iller belirtilmis olan
optisyen-gozliikgtiler odalart kurulmustur.

1- 5193 sayili Kanun'un gegici 4 iincti maddesinin
besinci fikrasinda, “Oda kurulan illerde ve
bolgelerde faaliyette bulunmakta olan meslek
mensuplari, odalarin kurulusundan itibaren ti¢ ay
icinde odaya kayit olmak zorundadir.” hitkmii yer
almakta olup meslek mensuplarinin odaya kayit
olmalar1 zorunludur. Bu duyurunun ytirtrlik
tarihinden itibaren isleyecek olan (3) aylik stirenin
uzat11mas1 kanunen mumkun deglldlr Bu baklmdan
gozliik¢li odasina kayit yaptirmamus olanlarin;
calismakta olduklar optisyenlik miiesseselerindeki
mesul midiirliik gorevi ile diger mesleki
gorevlerinden ayrilmalari gerekecek ve mesleklerini
icra edemez duruma diiseceklerdir. Bu suretle
gorevinden alinan kisilerin yerine odaya kayit
yaptirmis olan meslek mensuplarinin atanmalar
gerekli olacaktir.

1.1- Zikredilen gecici maddenin beginci fikrasinda
kesin olarak belirtilen (3) aylik stirenin sonunda
optisyen-gozliik¢ii odasina kayit yaptirmamug
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olanlar, daha sonra kaydini yaptirmus olsalar bile,
Tiirk Optisyen-Gozliikciiler Birligi Yonetmeligi'nin
gecici 5 inci maddesi geregince, odalarin yapilacak
olan ilk genel kurullarina katilamayacak, oda
organlar ve Biiylik Genel Kurul temsilcilikleri igin
aday olamayacak ve aday da gosterilemeyecektir.

2- Odalarin kurucu yonetim, denetleme ve disiplin
kurullari, yapilmis ve yapilacak olan bagvurular
degerlendirilerek Birligimiz Merkez Yonetim
Kurulu tarafindan belirlenip gorevlendirilecektir.

2.1- Odalarin kurucusu olarak gorev almak
isteyen meslek mensuplari, bu duyurunun yayimi
tarihinden itibaren 15 giin icinde Birlik Merkez
Yonetim Kurulu'na bagvurabilirler.

2.2- Odalara kayit olmak icin gerekli olan bilgi

ve belgeler, Tiirk Optisyen-Gozliikgiiler Birligi
Yoénetmeligi'nin 55 inci maddesinde belirtilmis
olup; halen mesleklerini icra etmekte olan
optisyenler ve gozliikciiler, detayli bilgi almak icin
odalarin kurucu yonetim kurullarinin adres ve
diger iletisim bilgilerini Birligimiz Merkezinden
ogrenebilirler.

2.3- Kanun’a ve Yonetmelige gore odaya kayit
olmalari ihtiyari olan optisyenler ve gozlikgiiler de
ayni ustle gore odaya kayit yaptirabileceklerdir.

ILGILILERE DUYURULUR.

TURK OPTISYEN-GOZLUKGULER BIRLIGi
OPTISYEN-GOZLUKGULER ODALARI

1. Bolge Istanbul Optisyen-Gézlitkgiiler Odast:
[stanbul merkez olmak tizere (Istanbul, Edirne,
Kirklareli ve Tekirdag)

2. I Bolge Ankara Optisyen-Gozlikciiler Odast:
Ankara merkez olmak tizere (Ankara, Cankairy,
Corum, Eskisehir ve Kirikkale)

3. I Bélge Izmir Optisyen-Gozliikgiiler Odast:
[zmir merkez olmak tizere (Izmir)

4. 1V.Bolge Antalya Optisyen-Gozliik¢tiler Odast:

Antalya merkez olmak tizere (Antalya, Burdur
ve Isparta)

5. V. Bélge Bursa Optisyen-Gozliikgtiler Odas:
Bursa merkez olmak tizere (Bursa, Bilecik ve
Yalova)

6. VI. Bolge Konya Optisyen-Gozliikciiler
Odasi: Konya merkez olmak tizere (Konya ve
Karaman)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

VIL. Bolge Kocaeli Optisyen-Gozliikgtiler
Odast: Kocaeli merkez olmak tizere (Kocaeli,
Bartin, Bolu, Diizce, Karabiik, Sakarya ve
Zonguldak)

VIII. Bolge Mersin Optisyen-Gozliikctiler
Odast: Mersin merkez olmak tizere (Mersin)

IX. Bolge Kayseri Optisyen-Gozliikciiler Odasi:
Kayseri merkez olmak tizere (Kayseri, Nevsehir,
Yozgat ve Kirsehir)

X. Bolge Adana Optisyen-Gozliikgtiler Odast:
Adana merkez olmak tizere (Adana, Aksaray ve
Nigde)

XI. Bolge Samsun Optisyen-Gozliikciiler
Odast: Samsun merkez olmak tizere (Samsun,
Amasya, Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane,
Kastamonu, Ordu, Rize, Sinop, Tokat ve
Trabzon)

XII. Bolge Balikesir Optisyen-Gozliikctiler
Odast: Balikesir merkez olmak tizere (Balikesir

ve Canakkale)

XIII. Bolge Mugla Optisyen-Gézliikciiler
Odast: Mugla merkez olmak tizere (Mugla)

XIV. Bolge Aydin Optisyen-Gozliikgtiler Odas:
Aydin merkez olmak tizere (Aydin ve Usak)

XV. Bolge Manisa Optisyen-Gozliikgtiler
Odast: Manisa merkez olmak tizere (Manisa ve
Kiitahya)

XVI. Bolge Denizli Optisyen-Gozliikgtiler
Odast: Denizli merkez olmak tizere (Denizli ve

Afyonkarahisar)

XVII. Bolge Gaziantep Optisyen-Gozliikciiler
Odast: Gaziantep merkez olmak tizere
(Gaziantep, Adiyaman, Kahramanmaras, Kilis
ve Malatya)

XVIII. Bolge Hatay Optisyen-Gozliikciiler
Odasi: Hatay merkez olmak tizere (Hatay ve
Osmaniye)

XIX. Bolge Giineydogu Optisyen-Gozliikgciiler
Odast: Sanlurfa merkez olmak tizere
(Sanliurfa, Agri, Batman, Bingol, Bitlis,
Diyarbakar, Hakkari, Mardin, Mus, Siirt, Sirnak
ve Van)

XX. Bolge Kuzeydogu Optisyen-Gozliikgiiler
Odast: Sivas merkez olmak tizere (Sivas,
Ardahan, Elazig, Erzincan, Erzurum, Igdir, Kars
ve Tunceli) 5692/1-1

HABER
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Zayif Gorus

Temel olarak zayif
goris gozlikle,
kontakt lensle,

ilacla veya g6z
ameliyatiyla tamamen
duzeltilemeyen
onemli goris
bozuklugunu ifade
eder.

18 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2019

Sunlan icerir:

e  Eniyi diizeltilen goriis keskinligi
(BVCA) kayb: daha iyi gozde
20/70’ten daha kotiidiir.

e Onemli goriis alan kaybu. Tiinel
goriisii (cevrede goriis eksikligi)
ve kor noktalar gorsel alan
kaybmm 6rnekleridir.

®  Yasal korliik. Bazi iilkelerde
bu en iyi olas1 diizeltmeyle en
iyi gézde 20/200 veya daha az
merkezi goriis keskinligidir ya
da 20 derece veya daha az gorsel
alandir.
e Neredeyse tam korliik.
Sebepler

Goz hastaliklar zayif goriisiin yaygm
bir sebebidir:

®  Pusly, bulanik goriis

kataraktlardan kaynaklanabilir.

¢  Bulanik veya kismen
engellenmis merkezi goriis
makula dejenerasyonuna
ozgiidiir.

¢ Diyabetik retinopati kor
noktalara, bulanikhiga ve gorsel

bozulmaya neden olur.

e Zayif gevre goriisii glokomun
aymria ozelligidir.

¢ Pigmenter retinopati (tavuk
karas1) gevresel goriisii ve
karanhkta gorme yetenegini
azaltir.

e Isik duyarlilig ve kontrast
kayb1 da bu hastaliklarla bagka
hastaliklarn belirtisidir.

Kahtim ve g6z yaralanmalar1 da
diisiik goriigle sonuglanabilir.



Etkisi

Yetigkinler kadar cocuklarn da
goriisii bir dogum kusuru veya
yaralanmadan otiirii bozulabilir.
Zayf goriislii cocuklarin kavramlar:
ogrenmede sorunlari olabilir

ve erken yillardan itibaren 6zel
talimatlara ihtiyac duyacaklardir.
Bagka cocuklar ve yetigkinler
arasinda sosyallesmek icin ek
yardima da ihtiyaclari olabilir.

Ama diisiik goriis yaygm olarak
yetigkinleri ve ileri yastakileri etkiler.
Goriig kayiplar1 travmatik olabilir,
tiziintii ve depresyona yol acabilir.

Giivenli sekilde ara¢ kullanmak,
hizli okumak, televizyon izlemek
veya bilgisayar ekranina bakmak
zayif goren kisilerin diinyadan
uzaklagmus hissetmelerine neden

olabilir. Sehir merkezinde bagimsiz
dolagamayabilirler veya baska
yiyeceklerle ihtiyaclar icin ahgveris
yapamayabilirler.

Goriisii bozulmug bazi kisiler
arkadaglari ve tanidiklarina ¢ok
bagimli hale gelirken digerleri tek
bagina yasar. Yazik ciinkii goriis
bozulmasinn {istesinden gelmek ve
bagimsiz olarak yagsamak icin Kisilere
yardimar olan bir¢ok ustahikh alet
bulunur.

Tedavi: Giinliik etkinliklerinizi
sergileme ve yagamdan zevk alma
becerilerinizi engelleyen bir gorme
bozuklugunuz varsa ilk adimimiz
tam bir g6z muayenesi igin bir g6z
bakim uzmaniyla gériisiin.

Gozliikler veya kontakt lensle
diizeltilemeyen zayif goriis yasa

bagh makula dejenerasyonu, glokom
veya pigmenter retinit gibi ciddi bir
g6z hastahigmn ilk isareti olabilir.

Alinmas: gereken bir katarakt
meydana geldigini de gosterebilir.
Durum ne olursa olsun daha fazla
gorme kayb1 yasanmadan harekete
gecmek akillicadir.

Goz doktorunuz standart gozliik,
tibbi tedavi veya ameliyatla

yeterince diizeltilemeyen gorme
kaybimz oldugunu kesfederse yeni
durumunuzla bag etmek icin sonraki
adimlar1 atmamza yardima olacaktr.

Zayif goriis alaninda cahgmayan
bir g6z doktoru sizi bir zayif goriis
uzmanma yonlendirir.

Bir zayif goriis uzmam sizde
bulunan gérme kaybimin derecesi
ve tiiriinii degerlendirebilir, uygun
zayif goriis araclarmy, dijital
masaiistii biiyiiteclerini ve biyoptik
teleskoplari regete edebilir ve onlart
nasil kullanacagimz 6grenmenize
yardima olabilir.

Yeni secenekler arasinda ahigveris
yapmak ve disarida yemek yemek
icin elde taginan dijital biiyiiteclerin
yam sira bilgisayar kullanmmim
biiyiitme ve metinden konusmaya
ozellikleriyle basitlestiren yazilimlar
da bulunur.

Zayif goriis uzmam da optik
olmayan uyarlamal cihazlar,
ornegin biiyiik fontla basigmis
malzeme, ses kayitlari, 6zel 11k
ozellikleri ve ceklerle belgeleri
imzalamak i¢in imza rehberlerini
onerebilir. Renkli UV filtreleri olan
ozel gozliikler 1s1ik duyarliligim
azaltip kontrast1 artirabilir.

Gerekirse, uzmaniniz veya goz
doktorunuz gorme kaybmizla bag
etmenize yardima olabilmeniz
icin bir zihinsel saglik uzmam
ve/veya hareket kocuna da sizi
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GORSEL DESTEK TEDAVISI
(VISION THERAPY) NEDIR?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir gérme’ icin gerekli olan

Eger kisinin gérme keskinligi
(visual acuity) tam (6lcllen
sisteme goére 10/10, 20/20
gibi) ise, cogunlukla gérsel
durumun (vision) normal
veya ideal oldugu dusunulir.
Oysa, gorme keskinligi, kisinin
belirlenen bir uzaklikta net
gorebilme ve ayrint1 secebilme
yetisidir ve gérme egelleri

ile dlciiliir. Gorme keskinligi
tam olan kisilerde bile,

okuma ve yazma gibi bazi
islevlerde zorluklar yasanabilir.
Sonug olarak kisinin gérme
keskinliginin tam olmas,
gorsel durumun(vision)

ideal oldugunu gostermez.
Net gorme, yani gérme
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gorselbecerilerin gelistirilmesidir.

keskinliginin tam olmasi,
OKUMA ve OGRENME i¢in
gerekli gorsel becerilerden
sadece bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVISI
NASIL YAPILIR?

Tam bir g6z muayenesinden
sonra, gorsel alg1 becerileri
degerlendirilir. Eger gerekiyorsa,
gorsel destek tedavi programi
‘bireysel’ olarak kisinin
gereksinimlerine gore planlanir.
Program optik cihazlar ve cesitli
egzersizleri iceren, kurumsal
uygulamalar ve evde yapilacak
egzersizlerden olusmaktadir.

Kurumdaki uygulama genellikle

haftada 1-2 seans olacak sekilde
6-9 ay stiresince yapilir. Ancak
kiginin gereksinimine gore bazen
ev egzersizleri ile desteklenecek
tek seans bile yeterli olabilirken,
bazen bu stire 2-3 yila
uzayabilmektedir.

KIMLERE GORSEL DESTEK
TEDAVISI YAPILMALIDIR?

Gorsel destek tedavisine

gereksinim duyan kisiler;
Gorsel problemlere bagl

ogrenme bozukluklar:

Ogrenmenin % 80 i gorme
yetisine dayalidir.Iki goziin
birlikte caligmasi, fokiisleme



(odaklama), takip edebilme
gibi gorsel beceriyetersizlikleri,
o6grenmeyi olumsuz yonde
etkileyebilir.

Disleksi dahil okuma problemi
olan cocuklarin % 80 inde,
coziilebilir gorsel problemler
oldugu bildirilmektedir.

Sagilik (strabismus) ve goz
tembelligi (ambliyopia)

Gorsel destek tedavisi, sasilik
ve goz tembelligi durumlarinda
erken yaslarda daha etkili
olmaktadir. Ancak her yasta
yapilabilir.

Teknolojik yasamin sonucunda
olusan goz problemleri;

Cagimizin kosullarina bagl
olarak pek cok kisi gunliik
yasaminin énemli bir bélimiind,
bilgisayar ekranlar1 karsisinda

ve yakin mesafede calisarak
gecirmektedir. Buna bagli olarak,
goz yorgunlugu, bag agris1 ve
gorme ile ilgili problemler
siklikla gorilmektedir.

Ozel durumlarda yapilan
gorsel rehabilitasyon;

Norolojik bir hastalik veya

sinir sistemine yonelik bir
travma, kisinin gormesini
etkileyebilir. Beyin ve omurga
travmalari, inme, gelisimsel
gerilikler, serebral palsi, multipl
sklerozis gibi durumlar da gorsel
rehabilitasyon tedavileri yararli
olabilmektedir.

Sporculara yonelik programlar;

Iyi bir vizyon bile daha iyi
olabilir. Sporcularda, goz-el
koordinasyonu, gorsel reaksiyon
zamani, periferik farkindalik,
iki goziin birlikte caligmasi,
fokiisleme, izleme ve gorsel
becerilerin daha st diizeye
cikarilmasi igin, gorsel destek
tedavisi yapilabilir.

GORMEYE BAGLI ‘
OGRENME PROBLEMLERI
ICIN ON TEST

Yapilan calismalar, okul ¢agi
cocuklarin yaklasik %20 sinde,
okul basarilarini olumsuz bir
sekilde etkileyen tan1 konmamais
gorsel problemler oldugunu
gostermektedir. Ustelik bu
cocuklarin pek ¢ogu, sadece
uzak gorme keskinliklerinin
ol¢iildtigii okul taramalarindan
gecmis ve gorme keskinliklerinin
tam oldugu soylenmistir. Gorme
keskinligi tam olmasina kargin,
bazi cocuklarda iki goziin
birlikte calisabilmesini saglayan
islevler, yaziy1 izleyebilme ve
okurken satirlar1 kaybetmemek,
cesitli mesafelerdeki

cisimlere bakarken(6rnegin
yakindan uzaga bakildiginda)

O

odaklayabilmek gibi yetilerde
sorun olabilir. Bu gibi durumlar,
cocugun okulda basarisiz olarak
degerlendirilmesine neden

olabilir.

Cocugunuzun bu tiir bir gorsel
problemi olup olmadigini
saptamak icin, asagidaki testi
yapabilirsiniz

Bu testi doldururken,
cocugunuz ile ilgili
gozlemlerinize dayanarak ve
gereken sorularda cocugunuza
bu durumu agiklayarak onun
ifadelerini de goz 6ntinde
bulundurarak cevaplayiniz.

Puanlamaniz 20 nin altindaysa
cocugunuzu bir géz hekimine
muayene ettirmeniz ve
gerekiyorsa gorsel destek
tedavisi almasini saglamanizi
oneririz.



Gozlugumuzu takip
1950‘lere donuyoruz

Bu yaz glines gozliiklerinde vingtage ve retro modasi var.
Buliyuk cercevelerin yani sira 6zellikle yuvarlak cerceveler
ve kedi g6zii modeller dikkat ¢cekiyor. Renk olarak kirmizi

Bu sezon 50’li yillarn
yansimasini tekrar gériiyoruz.
Gegtigimiz yillarda 80’ler daha
cok giindemdeyken bu yil biraz
daha geriye gidiliyor. 2019 yili
giines gozliigii modasi, bitytik
cerceveli gozliikler. Tabii biiytik
cerceveli gozliikler herkesin
yiiziine uymuyor. Ozellikle
kiictik yiizliiler biiyiik cerceveli
gozliikklerden uzak durmali. Yani
gozliik alirken yiiz seklinize
gore gozliikk secmelisiniz. Bu

yil eski moda pilot gozliigiine
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on planda.

benzeyen Jackie Onassis tarzi
biiyiik kare cerceveler daha ¢ok
tercih ediliyor... Aksesuar trendleri
arasinda en ¢ok one cikan detay
ise, fotr sapkalar. Jean tizerine
beyaz bir gomlek ve fotr sapka ile
bu yilin trendini yakalayabilirsiniz.

Kedi g6z cerceveler dikkat
cekici!

Yaz aylarinda ¢ilgin gozliiklere de
rastlayacagiz. Ozellikle kedi goz
denilen ve renkli ¢cerceveleriyle

dikkat ceken modeller, bircok
kisinin ilgisini cekecege

benziyor. Tabii kirmizi rengi de
unutmamak gerek. Bu yil kirmizi
cerceve o kadar moda ki, herkes
mutlaka kirmizi gerceveli bir
gines gozligiine sahip olmak
isteyecek.

Goézluginizi yaz seklinize gére
secin

Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar:

Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar




koseli gozlikleri tercih

etmeli. Ciinkd diger gozlikler
yiiziiniiziin yuvarlakligini daha
cok belirginlestirir. Eger biiyiik
bir ytize sahipseniz biiyiik kare
cerceveli gozliikleri tercih edin.

Yiiztiniiz kalp seklindeyse: Genis
gozliikklerden uzak durun. Ciinki
bu tiir gozlikler ytiziiniizi
oldugundan daha uzun gosterir.
En uygunu pilot gozliikler. Bu tiir
gozliikleri sevmiyorsaniz renkli
camli gozliik tercih edin.

Yiiz hatlar1 kare olanlar: Jackie
Cercevesiz gozliikler daha sik Onassis tarzindaki gozliikler kare
duruyor. 1980’1i yillarin modas1  yiizliler icin ¢cok ideal. Bu ytize
Wayfarer modeli klasik bir gozliik sahip olanlar koseli gozliiklerden
modeli ve kiiciik ytizlilere cok  uzak durmali.

yakisan bir model. Kate Moss gibi

pek cok tinliiniin de tercihi.

Yiiz hatlar kiiciik olanlar:

. Vazgecilemeyen renkli camlar
Yiiz hatlart uzun olanlar: gee y

Yiiziiniiziin en ve boyunu Gecen yazdan beri gozbebegi olan
orantilamak acisindan dikdortgen renkli cam firtinasi, bu yaz da devam
cerceveli gozliikleri secmelisiniz.  ediyor. Brad Pitt ve Johhny Deep,
Bu tarz gozlitkleri Diesel’de Cannes’da bunu kanitladilar.
bulabilirsiniz.
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Pul ve Pulculuk

Filateli Nedir?
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Posta pullari, diinyada ilk kez 06 Mayis 1840 tarihinde ingiltere’de kullanilmistir.
Ulkemizde ise 13 Ocak 1863 tarihinde kullanilmaya baslamistir. Posta pullari ayni
zamanda koleksiyon amaciyla da kullaniimaktadir.

Posta pullar1 bir tlkenin kiiltiirel, politik, turistik ve ekonomik propagandasini yapar.
Bayrak gibi toprak gibi bagimsizlik semboltdir. Posta pullari ve bununla ilgili Ilk Giin
Zarfi, Ozel Giin Damgasi, Posta Kart1 ve benzeri maddeleri biriktirmeye FILATELI
(Pulculuk), bu isi yapan kisiye de FILATELIST denir.

Pul Nedir?

Pul, 6nytiziinde cesitli resim, sekil veya motifler basilmis, arka ytiziine 6zel bir zamk
striilmiis kare, dikdortgen, ticgen, altigen, yuvarlak, simetrik ve asimetrik veya benzeri
sekillerde hazirlanmais, cesitli biiytikliiklerde olabilen, degerli bir kagittir.

Pulun 6n yiiziinde, ait oldugu tlkenin adi ve para birimine gore degeri yazilidir. Bu
degere ‘Nominal Deger’ denir. Baz1 iilke pullarinda, iilke adi ve pulun nominal degeri

baska dil ve alfabede de yazilabilir.

Diinyada ilk pul Ingiltere de basildig1 i¢in yalnizca Ingiliz pullarinda devlet adi yazili
degildir.

Pullar,cesitli biytikliikteki kagitlara tabaka halinde degisik bask: yontemleri ile basilir
ve koparma kolayligi bakimindan 6zel zzimba cihazi ile perfore edilirler. Ilk pullar
tabakalardan makasla kesilerek ayrilirdi ve arkalar1 zamkl:1 degildi.
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KADINLARIN TERCIH ETTIGI EN iYi
ON GUNES GOZLUGU MARKASI

Sik kadin, her zaman detaylara cok daha dikkatli olmali ve
tarzini gostermek icin her zaman iyi aksesuarlara ihtiyaci
vardir. Glines gozliukleri kendini ifade etmek icin harika bir
yoldur ve ayni zamanda UV isinlarina karsi korumalidir.

Kadin nereye giderse gitsin her zaman giines g6zliigii ve benzeri kiyafetini
esleyen bazi materyaller tasimalidir. Bu stilini ve tarzini géstermesi acisindan
sarttir. Gilines gozligi secerken aralarindan secim yapabileceginiz markalarin da bollugu
dikkat ¢ekicidir. Bu markalarin sadece piyasadaki en sik tasarimlari degil, ayn1 zamanda
en kaliteli olanlaridagoz sagliginiz icin énemlidir.

Gulf Luxury dergisi, Iste kadinlar icin en iyi 10 giines gozliigii markalarini secti:

10. Ray-Ban. Erkekler ve kadinlar icin géz asinma liderlerinden biri, bu marka klasikleri
Aviators veya Wayfarer dahil olmak tizere sayisiz tasarimlar bulunuyor.

9. Fendi. Bir¢ok liitks mallarin satis ve iiretimde iyi bilinen bir marka, bu marka tarziniza
uygun ¢ok sik giines gozlugi vardir.

8. Dior. Bu marka ¢cok modern ve yenilik¢i tasarimlar vardir. En iyi glines gozligi biri
kadinlar icin markalar ve kesinlikle onlarin tasarimlarini kontrol etmelisiniz.

7. Tom Ford. Giines gozligi cok klasik ve zarif tasarimlari ile, Tom Ford cok popiiler ve
diger gozliik markalar: arasinda saygi haline gelmistir.

6. Prada. Eger moda bir ask varsa, Prada giines gozliigii bir ¢ift gerekir. Unlii litks
aksesuarlar, 6zellikle torbalar1 icin, bu marka zerafet bagirir.

5. Gucci. Liiks esanlamlli, kadin icin giizel zamansiz tasarimlar degil, ayn1 zamanda
yiksek kalite giines gozligii sunuyoruz.

4. Burberry. Cok iyi Burberry gozliik kaliteli olmasi ve yeni bir ¢ift ararken dikkate
alinmalidir, hazirlanmis. Onlar daha abartili klasik gelen, 6zel olarak herhangi
ihtiyaclarina uyacak sekilde dizayn edilmistir epeyce koleksiyonlar1 var.

3. Chanel. Ger¢ek moda tutkunlari Chanel giines gozliikleri bir cift isteyeceklerdir. Liiks
tasarimlar1 ve yiiksek son kalite herhangi bir kalabalikta fark yapacaktir.

2. Miu Miu. Bu marka ¢anta ve gozliikte, kadin aksesuarlarinda uzmanlagmistir. Onlarin
glineg gozligl gercek bir prenses gibi hissettirecek ¢ok giizel tasarimlar: var.

1. Dolce & Gabbana. bircok tinlii tarafindan tercih edilen seckin giines gozligi 6zel
hissettirecek. tasarimlar1 sofistike ve bu marka bu aksesuar, 6zellikle kadin giines gozligu
geldiginde diinyanin en iyi hale benzersizdir.
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Ecz. Gozliikc¢ii Taylan Kiigiiker

Okul cagi cocuklarin
buyume ve gelisme donemidir

Gormeyen cocuk 6grenemez. Goézluk cocugunuzun
gozlerini Dunya’ya acabilir. Gézlerimiz adeta beynimizin
uzantisi gibi ¢calisir. Gozlerimiz viicudumuzun diinya’ya

acilan pencereleridir.

Gormeyen cocuk 6grenemez. Ogrendiklerimizin %83’nii gbzlerimizle saglanz.

Cocuklarimiz bu dénemde bir yandan korunakh yuvalarindan ¢ikip toplum igine girmenin yaratabilecegi
ruhsal ve sosyal sorunlarla bir yandan da yogun bir 6§renme doneminin yaratabilecegi stresle bas etmek

zorunda kalabilirler. Ogrencinin bu siirecten basarili bir bi¢imde ¢akabilmesinin en temel sart: saglikls
olmasidir. Ozellikle gormeyle ve isitmeyle ilgili saglik sorunlari erken dénemde teghis ve tedavi edilirse
ogrencinin okul basarist sanst artar” .

Okullarda yapilan gorme taramalar

Bu taramalarda;

1. Anatomik bozukluklarin olup olmadig

2. Gorme keskinliginin normal olup olmadig:

3. Renk gérme kusuru olup olmadigina bakilabilir.

Bu muayenelerde bozukluk tespit edilen 6grenciler ayrintih muayene ve tedavi icin goz hastaliklan
uzmanina sevk edilir.

Okul taramalarinda sikga rastlanan goz hastaliklart;

1. Sasilik

Sasilik, gozlerin birbirine paralel bakmamasi olarak tanimlanabilir. Gozlerin bir tanesi hedefe bakarken
digeri baska bir yere yonelmistir.

Sagilik tek gozde ise genellikle sas1 g6z az goriir ve tembel kalir. Sagt gozlerde derinlik hissi yoktur veya
cok az gelismistir.

Cocukluk ¢agindaki sasiliklarin en sik rastlanlanlan ice ve disa sasihiklardir. Tek ya da cift tarafli olabilirler.
Ice sasihiga genellikle hipermetropluk bulunanlarda rastlanur.,
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GORMEYEN l,umm
NeERENEME?

Bu sagiliklar bazen sadece uygun gozliiklerin kullanilmastyla diizelebilir. Gozliikle tam olarak
diizelemeyen sasiliklarin ise ameliyatla diizeltilmeleri gerekir.

Cocukluk ¢aginda disa kayan gozlerde cogunlukla miyopluk mevcuttur. Disa kayma bazen gizli bazen
agikar olabilir.

Bu tip sasilikta giines 15181 gizli sasihg1 asikar hale getirebilir. Cocuk, giineste disa kayan goziinii tek tarafh
kapatma egiliminde olur.

Sasiliklarin en 6nemli nedenlerinden biri de goz kaslarinda fel¢ olmasidir. Bu felcler dogustan meveut
olabilirler ya da kazalar sonucu goz kaslarinin hasarlanmast ile ortaya cikabilirler.

2. Kirma Kusurlar

Okul cagindaki cocuklarda en sik goriilen goz hastahigi kirma kusurlart miyopluk, hipermetropluk veya
astigmatlik seklinde olabilir.

Miyopluk genellikle 6grencinin sinif tahtasindaki yazilari okuyamamast ile kendini belli eder.

Hipermetroplukta da uzak ve yakini gérmede zorluk s6z konusu olabilecegi gibi cocuklarda uyum
denilen odaklama yetenegi ile hipermetropluk gizlenebileceginden gérme tamamen normal de olabilir.

Fakat stirekli uyum yapmak goz yorgunluguna sebep olarak 6grencide goz ve bas agrist yapar.

Astigmatlik siklikla bas ve goz agrisi, okuma isteksizligi gibi sikayetlere yol acar. Ogrencinin bazi harfleri
net, bazi harfleri bozuk gordiigii dikkatli 6gretmenlerce fark edilebilir.

Hipermetropluk ve astigmatliga bagli gorme bozukluklari uzun stire gizli kalarak fark edilmeyebilir.

Ozellikle bir gozii saglikli olan 6grencilerde diger gézdeki gorme kusuru ileri yaslara kadar fark
edilmeyebilir. Bu durum ¢ocugun okul bagarisini etkileyebilir.

3. Goz Tembelligi
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Goz tembelligi, toplumda stk rastlanan, fark edilmesi zor ve fark edildigi zaman genellikle tedavi
agamasin1 gecmis bir durumdur.

Goz tembelligi kisaca kullanilmayan gorme sinirinin beynimizce iptal edilmesi olarak tanimlanabilir.

Goziin 6ndeki kirict ortamlardan goriintii bir sekilde sinir tabakasina ulasamazsa ya da bulanik olarak
ulagsirsa cocukluk ¢agidaki kisilerde goz tembelligi gelisir.

Goz tembelliginin sik gortilen nedenleri sasilik ve yukarida bahsettigimiz kirma kusurlaridr.
Sagilikta iki goz ayr1 ayr1 yonlere bakar. Beyne iki ayr1 goriintii gider ve cift gorme meydana gelir.

Bunu engellemek icin cocuklarda beyin, gozlerden birinden gelen goriintiiyii iptal eder ve tek gozle
goérme saglanir. Goriintiisii iptal edilen gézde tembellik gelismeye baglar.

Kirma kusurlari: ki g6z arasnda kirilma kusuru fark: fazlaysa ya da iki gézde de yiiksek astigmatlik,
hipermetropluk kusurlar varsa goz tembelligi gelisebilir.

Goz tembelliginin tedavisi ilk alt1 yas icinde yapilmalidir. On yagindan sonraki tedaviler genellikle yararl
olmamaktadir.

Tedaviye ne kadar erken baglanirsa alinacak sonug da o kadar basarihdir.

Tedavi biri goz tembelligine yol acan faktoriin, digeri de goz tembelliginin kendisinin tedavisi olmak
tizere iki basamaktan olusur.,

Goz tembelliginin kendisinin tedavisi iyi goren gozii kapatarak tembel gozii calismaya sevk etmek
seklinde yapilir.

4. Renk gorme bozukluklart

Renk gérme bozukluklara 6zellikle yesil ve kirmizi1 renklerin yeterince goriilememesi seklinde kendini
belli etmektedir.

Okullarda yesil tahtalar tizerine kirmiz1 tebesirle yazilan yazilari gormeme sikayeti ile g6z hekimlerine
bagvuran ¢ok sayida 6grenci vardir.

Renk gorme muayenesi baz1 hastaliklarin teshisinde ya da tedavisinin izlenmesinde de kullanilabilir.

Ancak en biiytik 6nemi ileride pilot, eczaci, muvazzaf asker, giivenlik gorevlisi veya polis olmak
isteyenlerde belirir.

Ayrica siirticti belgesi alabilmek icin de renk gérmenin normal olmas: gerekir.
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Renk gorme bozukluklarinin belirlenmesi 6grencilerimize yon verme konusunda egitimcilere yardima
olacak; ailelerin beklentilerini ona gore ayarlamalarini saglayacak ve kanunen sahip olmamiz miimkiin
olmayan firsatlarin kapisina vardigimizda boyle bir kusurun tespiti ile hayal kirkkligina ugramizi
onleyecektir.

Renk gérme bozuklugu ya da renk korliigii genellikle anne-babadan cocuklarma gecis gosteren irsi bir
rahatsizliktir. Bu bozukluga kiz cocuklart cogunlukla tastyic olarak kaldiklart icin erkeklerde daha sik

rastlanir.

Renk gérme muayenesi renkli noktalardan olusan harflerin ya da rakamlarin okutuldugu Ishihara Renk
Kitabu ile yapilir. Arastirma amactyla kullanilan daha ileri renk gérme testleri oldugu gibi renk yumaklari
tarzinda basit testler de mevcuttur.

Ebeveynler cocuklarmin periyodik muayenelerini diizenli yaptirmalari okul basarisini artirir.

Iscilere verilecek yillik ticretli izin siiresi, hizmet stiresi;
a) Bir yildan bes yila kadar (bes yil dahil) olanlara on dért giinden,

b) Bes yildan fazla on beg yildan az olanlara yirmi giinden,
¢) On bes yil (dahil) ve daha fazla olanlara yirmi alti giinden,

az olamaz.

Ancak, on sekiz ve daha kiiciik yastaki iscilerle elli ve daha yukar yastaki iscilere verilecek yillik ticretli

izin stiresi yirmi ginden az olamaz.
AVM lerde faaliyet gosteren optisyenlik miiesseseleri, sabah 10:00, aksam 10:00 ,

7 giin 84 saat faaliyet gostermektedir. 4857 sayili is kanununa gore haftalik calisma siiresi 45 saattir.
Mesul miidiir/Optisyen hafta da 39 saat fazla calistirlmaktadir.

5193 sayili Optisyenlik Hakkindaki kanununa gore:

MADDE 8. — Optisyenlik miiessesesi acmus olanlar, miiesseselerinde optisyen unvanina sahip bir mesul
miidiir bulundurmak zorundadirlar.

Bilindigi tizere, 18/01/2014 tarih ve 28886 sayili Resmi Gazetede Yayimlanan Optisyenlik Miiesseseleri
Hakkinda Yonetmeligin 14 tincti maddesi “(1) Mesul miidiiriin miiessesede bizzat bulunmast asildir.

a) Optisyenlik miiessesesinin mesul miidiirti yil icerisinde toplam otuz giin izin kullanabilir. Mesul
miidiir izne ayrilmadan 6nce kullanacag: izin stiresi ile gegici olarak yerine mesul miidiirliik yapacak
olan ve bu Yonetmelikte belirtilen sartlart haiz bir kisi miiessese tarafindan il miidiirligiine bildirilir. Aksi
halde bu siire zarfinda miiessesede receteli optik tirtinlerin satis1 yapilamaz.

b) Mesul midiirtin, hastalik ve sair zorlayict sebeplerden dolay1 bir aydan fazla olmamak tizere
miiesseseden ayrilmast durumunda, mazeret halinin ortaya ¢cikmasindan itibaren kirk sekiz saat icerisinde
bir dilekge ile il miidiirliigiine bilgi verilir” hitkmii yer almaktadir. Anilan hitkme gore; Mesul miidiir
izin, hastalik ve sair zorlayic1 sebeplerden dolay1 bir aydan fazla olmamak tizere miiesseseden ayrilabilir.
Ancak; bu durumun mevzuatta belirtilen stirede Mudiirltigtintize bildirilmesi gerekmektedir.

Mesul miidiiriin izne ayrilmadan 6énce; kullanacag izin siiresi ile gecici olarak yerine mesul miidiirlitk
yapacak olan bir kisi bilgilerini ilgili belgelerle birlikte Miidiirliigiintize bildirmesi halinde; her hangi bir
belge diizenlemeden, mesul miidiiriin izinli oldugu stire zarfinda miiessese faaliyetine devam edebilir.
Aksi durumda miiessesede receteli optik tirtinii satigina izin verilmez hitkmii yer almaktadir.

Sonug olarak optisyenlik miiessesi ¢alisma saatleri 9.:00-19:00 arast miimkiin gozitkmektedir. Bagka bir
ifade ile. Haftada bir giin tatil olmak kayd ile Optisyenlik miiesseselerinde acik kalma siiresi giinliik 10
saat olabilecektir.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Tedavisi olmayan goz hastaliklan

On bir ayin sultani ramazan.

Yasam diinyaya gozleri agmayla basliyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin dedigi gibi
omiir goz acip kapayincaya kadar geciyor... Omiir
boyunca bes duyunun hepsinin yeri ve 6nemi ayri
olsa da gérme bambasgka; dyle ki icinde “g6z” veya
“gdrme” gecmeyen siir, sarki neredeyse pek yok.
Guntimiuzdeki bilimsel ve teknolojik gelismelere
ve ilerlemelere ragmen ne yazik ki baz1 goz
hastaliklarinin hentiz tam tedavileri miimkiin
degil. Iste bu nedenle de ne yazik ki cesitli
suistimallere sahit olmaktayiz. Gozii ve gormeyi
ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi, cerrahi ve optik)
tim yaklagimlar1 saglama yetkisine sahip tek
meslek dali olan goz hastaliklart uzmani olabilmek
icin tilkemizde liseden sonra en az 11 yil olmak
tizere zorunlu hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve
cok zorlu bir siire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin
girdigi Tipta Uzmanlik Sinavi olan TUS’da

ilk 200’e girip 5 y1l boyunca, nobetler dahil,

gece, glindiiz ¢alisip bir g6z uzmani olabilmek
neredeyse 4 adet dorder yillik fakiilte bitirmeye
denk gelmektedir.

68 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2019

Umut Tacirlerine Dikkat

Giiniimiizde tam tedavileri olmamakla birlikte,
deneysel caligmalarin siirdiigii basta tavukkaras:
(retinitis pigmentoza) ve Stargardt hastaligi
olmak tizere cesitli g6z hastaliklarinda yaniltict
bilgi ve reklamlarla caresiz insanlara umut ticareti
yapanlar arasinda ne yazik ki stliikctiler gibi goz
uzmani olmayan tip doktorlar1 da var. Bunlarin
hicbir ciddi bilimsel ¢alismalar1 olmamasina
ragmen, cesitli medya organlarinda ve web
sitelerinde cesitli pazarlama taktikleriyle insanlari
cekmeye calisiyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan goriintiilerini
tehlikeye atacak herhangi bir uygulama, belki de
birkac yil sonra ¢ikacak gercek bir tedavi sansini
tamamen kaybetmelerine neden olabilecektir.

Bu konuda Bakanlik’ca yasal denetimlerin yani
sira toplumun da aydinlatilmasi cok gereklidir.
Sadece goz hastaliklarindan degil, goz sagligindan
da sorumlu 4000 g6z hekiminin resmi dernegi
Tiirk Oftalmoloji Dernegi'nin gozsagligi.todnet.
org/ sitesinden yararlanilabilecegi gibi goz
hastaliklari uzmanlik belgesi olan hekimlere
danigilmast da uygun olur.



www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Yazin sihirli kelimeleri: Golge,
beyaz, hafif, sulu, yavas

Calismak zorunda
olmayan cocuklar
icin yaz, okulsuz,
disanda sonsuz oyun
oynanabilen guzel
gunler demektir.
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Diger bir deyisle, yaz gelip havalar cok isindiginda
sicak havalar ve ¢cogalan bécekler ¢cocuklari
bunaltabilir; ciltlerinin rengini koyulastiran veya
bazen yakip su toplanmasina (ve ileriki yillarda

cilt kanserine) neden olan glines de zarar ve aci
verebilir; daha cabuk bozulan gidalar tarafindan da
kolayca zehirlenebilirler...

ABD Ulusal Cocuk Giivenligi Kampanyasi'na (NSKC)
gore, 14 yagindan kiigiik cocuklarda kazayla yaralanma ve
oliimlerin yarisi mayzs ile agustos aylar1 arasinda oluyor.
NSKC tarafindan yazin disarida bilingsizce dolasmasina
veya ylizmeye gitmesine izin verilen ¢ocuklar igin
tehlikeleri soyle belirlenmis: Bogulma ve s1g suya kafa st
dalmak, diismek, ara¢ carpmasi ve kazalari, zehirlenme

ve bocek 1sirmalari, agirt giineglenme sonucu glineg
carpmastyla birlikte ileriki yaslarda cilt kanseri ve gozlerde
katarakt, yildirim ¢arpmasi ve sel sularina kapilma. Bir de
yetiskinlerin ‘hemen geliyorum’ diyerek otomobillerde
yalniz ve kapali biraktiklar1 kiiciik cocuklar da tehlikede...

Diger bir deyisle yaz mevsimi ve havasi, 6zellikle cocuklar
icin, en tehlikeli mevsim olarak bilinir. Kiiresel iklim
degisimi sonucu artmasi beklenen problemlerle birlikte
bu durumda, cocuklar i¢in yazin getirdigi tehlikelerde
artiglar olmaktadir. Giiniimiizde artan tehlikelerden olan
asir1 glineslenme ve sicak hava dalgalarindan kendimizi ve
cocuklarimizi korumak igin dikkat etmemiz gerekenler
sunlardir:

Her ne kadar cilt kanseri yetiskinlerde goriiliiyorsa
da buna ¢ocukluklarin da aldiklari morétesi 1sinlar



neden olabiliyor. Ilgili literatiire gére insanlarin
bir¢cogu yasaminda maruz kaldig1 toplam giines
1s181n1n yiizde 80’ini 18 yasina kadar almakta. Bu da
ozellikle cocuklarin bazen asir1 giineglenebildigini
gostermektedir. Ayrica, cocuklugumuzdaki ciddi

bir giines yanig, ileriki yasamlarinda cilt kanserine
yakalanma riskini de artirmaktadir.

Bronzlagsmak ve giines yanigi, giines 1sinlarina ne kadar
maruz kalindigina, giines 1sinlarinin gelis agisina ve
derinin hassasligina baglidir. Havanin durumunu da
buna eklememiz gerekir, ciinkii bulutlu, kirlenmis

bir gokyiizii, giines 1sinlarini siiziip zayiflatirken,
daglar ve yaylalar gibi yiiksek yerler ise artirir. Bu
nedenle, yaylada ve dagda olan ¢ocuklar da en az deniz
kenarindakiler kadar giines yanigindan korunmalidir.

Giinesin zararli 1sinlarindan korunabilmeniz icin
oncelikle mordétesi 1s1in endeksini (kisaca UV-endeksini)
gtinlik hava durumu biiltenlerinden ve internetteki
hava durumu sitelerinden izlemeniz gerekir. Agik

hava etkinliklerini planlayabilmek ve giinesin zararli
isinlarindan korunabilmek igin Turkiye’'deki bir¢ok
sehrin 5 giinlitk UV-endeks degerlerini hava durumu
sitelerinden elde edebilirsiniz. (Ornegin, bkz. http://
www.metoffice.com/weather/uv/uv_eu.html)

Ginliik UV-endeks degerini 6grendikten sonra
asagidaki tablodan bu 1sinlardan cocuklar1 korunmanin
yollarin1 bulabilirsiniz:

SUREKLI SU ICMELILER

Sicak, nemli hava sadece bunaltici degil ayni
zamanda sagligimiz i¢in tehlikelidir. Bu nedenle,
sicakliklar 40.6 derece C ve daha yiiksek oldugu
gtinlerdeki hava sartlarina ‘Sicak Hava Dalgasi’
denir. Sicak hava dalgasinin en az iki giin siirecegi
belirlendiginde de halka ‘Sicak Hava Dalgasi’ uyarist
yapilmalidir. Hava sicakliklari normal degerinden 6
derece C ve daha yiiksek oldugunda ‘Asir1 Yiiksek
Hava Sicakligt’ olarak adlandirilir.

Cocuklart sicak hava dalgalarindan korumak icin;
yaz basinda sicak hava dalgalarina alismalari icin
onlar1 2-3 giin iceride bekletin. Saat 10:00 ile
16:00 arasinda giinesten uzak tutun. Bu saatlerde,
evinizin serince bir yerinde cok hareket etmeden
oynayabilecekleri oyunlar yaratin. Susamasalar
bile, viicut sicakliginin asir1 artmasini 6nleyerek
viicutlarina yardimat olmak igin stirekli su verin...

Ozetle, giinesten ve sicak hava dalgalarindan
kotii bir sekilde etkilenmek istemiyorsaniz, yazin,
‘golgede ve beyaz kalin, hafif, sulu ve yavas bir
yasam’ stirdiirmeye dikkat edin.
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Puslu ve yagmurlu bir Nairobi sabahina
gozlerimizi aciyoruz. Yolculugumuzun
bu etab1 Kenya’nin baskenti Nairobi’den
baslayacak. Saat 07.30 da biitiin gece yagan
yagmurla yikanmis caddeye cikiyor ve servis
bekliyoruz. Hava oldukca serin. Bizi, terminale
gotiirecek servis tam zamaninda geliyor.
Biiyiikce bir minibiis. Bizde benzeri olmadigi
icin, adina midibiis diyelim. Yolda birkag
otele daha ugrayip, yolcu aldiktan sonra, yine
bu midibiislerle dolu bir sokaga geliyoruz.
Ayni tipte, bagka bir midibtise aktarma yapip,
valizlerimiz tist bagaja baglanip, yagmurdan
korumak icin, bir branda ile kapatildiktan sonra
yola c¢ikiyoruz.

Midibiistiimiiziin orta koridoru bile dolu.
Yaklasik yirmi bes kisiyiz. Alt1, Hint asills,
sekiz kisi Kenya ya da Tanzanya’ls siyah,
geriye kalanlar “Mzungu” yani “Beyaz adam”
.Yaklagik yarim saat stirtiyor yagmurlu Nairobi
sokaklarindan kurtulmamaiz. Yol, yer yer
toprak oldugu icin, biitiin gece yagan siddetli
yagmur yolun bazi boliimlerini gotiirmiis.

Bu boéliimlerden ge¢mek icin, tarlalara inip,
derelerden gecmeye calistyoruz. Nairobi’'nin
varoglarini gecip otoyola (!) ¢cikiyoruz. Zaman
zaman, aniden yol 2-3 Metrelik dev bir ¢ukurla
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kesiliyor. Sanki asfalt yagmur suyuna karisip,
akip gitmis. 255 Kilometrelik yolun neredeyse
160 Kilometrelik boliimiinii boyle dura, kalka
geciyoruz. Bu, 160 Kilometre neredeyse 5

Saat siirtiyor. Nihayet Kenya'ya veda edecegiz.
Yavasca giimriik sahasina giriyoruz. Bu giimriik
sahasi, bagka yerlerde gordiigiim hicbir
giimriige benzemiyor.

[k goze carpanlar ¢6p ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose kapmaca
oynuyor. Once Kenya polisinden gecip,
Kenya'dan ¢itkmamiz gerekiyor. Bir pencerenin
ontinde kuyruga girip, Kenya'ya veda ediyor,
aracimiza yoneliyoruz, bir gorevli oniimiizi
kesiyor, yiiriiyerek gecmemiz gerekiyormus,
aracla gecmek yasak. Karmasa ve hengdmenin
icinden yiriytp, yaklagik yiiz metre sonra
Tanzanya giimriigiine kavusuyoruz.

Kiictik bir kuliibenin ontinde siraya
giriyoruz. Tanzanya polisi, doldurdugumuz
girig formlarin1 ve pasaportlarimizi topluyor,
gozden kayboluyor. Biraz sonra bir yine ayn1
pencereden, tilkeye giris ticreti olan 50.-

US Dolarlar1 da toplayip, yarim saat sonra,
islemleri yapilmis olarak pasaportlarimizi geri
Veriyor.




Ik g6ze carpanlar ¢ép ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose

Yeniden midibtisiimiize dolup yola sémiirgesi oluyor. Su anda, her sey Ingiliz
koyuluyoruz. Cok degil birka¢ yiiz metre sonra, usuliince yasaniyor. Iki resmi dilden biri
sanki Italya’ya girmisiz gibi hissediyoruz. Pirill  Ingilizce, digeri ise Swahili. Trafik, giyim
piril, simsiyah asfalt, sar1 yol cizgileri, bakiml1 kusam, is yasami, ¢ay saati vs. Her sey Ingiliz.
yol kenarlar1 dikkatimizi ¢ekiyor. Yagmurla Bu konuda Ingilizlerin eline kimsenin su
yikanmis ¢cimler yemyesil parliyor. Ekvator FPTPRINT ¥
cizgisinden giineye dogru indigimiz icin, hava VAV e
daha giizellesiyor. Daha 1liman ve yasanilir bir
1sida. Bol yagmur, bol giines, yemyesil bir doga.
Ulkenin iclerine girdikge, bu bakimin her yerde
olmadigini ama yine de Kenya ile cok farkls
oldugunu goriiyoruz.

Tanzanya Birlesik Devletlerinin okuryazar
oran1 % 80 lerde. Bu okuryazar oranin,
bir zamanlar, sosyalist olmalarina bor¢lu
olduklarini 6viinerek soyliiyorlar. Uzun
yillar Almanya’nin somirgesi olan Tanzanya,
Almanlarin ardindan, sadece 17 yil Ingiliz
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dokemeyecegini, Osmanlinin gittigi

ve ylzlerce yil kaldig: iilkelerde bir iki
cami, tiirbe, cesme disinda hicbir sey
birakamadigini tiziilerek animsiyoruz.
90 Kilometre yolu yavas yavas bitiriyor
ve Tanzanya’'nin en énemli turistik
sehirlerinden Arusha’ya geliyoruz.

Ug dért doniimliik bir arsaya girip
park ediyor sofér. Bir evin bahcesi
biiyiiklagiindeki bu arsanin, Arusha
otogari oldugunu 6greniyoruz. Taksiciler
{izerimize tstisiiyor. Araba kiraladigimiz
soylityorum, ama araba ve sofor ortada
yok. Taksicilerden birine, araba kiraladigim
firmayi1 soyliityorum, bir yerlere telefon
ediyor ve arabamizin yolda oldugunu
mijdeliyor. Gergekten Tank gibi bir
Toyota 4X4 geliyor. Sofériin Ingilizce ismi
“Emanuel” , Afrikali ismi ise “Mafuru”.
Gec kaldigi icin 6ziir diliyor. Yemek
yemeye gitmis. Bizim de aciktigimizi
soylityoruz. Bizi biiyiik bir otele getiriyor
Mafuru.

Sofériimiiziin Emanuel olan adi bizde
strekli Emmanuelle filmindeki Sylvia
Kristel’i hatirlattigindan, biz Mafuru
ismini kullanmayi tercih ediyoruz. Otel,
bekledigimizden daha giizel, 130 Kiloluk
sefin disinda biitiin calisanlar genc kiz.
Parmesan peynirli makarna, Yunan salatasi
ve buz gibi “Kilimanjaro” biradan olusan
yemegimizi yiyoruz. Kahvelerden sonra
yola tekrar koyuluyoruz.

Ngorongoro’ya gidecegiz. (Goro n
goro okunuyor). Ngorongoro, yaklagik
2 milyon yil 6nce olusmus bir krater ve
vahsi hayat koruma alanlarindan biri.
Ug saatlik yolumuz var. 5-6 Bin cc’lik
motoruyla aractmiz homurdanarak ve
azami 70 km. Hizla yol aliyor. Burada da
trafik soldan. Yolda bir mola verip, cep
telefonum i¢in kontorli bir Tanzanya-
vodacom kartt aliyorum. 10 bin Tanzanya
silingi (yaklasik 10.-TL) verip kontor
yikliyorum. Arkadasim da, ben de
dakikalarca Istanbul’u arayip, ailelerimizle
konusuyoruz. Bir saate yakin bir siire de
internete baglaniyorum. Hiz1 biraz yavag
ama neredeyse bedava. Aslinda bunu her
tilkede yapmali. Eminim, Bircogumuz,
yurtdisindan déndiikten sonra “cep
telefonu faturalarinda sok” yasamistur.



Ornegin, ben, U¢ giinlitk Prag gezisi doniisii
3 Bin Bes yiiz lira fatura 6deyen birini
taniyorum.

Ailelerimizle konusup, iyi olduklarini
ogrenince keyfimiz yerine geliyor. Mafuru
ile sohbet ederek yolu bitiriyoruz. Hava
kararirken, “Ngorongoro farm House”
isimli lodge dedikleri otelimize geliyoruz.
Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmis
bir ormanin i¢inde, kus sesleri ve yaprak
higirtilart arasinda, acik biifeden yemegimizi
alip, temiz havay1 ve yagmur sonrasi olusan
toprak kokusunu cigerlerimize cekip, hem
midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
Kahvelerimizi, yan masada, Gana’dan
gelen bir cift ile sohbet ederek i¢ip, yarin
yasayacaklarimizin merakiyla odalarimiza
cekiliyoruz.

Sabah 07.30 da bulusuyoruz. Kahvaltidan
sonra, antik bir volkan olan Ngorongoro

kraterine gidecegiz. Dag, 1800 Metre
yiikseklikte. Dagin tepesinden asagi, Acacia
(Akasya) ormaninin i¢inden done done,
cevrenin yesilliginden biiyiilenmis bir
sekilde, ince ince yagan yagmur altinda
600 Metre inip kraterin dibine ulasiyoruz.
Zaman zaman asagilarda incecik ip gibi su
pariltilart goriiyoruz. Krateri, dyle kiictik
bir delik gibi diisiinmeyin. 15 Kilometre

Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmis bir ormanin iginde, kus
sesleri ve yaprak higirtilar arasinda, acik bufeden yemegimizi

alip, temiz havayi ve yagmur sonrasi olugan toprak kokusunu
cigerlerimize ¢ekip, hem midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
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eni, 25 Kilometre boyu olan, yaklagik 375
Kilometrekarelik bir kaldera burasi. 30 Bin
civarinda vahsi hayvan yastyor burada. Insan
eli ile yapilmiscasina diiz bir alan burasi.
Binlerce bufalo, Antilop, flamingo, zebra,
baboon maymunu, aslanlar, filler, gergedanlar,
yaban domuzlari, geyikler, impalalar, siyah
benekli Afrika maymunlari, sirtlanlar, deve
kuslar1 ve iki yiizden daha fazla kus tiiriiniin
yasadig1 bir dogal yasam alani bu Ngorongoro
kalderasi. Afrika yaban hayatinin bir 6zeti
gibi.

Ngorongoro, Afrika dilinde “Biiyiik delik”
demek. Bu koruma alaninin hayvanlari,
Serengeti ve Masai Mara hayvanlar1 gibi
go¢ etmiyorlar. Ciinkii krater tabaninda
Magadi adinda bir gol, Munge adinda da
bir bataklik var. En kurak zamanlarda bile
susuz kalmiyorlar.  Yiizyillarca siiren
buharlasmadan dolayi, gol suyu biraz
tuzlu! Bu nedenle gol, uzaktan lacivert
goriiniiyor. Etraf ziimriit yesili! Tam yagmur
mevsimindeyiz. Gélde binlerce flamingo,
pembe ve kibar gortintiileriyle, dipten yosun
ve kabuklu hayvan c¢ikartmaya ugrasiyorlar.
Bu kalderanin hayvanlarinin, dis diinya ile
hic ilgileri kalmamis. Dogal bir besin zinciri
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olusmus. Zebra, antilop, ceylan gibi ot yiyen
hayvanlar, kaplan, aslan, leopar, ¢ita, sirtlan ve
cakallar gibi et yiyen hayvanlara av oluyorlar.
Kendi kendine yeten bir yasam alan1
Ngorongoro. Adeta bir laboratuar gibi. 1978
Yilinda koruma altina alinabilmis bu diinya
mirasi, goriilmesi gereken yerler listesinde de
baslarda yer almay1 fazlasiyla hak ediyor.

Acikinca, 6glen oldugunun farkina
Variyoruz. Ogle yemegi olarak, diin
gece kaldigimiz otelin h321r1ad1g1 piknik
paketlerimiz var. Magadi golii kenarinda,
nefis manzarali bir yere park edip, piknik
paketimle, suya biraz daha yakin bir yere
gitmeye niyetleniyorum. Yemegimi bir tagin
iistiine oturup yerken, manzaranin tadini
cikaracagim. Tabii bu benim diisiincem.
Gelgelelim, bizim sofér Mafuru, eliyle
tepemizde dontip duran koca koca kuslar:
gosteriyor ve ¢ok tehlikeli oldugunu soyliiyor.
Elimizdeki yiyeceklere dalis yaptiklarini,
dolayisiyla yaralanabilecegimizi anlatiyor.
Arabanin icinde karnimiz1 doyurup, géliin
kenarina inebiliyoruz. Her sey o kadar dogal
ve sakin ki.

Bir saat yemek molasindan sonra yeniden
yola cikiyoruz. Yolda bir fil ailesi, bagka



bir bolgede birkag fil kafatasi goriiyoruz.
Mafuruy, fillerin 6lmek icin bu bélgeye
geldiklerini, ¢tinkii bu bolgede otlarin daha
yumusak oldugunu anlatiyor. Fillerin hayatlar:
boyunca, az1 dislerinin 6-7 kez yenilendigini,
yaslandiklarinda, artik yeni dis ¢itkmayacagini

anlayarak, daha kolay beslenebilecegi yumusak

otlarin oldugu otlaklara gittiklerini ama

yine de iyi beslenemedikleri icin 6ldiiklerini
anlatiyor. Ortalama omiirleri 60-70 Yil olan
filler, gtinde 200kg. Ot yiyip, 150-200 Litre
su icerlermis. Ziplayamayan tek memeli olan
filler, nesli tiikkenmeye baslayinca avlanmasi
yasaklanmuis. Ancak bir siire sonra, koruma
alanlarinda niifuslar1 artinca da cevreye zarar
vermeye baglamislar. Bir kelebek cenneti olan
Ngorongoro’dan 1950’li yillarda yapilmis
toprak yol ile ayriliyoruz. Kraterin yan
duvarlarin1 olusturan tepelerin yesillikleri
icinden gecerek tepeye tirmanip, yontimiizi
dogudaki MANYARA goliine ceviriyoruz.

Manyara golii, bolgenin en 6nemli su
kaynaklarindan. Su kuslarinin cenneti olan
gol, 350 kus tiirtine ev sahipligi yapiyor. Yavag
yavas yolu bitirip, giines batmadan bu gece
konaklayacagimiz “ Lake Manyara Wild Life
Lodge” isimli harika bir otele kapagi atiyoruz.

Otel, golii tepeden goren bir yamaca yapilmas.
En ucta bulunan acik bar da biralarimizi
icerken goli seyrederek, giinesi batirtyoruz.
Bu giin de ¢ok giizel yerler gordigimi
distiniiyorum. Giines devrini tamamliyor,

biz de bu giinkii giizelliklerden ve yasamdan
nafakamizi almis olmanin huzuru ile
yataklarimiza gidiyoruz.

Ertesi giin Manyara golini dolasip,
kuslar1 izledikten sonra dogruca Arusha
sehrine donecegiz. En yakin havaalani olan
Kilimanjaro havaalani Arusha’da. Daha once
den Kilimanjaro daginin eteklerine gidip,
dagin fotograflarin1 cekmek niyetindeyim.
Tabii, dag1 dumansiz ve bulutsuz bulabilirsem.
Tamamen sansa kalmis bir sey. Ciinkii dag
genellikle bulutlarla kapli oluyor. Yolumuz
125 Km. Ustiine 25 Km. Daha yol yapip,
dagin eteklerine gidiyoruz ama ortada ne dag
var ne de yamaci. Koyu gri bulutlar kaplamas.
Siliietini bile géremiyoruz. Kenya’dan gelirken
midibiistin camindan ¢ektigim fotograf daha
bir kiymete biniyor.

Arusha’ya doniiyoruz. Sehrin
yakinlarinda, bir Ingiliz golf kuliibtinde
yemege gidiyoruz. Ilging bir yer. Duvarlarinda,
Uganda demiryolu sirketinin (tabi Ingiliz
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firmasi) 1900’11 yillarda basilmis ve
aristokratlari safariye cagiran afisler asili.
Sanki 1925 Yilindayiz ve en yogun yasanan
somiirge donemindeyiz. Mobilyalar, catal
bicak takimlari, dekorasyon, duvarlardaki
tablolar bizi bir zaman tiinelinden gecirip, o
glinlere gotiiriiyor.

Fazla oyalanmadan yemegi bitirip yola
koyuluyoruz. Giines tam tepede, sicaklik
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iyice artt1, Yol boyunca bircok duvarda ve
otobiislerin arka camlarinda ABD Bagkani1
Obama’nin fotograflari asilmigs. Obama’nin
babasi Kenyali ama Kenya’da bile bu kadar
cok resmi asilmamisti. Bizim Mafuru,
Obama’nin bolgeye bir kurusluk faydasinin
dokunmadigini anlatiyor.35 dakika sonra
Kilimanjaro havaalanina variyoruz. Oldukca
kiictik bir havaalani burasi. Kalabalik digar1
tagsmus. Ucagin kalkmasina 45 dakika var
ama herkes o kadar rahat ki sasirmamak
elde degil. Kendi aramizda bu ucagin asla
zamaninda kalkamayacagina iligkin iddiaya
bile girebilecegimizi konusuyoruz. Fakat, 45
Dakika gectiginde, herkes yerine oturmus,
kapilar kapanmis, motorlar calisir vaziyette,
yerden 3-4 metre yiikseklikteki kuleden izin
beklenirken goriince, bu diizenli karmasay1
takdir etmeden gecemiyoruz.

Sary, yesil, beyaz boyali ucagimiz, iki
motorlu ve pervaneli. Sorunsuzca kalkip,
Doguya, Hint Okyanusuna yoneliyor. Bir
saat Yirmi dakika sonra, Zanzibar, Abeid




i

Amani Karume Havaalanina iniyoruz. Disar1
ciktigimizda, sicak vuruyor yiiziimiize. 40’C
civarinda olmali. Bu sicaklik tropik bir adaya
indigimize inandirtyor bizi.

Zanzibar, niifusunun % 98 i Miisliiman
olan, fazlastyla Araplarin etkisinde kalmus,
sokaklarinda bile yer yer karabiber ve tarcin
agaclar gorebileceginiz, fakir ama giiler
yiizlii insanlarin yasadigy, i¢ islerinde
bagimsiz, disislerinde Tanzanya'ya bagl
bir ada tilkesi. Ada, sebzecilik, baharat,
balikcilik ve turizm ile gecinmeye
calisiyor. Giivenlik nedeniyle Tanzanya
ile birlesen Zanzibar'in se¢imle gelen bir
devlet baskani var. Issizlik biiyiik sorun.
Gumriik vergisi yok. Serbest bolge gibi
ticaret yapiliyor. Tanzanya’li tiiccarlar da
bunu kullanarak, biitiin ithal mallarini
Zanzibar’dan gegiriyorlar. Biitiin bu
islerin ada’ya hi¢ faydasinin olmadigini
soyliiyorlar. Bircok adali Tanzanya’dan
ayrilmalar1 gerektigini acik acik
soyliiyorlar. Zanzibar iki ayr1 adadan
olusuyor. Diger adanin adi Pemba.
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Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz kentinden gelen gégcmenlerdir.

Baskent Stone Town. Unlii Queen grubunun

solisti Freddy Mercury, Stone Town dogumlu.

Diinyanin 6énde gelen baharat iireticilerinden
olan Zanzibar’'in kelime anlami, Farscadan
gelen “Zencilerin sahili” demektir. Kelimenin
aslt Zangi-bardir.

Zanzibar’'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz
kentinden gelen go¢cmenlerdir. Tarih
boyunca ada, Portekiz, Umman Sultanligi,
Ingiliz denetimlerine de ge¢mis, sonunda

—
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seldmeti Tanganika ile birlesmekte bulmus.
Tanganika’'nin Tan’1, Zangibar'in Zan'1t m1
birlestirip, ortaya TAN-ZAN-IA diye bir
tilke ¢ikartmiglar. 2010 Yilinda yapilan son
secimleri sevilen bagkan Amani Karume
kazanmis.

Havaalanindan ¢iktigimizda [zmir Eczanesi
karsiliyor bizi. Onceden yer ayirttigimiz
otelin servisini ve gorevlisi olan zay1f, ufak
tefek bir kiz1, elinde adim yazili bir kagitla
bekler buluyoruz. Sicaktan kagarcasina
minibiise biniyor ve yola ¢ikiyoruz.
Otelimiz, adanin en giineyinde Kizimkazi
bolgesinde.

Bir saat kadar yol aldiktan sonra, biiyiik
demir kapilar ardinda gizli otelimize
giriyoruz. Giin batimi1 nefis! Valizleri
odalarimiza atar atmaz sahile kosuyoruz.
Cok giizel batiyor giines. Diinyanin
dort bir yaninda batirdigim giinegleri
distiniiyorum ve buradaki giin batimini
siralamada iyi bir yere oturtuyorum. Hafif
hafif gelen dalgalar otelin bahce duvarin
~ yaliyor. Bembeyaz kumsal, camgobegi,
turkuaz deniz, palmiyeler, balik¢1
tekneleri bu tablo gibi goriintiiniin bas



ogeleri. Arada bir goriinen balikgilar ise, bu
tabloda canli bir seylerin oldugunu, rityada
olmadigimizi gosteren sahitler. Derinlere
gittikce laciverte donen, turkuaz okyanusu,
kocaman, portakal renkli giinesi seyrederek,
glinii bitiriyoruz. Hava sicaklig1 geceleri 29’C
disiiyor ve daha yasanir bir hal aliyor. Otelin
ad1 “Swahili Beach Resort “ . Calisanlar cok
giiler ytizlii. Resepsiyonda calisan, Stileyman,
Restaurantta calisan Abdil kadir, Oda servisi
Rasit. Bir de dilimizi konugsalar kendimizi
Antalya’da sanacagiz.

Bir de, bizim bir Miisliiman tilkeden
oldugumuzu 6grenince, hepten torpilli hale
geliyoruz. Aksam yemeginde, o giin tuttuklar
“king fish” 1zgara teklif ediyorlar.

Kabul ediyoruz. Yanina kalamar: da
biz ekliyoruz ve nefis bir beyaz sarap ile
mentiiyt tamamliyor boylece aksam yemegini
ziyafete dontstiiriiyoruz. Kahvelerin tistiine
odalarimiza ¢ekiliyoruz. Glinligimi zorla
yazip, uykuda kayboluyorum.

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi

kaptigim gibi sahile kosuyorum. Heniiz
herkes uyuyor. Tatil kdyii bos, aksam yeginde
bile toplam bes masa vardi. Giindiiz otelin
bahce duvarini déven dalgalarin, denizin
200-250 metre ¢ekilmesi ile sesi gelmez
olmus. Bu giine kadar, sadece haritalarda
gorebildigim “Hint Okyanusu”na bu kadar
yakindan c¢iplak gozle bakiyor olmak, gezmeyi
seven biri olarak ruhumu ve gururumu
oksuyor. Sahilde birkac balik¢i var. Denizin
cekilmesi ile kuma oturan teknelerinin

su icinde kalan boéliimlerini kum ile

zimpara yapmaya calisiyorlar. Bazi koyliler
ellerindeki demir kancalarla, cekilmis denizin
dibindeki oyuklardan kalamar ¢ikariyorlar.
Nafakalarinin pesindeler. Kuma oturmus o
kadar ¢ok tekne var ki, sahil gemi mezarlig
gibi. Teknelerin eskiligi “mezarlik” kelimesini
gercek kiliyor. Ekonomik olarak zor sartlarda
yasayan ada insanlar1, ayda otuz dolar
toplamanin pesindeler. Bu rakam bir ay nasil
yetiyor anlayamiyoruz.

Baharatin yani sira balik¢ilik da 6nemli
bir yer tutuyor ada ekonomisinde. Turizmin

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi kaptigim gibi sahile

kosuyorum. Henuz herkes uyuyor.
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kiymetini yeni yeni anliyorlar. Hentiz

her turist, yolunacak kaz durumunda. En
glineydeki Kizimkazi'den, en kuzeydeki
Nungwi'ye kadar sahane plajlar1 var. Fazla

ic bolgelere girmezseniz, deniz kenarlar:
adeta bir cennet. Air france ve Alitalia’nin
Stone Town havaalanina direk ucuslar var.
Avrupali turistler, baharat kokulu Stone
Town sokaklarina, sanat eseri gibi Zanzibar
kapilarina ve beyaz kumsallarina bayiliyorlar.

Saat 16.00 ya kadar denize girip, havuz
basinda Kenya ve Tanzanya’nin yorgunlugunu
atmaya calistyoruz. Hava sicakligi disari
citkmaya uygun hale gelmeye bashiyor.
Resepsiyondan istedigimiz taksi ile Stone
Town’a gidecegiz. Taksi geliyor, soforiin
ad1 Ali, iyi biri. Kizimkazi’den bagkent,
Stone Town bir saat siiriiyor. Yol boyunca
insanlar1 izliyorum. Ilgin¢ bir hamuru var
Zanzibar halkinin. Arap, Hint, Afrika ve
Avrupa kiiltiirlerine, Mislimanligi ekleyin,
biitiin bunlar1 Swahili kiltiiriine karistirin,
iste size Zanzibar. Kadinlar genellikle evde

4
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cocuk bakiyor. Yeni yeni ig hayatina giriyorlar,
biiytik cogunlugunun baslari 6rtiilii, ama hig
stkmabas yok.

Fotograf sevenler icin adeta bir stiidyo Stone
Town. Daracik, diizensiz sokaklari, rengarenk
yiyecekler satan saticilari, pazar yerleri,
duvar diplerinde oturan takkeli, beyaz sakalli
ihtiyarlar1, giizel gozli esmer ¢ocuklar: ve
tabii diinyaca tinli kapilarini nasil anlatmali
bilemiyorum. Ka¢ poz fotograf cektim
hatirlamiyorum. Deniz kenarindaki piyasa
caddesine inip, denize atlama gosterileri yapan
gencleri izliyoruz. Yanimiza bir seyyar satici
geliyor. Tezgahi, Tiirk mals, tinli bir marka
gofret ile dolu, iki tane aliyoruz. Satic1 da
mutlu, biz de. Hava karariyor, aciktik. Giizel
bir Zanzibar yemegi istiyoruz. Ali, tamam
diyor, bizi deniz kenarinda, kum tistiinde
sik bir lokantaya gotiirtiyor. Lokantanin ad1
“Yellow Stone Restaurant” Domates ¢orbast
ile baglayip, kalamar bugulama ve beyaz
sarapla bitiriyoruz. Biraz daha sokaklar:




arsinlayip, yine bir saat yol yapip saat 24.00
te otelimize doéniiyoruz.

Zanzibar halki Tanzanya birlikteliginden
cok mutlu degil. Konustugum her Zanzibar’ls,
Tanzanya’nin onlar1 kullandigini diisiiniiyor
ve soyliiyor. Bir milyon sekiz ytiz bin niifusu
var. Adanin eni 53, boyul26 kilometre.
Vatandaslarindan su parast alinmiyor.
Elektrik, kira vs. cok ucuz. Benzin, neredeyse
bedava! Adanin biitiin sular1 tuzlu. Sanki
deniz suyuyla dus yapiyorsunuz. Dustan
sonra mutlaka bir iki sise icme suyu ile
durulanmak gerekiyor.

Tirkcemize yerlesmis onlarca kelime,
Swabhili dilinde de ayn1 okunusla ayn1 sekilde
kullaniliyor. Tiirkcedeki, Arapcadan gelme
her kelimeyi anliyorlar. Giimriik vergisi
olmadig1 icin 20-25 Bin liralik araba, 6 Bin
Lira. Tanzanyalilar bile bu tip alisverislerini
buradan yapiyor. Dar es Selam’a devamli
feribot calisiyor, yolculuk 2-2,5 Saat siirtiyor.
Ana karaya uzaklik 36 Kilometre.

Yabanciya gayrimenkul satis1 serbest! Deniz
kenarlarinda arsanin metrekaresi 400 Dolar,
yolun kars: tarafi ise 40 Dolar. I¢ bolgelerde
emlak sudan ucuz. Isteyen Zanzibar’ls,
vizesiz ve izinsiz Dubai’ye gidip calisabiliyor.
Araplarla, tarihten gelen bir yakinliklar: var.
Bircok Arap kokenli yardim kurulusu tabelast
gordim. Biitiin okullar medrese tarzinda
egitim yapiyor ve bircogu yatili. Ilkokul
cocuklarinin bile baglar1 kapali. Her okul ayr
bir renkte bagortiisii taktirtyor. Kiyafetler tek
tip. Arap kuruluslar: tarafindan finanse edilen
bu okullarda yatak ve yiyecek bedava oldugu
i¢in, fakir aileler bu tip okullar: tercih ediyor.
Koyu bir Islami yasami her yerde hissetmek
mimkiin!

Adada, en kullanisli ara¢ bisiklet! Neredeyse
biitiin ada diimdiiz. 30 Yas tstiindeki
erkeklerin biiytik cogunlugu, fes-takke
karisimi bir baslik takiyor. Riigvet her yerde
ve can yakici bir hal almis. Diizensizlik,
diizen olmus. Trafikte bile var olan basibosluk
hemen goze batiyor. Fakirlik ve yokluk
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can sikict diizeyde. 2010 Yilinda segilen
baskandan umutlular.

Yaz aylarinda bes ay boyunca, sicaktan
kavrulan adaya, subat ayinda gelmekle cok
dogru bir zamanlama yaptigimi anliyorum.
Her giin iki defa med-cezir yasamak cok
ilginc.  Zanzibar’daki ticlincti giintimiizde
de sabah erken kalkip, yola diistiyorum.
Birkag kilometre yiiriiytip, fotograf cektikten
sonra, giines yikselince, sicaklik dayanilmaz
oluyor. Geri ddnmeye niyetleniyorum. Tam
o sirada arkamdan gelen bir araba yanimda
duruyor. Bakiyorum ki bizim(!) Ali. Piyango
carpmis gibi seviniyorum. Klima ile sogumus
arabaya atiyorum kendimi. Geri donmekten
vazgeciyorum. Ali ile birlikte bir siiri
koy, kasaba, sahil, plaj dolasip fotograflar
cekiyorum. Her yer kum. Sert toprak olan
bir yer neredeyse hi¢ gormedim. Biitiin
hayat kumun tstiinde gegiyor. Evlerin
pencerelerinin hi¢cbirinde cam yok. Ada
koyliilerinin, ya camin icadindan haberleri
yok, ya da ihtiyac hissetmiyorlar. Bircok evin
catisinda kiremit yerine palmiye yaprag:
kullanilmus.

Adanin dogusuna gecip, Makundchi,
Jambiani, Paje, Michamwi'yi dolasip,




Biraz gecikmeyle kalkan ugagimiz 6nce Mombasa'ya iniyor, oradaki
gumruk islemlerinden sonra, tekrar havalanarak Nairobi Jomo Kenyatta
havaalanina iniyoruz.

okyanustan esen sert riizgarla sallanan
palmiyelerin golgelerinde buz gibi biralar
icip, glinii bitiriyorum. Okyanustan gelen sert
ama 1lik esen riizgir ytiziimi yalarken, giinesi
batirtyor, 6zgitirligiin tadini bir kez daha
hissediyorum.

Ali ile sohbet ederek otele doniiyorum.
Adada son aksam. Yarin, Kenya- Nairobi'ye,
oradan da evimize donecegiz. Kenya ve
Tanzanya da safarilerde gecirdigimiz giinlerin
yorgunlugunu Zanzibar'da gidermis olarak
glinii bitiriyoruz.

Sabah saat 08.30 da otelden cikis
islemlerimizi yapip, yola koyuluyoruz.
Havaalan1 bir saat on beg dakika. Yolda bir
markette durup, Africafe marka kahve, cay ve
baharatlar satin aliyoruz. Havaalani gercekten
cok kiiciik. Kapali alan1 250 Metrekare ancak

ucaklarin durdugu alana c¢ikip hava aliyoruz.
Gelen ugaklarin cogu “Precision Airlines”

ve 15-20 kisilik. Bizim havayolu sirketimiz
“fly540” 20-25 kisilik, ¢ift motorlu, pervaneli,
renk renk boyali, sirin bir ucak.

Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz once
Mombasa’ya iniyor, oradaki giimriik
islemlerinden sonra, tekrar havalanarak
Nairobi Jomo Kenyatta havaalanina iniyoruz.
Kenya, bu kez 25 dolar1 almiyor. Disar1
ciktigimizda ayni sofor bizi karsiliyor ve
Sarova Panafric oteline getirip birakiyor.
Erkenden uyuyup, saat 03.30 da havaalaninda
olmamiz gerekiyor. Oyle de yapiyoruz.

Saat 06.00 da Havalanan THY ucagindaki
yerimizi aliyoruz. Yeni yolculuklarin hayali
ve planlarini kurarak, eve donmenin keyfini
cikartyoruz.

Temmuz 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 87



E-DERGI

OpisyENiN SES]

Optik Magazin Dergisi

en.x

sunglasses




