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Iditér’den

ORHAN KURELI

Artik giines 1 Haziran Gozlukculer Gunii

gozliiklerinin tibbi
cihaz kapsamindan

g:lkartllmaSIHdan egerli Meslektaglarimiz,

sonra internetten Ramazan Bayrami ve se¢imin ardindan gelen yaz tatili ile yeni
. . ’ bir doneme basliyoruz. Segimlerin meslegimize ve iilkemize

kosedelfl baklialil. - hayirlar getirmesini dilerken, bu sicak yaz glinlerinde tiim

kadar giines gozligii meslektaglarimiza hayirh isler dilerim.

satmayan kalmada. Artik giines gozliiklerinin tibbi cihaz kapsamindan

Goz sagliginin bu ¢ikartilmasindan sonra internetten, kosedeki bakkala kadar giines gozligi

kadar 6neminin satmayan kalmadi. G6z sagliginin bu kadar 6neminin yitirilmesini tiim sektor

yitirilmesini tiim kaygi ile izliyoruz. Ulusal standartlarla nedeniyle giines gozliikleri diinya

sektdr kayg ile genelindeki gibi tl!)bl c1haz k"apsamln.a sokulmayabilir. o

. 1. Ancak sadece Optisyenlik miiessesesinde satilmasina da higbir sey engel

izliyoruz. olmamalidir.

Umarim bereketli bir yaz olur.

Temmuz 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | T



BABER

2018 FIFA Dunya Kupasi

2018 FIFA Duinya Kupasi, 21. FIFA Dlunya Kupasi organi-
zasyonudur. Turnuvanin ev sahibi, 2 Aralik 2010’da yapilan
oylama sonucunda kazanan Rusya’dir. Turnuvadaki mac-

lar 12 farkh stadyumda 14 Haziran 2018 ile 15 Temmuz
2018 tarihleri arasinda oynanacaktir.

Bu Rusya’nin ev sahipligi yaptigi ilk FIFA
Dinya Kupasi olacaktir. Rusya Futbol
Federasyonu tarafindan organize edilecek
olan turnuva, Dogu Avrupa’da diizenlenen ilk
turnuva olacaktir.

Rusya’da organize edilen ve su anda devam eden
yirmi birinci FIFA Diinya Kupas: finallerini
sunmak icin Rusya’dan toplam 11 sehir
secilmigtir. Bunlar: Kaliningrad, Kazan, Moskova,
Nijniy Novgorod, Rostov-na-Donu, Sankt-
Peterburg, Samara, Saransk, Soci, Volgograd,

ve Yekaterinburg’dur.[1]. Turnuva maclari,

11 ev sahibi sehirde bulunan 12 stadyumda
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yapilacaktir. 12 stadyum, FIFA'nin turnuva
diizenleyecek tilkeye kostugu minimum stadyum
sayist sartidir. 12 stadyumdan 3’1 restorasyon
goriip, 9 tanesi ise Aralik 2017’ye dek inga
edilmistir.

32 takimin katilacagi turnuvanin grup asamasinda
takimlar dorderli sekiz gruba ayrilacak ve her
grupta takimlar tek devreli lig usulii miicadele
edecektir. Gruplarini ilk 2 sirada tamamlayan
takimlar son 16 turuna yiikselecektir.

Ev sahibi Rusya, otomatik olarak A1 pozisyonuna
yerlesecek ve 14 Haziran 2018 tarihinde acilis
magin1 oynayacaktir.



Hailey Baldwin
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Az gorenlere ‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozluk’, az gorme yetisine sahip olanlarda gérme
kapasitesini yuzde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghgi Anabilim iyi bir noktada bulundugunu, ancak rehabilitasyon

Dali Gérme Engelliler Rehabilitasyon ve acisindan eksikler oldugunu belirten 1dil,
Arastirma Biriminde, teleskoplu gozliik AU biinyesinde hizmet veren Az Gérenler
kullanimini égretiliyor. Rehabilitasyon Merkezi'nin, {iniversite biinyesinde
AU Halk Sagligi Anabilim Dali biinyesinde Tiirkiye'de kurulmus ilk ve tek merkez oldugunu”
hizmet veren Az Gérenler Merkezi Sorumlusu soyledi.

Prof. Dr. Aysun Idil, Ttrkiye'de az gorme ve Merkezde yaklagik bin hastanin rehabilitasyon
korliik ile ilgili ulusal bir kayit sisteminin hizmetinden yararlandigini ifade eden Idil,
olmadigini, ancak hesaplamalara gore her bin “Hastalarin ytizde 60’1nda ‘yararli gorme’ saglanda.
kisiden 5’inin ytizde 5’in altinda gérme yetenegi Yiizde 3t cihaz kullanimini reddetti, yiizde

(kor) oldugunu ve bin kisiden 20’sinin ise az 9.5’unun gdérme yetenegi bu sistemi kullanmaya
gorebildigini soyledi. uygun degildi, yiizde 8.4'1 ise az gorme yardim
Tiirkiye'nin goz hastaliklarinin tedavisinde ¢cok cihazi diginda regeteli normal gozlik destegiyle
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BABER

hedeflerine ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul éncesi
gruptan yararlananlarin oraninin yiizde 5
oldugunu, yiizde 26 oraninda okul dénemi
yas grubunun ve yiizde 41 oraninda 19-64
yas araligindaki yetiskin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin ytizde
93’iintin sosyal giivenliginin bulundugunu
belirtti.

KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM SURECI

GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin 6ncelikle tiim
gorme fonksiyonlarinin degerlendirildigini
ve ardindan kisiye 6zel cihazlarin secildigini
belirten Idil, “Bunun icin optik ya da optik
olmayan sistemler kullaniliyor. Optik
sistemlerden, cesitli formlarda tiretilmis
teleskopik,
mikroskopik
ve benzeri
gozlikler
kullanilryor.
Az goren
hastalar icin
gelistirilmis
ve
gozliiklerin
ustliine monte
edilmig
kiiciik
teleskoplu
gozlikler ile
kisinin ytizde
10’luk gorme
kapasitesi
yiizde 90'1n
iistiine, hatta
tam diizeye
cikabiliyor” diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin
kolay olmadigini, hastanin buna uyum
stirecinin agamali oldugu icin zaman aldigini
vurgulayarak, su bilgileri verdi:

“Teleskopik gozliik, 6nce kisiye oturarak
kullandiriliyor. Gézliigii takip, alismast
saglaniyor. Clinkii, teleskop sayesinde, objeler
bulundugundan biiyiik ve farkli yerde
gortiliiyor. Bu da ozellikle yaslilar ve cocuklar
icin diisme riskini artirabiliyor. Yaklasik bir ay
oturarak kullanim saglaniyor, ikinci asamada
ise teleskopik gozliigiin model ve uygulama
yerleri degistirilerek, yiirtirken kullanimi
saglaniyor. Bu stirecin de adaptasyonu alt1 ay1
bulabiliyor.
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OGRENCILER iCIN COK AVANTAJLI
Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda
veya mesleki alanda nasil kullanilacag:
ogretiliyor. Egitim agsamalari yapilmadig:
takdirde cihazlardan yararlanma orani
ytizde besin altinda olabiliyor.”

Teleskopik gozliik kullaniminin 6zellikle
ogrenciler icin ¢ok avantajli olduguna
dikkati ceken Idil, “Ornegin, gormesi
nedeni ile egitimden yaralanma olanag:
kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozliik
kullanarak bu engeli asabilmektedir. Cok
kitap okumasi gereken hukukcular, ara
mesafeyi gormesi gereken piyanistler, uzak
goriisiin cok onemli oldugu fotografcilar
da bu cihazlar1 kullanarak mesleklerini
yapabiliyor” dedi.

GERI ODEMEDE SIKINTI OLABILIYOR
Idil,
teleskoplu
gozlik
kullaniminin
yurt disinda
1950’1
yillardan bu
yana stkca
kullanildigini,
ancak
Tiirkiye'de
kullaniminin
yeni
oldugunu
soyledi.
Gozliklerin
rahatlikla

temin

edilebilecegini, fakat geri 6demede sikinti
yasanabildigini belirten Idil, “"SGK simdi
cok sinirli bir deme yapiyor ve katk: payimni
artird1” diye konustu.

Idil, teleskoplu gozliiklerin diger
gozliiklerden oldukga farkli oldugu icin
yadirganabildigini, kimi hastalarin estetik
kaygisi ya da toplumdan gelebilecek
tepkilerden dolay1 gozltgi kullanmay1
reddettigini soyledi. Teleskopik gozliiklerin
daha estetik olabilmesi i¢in yurt disinda
calismalar yapildigin1 da anlatan Idil,
“Teleskop, son teknoloji ile gozliik camu
haline getirildi. Yani, ¢cok yakinda gozligiin
tistiine ayr1 bir sekilde teleskop monte
edilmeyecek” dedi.



..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOG Y .Because, the life is worth to view!



BABER

Gozlugu aksesuar deyip
basite almayin!

Gozluk secimi hem g6z saghgi hem de
estetik kaygilarin giderilmesi
acisindan 6nemili.

w

Dogru secilmeyen gézlik, kisinin gézlige
adaptasyonunu zorlastirirken, tedavi
amacli uygulamalarda hastalik derecesini
artirabiliyor. Gozliik, uzman hekim
tarafindan recete edilmeli ve yine uzman
bir optisyen tarafindan uygulanmal.
Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Optisyenlik
Programi Ogretim Uyesi Yrd. Dog.

Dr. Ibrahim Sahbaz, gozliik seciminde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda su
uyarilarda bulundu:

- Gozliik se¢imi yapilirken gozligin
kullanicinin yiiz sekline uyumu

dikkate alinmali. Pupila mesafesi veya
sakak genisligi veya goz ¢ukuru gibi
standartlara dikkat edilirse kullanicinin
rahat bir secim yapmasi, dolayisiyla cam
numaralarina daha kolay adapte olmas1
saglanabilir.
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- Cerceve seciminde mevcut recete
degerlerinin uygulanabilir formlarina
yonelmek, kullanicinin hem estetik hem de
gdorme performansini iist seviyeye tasiyacak
bir sonuca gotiirir bizi.

- Kullanicinin yagt, tarzi, bireysel kimligi
dikkate alinarak yapilacak bir gozliik seciminde
kisinin gorme ihtiyaci giderilirken ayn1
zamanda bir tamamlayic1 aksesuar haline
dontstirilen gozltgin ginlitk yasamdaki yeri
daha keyifli ve kalic1 hale getirilebilir.

Sac ve ten rengiyle uyumlu olmal

- Cerceve seciminde renkler kisinin sac ve
teni ile uyum gosterecek sekilde belirlenirse
ozellikle ilk kullanicilar icin bu uyum
kisinin tek gozlik sahibi olacaksa sayet;
gozliglin, her giin ayn1 giysiyi giymek gibi
bir sikict durum olusturmasini engelleyebilir.
- Kullanicinin bilinen bir alerjik durumu

var ise mutlaka tespiti dogru yapilip

alerji yapmayan materyallerden tiretilmis
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cercevelere yonlendirilmelidir.

- Saglikli bir gozlitk kullanicisinin uzun vadeli
memnuniyeti icin uygulama ve kullanima dair
ttim detaylar konusunda bilgi sahibi olmasi en
dogal hakkidir. Ozellikle spesifik degerleri olan
recetelerde (multifocal, prizmatik veya yiiksek
numarali camlar gibi) kullanic1 yeterince
bilgilendirilmelidir.

- Ozellikle multifocal dedigimiz birden

fazla odakli camlarda kullanicinin meslegi
ya da aktif kullanim alanlar1 dikkate
alinarak yapilacak secimler kullanicinin
memnuniyetini artirir yonde olacaktir.

Gozluk, bir ytz giysisidir

Gozligin tipk: bir yiiz giysisi oldugunu
unutmadan, tiretim kalitesi iyi belirlenmis
markalardan secilmesi sonrasinda yasanacak
servis vs. gibi taleplerde sorunsuzluga daha
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da yaklastiracaktir kullaniciy1.

- Uzman bir hekim tarafindan belirlenmis
olan gozliik recetesinin yine uzman bir
optisyen tarafindan uygulanmasi secimlerin
ticari kaygilardan uzaklastirip tamamen
saglikli bir kullanima yonlendirecektir.

Uzman optisyenlere danisin

- Ozellikle tedavi amach yapilan
uygulamalarda (goz tembelligi sasilik az
gorme gibi ..) mutlaka iyi bir optisyen
doktor ve hasta iletisimi kullanicinin
faydasina olacaktir.

- Dogru olmayan ya da eksik olan
gozliik secimlerinin kullaniciy:r mutsuz
edecegi gibi ayn1 zamanda hekimin
tedavisini de tamamlatamayacagindan,
mutlaka giivenilirligi tescil edilmis optik
sektortindeki uzman optisyenlerden hizmet
almak oncelikli tercihimiz olmalidir.
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Minimix Cocuk
Cerceveleri, fark
yaratiyor

Goz hastaliklari ile ilgili bilgi eksikliginden kay

nan ihmaller sonucu cocuklarimiz ileri yaslarda teda-
visi oldukca zorlasan sorunlarla karsilasabilirler. Pek
cok onemli g6z hastalig! kiicuk yaslarda ortaya cikar.
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Bu gelismelerin elde edilmesinde
hane halki gelirlerinin ve egitim
diizeylerinin artisi yaninda
beslenmenin iyiye goéturiulmesi,
kontaseptif kullaniminin belli bir
diizeye ulasmis olmasi, barinma-
saglhikh su-hijyen kosullarinin
iyilestirilmesi gibi etkenlerin roli
olmustur. Bu etkenlerin bahsettigimiz
gelismelere katkida bulunabilmesi
ancak saglikla ilgili riskler, sorunlarin
ve hastaliklarin sebepleri, 6nleme
mekanizmalari, hastaliklarin tedavisi,
etkili politikalarin uygulamaya
konulmasi ile gerceklesebilmistir.
Kiiciik yasta gozliik kullanmaya
aglayan ¢ocuklar icin cerceve secimi,
gozlik tutumu ve aliskanligi biytik
onem tastyor. Gozliik cercevesinin

cocuga rahatsizlik vermesi durumunda
cocuk gozliik takmaktan kacginiyor.

Gozliik cerceveleri plastik mi metal mi
olmah?

Hafifligi sayesinde burun tizerinde baski
yaratmayan gozlikler agirlik yapip rahatsiz
etmez.

Minimix, Cocuk gozliikleri, aerodinamik
sapli tasarim 6zelligine sahip, biikiilmeye
veya kirilmaya daha dayanikli, daha hafif
ve daha ekonomik olmalar1 nedeniyle
minimix cerceveler cocuklar i¢in iyi bir
secenektir.

Minimix Cocuk gozliik cerceveleri,
cocuklar i¢in dizayn edilmis ve kullanim
esnasinda biyiik rahatlik sunar.

Yiizti daha iyi kavrayarak cercevenin
diisme riskini azaltir ve daha giivenli

Temmuz 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 19



YENI DUNYA OPTIK- CORLU

Tel: +90 212 485 90 05 ben '
infs@mercanoptik.com.tr sunglasses

sekilde ytizde durmasini saglar. BEY;

Ayrica saplarin ucuna takilan lastik bant Yapmis oldugunuz cocuk projesi sadece ticari
secenegi de cerceveyi sabitler. bir is degil piyasada ulasmakta zorlandigimiz
Minimix simdi seckin optisyenlik bebek kategorisindeki tirtinleri bizlere
miiesseselerin de korner’ lar aciyor. ulagtirarak bir sosyal sorumluluk projesini
Gozlik kullaniminin kiigiik yaslarda hayata gecirmis oldunuz. Magazamda Gorsel
basladigint diisiiniirsek, gozliigi bir cocuk kosesi olusturdugum icin ¢ocuk
sevdirerek taktirmak ta beceri ister. Iste gozlugii satiglarim ilk hafta dan artis gésterdi.
Minimix, Optisyenlik miiesseselerinin bir Mercan optike bu giizel ¢calismasindan dolay1
kosesinde olusturdugu cocuk reyonlariile  tesekkiir ediyorum.

miiesseselere farklilik katiyor.
) o _ TULEK OPTIK - ESKISEHIR AHMET BEY;
MUSTERI GORUSLERI: Yiiksek kalitede tiretilmis olan Minimix

YENi DUNYA OPTIiK - CORLU BiROL tirtinleri Burun ergonomisi ile iyi tasarlanmis
ve tam ihtiyacim olan konsept’i sundugunuz

20 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2018
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icin Mercan Optik ‘e bu hizmetinden
dolayi tesekkiir ederim.

TUNA OPTIK - SULTANGAZi ERVIN
SERBEST BEY;

Uzun zamandir yapmay: distindiigiim
optik magazamda ki en uygun noktaya
tamda tabiri caiz ise cuk diye oturdu.
Konsept harika olmus ben ek bir
masraftan kurtardi.

EMIRHAN OPTIK - BAYRAMPASA
YASIN BEY;

Calisma ¢ok basarili cocuklu ailelere

daha rahat satis yapabiliyoruz.Cocuklar
boyama kitab1 ve oyuncaklar ile
oyalanirken biz ebeveynlere rahat bir
sekilde sunum yapabiliyoruz.

OZLEM OPTIK - BURSA TAHSIN BEY;

Uzun zamandir piyasamizda eksikligini
hissettigimiz temin etmekte zorlandigimiz
bebek gurubunda iyi bir cesitle
ihtiyacimiza karsilik olan ve yerli tirtin
oldugu i¢in ayrica cok memnun kaldik.
Tesekkiir ediyorum. Basarilarinizin
devamini diliyorum.
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IKTUALITE

Zayif Gorus

Temel olarak zayif gorus gozlukle, kontakt lensle, ilacla veya goz
ameliyatiyla tamamen dizeltilemeyen 6nemli goris bozuklugunu
ifade eder.

Sunlari igerir:

e En iyi diizeltilen goriis keskinligi
(BVCA) kayb1 daha iyi gzde 20/70’ten
daha kotidir.

e Onemli goriis alan kaybi. Tiinel goriisii
(cevrede gortis eksikligi) ve kor noktalar
gorsel alan kaybinin 6rnekleridir.

e  Yasal korliik. Bazi tilkelerde bu en iyi
olas1 diizeltmeyle en iyi gozde 20/200
veya daha az merkezi goriis keskinligidir
ya da 20 derece veya daha az gorsel
alandir.

e Neredeyse tam korliik.

Sebepler

Goz hastaliklar1 zayif gortistin yaygin bir
sebebidir:
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Puslu, bulanik goriis kataraktlardan
kaynaklanabilir.

Bulanik veya kismen engellenmis
merkezi goriis makula dejenerasyonuna
ozgudir.

Diyabetik retinopati kor noktalara,
bulanikliga ve gorsel bozulmaya neden
olur.

Zayif cevre goriisii glokomun ayirict
ozelligidir.

Pigmenter retinopati (tavuk karasi)
cevresel goriisti ve karanlikta gorme
yetenegini azaltir.

Isik duyarliligi ve kontrast kayb: da

bu hastaliklarla bagka hastaliklarin
belirtisidir.
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Kalitim ve goz yaralanmalar1 da disitk
goriisle sonuclanabilir.

Etkisi

Yetigkinler kadar ¢cocuklarin da goriist bir
dogum kusuru veya yaralanmadan otiirt
bozulabilir. Zayif goriisli cocuklarin
kavramlari 6grenmede sorunlar:

olabilir ve erken yillardan itibaren

ozel talimatlara ihtiya¢ duyacaklardir.
Baska cocuklar ve yetiskinler arasinda
sosyallesmek icin ek yardima da
ihtiyaclar1 olabilir.

Ama disiik goriis yaygin olarak
yetiskinleri ve ileri yastakileri etkiler.
Goriig kayiplart travmatik olabilir, tiziinti
ve depresyona yol acabilir.

Giivenli sekilde ara¢ kullanmak, hizls
okumak, televizyon izlemek veya
bilgisayar ekranina bakmak zayif

goren kisilerin diinyadan uzaklagmis
hissetmelerine neden olabilir. Sehir
merkezinde bagimsiz dolasamayabilirler
veya baska yiyeceklerle ihtiyaclar icin
aligsveris yapamayabilirler.

Gortisti bozulmus bazi kisiler arkadaslar:
ve tanidiklarina cok bagimli hale gelirken
digerleri tek basina yasar. Yazik ctinki
goriis bozulmasinin istesinden gelmek
ve bagimsiz olarak yasamak icin kisilere
yardimc1 olan bircok ustalikl: alet
bulunur.

Tedavi

Ginliik etkinliklerinizi sergileme ve
yasamdan zevk alma becerilerinizi
engelleyen bir gérme bozuklugunuz varsa
ilk adiminiz tam bir goz muayenesi icin
bir gz bakim uzmaniyla gériisiin.
Gozliikler veya kontakt lensle
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diizeltilemeyen zayif goriis yasa bagl
makula dejenerasyonu, glokom veya
pigmenter retinit gibi ciddi bir goz
hastaliginin ilk isareti olabilir.

Alinmasi gereken bir katarakt meydana
geldigini de gosterebilir. Durum ne olursa
olsun daha fazla gorme kayb:1 yasanmadan
harekete ge¢mek akillicadir.

Goz doktorunuz standart gozlik,

tibbi tedavi veya ameliyatla yeterince
diizeltilemeyen gorme kaybiniz oldugunu
kesfederse yeni durumunuzla bas etmek
icin sonraki adimlar1 atmaniza yardimci
olacaktur.

Zayif goriis alaninda calismayan bir goz
doktoru sizi bir zayif goriis uzmanina
yonlendirir.

Bir zayif goriis uzmani sizde bulunan
gorme kaybinin derecesi ve tiiriini
degerlendirebilir, uygun zayif goris
araglarini, dijital masatisti biiytiteclerini
ve biyoptik teleskoplar: recete edebilir ve
onlar1 nasil kullanacaginizi 6grenmenize
yardimec1 olabilir.

Yeni secenekler arasinda aligveris yapmak
ve disarida yemek yemek icin elde tasinan
dijital biytiteclerin yani sira bilgisayar
kullanimini biiyiitme ve metinden
konusmaya ozellikleriyle basitlestiren
yazilimlar da bulunur.

Zayif goriis uzmani da optik olmayan
uyarlamali cihazlari, 6rnegin biiytik fontla
basismis malzeme, ses kayitlari, 6zel 151k
ozellikleri ve ceklerle belgeleri imzalamak
icin imza rehberlerini 6nerebilir. Renkli UV

filtreleri olan 6zel gozlikler 151k duyarliligini

azaltip kontrast1 artirabilir.

Gerekirse, uzmaniniz veya goz doktorunuz
gorme kaybinizla bas etmenize yardimci
olabilmeniz icin bir zihinsel saglik

uzmani ve/veya hareket kocuna da sizi
yonlendirebilir.
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Pul ve Pulculuk

B AT At

Filateli Nedir?

i

Posta pullari, diinyada ilk kez 06 May1s 1840 tarihinde Ingiltere’de kullanilmistir. Ulkemizde ise 13 N
Ocak 1863 tarihinde kullanilmaya baglamistir. Posta pullari ayn1 zamanda koleksiyon amaciyla da
kullanilmaktadir. A
Posta pullar1 bir tlkenin kiltiirel, politik, turistik ve ekonomik propagandasini yapar. Bayrak s
gibi toprak gibi bagimsizlik semboliidiir. Posta pullari ve bununla ilgili Ilk Giin Zarfi, Ozel Giin N
Damgasi, Posta Kart1 ve benzeri maddeleri biriktirmeye FILATELI (Pulculuk), bu isi yapan kisiye de }
FILATELIST denir. R
]

Pul Nedir? \~:
Pul, 6nyitiziinde cesitli resim, sekil veya motifler basilmis, arka yiiziine 6zel bir zamk stirilmiis %
kare, dikdortgen, ticgen, altigen, yuvarlak, simetrik ve asimetrik veya benzeri sekillerde hazirlanmus, R
cesitli biiyiikliiklerde olabilen, degerli bir kagittur. 5
R

Pulun 6n yiiziinde, ait oldugu iilkenin ad1 ve para birimine gore degeri yazilidir. Bu degere ‘Nominal N
Deger’ denir. Baz: tilke pullarinda, iilke adi1 ve pulun nominal degeri baska dil ve alfabede de R
yazilabilir. R
Diinyada ilk pul Ingiltere de basildig1 icin yalnizca Ingiliz pullarinda devlet ad1 yazili degildir. \\\
Pullar,cesitli buyiiklikteki kagitlara tabaka halinde degisik baski yontemleri ile basilir ve koparma 3
kolayligi bakimindan 6zel zzimba cihazi ile perfore edilirler. Ilk pullar tabakalardan makasla kesilerek 3
ayrilird: ve arkalari zamkli degildi. \\
e S S R 3
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IKTUALiTE

Cocuk Goz Saghg:

Cocuk Goz saghgi Goz hastaliklan ile ilgili bilgi eksikliginden
kaynaklanan ihmaller sonucu ¢cocuklarimiz ileri yaslarda tedavisi
oldukca zorlasan sorunlarla karsilasabilirler. Pek cok onemli goz

hastalg kiicuk yaslarda ortaya cikar. Ancak erken teshis ve dogru
tedavi ile basarili sonuclar elde edilebilir.

0-16 yas grubundaki cocuklarin
gozlerini korumak icgin;

Ik 1 yasinda

Okula baglamadan 6nce,

Okul stiresince diizenli goz muayenesi
yapilmasi gereklidir.

Ancak asagidaki belirtilerde vakit
kaybetmeden ¢ocuk goz hastaliklar:
alaninda uzman bir géz hekimine (pediatrik
oftalmolog) gidilmelidir.

Bir gozii kisma ya da kapatma

Siyah goriinmesi gereken goz bebeginde
beyaz ya da puslu renk

Cisimleri stirekli goziine yakin tutma
Basin1 bir yana egerek bakma

Gozlerini sik sik ovusturma

Bir veya iki goziin ice veya disa kaymasi
Prematiire dogum

Ailede goz tembelligi teshisi

Ailede g6z bozuklugu

Cocuklarda Goz Hastaliklar::

bebeklerde Kornea HastaliklariBebeklerde
Kornea Hastaliklar:

Goz Tembelligi

Glokom (G6z Tansiyonu)

Go6z Kapagi Hastaliklar:

Go6z Sulanmast —( gozyast kanal tikanikligi)
Go6zde Capaklanma ve Kanlanma
Prematiire Retinopatisi (ROP)

Bebeklerde G6z Tumorleri

Renk Korligi

Nistagmus (Istem dis1 g6z hareketleri)
Dogumsal Katarakt

Tedavi Secenekleri

Cocuk Goz Hastaliklar: Tedavisi Stirecleri
Diizenli muayeneler sayesinde bir veya her
iki gozde gorme azlig1, buna neden olan
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hastaliklar ve sasilik erken tespit edilebilir.
Ik muayeneyi 1 yasinda yaptirmak oldukca
onemlidir;

Diisiik g6z kapagi, Nistagmus adi verilen
istem dis1 goz hareketleri de bu dénemde
erken teshis edilerek tedaviye baslanabilir.
Katarakt, g6z tansiyonu, retina problemleri
gibi hastaliklara bu dénemde tan1 konulmas,
geri dontisii olmayan gorme kayiplarini
engelleyecektir. Katarakt veya goziin ag
tabakasindaki rahatsizliklar 2-3 ay icinde
kalici géorme kaybi1 ve sonrasinda yasam boyu
diizelmeyen goz titremelerine (nistagmus)
neden olmaktadir.

6 ay -1 yas arast muayene ozellikle sasiligin
tespit ve tedavisi icin son derece dnemlidir.
6 aydan sonra devam eden kaymalar mutlaka
tedavi gerektirir. Bu déonemde burun
kokiiniin hentiz gelismemesine bagli olarak
gozlerde yalanci kayma denilen durum da
goritilebilir.

Cocuklara Ozel teshis ve tedavi katlar:
minik gozleri korumak ve sagligina
kavusturmak icin ¢ocuk hastalara uygun
sekilde tasarlanan tedavi merkezlerinde
hizmet verilmektedir.

Cocuk Anestezisi ve sterilizasyon

Cocuk goz hastaliklarinin takip ve
tedavisinde FDA (Amerikan Saglik

Idaresi) onayli teknoloji ve malzemeler
kullanilmaktadir. Anesteziye gerek
goriildigi taktirde cocuk anestezisinde
uzman anestezi hekimleri tarafindan
uygulanmaktadir. Steril ameliyathaneler
cocuk hastalara da uygun sekilde dizayn
edilmis masalarda ve kisiye ozel olarak

tek sefer kullanilan tibbi malzemelerle
gerceklestirilmektedir.
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IAGLIK

Gorsel Destek Tedavisi
(Vision Therapy) Nedir?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir gorme’ icin gerekli
olan gorsel becerilerin gelistiriimesidir.

Dr. Eger kisinin gérme keskinligi (visual acuity)
tam (6lciilen sisteme gore 10/10, 20/20 gibi) ise,
cogunlukla gérsel durumun (vision) normal veya
ideal oldugu diisiiniiliir. Oysa, gorme keskinligi,
kisinin belirlenen bir uzaklikta net gorebilme ve
ayrint1 secebilme yetisidir ve gérme eselleri ile 6l¢iiliir.
Gorme keskinligi tam olan kisilerde bile, okuma ve
yazma gibi bazi iglevlerde zorluklar yasanabilir. Sonug
olarak kisinin gorme keskinliginin tam olmasi, gorsel
durumun(vision) ideal oldugunu géstermez. Net
gorme, yani gorme keskinliginin tam olmasi, OKUMA
ve OGRENME icin gerekli gorsel becerilerden sadece
bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Tam bir goz muayenesinden sonra, gorsel algi
becerileri degerlendirilir. Eger gerekiyorsa, gorsel
destek tedavi programi ‘bireysel’ olarak kisinin
gereksinimlerine gore planlanir. Program optik cihazlar
ve cesitli egzersizleri iceren, kurumsal uygulamalar ve
evde yapilacak egzersizlerden olusmaktadur.
Kurumdaki uygulama genellikle haftada 1-2 seans
olacak sekilde 6-9 ay stiresince yapilir. Ancak

kisinin gereksinimine gore bazen ev egzersizleri ile
desteklenecek tek seans bile yeterli olabilirken, bazen
bu siire 2-3 yila uzayabilmektedir.

KIMLERE GORSEL DESTEK TEDAVISI
YAPILMALIDIR?

Gorsel destek tedavisine gereksinim duyan kisiler;

Gorsel problemlere bagh 6grenme bozukluklari
Ogrenmenin % 80 i gérme yetisine dayalidir.Iki
goziin birlikte calismasi, fokiisleme (odaklama), takip
edebilme gibi gorsel beceriyetersizlikleri, 6grenmeyi
olumsuz yonde etkileyebilir.

Disleksi dahil okuma problemi olan ¢cocuklarin

9% 80 inde, ¢oziilebilir gorsel problemler oldugu
bildirilmektedir.

Sasilik (strabismus) ve g6z tembelligi
(ambliyopia)

Gorsel destek tedavisi, sasilik ve goz tembelligi
durumlarinda erken yaslarda daha etkili olmaktadur.
Ancak her yasta yapilabilir.
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Teknolojik yasamin sonucunda olusan g6z
problemleri;

Cagimizin kosullara bagli olarak pek cok kisi gtinliik
yasamunin 6nemli bir bolimiinii, bilgisayar ekranlari
karsisinda ve yakin mesafede calisarak gecirmektedir.
Buna bagli olarak, géz yorgunlugu, bas agris1 ve gérme
ile ilgili problemler siklikla goriilmektedir.

Ozel durumlarda yapilan gérsel rehabilitasyon;
Norolojik bir hastalik veya sinir sistemine yonelik

bir travma, kisinin gérmesini etkileyebilir. Beyin ve
omurga travmalari, inme, gelisimsel gerilikler, serebral
palsi, multipl sklerozis gibi durumlar da gorsel
rehabilitasyon tedavileri yararl olabilmektedir.

Sporculara yonelik programlar;

Iyi bir vizyon bile daha iyi olabilir. Sporcularda, goz-
el koordinasyonu, gorsel reaksiyon zamani, periferik
farkindalik, iki goziin birlikte ¢alismasi, fokiisleme,
izleme ve gorsel becerilerin daha tist diizeye
cikarilmast igin, gorsel destek tedavisi yapilabilir.

GORMEYE BAGLI OGRENME PROBLEMLERI
ICIN ON TEST

Yapilan ¢alismalar, okul ¢agi cocuklarin yaklasik

%20 sinde, okul basarilarin1 olumsuz bir sekilde
etkileyen tan1 konmamus gérsel problemler oldugunu
gostermektedir. Ustelik bu cocuklarm pek cogu,
sadece uzak gorme keskinliklerinin 6l¢tildiigi okul
taramalarindan gecmis ve gérme keskinliklerinin

tam oldugu sdylenmistir. Gorme keskinligi tam
olmasina karsin, baz1 cocuklarda iki goziin birlikte
calisabilmesini saglayan iglevler, yaziy1 izleyebilme ve
okurken satirlar1 kaybetmemek, cesitli mesafelerdeki
cisimlere bakarken(6rnegin yakindan uzaga
bakildiginda) odaklayabilmek gibi yetilerde sorun
olabilir. Bu gibi durumlar, cocugun okulda basarisiz
olarak degerlendirilmesine neden olabilir.
Cocugunuzun bu tiir bir gorsel problemi olup
olmadigin1 saptamak icin, asagidaki testi yapabilirsiniz
Bu testi doldururken, cocugunuz ile ilgili
gozlemlerinize dayanarak ve gereken sorularda
cocugunuza bu durumu aciklayarak onun ifadelerini
de goz oniinde bulundurarak cevaplayiniz.
Puanlamaniz 20 nin altindaysa cocugunuzu bir goz
hekimine muayene ettirmeniz ve gerekiyorsa gorsel
destek tedavisi almasini saglamanizi 6neririz.
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o/
GLIK
ViSION (GORSEL DURUM ) TESTI

Asadidaki belirtiler hangi siklikta oluyor? Nadiren Gogunlukla

(Puan) (1) (3)
akin calisma esnasinda (okurken veya
yazarken) bas agrisi

Gozlerde yanma, kasinti, sulanma

akin galismalari (okuma veya yazma)
sevmemek

Okurken kelimelerde kayma veya bulaniklasma

Okurken satir atlama veya ayni satiri tekrar
okuma, yerini kaybetme

Okuma sirasinda kiglk kelimeleri atlamak

Kitabi gok yakin tutmak veya yazarken gok
egilmek

Okuma sirasinda basini egmek veya kitabi
gozlerden birisine daha yakin tutmak

Okuma sirasinda dikkatini verememek

Okudugunu zor anlayabilmek

Dilizglin yazi yazamamak (yazinin asagl veya
yukari dogru kaymasi)

\Sayl basamak ve sltunlarini hizalayamamak
ahtada yazilanlari deftere gegirememek

Calisirken sik sik ara verme istegi

Odevlerini zamaninda bitirememek, zamanini iyi
kullanamamak

Sakarlik, her seyi kirmak, etrafindaki esyalara
carpmak

Esyalarini kaybetmek

Hafizasi zayif olmak, gabuk unutmak

Okulda gérev almaya istekli olmamak
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Mopa

Unlii yildizlar hangi
gozlukleri kullaniyor?

Tarzlariyla bize her daim ilham kaynagi olan Unliler, bakalim
sectikleri glines gozliikleriyle de bunu basarabilecekler mi?
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Diinyanin en zengin top modeli unvanina sahip
brezilyali top model Gisele Bunchen, New
York’taki evinden cikarken son zamanlarin
popiiler modellerinden “siper” olarak da
adlandinlan Diesel visor gozliikleri ile objektiflere
yakalandi... Pembe, mor, siyah ve kahverengi gibi
hem klasik hem de aykir1 renklerde bulabileceginiz bu
giines gozliiklerinin dort fakli rengi var... Tek yapmaniz
gereken size yakisani bulmak...

Amerikal1 sarkict Mariah Carey, Jack Russel cinsi
sevimli kopegiyle Beverly Hills'de Gucci magazasinda
aligveris yaparken gortintiilendiginde, bu yilin poptiler
modeli, kenarlar1 bambu tasarrmli Gucci 2969 model
giines gozltigtini kullantyordu... Mariah Carey’in
kullandigi Gucci marka bu giines gozltigtintin farkls
renk alternatifleri de mevcut. Yapmaniz gereken tek
sey yedi farkli renkten en begendiginizi secmek...

o
o

-

Los Angeles havalimaninda beyaz elbisesi ve Gucci
model giines gozliikleri ile kameralara yakalanan
sosyetik giizel Paris Hilton, oldukga sik ve alimli
goriiniiyordu... Gozliik secimi de en az giyisileri ve
aykini tavirlari kadar dikkat cekiciydi... Paris Hilton'in
favori modellerinden olan bu gozliiklerin Kahverengi,
siyah, mor, beyaz ve mavi gibi cesitli renkleri de
mevcut...

Bir restaurant ¢ikisinda sevgilisiyle birlikte
gortntiilenen Natalie Portman, Emporio Armani
Aviator model gozliiklerinin arkasina gizlenmeye
caligsa da, yine de dikkat cekmemeyi basaramada...
Natalie Portman’in genis cerceveli Aviator

model bu gozliginiin kirmizi, mor, kahverengi,
siyah mavi ve yesil olmak tizere alt:1 farkli rengi
bulunuyor. Bu gozliiklerden bu yaz heryerde
gorebilirsiniz...
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Mopa

Gozlugumuzu takip 1950‘lere
donuyoruz

Bu yaz gunes gozliiklerinde vingtage ve retro modasi var.
Buyuk cercevelerin yani sira ozellikle yuvarlak cerceveler
ve kedi gozi modeller dikkat cekiyor. Renk olarak kirmizi
on planda. Metal cerceveli gozlukler ise artik modanin
gerisinde kaldi ve yerini pleksi gozliiklere birakti.

Bu sezon 50’li yillarin yansimasini tekrar
goriyoruz. Gegtigimiz yillarda 80’ler
daha cok giindemdeyken bu yil biraz
daha geriye gidiliyor. 2018 yil1 giines
gozligii modast, biiyiik cerceveli gozliikler.
Tabii biiyiik cerceveli gozliikler herkesin
yuziine uymuyor. Ozellikle kiictik ytizliler
biytik cerceveli gozliiklerden uzak durmals.
Yani gozliik alirken yiiz seklinize gore
gozlik se¢melisiniz. Bu yil eski moda pilot
gozliigiine benzeyen Jackie Onassis tarzi
biiyiik kare cerceveler daha cok tercih
ediliyor... Aksesuar trendleri arasinda en
cok 6ne cikan detay ise, fotr sapkalar. Jean
tizerine beyaz bir gomlek ve fotr sapka ile
bu yilin trendini yakalayabilirsiniz.

Kedi goz cerceveler dikkat cekici!

Yaz aylarinda ¢ilgin gozliklere de
rastlayacagiz. Ozellikle ‘kedi g6z” denilen
ve renkli cerceveleriyle dikkat ¢ceken
modeller, bircok kisinin ilgisini ¢cekecege
benziyor. Tabii kirmizi rengi de unutmamak
gerek. Bu yil kirmizi cerceve o kadar moda
ki, herkes mutlaka kirmiz1 cerceveli bir
glines gozliigiine sahip olmak isteyecek.

Gozluglinizii yiz seklinize gore secin
Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar: Yiiz hatlar
yuvarlak olanlar koseli gozliikleri tercih
etmeli. Ciinkii diger gozliikler yiiziintiziin
yuvarlakligini daha cok belirginlestirir.
Eger biiyiik bir yiize sahipseniz biiyiik kare
cerceveli gozliikleri tercih edin.

Yiiztiniiz kalp seklindeyse: Genis
gozliikklerden uzak durun. Ciinki bu tiir
gozliikler ytiziiniizii oldugundan daha uzun
gosterir. En uygunu pilot gozliikler. Bu

tiir gozlikleri sevmiyorsaniz renkli caml
gozlik tercih edin.

Yiiz hatlar1 kiictik olanlar: Cercevesiz
gozlikler daha sik duruyor. 1980’li yillarin
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modast Wayfarer modeli klasik bir gozlitk
modeli ve kiiciik ytizlilere cok yakisan bir
model. Kate Moss gibi pek ¢ok tinliiniin de
tercihi.

Yiiz hatlar1 uzun olanlar: Yiiziiniiziin en ve
boyunu orantilamak acisindan dikdortgen
cerceveli gozliikleri se¢cmelisiniz. Bu tarz
gozliikleri Diesel’de bulabilirsiniz.

Yiiz hatlar1 kare olanlar: Jackie Onassis
tarzindaki gozliikler kare yiizliler icin

cok ideal. Bu yiize sahip olanlar koseli
gozliikklerden uzak durmali.

Vazgecilemeyen renkli camlar

Gegen yazdan beri gézbebegi olan renkli
cam firtinasi, bu yaz da devam ediyor.
Brad Pitt ve Johhny Deep, Cannes’da bunu
kanitladilar.
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ODA
Havacilikta Gunes Gozlukleri

Gunes gozliikleri bir pilotun gizemini saglamakta beyaz esarp ve deri ceket
kadar 6nem tasir. Giines gozlukleri bir pilotun en 6nemli duyusu olan
gorisiiniin korunmasinda 6nemli gérev sahibidir. lyi bir giines goézliig,
kokpitte yogun giines isiginin bazi olumsuz etkilerini azaltarak,
g6z yorgunlugunu en aza indirerek ve g6z dokularini zararl glines
isinlarina maruz kalmaktan koruyarak en uygun goérsel performansin
korunmasini saglayabilir. Aksine, uygunsuz giines goézliigu kullanilirsa
korunma yetersiz kalir, gorsel performans azalabilir.

Kinimaya dayanikh camlardan olusan nitelikli bir glines
gozliugli pilotun gézlerini travmalardan (kus carpmasi veya
kabin patlamasi sonucu ucusan kokpit cami kinklan ve

diger nesneler) ve yaralanmalardan koruyabilir. Dahasi, uygun
renklendirilmis giines gozliikleri, uzun siire giinese maruz kalma
sonrasinda giiclesebilen veya gecikebilen karanlik adaptasyonunu de
kolaylastirabilir.

Radyasyon. Giinese yogun ve uzun siireli maruz kalma sonucu cilt
ve gozlere zarar verebilen goriinmez 1sinlar da sagmaktadir. Neyse ki
atmosfer bizleri en tehlikeli glines 1sinlarindan (Gamma ve X iginlar)
korumaktadir; ancak hem kizil6tesi, hem mordtesi isinlar cevremizde
gliniin saatine, yilin giiniine, yiikseklige, enleme, hava durumuna

ve cevredeki yiizeylerin yansiticihigina gore degisen miktarlarda
mevcuttur. Mesela, bir bahar giinii 6gle vakti ekvator tistiinde veya
bulutlarin tistiinde tstii acik bir ugakla ucmak, deniz seviyesinde
bulutlu bir kig sabaht ABD’nin kuzeyinde veya Kanada’da maruz
kalinandan ¢ok daha fazla giines 1g1gma maruz kalmis olmak demektir.
Bariz bicimde giiniin saatindeki, giinesin mevsimlik agisindaki ve
yiikseklikteki degisiklikler morétesine maruz kalmada cesitlilige
neden olacaktir. Ancak, atmosfer ultraviole sogurucu ozon tabakasmnim
ekvatorda ve kutuplardaki goreceli inceligine ve bir o kadar da kalin
bir bulut tabakasinin tistiinden ugan ucucuya kendilerine gelen
giines 1stntminin %40-90'm1 yansitabilmelerine bagh farkliliklar

fazla bilinmez. Atmosferdeki kizilotesi dalgalar uzun dalga boylu,
diisiik frekansl iginimlardan (700-1400 nanometre) olusmakta

olup, bu da elektromanyetik yelpazede goriintir 1sikla (400-700 nm)
mikrodalgalar arasinda yer alir. Kizil6tesi, giinesin hissettirdigi sicaklig:
saglar ve havadaki olagan diizeylerinde goz ve cilde zararsizdir. Insan
dokularina daha zararl olanlar, kisa dalga boylu, yiiksek frekansh
ultraviole 1sintmdir. Morétesi 1sinim ti¢ dalga boyu araligma ayrilir:
UVA (400-320 nm), UVB (320-290 nm) ve UVA (<290 nm).

Asir1 veya siiregen UVA ve (daha biiyiik oranda) UVB maruziyeti
glines yamgma, cogu cilt kanserine neden olabilir. Katarakt, makiila
dejeneresansi veya diger goz hastaliklarinin olusumunda da
suclanmaktadir. Amerika Optometri Dernegi, UVA ve UVB’den
korunmayi %99-100 saglayan giines gozliiklerinin kullanilmasini
onermektedir. Neyse ki en zararli ve tehlikelisi olan UVC havakiirenin
ozon tabakast tarafindan diinya yiizeyine inemeden sogurulmaktadir.
Ancak kimi bilim adamlarmna gore ozon tabakasinin titkenmesi
sonucunda havakiireye daha fazla mordtesi sizabilecektir, bu da
gozlitk seciminde %100 morétesi korumasinin saglanmasini daha
akilct bir segenek haline getirmektedir.

Mercek Maddeleri. Giintimiizde en sik kullanilan mercek
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maddelerinin {i¢ti tag cami, CR-39X monomer plastigi ve polikarbonat
plastigidir. Cam mercekler mitkemmel optik 6zelliklere sahiptir ve
cizilmeye de daha direnclidir ancak daha agirdirlar ve CR-39X plastigi
veya polikarbonat merceklere gore darbelere daha dayaniksizdirlar.
Cam, mordétesi 1sinlarin bir kismini sogurur ve morétesi sogurumu
kimi kimyasallarin mercek maddesine yapim asamasinda katidmasiyla
veya ozel kaplama yapilmastyla arttirilabilir. Cam daha uzun siire
boya tutabilir ancak daha yiiksek numarali merceklerde mercegin
kimi kistmlart daha kalin olacag: icin renk tekdiizeligini kaybedebilir.
Fotokromatik cam mercekler (PhotoGray ve PhotoBrownX) mordtesi
1sinlarda kendiliklerinden kararip los 1sikta daha acik renkli hale
gelebilirler. Kararmanin ¢ogu ilk 60 saniyede gerceklesirken; agarma
ise birka¢ dakika stirebilir. Her ne kadar cogu kromatik mercek siradan
giines gozliikleri kadar kararsa da (ortalama dogrudan giines 1s18inin
%20’sini gecirecek kadar) karardiginda 6n camdan gelen mordtesinin
azhgina bagl olarak daha acik renkte olabilir. Dahasi, fotokromatik
gozltigiin saydamlasmus hali, gece veya bulut altinda ucarken yeterince
berrak olmayabilir.

Plastik mercekler mitkemmel optik niteliklere sahiptir, ayrica daha
hafiftir ve cam merceklere gore kirllmaya daha dayaniklidir, ancak
cizilmeye dayanikli kaplamayla dahi daha kolay cizilirler. Polikarbonat
plastik mercekler CR-39’dan daha hafiftir ve piyasadaki en kirilmaya
dayanikli merceklerdendir. Yiiksek bir refraktif diizeltme gerektiginde,
polikarbonat mercekler yansitma-onleyici kaplama eklenmedigi
surette CR-39’dan daha kétii optik niteliklere sahiptir. Polikarbonat
mercekler tiretimden ¢iktiginda CR-39'dakilere eklenenden daha
giiclii bir cizilme-6nleyici kaplamaya sahiptir ve yapilarinda morétesi
koruma 6zelligi tagirlar. (Dikkat: CR-39 plastik merceklerinin gozleri
zararli UVA ve UVB igintmindan korumasi igin 6zel kaplama yapilmasi
gerekir).

CR-39 mercekler biiyiik oranda refraksiyon diizeltmesi gerektiren
merceklerde dahi renkte fazla bozulma olmadan istenen karartmaya
boyanabilir, ancak cam kadar iyi boya tutamaz. Eger asir1 derece
saydamlagirsa CR-39 plastikleri agartilip tekrar boyanabilir. Polikarbonat
mercekler boyay1r CR-39 plastigi kadar rahat tutamadigi icin, ¢izilme-
onleyici kaplama boyanin cogunu sogurur. CR-39 ve polikarbonat
kromatik mercekler, cam tiirevlerinde oldugu gibi parlak giin 1s18inda
otomotik olarak kararirlar ve los 1sikta renkleri acilir. Bunlarmn kapali
pilot kabini ortaminda veya sicak havalarda cam mercekler kadar iyi
kararamadiklarindan yakmilmistir. Sonug olarak, ytiksek-dizinli (yani
15181 geri cekme (retraksiyon) dizini 1,60'1n tstiindeki) maddeler, yiiksek
dereceli 1stk-kirma kusuru diizeltmesine gerek duyan ve daha hafif ve
ince mercekler kullanmak isteyen kimseler icin hem cam, hem plastik
icinde saglanabilmektedir.

Boyalar. Giines gozliikleri icin uygulamada sonsuz boya secenegi
mevcuttur. En ¢ok kullanilan ti¢ renk gri, gri-yesil ve kahverengi

olup, ucucu icin her biri mitkemmel bir secim olabilir. Renkleri en

az bozdugu icin nétr yogunluk stiziicti gri 6nerilmektedir. Ancak

kimi pilotlar gri-yesil ve kahverengi boyalarmn parlaklig arttirip 151k
dagilmasimi (mavi ve mor) en aza indirgedigi icin sisli ortamlarda
z1thg arttirdigini belirtmektedirler. Sar, kehribar ve turuncu (yani
mavi engelleyici) boyalar 6zellikle tiim kisa-dalga-boylu 1ginlarin
kullanicinin gozlerine ulasmasini engellemekte ve gortisiin keskinlestigi
bildirilmesine ragmen bu iddiay1 destekleyecek herhangi bir bilimsel
caligma yapilmamustr.
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Dabhast, bu boyalarin renkleri bozarak yesil ve kirmizi 1siklarn
(havacilik sinyalleri, carpisma 6nleyici ve yonlendirici 1giklar)
ayirt edilmesini gliglestirdigi bilinmektedir. Ucus icin giines
gozliigii mercekleri renkleri belirgin bicimde bozmadan goriiniir
15181n sadece %70-85’ini stizmelidir. Goriintir 1s1in %85’inden
fazlasimi engelleyen boyalar goriis keskinligini azaltir (6rnegin
20/20 Snellen gorsel keskinligi 20/40 veya 20/60’a diigebilir),
gostergelerin veya pilot kabinindeki yazili malzemenin
goriilmesini engelleyebileceginden ucuslarda 6nerilmemektedir.
Su veya kar gibi yatay ylizeylerden yanstyacak pariltiy1
engelleyebilen kutuplu mercekler ucus ortaminda
onerilmemektedir. Polarizasyon, parlaklik-onleyici filtreler
iceren cihazlarin goriintirligiinii azaltabilir veya tiimiiyle yok
edebilir ve hava aracinin 6n camindan disarinin gériinmesini

de katmanl malzemenin cizgilerinin belirginlesmesine neden
olarak engelleyebilir. Dahast, polarize mercekler bir bagka
ucagin kanadi veya 6n camu gibi parlak yiizeylerden yanstyan
181 prriltisini gizleyerek pilotun hava trafigindeki “gor ve
kacin” durumundaki tepki verebilmesi igin sahip oldugu stireyi
azaltabilir.

Cerceveler. Giines gozliigii cercevelerinin secimi muhtemelen
mercek malzemesi veya boya ile karsilastinldiginda daha sahsi
bir tercihtir. Ancak bir ucucunun giines gozliiklerinin cercevesi
de islevli olmali ve iletisimi saglayan kulakliklar veya koruyucu
soluma cihazlariyla etkilesmemelidir. Kiiciik mercekleri alabilen
cerceve bicimleri, cok fazla goriiniir 151k ve mordtesi 1stnimin
kenarlarindan gecmesine izin vereceginden uygun olmayabilir.
Bir giines gozligl cercevesi kirlmadan zorlanabilecek kadar
saglam ve rahat olacak kadar hafif olmahdir.

Uyum. Bir ucucunun giines gozltigi, tiirbiilans nedeni ile olan
ani bag hareketleri veya akrobasi sirasinda yerinde oynamayacak
sekilde ytiziine uymalidir. Kazara yerinden oynamasi veya kisa
stireli ¢ikarilmast (yani pilot kabini icindeki cisimlere bakmak
icin veya bulut icinden gecisler sirasinda) ve tekrar geri takilmast
gerektigi durumlarinda bir zincir kolye veya kayzs ile pilotun
basina sabitlenmesi 6nerilir.

Ozet olarak giines gozliikleri bir ucucunun gizemine katkida
bulunurken, pilotun gozlerini parlak giines 1s181nin kamastirmasi
veya zararl etkilerinden de korurlar. %100 morétesi korumast
saglayan giines gozliigii mercekleri cam, plastik ve polikarbonat
malzemelerden yapilabilmektedir. Cam ve plastik merceklerin
tistiin optik nitelikleri varken, polikarbonat mercekler daha
hafif ve darbeye daha dayaniklidir. Havacilik ortaminda
kullanilacak gozlitk cami boyalarmin secimi, gorsel verimliligi
en uygun diizeye getirirken, renk bozulmasini en aza indirgeyen
%15-30 151k gegirimli gri, gri-yesil veya kahverengi boyalarla
srlandirdmalidir. Polarize giines gozliikleri gostergelerle

veya pilot kabinindeki diger malzemelerle olas: etkilesimleri
nedeniyle dnerilmemektedir.

Bir ucucu icin bir giines gozligii, kirma kusuru diizeltilmesi
gerekse de gerekmese de 6nemli bir esyadir. Bu nedenle ucus
icin uygun nitelikli giines gozliigiiniin secilmesinde dikkatli
olmak gereklidir.

4} |OPTISYENIN SESIi E-DERGI | Temmuz 2018







IA(“;LIK

Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Tedavisi olmayan goz hastaliklar

Yasam diinyaya g6zleri agcmayla basliyor, yummayla,
kapatmayla bitiyor; sairin dedigi gibi 6miir g6z

acip kapayincaya kadar geciyor... Omiir boyunca

bes duyunun hepsinin yeri ve 6nemi ayri olsa da gérme
bambaska; 6yle ki icinde “goz” veya “gérme” gecmeyen
siit, sarki neredeyse pek yok. Giintimiizdeki bilimsel ve
teknolojik gelismelere ve ilerlemelere ragmen ne yazik

ki baz1 g6z hastaliklariin hentiz tam tedavileri miimkiin
degil. Iste bu nedenle de ne yazik ki esitli suistimallere
sahit olmaktayiz. Gozii ve gormeyi ilgilendiren tiim
alanlarda (tibbi, cerrahi ve optik) tiim yaklagimlari saglama
yetkisine sahip tek meslek dali olan goz hastaliklar1 uzmani
olabilmek icin tilkemizde liseden sonra en az 11 yil olmak
tizere zorunlu hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu
bir stire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin girdigi Tipta
Uzmanlik Smavi olan TUSda ilk 200’e girip 5 yil boyunca,
nobetler dahil, gece, glindiiz ¢alisip bir g6z uzman
olabilmek neredeyse 4 adet dorder yillik fakiilte bitirmeye
denk gelmektedir.

Umut Tacirlerine Dikkat %
Giiniimiizde tam tedavileri olmamakla birlikte, R 120 @411 1; 7,
deneysel calismalari siirdiigii basta tavukkaras: (retinitis % 135 \\\\ %
pigmentoza) ve Stargardt hastaligi olmak tizere cesitli goz 1508

hastaliklarinda yamiltic1 bilgi ve reklamlarla caresiz insanlara 165 =

umut ticareti yapanlar arasinda ne yazik ki stiliikctiler =
gibi gdz uzmam olmayan tip doktorlar1 da var. Bunlarin 180—=
hicbir ciddi bilimsel ¢calismalart olmamasina ragmen, cesitli 15 =8
medya organlarinda ve web sitelerinde cesitli pazarlama
taktikleriyle insanlar1 cekmeye calistyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan goriintiilerini tehlikeye
atacak herhangi bir uygulama, belki de birkag yil sonra
cikacak gercek bir tedavi sansii tamamen kaybetmelerine
neden olabilecektir.

Bu konuda Bakanhk’ca yasal denetimlerin yani sira
toplumun da aydinlatiimast cok gereklidir. Sadece goz
hastaliklarindan degil, g6z saghgindan da sorumlu 4000
g6z hekiminin resmi dernegi Tiirk Oftalmoloji Dernegi’nin
gozsagligi.todnet.org/ sitesinden yararlanilabilecegi gibi goz
hastaliklart uzmanlik belgesi olan hekimlere danisiimas: da
uygun olur.
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Bu hastalarin az da olsa kalan goruntulerini tehlikeye
atacak herhangi bir uygulama, belki de birkac yil
sonra cikacak gercek bir tedavi sansini tamamen
kaybetmelerine neden olabilecektir.
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Cilgin hortum mevsimi acildi.

Hirsizlarin kamu mallarini ¢calarken kullandiklan

O bir hortum ama aparat hic degil. iskence araci olarak
. . . . kullaniimasiyla glindeme gelen de degil. Ama
IQI b0§ plas_tlk bir o miihtis bir gii¢c, berbat bir yikima neden olan
nesne degil. Icinden cildirmis bir hava olay.
. ABD’de Atmosfer Bilimleri doktoras: yaparken Missouri
su akm lyor. Filde ve ve Kansas'ta hortum avina ¢ikardim. 1991’de doktorami
bazi boceklerde boru tamamlayip ITU’ye dondiikten sonra Tiirkiye’de de hortum
i~imi S avina ¢iktim. Kime sorsam (kalmadi der gibi) ‘biz de
blglmlnde uzamis %glz yok’ diyordu! Sonra 1994 ilkbaharinda Burdur’a askerlik
veya burun da degll- yapmak icin gidince hafta sonlar: Hiirriyet'in Akdeniz

ekinde onunla ilgili haberleri buldum. Ama biirokrasi
hazretleri hala onu resmen tanimiyordu. Gel zaman git
zaman Ankara’da bir kag kisiyi oldiirtince "hrmmm bizde
de olurmus’ denilmeye bagland. Kimileri, ‘ABD’deki
tornado bizdeki kasirgadir'diye tutturdu. Masallah biitiin
Ingilizce - Tiirkge sézliiklerde de ‘tornado’nun karsihg:
yanls bir sekilde ‘kasirga’ yazili. Sonucda tilkemizde bahge
hortumu, lavabo hortumu, banka hortumu gibi cesitlerinin
yanina ‘meteoroloji hortumu’nu koyamadik gitti!

KASIMA KADAR HAZIRLIKLI OLUN
Bu is bizim Temel'in "o beni tanimiyorsa ben onu hig
tantmiyorum’ hikayesine doénse de hortum mevsimi acild:
ve kastma kadar ondan kurtulus yok. Bu dyle bir afet ki
tiim diinyada can almadigi yer, degmedigi toprak yok.

r Deprem gibi de degil; 5 biiytikligiinde vurdugu binanin
ayakta kalma sans: yok. Iste F5 denilen biiytikliikte




meteorolojik hortumlar gecen hafta ABD’nin giineyindeki
sekiz eyaleti yerle bir etti. Bu hortumlarin bazilari saatte
320 kilometre hizla ilerleyerek bir ¢ok kenti haritadan sildi.
Opyleki, 340 6lii ve 2 bin yaraliyla 1974’den bu yana en
fazla can kaybina yol acan hortum felaketi yagandi. Bu

aym zamanda, ABD’de 2005 yilinda goriilen Katrina
Tayfunu’'ndan sonraki en 6liimciil afetti.

Ladin’in 6liim emrini verme telagin1 yasayan ABD Bagkani
Barack Obama ise insanlik trajedisi yasanan Alabama’y
esi Michelle Obama'’yla birlikte olaydan bir kag giin

sonra ziyaret etti. ‘Boyle bir yikim1 hayatimda gormedim.
Icler acist bir durum’ deyip gitti. Sanki daha 6nce ¢ok

afet gormtgler ya da gormeleri gerekiyormus gibi her
afetten sonra ‘biiytiklerin’ sdyledigi anlamsiz sézler bunlar.
FEMA'daki arkadaglarimizin olay yerine bagkan tarafindan
yaplan bu ziyaretten hic memnun kaldigini sanmiyorum.
Obama gibi yoneticilerin bu tiir afetlerdeki sorumlulugu
sadece stratejik seviyededir.

Sicak afet bolgesine gitmemeleri gerekir.

Boyle yiiksek seviye idarecilerin operasyonun yapildig:
yere gitmesi ve oradaki islere karismasi kaosa neden olur.
Bu durum Ingilizcede ’sef olay yerine geldi’ anlaminda

CHAOS olarak ifade edilmektedir.



B K TORDEN

Mehmet R. Akay

Dogru Bilinen Bazi Yanhslar

Goézlukculerle olan diyaloglardan ve onlardan gelen sorulardan,
bazi optikcilerimizin bazi konularda yanlis veya noksan bilgi
sahibi oldugunu gérmekteyim.

Dogru sandiginiz
her sey, aslinda

Ne Kadar

YANLIST

Lentikdiler g6zliik cami nedir?

Gozliikgiilerle olan diyaloglardan ve onlardan gelen
sorulardan, bazi optikgilerimizin baz1 konularda yanhs
veya noksan bilgi sahibi oldugunu gormekteyim.
Dikkatimi ceken bazi dogru bilinen yanlislar sunlardir:
® “Recete sferik oldugu zaman camlarin, pupilla mesa-
felerine gére merkezlenmesi fazla énemli degildir!”.
Dogru cevap: Yatayda yanlis merkezlenmis olan sfe-
rik camlarin neden oldugu en 6nemli sorun, Taban

Ice veya Taban Disa, dikeyde de Taban Yukar1 veya
Taban Asag1 prizmatik etki olusturmasidir. Ornegin,
toplamda 4 mm disa desantre edilmis olan +5.00 Di-
yoptri camlarm olusturdugu prizmatik etki 2 Diyoptri
Taban Disa iken Plano+4.00 x 180 diyoptri camlarin
Geometrik merkezleri 8 mm disa desantre edilse dahi
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(yatay yonde diyoptrik giictin sifir olmasi nedeniyle)
herhangi bir prizmatik etki olusturmaz!

e “Pupilla mesafesini belirlemek icin en pratik yontem,
kisinin, optisyenin iki kasmnin ortasma baktig1 anda
pupilla merkezlerinin ¢erceve sablonu tizerinde isaret-
lenmesidir”.

Dogru cevap: Bu yontem hassas bir 6lciim yonte-

mi degildir. Cok dikkatli olunsa dahi 2-3 mm hatal:
o6l¢tim yapmak olasidir. Bir defa, kisi optisyenin iki
kasinin ortasmna odaklandigi zaman, isaretlenen pupilla
mesafesi “Uzak” pupilla mesafesi olmayip, kullanici

ile optisyen arasindaki mesafe icin olan “Orta mesafe”
pupilla mesafesidir!

e “Stirekli olarak kullanilacak olan tek odakli camlarin
dikey olarak merkezlenmesi , aynen Progresiv cam



montajinda oldugu gibi, (montaj artilarinin) pupilla
merkezleri tizerine ¢akistirldigi gibi yapilmalidir!”.
Dogru cevap: Tek odakli camlar, cerceve pantoskopik
acistnin yarist degerinde (milimetre olarak) agagi yon-
de desantre edilmelidir. Ornegin cerceve pantoskopik
acis1 8 derece ise, camlarin optik merkezleri pupilla
merkezinden 4 mm asagiya monte edilmelidir.

e “Asferik camlar her bakimdan daha avantajli olup
her zaman tercih edilmelidir !”.

Dogru cevap: Asferik camlarin bir¢ok avantaji vardr.
Asferik camlarda, periferik alanda daha az oblik as-
tigmatizm olugsmakta ve daha yiiksek goriintii kalitesi
elde edilmektedir. Asferik camlarda Sferik aberasyon
neredeyse sifirlanmakta, daha ince,daha hafif daha
diiz ve daha estetik camlar elde edilmektedir. Konveks
Asferik camlar daha az biiyiitme yaparken, konkav
Asferik camlar da daha az kiiciiltme yapmaktadir. As-
ferik camlarda ayrica goriis acist daha genistir.

Fakat Asferik camlarin verimli olmast icin optik mer-
kezlerin yatay ve dikey yonde hassas bir sekilde monte
edilmesi, cerceve pantoskopik acisi ile cerceve bombe
agisinin normal degerlerin disinda olmamasi gerek-
mektedir.

® “Daha koyu renkli glines camlar1 gozleri her zaman
daha iyi korur!”.

Dogru cevap: Daha koyu olarak boyanan UV400
ozelligi olmayan 6rnegin 1.5 veya 1.56 indeks Orga-
nik camlarm UV ve Mavi Isik korumasi artmadigin-
dan ve cok koyu camlar 15181 daha az gecirdigi icin

, goze daha az 15tk gelmesi nedeniyle goz bebekleri
genisleyeceginden, géze daha fazla zararli UV ve Mavi
Isik girecektir.

Goz igerisine giren zararh UV ve Mavi Igik miktari,
pupilla alant ile orantilidir. UV400 korumast olma-
yan ¢ok koyu renkli giines camlari kullanildiginda
g6z bebeklerinin ¢ap1 6rnegin 2 kat biiytimiisse, goze
giren zararl 1ginlarini miktart yaklagik 4 kat artacak-

tir! Yani, %100 UV400 korumast olmayan ¢ok koyu
renkli giines camlari, goz saghg: acisindan daha agik
olanlardan daha zararlidur!

e “Ortamdaki giines 15181 ne kadar fazla ise kolormatik
camlar o kadar cok koyulagir! .

Dogru cevap: Mineral ve organik tiim kolormatik
camlarin koyulasmasini saglayan, ortamdaki 1518
miktart degil, UV 1gmlarinin yogunlugu ve oranidir.
Sicak havada ortamdaki infra red igmlarmin miktart
arttigindan ve dolayistyle UV oran1 azaldigindan istis-
nasiz tiim kolormatik camlar,

e Kisin soguk havada daha fazla koyulagir ve daha ya-
vag acihr.

® Yazin sicak havada daha az koyulagir ve daha cabuk
actlr.

e Araba camlarmim UV absorbsiyonu nedeniyle araba
icerisinde daha az koyulagr.

e “Sferik ve silindir degeri ne isterse olsun, tiim kon-
veks camlar Oval olarak {iretildigi zaman montajdan
sonra elde edilen camlarin orta ve kenar kalnliklar:
her zaman daha az olur!”.

Dogru cevap: Oval kesimin avantaj saglayabilmesi
icin, organik silindirik veya mixed camin sferik kismi-
nin konveks, aks yoniiniin de uygun olmast gerekmek-
tedir. Sferik camlarm oval olarak tiretilmesi, camlarin
daha ince olmasini saglamiyor.

* Yiiksek diyoptrili konveks cam merkez kaydirmali
olarak kiiciik capta tiretilirse her zaman daha ince
cikar (Ornegin 65 mm yuvarlak yerine 2.5 mm ¢ek-
meli 60 mm).

Dogru cevap: Eger cam sferik ise, oval kesimde oldu-
gu gibi bu yontem hicbir incelik avantaji saglamaz.
Konveks silindirik recetelerde, silindir isareti — oldugu
zaman aks yonii 45-135 araliginda ve silindir isareti

+ oldugunda da aks yonti 0-45 ve 135-180 araliginda
oldugu zaman daha ince camlar elde edilir. Silindir
degerinin 1.00 Diyoptrinin altinda oldugu durumlar-
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da kalinlik fark: az olacagindan beklentinin altinda bir
sonug ortaya cikabilir.

* Progresiv camlarm Uzak Olciim Bolgesinde herhan-
gi bir yatay prizmatik etki varsa, bu camlarda tiretim
hatasi vardr.

Dogru cevap: Tek odakli mercegin optik merkezinin
progresiv camdaki muadili, “Prizma Kontrol Noktast”
diye tarif edilen noktadir. “Inceltme Prizmasi” uygu-
lanmadigi takdirde bu nokta progresiv cam tizerinde
prizmatik etkinin olmadigi tek noktadir. “Inceltme
Prizmas1” uygulandigi zaman da bu noktada sadece di-
key prizmatik etki olugsmakta, yatay prizmatik etki s6z
konusu olmamaktadir. Sferik receteye gore tiretilmis
olan progresiv camlarmn “Uzak Diyoptrisi Ol¢iim Nok-
tast” nda yatay prizmatik etki olusmamaktadir. Fakat
progresiv camin diyoptrisinin silindirik olmas1 ve aks
yoniiniin 90 ve 180 diginda olmast durumunda “Uzak
Diyoptrisi Ol¢iim Noktas” nda hem dikey (Inceltme
Prizmasi'na ek olarak) ve hem de yatay yonde prizma-
tik etki olugsmaktadir. Bu prizmatik etkinin olugmasini
onlemek imkansizdir.

® “Polarize camlarin her zaman en iyi giines camlar
oldugunu ve hicbir dezavantajlar1 olmadigmi israrla
iddia edebiliriz! “.

Dogru cevap: Polarize camlarin kesin olarak avantajli
oldugu durumlar, yatay yiizeylerden gelen yansi-
malarin rahatsiz ettigi durumlardir. Ornegin, deniz
sporlarinda, giinesli havada (6zellikle 1slak olan yolda)
giinege kars1 araba kullaniminda ve giinese kars1 balik
avlanmasinda polarize camlar kesin olarak en avantajh
giines gozliigii camlaridar.

Polarize camlarin en 6nemli dezavantaji, kullanicinin
LCD ve plazma ekranlarin1 (polarizasyon aksinin

52 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2018

uygun olmadigi durumlarda) bazen rahat olarak go-
rememesi durumudur. LCD ve plazma ekranlar 1181
polarize ettiginden, arabanin, u¢agin veya herhangi bir
vasitanin veya makinenin tizerindeki boyle ekranlarin
ve cep telefonlarinin ve bilgisayar ekranlarinimn polari-
zasyon akslari, polarize gozliik camlarinin polarizas-
yon akstna dik oldugu zaman, polarize camlarin bir
ozelligi olarak , ekrandaki goriintii kaybolmaktadir. Bu
nedenle, kesintisiz net goriisiin hayati 6nem tagidhg
durumlarda polarize gozliik kullaniminda dikkatli
olunmast gerekmektedir.

Kayak sporu yapan kisiler de, 6zellikle baz1 inis par-
kurlarinda 1sik yansimasi nedeniyle olusan polarizas-
yon nedeniyle tehlike olusturabilecek goriis yanilmast
yagayabilirler. Polarize camlar, ucusta pilotlar icin de
onerilmemektedir.

e “Polikarbonat camlar kesinlikle kirllmaz!”.

Dogru cevap: Polikarbonat camlar darbelere karst son
derece dayaniklidirlar. Fakat faset gozliikte cam isciligi,
kurallara gore yapilmadig: takdirde olusabilecek mikro
catlaklar, monte edilen polikarbonat camlarin zaman
icerisinde deliklerden kirllmasina neden olabilir. Dik-
kat edilmesi gereken diger husus da polikarbonat
camlarin aseton ve benzeri kimyasallara karst olan asir1
hassasiyetidir.

® “Kesilmemis konkav camin ¢ap1 ne kadar biiyiik
olursa, montajdan sonra elde edilen camlarin kenar
kalinlig1 o kadar ince olur!”.

Dogru cevap: Yiizey tasarimy, i¢ ve dig bombeleri ve
kalinhig1 ayn1 oldugu siirece, kesilmemis konkav camin
capinin biiyiik veya kii¢iik olmast montajdan sonra
elde edilecek camin kenar kalinliklarinda herhangi bir
fark olusturmaz.
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B K TORDEN

Metin Turanh

Bir vida, iki gozliik

Hadi cocuklar! Bugiin Gzerimizdeki
Olli toprag bir silkeleyelim.

Icimde bir his var. Bugiin cok giizel is yapacagiz. Hey!
Bu sakalin ne senin? Aksamdan kalmus gibisin. Git..
Git! Git hemen sakalini kes. Uzatma... 15 dakkada
burada olacaksin. Kizzm sende biraz alimli ol. Makyaj
mu1 yapacaksin, ne yapacaksan yap.

Atin tizerinizde ki bu tembelligi. Bugiin ben de tez-
gahta duracagim. ...

Aoooo hos geldiniz efendim. Hos geldiniz. ..

--Ben vida... Gozltigiin vidas: ds. ..

--Buyrun efendim. Buyrun. Séyle oturun

--Rahatsiz etmeyeyim.Vida diistii de..

--Rahatsizlik ne kelime efendim. rahatsizlik ne kelime.

Vidadir diiser. Al oglum. Bir vida takin suna. Hazir
bekliyorken bir sey alir miydiniz?

--Gerek yok efendim. Zahmet etmeyin.

--Zahmet mi olur beyefendi. Bakin pogaca da var. Biz
de kahvalt: ediyorduk zaten.

--Cok tegekkiir ederim.

--Alin alin bir tane. Gozliigiintiz de orijinal bir sey.
Onun vidasindan da zor bulunur. Yurt digtndan m1
almistiniz?

--Bilmiyorum. Benim degil.

--Gtizel gozliik. Baz1 esnaflar vardir. Vida mida tak-
may1 pek sevmezler. Angarya olarak goriirler. Isterler
ki her diikkana giren gozliik alsm. Olur mu oyle sey?
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Sen her diikkana giren miisteriye ayn1 hizmeti vermek
zorundasin. Degil mi efendim?

--Oyle efendim. Cok haklisiniz.

--Isin biytigii-kiictigii olmaz. Miisteri, miisteridir.
Hem vida deyip gegmemek lazim. Benim yle miiste-
rilerim var ki beyefendi, Allah sizi inandirsin, adam bir
vida taktirtyor, 30-40 lira gonliinden ne koparsa bira-
kip gidiyor. Niye??

Cilinkii adam miiteahit. O anda ¢ok 6nemli bir igini
hallediyor da ondan.

--Ben sey??

--Ya beyefendi liitfen tizerinize alinmayin. Biz vidayds,
kordondu para-mara almayiz. Siz rahat olun. Ama isin
buytigi kiictigii olmaz diyordum ya, ona 6rnek olsun
diye anlattim. Bak saatcilar, taktiklart her pile para alir-
lar di mi? Pili birak, pim’ e para alirlar. Su karsida ki sa-
at¢1 var ya, kordona pim takmaya gittim. “Sen yabanci
degilsin komsum. 5 lira sermayesini ver, kafi” dedi.
“Helal olsun “ dedim i¢cimden. Ama Biz gozliikgiiler
vidaya para istemeye utaniriz. Niye? Ciinkii bizde
meslek ahlaki ok gelismistir . Oyle alistirildik. Viday-
di, kordondu, plaketti, kilifts, silme beziydi, solisyondu
parasiz kargilanan hizmetlerdir. Yani aslinda bu yapila-
cak bir is degil ama, seviyoruz bu meslegi be abim. Bak
simdi surda oturmus karsilikli ne giizel sohbet ediyo-
ruz di mi? Bu biraz da goniil
isidir. Bagka meslekler de
ciddi kazang kapusi olan hiz-
metler icin miisterimiz cogu
kez tesekkiir eder gider. Asla
gocunmay1z.

Bu arada miisteri gonliinden
koparda para verirse ne di-
yecegiz? 1 lira verende var,
inanmazsin 50 lira verende
var. Adami mahcup etmek
olmaz. Ama ben ne yapiyo-
rum? 50 lira m1 verdi? Bir
20 lira daha istiyorum.70
liraya kampanya yaptigimiz
giines gozliikleri var, yakin
gozliikleri var. Hemen yii-
ziine gore bir gozliik veri-
yorum. Evde kalsa faydas:
var. Yedek olaraktan. Hem
adamin isi gortilityor, hem
de gtivencedir onun i¢in. Bu



gozliik sizin mi?

--Degil efendim. Annemin. 70 yaginda. igtktan etkile-
niyor. Icerdeyken bile giines gozliigii takiyor.

--Tabii. tabii. Anne kutsal varliktir. Onun kiymetini
bilin. Allah uzun émiir versin. Kiymetini yoklugunda
anlarsiniz. Bak size bir sey soyliyim mi? Kiz evlatlar
daha hayirli. Erkek evlat evin eksigini giderir. Ama kiz
evlat ilerde olmast miimkiin kotii olaylart da engeller.
Sakin tizerine alinma. Laf olsun diye s6yliiyorum. Me-
sela bu viday1 taktirmaya kiz kardesiniz gelseydi,
tecriibelerimden biliyorum, kampanya
oldugunu da 6grense mutlaka bir ye-
dek gozliik alirdi. Alinmiyorsunuz
di mi? Biz bizeyiz diye konusuyo-
rum. Sirf samimiyetten.
--Bilmem ki.. Yani bir giines
gozliigii icin yedek gozliige
ihtiyac1 var m1? tabii de.. Bir
kontrolden gegseydi...

--70 yasinda kadin. Gerek
yok doktora. Bak su giines
gozltigii.. Cok saglamdir.

Bu aslinda kampanya ya
falan dahil degil ama, an-
nenizi, o miibarek annenizi
sevindirmek icin dahil ederiz.
-Bir sorsaydim kendisine
ama. ..

--Sakin! Sakin! Géziinii seveyim
onu yapma. Annen bile olsa kadin
kismina secme sanst tanimayacan.De-

min ki ¢ay soguktu gibi di mi?Al su yenisi.

Bu tam deminde.

--Zahmet etmeseydiniz. Gerek yoktu.

--Sen bdyle zahmet mahmet deyince bir terbiyesiz
fikra var. O geliyor aklima. Diyarbakar da bir otobiis
sirketi sahibi, personeline miisterileriyle kiiftirlii ko-
nugmay1 yasaklamus. Bir seyahat esnasinda da adamin
biri muavinden su istemis. "beyefendi cok zahmet
olacak bir su alabilir miyim “demis. Muavin tiim sa-
mimiyetiyle “zahmetini s.. kim abi. Zahmet ne kelime
“demis. Onun icin rahat ol. Biz herkese karsi rahat ve
samimiyiz de.... simdi seni diistintiyordum.

--Opziir dilerim. Anlayamadim.

--Sen diyorum. Evlisin di mi? Yiiziikten belli. Annenle
kaliyorsun.

--Evet. Elinizden 6per. 2 de ¢cocuk var.

--Magallah. Magallah. Allah bagislasin. Simdi anneyle

kalinan evde erkegin isi cok zordur. Bir tarafta anne,
diger taraf ta karin. Karin da olsa elin kizi. Simdi bu
giines gozliigiint aldin ya, evde bir tatsizlik ¢tkmasin?
--Yok canim, daha neler?

--Valla bilmem ki.. Tecriibelerime dayanarak séyliiyo-
rum. Annenize gozlik aldniz ya, yenge unutuldugunu
zannetmesin. Bunlar ¢cok hassas konular. Bak simdi
vicdan yaptim iyi mi? Istersen alma o gozliigi.

--Bir sey olmaz, merak etmeyin.

--Elimde degil. Cok hassas bir insanim. As-
linda bir sey soyliyim mi. ben esnaf
falan degilim. Beceremiyorum sert
ve acimasiz olmayi. Simdi de
size farkinda olmadan koti-
likk mti yaptim acaba diye
diistintiyorum.

--Ya sasirtiyorsunuz beni.
Yani????
--Yanisi manisi yok.
Bakin s6yle yapalim.
Ama liitfen yanhs an-
lamayin. Bir tane cok
cok uygun fiyata, hatta
sermayesine bir giines
gozligii de hanim efen-
diye verelim. Liitfen iti-
raz etmeyin. Kizimiz cok
zevklidir. Bir tane segsin.
Hanimefendi begenmezse
degistiririz.
--Yaaa?
--Yok! yok ! bir sey soylemeyin. Bunu
erkek dayanigmasi gibi algilayin. Biz bu yag-
tan sonra kadinlara koz vermemeliyiz. di mi ama?
--Oyle olsun. Borcumu 6deyeyim.
--Tabii, kizzm yardima ol beye. Bakin ¢cayimiz, kahve-
miz her daim vardir. Her zaman bekleriz.
--Elbette.
--Giile giile kullansinlar. Bu arada ¢ocuklar kag yagin-
daydr?
--Aman beyefendi!
--Yok yok.Telaglanmaym. Merak ettigim icin sordum.
Zaten elimde cocuk gozliigii de yok. Ama sezonda
getirirseniz, onlart da tanimak isterim.
--Ben kactymm artik. -
-Hadi hadi. Giile giile. Giile giile. Yine bekleriz.
Unutmayin, her vida diistiigiinde biz buraday1z.
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Giinliik konugmalarimizda Ingiltere olarak
andigimiz Birlesik Krallik, aslinda Ingiltere,
Galler, Iskocya ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir
birlesik tilke. Bir zamanlar, “Uzerinde Giines
Batmayan Imparatorluk” adiyla anilan ¢cok
renkli, cok kiltiirlii; bir yandan alabildigine
ozglr diger yandan alabildigine gelenekgi,
emokrasinin besigi ama monarsinin de kalesi

bir tlke.

Istanbul’dan hareketle {ic bucuk saat siiren
ucak yolculugundan sonra Londra’nin bes
havaalanindan biri olan Stansted Havaalani'na
inerken ucagin penceresinden Londra’nin
altin gibi parlayan 1siklar1 agagidaki hayatin
renkliligini anlatir gibi. Gergekten de 11l 151l g6z
kamastiran bir sehir karsiliyor bizi.

Zenginligi, is1ltis1, canlilig: ile hemen sizi
icine aliveriyor bu sekiz milyonluk metropol.
Bir saat bile bos kalamayacaginiz, siirekli
degisen bu kentte her an yapacak bir sey ya da
gidecek bir yer var. Sergiler, miizeler, konserler,
kiittiphaneler, aligveris merkezleri, lokantalar,
sovlar, magazalar, parklar sizi bekliyor. Hele bir
de tarih merakiniz varsa kaybolup gideceginize
garanti verebilirim.

Havaalaninda karsimiza ¢ikan ilk Ingiliz,
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pasaport kontroliinii yapan polis oluyor. Gayet
kibarca ve giiler yiizle, “Hos geldiniz,” diyerek
karsiliyor bizi. Hemen kontroliinii yapryor

ve pasaportumuzu geri verirken iyi tatiller
dilemeyi de unutmuyor. Danismay1 bulup

sehir merkezine nasil gidecegimizi soruyor ve
en hesapli ulasimin, bir kat alttan giden tren
oldugunu 6greniyoruz. Danismadan 6grendigim
kadariyla taksi doksan-yiiz pound yaziyormus,
oysa tren yirmi iki bucuk pound. Bir poundun
neredeyse tic lira oldugunu distiniirsek, aradaki
farkin epeyce hatir1 sayilir oldugu anlasiliyor.

Diinya siralamasinda pahali tilkeler arasinda
sayilan Ingiltere’de karsilastiginiz her fiyat:
ti¢ ile carparsaniz karalar baglar, ne bir sey
yiyebilir ne de aligveris yapabilirsiniz. Herhangi
bir sey bes pound ise bes pounddur. Uc ile
carpmak keyfinizi kagirmaktan bagka bir ige
yaramayacaktir.

Tren ile kirk bes dakikada Marble Arch’ta
iniyor, oradan da taksi ile Hammersmith
semtindeki Victoria dénemi binalarindan
olusan bir sokakta, evden bozma kiiciik
otelimize kavusuyoruz. Londra merkezden
baslayarak, dairesel olarak alt1 bolgeye ayrilmis.
Hammersmith, ikinci bolgede. Metro ve otobiis




Cok renkli, gok kulturly, bir yandan alabildigine ozgur
diger yandan alabildigine gelenekg¢i, demokrasinin
besigi ama monarsinin de kalesi bir Ulke.

biletleri buna gore fiyatlandiriliyor.

Otelin resepsiyonunda Pakistanli bir genc
karsiliyor bizi. Giiler yiizle odamiz1 gosteriyor.
Oda ii¢ metreye ti¢ metre odlciilerinde, yani
dokuz metrekare. Birakin odada adim atmay,
valizlerimizi bile iceri alamiyoruz. Pakistanli
Hiiseyin hemen sorunu ¢éziiyor ve otelin en
biiyiik somineli odasini bize veriyor.

Disar1 ¢ikip, Hammersmith metro
istasyonunun kargisinda bir kafede bir seyler
atistirip, kahvelerimizi de ictikten sonra
otelimize dontiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah piril piril bir hava karsiliyor bizi.
Aylardan kasim, dahasi yagmurdan goziimiizi
acamayacagimizi diisiinerek geldigimiz
Londra’da giines var. Kahvaltiya iniyoruz, servis
yapan geng bir kiz. Adeta moda dergisinden

firlamig bir manken. Boyu posu, endami,
kag1 gozii... Bir sarigin afet. Kiza bakmaktan
kahvalt1 yapamiyoruz. Masaya servis yapryor,
“Aman efendim, siz zahmet etmeyin ben

APSLEY HOUSE

The Wellington Museum

Temmuz 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 59



NoLnaME

60 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2018

edeyim,” diyesim geliyor. Getir yurduma
sal televizyoncular sokagina, el dlem
glizel gorsiin. Hele bir de otelin dis
merdivenlerini ayaginda terlik, hortumla
su tutarak yikarken goriince actmadim,
dersem yalan olur. Oglene kadar
calistyor, otelin odalarini temizliyor, dis
merdivenlere kadar yikiyor, kahvaltilar:
veriyor, bulagiklart yikiyor ve gidiyor.

Diinyaca tinlii, kizarmis tost ekmegi,
yumurta, salam ve firmnlanmus fasulyeden
olusan geleneksel Ingiliz kahvalt1
tabagindan damak tadimiza uyanlari secip
yiyerek kahvalti faslin1 bitiriyoruz. Hava
12 derece, yagis yok, hatta giines zaman
zaman glines gozlugi bile taktiriyor. Bir
turist daha ne ister?

Londra, suyun sekil verdigi ve
kopriileriyle anilan acik bir miize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin
pirlanta gerdanlig: gibi. Nehrin etrafina
dizilmis St.Paul Katedrali, Tower of
London, Westminister Abbey, Big Ben ve
parlemento binasi da gerdanligin taslar
gibi.

Thames Nehrinin tizerinde sekiz adet
koprii var. Nehrin kenarinda yiiriiyerek,
kafelerinin keyfini ¢ikartmak, kahvelerinin
tadin1 almak, ara sokaklarda kaybolmak
hi¢ bu kadar neselendirmemisti bizi.
Gittigimiz her yerde biiytk turist
gruplartyla karsilasiyoruz. Bu kig gtinti bu
kadar turist almasina sasiriyoruz. Herkes
elinde harita ile bir sonraki gidecegi
yeri artyor. Sehrin alt1 6riimcek ag1 gibi
metro ile donatilmis. Diinyanin ilk
toplu tasgtmasini yapmakla 6viiniiyorlar,
Biitiin Londra’y1 metro ve otobiis ile
gezebilirsiniz ama 6nerim miimkiin
oldugunca yiiriiyerek gezmeniz. Her
sokakta karsiniza siirpriz bir eser veya
miize ya da bir giizel pub c¢ikabiliyor
ctnkd.

Buckingham Palace, Big Ben ve House
of Parliament gibi turistik yerlerin diginda,
1805 yilinda Amiral Lord Nelson’un
Napoleon’u yendigi Trafalgar Savas:
anisina yapilmis anitin oldugu Trafalgar
Meydani’'ndaki Ulusal Miize ve Ulusal
Portre galerisi, British Museum ve Bilim
Miizesi mutlaka gezilmesi gereken
yerler. Diinya tarihi ve bilim alanindaki



gelismeleri bu miizelerde gozlemleyebilir,
Ingiliz tarihi hakkinda biraz daha fazla
bilgiye sahip olabilirsiniz. Hemen
eklemeliyim ki Londra’da bir¢cok miize
ucretsiz.

Kralice II. Elizabeth’in yonetiminde, yazili
bir anayasasi bile olmayan, demokrasinin
ve futbolun besigi bir tilkede sokaklart
adimlamak degisik bir duygu. Kralice, hala
cok onemli bir kisilik. Halkin g6z kulag:
kralicede. Kraliyet diigiinlerinin biitiin
diinyada ne kadar ilgi gordiigiinii hepimiz
biliriz. Kisa bir zaman 6nce Prens Charles
ve Prenses Diana’dan olan torun Prens
William’in, Kate Middleton ile evlendigi
masal gibi diigiin, biitiin diinyay1 ekran
basina kilitlemisti.

Kraliyet ailesinden herhangi birinin attig

her adim haber oluyor. Ingiliz kizlar taze
gelin Kate Middleton’u kendilerine 6rnek

xxxxx

aliyorlar. Middleton her gtin bir derginin
kapagin siisliiyor, gazetelere haber oluyor.
Ve Ingiliz halk: da siki bir sekilde takip
ediyor. Her aksam tiim metro istasyonlarinda
ticretsiz olarak “London Evening Standart”
gazetesi dagitiliyor. Yani herkes her seyden
neredeyse zorla haberdar ediliyor.

Bir hafta Londra’y1 gezmek icin ideal bir

Londra; suyun sekil verdigi, kOpruleriyle anilan acik bir mize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin pirlanta gerdanhgi gibi.
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stire. Thames Nehri kenarindaki dev donme seklindeki bina ve yeni yapilan piramide
dolap London Eye, Waterloo Station, St. Paul benzetilen Londra’nin en uzun binasi da
Katedral, Big Ben saat kulesi, Hyde Park, ilginizi cekebilecek yerlerden.

London Bridge (Londra kopriisii), Tower
Hill, Tower Bridge, Victoria, Sloane Square,
Piccadily Circus, Leciester Square, Oxford
Circus, New Bond Street, Camden Town,
Covent Garden, Kew Garden, Richmond,
Liverpool Street, Knightsbridge, Trafalgar
Square, Chinatown, Soho mutlaka goriilmesi
gereken yerler. James Bond’u anlatan kursun

Londra’da Iki tip taksi var. Biri, yoldan
cevirebileceginiz, sevimli nostaljik bir tarz1
olan ve oldukca pahali taksiler; digeri ise
rezervasyon yaptirarak kullanabileceginiz
mini cab denilen taksiler. Ulastm konusunda
(Transport for London) web sayfast “www.tfl.
gov.uk” size ¢cok yardimci olacaktir. Bu web
sitesinden, sehir icindeki biitiin ulasiminiz1
planlayabilirsiniz.

Thames Nehri'nin iki yakasina kurulmus
Londra, West End ve Central London olmak
tizere ikiye ayrilmis. Waterloo Station,
Londra’nin merkez demiryolu istasyonu.
Waterloo'ya geldiginiz zaman London Eye,
Southbank Centre, Big Ben, Tate Modern
Sanat Galerisi, Embankment, Southwark,
Waterloo Bridge, County Hall, Queen
Elizabeth Hall, King’s College ve IMAX’a
ulagsmaniz ¢ok kolaylasacak. Eger yiirtimeyi
seviyorsaniz, hepsini ytirtiytis mesafesinde
sayabilirsiniz. Zaten cogu Thames Nehri’'nin
cevresinde bulunuyor.

Kraliyet ailesine ait pek cok miicevherin
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sergilendigi Tower Hill, ilgi ceken yerlerin
basinda geliyor. Cok sasaali olmasa da
kocaman bir saray. Hemen yaninda Thames
Nehri'ndeki sekiz kopriiden biri olan mavi
koprii, Tower Bridge ve karsisinda bulunan
Central London bolgesi yer aliyor.

Londpra, ytizyillar boyunca diinyanin
her yerinden gelen gezginlerin gozde
duraklarindan biri olmus. Ayni ilgi bu
glin de siirmekte. Bu ilginin bir nedeni
de sehre gelen herkesin kendini ev sahibi
gibi hissetmesi. Gercekten biz de birkag
saat icinde yabanc1 oldugumuzu unutup,
havasina kapiliyoruz. Londralilarin
kibarliginin da bunda 6nemli bir pay1
oldugunu sdylemeden gecemeyecegim. Hic
bir yerde duyamayacaginiz kadar “Liitfen” ve
“Tesekkiir ederim” sozlerini duyacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Bir arkadagim, “Londra’y1 gezerken hig
acele etme, nasil olsa bitiremezsin,” demisti.
Gercekten de hig acele etmeden, sindire
sindire gezmek gerekiyor. Roma imparatorluk
déneminin Londinium’undan Victoria
hitkiimdarligina; Ikinci Diinya Savasi’'ndan
ginimiize dek st tiste gegmis zengin bir tarih
ve kiiltiiri kesfetmenin oldukca zor olduguna
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karar veriyor, acele etmekten vazgeciyoruz.

Diinyadaki niifus hareketliliginden en
cok nasibini alan tilkeler arasinda olan
Ingiltere’nin baskenti Londra giderek daha da
poptilerlesmekte. Londra’da yasayan insanlarin
etnik cesitliligine bakarsaniz adeta bir diinya
baskenti gibi. Uc yiiz cesit dil konusuldugunu
okumustum. Zaten saga sola baktiginizda
goreceginiz Araplar, Afrikalilar, Cinliler,
Filipinliler, Avustralyalilar, Karayiplerden
gelenler, Hintliler, Taylandlilar ve daha
bir¢ok ulustan insan1 gormek olasi. Ayrica
Londra’nin yilda on milyon turist agirladigini

RS Y *"‘
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da eklemeliyim. Pahaliligina ragmen bu kadar
insan1 kendine cekmesi, sehrin bir tilstm1
oldugunu distndirtiiyor bize.

Bir sehri gezmenin en iyi yolu turistik
yerlerden baslamaktir. Once en tinliilerinden
baslayip daha sonra ara sokaklara dalarak oteki
ytiziinli tanimak gibi bir aligkanligimiz var.

En uygun tasitla, yani ayaklarimizla gezecek,
yavas da olsa tadin1 ¢ikararak hatta siirpriz bir
seyler gorme olasiligin1 da kaybetmeyecegiz.
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Metro ile Trafalgar Meydani'na ulagtyoruz.
Meydan civil cival! Giivercin besleyenler, bir
seyleri protesto eden protestocular, sokak
sanatcilari, mizisyenler ellerinden geleni
yapryor. Nereye bakacaginizi sasiriyorsunuz.
Amiral Nelson'un elli iki metre yiikseklikteki
heykeli meydani1 tepeden izliyor. Meydana
bakan kamu binalarinin arasinda biri var ki
gormeden gitmek olmaz. Zaten kapisindaki
insan kuyrugu ile kendini gosteriyor. Evet
“National Gallery” dedikleri ulusal miize.

Sirada, zaman zaman kraliceye ev sahipligi
de yapan Buckingham Saray1 var. Kralicenin
sarayda olup olmadigin1 gonderdeki bayraktan
anliyoruz. Kralice sarayda ise bayrak gondere
cekiliyor. 1702 yilinda Buckingham Diikii igin
yapilmis bu saray, simge yapilardan biri.

Saat 11.30 u bekliyoruz. Sarayda nobet
degisimi yapilacak. Dillere destan bu téren
icin binlerce kisi meydan1 dolduruyor. Sarayin
avlusuna bakan parmakliklar hinca hin¢ dolu.
Herkes fotograf makinelerini hazirlamig
bekliyor. At polisler giivenligi sagliyor.
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THE PRINCE OF WALES

Yaklagik yarim saat stiren toren, bandonun
caldig1 melodilerle saat 12.10 civarinda
tamamlan1yor.

Saraydan ayrilip biraz yukariya ¢ikiyor
ve kralicenin atlarinin bakim gordigi
Royal Mews’e geliyoruz. Ahirda kraliyet
digiinlerinde kullanilan ve gelinleri tagiyan
arabalar sergileniyor. Disar1 ¢ikip biraz
dinlenmek amaciyla bir pub’a giriyoruz.
Barda on civarinda fi¢1 bira muslugu
var. Garsona sadece bira, derseniz
size “bitter” yani ac1 dedikleri siyah
biradan getiriyor. Mayasina kattiklar
serbetciotu nedeniyle biraz acimst olan
bitter biranin adina hi¢ de uymayan bir
tadi var. Gayet yumusak ve meyvemsi!
En cok ictikleri biray1 “Ale” olarak
adlandiriyorlar. Bizim bildigimiz,
alistigimiz biranin adi ise “Lager”. Bira
isteyenler cesmelerin tistiinde yazan
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isimleri soyleyerek istiyorlar. Ortaya ) 1
bir karisik yap da diyebilir, hi¢birinin
tadindan mahrum kalmayabilirsiniz. O
zaman, yarim pint dedikleri 250 ml’lik
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Londra’da, en eskisi bes yiz yasinda olmak tzere bes binden fazla
pub oldugu séyleniyor.

kiictik bardaklarla sekiz cesit biray1 masaniza ailesine ev sahipligi yapan Wesminister Palace
diziyorlar. (saray) var. Sarayin sadece Avam Kamarasi
ve Lordlar Kamaras: halka acik. Bir yanda
Victoria Tower, diger yanda Big Ben saat
kulesi. Londra’nin kalbindeyiz sanki. Big Ben
adinin, kulenin adi olmayip kuledeki on {i¢
bucuk ton agirligindaki ¢canin adi oldugunu
not ederek nehir kenarina iniyoruz.

Londra’da, neredeyse biitiin pub’lar ¢cok
glizel dekore edilmis. En eskisi besg yiiz
yasinda olmak iizere bes binden fazla pub
oldugu soyleniyor. Biz, daha yiirtiyecek ¢ok
yolumuz oldugu i¢in bira tadimini daha
sonraya erteliyor, kahve ile yetiniyor ve yine
sokaklara atiyoruz kendimizi. Hedefimizde, Nehrin diger yakasinda, Parliament
1065 yilinda yapilan ve dort yiiz yil kraliyet Meydani'nin tam karsisinda bulunan ve

I neredeyse tiim Londra’dan goriinen,
diinyanin en biiytik donme dolabina
yoneliyoruz. Yiiz otuz bes metre
yiiksekligi ile gokytiziinti delen donme
dolap agir agir dontiyor. Bir turu yarim
saatte tamamliyor ve hatir1 sayilir bir bilet
ticreti gerekiyor. En ucuz standart bilet
elli Tiirk lirast civarinda. Hizmette sinir
yok. Eger kiiciik bir servet 6demeyi goze
alirsaniz aksam yemegini donme dolapta,
ozel bir kapsiil icinde ve Londra’ya 135
metre yiiksekten bakarak yiyebilirsiniz.
Resmi ad1 “British Airways London Eye”
olan dénme dolabin ¢ap1 424 metre ve
1600 ton agirliginda.

) A
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Abbey’e ceviriyoruz. Ingiltere ve ingilizler
icin cok 6nemli olaylara taniklik etmis bu
mabette bir de tinlii ve 6nemli insanlarin
yatt1§1 mezarlik var. Krallar, kraliceler, en
biiyiik devlet adamlari, bilim adamlari,
askerler, miizisyenler ve edebiyatcilar bu
mezarlikta yatiyor. Dokuz yiiz yildan bu yana
biitiin kraliyet diigtinleri burada yapiliyor.
Hala ibadete acik. 31 metre yiiksekligindeki
bat1 kapisindan gectigimizde kargilagtigimiz
ilk ve en cok ziyaret edilen mezarin adsiz

bir askere ait olmasi ilgi ¢ekici. Uzerinden
yiiriinmesi yasak olan tek mezar da bu zaten.
Kraliyet alay1 bile bu mezarin etrafindan
dolasirmis. “Tomb of the unknown warrior”,
yani, ad1 bilinmeyen savascinin mezari olarak
isimlendirmisler. Kilisenin i¢ tarafinda VII.
Henry sapeli var. Muhtesem bir ahsap isciligi
ile yapilmis oymalarina ve duvar isciligine
hayran olmamak miimkiin degil. Tim

sapel Bath sovalyeleri tarikatinin bayrak ve
sancaklari ile sislii.

Disari ¢iktigimizda aciktigimiz
hissediyoruz. Ingilizlerin ulusal yemegi

“Fish and Chips” yemek niyetindeyiz. Yani

bildigimiz mezgit baligi, yaninda da patates
ve tabi buz gibi Ingiliz birasi, Ale. Yemegin

lezzetine lezzet katan bir sey daha var ki o

da pub’larin atmosferleri. On doért yasindan
kiictiklerin girmesi yasak olan bu pub’larda,
on sekiz yasindan kiictiklere alkollii icki de
verilmiyor.

Ikinci Diinya Savasi'nda, Alman
bombardimani sonucu yerle bir olan, simdi
ise karaktersiz binalarin, is merkezlerinin ve
gokdelenlerin bulundugu “City of London”u
gezilecek yerler listemizin disina atiyoruz.

Is giinleri disinda hayalet sehir haline gelen
bolgede eskiye dair hi¢ bir sey kalmamas gibi.
Savas, bu eski bolgenin hafizasini bile silmis

sanki.

Sevimli ve stk mimarisi ile insan1 kendine
hayran birakan “Tower of London”un 6niine
geldigimizde giines devrini tamamlamus,
Thames Nehri'nin sular1 kars: yakadaki
binalarin siliietlerini yansitmaz olmustu.
Tarihi, kanli ve korkung hikayelerle dolu
Tower of London, yapiminin iizerinden gecen

Resmi adi “British Airways London Eye” olan donme dolabin capi 424

metre ve 1600 Ton agirliginda.
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dokuz yiiz yil boyunca zaman zaman kraliyet
saray1, hapishane, iskencehane ve idam yeri
olarak kullanilmis. Yilda iki milyon ziyaretci
alan kule-sarayin surlarinda ilging ve renkli
kiyafetleri ile ilgi ceken ve adina “Beefeaters”
denilen muhafizlar dolasiyor. XIX. ytizyilda
etrafindaki hendek doldurulmus ve yemyesil
bir bahceye cevrilmis.

Oyalanmadan, Londra’nin simge

68 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2018

yapilarindan “Tower Bridge”e yoneliyoruz.
Gotik tas isciligiyle Ingilizlerin gurur
duydugu yapilarindan biri de bu tarihi “Kuleli
Koprit”. Civil civil insan kalabalig ile birlikte
kopriiyt gecip tekrar geri doniiyoruz. Aksam
olmak tizere. Piccadilly Circus’a gidip sehir
isiklarinin izini stirecegiz. Ama 6nce bir kahve
icerek enerji toplamak niyetindeyiz. Adim
bast rastladigimiz pub’lardan birine giriyoruz.
Siparisimizi verip beklerken bir yandan da
gordiiklerimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz.
Biraz once siparisimizi alan garson bize dogru
geliyor, eli bos. “Abi, siz Tiirk miisiiniiz?” diyor.
Sahibinin de Tiirk oldugu bir pub bulmusuz.
Malum sohbet basliyor. Kahvelerimizi igip,
[zmir kokenli Giray ile vedalasiyoruz.

Goz alici neonlar1, dev magazalari, aligveris
caddeleri, sokak miizisyenleri ile insanlarin en
onemli ugrak yerlerinden biri olan “Piccadilly
Circus”, ytiz yillik 1siltisin1 ve cazibesini
hi¢ kaybetmeden tiim canliligiyla insanlar1
kendine ¢cekmeye devam ediyor. Bu kadar




GOz alici neonlari, dev magazalari, aligveris caddeleri,
sokak muzisyenleri ile insanlarin en énemli ugrak
yerlerinden biri olan “Piccadilly Circus”, yuz yillik isiltisini

ve cazibesini hi¢ kaybetmeden tim canliligiyla insanlari
kendine cekmeye devam ediyor.

kalabalik tabii ki bir o kadar da giiriilti
demek. Biraz 6tesinde bulunan bagka bir
kalabalik meydan “Leicester Square”de
de gise filmleri oynatan sinemalar ve gece
kliipleri var. Biitiin aksami1 burada gecirip \ N
yorgun argin otelimize dontiyoruz. - RS,

Ertesi giine, yine ayn1 giizel sarisinin verdigi
kahvalti ile bagliyoruz. Bu giin yolculugumuza
Hyde Park’tan baslayacagiz. Parkin Marble
Arch késesindeki “Speakers’Corner” en
cok merak ettigimiz yerlerden biri. Onceki
yillarda halk gosterilerinin yapildig: yer olan
bu kose, simdilerde sadece pazar giinleri
soyleyecek bir s6zii olanlarin, bir yiikseltiye
cikarak konusma yaptiklari yer olarak
kullaniliyor. Oraya vardigimizda belediye
gorevlisi oldugunu sandigimiz birileri
kamyonetle getirdikleri kiirsii, sandalye,
sezlong gibi egyalar1 cimenlerin tizerine
diziyordu. Biraz ytiriiytince parkin icindeki
Serpentine adli yapay gole ulastyoruz. Golde
gezinti yapan kayiklar cok hosumuza gidiyor.
Sabah kahvemizi, Golde gezen kayiklar
seyrederek iciyoruz.

1 milyon 380 bin metrekare biytiklagi
ve konumu ile Londra’nin akcigerleri gibi
algilanan Hyde Park, binlerce agaca, kusa,
sincaba ev sahipligi yapiyor. Kralice'nin bile
bazen yiiriiyiis icin buraya geldigi, herkesin
severek, koruyarak yasattiklar1 bir yasam
alani. Festivaller burada diizenleniyor, her
tirli senlik burada yapiliyor. I¢inde golet,
golette adasi, Peter Pan heykeli, sincaplar,
kugular, 6rdekler ve daha bir siirii canlt
ozgiirce yastyorlar. Bir saat kadar daha parkin
baska bir kosesinde kurulu panayir tipi
hediyelik esya ditkkanlarinda oyalanip, derin
derin nefes alarak parktan cikiyoruz.

Kensington Caddesi tarafindan ¢iktigimiz
icin karsimiza; Kralice’nin ¢ok sevdigi
ancak genc yasta kaybettigi icin kirk yil
yasini tuttugu kocasinin anisina yapilan
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“Albert Memorial” anit1 ve hemen kargisinda odeyerek, bir saatlik tur icin biletlerimizi
kubbesiyle dikkat ceken “Royal Albert alryor ve tekneye biniyoruz.

Hall”¢ikiyor. Hizli adimlarla Thames Nehri
kiyisina inmek tizere yola koyuluyoruz.
Ingilizlerin “Under Ground” dedikleri metro

ile birka¢ dakikada London Eye dénme apilarin fotograflarini cekebilmek icin harika
dolabinin hemen yakinindaki iskeleye % p leuluk % b i T, ¢ Mod

1 . Nehirde cruise denilen teknelere ir yolculuk oluyor bu kisa gezl. Tate Modern,
jrastyoruz. -Re o . ; St Paul’s Cathedral, The City Of London
binerek gezinti yapmak n1yet}nd§y1z. S.eklz School, Tower Of London, Tower Bridge,
buguk pound, yani yaklastk yirmi bes lira bircok tarihi bina ve koprii ile London Eye,
Big Ben ve Houes Of Parliament ‘i de
gorme imkani buluyoruz. Acikta kalan
ytiziim ve ellerim soguktan morarmaya
yiiz tutmusken gezi bitiyor. Ama olsun,
simdi bile cektigim fotograflara degdi
dogrusu, diye diisiintiyorum.

Kuru bir ayaz var. Fotograf ¢ekebilmek
icin glivertede durmak zorundayim. Sehri
bambasgka bir acidan gérmek, muhtesem

Nehri goren sicak bir pub’in cam
kenarinda, sicacik kahvelerimizi
yudumlarken buluyoruz kendimizi.
Ginler kisa, cabucak aksam oluyor.
Giiniin nasil gectigini anlamadik.
Yorulduk, aciktik. Diinden goziimiize
kestirdigimiz, Hammersmith metro
istasyon meydanindaki bir lokantaya
gidecegiz. Iki yiiz yillik tipik bir Ingiliz
restorani. Oturdugumuz sandalyeler,
masa, duvardaki tablolar ve yer dogemesi
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Baska bir mizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz. Burada ise durum

tam tersi. Bileti alip disari ¢ikiyorsunuz!

cok eski ama bir o kadar da zevkli ve uyumlu.
Bizi karsilayan garson kiz, iist katta meydana
bakan pencere kenarinda bir masa gésteriyor.
Iste simdi Londra’dayim, diyorum igimden.
Ingiliz kibarlig1 ve zevki ile biitiinlesmis bu
mekanin huzuruna variyor ve beyaz sarap
esliginde enfes bir aksam yemegi ile giinti
bitiriyoruz.

Son iki gliniimiiziin ilki olan bu giint,
onceden rezervasyon yaptirdigimiz bir
yolculuga ayirdik. Piccadilly’ye acilan
caddelerden birinden konforlu bir otobiis
ile hareket ediyoruz. Gidis-doniis toplam ti¢
yiiz Kilometre yolumuz var. Ilk duragimiz
Windsor Castle, yani Windsor Saray1. Dokuz
yuzyil hanedana hizmet ve taniklik etmis bu
sarayda Ingiliz Kraliyet ailesine ait bir cok eser
sergileniyor. Fotograf cekmek yasak. Ziimriit,
elmas ve yakutlarla siislii hangerler, oymali
islemeli gimtis kapl tiifek ve tabancalar,
sovalyelerin zirhlari ve cok 6zel sanat eserleri

ziyarete acilmus.

Yeniden yola ¢ikiyoruz. Otobiistimiiz
homurdanarak yoniinii “The Roman Bath”
yani Roma hamamina ceviriyor. Adeta kii¢iik
bir Italyan kasabasi gibi.Sar1 boyali binalar,
panayirlar, sokak sanatcilari. M.S. 43 yilinda
Romalilarin Ingiltere’yi isgal etmesinden
sonra yapilan bu hamam, daha sonralar: sifali
su merkezi olarak kraliyet ailesine de hizmet
etmis.

Yeniden yola ¢ikip asil hedefimize
kavusuyoruz. Salisbury sehrinin alt1 kilometre
disinda adina “Stonehenge” denilen diinya
miras listesinde kayitl, yaklasik bes bin
yillik dikili taglarin bulundugu tarihi alana
giriyoruz. Salisbury Diizliigii'nde bulunan,
eski zamanlarda dinsel torenler icin kullanilan
ve Kelt rahiplerinden olusan bir sinif olan
Druid’lere atfedilen biiyiik taslardan olusan
bir cember bu Stonehenge. Yontularak
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diizgiinlestirilmis ve disaridan bu bolgeye
tasinmis, dik konumundaki halen 17’si ayakta
duran 30 tastan olusuyor.

Stonehenge’in ¢cemberini bolen ve yapinin
girisinden gegen eksen, yaz donencesindeki
giin dogumuna (21 Haziran) dogru
konumlandirilmis. Buna kargilik, Irlanda’da
yaklasik olarak ayni zamanlarda insa edilen
ve benzer bir yap1 olan Newgrange anitinin
kig donencesindeki giindogumuna (21 Aralik)
yoneltilmis olmasini da not ettikten sonra
cevreyi dolasmaya basliyoruz. Hava cok
soguk. Riizgar bicak gibi kesiyor. Biletlerimizi
ve audio elektronik rehberimizi alip taglarin
bulundugu araziye giriyoruz. Bagka bir
miizeye gittiginizde bilet alip igeri girersiniz.
Burada ise durum tam tersi. Bileti alip disar1
cikiyorsunuz!

Uc metreden yiiksek, dikine duran taslardan
olusan Stonehenge, goz alabildigince
uzanan Salisbury diizliigiindeki tek yiikselti.
Searsen ve lintel olarak adlandirilan iki
grup tas Stonehenge ¢cemberini meydana
getiriyor. Saersen’larin her biri yirmi alt1 ton
agirliginda ve hepsi ii¢ metrenin tizerinde
bir yiikseklige sahip. Bir cember olusturacak
sekilde dizilmisler. Lintel'ler ise her biri
alt1 ton agirliginda ve yatay olarak, kiris
gibi Searsen’lerin lizerine yerlestirilmisler.
Cemberin i¢ kisminda ise benzer taslardan
olusturulmus olan bagka bir i¢ cember

daha var. Peki bu taslar ne ige yaramig

acaba, diye distinebilirsiniz. Otobiiste yol
boyu hi¢ susmadan konusan rehberimiz bu
soruyu, “Iki teori var,” diyerek yanithyor:
“Birincisi; Astronomi bilimi icin. Bu en giicli
olasilik. Ciinkii gtintimiizde astronomlar
Stonehenge’in sifresini ¢ozerek 56 yillik ay ve
glines tutulma dongiistinii kesfettiler. Giinesin
ve ayin hareketlerinin Stonehenge’in yapist
icine yansitildigini buldular. Stonehenge
cevresinde bulunan taslarin ya da deliklerin
hepsi dongiiniin i¢inde farkli giinleri ya da
yillar temsil ettigi artik biliniyor,” diyor ve
ekliyor; “Ikinci teori de, baz1 insanlar buranin
gizli bir tapinma yeri oldugunu séyliiyor.”
Kisaca anit binyillardir korudugu gizemli
havay1 bugiin de devam ettiriyor.

Aklima Sanliurfa’da, degerini bulamamus,
yeterli tanitimini yapamadigimiz, neolitik
déneme ait ve 11 bin 500 yillik gecmise
sahip olan, diinyanin en eski tapinagi olarak
bilinen Gobeklitepe geliyor. Derin bir i¢
cekip Stonhenge taslarinin etrafinda donmeye
devam ediyoruz. Hizli hizli fotograflarimizi
cekip daha fazla isiimeden otobiise
kosuyoruz. Otobiistimiiz glines batarken
hareket ediyor. Londra’ya dondiigiimiizde
hava karariyor. Piccadilly’de otobiisten iniyor,
bir seyler atistirdiktan sonra yorgun bir halde
otele dontiyoruz.

Sabah yine “Best model of London”
kizimizin verdigi kahvalti ile giine basliyoruz.
Londra’da son giiniimiiz. Giinlerden Pazar.
Kahvaltidan sonra otelden ¢ikip, bes dakikalik
bir yiirtiytisten sonra Hammersmith metro
istasyonuna kavusuyoruz. Amacimiz bu
glinii cars1 pazar gezerek gecirmek. Pazar
glinleri Liverpool Sokagi'nda “Old Spitalfields
Market” adinda biiyiik bir pazar kuruluyor.
Renk renk, cesit cesit tasarim triinleri,
incik boncuk, taki, tekstil ve daha neler
neler. Buradan bagka Camden Town’daki
Camden Market’i ve Notting Hill’deki
Portobello Marketi de gormek gerekiyor.
Portobello Market, Londra’nin ¢ok giizel bir

Sanliurfa’mizdaki hakettigi degeri bulamamis ve halen yeterli tanitimini

yapamadigimiz, neolitik ddneme ait ve 11 bin 500 yillik ge¢cmise sahip
olan dinyanin en eski tapinagi Gébeklitepe’yi hatirliyoruz...
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bolgesi. Amsterdam’1 hatirlatan, rengarenk
ve kutu kutu evleri var. Camden Town ise
baska bir ilgin¢ yer. Ucuk kacik ve marijinal
diyebilecegimiz her sey burada. Cesit cesit
insan, tarz, tip hepsi buraya toplanmis. Insan
nereye, kime bakacagini sasirtyor.

Bu giiniimiizii Londra’nin pazarlarini, arka
sokaklarini, carsilarin1 gezerek tamamlayip
biraz erken denilebilecek bir saatte otelimize
dontiyoruz. Valizlerimi toparlayip, hazirlik
yapacagiz. Goniilstiz geldigim Londra’dan
tiztilerek ayrilacagim hic aklima gelmezdi.
Simdiden Londra’ya yeniden gelme planlarini
yapmaya basladim bile.

Her tike, her sehir icin sdylenen “Yapmadan,
gormeden donme!” listeleri vardir. Tabi
Ingiltere’den de yapmadan déniillemeyecek
bazi seyler var. Ornegin fish&chips yemeden,
cay kiiltirint gozlemlemeden, tiyatrolara
gitmeden, sergileri miizeleri gezmeden,
kosebas1 publarda happy hours keyfini
yasamadan, alisveris yapmadan dénmek olmaz.
[ste size gormeden donmeyin, diyebilecegim

kisa bir oneri listesi.

Buckingham Palace, Victoria Memorial,
Trafalgar Square, National Gallery, Wellington
Arch, London Eye, Tower Bridge, Hyde Park,
Tower of London, Science Museum, Royal
Albert Hall, Albert Memorial, London Zoo,
Westminster Abbey, Imperial War Museum,
Victoria ve Albert Museum, Madame Tussaud
Museum (Balmumu Heykel Miizesi), See
Life Aquarium, Thames Nehri tekne turu,

Big Ben saat kulesi, Houses Of Parliament,
Natural History Museum, British Library
(Ulusal kiitiiphane), British Museum, St Paul’s
Cathedral, Museum Of London, Oxford
Street (Aligverisin kalbi), Piccadilly Circus,
Harrods Aligveris Merkezi, ve Camden Town...

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,
Bitmeyen yolculuklar diliyorum.

mkureli@gmail.com
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