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Iditér’den

ORHAN KURELI
Yaz G e I d I ann

Farkinda olmadan erhaba Degerli Meslektaglarim, ) ‘ N

ko kad Ramazan ay1, Bayram ve ardindan giizel bir yaz tatili...
sektore ne kadar Yazin yakici oldugu bu giinlerde giines gozliiksiiz digarida
zarar verse de dolagsmak neredeyse imkansiz hale geldi. Bu sicak yaz
toplumun artan giinlerinde olmazsa olmaz olan giines gozliiklerinin bu yaz
gozliik bilinci ile da gereken ilginin gérecegini umuyoruz.
sektor ﬁyle veya Farkli markalar, farkl tarzda rengarenk giines gozliikleri vitrinlerimizi
b 6yle gelisme §ﬁslﬁyor. Ardarda y.e‘lpllan"ka.r‘npar'lyalar, giinii kurtarmaya ¢aligan firmalar,
gosteriyor isporta da satilan giineg gozliikleri...

Farkinda olmadan sektore ne kadar zarar verse de toplumun artan gozlik
bilinci ile sektor Oyle veya boyle gelisme gosteriyor.

Bugtin Tiirkiye'de gozliik pazari yaklasik 1 milyar ABD Dolarlik bir biiytiklige
ulagmis olup, buna numaral gozliik cerceveleri ve giines gozliikleri de
dahildir. Ulkemizde giines gozliigii kullanma oranlar1 %3s civarlarinda
olmasina ragmen, birbirimizle rekabet ve isporta gercegi ile miiesseselerimiz
yeterince bu pazardaki pastadan yararlanamaktadir. Buna e- ticaret sitelerini
de ilave edersek isimiz oldukga zorlaniyor.

Tiim meslektaglarimiza bu bol giinesli yaz giinlerinde, bol satigh gtinler
diliyorum.

Saygilarimla
Orhan Kiireli
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Benim Sitilim
Benim BOLON’um

Moda tasarim ve kalite sloganiyla
diinya go6zliik sektoriinde iyi

bir yer edinen Bolon markasi,
Essilor firmasinin Cin’li igtirakiyle
gerceklestirdigi, yliksek tiriin
kalitesiyle 2013 yilindan bu yana
faaliyetini stirdiirmektedir.

Vizyonlarini basit bir ifadeyle yaratici,
tistiin kalitede ve moda tirtin olarak
tanimlayan marka; kalitesinin

sirrinin en iyi, en dayanimli, hafif

ve rahat gozliik hammeddeleri
kullanmak oldugunu ifade etmektedir.
Bu Bolon’un her bir gézligi icin
tiiketicilere sundugu ayricalikly, essiz
ve kaliteden 6diin vermeyen c¢izgisinin

ifadesidir.

BOLON herkesin sahiplenecegi bir
markadir. BOLON’un yaraticilar
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gozligiin bir bireysel ifade bi¢imi
oldugunu ve bireyin kisisel sitilinin
uzantist olduguna inanmaktadirlar.
Tasartmlarinin kadin erkek icin

modern cizgilerde kisiye 6zgi

sitilde ve ilham verici oldugunu
belirtmektedirler. Miimkiin olan

en yiiksek kalitede hammaddeyi st
diizey ustalikla birlestiren BOLON,
bireylere kendi kisiliklerini en iyi
sekilde yansitabilecekleri tiriinler
sunmaktadir. Bu BOLON markasinin
tiim diinyada kullandigi, “Benim sitilim,
benim Bolon’um” My Style, My Bolon.
sloganinin hikayesidir. Diinyanin bir ¢cok
sehrinde kendi magazalari olan marka
magaza sayisini her y1l dnemli oranda
arttirmaktadir. BOLON Eyewear, 2017
yili tanitimini Amerikali model Hailey
Baldwin ile yapmaktadir.
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Giyilebilir teknoloji pazar1 2019°da
53 milyar dolar olacak.

James Bond’un sesle komut verdigi
saat, Iron Man’in stiper giclerinin
gomiili oldugu kiyafetleri, bilgisayar
teknolojilerinin evriminin geldigi

son nokta olan giyilebilir teknolojiler
sektoriiyle artik gercek hayatimizda...

Son yillarda akilli giyilebilir
teknolojiler, ‘seylerin interneti’ ile
olan baglantisiyla birlikte, teknoloji
diinyasinin en sicak gelismelerinden
biri oldu. Eskiden sadece beyaz
perdede goriilebilen, James Bond’un
sesiyle kontrol edilebildigi saatler,
gortuntiili gozlikler, Iron Man’in
giydigi kiyafetlere gomiilii aygitlar,
artik gercek diinyada ve uzmanlar
giyilebilir teknoloji sektoriiniin
ontimiizdeki bes yil icinde hizla
biiyiiyerek gelecegi sekillendirecegini
ongoriiyor. Morgan Stanley analistleri
bu kategorinin beklentileri de asacagini
ve gelecek yillarin en hizli biytiyen
tiiketici teknolojileri segmenti haline
gelerek, akilli telefon ve tabletlerdeki
biiytimeyi bile gececegini belirtiyor.

Akall: saatler ve akilli gozliiklerin aslan
payini almasi 6ngoriilen giyilebilir
teknoloji pazarinin hacmi 2019’da

53 milyar dolara ulasacak. Yiiksek
teknolojiler konusunda lider analiz
sirketlerinden biri olan Juniper Research
adli aragtirma sirketinin yayinlamaisg
oldugu bir rapora gore akilli giyilebilir
teknolojilerden saglanan perakende
gelirler 2016 yilinda ¢ katina ¢ikacak,
2019 yilinda ise 53.2 milyar dolara
ulasacak. “Akilli Giyilebilir Aygitlar:
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Fitness, Gozliik, Saat, Multimedya,
Kiyafet, Miicevher, Saglik bakimi &
Girisimler” adli raporda, Apple gibi
sektoriin en énemli oyuncularinin,
giyilebilir teknolojilere giris yapmis
olmasinin hali hazirda ¢ok biytik olan
bir pazari daha da hareketlendirecegi
ongoriliiyor. Apple’in gectigimiz
hafta ikinci kez lansmanin1 yaptig:
ve fiyatlar1 23 bin dolara kadar
cikabilen akilli saat iWatch'un,
tim giyilebilir teknoloji sektoriini
harekete gecirebilecegi belirtiliyor.
Google ise akilli gozligii Google Glass
ile giyilebilir teknoloji sektoriiniin
onciilerinden olmus, sesli komutla
gortnti kaydi, ses kaydi, mesaj
gonderme, ‘googlelama’ gibi bircok
ci1gir acan ozelligi beyaz perdeden
gercek hayata tagimistt.

‘Oncelik son teknoloji degil,
miisteriye saglanan fayda olmalr’
Raporun yazarlarindan Juniper
arastirma analisti James Moar, ‘tasarim’
ve ‘yararlilik’ konularinin sektoriin

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |

A \'-"I' i
| ."'I|".II|"'|'|| ” _.!|-§.=-il”. i l‘dhh'\\WN\\\U'||I||\||| :_'.“:

en baskin trintini belirleyecegini
vurgulayarak “Akilli saatlerin giderek
hem teknolojik anlamda gelistigini hem
de tasarim- moda alglslnda onemli yer
ettigini goriiyoruz.” diye konustu. Ote
yandan uzmanlar akilli bir saatin son
teknolojiden ziyade miisteriye sagladig
faydaya odaklanilmasi gerektigine

dikkat ¢ekiyor. Juniper’in raporuna

gore tiiketiciler giyilebilir aygitlarindan
daha 6zgiin faydalar bekliyor ve akills
telefonlarinda zaten bulunan fonksiyonlar
icin akilli bir saat almayi1 diisinmiiyor.
Ureticilerin ‘6nce teknoloji’ tutumundan
vazgecip, miisteriye saglanan faydalara
odaklanmalar: salik veriliyor.

Apple aslan payina sahip olacak

CCS Insight’in hazirlamig oldugu baska
bir raporda kiiresel satislarinda giyilebilir
teknoloji sektdrtiniin en hizli biiytiyen
segmentlerden biri oldugu, bu rakamin
2018 yilinda 172 milyona ulasacag:
belirtiliyor. Rapora goére éniimiizdeki

12 ay CCS Insight’in yapmis oldugu
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arastirmaya gore sektoriin hizla
yiikselecegi bir yil olacak; 2018

yil1 bitiminde diinya ¢apinda 340
milyondan fazla giyilebilir aygit
kullaniliyor olacak. CCS Insight’a gore
Apple bu yil diinyadaki tiim iPhone
kullanicilarinin yiizde 7’sine iWatch
uriniini satacagini 6ngodriyor. Bu
toplamda 20 milyon Apple iWatch
satis1 anlamina geliyor. CCS Insights’in
subat ayinda yayinlamis oldugu rapora
gore 2018 yilinda ise 172 milyona
yiikselecek.

Tiliketici algisinda en anlasilir fayda
saghk

GfK’nin yapmis oldugu arastirmada
gectigimiz hil saglik ve fitness
takipcisi cihazlarin akilli saatleri
gecmis olmasinin, akilli saatlerden
cok daha uygun fiyatlara ulagilabiliyor
olmasindan kaynaklandig: belirtiliyor.
Ote yandan — akilli saatler de dahil -
bugiin tiim giyilebilir teknolojilerde
misteri acisindan aranan en 6nemli
faydanin ‘saglik’ konusu oldugunun
alt1 ciziliyor. Ote yandan giyilebilir
fitness aygitlarinin misteri istegi
dogrultusunda modellerine bildirim
ve mesajlar1 alabilecegi enstriimanlar
ekledigi, akilli saatlerin ise kalp

atig1 sensori gibi fitness unsurlarini
gelistirdigi belirtiliyor.

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |

Saglik hizmetleri ve isletmeler sektoriin
lokomotifi olacak

Juniper raporunda giyilebilir
teknolojilerin once isletmelerde ve

saglik bakimi sektoriinde gelisecegi,

bu segmentlerin giyilebilir teknoloji
sektortintiniin lokomotifi olacagi ve
zamanla tiiketicilere dogrudan satislarin
yiikselecegi ongortiliiyor.

Bu sebeple 2017 yilina kadar
kullanicilarin saglik durumu ve fitness
faliyetlerini takip edebilen giyilebilir
teknolojilerin pazarin baskin segmenti
olarak kalacagi, fakat 2017’de akilla
saatlerin — saglik bakimu ile ilgili bircok
ozelligi de biinyesinde barindirarak

— aslan payina ulasacagi belirtiliyor.
Rapordaki bir diger 6nemli bulgu ise, cep
telefonlarinin gittikce metalastirilacags,
bu sebeple giyilebilir teknolojilerin ikincil
aygit olarak kalmaya devam edece§i.

Giyilebilir teknolojiler saglik sektériinti
kékten degistiriyor

Giyilebilir teknolojiden saglanan veri
sayesinde saglik sektori de kokli
degisiklikler yasayacak. Londra Giyilebilir
Teknolojiler Fuari’'nda konusan akill1 spor
giyim sirketi Smartlife CEO’su Martin
Ashby “Giyilebilir teknolojinin gelecegi
saglikli yasam” diyor. Apple’in yeni
iWatch ve Macbook tanitimini yaptig
lansmanda, golgede kalmis olan ¢ok
onemli bir diriinti daha vardi: ResearchKit.
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Apple bu tiriintiyle diinya tizerindeki
milyonlarca kullanicidan énemli saglik
verileri toplayarak, bunu medikal
aragtirmalar yapan akademisyen ve
bilim adamlariyla paylasacak. Bagka bir
teknoloji startup1 Bainisha’nin insan
‘dijital dovme’ seklinde omurgasina
yerlestirilebilen sensorler tirettigi, bu
dévmelerin sirt agrisini azaltan oneriler
sundugu belirtiliyor.

Doktora sinyal génderen akilli insulin
ignesi yolda

Cambridge Consultants adls

arastirma sirketi ise akill1 bir insiilin
ignesi cikarmaya hazirlaniyor.
KiCoPen adl1 tasarimin bleutooth
araciligiyla doktorlarina kullandiklar:
instilin miktarin1 gonderebildigi
belirtiliyor. Sirketin kurucusu Dipak
Raval gelecek birkac yilda bu gibi
orneklerin artarak cogalacagini
belirterek, saglik sektoriiniin

kokten degiseceginin sinyallerini

verdi. Ayirca spor sektoriiniin bile,
atletlerin performanslar: giyilebilir
teknolojiler sayesinde 6l¢iliir bir
sekilde yonetilerek onemli degisiklikler
yasayacagi belirtiliyor.

Kadinlar icin ‘Koruyucu Melek’ akilli
miicevher

GFK’nin yapmis oldugu arastirmaya
gore giyilebilir teknolojilerin
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ontmiizdeki on yilda hizla yiikselmesine
katki saglayacak iiriin segmentlerinden
biri de kadin tiiketiciler i¢cin sektori
cezbedici hale getirecek olan akilli
miicevherler. Koruyucu melek anlamina
gelen Guardian Angel isimli giyilebilir
teknoloji Singapur’lu teknoloji sirketi
JWT tarafindan Eylem ve Arastirma
icin Kadin Dernegi (AWARE) adl: sivil
toplum kurulusunun destegiyle tiretildi.
120 dolar gibi ctizi bir fiyata alinabilen
bir kolye veya bilezik formundaki
Guardian Angel’in iki 6nemli 6zelligi
var. Rahatsiz bir durumda tizerindeki
diigmeye basildiginda kullanicinin
telefonunu arayabiliyor veya acil bir
durumda daha uzun siire digmeye
basildiginda kullanicinin telefonundan
konum bilgileriyle bir kisa mesaj
gonderilebiliyor.

Giyilebilir teknoloji nedir?

Viicuda takilabilen, giyilebilen, kiyafet
veya aksesuarlarin bir parcasi olabilen
elektronik aygitlara genel olarak
‘giyilebilir teknolojiler’ deniyor. Bu
aygitlar aslinda temelde kablosuz baglanti
saglayabilen ve bu sayede goriintii
ekrana getirebilen, veri toplayabilen
ve igleyebilen mini bilgisayarlar.

Bagka bir deyisle on yillar 6nce bir ev
biytikligiinden tasinabilir hale gelen
bilgisayar teknolojilerinin evriminde
gelinen son nokta...
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Gozlluglumuzu takip 1950‘lere
donuyoruz

Bu yaz giines gozliiklerinde vingtage ve
retro modasi var. Biiyiik cercevelerin
yan sira 6zellikle yuvarlak cerceveler ve
kedi gozii modeller dikkat ¢ekiyor. Renk
olarak kirmiz1 6n planda.

Metal cerceveli gozliikler ise artik
modanin gerisinde kald: ve yerini pleksi
gozliiklere birakti.

Bu sezon 50’1i yillarin yansimasini
tekrar goriiyoruz. Gectigimiz yillarda
80’ler daha ¢ok giindemdeyken bu yil
biraz daha geriye gidiliyor. 2017 yil1
glines gozliigi modas, biyiik cerceveli
gozlikler. Tabii biytik cerceveli
gozlikler herkesin yiiziine uymuyor.
Ogzellikle kiictik ytizliler biyiik

cerceveli gozliklerden uzak durmali. Kedi g6z cerceveler dikkat gekici!

Yani gozliik alirken yiiz seklinize gore Yaz aylarinda gilgin gézliiklere de

gozliik secmelisiniz. Bu yil eski moda rastlayacagiz. Ozellikle kedi goz" denilen ve
pilot gézliigiine benzeyen Jackie Onassis ~ renkli cerceveleriyle dikkat ceken modeller,
tarz1 biiyiik kare cerceveler daha cok birgok kisinin ilgisini cekecege benziyor.
tercih ediliyor... Aksesuar trendleri Tabii kirmizi rengi de unutmamak gerek.
arasinda en ¢ok one ¢ikan detay ise, Bu yil kirmizi gergeve o kadar moda ki,

fotr sapkalar. Jean iizerine beyaz bir herkes mutlaka kirmizi ¢erceveli bir glineg
gomlek ve fotr sapka ile bu yilin trendini ~ g9zliigiine sahip olmak isteyecek.
yakalayabilirsiniz.

wl
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Goézlligliniziu yiuz seklinize gére segin
Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar: Yiiz hatlari
yuvarlak olanlar koseli gozlitkleri
tercih etmeli. Ciinkt diger gozlikler
yliziiniziin yuvarlakligini daha ¢ok
belirginlestirir. Eger biiyiik bir yiize
sahipseniz biiyiik kare cerceveli
gozliikleri tercih edin.

Yiiziintiiz kalp seklindeyse: Genis
gozliikklerden uzak durun. Ciinkd bu
tir gozlikler yiiztintizii oldugundan
daha uzun gosterir. En uygunu

pilot gozlikler. Bu tiir gozlikleri
sevmiyorsaniz renkli camli gozlik
tercih edin.

Yiiz hatlari kii¢iik olanlar: Cercevesiz
gozliikkler daha sik duruyor. 1980’li
yillarin modas1t Wayfarer modeli klasik

bir gozlik modeli ve kiiciik ytizlilere cok
yakisan bir model. Kate Moss gibi pek
cok inliiniin de tercihi.

Yiiz hatlarit uzun olanlar: Yiiziiniiziin

en ve boyunu orantilamak acisindan
dikdértgen cerceveli gozlikleri
secmelisiniz. Bu tarz gozliikleri Diesel’de
bulabilirsiniz.

Yiiz hatlar1 kare olanlar: Jackie Onassis
tarzindaki gozliikler kare yiizliiler icin
cok ideal. Bu yiize sahip olanlar koseli
gozlikklerden uzak durmali.

Vazgecilemeyen renkli camlar

Gecgen yazdan beri gozbebegi olan renkli
cam firtinasi, bu yaz da devam ediyor.
Brad Pitt ve Johhny Deep, Cannes’da
bunu kanitladilar,
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Antik Cagdan, Gunumuze Gozluk

Yiizyillardir insanlarda gérme kusuru
olmustur. 13. Yiizyilda gozliik ortaya
cikincaya kadar gerek dogustan

gerekse sonradan g6z bozuklugu olan
insanlar, miirlerini boyle gecirmeye,

is yapamamaya hatta evden digar1
citkamamaya mahkum olmuslardir.
Aslinda gozligiin ana malzemesi olan
camun tarihi 4500 yil evveline kadar
gidiyor. Antik diinya insanlarinin optik
hakkinda bilgileri oldugu, camin belli bir
formunun cisimleri biiytittigini fark
ettikleri biliniyor. Hatta milattan once
1000 yillarina ait, biiytitiilmiis olarak
kullanilmis cam 6rneklerine Girit'teki
kazilarda rastlanmistir. Ne var ki
biiytitecin cam haline gelmesi cok zaman
almigtir. 965 yilinda diinyaya gelen,
dénemin en biiytik arastirmacilarindan
ve Islam fizik¢ilerinden olan Ebu Ali

EL Hasan Ibn El Haytam gorme optigi
ve lenslerle ilgili arastirmalariyla optik
biliminin gelismesinde onemli rol
oynamustir. Bu giin bizim icin optikle
ilgili en 6nemli eser El Haytam’ a ait
olan “ Kitab’ iil Menazir ” dir. Bu eser
Ortacag’da optik anlayisinin temel tasini
olusturmustur. Is1gin ayna gibi parlak
nesnelerde ugradigi degisimleri inceleyen

yansima; yani katoptrik, cok eskiden beri
bilinen bir konudur.

ANTIK DONEM

Uzun bir siire Roma Imparotoru
Nero'nun gozliik kullanan ilk kisi oldugu
zannedilmekteydi. Yakini gorememesi

ve tinlii tarih yazari Plinius ‘un “ Nero,
Gladyator doviislerini bir ziimriitten
bakarak izliyor” s6zleri, bu diistincenin
baslica sebebiydi.

Fakat son donemde yapilan aragtirmalar
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Antik donemde gozliigiin hentiz
bulunmadigin1 ortaya ¢ikarmistir.
Gozlik yapmak icin yeterli teknik optik
bilgisi hentiz yoktu. Suyun cisimleri
biiyiik gosterme ozelligi bilinmesine

ve bu kesiften faydalanilmasina

ragmen, cisimleri oldugundan biyiik
gosteren yardimci aparatlar heniiz
kesfedilmemisti.

Roma Imparatoru Nero’'nun o dénemde
kullandig1 sey, giinese Arena’ da yansiyan
glines 1sinlarindan korunmak amaciyla
kullandi1g1, seffaf yesil renkli mineral

ve camlar, yani bir nevi giines gozlugu
camiydi. Bu ac¢idan bakacak olursak,
Antik dénemde giines gozliigiiniin bir 6n
kesfi s6z konusu idi.

ORTACAG-13.YY

13. Yiizyil, Kiiltiir, Bilim ve Dinlerin
Yenilenme Yiizyili olarak bilinir. O
dénemin din adamlar: kiiltiirlerini
Avrupa’nin her yerine tasimislardir.
Gozligi bulan ilk kisinin kim oldugu
bilinmiyor. Insanlik tarihinin biiyiik
tesekkiir bor¢lu oldugu bu parlak
bulusu gerceklestiren kisinin kim oldugu
biitiin arastirmalara ragmen hala sirrin1
koruyor. Ancak bazi rivayetlerde Roger
Bacon tarafindan icat edildiginden s6z
edilmekte. Bu kiginin 1250 - 1280
yillarinda da Venedik’te yasamis olmasi
buyiik bir olasilik. Ctinkii 13. yy. da,
Ortacagda Venedik, Italya’da cam

tiretimiyle tinli bir yerdi.

Bir bagka rivayete gore gézlugin ilk olarak
[talya'nin kuzeyinde, 1280 yilinda, bir
Manastirda kesfedildigi dtstintilmektedir.
[talya o dénemlerde, Murano’ daki Cam
atolyeleri ile cam tiretiminin gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Bu donemde
Okuma Tas1 olarak bilinen yass1 ve
bikonveks olarak tiraglanan mercekler
yapilmaya baslandi. Bu mercekler, okunacak
olan yazinin 6zerine koyulur ve boylece
biiyiiyen yazi1 daha kolay okunurdu.

Roger Bocan, tizerinde bircok calismalar
yaparak okuma tagin1 daha da gelistirmistir.
Okuma taglar1 daha ¢ok kuartz ve dag
kristallerinden yapilirdi. Ayrica beril
dedigimiz taslarda kullanilirdi.

13. yy. sonlarinda, o zamana kadar yar

kiire seklinde kullanilan camlar, diiz cam
seklinde tiraslanma ya baslandi. Bu sekilde
bakis alaninin genisledigi tespit edildi.
Daha sonra her iki goz icinde ayr1 camlar
kullanilmaya baslandi. Bu gelisim stireci
icinde goziin 6niinde kullanilarak kullanilan
bu camlar cercevelerin icine konularak
birbirleri ile birlestirildi. Percinli gozlik
diye bilinen bu gozliikler demir, tahta

veya boynuzdan yapilirdi. Kulak tistiinde
durmalari icin hicbir tebdil alinmamisti ve
sadece goz 6ntinde tutularak kullanilirds.
[k gozliiklerin mercekleri konveks, yani dis
biikeydi ve sadece yakini1 gérme problemi
olanlarin islerine yariyordu. Uzagi gérme
sorunu olanlarin derdine care olarak konkav
(i¢btikey) merceklerin tiretilmesi icin ytizyil
gecmesi gerekecekti.

ILERI ORTACAG-14.YY

Katolik Manastirlari'nin hizla yayilmasi ile,
Gozlik Avrupa’da ¢ok kisa siirede yayild.
Giinliik yasamlari icinde stirekli okuyan ve
yazan din adamlart nin ¢ok sik kullanmasina
ragmen, gozlik, toplumda sanildig: kadar
cabuk kabul gormedi.

14. yy. ortalarinda Italyanlar gozlik
camlarina belki sekillerindeki benzerlikten
dolay1 ‘mercimek’ anlaminda ‘lenticchie’
adin1 verdiler. Ingilizcesi de ‘lentis’ olan
mercimek, yaklasik iki ytizyil gozlitk cami
anlaminda da kullanildi. Giintimtizde
kullanilan ‘lens’ adinin kokeni de bu sebeple
mercimege dayaniyor.

[k gozliik cerceveleri, demir, tahta, boynuz
ve kemik malzeme kullanarak tretilmistir.
15. yiizyilda ise ilk gozliik cercevesi
formunun yapildigi bilinmektedir.

Ik giines gozliiklerinin 1430’1u yillarda
Cinliler tarafindan kullanildigin1 biliyor
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muydunuz? Ateste dumanin isi ile
kararttiklar1 gozlikler gérme kusurlarini
dtzeltmek icin degildi. Sanilacag: gibi
glinesten korunmak icinde degildi.
Cinliler basta mahkemelerde olmak
tizere bir ¢ok yerde gozleri goriinmesin,
disiinceleri goz ifadelerinden belli
olmasin diye bu koyu renkli gozliikleri
takiyorlardi. Daha sonralar: Italya’dan
Cin’e numarali gozliiklerde getirildi ama
Cinliler onlarinda cogunu iste kararttilar.
Zaman icinde gozliik cerceve form ve
malzemeleri cesitlenerek, farkli modeller
tiretilmeye baglanmigtir.

REFORM DONEMi-15.YY
Giintimiizde matbaanin Johannes
Gutenberg tarafindan kesfi ve Luther
Reformlari, bugiinkii bakis acis1 ile
tarihsel bir baga sahiptir.

Reformlar toplumu hergiin dini
kitaplar1 okumaya itmistir. Bu yiizyilda,
hicbir donemde olmadig: kadar cok
kitap basilmasi ve okuma-yazmanin
hizla artmasi, gozlik tiretimini de

hizla arttirmistir. Bunun sonucunda

bu yiizyilda 6zellikle tel gozliikte seri
tiretime gegilmistir.

16 yiizyilda ise gozliik farkl: bigimlerde
tiretilmeye basglamistir. Ozellikle bu
donemde genis deri kordonlu kafaya
baglanabilen gozliikler, yada ipli gozlik
ve kulaga takilarak kullanilan cerceveler
cok artmistar.

BAROK DONEMi

17. ve 18 Yiizy1l’ in bas1 olarak kabul
edilen Barok dénemi, bilim diinyasinda
bir patlama yasndigi donemdir. 17.
Yiizy1l'in baginda diirbiin kesfedildi.
Ayn1 dénemde Teleskop ve Diirbiin
camlarindaki gelismeler, gozlik
camlarinin kalitesine de yansidi. Bu
donemde Niirnberg — Tel Gozlik
Cercevesi en meshur gozliik oldu.

Bu tinlii gozliik basit bir telin kalipta
biikiilerek cerceve formuna sokulmasi ve
sonra buna cam takilarak tamamlanmasi
ile olusturulmustu. Bu gozlik 19. Yizyil’
a kadar en popiiler ve en ¢ok satan model
olmayi stirdtirdti. O zamanlar, gozliik ve
cam secerken kullanici rahat edene kadar
defalarca deneyerek, en iyi gorebildigi
gozligi secmeye calistyordu.
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18.YY

Bugtinkii bilinen cergeve form ve modelleri
18.Yuzy1l’ da ortaya ¢ikmustir. Onceleri
gozlige yanlardan takilan bir nevi gozlik
sap1 vazifesi goren teller sayesinde, gozliigiin
kafaya takilarak diismeden kullanilmas:
saglanityordu. Kulaga takilan sapl
gozliiklerin tiretilmesi uzun zaman almadi,
bunun icin ¢ubuklarin uzatilarak kulaga
takilmas1 daha pratik bir ¢6ziim olarak
goriildi. Boylelikle bugiin kullandigimiz
anlamda gozliik cercevelerinin yaratilmasi
19.Yiizyili buldu, bu sebeple de bu déneme
kadar gozliik takmak gereksiz ve hatta
ayiplanacak bir durum olarak algiland:

ve gozlik sadece ¢cok gerektigi zaman
kullanildi. Tiim bunlara ragmen, kulaga
takilan gozlik, umuldugu kadar hizla
yayilmadi. Her seye ragmen Niirnberg

Tel Gozlik 6zellikle Almanya’ da Pazar
hakimiyetini korudu. Bunun yan1 sira
Fransiz tarz1 gozliikler hizla yayilmaya

basladi.

19.YY

Hemen 19. Yiizyil'in baslarinda gozlik

icin yeni bir dénem bagladi. Ozellikle Goz
Saglig1 konusunun tniversitelere girmesi

ve onemli bir Tip dali olmasi ile beraber,
gozliik tiretimi de 6nemli bir doneme girdi.
Bilimsel ve teknik gelismelerin artmasi ile
bildigimiz anlamda, gozltigiin odaklanmasi
ve kisiye uyarlanmas: bu doneme
dayanmaktadir.

Bu yiizyilin ikinci yarisinda cam tekniginde
devrim niteligi tagiyan gelismeler sonrasinda
gozliik tiretimi farkli bir noktaya geldi ve bu
glinkii gozliik tiretim teknolojisinin temelini
olusturdu.



20.YY

Gozliik ireticilerinin stiin el becerileri
ve zaman icinde gelisen teknolojiye uyum
saglamalari sayesinde, gozliikte inanilmaz
gelismeler yasanmaya baslad.

Ogzellikle plastik ve kemik cercevelerin
gelismesi, cercevelerde yeni bir donemi
baslatti. Farkli tasarimlar ortaya c¢ikt1 ve
ozellikle 2. Diinya Savagi’ ndan sonra
cerceve modelleri hizla gelisti.

Gozlik artik okumaya yardimei bir arag
degil, ayn1 zamanda, moda bir aksesuar
haline geldi.

GECMISTE KULLANILAN
GOZLUKLER

PERCINLIi GOZLUK

14. yy. sonlarina dogru gozliik, teknik
acidan daha da gelisti. Percinli gozlik
sadece birbirleriyle birlesmis iki parcadan
ibaret iken yeni yapilan koprili
gozliiklerde cercevelenmis camlar
yarim ay seklinde bir koprii sayesinde
birbirine baglanmistir. Basit bir tasarim
ile taginilan, sapkaya baglanan gozliikler,
gozlitk kullanimini kolaylagtirmistir. Bu
cesit gozliikler 15. yy. ve 18. yy. arasinda
kullanilmigtar.

Okuma taginin gelisim siirecinde, 14.
yy’ da okunulacak yazilarin {izerine
konularak veya goziin 6ntinde tutularak
kullanilan okuma tas1 16. yy’ da kas

ve elmacik kemigi arasina sikistirilarak
kullanilmaya baglanmistir. Gozliik 16.
yy. sonlarina dogru, tac seklinde bir
demir halkaya bagli cerceveli camlarla
kafaya takiliyordu. Bu gozlitkte cam ile
gz bebegi arasinda ki uzakliga dikkat

edilmisti ve kulaklar ilk kez gozliikleri
tutmak i¢in kullaniliyordu.

TACLI GOZLUKLER

Tacl1 gozliigiin gelismesine paralel olarak
percinli gozliik de, daha 6nce sabit olan
percinin hareket etmesi saglanarak oynak
bir eklem araciligi ile gelistirildi. Baslangicta
iki cerceveli cam, demirden veya bakirdan
yapilmis bir koprii ile birbirine baglanirken,
daha sonralar1 cerceveye deri ile kapli oynak

parcalar takilarak, buruna degen plaketlerin
baskilar1 azaltild.

KELEBEK GOZLUK

17.yy. ve 19.yy. arasinda kelebek gozliik
cok yaygindi. Burun tizerine olusan baski,
kelebek gozliigiin en biiyiik dezavantajiydi.
16. yy. sonlarinda bir bagcikla kafaya
baglanma fikri dogdu. Bagcikli gozlitk
olarak ta bilinen bu gozliikler kullanilirken
kullanicinin elleri serbest kaliyor ve
burunlarinin tizerinde herhangi bir baski
olusmadan rahatca kullanilabiliyordu.

MAKASLI GOZLUK

18. yy. baslarinda cercevelerin kenarlarina
saplar takilmis ve sokak gozligi diye anilan
gozliikler ortaya cikmustir. Kulak arkalarina
daha iyi oturabilmeleri i¢in saplarin uclarina
kiictik halkalar takilmistir. Glintimiizde de
kullanilan Lorgnon cinsi gozliiklerin kaynag:
ters tutulan percinli gozliklerdir. 15. yy’ da
ortaya ¢ikan bu gozliiklere makasl gozlikte
deniliyordu. Ince islenmis ve degerli taslarla
stislenmis cesitleri olan Lorgnon daha cok
kadinlar tarafindan kullanilirdi.
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Bosy

Pul ve Pulculuk
Filateli Nedir?

Posta pullary, diinyada ilk kez 06 Mayis 1840
tarihinde Ingiltere’de kullanilmustir. Ulkemizde
ise 13 Ocak 1863 tarihinde kullanilmaya
baslamustir. Posta pullart ayn1 zamanda
koleksiyon amactyla da kullanilmaktadir.

Posta pullar bir tilkenin kiiltiirel, politik,
turistik ve ekonomik propagandasini yapar.
Bayrak gibi toprak gibi bagimsizhik semboliidiir.
Posta pullart ve bununla ilgili [k Giin Zarfy,
Ozel Giin Damgast, Posta Kart: ve benzeri
maddeleri biriktirmeye FILATELI (Pulculuk),
bu isi yapan kisiye de FILATELIST denir.

[{=pos

Pul Nedir?

Pul, dnyiiziinde cesitli resim, sekil veya motifler
basilmus, arka yiiziine 6zel bir zamk stirtilmiis R el I . RN
kare, dikdortgen, ticgen, altigen, yuvarlak, : '

simetrik ve asimetrik veya benzeri sekillerde
hazirlanmus, cesitli biiyiikliiklerde olabilen,
degerli bir kagittir. Pulun 6n yiiziinde, ait
oldugu tilkenin adi ve para birimine gore degeri
yazilidir. Bu degere ‘Nominal Deger’ denir. Bazt
tilke pullarinda, tilke adi ve pulun nominal
degeri bagka dil ve alfabede de yazilabilir.
Diinyada ilk pul Ingiltere de basildigr igin
yalnizca Ingiliz pullarinda devlet ad: yazili
degildir. Pullar,cesitli biiytikliikteki kagitlara
tabaka halinde degisik baski yontemleri ile
basilir ve koparma kolayligi bakimindan 6zel
zimba cihaz ile perfore edilirler. Ik pullar e =il , )
tabakalardan makasla kesilerek ayrilird: ve T 7 m
arkalar1 zamkh degildi.
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IM"}LIK

Cocuk Goz Sagligi

Cocuk G6z saghgi Goz hastaliklari ile ilgili bilgi eksikliginden
kaynaklanan ihmaller sonucu ¢cocuklarimiz ileri yaglarda tedavisi
oldukca zorlasan sorunlarla karsilagabilirler.

Pek ¢ok 6nemli goz hastaligr kiiciik
yaslarda ortaya ¢ikar. Ancak erken
teshis ve dogru tedavi ile basarili
sonuclar elde edilebilir.

0-16 yas grubundaki cocuklarin
gozlerini korumak icin;

Ik 1 yasinda

Okula baslamadan 6nce,

Okul siiresince diizenli goz muayenesi
yapilmas1 gereklidir.

Ancak asagidaki belirtilerde vakit
kaybetmeden ¢ocuk goz hastaliklar:
alaninda uzman bir goz hekimine
(pediatrik oftalmolog) gidilmelidir.
Bir gozii kisma ya da kapatma

Siyah gortinmesi gereken goz
bebeginde beyaz ya da puslu renk
Cisimleri siirekli goziine yakin tutma
Basini bir yana egerek bakma
Gozlerini sik sik ovusturma
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Bir veya iki goziin ice veya disa kaymasi
Prematiire dogum

Ailede goz tembelligi teghisi

Ailede goz bozuklugu

Cocuklarda Goz Hastaliklarz:

bebeklerde Kornea HastaliklariBebeklerde
Kornea Hastaliklar1

Go6z Tembelligi
Glokom (Go6z Tansiyonu)
Go6z Kapagi Hastaliklar:

Go6z Sulanmast —( gdzyast kanal
tikanikligi)

Gozde Capaklanma ve Kanlanma
Prematiire Retinopatisi (ROP)
Bebeklerde Géz Tiimérleri

Renk Korligi

Nistagmus (Istem disi1 gz hareketleri)
Dogumsal Katarakt

Tedavi Secenekleri



Cocuk Goz Hastaliklar1 Tedavisi
Siiregleri
Diizenli muayeneler sayesinde bir veya
her iki gozde gorme azlig1, buna neden
olan hastaliklar ve sasilik erken tespit
edilebilir.
[lk muayeneyi 1 yasinda yaptirmak
oldukca onemlidir;
Disiik goz kapagi, Nistagmus adi
verilen istem dis1 g6z hareketleri de bu
donemde erken teshis edilerek tedaviye
baslanabilir.
Katarakt, goz tansiyonu, retina
problemleri gibi hastaliklara bu
donemde tani konulmasi, geri
dontisii olmayan gorme kayiplarini
engelleyecektir. Katarakt veya goziin
ag tabakasindaki rahatsizliklar 2-3
ay icinde kalic1 gorme kaybi1 ve
sonrasinda yasam boyu diizelmeyen
goz titremelerine (nistagmus) neden
olmaktadir.
6 ay -1 yas arast muayene ozellikle
sasiligin tespit ve tedavisi i¢in son
erece onemlidir. 6 aydan sonra
devam eden kaymalar mutlaka tedavi
gerektirir. Bu dénemde burun kokiiniin
heniiz gelismemesine bagli olarak
gozlerde yalanci kayma denilen durum
da gorilebilir.
Cocuklara Ozel teshis ve tedavi katlar
minik gozleri korumak ve sagligina
kavusturmak icin ¢cocuk hastalara
uygun sekilde tasarlanan tedavi
merkezlerinde hizmet verilmektedir.

Cocuk Anestezisi ve sterilizasyon
Cocuk g6z hastaliklarinin takip

ve tedavisinde FDA (Amerikan

Saglik Idaresi) onayli teknoloji

ve malzemeler kullanilmaktadir.
Anesteziye gerek goriuldiga taktirde
cocuk anestezisinde uzman anestezi
hekimleri tarafindan uygulanmaktadar.
Steril ameliyathaneler ¢cocuk hastalara
da uygun sekilde dizayn edilmis
masalarda ve kisiye 6zel olarak tek
sefer kullanilan tibbi malzemelerle
gerceklestirilmektedir.
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BEYNIMIZ VE BIZ

Insan beyninin ayaktayken yaklasik
%10 daha fazla calistig1 distinil-
mektedir. Onemli kararlarinizi
alirken kapali alandaysaniz, “volta

“atmay1” deneyebilirsiniz.

Insan beyni acik havada, kapali
alanlara gore daha yiiksek
performansta calismaktadir. Beyin
acik havada ve ayaktayken daha iyi
caligir.

Yiiriirken kollar1 sallamak, beynin
performansini olumlu
etkiliyor. Onemli kararlariniz1 acik
havada, kollarinizi saga sola
sallayarak yiiriirken almaya ne
dersiniz?

Yabanci bir dil 6grenme ve ezber
beyni giiclendiriyor. Her giin
birka¢ yabanci ya da yerli yeni bir
kelime 6grenin ve
kullanabilirsiniz. S6zlitk okuyabi-
lirsiniz. Aligveris listesi ve
telefon numaralarini ezberlemeyi
deneyebilirsiniz.

Zihinsel jimnastik/antrenman ya-
pin.

Bunun i¢in basta Sudoku olmak
tizere cesitli bulmacalar ¢oziin.
Satrang gibi “akil oyunlar1” oyna-

10.

yin. Yatkinsaniz Meditasyon, yoga
gibi zihin dinginlestiren teknikler
tizerine calisin.

Zihinsel rutinlerinizi kirin. Bazen te-
lefonu sol elinizde
tutun, cantanizi diger elinizde tagi-
yin, evinize bagka bir yoldan
gidin. En azindan, bir gtinligiine TV
kumandasini sik kullanmadiginiz
elinizde tutun!

Entelektiiel damak zevkinizi zengin-
lestirmek icin her giin mutlaka iyi
bir 6zdeyis antolojisinden, birkac
ctimle okuyun. Beyninizi kaliteli
ctimlelerle besleyin!

. Her giin giizel bir resme, manzaraya

veya fotografa bakmaya
calisin. Estetik alginiz, gordiigiiniiz
estetik seyler kadar gelisir.
Beyninizi estetik gortintiilerle besle-
yin!
Her giin bir siire sevdiginiz bir miizigi
gozleri kapali
dinleyin. Beyin otoriteleri tarafindan
klasik miizigin zekay1 7 puan
ekleyebildigi iddia edilmektedir.
Giinde aklimizdan 60 bin ile 80 bin
aras1 diistince gecer. Bu diisiinceler
ne hakkindaysa, hayatimiz da ona
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11.

12.

13.

gore sekillenir. Unutmayin kafa-
nizda en ¢ok neyi diisiiniirseniz,
hayatinizda onu ¢ogaltirsiniz.

Iyi bir uyku kaliteli bir beyin i¢in
sarttir. Cok uyuyorum diye tizil-
meyin, Einstein’in giinlik 10 saat-
ten fazla uyudugu biliniyor.

24 saati gecen uykusuzluk beyinde
sarhosluga benzer bir etki
yapmaktadir.

Bol ve temiz “birinci el” oksijen
beyin icin ¢cok 6nemlidir. Beyni-
miz agirlik olarak viicudumuzun
%2’sini olusturdugu halde, viicuda
gelen oksijenin %25’ini tiiket-
mektedir. Oksijensiz kaldigimizda
olumi ilk gerceklesen organ bey-
nimizdir. Odanizin penceresini
acarak kendinize bol bol oksijen
ismarlayin!

Beyin kendisinin nasil calistig1
hakkindaki bilgi ve inanclariniza
gore calisir. “Tirkin akli tuvalette
calisir” diye inaniyorsaniz, beyni-
niz sizi dogrulayacaktir!

14.

16.

17.

Beynin calisma prensipleri hakkin-
da dogru bilgi 6grenin.

Farkli diissiinme tarzlar1 beyni
gelistirir. Cocuklar ve hayvanlarla
daha fazla vakit gecirin.

Sizden farkl: diistinen insanlarla
konusun.

. Kullanilmayan organ korelir.

Siirekli TV seyrederek beynini-

zi “diisiik viteste” calistirmayin.
Beyninizin sinirlarini zorlamayan
etkinlikler,

Beyninizi gelistirmez.

Beyin “garbage in, garbage out”
ilkesine gore ¢alisir. Bu kuralin
Tiirkge meali sudur: “Beyninize
¢oOp girerse, beyninizden ¢op ¢1-
kar.”

Beyninize ne verirseniz, onu size
verir. Kafa konforunuzu bozacak
verileri beyninize almayin.

Beyin icindeki diistinceler harita,
dis diinya ise araziye benzer. Bey-
nimizdeki i¢ gercek (harita) arazi-
ye uymadiginda fikirlerimizin “son
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kullanma tarihi” gecmis demektir.
Bir insanin kafasinin icindeki i¢
degisim, kafasinin digindaki dis
degisimden yavas ise, o kisinin “di-
nozorlasma” stireci

baslamis demektir.

. Beynin en tehlikeli yani, “ters
caba” kuralina gore calistigi
anlardir. Basiniza gelmesinden en
cok korktugunuz seye odaklanir-
saniz, beyin onu size ¢ceker, kork-

tugunuzu basiniza getirir! Buna
ters caba kurali denir. Batakliktan
cikmaya calistikca, dibe gomiilme-
ye benzer. Beyin odaklanilan hedef
icin ¢alisir, hedef olumsuz olsa bile
onu gerceklestirmek icin ¢aligir!

ken “acaba heyecanlanacak miyim”
diye distintirseniz, korkunuz olma-
sin, heyecanlanacaksiniz! Korkunuza
degil, konunuza odaklanin. Baginiza
gelmesinden korktugunuz en kot
seye degil, basiniza gelmesini istedi-
giniz en iyi seye odaklanin. Unutma-
yin kafanizda en ¢ok neyi diistintirse-
niz, hayatinizda onu cogaltirsiniz.

19. Beyin kas sistemi ile degil,

elektro-biyo- kimyasal reaksiyonlar-
la calistig1 icin, kolumuz ya da

acagimiz gibi fiziksel anlamda yo-
rulmaz. Beyni yoran en 6nemli sey
monotonluktur. Hayatinizi ne kadar
renklendirirseniz, beyninizi o kadar
neselendirirsiniz.

20. Beyin kisa siireli hafizada bes ile

Topluluk 6ntinde konusma yapar-
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yedi arasindaki bilgiyi isleyebilir.
Yeni bir bilgi gelince, bu bilgiler-
den birini atar. Buna sihirli say1
kurali denir. Bu kural asilip asir1
bilgi yiiklemesi durumunda, bey-
nimiz “servis dis1” olur. Hayatini-
zin en biyiik kararlarini alirken
“kafadan” degil, tipki bes haneli iki
rakam grubunu carparken yaptigi-
niz gibi, bir kagit {izerine yazarak
ne yapacaginizi hesaplayin.

21. Ders calisirken ilk 6grenilenler, son

ogrenilenler ile aralarda gecip sik
tekrarlananlar ve ilgin¢ bulunanlar
en ¢ok akilda kalanlardir. Dersleri
kisa aralar vererek calisgmak (geri
ders bagina donmek kaydiyla!)
akillica bir harekettir.

22. Einstein “bir problemi yaratan

bir zihni, ayni diizeyde
calistirarak o problemi ¢ézemez-
siniz” der. Yeni bir hayat icin
gereken, yeni bir akildir. Yeni bir
aklin oniindeki en biiytik engel
entelektiiel atalettir.

Entelektiiel atalet nedir?

26.

27.

tanimlarsaniz, dyle algilarsiniz.
Dr.Davit J.Schwartz’a gore: “Bir
ispatlamak tizere calismaya baslar.
Ama bir seyin yapilabilecegine inan-
diginizda, gercekten inandiginizda
akliniz onu

yapmak tizere ¢6ziim bulmaniza yar-
dim etmek icin ¢alismaya baslar”
Kitap okumak giiclii bir beyin jim-
nastigidir. Zihinsel adaleleri ¢aligtirir.
Okurken Bacon’in su ilkesini izleye-
bilirsiniz: “Kurnaz insanlar okumayi
kiicimser. Basit insanlar ona hayran
olur. Akilli insanlar ise ondan fayda-
lanirlar.

Yalanlamak ve reddetmek i¢in oku-
ma. Inanmak ve her seyi kabul et-
mek icin de okuma. Tartmak, kiyas-
lamak ve diisiinmek icin oku.”
“Saglam kafa saglam viicutta bulu-
nur.” Fiziksel zindelik zihinsel zinde-
lik getirir. Uzun siire fiziksek hare-
ketsizlik, zihinsel hareketsizlik yapar.
Spor yapmaya, fazla kilolarinizdan
kurtulmaya, yediginize ve

ictiklerin ize dikkat edin. Yeterince
su i¢in ve unutmayin ki, insan
beyninin %78’i suyla kaplidir!

Diistindligiinti yapmamak ve yaptigi
lizerine diisiinmemek. 28.
23. Beyin analizde tikandiginda 6rnek-

Her sey beyinde baslar. Her sey be-
yinde biter. Insan “kafadan” kaybe-

lerle akil yiritir. Kendinize bir
“kanaat 6nderi” secin ve onun zih-
nini kafanizin icindeymis gibi dii-
stiniin. Mesela kararsiz kaldiginiz
bir durumda benim yerimde olsay-
di ne yapardi?” diye varsayimsal
akil yuritebilirsiniz.

24. Beyninizin arama motorlarina sizi

basariya programlayacak sorular
sorun. Hayatta gelebilecegim en
iyi yerde miyim? Tim hayallerimi
gerceklestirmis olsaydim, haya-
timda neler olurdu? Benim diger
insanlardan daha iyi yapabilecegim
ne var?

25. Beyinin kendini gerceklestiren ke-

hanetler kurma giicii cok
yiiksektir. Kendinizi ve hayati nasil

29.

der ya da kazanir. Eski bir bilgelige
kiiciik bir “cekme kat” atarak,
size sunmak istiyorum.
“Ogrendiklerinize dikkat edin, d-
stincelerinize dontisiir. Diisiince-
lerinize dikkat edin, duygulariniza
doniisiir. Duygulariniza dikkat edin
davranislariniza dontstr. Davranis-
lariniza dikkat edin aliskanliklariniza
donitisiir. Aliskanliklariniza dikkat
edin, karakterinizi bicimlendirir. Ka-
rakteriniz ise kaderinizdir.”

Son olarak kafanizi nasil daha iyi ca-
listirabileceginiz tizerine daha fazla
kafa yorun! Unutmayin, beynimizi
daha iyi calistirmak icin kullanaca-
gimiz organ yine beynimiz! Akliniz1
“basiniza” toplayin ve kullanin!
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SESUAR

Gozlugu aksesuar deyip
basite almayin!

Gozlik secimi hem g6z sagligi hem de estetik kaygilarin
giderilmesi acisindan 6nemli.

Dogru secilmeyen gozliik, kisinin
gozliige adaptasyonunu zorlastirirken,
tedavi amacli uygulamalarda hastalik
derecesini artirabiliyor. Gozlik, uzman
hekim tarafindan recete edilmeli ve
yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmali.

Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yitksek Okulu Optisyenlik
Programi Ogretim Uyesi Yrd. Dog.

Dr. Ibrahim Sahbaz, gozliik seciminde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda
su uyarilarda bulundu:

- Gozliik se¢imi yapilirken gozligin
kullanicinin yiiz sekline uyumu
dikkate alinmali. Pupila mesafesi veya
sakak genisligi veya goz cukuru gibi
standartlara dikkat edilirse kullanicinin
rahat bir secim yapmasi, dolayisiyla
cam numaralarina daha kolay adapte
olmas1 saglanabilir.

. Cerceve seciminde mevcut recete - qulamcmm biliner.l ]:)ir alerjik durumu

degerlerinin uygulanabilir formlarina varise mutlaka tespiti dogru yap}hp' _

yonelmek, kullanicinin hem estetik alerji yapmayan mat'eryalle‘rden tiretilmis

hem de gérme performansini iist gergevelere yonlendirilmelidir.

seviyeye tastyacak bir sonuca gotiiriir ' Sagl}kh bir go;lukku}lamasmm uzun
izi vadeli memnuniyeti icin uygulama ve

kullanima dair tiim detaylar konusunda
bilgi sahibi olmasi en dogal hakkidir.
Ozellikle spesifik degerleri olan regetelerde
(multifocal, prizmatik veya yiiksek
numarali camlar gibi) kullanic1 yeterince

- Kullanicinin yagi, tarzi, bireysel
kimligi dikkate alinarak yapilacak
bir gozliik seciminde kisinin gérme
ihtiyac1 giderilirken ayni zamanda
bir tamamlayic1 aksesuar haline

déniistiirilen e6zlisin etnlik bilgilendirilmelidir.
y:;ﬁtliﬁ frrelrig(zlzal}ll ag lliréygllﬁrll ;l e kalict - Ozellikle multifocal dedigimiz birden
hale getirilebilir. fazla odakli camlarda kullanicinin meslegi

ya da aktif kullanim alanlar1 dikkate
alinarak yapilacak secimler kullanicinin
memnuniyetini artirir yonde olacaktir.
Gozliik, bir yliz giysisidir

- Gozligin tipk: bir ytiz giysisi oldugunu
unutmadan, tiretim kalitesi iyi belirlenmisg
markalardan secilmesi sonrasinda yasanacak
servis vs. gibi taleplerde sorunsuzluga daha
da yaklastiracaktir kullaniciyi.

Sac ve ten rengiyle uyumlu olmali

- Cergeve seciminde renkler kisinin
sac ve teni ile uyum gosterecek sekilde
belirlenirse 6zellikle ilk kullanicilar
icin bu uyum kisinin tek gozlitk sahibi
olacaksa sayet; gozliigiin, her giin ayn1
giysiyi giymek gibi bir sikict durum
olusturmasini engelleyebilir.
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Uzman bir hekim tarafindan
belirlenmis olan gozliik recetesinin
yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmasi secimlerin ticari
kaygilardan uzaklastirip tamamen
saglikl: bir kullanima y6nlendirecektir.
Uzman optisyenlere danisin

- Ozellikle tedavi amacli yapilan
uygulamalarda (goz tembelligi sasilik
az gorme gibi ..) mutlaka iyi bir
optisyen doktor ve hasta iletisimi
kullanicinin faydasina olacaktir.

- Dogru olmayan ya da eksik olan
gozliik secimlerinin kullaniciyr mutsuz
edecegi gibi ayn1 zamanda hekimin
tedavisini de tamamlatamayacagindan,
mutlaka giivenilirligi tescil

edilmis optik sektoriindeki uzman
optisyenlerden hizmet almak oncelikli
tercihimiz olmalidir.
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GOz saghgi icin hangi besinler
tiketilmeli?

Op. Dr. Clineyt Karaarslan, A vitamininin ‘kuru g6z’ ve ‘gece
korliigl’ gibi hastaliklarin 6nlenmesinde oldukca etkili oldugunu,
bu durumun gecmisten bu yana bilindigini ifade ederek, “Bilhassa
yaslanma ile ortaya cikan katarakt ve makular dejenerasyon gibi
gorme sorunlarinin 6nlenmesinde vitaminler, mineraller (A, C, E,
cinko, beta karoten, lutein ve zeksanthin, omega 3 ve 6) ve bazi

bitkisel Urtnlerin rolu oldukca fazla” dedi.

HASTALIGI ONLEMEDE YARDIMCI
A, C, E vitaminleri, lutein ve
zeukszantin gibi giiclii antioksidanlarin
tiim goz sagligi icin biiytik onem
tasidigini belirten Dr. Ciineyt
Karaarslan, bu vitamin ve minerallerin
yeterli tiiketildiginde, gece korlagi

ve katarakt gibi bircok hastaligin
onlenmesinde yardimci oldugunu
kaydetti.

Son yillarda lutein ve zeaksanthin’in
yasa bagli g6z hastaliklarinin
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gelismesindeki koruyucu rolii tizerine
yapilan bilimsel calismalara dikkat ¢ceken
Dr. Clineyt Karaarslan, “Bu iki bilesigin
g6z dokusunda yer alan karotenoitler
olmasi ve antioksidan etkileri goz saglig:
acisindan 6nemini arttiriyor” dedi.

HANGi BESINLER NEYE FAYDALI?
Aldigimiz besinlerin, goz kapagindan
retinaya kadar bir¢ok yarar1 olabilecegini
vurgulayan Dr. Karaarslan, meyve ve
sebzelerin goz sagligi iizerine olan



etkilerini de soyle agikladi:

“Kayisi, havug, mango, seftali,

yumurta ve ciger, gdz ylizeyinin nemli
kalmasini saglayarak, gozii; goze giren
yabanci maddelerden arindiriyor. Goz
kapaklarini besleyerek, goz kizarikligini
ve iltihaplanma riskini azaltiyor, giines
isinlarina kargt korunma sagliyor. Kiraz,
tiztim, cilek, yesil cay uzun caligma
saatleri nedeniyle olusan gézlerdeki
gerginligi azaltiyor.

Gozdeki kan damarlarini besleyerek,
gozlerin canli ve parlak olmasini
sagliyor. Ileride katarakt olma riski

de, yine bu meyveleri tiiketerek
azaltilabiliyor. Sar1 dolmalik biber,
muz, mandalina, portakal ve iiziim,
iceriklerindeki lutein ve zeuksanthin
araciligi ile retinay1 koruyor. Ayni
zamanda goz etrafinda olusan ince
cizgileri azaltiyor. Aycicegi, susam,
avokado, findik ve badem, goz
kapaklarini besleyerek, gozlerin sis veya

kirmizi gériinmesini engelliyor. Gozlere
kan oturmasini 6nlemesinin yani sira, goz
agrilarini azaltiyor. Ozellikle icerigindeki
E vitamini makuler dejenerasyonu
onliiyor.

Sarimsak, pirasa, cilek, yesil cay, goziin
bagisiklik sistemini kuvvetlendiriyor.
Gozde arpacik ¢ikma riskini azaltirken
goz agrisina, sulanmasina ve kizarmasina
engel oluyor. Kepekli makarna, tam
bugday ekmegi, gozdeki damarlar
koruyor. Ayrica viicudun stresle daha
kolay bas etmesine yardimc1 olarak, goz
etrafinda olusabilecek cizgileri azaltiyor.

Papatya cayi, siit, yogurt, muz, goz
etrafinda olusan halkalara ve goz
torbalarina iyi geliyor. Goz agrilarini,
kizarikliklarini ve cizgilerin olusumunu
azaltiyor. Havug, seftali gibi besinlerde
bulunan beta karoten geceleyin daha iyi
gormeyi sagliyor.”
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Hangi moda hangi yildan geldi

1920’lerden 1990’lara trend yolculugu

2014-2015 sonbahar-kis sezonundan
s6z ederken 50’leri, 60’lari, 80’leri
aniyoruz siirekli. Ge¢migin izleri hala
tizerimizde. Biz de o yilllara geri donelim
dedik ve 1920’lere kadar uzanan bir
moda yolculuguna ciktik. Bakin hangi
trend hangi yildan bugtine gelmis...

1920 Korse gitti, rahathk geldi
1920’ler modada yeni ve modern bir do-
nemin baslangici oldu. Kadinlar daha 6z-
giir, rahat kiyafetleri kesfetti. Bazi1 kaliplar
yikildi, 6zellikle gencler ¢agdas ve spor
tarzlar1 denemeye baglad:.

1. Diinya Savasi sonrasinda kadinlarin
giyim tarzi da bagimsizlik hareketinden
etkilendi. Liile liile saclar yerini kisa ve
rahat kesimlere birakti. Firfirlar gitti, ye-
rine sadelik ve rahatlik geldi.Diistik belli
dokiimli giysiler, eteklerde sacak, bon-
cuk, payet ve volan 20’lerin trendleriydi.

Fashion

IS .
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Carliston elbiseler, tiivit kiyafetler de mo-
daya bu yillarda girdi. Jarse kumaslar, bej
ve koyu lacivert renkleri modaydi.
1925’te kadinlar dizin biraz altina kadar
inen pilili eteklere biytik ilgi gosterdi.
1928’de viicuda oturan kiyafetler moda
oldu.Haute couture’iin merkezi simdi
oldugu gibi Paris’ti. 20’lerin en belirgin
ozelligi, Paris kiiltiirtiniin yansimasi olan
sik ve zarif kiyafetlerdi. Payetler, kiirkler,
sasaali detaylar; piiskiillii elbiseler, dalgali
saclar, uzun eldivenler feminen tarzi yan-
sittyordu.

Korse, yerini daha hafif ve seksi i¢ cama-
sirlarina birakti.

Coco Chanel’den kiiciik siyah elbise

Modanin unutulmaz ismi Coco Chanel,
korseyi reddeden ve pantolon giyen ilk
kadinlardan biri oldu. Chanel, 6zgiirlitk¢ii
tasarimlariyla 1920’lerde devrim yaratt

-
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ve 20. ytizyll modasina damgasini vurdu.
1925’te unutulmaz takimlar, viicuda otu-
ran etek ve ceketler, o zaman icin devrim
niteligindeydi. 1926’da “kiiciik siyah elbi-
se” koleksiyonuyla ¢1gir act.

1930-1945 Sirt dekoltesi, uzun eldiven
2. Diinya Savagi sonrasinda modaya sert
cizgiler hakim oldu. Abartili vatkalar, ke-
lebek kollar déneme damgasini vurdu.
Bu dénemde yasanan biiyiik ekonomik
buhran, moday1 da etkiledi. Hazir giyime
ragbet azaldi, kadinlar dikis dikmeye bas-
lads; kiyafetler onarilip tekrar tekrar giyi-
liyordu. 1920’lerin 6zgiir ve cagdas havasi
da yerini muhafazakarliga birakti. Etek
boylar1 bilege kadar uzads, salas ve erkek-
si tarzin yerini kadinsi cizgiler aldi.
30’larin sonuna dogru boyundan bagl
gece elbiseleriyle sirt dekoltesi one cikti.
1933’te genis omuz ve ince bel moday-
di. Verev kesimli elbiseler feminen tarzi
simgeliyordu. Moda diinyas1 1930’da Sc-
hiaparelli sayesinde kadin kiyafetlerinde
fermuarla tanist1. Eldivenler o donemin
en 6nemli aksesuvartydi. Gece elbiseleri
uzun eldivenlerle tamamlaniyordu. Giin-
liikk kiyafetlere ise deri ya da kumas kisa
eldivenler eslik ediyordu.

Kadinlar gece-glindiiz kiirk giyiyordu.
Ayakkabida ise parmaklar1 ve topuklari
acikta birakan modeller, apartman to-
puklar, bilekten bagli ve tokali modeller

modaydi.Cantada boncuklu tasarimlar
popiilerdi. 30’]arin sonlarinda deri kullanil-
maya baslandh.

1945-1960 Kalem etek

Kivrimlar: ortaya ¢ikaran klasik kum saati
kesimi moda diinyasina bu yillarda girdi.
50'li yillar kadin bedeninin gercek anlamda
ozgiirlestigi donemdi. Kivrimlari ortaya
cikaran kesimler, kadinst dokunuglar mo-
daya damgasini vurdu. Diiz kesimli, dar
kalipli elbiseler bel kivrimina vurgu yapti.
Kiyafetleri inci, eldiven gibi feminen akse-
suvarlar tamamladh.

50’lerde orta yasli kadinlar daracik kalem
etekleri tercih ederken, genc¢ kizlar ucusan
klos eteklerle ozgiirce hareket ediyordu.
“Cigarette” olarak adlandirilan dar panto-
lonlar, kisacik dar ceketler modaydi. Seksi
gecelik “baby doll” tarz1 bluzlarin altina
mini etek giyiliyordu.

Brigitte Bardot stili sari1 saclar
go6zdeydi.

Biiyiik cantalar 50’lerde popiilerdi. Grace
Kelly'nin kocaman Hermes'iyle karnini
gizlemesi, o yillardan itibaren biiyiik ¢can-
talara ilgiyi artirdi. Kabarik balon etekler
Audrey Hepburn sayesinde 50’lerin gik ve
klasik parcalari arasina girdi.

Audrey Hepburn’in kapri pantolonu
Audrey Hepburn'iin sinemaya girmesiyle
modada yeni tarzlar 6ne ¢ikti. Hepburn,
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biniciler i¢in tasarlanan kapri pantolonu
filmlerinde giymekle kalmayip gtinliik
hayata da tastyarak devrim yaratti. Kap-
rinin tizerine giydigi gomlegin diigmele-
rini gogis hizasina kadar acti. Ince, uzun
boynunu pembe fularla sardi. Saglarini
kisacik, kahkiillii kestirdi. Hanimefendi
ifadesini ele avuca s1ifmaz cocuk goriin-
tistiyle birlestirip 6zgiir kadinin sembolii
oldu. Hepburn, 1950’li yillarda kadinlarin
idolii haline geldi ve moda tarihine gecti.
Diinyanin gelmis gecmis en zarif giyinen
kadinlarindan biriydi.

1960 Hippi tarzi, mini etekler

Amerika Baskani'nin esi Jackie Ken-
nedy’'nin “first lady stili” tarihe kazindh.
Moda ilk kez elit kesimin hakimiyetinden
cikt. Mary Quant tarafindan tasarlanan
mini etek “sokak tarzi” olarak hayatimiza
girdi.Jackie Kennedy sayesinde French ma-
nikiir ve peceli sapkalar moda oldu.

Hippi gengligin etkisiyle “hippie look” bu
dénemin moda akimi oldu: Ust iiste taki-
lan kolyeler, bol pacalar, sa¢ bantlari, batik
ve sal desenleri, jean pantolonlar, cicek
desenleri...

Hippi tarzin tersine, viicut kivrimlarini 6ne
cikaran elegan tarz da modayd:.

Maksi ve mini etek boyu modanin yeni
konseptleriydi. Maksi pantolonlar mini
eteklerle birlesti ve yeni bir tarz ortaya cik-
t1. 60’larm belirgin 6zelliklerinden biri de
“canlt” elbiselerdi. Puanl ve ¢izgili baski-
lardan olusan bu giysiler pop-art stilinden
ilham aliyordu. Yves Saint Laurent, “trapez
line” adindaki, gogiisten asagi bollasan elbi-
seleri modaya kazandirdi.

Unisex tarz, 60’larda kendini iyice
hissettirdi.

Pancolar, mokasenler, uzun madalyon kol-
yeler, kiit burunlu botlar, zincir kemerler,
puantiye desenler donemin trendleriydi.
Hanim hanimcik tarz, 60’larin en 6nemli
moda akimiydi. Yumurta topuklar, zarif
kiyafetleri tamamliyordu.

1970 Kisa sort, Ispanyol paca, disko

tarzi

70’ler, moda tarihinin en parlak ve carpict
donemlerinden biriydi. Punk, disko, yup-

pie tarzlari o ddnemin devrim niteliginde
moda akimlariydi.

O yillarin trendi iddial1, gen¢ ve modern
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cizgilerdi: Kisacik dar sortlar, apartman
topuklu ayakkabilar, kolsuz atletler, kisa
tistler, boyundan bagli maxi elbiseler, uzun
soket coraplar, desenli pantolonlar, ince
kemerler, Ispanyol pacali pantolonlar, yu-
murta topuklu botlar...

Elbiselerde akic1 kesimler ve bicimsiz
cizgiler 6ne ¢iktr. 1970’]erin sonlarina
dogru disko tarzi parladi. Parlak taytlar ve
elbiseler, sa¢ bantlari, rengarenk spor ayak-
kabuilar1, goz alic1 kiyafetler disko tarzini
yansitiyordu.

Punk gruplart modaya da yon vermeye
basladi. Yirtik jean’ler, tisortler, iddiali kisa
saclar, deri ceketler punk tarzinin simge-
leriydi.Bol pacali pantolonlar, yiiksek belli
kesimler bu dénemin trendleri arasindaydh.

1980 Pilot go6zliigti, vatka, Madonna
Markalar bu dénemde biiyiik 6nem ka-
zand, Ralph Lauren ve Calvin Klein 6nde
gelen isimlerdi.

Flashdance filmi, sweatshirt’iin moda ol-



masini sagladi. Aerobik, egzersiz ve dans
icerikli televizyon dizileri ve filmler, mo-
day1 da etkiledi. Tozluk gibi, profesyonel
danscilarin giysileri sokaga indi.

Michael Jackson’in rekorlar kiran albiimii
Thriller, modaya ilham verdi. Kirmizi-siyah
deri pantolon ve ceket, eldiven, giines goz-
ligii ve bitkliim biikliim saclarla Michael
Jackson taklidi gencler ortalig1 sards.
80’lerin sonuna dogru, II. Diinya Savasi'n-
da pilotlarin giydigine benzeyen kahve-
rengi havaci ceketleri ve havaci tarz1 glines
gozliikleri yeniden moda oldu.

Madonna, miizigi ve giyim tarz ile 80’ler-
de tiim diinyaya 6rnek oldu. Geng kadinlar
onun “sokak ¢cocugu” stilini taklit etti: Toz-
luk tizerine kisa etek, gerdanliklar, plastik
bilezikler, balik ag1 eldivenler, sa¢ bantlari,
dipleri koyu uclari acik renk daginik saclar,
dantel kurdeleler....

Kisa, dar, likra ve deri mini etekler, boru
seklinde elbiseler, bolero tarzi ceketlerle
beraber giyildi.

Siyah o donemin moda rengiydi. G Dis
giyimde kullanilan i¢ camasirlari trendiy-
di. G Converse ve Air Jordan basketbol
ayakkabilar1 80’lerde moda oldu. G Asitle

yikanmug kotlar, deri ceketler yine o do-
nemin modasityd1.1990 Likrali tayt, jean,
siyah1990’lar modas1 deyince jean ve ti-
sortler, kisacisi rahatlik ve cool tarzlar akla
gelir. 90’larda moda trendleri birbiri ardina
riizgar gibi gecti gitti. Once grunge akimi
(salaslik), sonra minimalist siklik moda
oldu. 2000 yilina dogru ise abartili teatral
goriniim ile minimalizm kapsti.
Amerikan modast 90’larin baskin akimla-
rindan biriydi. Floresan ve neon tonlarin-
daki kiyafetler 80’leri aratmadi. Mavi, yesil,
turuncu, pembe renkler kiyafetlerde ve
aksesuvarlarda goze carpryordu.

Likrali taytlar, daracik deri etekler, mini el-
biseler, payetli ve dantelli kokteyl elbiseleri
90’larin vazgecilmez parcalartydh.

Kolej modasi 6zellikle gencler arasinda
yaygindu. Pilili etekler, uzun soket coraplar-
la tamamlaniyordu.

Jean, sadece giinliik spor giysi olmaktan
cikip gece de giyilen sik bir kiyafet olarak
kabul gordi.

Siyah ve koyu renkler, 90’larin sonuna dog-
ru ¢ok popiiler oldu. Bastan asagiya siyah
giyinmek isyankar gencligi simgeliyordu.
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KADINLARIN TERCIH ETTIGI EN IYi
ON GUNES GOZLUGU MARKASI

Sik kadin, her zaman detaylara ¢cok daha
dikkatli olmali ve tarzini gostermek icin
her zaman iyi aksesuarlara ihtiyact vardir.
Giines gozliikleri kendini ifade etmek
icin harika bir yoldur ve ayni zamanda
UV isinlarina karst korumalidir.

Kadin nereye giderse gitsin her zaman
glines gozliigli ve benzeri kiyafetini esle-
yen bazi materyaller tagitmalidir. Bu stilini
ve tarzini gostermesi acisindan sarttur.
Giines gozliigi secerken aralarindan se-
¢im yapabileceginiz markalarin da bollu-
gu dikkat cekicidir. Bu markalarin sadece
piyasadaki en sik tasarimlart degil, ayn1
zamanda en kaliteli olanlaridagoz sagligi-
niz icin énemlidir.

Gulf Luxury dergisi, Iste kadinlar icin en
iyi 10 giines gozligii markalarini secti:
10. Ray-Ban. Erkekler ve kadinlar icin
goz asinma liderlerinden biri, bu marka
klasikleri Aviators veya Wayfarer dahil
olmak tizere sayisiz tasarimlar bulunuyor.
9. Fendi. Bircok litks mallarin satig ve
tiretimde iyi bilinen bir marka, bu marka
tarziniza uygun cok sik giines gozliigi
vardir.

8. Dior. Bu marka ¢ok modern ve
yenilik¢i tasarimlar vardir. En iyi gilines
gozligi biri kadinlar icin markalar ve
kesinlikle onlarin tasarimlarini kontrol
etmelisiniz.

7. Tom Ford. Giines gozligi ¢ok

klasik ve zarif tasarimlari ile, Tom Ford
cok popiiler ve diger gozliik markalar
arasinda saygi haline gelmistir.

6. Prada. Eger moda bir agk varsa, Prada
glines gozliigi bir cift gerekir. Unli liks
aksesuarlar, ozellikle torbalari icin, bu
marka zerafet bagirir.

5. Gucci. Liiks esanlamlli, kadin icin
glizel zamansiz tasarimlar degil, ayni
zamanda yiiksek kalite giines gozliigi
sunuyoruz.

4. Burberry. Cok iyi Burberry gozliik
kaliteli olmas1 ve yeni bir ¢ift ararken
dikkate alinmalidir, hazirlanmis. Onlar
daha abartili klasik gelen, 6zel olarak
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herhangi ihtiyaclarina uyacak sekilde
dizayn edilmistir epeyce koleksiyonlari
var.

3. Chanel. Ger¢ek moda tutkunlari
Chanel giines gozliikleri bir cift
isteyeceklerdir. Liiks tasarimlar1 ve
yiiksek son kalite herhangi bir kalabalikta
fark yapacaktir.

2. Miu Miu. Bu marka canta ve gozliikte,
kadin aksesuarlarinda uzmanlagsmistir.
Onlarin glines gozluigi gercek bir prenses
gibi hissettirecek cok giizel tasarimlari
var.

1. Dolce & Gabbana. bir¢ok tinlii
tarafindan tercih edilen seckin giineg
gozlugi ozel hissettirecek. tasarimlar
sofistike ve bu marka bu aksesuar,
ozellikle kadin giines gozlugi geldiginde
diinyanin en iyi hale benzersizdir.
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Unlii yildizlar hangi gozliikleri
kullaniyor?

) poethr _ -

£4
= 4

Tarzlartyla bize her daim ilham kaynag:
olan tinliller, bakalim sectikleri giines goz-
litkleriyle de bunu basarabilecekler mi? Iste
tinltilerin gozlik tercihleri...

Diinyanin en zengin top modeli unvanina
sahip brezilyali top model Gisele Bunchen,
New York'’taki evinden cikarken son zaman-
larin popiiler modellerinden “siper” olarak
da adlandirilan Diesel visor gozliikleri ile
objektiflere yakalandz... Pembe, mor, siyah
ve kahverengi gibi hem klasik hem de aykir1
renklerde bulabileceginiz bu giines gozlik-
lerinin dort fakli rengi var... Tek yapmaniz
gereken size yakigan1 bulmak...

Amerikali sarkici Mariah Carey, Jack Rus-
sel cinsi sevimli kopegiyle Beverly Hills'de
Gucci magazasinda aligveris yaparken go-
rintiilendiginde, bu yilin poptiler modeli,
kenarlari bambu tasarimli Gucci 2969
model giines gozliigiint kullantyordu...
Mariah Carey’in kullandigi Gucci marka bu
giines gozliigtintin farkli renk alternatifleri

\
|3
i
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de mevcut. Yapmaniz gereken tek sey yedi
farkli renkten en begendiginizi secmek...
Los Angeles havalimaninda beyaz elbisesi
ve Gucci 2794 model giines gozliikleri ile
kameralara yakalanan sosyetik giizel Paris
Hilton, oldukca sik ve alimli gortintiyordu...
Gozliik secimi de en az giyisileri ve aykiri
tavirlar1 kadar dikkat cekiciydi... Paris Hil-
ton'n favori modellerinden olan bu gozliik-
lerin Kahverengi, siyah, mor, beyaz ve mavi
gibi cesitli renkleri de mevcut...

Bir restaurant cikisinda sevgilisiyle birlikte
gortintiilenen Natalie Portman, Emporio
Armani 9439 Aviator model gozliiklerinin
arkasina gizlenmeye caligsa da, yine de dik-
kat cekmemeyi bagaramad:... Natalie Port-
man’in genis cerceveli Aviator model bu
gozltigintin kirmizi, mor, kahverengi, siyah
mavi ve yesil olmak tizere alt:1 farkli rengi
bulunuyor. Bu gozliiklerden bu yaz heryer-
de gorebilirsiniz...
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Polarize cam mi daha iyi?
Yoksa ultraviyole cam mi?

Giines gozltigu kullanicilarini bilinglendirmek icin faydali bir
yazi. Polarize gozlukler hakkinda bilmeniz gereken her seyi
bu yazida bulabilirsiniz.

Polarize filtre nedir?

Fotografcilarin cekim esnasinda olusan
yansimalar1 engellemek icin kullandiklar:
bir ¢esit filtredir. 1940K1 yillardan

beri glines gozliigi sektoriinde de
kullanilmaktadir. Giines gozliiklerinde
polarize filtrenin tek bir amac1 vardir. O
da yerden ya da yere paralel yiizeylerden
gelen yansimalar1 engellemek,
azaltmaktir.,

Polarize cam mi daha iyidir? Yoksa
ultra viyole cam mi?

Her giines gozliigiinde UV filtre vardir
ve olmalidir. Polarize filtre ise bir
secimdir. Giines gozliigiiniin polarize
olmamasi gozii bozmaz, géz sagligina
zararli degildir. Ancak UV koruma
olmamasi gozii kor edebilir, kalic1 zararlar

birakabilir.

su sporlartyla ugrasanlar, arac¢ kullananlar,
sturiiciiler, kayakcilar, golfciiler, bisikletciler,
1518a cok duyarl kisiler, 60 yas sonrasi
katarakt ameliyat: olanlara 6nerilir.

Polarize cam renkleri nelerdir?

i " Genellikle fiime yesili, kahverengi, fiime
Polarize cam nasil anlagilir? renklerde tiretilir. %60-%70 koyuluk

Polarize camu anlamanin en kolay yolu, oraninda olur. Teknik olarak iiretimi pahali
cep telefonunuzun ekrant agikken giines oldugundan degrade (koyudan agiga giden
gozlugunuzg yatay konumdan dikey renkte) polarize cam pek fazla tiretilmez.
konumav getrin, ekrant karariyor ya ,da Renk secenegi kisitli oldugundan koyu
r'enk deg1§t1r1yor§a camlar1nda polarize renk camlar kadinlar tarafindan cok tercih
filtre var c'l'emekur. Bu 1§1€1i1’1'1 yansimast edilmez. Bu yiizden polarize gozlikler
olan bir ytizeyde de yapabilirsiniz. genelde erkekler tarafindan tercih edilir.

Polarize camin avantajlari nelerdir?
-Yansimalar1 giderdiginden su ytizeyi

gibi duragan olmayan yiizeylerde goriisti
keskinlestirir. Kaliteli bir goriis saglar.
-Is1ga karg1 hassas gozlere en iyi ¢oztiimdiir.
Yansimalari azaltarak goze giren 151k
miktarini da azaltir. Secilebilirligi artirir.

Polarize camla normal cam arasindaki
gorus farki nedir?

Soldaki yansimali gériintii normal camun,
sagdaki yansimasiz goriintii ise polarize
filtreli camin gorintisidiir.

Polarize giines gozliikleri kimlere -Yansimalar1 engellemesi siiriis sirasinda
onerilirz - ontimiize ¢ikacak tehlikeleri ciddi oranda
Yansimanin kisiyi rahatsiz ettigi herkes azaltmaktadir.

polarize glines gézliikleri kullanarak Polarize camin dezavantajlar1 nelerdir?

konforlu bir goriis saglayabilir. Balik¢ilar,
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Polarize camin bilinen en bliyik
dezavantajlari;

-LCD/LED ekranlar tizerinde ters
polarizasyona girerek belli derecelerde
ekranlar1 koyu gostermesidir. Cep
telefonu ekranlar, arac ici led ekranlar,
tv'ler basimizi ufak oynatmalarda bile
karardigindan rahatsizlik verebilir.
-Koyu renkte tiretildiklerinden

giin batiminda ve giin dogumunda
kullanmak uykumuzu getirebilir. Arac
kullanicilarinin sikca sikayet ettigi bir
durumdur.

-Yansimalarin olmadigi goriintii beynimiz

tarafindan yapay olarak algilanabilir, basg
agrist yapabilir.

-Polarize filtre seffaf ytizeylerdeki
gerilmeleri gosterir. Plastik yiizeylerde ve
ara¢ camlarinda olusan gerilmeler bazen
rengarenk, bazen benek benek olusabilir.
Bu 6zellik arac¢ kullanirken bir éndeki
arabanin camindan 6tesini gormemize
engel olabilir.

Polarize glines gé6zliigiimle 3D
televizyonumu izleyebilir miyim?
Hayir. Giines gozliiklerinde ¢izgisel
polarizasyon, 3D televizyonlarda dairesel
polarizasyon kullanilir. 2 kavram
birbirinden tamamen farklidir.
Ozetleyecek olursak, Polarize filtre bir
glineg gozliigiinde olmazsa olmaz bir
ozellik degildir. Bir giines gozligiinde
olmazsa olmaz en 6nemli 6zellik Ultra
viyole (UV filtre) koruma ozelligidir.
Yani cam rengi ve koyulugu ne olursa

olsun, glineg gozligtiniiziin giinesin zararlt
isinlart olan mor &tesi 1sinlar engellemesi
gereklidir.

Optik magazalarindan satin alacaginiz her
glines gozliigiinde UV filtre vardir. Ancak
tezgahlarda satilan giineg gozliikleri Saglik
Bakanligi tarafindan denetlenmediklerinden
g6z saghiginiz icin giivenilir degiller.

Bu yiizden giines gozliigiinii giiven
duydugunuz optik magazasindan satin
aliniz.
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Renk korlugunu ortadan
kaldiracak gozluk

Bilim insanlari, diinyanin dort bir yanindan binlerce insanda
bulunan renk kérligu rahatsizligini ortadan kaldiracak
bir gozlik gelistirdi.

ABD’de insan algilar1, duygular1 ve gorme ”
konularinin ¢alisildig1 bir aragtirma
merkezinde gelistirilen teknolojik gozliik,
renk korliigii hastaligina ¢6ziim olacak.
Genelde erkeklerde goriilen bir hastalik
olan renk korliigi, kirmizi, yesil veya
mavi renklerden en az bir ya da birkacini
ayirt edememe durumu olarak biliniyor. M
ABD’nin Boise State Universitesi'ne
2Al Labortuvarlari’nda ¢alisan bilim
insanlari, renkleri ayirt edememe
durumunu ortadan kaldiracak bir gozliik
gelistirmeyi basardi. Arastirmayi yiiriiten
ekipte yer alan norobiyolog Dr. Mark
Changizi, ‘renkleri gormenin tamamaiyla

renkler ve kanin fizyolojisi arasindaki NASIL CALISIYOR?
iliskiye dayali oldugu’ teorisini 2006
yilinda ortaya atmisti. Ayn1 zamanda
2AI Laboratuvarlart’nin midiirt olan
Changizi, ayn1 y1l tizerinde ¢alismaya
basladig: projelerle, ‘oksijenlesmis
kDoktor ve hemsireler icin gelistirilmek
istenen bu gozliikler {izerinde yapilan
calismalar, Changizi ve ekibine renk
korliigt rahatsizligini tedavi etmek icin
de ¢oztimler sundu.

Gozliik, derideki oksijenlesmeyi ayirt eden
bir sistemle, hemoglobin yogunlugundaki
degisiminin algilanmasini saf dis1 birakiyor.
Gozliik bu filtreleme sayesinde kirmizi-
yesil ayrimin1 keskinlestiriyor. Ancak bunu
yaparken, bu gozliikler takili olduklar
zaman sari-mavi ayrimini giiclestiriyor.

Dr. Changizi, bir sonraki asamada, sari-
mavi ayrimi1 hi¢ etkilenmeden daha net
¢oziim aramak istiyor. Ayni laboratuvarda
gelistirilen gozliikler giivenlik ve tibbi
amacla da kullanilabiliniyor.

RENK KORLUGU TEDAVI EDILDI Changizi, “Giinliik hayatta taktigimiz

2Al Paboratuvarlan’nda gel1§t1r1len gozliikler insanlarin diinyasin1 golgelemekle
gozliikleri kullanan deneklerin kalmiyor; ayn1 zamanda sosyal iletisimimizi
bircogunda, rahatsizligin ortadan kalktigs e gsigeliyor. Bizim teknolojimiz de
belirtildi. Denemelerin ardindan, renk diinyay1 golgeliyor; ama sosyal hayatt
korliigiinii tedavi eden iig cesit gozliik, golgelemiyor” ifadesini kullandi. An1
Ingiltere’nin Sussex Universitesi'nde daha keskin goérmeyi saglayacak’ gozliik
profesor olan ve renk korltigi ceken gelistirmeyi amacladu.

Daniel Bor’a gonderildi.

Profesor Bor, gozliklerin islevi hakkinda
bilgilendirildikten sonra kendi tizerinde
deneme yapti. Bor, ‘Ishihara’ renk korliga
testini ¢iplak gozle yaptiginda 0/8 elde
ederken, Oxy-iso gozligiini taktiginda
8/8 sonucunu elde etti ve hemen ABD’li
meslektaglarina sonuglart bildirdi.
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B ABER

Az gorenlere ‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozlik’, az gérme yetisine sahip olanlarda gorme
kapasitesini ylizde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saglig:
Anabilim Dali Gérme Engelliler
Rehabilitasyon ve Arastirma Biriminde,
teleskoplu gozlik kullanimini
ogretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dali
biinyesinde hizmet veren Az Gérenler

Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Aysun Idil,

Tiirkiye'de az gorme ve korliik ile ilgili
ulusal bir kayit sisteminin olmadigini,
ancak hesaplamalara gore her bin
kisiden 5’inin yiizde 5’in altinda gorme
yetenegi (kor) oldugunu ve bin kisiden
20’sinin ise az gorebildigini soyledi.

TURKIYE’DEKi TEK MERKEZ
Tirkiye'nin goz hastaliklarinin
tedavisinde ¢ok iyi bir noktada
bulundugunu, ancak rehabilitasyon
acisindan eksikler oldugunu belirten
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Idil, AU biinyesinde hizmet veren Az
Gorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin,
tiniversite biinyesinde Tiirkiye'de
kurulmus ilk ve tek merkez oldugunu”
soyledi.

Merkezde yaklasik bin hastanin
rehabilitasyon hizmetinden yararlandigini
ifade eden Idil, “Hastalarin yiizde 60’inda
‘yararli gérme’ saglandi. Yiizde 3’1 cihaz
kullanimini reddetti, yiizde 9.5’unun gérme
yetenegi bu sistemi kullanmaya uygun
degildi, yiizde 8.4’1i ise az gorme yardim
cihazi disinda receteli normal gozlitk
destegiyle hedeflerine ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi
gruptan yararlananlarin oraninin yiizde 5
oldugunu, yiizde 26 oraninda okul dénemi
yag grubunun ve yiizde 41 oraninda 19-64
yas araligindaki yetigkin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde



93’{iniin sosyal giivenliginin bulundugunu
belirtti.

KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM
SURECI GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin

oncelikle tiim gérme fonksiyonlarinin
degerlendirildigini ve ardindan kisiye 6zel
cihazlarin secildigini belirten Idil, “Bunun
icin optik ya da optik olmayan sistemler
kullaniliyor. Optik sistemlerden, cesitli
formlarda tiretilmis teleskopik, mikroskopik
ve benzeri gozliikler kullaniliyor. Az goren
hastalar icin gelistirilmis ve gozliiklerin
tistiine monte edilmis kiiciik teleskoplu
gozliikler ile kisinin yiizde 10'luk gérme
kapasitesi yiizde 90’1 tistiine, hatta tam
diizeye ¢ikabiliyor” diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin
kolay olmadigini, hastanin buna uyum
stirecinin asamali oldugu icin zaman aldigin1
vurgulayarak, su bilgileri verdi:

“Teleskopik gozliik, dnce kisiye oturarak
kullandiriliyor. Gozliigii takip, alismast
saglantyor. Ciinkdi, teleskop sayesinde,
objeler bulundugundan biiytik ve farkli
yerde goriiltiyor. Bu da 6zellikle yaglilar ve
cocuklar igin diisme riskini artirabiliyor.
Yaklagik bir ay oturarak kullanim saglantyor,
ikinci asamada ise teleskopik gozliigiin
model ve uygulama yerleri degistirilerek,
yiiriirken kullanimi saglantyor. Bu siirecin
de adaptasyonu alt1 ay1 bulabiliyor.

OGRENCILER iCiN COK AVANTAJLI
Daha sonrasinda ise evde giinliik
yasamda veya mesleki alanda nasil
kullanilacagi 6gretiliyor. Egitim

asamalar1 yapilmadigi takdirde cihazlardan
yararlanma oran1 yiizde besin altinda
olabiliyor.”

Teleskopik gozlitk kullaniminin 6zellikle
ogrenciler i¢in ¢ok avantajli olduguna
dikkati ceken Idil, “Ornegin, gérmesi
nedeni ile egitimden yaralanma olanagi
kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozlik
kullanarak bu engeli asabilmektedir. Cok
kitap okumasi gereken hukukcular, ara
mesafeyi gormesi gereken piyanistler, uzak
gortisiin cok 6nemli oldugu fotografcilar
da bu cihazlar1 kullanarak mesleklerini
yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILIYOR
Idil, teleskoplu gozlitk kullaniminin

yurt disinda 1950’1i yillardan bu

yana sikc¢a kullanildigini, ancak
Tiirkiye’de kullaniminin yeni oldugunu
soyledi. Gozliiklerin rahatlikla temin
edilebilecegini, fakat geri 6demede sikint1
yasanabildigini belirten 1dil, "SGK simdi
cok sinirlt bir 6deme yapiyor ve katki
payini artirdi” diye konustu.

Idil, teleskoplu gozliiklerin diger
gozliklerden oldukga farkli oldugu igin
yadirganabildigini, kimi hastalarin estetik
kaygist ya da toplumdan gelebilecek
tepkilerden dolay1 gozligii kullanmay:
reddettigini soyledi. Teleskopik gozliiklerin
daha estetik olabilmesi icin yurt disinda
calismalar yapildigini da anlatan Idil,
“Teleskop, son teknoloji ile gozlitk cami
haline getirildi. Yani, cok yakinda gozligiin
iistiine ayr1 bir sekilde teleskop monte
edilmeyecek” dedi.
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GORSEL DESTEK TEDAVISI
(VISION THERAPY) NEDIR?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir gérme’ icin gerekli
olan gorsel becerilerin gelistiriimesidir.

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir
gorme’ icin gerekli olan gorsel becerilerin
gelistirilmesidir.

‘Iyi bir gorme’ icin goz, gorme yollart

ve beynin uyumlu bir sekilde birlikte
caligmalar1 gerekmektedir.

Eger kisinin gérme keskinligi (visual
acuity) tam (6lctilen sisteme gore
10/10, 20/20 gibi) ise, cogunlukla

gorsel durumun (vision) normal veya
ideal oldugu diistintiliir. Oysa, gérme
keskinligi, kisinin belirlenen bir uzaklikta
net gorebilme ve ayrint1 secebilme
yetisidir ve gorme eselleri ile ol¢tiliir.
Gorme keskinligi tam olan kisilerde bile,
okuma ve yazma gibi baz1 iglevlerde
zorluklar yasanabilir. Sonug olarak
kisinin gorme keskinliginin tam olmast,
gorsel durumun(vision) ideal oldugunu
gostermez. Net gorme, yani gérme
keskinliginin tam olmasi, OKUMA

ve OGRENME icin gerekli gorsel
becerilerden sadece bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVIiSi NASIL
YAPILIR?

Tam bir géz muayenesinden sonra,
gorsel algt becerileri degerlendirilir. Eger
gerekiyorsa, gorsel destek tedavi programi
‘bireysel” olarak kisinin gereksinimlerine
gore planlanir. Program optik cihazlar

ve cesitli egzersizleri iceren, kurumsal
uygulamalar ve evde yapilacak
egzersizlerden olusmaktadir.

Kurumdaki uygulama genellikle haftada
1-2 seans olacak sekilde 6-9 ay siiresince
yapilir. Ancak kisinin gereksinimine gore
bazen ev egzersizleri ile desteklenecek
tek seans bile yeterli olabilirken, bazen
bu siire 2-3 yila uzayabilmektedir.

KiIMLERE GORSEL DESTEK
TEDAVISI YAPILMALIDIR?
Gorsel destek tedavisine gereksinim
duyan kisiler;
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Goérsel problemlere bagh 6grenme
bozukluklari

Ogrenmenin % 80 i gérme yetisine
dayalidir.Iki goziin birlikte calismasi,
fokiisleme (odaklama), takip edebilme
gibi gorsel beceriyetersizlikleri, 6grenmeyi
olumsuz yonde etkileyebilir.

Disleksi dahil okuma problemi olan
cocuklarin % 80 inde, ¢coztilebilir gorsel
problemler oldugu bildirilmektedir.
Sasilik (strabismus) ve g6z tembelligi
(ambliyopia)

Gorsel destek tedavisi, sasilik ve goz
tembelligi durumlarinda erken yaslarda
daha etkili olmaktadir. Ancak her yasta
yapilabilir.

Teknolojik yagsamin sonucunda olusan
g6z problemleri;

Cagimizin kosullarina bagli olarak pek
cok kisi giinlitk yasaminin 6nemli bir
boliimiindi, bilgisayar ekranlari kargisinda
ve yakin mesafede calisarak gecirmektedir.
Buna bagli olarak, goz yorgunlugu, bag
agrist ve gorme ile ilgili problemler siklikla
goriilmektedir.



Ozel durumlarda yapilan gérsel
rehabilitasyon;

Norolojik bir hastalik veya sinir sistemine
yonelik bir travma, kiginin gormesini
etkileyebilir. Beyin ve omurga travmalari,
inme, gelisimsel gerilikler, serebral

palsi, multipl sklerozis gibi durumlar da
gorsel rehabilitasyon tedavileri yararl
olabilmektedir.

Sporculara yénelik programlar;

Iyi bir vizyon bile daha iyi olabilir.
Sporcularda, goz-el koordinasyonu, gorsel
reaksiyon zamani, periferik farkindalik,
iki goziin birlikte caligmasi, fokiisleme,
izleme ve gorsel becerilerin daha tist
diizeye cikarilmasi icin, gorsel destek
tedavisi yapilabilir.

GORMEYE BAGLI OGRENME
PROBLEMLERI ICIN ON TEST
Yapilan calismalar, okul cagi
cocuklarin yaklagik %20 sinde, okul
basarilarin1 olumsuz bir sekilde etkileyen
tan1 konmamis gorsel problemler
oldugunu gostermektedir. Ustelik

bu ¢ocuklarin pek ¢ogu, sadece uzak
gorme keskinliklerinin ol¢tldigi

okul taramalarindan gecmis ve gorme
keskinliklerinin tam oldugu soylenmistir.
Gorme keskinligi tam olmasina karsin,
bazi cocuklarda iki goziin birlikte
calisabilmesini saglayan islevler,

yaziy1 izleyebilme ve okurken satirlari
kaybetmemek, cesitli mesafelerdeki
cisimlere bakarken(6rnegin yakindan
uzaga bakildiginda) odaklayabilmek gibi
yetilerde sorun olabilir. Bu gibi durumlar,
cocugun okulda basarisiz olarak
degerlendirilmesine neden olabilir.
Cocugunuzun bu tiir bir gorsel problemi
olup olmadigini saptamak icin, asagidaki
testi yapabilirsiniz

Bu testi doldururken, cocugunuz ile ilgili

gozlemlerinize dayanarak ve gereken
sorularda ¢cocugunuza bu durumu
aciklayarak onun ifadelerini de goz
ontinde bulundurarak cevaplayiniz.
Puanlamaniz 20 nin altindaysa
cocugunuzu bir goz hekimine muayene
ettirmeniz ve gerekiyorsa gorsel destek
tedavisi almasini saglamaniz1 6neririz.

ViSION (GORSEL DURUM ) TESTI

Agaijitakl beliriler hang! sikdikea oluyor? Asia Wadren | Bazen | Cogunkkia | Dama
{huan) u [i%) (2 [E]} 1

Fakin calima esnasinda (okurken veya yazarken) ba i st

(Gezlerde yanma, kagint, zulanma

Wakin caligmalar (okuma wveya yamma) seumemak

fokurken kelimelerde kayma vera bulankisma

fkurken o atlama veya ayn saun tekmar cima, yernl
kaybetme:

fkirma simenda kilgik kelmeleri atlamak
[itabn ok yakin ubmak veya yazarken gak egimek

Bkuna swasinda b elimek vera kitabs qezlesden birsns
aba yakin tutmak

flkuma simsnda dikiatni verememek

Bludufur zor ankayabimek

[Dlizqiin yazi yezamamak (e sod) veya yukan dedn
kaymasi)

eyt basermak v satunianm hizaayamamak
[fatada yaziksnlan defieee gosrememek

Calirken =ik =ik ara verme stedl
fBdevierini zamaninda bitirememek, zamanini iyl kulsnamamak
[aikarlik, her geyl krmak, strafindakl exyaiam carpmak
Exyalanna kaybetmek

Mafeas zapf cimak, cabuk uratmak

fAkuida gires almaya isteicl almamak
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Zayif Gorus

Temel olarak zayif goruis gozliikle, kontakt lensle, ilacla veya g6z
ameliyatiyla tamamen duizeltilemeyen 6nemli gériis bozuklugunu
ifade eder.

e Eniyi diizeltilen goris keskinligi
(BVCA) kayb1 daha iyi gozde
20/70’ten daha kétadir.

e Onemli goris alan kaybi. Tiinel
goriist (cevrede goris eksikligi) ve
kor noktalar gorsel alan kaybinin
ornekleridir.

®  Yasal korlitk. Bazi tilkelerde bu en
iyi olast diizeltmeyle en iyi gézde
20/200 veya daha az merkezi goris
keskinligidir ya da 20 derece veya
daha az gorsel alandir.

e Neredeyse tam korliik.

Sebepler

Goz hastaliklart zayif goriistin yaygin
bir sebebidir:
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Puslu, bulanik goriis kataraktlardan
kaynaklanabilir.

Bulanik veya kismen engellenmis
merkezi goriis makula dejenerasyonuna
ozgidiir.

Diyabetik retinopati kor noktalara,
bulanikliga ve gorsel bozulmaya neden
olur.

Zayif cevre goriisii glokomun ayirict
ozelligidir.

Pigmenter retinopati (tavuk karasi)
cevresel goriisti ve karanlikta gorme
yetenegini azaltir.

Isik duyarlilig1 ve kontrast kaybi da

bu hastaliklarla baska hastaliklarin
belirtisidir.



Kalitim ve goz yaralanmalar1 da diisitk
gortisle sonuclanabilir.

Etkisi

Yetiskinler kadar cocuklarin da goriisii bir
dogum kusuru veya yaralanmadan otiiri
bozulabilir. Zayif goriislii cocuklarin
kavramlar1 6grenmede sorunlar

olabilir ve erken yillardan itibaren

ozel talimatlara ihtiya¢ duyacaklardir.
Bagka cocuklar ve yetigkinler arasinda
sosyallesmek icin ek yardima da
ihtiyaglar: olabilir.

Ama diisiik goris yaygin olarak
yetiskinleri ve ileri yastakileri etkiler.
Gortis kayiplar1 travmatik olabilir, tiztinti
ve depresyona yol acabilir.

Givenli sekilde arac¢ kullanmak, hizli
okumak, televizyon izlemek veya
bilgisayar ekranina bakmak zayif

goren kisilerin diinyadan uzaklasmis
hissetmelerine neden olabilir. Sehir
merkezinde bagimsiz dolagamayabilirler
veya bagka yiyeceklerle ihtiyaclar icin
aligveris yapamayabilirler.

Goriisti bozulmus bazi kisiler arkadaglar
ve tanidiklarina ¢cok bagimli hale gelirken
digerleri tek basina yasar. Yazik ¢tinki
gortis bozulmasinin tistesinden gelmek
ve bagimsiz olarak yasamak icin kisilere
yardimci olan bircok ustalikli alet
bulunur.

Tedavi

Giinliik etkinliklerinizi sergileme ve
yasamdan zevk alma becerilerinizi
engelleyen bir gorme bozuklugunuz varsa
ilk adiminiz tam bir géz muayenesi i¢in
bir g6z bakim uzmaniyla goriistin.
Gozliikler veya kontakt lensle
diizeltilemeyen zayif goriis yasa bagh

makula dejenerasyonu, glokom veya
pigmenter retinit gibi ciddi bir goz
hastaliginin ilk isareti olabilir.

Alinmasi gereken bir katarakt meydana
geldigini de gosterebilir. Durum ne
olursa olsun daha fazla gérme kayb1
yasanmadan harekete gecmek akillicadir.
Goz doktorunuz standart gozliik,

tibbi tedavi veya ameliyatla yeterince
diizeltilemeyen gorme kaybiniz oldugunu
kesfederse yeni durumunuzla bag etmek
icin sonraki adimlar1 atmaniza yardimci
olacaktir.

Zayif goriis alaninda calismayan bir goz
doktoru sizi bir zayif goriis uzmanina
yonlendirir.

Bir zayif goriis uzmani sizde bulunan
gorme kaybinin derecesi ve tiiriinti
degerlendirebilir, uygun zayif goriis
araclarini, dijital masatistii biiytiteclerini
ve biyoptik teleskoplar1 recete edebilir ve
onlari nasil kullanacaginizi 6grenmenize
yardimai olabilir.

Yeni secenekler arasinda aligveris
yapmak ve disarida yemek yemek icin
elde taginan dijital biytteclerin yani
sira bilgisayar kullanimini biiytitme

ve metinden konusmaya o6zellikleriyle
basitlestiren yazilimlar da bulunur.
Zayif goriis uzmani da optik olmayan
uyarlamali cihazlari, 6rnegin biyiik
fontla basismis malzeme, ses kayztlari,
ozel 1s1k 6zellikleri ve ceklerle belgeleri
imzalamak icin imza rehberlerini
onerebilir. Renkli UV filtreleri olan

ozel gozlikler 1s1k duyarliligini azaltip
kontrast1 artirabilir.

Gerekirse, uzmaniniz veya goz
doktorunuz gérme kaybinizla bas
etmenize yardimci olabilmeniz icin bir
zihinsel saglik uzmani ve/veya hareket
kocuna da sizi yonlendirebilir.
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RosE yazis

Dr. Hiiseyin Cirpan
Eflatun Egitim Danismanlik Kog¢luk

Bu konu gazete kdse yazilarinin alt kisminda
yazilan birer ctimleye sikistirilamayacak

kadar ciddi! Bu nedenle ayr1 bir yazi olmay1
hak ediyor. Ciinkii, toplumda yasadigimiz
problemlerin merkezinde ¢ocukluktan
“adam”l1§a gecememenin yattigina inaniyorum.
Bu yargida iki temel unsur var: cocuk olmak

ya da “cocuk¢a davranmak” ve adam olmak.
Oncelikle burada “adam” olmak ile cinsiyet
temelli bir yaklastmdan s6z etmiyorum.
“Adam” gibi adam deriz, cok hosumuza giden
bir insan1 gérdigiimiizde. Ya da tersi durumda
birbirimizi “¢ocuk olmak” veya “cocukca
davranmak”la suglariz. Bu nedenle bu durumun
yas ile de bir ilgisi yok. Yag olarak ellisine gelmis
olan bir insan da bahsettigimiz ¢cocuk olma

Ne zaman “Adam” oluruz?

ozelliklerini gosterebilir. Bu 6zellikleri asagida
ele aldigimizda etrafimizda ne de ¢ok yetiskin
bedenli, yasli ve kiyafetli “cocuk” dolastigina
sastrabiliriz. Cocuk olmak nasil bir seydir,
isterseniz oradan baglayalim. Ana 6zellikleri
nelerdir? Adam olma siirecine gecerken neyi
geride birakiriz ve hangi 6zellikleri kusanmaya
baslariz. En temel olanlarini yazmakla
yetinecegim. Cocukca davranisin en belirgin
ozelligi sikayetci olma ve mizmizlanmadir.
Sikayetin yerli yerinde yapildiginda gerekli bir
unsur oldugunu hepimiz biliyoruz. Miisteri
Sikayet Yonetimi sistemi de tam bunun i¢in
vardir. Burada ana unsur mizmizlanma davranist
ile kendisini gosteren zihin yapisidir. Trafikten,
kalabaliktan, soguk havadan, sicak havadan,
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giiriiltiiden, disarida havlayan kopekten bile
sikayet ederiz. Bu listeyi uzatmak miimkiin.
Sadece oturup dert yanan insanlar cok
uzagimizda degiller. Hatta kendimiz bile cogu
zaman bu tuzaga diseriz. Bastmiza gelen

her hangi kétii bir olayla ilgili olarak da bir

sey yapmak yerine séylenme ve sikayet etme
yoluna gideriz.

Yetiskin bedenli cocuklarda gordigiimiiz ikinci
ozellik ise suglamadir. Suglanilanin ne oldugu
onemsizdir. Iligkiler yolunda gitmiyorsa 6tekini,
isler yolunda gitmiyorsa patronu, ekonomiyi,
sagligimiz iyi gitmiyorsa yiyecekleri, hayatimiz
iyi gitmiyorsa anne-babamizin bizi yetistirme
tarzini vs.yi suclu buluruz.

Mazeret bulma veya bahanelere siginma

bir diger cocukca davranis. Bu davranisi
temellendirecek hakli gibi goriilen sebepler de
olabilir. Burada belirleyici olan kisinin niyetidir.
Ters giden veya sonuca ulasmayan her hangi bir
durumun gergekten objektif nedenleri olabilir.
Onemli olan bu duruma nasil yaklastigimizdar.
Durumu rasyonellestirme yolunu mu se¢iyoruz
yoksa payimiza diiseni sahiplenme cesareti
gosteriyor muyuz?

Cocukga davranisin en masum ve belki de en
ortiik olan1 beklemek ve limit etmektir. Umit
etmenin neresi kotii denebilecek bir durum
bu. Bunu ¢ocukca kilan yine kisinin beklemek
ve iimit etmeye yiikledigi anlamdir. Bu durum
kisiyi pasif kilip, gizli bir elin veya kurtaricinin
sorunlar1 ¢dzecegini iimit eder hale getiriyorsa
cocukga davranis 6zelligine dontistir. Sartlarin
olgunlasmasi ve belirli bir hazirlik déonemini
icin beklemeyi seciyorsak o zaman durum
degisir. O zaman konustugumuz durum iyimser
olma ve sabretme gibi erdemlere dontisiir.

Cocukca davranis gosterenlerin, yukarida
yazdiklarimizin hepsini tasimasi gerekmez,
hatta tasstmazlar da. Bunlar arasinda her
birimizin bir favorisi vardir. Bunlarin

nasil olustugu da 6nemli degildir. Aslinda
yetiskinlige gecis emek ve ugras isteyen

bir stire¢ oldugundan bireyin yetiskinlik
ozellikleri gelismemis olmasi bu sonuclar1
dogurur.

Peki, neden bu 6zellikler etrafimizda
yaygindir? Bana gore bunun bir tek sebebi
var: kolaya ka¢cma arzusu.

Yapilmas: gerekeni goriip eyleme gecmek
emek, bedel, cesaret, rahatin1 bozma ve enerji
harcamay gerektirir. Ayn1 sekilde diyelim

ki eyleme gectiniz, her eylemin bir sonucu
vardir, ortaya ¢ikan sonuclarin sorumlulugunu
tistlenmek de giic, kendine giiven ve
dayaniklilik gerektirir.

Yetigkin bir bireyin, bir durum karsisinda
izleyecegi adimlar; mevcut realiteyi dogru
okumak, mevcut durumu sahiplenmek,
seceneklerini gozden gecirmek ve eyleme
gecmektir. Sonrasinda yapilmas: gerekense,
ortaya c¢ikan yeni durumda da ayni adimlari
tekrar etmek olacaktir.

Onun yerine yukaridaki davranislardan
birisine basvurmak daha kolay gelir.
Goriintiste boyle yapmak kolay ve maliyetsiz
gortinse de, sonugta 6dedigimiz bedel daha
agirdir ve olimcildir:“Insan” olamama
bedeli. Bireyi insan yapan, bireyi lider
yapan eyleme gecme cesareti géstermesi
ve davraniglarinin sorumlulugunu
tistlenme o6zelligidir.

Secim senin, benim ve hepimizin...
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

P

Yasam diinyaya gozleri agmayla basliyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin dedigi
gibi 6miir géz agip kapayincaya kadar
geciyor... Omiir boyunca beg duyunun
hepsinin yeri ve 6nemi ayr1 olsa da gorme
bambaska; 6yle ki icinde “goz” veya

“gorme” gecmeyen siir, sarki neredeyse pek
yok. Giinimiizdeki bilimsel ve teknolojik
gelismelere ve ilerlemelere ragmen ne yazik ki
bazi g6z hastaliklarinin hentiz tam tedavileri
mimkiin degil. Iste bu nedenle de ne yazik
ki cesitli suistimallere sahit olmaktayiz. Gozi
ve gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi,
cerrahi ve optik) tim yaklasgtmlari saglama
yetkisine sahip tek meslek dali olan g6z

120 @11 1g,, O
/
135 .03 4 ‘s, 45

o
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Tedavisi olmayan goz hastaliklari

hastaliklari uzmani olabilmek icin tilkemizde
liseden sonra en az 11 yil olmak tizere zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu
bir siire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin
girdigi Tipta Uzmanlik Sinavi olan TUS’da

ilk 200’e girip 5 yil boyunca, nobetler dahil,
gece, giindiiz ¢alisip bir g6z uzmani olabilmek
neredeyse 4 adet dorder yillik fakiilte
bitirmeye denk gelmektedir.

Umut Tacirlerine Dikkat

Giintimtiizde tam tedavileri olmamakla
birlikte, deneysel calismalarin stirdiigi
basta tavukkarasi (retinitis pigmentoza) ve
Stargardt hastaligi olmak tizere cesitli goz


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

hastaliklarinda yaniltic1 bilgi ve reklamlarla
caresiz insanlara umut ticareti yapanlar
arasinda ne yazik ki siiliikciiler gibi goz
uzmani olmayan tip doktorlar1 da var.
Bunlarin hicbir ciddi bilimsel ¢alismalar:
olmamasina ragmen, cesitli medya
organlarinda ve web sitelerinde cesitli
pazarlama taktikleriyle insanlari cekmeye
calistyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan goriintiilerini
tehlikeye atacak herhangi bir uygulama, belki
de birkag yil sonra ¢ikacak gercek bir tedavi

sansini tamamen kaybetmelerine neden
olabilecektir.

Bu konuda Bakanlik’ca yasal denetimlerin
yani sira toplumun da aydinlatilmas: ¢cok
gereklidir. Sadece goz hastaliklarindan
degil, goz sagligindan da sorumlu 4000 g6z
hekiminin resmi dernegi Tiirk Oftalmoloji
Dernegi’'nin gozsagligi.todnet.org/ sitesinden
yararlanilabilecegi gibi gz hastaliklar:
uzmanlik belgesi olan hekimlere danisilmasi
da uygun olur.
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IIRTINA ONCESI

Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Yazin sihirli kelimeleri: Golge,
beyaz, hafif, sulu, yavas

Her ne kadar
cilt kanseri
yetigkinlerde
goruliyorsa
da buna
cocukluklarin
da aldiklan
morotesi Isinlar
neden olabiliyor.
ligili literattre
gore insanlarin
bircogu
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Calismak zorunda olmayan cocuklar icin yaz,
okulsuz, disarida sonsuz oyun oynanabilen gtizel
glinler demektir.

Diger bir deyisle, yaz gelip havalar ¢ok sindiginda sicak
havalar ve cogalan bocekler cocuklar: bunaltabilir;
ciltlerinin rengini koyulastiran veya bazen yakip su
toplanmasina (ve ileriki yillarda cilt kanserine) neden olan
giines de zarar ve ac1 verebilir; daha cabuk bozulan gidalar
tarafindan da kolayca zehirlenebilirler...

ABD Ulusal Cocuk Giivenligi Kampanyasi'na (NSKC)
gore, 14 yasindan kiiciik cocuklarda kazayla yaralanma ve
oliimlerin yarist mayzs ile agustos aylari arasinda oluyor.
NSKC tarafindan yazin disarida bilingsizce dolasmasina
veya yiizmeye gitmesine izin verilen ¢ocuklar icin
tehlikeleri soyle belirlenmis: Bogulma ve s1g suya kafa tisti
dalmak, diismek, ara¢ carpmasi ve kazalari, zehirlenme

ve bocek 1sirmalari, agirt glineslenme sonucu giines
carpmastyla birlikte ileriki yaslarda cilt kanseri ve gozlerde
katarakt, yildirim carpmasi ve sel sularma kapilma. Bir de
yetigkinlerin ‘hemen geliyorum’ diyerek otomobillerde
yalniz ve kapali biraktiklant kiiciik cocuklar da tehlikede...
Diger bir deyisle yaz mevsimi ve havasi, 6zellikle cocuklar
icin, en tehlikeli mevsim olarak bilinir. Kiiresel iklim
degisimi sonucu artmast beklenen problemlerle birlikte
bu durumda, cocuklar icin yazin getirdigi tehlikelerde
artiglar olmaktadir. Glintiimiizde artan tehlikelerden olan
agirt glineglenme ve sicak hava dalgalarindan kendimizi ve
cocuklarimizi korumak icin dikkat etmemiz gerekenler
sunlardir:

Her ne kadar cilt kanseri yetiskinlerde goriilityorsa

da buna cocukluklarin da aldiklari morétesi 1sinlar

neden olabiliyor. Ilgili literatiire gére insanlarin bir¢ogu
yasaminda maruz kaldigi toplam giines 151

yiizde 80'ini 18 yagina kadar almakta. Bu da 6zellikle
cocuklarin bazen agir1 giineglenebildigini gostermektedir.
Ayrica, cocuklugumuzdaki ciddi bir giines yamgi,

ileriki yasamlarinda cilt kanserine yakalanma riskini de
artirmaktadir.

Bronzlagmak ve gines yamgy, giines 1gmlarma ne kadar
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maruz kalindigina, giines 1smlarinin gelis acisia ve derinin
hassasligina baghdir. Havanin durumunu da buna eklememiz
gerekir, ctinkii bulutlu, kirlenmis bir gokytizi, giines 1sinlarini
stiziip zayiflatirken, daglar ve yaylalar gibi yiiksek yerler ise
artirir. Bu nedenle, yaylada ve dagda olan cocuklar da en az
deniz kenarindakiler kadar giines yamgindan korunmalidir.
Giinesin zararli iginlarindan korunabilmeniz igin 6ncelikle
mordétesi 15 endeksini (kisaca UV-endeksini) gtinlitk

hava durumu biiltenlerinden ve internetteki hava durumu
sitelerinden izlemeniz gerekir. Acik hava etkinliklerini
planlayabilmek ve giinesin zararl 1sinlarindan korunabilmek
icin Tiirkiye'deki bircok sehrin 5 giinliik UV-endeks
degerlerini hava durumu sitelerinden elde edebilirsiniz.
(Ornegin, bkz. http://www.metoffice.com/weather/uv/
uv_eu.html)

Giinliik UV-endeks degerini 6grendikten sonra agagidaki
tablodan bu 1ginlardan ¢ocuklari korunmanin yollarini

bulabilirsiniz:

SUREKLI SU iCMELILER

Sicak, nemli hava sadece bunaltict degil ayn1 zamanda
sagligimiz icin tehlikelidir. Bu nedenle, sicakliklar 40.6 derece
C ve daha yiiksek oldugu giinlerdeki hava sartlarmna ‘Sicak
Hava Dalgast’ denir. Sicak hava dalgasmin en az iki giin
siirecegi belirlendiginde de halka ‘Sicak Hava Dalgast’ uyarist
yapilmahidir. Hava sicakliklart normal degerinden 6 derece »
C ve daha yiiksek oldugunda ‘Agir1 Yitksek Hava Sicakligr’
olarak adlandirilir.

Cocuklar sicak hava dalgalarindan korumak icin; yaz
baginda sicak hava dalgalarina alismalart icin onlari 2-3 giin
iceride bekletin. Saat 10:00 ile 16:00 arasinda giinesten uzak
tutun. Bu saatlerde, evinizin serince bir yerinde cok hareket
etmeden oynayabilecekleri oyunlar yaratin. Susamasalar
bile, viicut sicakligmin agirt artmasini 6nleyerek viicutlarina
yardimci olmak icin stirekli su verin...

Ozetle, glinesten ve sicak hava dalgalarindan kotii bir sekilde

etkilenmek istemiyorsaniz, yazin, ‘golgede ve beyaz kaln,
hafif, sulu ve yavas bir yasam’ stirdiirmeye dikkat edin.
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http://www.metoffice.com/weather/uv/
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Gozliik¢ii Baba Metin TURANLI

Icimde bir his var. Bugiin ¢ok giizel is yapacagiz.
Hey! Bu sakalin ne senin? Aksamdan kalmis
gibisin. Git.. Git! Git hemen sakalin1 kes.
Uzatma... 15 dakkada burada olacaksin. Kizim
sende biraz alimli ol. Makyaj m1 yapacaksin, ne
yapacaksan yap.

Atuin tizerinizde ki bu tembelligi. Bugiin ben de
tezgahta duracagim....

Aoooo hos geldiniz efendim. Hos geldiniz...
--Ben vida... Gozligin vidast dis. ..

--Buyrun efendim. Buyrun. Soyle oturun
--Rahatsiz etmeyeyim.Vida distii de..
--Rahatsizlik ne kelime efendim. rahatsizlik ne
kelime. Vidadir diiger. Al oglum. Bir vida takin
suna. Hazir bekliyorken bir sey alir miydiniz?
--Gerek yok efendim. Zahmet etmeyin.
--Zahmet mi olur beyefendi. Bakin pogaca da var.
Biz de kahvalt1 ediyorduk zaten.

--Cok tesekkiir ederim.

--Alin alin bir tane. Gézligiiniiz de orijinal

bir sey. Onun vidasindan da zor bulunur. Yurt
disindan mi1 almistiniz?

--Bilmiyorum. Benim degil.

--Gizel gozlik. Baz1 esnaflar vardir. Vida mida
takmay1 pek sevmezler. Angarya olarak gortirler.
Isterler ki her diikkana giren gozliik alsin. Olur
mu oyle sey? Sen her ditkkana giren misteriye
ayn1 hizmeti vermek zorundasin. Degil mi
efendim?

--Oyle efendim. Cok haklisiniz.

--Isin buytigi-kiiciigii olmaz. Miisteri, miisteridir.
Hem vida deyip gegmemek lazim. Benim

oyle miisterilerim var ki beyefendi, Allah sizi
inandirsin, adam bir vida taktiriyor, 30-40 lira
gonliinden ne koparsa birakip gidiyor. Niye??
Cuinkii adam miiteahit. O anda ¢ok 6nemli bir
isini hallediyor da ondan.

--Ben sey??

--Ya beyefendi liitfen tizerinize alinmayin. Biz
vidaydi, kordondu para-mara almayiz. Siz rahat
olun. Ama isin biiytigi kiictigii olmaz diyordum
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Bir vida, iki gozliik
Hadi cocuklar! Bugtin tGizerimizde ki 6li topragi
bir silkeleyelim.

ya, ona ornek olsun diye anlattim. Bak saatcilar,
taktiklar1 her pile para alirlar di mi? Pili birak,
pim’ e para alirlar. Su karsida ki saatci var ya,
kordona pim takmaya gittim. “Sen yabanc
degilsin komsum. 5 lira sermayesini ver, kafi”
dedi.

“Helal olsun “ dedim icimden. Ama Biz
gozliikctiler vidaya para istemeye utaniriz. Niye?
Ciinkii bizde meslek ahlaki cok gelismistir . Oyle
alistirildik. Vidayds, kordondu, plaketti, kilifts,
silme beziydi, solisyondu parasiz kargilanan
hizmetlerdir. Yani aslinda bu yapilacak bir is
degil ama, seviyoruz bu meslegi be abim. Bak
simdi surda oturmus kargilikli ne giizel sohbet
ediyoruz di mi? Bu biraz da goniil isidir. Bagka
meslekler de ciddi kazang kapisi olan hizmetler
icin misterimiz cogu kez tesekkiir eder gider. Asla
gocunmayiz.

Bu arada miisteri gonliinden koparda para verirse
ne diyecegiz? 1 lira verende var, inanmazsin 50
lira verende var. Adami mahcup etmek olmaz.
Ama ben ne yapryorum? 50 lira mi1 verdi? Bir 20
lira daha istiyorum.70 liraya kampanya yaptigimiz
glines gozliikleri var, yakin gozliikleri var. Hemen
yiziine gore bir gozliik veriyorum. Evde kalsa
faydasi var. Yedek olaraktan. Hem adamin isi
goriiliiyor, hem de giivencedir onun i¢in. Bu
gozlik sizin mi?

--Degil efendim. Annemin. 70 yasinda. 1siktan
etkileniyor. Icerdeyken bile giines gozliigii takiyor.
--Tabii. tabii. Anne kutsal varliktir. Onun
kiymetini bilin. Allah uzun émiir versin.
Kiymetini yoklugunda anlarsiniz. Bak size bir
sey soyliyim mi? Kiz evlatlar daha hayirli. Erkek
evlat evin eksigini giderir. Ama kiz evlat ilerde
olmast miimkiin kot olaylari da engeller. Sakin
tizerine alinma. Laf olsun diye soyliiyorum.
Mesela bu viday1 taktirmaya kiz kardesiniz
gelseydi, tecriibelerimden biliyorum, kampanya
oldugunu da 6grense mutlaka bir yedek gozlik
alirdi. Alinmiyorsunuz di mi? Biz bizeyiz diye



konusuyorum. Sirf samimiyetten.

--Bilmem ki.. Yani bir giines gozliigi igin yedek
gozliige ihtiyaci var mi? tabii de.. Bir kontrolden
gecseydi. ..

--70 yasinda kadin. Gerek yok doktora. Bak

su giines gozliigi.. Cok saglamdir. Bu aslinda
kampanya ya falan dahil degil ama, annenizi, o
miibarek annenizi sevindirmek icin dahil ederiz.
-Bir sorsaydim kendisine ama...

--Sakin! Sakin! Goziinii seveyim onu yapma.
Annen bile olsa kadin kismina se¢me sans1
tanimayacan.Demin ki ¢ay soguktu gibi di mi?Al
su yenisi.Bu tam deminde.

--Zahmet etmeseydiniz. Gerek yoktu.

--Sen boyle zahmet mahmet deyince bir
terbiyesiz fikra var. O geliyor aklima. Diyarbakir
da bir otobiis sirketi sahibi, personeline
miisterileriyle kiifiirlii konusmay1 yasaklamus.

Bir seyahat esnasinda da adamin biri muavinden
su istemis. "beyefendi cok zahmet olacak bir su
alabilir miyim “demis. Muavin tiim samimiyetiyle
“zahmetini s.. kim abi. Zahmet ne kelime “demis.
Onun i¢in rahat ol. Biz herkese karg1 rahat ve
samimiyiz de.... simdi seni diigtintiyordum.
--Oziir dilerim. Anlayamadim.

--Sen diyorum. Evlisin di mi? Yiiziikten belli.
Annenle kaliyorsun.

--Evet. Elinizden 6per. 2 de ¢ocuk var.
--Masallah. Masallah. Allah bagislasin. Simdi
anneyle kalinan evde erkegin isi ¢cok zordur. Bir
tarafta anne, diger taraf ta karin. Karin da olsa elin
kizi. Simdi bu giines gozliigiinii aldin ya, evde bir
tatsizlik ¢tkmasin?

--Yok canim, daha neler?

--Valla bilmem ki.. Tecrtibelerime dayanarak
soyliityorum. Annenize gozliik aldiniz ya, yenge
unutuldugunu zannetmesin. Bunlar ¢cok hassas
konular. Bak simdi vicdan yaptim iyi mi? Istersen
alma o gozlugi.

--Bir sey olmaz, merak etmeyin.

--Elimde degil. Cok hassas bir insanim. Aslinda

bir sey soyliyim mi. ben esnaf falan degilim.
Beceremiyorum sert ve acimasiz olmayi. Simdi de
size farkinda olmadan kotiilitk mii yaptim acaba
diye diistiniiyorum.

--Ya sasirtiyorsunuz beni. Yani????

--Yanisi manisi yok. Bakin soyle yapalim. Ama
liitfen yanlis anlamayin. Bir tane cok cok uygun
fiyata, hatta sermayesine bir giines gozliigi

de hanim efendiye verelim. Liitfen itiraz
etmeyin. Kizzimiz ¢ok zevklidir. Bir tane segsin.
Hanimefendi begenmezse degistiririz.

--Yaaa?

--Yok! yok ! bir sey sdylemeyin. Bunu erkek
dayanismas: gibi algilayin. Biz bu yastan sonra
kadinlara koz vermemeliyiz. di mi ama?

--Oyle olsun. Borcumu édeyeyim.

--Tabii, kizzm yardimci ol beye. Bakin ¢cayimiz,
kahvemiz her daim vardir. Her zaman bekleriz.
--Elbette.

--Giile giile kullansinlar. Bu arada ¢ocuklar kag
yasindayd1?

--Aman beyefendi!

--Yok yok.Telaglanmayin. Merak ettigim icin
sordum. Zaten elimde ¢ocuk gozlugi de yok.
Ama sezonda getirirseniz, onlar1 da tanimak
isterim.

--Ben kagiyim artik. -

-Hadi hadi. Giile giile. Giile giile. Yine bekleriz.
Unutmayin, her vida diistiigiinde biz buradayiz.
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Kara kigin ortasinda, bir aksam sohbetinde ortaya
atilan bir fikirle baglayan yolculuklarimizin

7'nci yili bu yil. Onceleri, pek olacak bir is gibi
gelmiyordu ama 50’li yaslarda dort arkadas,
2002 Yilinin 23 Nisan haftasi, Antalya’dan,
Mersin’e yiirtiyerek ilk “Yiirtiyerek seyahat etme”
denememizi baslatmis oluyorduk.

“Nasil yiiriidiiniiz?” diye diisiindiigiintizii goriir
gibiyim. Yolculuktan birkag¢ ay 6nce, bir aksam
toplaniliyor ve o yil yapilacak yolculugun nerede
olacagina karar veriliyor. Hazirliklara baglaniyor.
Biletler aliniyor, araba kiralantyor, yiiriiyts
ayakkabist, corap vs. gibi donanim eksikleri
tamamlaniyor ve ginii geldiginde hareket
noktasina ulasiliyor. Ik etapta bir kisi direksiyona
geciyor ve arabay1 alip, 5 kilometre kadar gidiyor.
Geride kalanlar yiiriimeye bagliyor. Arabaya
ulagildiginda, lojistik destek olarak su, meyve, kuru
tigort vs. alinip sofor degistiriliyor. Araba yine 5
kilometre gidiyor. Digerleri yiirtiyor. Yiiriiyts, her
5 kilometrede bir stirtici degiserek aksama kadar
devam ediyor. Ilk giinler 20-25 kilometre olarak
gerceklesen bu yiirtiytislerimiz, son giinlerde 30-
35 kilometreye kadar ¢ikabiliyor. Aksam olurken
son etapta, aracta olan kisi en yakin yerlesim
yerinde, kesif yaparak, yemek yenilebilecek yeri
ayarliyor. Glinliik ytirtyts bitip, duslar alindiktan
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sonra rakilar aciliyor ve tadina doyulmaz, kahkaha
dolu dost yemekleri yeniliyor. Cekirdek kadro hi¢
degismiyor. 2'nci yil, Kibris'ta, Girne'den, Gazi
Magusa'ya. 3'tincii y1l, Bandirma’dan, Izmir’e.
4iinct yil, yine Kibris'ta Girne’'den, Dip Karpaz’a.
5’inci yil Adana’dan, Suriye smirina. 6'nc1 yil
Bergama’dan, Bodrum’a yiiriiyerek kahkaha dolu
anlarin ve unutulmaz anilarin sahibi oluyoruz. Bu
yil ise, Makedonya’'nin baskenti Uskiip’ten
baglayan, Tetovo (Kalkandelen), Ohrid, Bitola’dan
(Manastir) gecerek Tito Veles’e (Kopriilii) kadar
stirecek bir yolculuk planlayarak hazirliklara
basliyoruz. Saat 12.30 da Uskiip, Biiyiik Iskender
havaalanina indigimizde, koyu gri, yagdi yagacak
bir hava ile karsilasiyoruz. Vize derdi vs. olmadig:
icin kisa bir stirede digsar1 ¢cikiyoruz. Internetten
kiraladigimiz arabamiz1 almak tizere ilgili firmay1
bulup, arabamiza kavusuyoruz. Her gece bagka bir
yerde kalacagimiz icin egyalarimizi hep yanimizda
tasimak zorunlulugumuz var. Bu nedenle bir
minibis kiralamisiz. Minibiistimtiz, kitheylan (!)
gibi. Havaalanindan cikip, Uskiip sehir merkezine
dogru yola koyuluyoruz. Bir degisiklik oldugunu
soyleyebilmek zor... Benim Makedonya'ya ikinci
gelisim. Ilk gelisim, bu tilkenin adi “Yugoslavya
Sosyalist Federal Cumhuriyeti” iken, Maresal Josip
Broz Tito sosyalizminin halen hitkiim stirdtigii




yillarda idi. Ulkenin dogasi cok giizel. Ancak
insanlar, binalar, yollar ayn1 gibi. Simdilik, ¢cok fazla
bir degisiklik oldugunu séyleyebilmek zor! Benim
Makedonya'ya ikinci gelisim. Ilk gelisim, bu
tilkenin ad1 “Yugoslavya Sosyalist Federal
Cumbhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito
sosyalizminin halen hiikiim stirdtgu yillarda idi.
Ulkenin dogas1 cok giizel. Ancak insanlar, binalar,
yollar ayni1 gibi. Simdilik, cok fazla bir degisiklik
oldugunu soyleyebilmek zor! Onceden
planladigimiz icin, yolculugumuzun biitiin
detaylar1 belli. Yiirtinecek yollar, Konaklanacak
oteller, sehirler, kasabalar belirlenmis. En iyi Uskiip
kebabi, Tavce Gravee (Giivecte kuru fasulye),
Sopska salata nerede ise aranacak, Skopsko biralar
icilecek ve Makedonya saraplarinin tadina
bakilacak. Bu hayallerle Uskiip discilik fakiiltesinin
karg1 sokagindaki, bir villa gériiniimiinde, sevimli
Victoria otelini bulup odalarimiza yerlesiyoruz. En
hizli sekilde valizlerimizi odalarimiza biraktiktan
sonra sokaga atiyoruz kendimizi. Yiiriiyiise yarin
sabah baslayacagiz. Yolda, nehir ne tarafta diye
sorarak Vardar Nehri'ne kavusuyoruz. Bu sehirde
ne var bilmiyorum ama benim kafamda “Atatiirk”
ile bu kadar 6zdes bir bagka yer daha yok. Burada
hissettiklerimi ne Selanik’te, ne Samsun’da ne de
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Anitkabir’de hissetmedim. Kulaklarimda,
Atatiirk’tin en sevdigi tiirkiilerden olan, Vardar
Ovast tiirkiisiinii mirildanarak, nehrin
tizerindeki tag képriiden baslayip, sehrin
sokaklara daliyoruz. Uskiip, ne kadar da
“bizden” bir sehir! Tas koprii, Kapan Han, Esnaf
Han, Miisliiman Mabhallesi, Ko¢ Holding’in Ram
Market ve aligveris merkezi, adim bas1 Tiirkce
konusan birileri hi¢ yabancilik ¢ektirmiyor
insana. Yemegimizi yiyor, “Skopsko” biramiz1
iciyor, nehir kenarindaki kafeteryalardan birinde
kahvemizi yudumluyoruz. Gelen geceni izliyor,
fikir sahibi olmaya calistyoruz. Makedonya’'nin
yaklasik 2 Milyon niifusu var. Bunun 500 Bini
Uskiip’te yastyor. Niifusun %2 si kadar
Miisliiman, etnik olarak, bol miktarda Arnavut
var. Tabi Sirp ve Bosnali (Bognak) niifusu da
azimsanmayacak oranda. Bir de Tiirk olmayip,
Miisliiman olanlar var ki onlara da “Torbes”
deniliyor. Makedonlar, fazlasiyla gururlu
insanlar. Yunanistan ile yasadiklar1 “Makedonya”
isim anlasmazliginda, Yunanistan'mn her tiirli
ambargosuna ve baskilarina karsilik cok kararli
ve stk1 durmaya calisiyorlar. Yunanistan,
tutturmus adimizi degistireceksiniz diyor.
Neden? Ciinkii Yunanistan'in kuzey bolgesinin
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de adi Makedonya. Yarin, 6biir giin siz bizden bu
topraklar: talep edersmlz diye stirekli baski yapiyor.
Ustelik Biiyiik Iskender’e de sahip cikiyor, Yunanl
oldugunu iddia ediyorlar. Kisa bir zaman once
Avrupa Birligi, diger Balkan tilkelerine vizeyi
kaldirmasina ragmen, Makedonya, Yunanistan
engeline takiliyor ve vizesiz serbest dolagimlar
bagka bahara kaliyor. Baskilardan yilmis olmalilar ki
bir stiredir, acilimi “Formel Yugoslav Republic of
Macedonia” olan “FY.R. Macedonia” ismini
kullaniyor. Carstya dalip, eski ditkkanlarin
vitrinlerinde, adeta tarih icinde bir yolculuga
cikiyoruz. Zamanin yiyip bitirdigi, ahsap ditkkan
dogramalarinin arkasindaki vitrinleri ve sattiklart
tiriinler, Anadolu’daki bir kente gotiirtiyor bizi. Bir
geng kizin baktig1 tezgahtan, adina “Kikiriki”
dedikleri, yer fist1g1 alip, yiye yiye dolasmaya
basliyoruz. Vardar nehrinin bir tarafi Miisliiman
Mahallesi. Sanki daha bizdenmis gibi. Her yer Tiirk
tirtinleri ile dolu. Camiler, kiilliyeleri, hanlar,
hamamlar ve tabii Ttirkiye’den gelen girisimciler, hi¢
yabancilik ¢ektirmiyor bize. K-Marash isimli donerci
giiliismemize neden oluyor. Raflardaki biskiviler,
deterjanlar, boyalar hep Tiirkiye kaynakli. Insanlar
giiler ytizli, yardimai olmak igin goziiniiziin icine
bakayorlar. Elleri agik, baktiginiz bir tirtinii hemen
tattirmak istiyorlar ve ikram ediyorlar. Sokaklara
girip ¢ikiyoruz. Saat kulesinin etrafinda dolagtyoruz.
XVI. yiizyilda yapilmis kulenin saati ise
Macaristan'dan getirtilmis. 1689 yilinda
Avusturyalilar, iggal sonrasi, sehirden ¢ekilirlerken
actiklart top atesi ile yiktiklar1 kule, 1904’te
yeniden yapiliyor. 1963 yilinda meydana gelen
depremden sonra duran saat, tamir igin
Bulgaristan’in baskenti Sofya’ya gonderiliyor. Ancak,
tamire giden saat bir daha geri gelmiyor,
sonrasindan ise kimsenin haberi yok. Saatsiz saat
kulesi, ilging degil mi? gérmek tizere yiiriimeye
devam ediyoruz. Rahibe Teresa’nin Uskiiplii
oldugunu unutmamuslar ve heykelini dikmisler.
Uskiip'ii tepeden seyreden Vodna Dagi'na dikilen
dev Ha¢’tan bahsetmemek olmaz. 66 metre
yiiksekliginde bu dev haci sehrin herhangi bir
yerinden gormemek imkansiz. Sultan Murat
Camisini ve Restorasyonunu Tiirkiye'nin yaptigs,
tek serefeli, tek minareli Mustafa Paga camisini soyle
bir gezip, kaleye gidiyoruz. Kaleden geriye bir sey
kalmadigini gorerek geri doniiyoruz. Aciktigimiz
aklimiza geliyor. Eski carstya iniyoruz. Uskiip kebab1
yiyecegiz. Orada adina kebap diyorlar ama aslinda
kebap degil. Bildigimiz, Tekirdag koftesi. Oldukga
basarili yapilmis Uskiip kebab1, Sopska salata ve
Skopsko bira ile karnimizi doyuruyoruz. Sopska;
tabaga dogranan yesillik ve domateslerin tizerine

rendelenmis bol peynirden olusan bir salata.
Kaldigimiz yerden yiiriimeye devam ediyoruz.
Vardar Nehri'nin akis yoniine gore sag tarafi eski
Uskdip, sol taraf ise yeni sehir. Sveti Spas Kilisesi'ni,
1550 yilinda yapilmis, Kursunlu Han'1, Sulu Han'y,
Esnaf Han’1 gezip Kapan Han’in icindeki restoranda
kahve molasi veriyoruz. Bir adi da Fatih Sultan
Mehmet olan, tarihi tas koprii ve gevresi, tertemiz
ciceklerle suslenm1§, Uskiip’iin en 6nemli tarihi
miraslarindan. Kopriiniin tstiinden Vardar
Nehri'nin usul akan sularina bakmak, adeta tarihin
icine akip gitmek gibi. Sevgililer, arkadaglar
basamaklara oturmus sohbet ediyorlar. 220 metre
uzunlugundaki kopriiniin tam ortasinda bir plaket
var. Plakette, Karposh isimli birinden bahsediyor.
Karposh, Makedonlara gore bir kahraman.
Osmanli’ya bas kaldirip, kurdugu cetesiyle daga
cikip, tilkeyi bagimsizligina kavusturmak icin
savagsmus bir devrimci. Peki, bu Karposh’un ismi,
Osmanlinin yaptigi kopriiniin plaketinde ne artyor?
Osmanli askeri, 1680 yilinda Karposh'u 70 Kisilik
cetesiyle birlikte yakalayip, bu kopriiniin tistiinde
astyor. Makedonlar da Osmanli ¢ekildikten sonra bu
kahramanlarini (!) unutmadiklarini géstermek icin
kopriiye tastan bir plaket ekliyorlar. Makedonya,
Sultan I. Murat déneminde yani 1383-1387
yillarinda Osmanli topraklarina katilip, 1912 yilinda
baslayan Balkan Savasi'na kadar, yaklasik 530 yil
kadar Osmanli idaresinde kaliyor. Bunca yili yok
sayip Osmanlinin izlerinden kurtulmalari miimkiin
degil. Boyle bir cabaya tanik olmadik ama kendi
ulusal bilinglerini olusturmaya calistiklar1 agikca
belli oluyor. Baskent Uskiip, Sakin, huzurlu ve
telagtan uzak bir sehir. Nehrin kenarina onlarca ¢ay
bahcesi, kafeterya ve restaurantlar acilmais. Insanlar,
arada bir ytiziinii gosteren giinesin tadini ¢ikariyor.
Nehrin kenarindan ayrilip daha igerilere yiirtiyoruz.
Ontimiize bir heykel c¢ikiyor. Once Biiyiik Iskender
sanip, oniinde fotograf cekiyoruz. Tabii Kiril
alfabesiyle yazildigi icin, plaketinde yazilanlar1
sorarak 6greniyoruz. Yoldan gecen birine, “Ne
yaztyor burada,” diye soruyorum “Albanian Hero”
diyor. Yiizde 25 oraninda Arnavut

niifus barindiran Makedonya’da, bir Arnavut
kahramaninin dev heykeli bizi cok sasirtmiyor.
Heykel, biitiin ihtisamiyla, Vardar Ovasi'na dogru
atin1 siirmeye hazir bir komutan figiirti. Osmanl
icin hain ve asi, Arnavutlar icinse ulusal kahraman
olan Skadenbeg'in heykeli. Tam adi, George
Kastrioti Skadenbeg olan bu tarihi kisilik, varliklt
bir Arnavut ailenin cocugu olarak diinyaya geliyor.
Hayatin1 Osmanli ile miicadeleye adamus tescilli
bir Tirk diismani. Osmanliya kars: yaptigi biitiin
savaslarda Vatikan tarafindan da desteklenen
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Skadenbeg, Osmanliya karst savastigi Kosova
Savagi ve diger miicadeleleri nedeniyle ulusal
kahraman ilan edilip, Uskiip’ten baska,
Roma’ya, Pristina’ya ve Tiran’a da heykelleri
dikiliyor. Eski tren garin1 ve Ko¢ Holding'in
2005 yilinda a¢tigi, Ramstore aligveris merkezini
geziyoruz. Orta buytiikliikte bir aligveris merkezi
ama Uskiip’te bagka bir aligveris merkezi

yok. usul Kapisindaki Makedon bayraginimn
yaninda Turk bayraginin da olmasi gururumuzu
oksuyor. Yagmur atistirmaya basliyor. Yeniden
Makedonya Meydani'na dontiyoruz. Kulagimiza
gelen bir miizik sesinin pesinden, Makedonya
Meydani'na

acilan bir sokaga giriyoruz. Sokaga yayilmis bu
kafeteryada, aksam yemegine kadar
oyalaniyoruz. Adim bag1 bir seyler yedigimiz
icin, aksam yemegi yerine yine ayakdstii bir
seyler atistirip, otele dontiyoruz. Sabah yine
yagmurla uyaniyoruz. Kahvaltimiz1 otelde
yapip, yola ¢ikiyoruz. Bugiinkii Hedefimiz
Tetovo sehri, yani Kalkandelen. Yiirtiytis yapan
arkadaslarimizin temposuna uyarak, 45
kilometre uzakliktaki Kalkandelen’e ancak
aksam hava kararirken varabiliyoruz. Yiirtiyen
ekip icin genellikle anayollarin diginda, ara




yollar1 seciyoruz. Kiictik ve sakin bir sehir
Kalkandelen. ITlirja Caddesi’'ndeki Tivoli Oteli'ne
rezervasyonumuz var. Bir saat sonra bulusmak tizere
sozlesip odalarimiza dagiliyoruz. Yeniden bir araya
geldigimizde, kurt gibi actkmis olarak disart
cikiyoruz. Neredeyse biitiin ana caddeleri dolasip,
yemek yiyecek uygun bir yer bulamiyoruz. Geri
doéntip, otelimizin altindaki lokantada, pizza yiyip,
Makedonlarin ¢ok 6viindiikleri saraplarinin tadina
bakiyoruz. Traminec {iziimiinden yapilan, cicek,
baharat ve meyve aromali beyaz sarabinm1 cok
begeniyoruz. Garson, asil giizel saraplarin, Tikves
bolgesinde oldugunu soyleyince, rotamizda
Tikves'in de olmasina memnun oluyoruz. Eger
zaman kalirsa ugrayacagiz. Yurtiytisimizin ilk
giinii oldugu icin herkes cok yorgun. Erken
sayilabilir bir saatte, uyumak tizere dagiliyoruz.
Sabah giinegli bir gline uyaniyoruz. Kahvalt: faslini
kisa tutup, nemli bir Arnavut niifusu barindiran
Kalkandelen sokaklarina atiyoruz kendimizi.
Kalkandelen oldukga geri kalmis ve yoksul bir kent.
Insanlar nafakalarin1 ¢cikartmanin pesinde.
Ekonomik olarak ¢ok smnirli imkanlara sahipler.
Biiytik bir niifusun tarim yaparak gecindikleri
anlagiliyor. Sessiz, sakin, kendi hallerinde insanlar.
Arnavutlar, Tirkler, Bosnaklar, Makedonlar barig

icinde yastyorlar. Ustelik bu konulart konusmak bile
istemiyorlar. Insanlarin etnik kokenini anlamak tabii
ki zor ama bunun i¢in kullandiklar1 bagliklar yeterli
ipucunu veriyor. Tiirkler kalpak, kasket takarken,
Arnavutlar saf yiinden yapilma beyaz fesler
takiyorlar. Makedonlarin ise baglar1 acik! Batililarin
Boyali Cami dedikleri, Alaca Camii’'nin bahgcesine
giriyoruz. Ilging mimarisiyle hayranlik uyandiran
Alaca Cami, 1438 yilinda, Hurside ve Mensure
isimli iki hanim tarafindan yaptirilmis. Mimarligini
Ishak Bey yapmus. Caminin biitiin dis cephesi
geometrik sekillerle stislenip, rengarenk boyanmus.
Dis cephede kullanilan boyalar i¢in, o giiniin
imkanlar1 nedeniyle 30 binden fazla yumurta
kullanilmis. 1830 yilinda onarim gérmiis ve
cevresine Osmanli usulii bir bahge duvari eklenmis.
Cami bahcesindeki tiirbede yatan bu iki
hanimefendiye rahmet okuyarak yolumuza devam
ediyoruz. Yolumuzun tstiinde, tinlii Sersem Baba
Tekkesi, diger adiyla Harabati Baba Tekkesi var. Bu
Sersem Baba'nin hikayesi de soyle anlatiliyor.
Kanuni Sultan Siileyman’in vezirlerinden olan Ali
Baba, bir giin Sultan Silleyman’a, artik dinini
yagsamak istedigini sdyleyerek, saraydan ayrilmak
icin izin istiyor. Bunun tizerine Sultan Siileyman,
“Sen bilirsin, eger sersem isen git,” diyor. Ali Baba,
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saraydan ayrilip, Kalkandelen’e geliyor ve buraya
yerlesiyor. Bir stire sonra namu1 yayiliyor ve
“Sersem Ali Baba” olarak anilmaya basliyor.
Oliimiinden sonra, olusan tekkeyi sahiplenen
Harabati Baba nedeniyle, Balkanlarda tinlenerek
“Harabati Baba Tekkesi” adin1 aliyor. Simdi otel
olarak kullanilan tekkenin, bir donem diskotek
olarak kullanilmas: Tiirkiye'nin tepkisini ¢ekiyor
ve hiikiimetler aras1 goriismelerle anlasma
saglantyor ve diskotek kapatiliyor. Yolumuz
glineye dontiyor. Onlarca kilometre, yesillikler
icinde Mavrovo Milli Parki'nda yol aliyoruz.
Birkac koye girip, cikiyoruz. Yitksek duvarlart
tistiine yapilmis bir manastir geziyoruz.
Muhtesem bir manastir, St. Jovan Bigorski
Manastir1. XI. yiizyilda yapilmis ve tahta
ikonalari ile tinlii. Osmanli hakimiyeti sirasinda
tamamen yikilan manastir yeniden inga ediliyor.
Yeni binalar, bizim Safranbolu ya da Beypazar
evlerini animsatiyor. Yani bildigimiz sekliyle
cumbali Tiirk evi. Manastirdan ayrilip, Mavrovo
Milli Parki'na giriyoruz. Atatiirk’tin babasi, Ali
Riza Efendi’nin evini de gezmek, gormek
istiyorduk ama yolumuzun epeyce diginda
oldugu i¢in ugrayamryoruz. Mavrovo Milli
Parki'nda, Biittin glintimtizii, giizellikler icinde
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ylrtiyerek geciriyoruz. Nehir kenarinda molalar
veriyor, kah aracla, kah yiirtiyerek ruhumuzu
yikiyoruz. Kalkandelen’den sonra, Ohrid’e kadar
olan 175 kilometrelik mesafeyi asip, Ohrid Goli
kenarindaki Tino Oteli'ne geliyor ve odalarimiza
yerlesiyoruz. Odalarimiz, gole ve goliin karsi
tarafindaki Arnavutluk’un daglarina bakiyor.
Ohrid sehri, diin Yugoslavya'nin oldugu gibi, bu
giin de Makedonya Cumhuriyeti'nin énemli bir
sehri ve kokli bir tarihe sahip. Unesco’'nun
diinya miras listesine alinmus, tarihi yapistyla
korunmay1 fazlasiyla hak eden bir sehir. Rusya ve
diger biitiin Slav halklarinin, IX. ytizyildan beri
kullandigi, Kiril alfabesinin yaraticilart olan, St.
Kiril ve Methodius, Ohrid’li. Sehir merkezinde
heykelleri var. Otelin merdivenlerine asilmus bir
film afisi dikkatimi ¢ekiyor. “Before the Rain” —
Yagmurdan énce- filminin afisi. Resepsiyondaki
gorevliye soruyorum, “Oscar’a aday olan ilk
Makedonya filmi” diyor. Film, Ohrid’te ¢ekiliyor
ve Venedik Film Festivali'nde, Altin Aslan odiilii
aliyor. Film gosterime girdikten sonra, filmin
gectigi, St. Kaneo Kilisesi, o kadar tinlii oluyor ki,
gol kenarinda bulunan, bu kiliseye diinyanin
bircok tilkesinden insanlar, evlenmek icin akin
akin gelmeye devam ediyor. Ohrid’te, hatirt
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sayilir bir inci tiretimi yapiliyor. Ohrid incisi,
adeta aranan ve tercih edilen bir inci markas:
olmus. Inci tiretimi dogal yollardan degil. Golde
yasayan alabaliklarin pullar1 kazinip, 6giitiiliiyor.
Sadece tiretim yapan ailelerin bildigi bir
yontemle hamur haline getirildikten sonra,
kaliplanip, piyasaya gonderiliyor. Bize gore cok
makbul olmasa da incinin her yerinde 151k ve
renk yansimast homojen bir gériintii olusturdugu
icin tercih ediliyormus. Duslarimiz1 alip, Otelin
lobisinde bulustugumuzda, hava kararmus, aclik
tavana vurmus bir haldeyiz. 300 metre kadar
uzaktaki sehir merkeze gitmek {izere otelden
ayriltyoruz. Meydandaki St. Naum heykelinin
hemen arkasinda bulunan bir restauranta
giriyoruz. Samimi, sicak bir havast var
restaurantin. Bizi karsilayan garson, Tiirk
oldugumuzu anlayinca, hemen yerini Tiirkce
bilen garson ile degistiriyor. Masanin ortasina
tahtadan yapilma, ti¢ katli, yuvarlak bir meze
sehpasi konduruluyor. Uzerine ¢epecevre minik
meze kaplar1 siralantyor. Istediginiz zaman
dondiirtilebilen mezelikte, tereyagindan taratora,
acilidan ezmeye yaklagik yirmi gesit meze var.
Icimizden bir kisi pembe Tikves sarabs, diger
herkes bogma raki iciyor. Bir arkadagimizin ictigi

sarabin” pembe” olusu biitiin gece espri konusu
oluyor. Ana yemek Ohrid Gélii’'nden tutulan
balik. Bizler mezelerle oyalanirken, kapidan igeri
bes kisilik miizisyen grubu giriyor. Keman,
klarnet, basgitar, akordeon ve darbukadan olusan
orkestra neredeyse biitiin Tiirkce meyhane
sarkilarini biliyor. Gece ilerledikge, diger
masalarda oturan turistleri de “Heybelide
mehtaba ¢ikmis” bir vaziyette lokantanin
ortasinda gobek atarken buluyoruz. Eglence
biitiin gece stirtiyor. Otele donerken, herkes
birbiri ile akraba olmus, bir muhabbetle
vedalagirken tekrar goriisme dileklerini iletiyor.
Iki giintimiizii Ohrid’e ayirmugiz. Yiirtiytis gol
cevresinde yapilacagi icin acelemiz yok. Agir agir,
keyifle kahvaltimiz1 yapip, gol kenarindaki
banklara oturuyoruz. Sabahin ve birka¢ giindiir
az goriinen giinesin tadini ¢ikaracagiz. Saat 08.30
civarinda, Yurtimek isteyenler yola cikiyor.
Geride kalanlarla sehrin merkezine geliyoruz.
Carstyy, giindiiz goziiyle dolasip, yoniimiizii
tepedeki kaleye ceviriyoruz. Kan ter icinde
kaleye vartyoruz. Sehri ve golii tepeden goren
kale, elden gecirilmis ve olduk¢a iyi durumda. 30
MK Dinar1 6deyerek kaleye giriyoruz. Kapinin
kargisinda bir Gayda-Tulum calan miizisyen

Fitene
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karsiliyor bizi. Cok eglenceli Balkan ezgileri
keyfimize keyif katiyor. Bir siire dinliyor,
ontindeki kutuya para atiyoruz. Kale icinde halen
kaz1 caligmalar: stirtiyor. Sahane goriintiistiyle
gorenleri hayran birakan Plaoshnik Manastiri,
arkasindaki gol manzarasiyla birlikte
hafizalarimiza kaziniyor. Kalede uzunca bir siire
oyalantyoruz. Arka sokaklardan dolasarak asagiya
inerken yolumuza ¢ikan Ayasofya Kilisesi'ni de
gezip, restore edilmis eski Tiirk evlerinin
arasindan merkeze geliyoruz. Makedonya’daki
13 Miiftiliikten biri Ohrid'te. Islamiyet de
Ortodoksluk gibi her an kendini hatirlatiyor.
Sehirde 10 adet cami var. Bir¢ok tiirbe ve
hamam goriiyorsunuz. Halveti tarikatinin hatirt
sayilir bir miiridi var. Bir yandan sokaklar
dolastyor, bir yandan da yemek yiyecek temiz bir
lokanta artyoruz. Makedonya’nin milli yemegi
olarak kabul edilen ve bizim Mudurnu fasulyesi
buytkligiinde, giivecte pisirilmis bir kuru
fasulye yemegi olan “Tavce Gravce” yiyecegiz.
Sonunda muradimiza eriyoruz. Sahibi Arnavut
olan bir lokantaya giriyoruz. Yaninda tursu ile
servis ediyorlar. Ger¢ekten aradigimiza degiyor.
Herkes ikiser porsiyon tavce gravce yiyor.
Arnavut patron, cat pat Tiirkce biliyor. Arada bir

V"w VW
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14f atryor. Bir yandan yemek yiyor, bir yandan da
sohbet ediyoruz. Masamizin ortasina bir
bayraklik getiriyor. Bayraklikta, Tiirk, Arnavut ve
Makedon bayraklar: yan yana. Tiirkiye'ye ve
Tiirklere sevgiyle bakan bu giiler yiizlii Arnavut,
son olarak bize Helva ve kahve ikram ediyor.
Sohbet epey bir siire devam ediyor, gezecek
yerlerimiz oldugunu sdyleyip sohbeti bitirip,
veda ediyoruz. Yemekten sonra Elveda Rumeli
TV dizisinin ¢ekildigi sokaklar da dahil olmak
tizere girip ¢ctkmadik sokak birakmiyoruz. Yorgun
ama keyifle otele dontiyoruz. Herkes toplaniyor
ve goliin kenarinda aksamin tadini ¢ikarirken,
gtin icinde yasadiklarimizi paylagiyoruz. Aksam
yemegine kadar oyalaniyor, yeni bir lokantada
achigimizi gideriyoruz. Bagka bir yerde
kahvelerimizi icip, cok ge¢c olmadan otelimize
dontiyoruz. Yorgunluk, gézlerimizin tistiine
¢okiiyor ve giinii bitiriyoruz. Sabah saat 09.00'da
kahvaltimiz1 yapmus, tistiine minibiisiimiize
dolup yola cikiyoruz. St. Naum Manastir1’n1
ziyaret ettikten sonra, Arnavutluk’a gecip, Ohrid
Goli'niin kars1 kiyisindaki kdy ve sehirleri
dolagarak, goliin etrafin1 tam tur dolagmis
olacagiz. Hafif hafif ciseleyen yagmurla yol
aliyoruz. Harika bir doga parcast. Yolun bir tarafi

£




ziimriit yesili daglar, ormanlar, diger tarafi
lacivert gol. St. Naum Manastiri'na kadar olan 28
kilometrelik yolu, gbz acip kapayincaya kadar
bitiyoruz. Aractmizi manastirin otoparkina
birakip iceri giriyoruz. Manastir, hemen gol
kiyisinda ve su seviyesinden 20-25 metre
yiiksekte. Tas avlusunda, tavus kuslart salina
salina dolastyor. Asirlik ¢inar agaclarinin
dallarinda sincaplar geziniyor. Huzur dolu bir yer.
Manastirin avlusunun yaridan fazlasi otele
dontstirilmis. Kendi iilkemizde de boyle seyler
yapan zihniyete aligkin oldugumuz icin hic
sastrmiyoruz ama biraz bozuluyoruz. Nasil
bozulmayalim? Bu kar hirst hicbir kutsallik,
dokunulmazlik tanimiyor. Dokuyu bozmamuslar,
manastirla ayni tastan yapilmis ama Selimiye
Camii'nin bahcesine otel yapmak gibi geliyor
bize. Slav irkindan 6nemli bir niifusun VI. Ve
VIL ylizyillarda, simdiki Rusya ve Ukrayna
bolgesinden gelerek, bu bolgeye
yerlesmelerinden sonra, dini acidan Bizans
kilisesinin etkisine giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e
gelen St. Naum Ortodokslugu yaymak amaciyla
verdigi ugraslardan sonra azizlik derecesine
yiikseliyor. Iste bu Aziz Naum’un ayn1
donemlerde, Balkanlarda Islamiyeti ve 6zellikle

Bektasiligi yaymaya calisan “Sar1 Saltuk” ile
cakistigi ve zaman zaman karigtirildigi anlatiiyor.
Dinler arasinda, bu sekilde ¢akisan veya
benzesen insanlara ve olaylara cok sik rastlantyor.
Bu tip cakismalara ya da bir birine kargit fikirleri
kaynastirmaya, benzestirmeye “Senkretizm” veya
“Senkretik anlayislar” deniliyor. Her yeni dinin
yayilmasi asamasinda, mevcut din veya
geleneklerle karismasi gayet normal karsilantyor.
[ste burada da boyle bir durum s6z konusu.
Bulgar asilli St. Naum ile asil adi Muhammed
Buhari olan, 6nemli bir Anadolu ereni, Horasanl
“Sar1 Saltuk” bircok yerde karistiriliyor.
Bulgaristan'da da bu iki isim sik keyif
kahvelerimizi i¢mis olarak, otelin 6éniinden derin
Slav irkindan nemli bir niifusun VI. ve VII.
ytizyillarda, simdiki Rusya ve Ukrayna
bolgesinden gelerek, bu bolgeye
yerlesmelerinden sonra, dini acidan Bizans
kilisesinin etkisine giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e
gelen St. Naum Ortodokslugu yaymak amaciyla
verdigi ugraslardan sonra azizlik derecesine
yikseliyor. Iste bu Aziz Naum’un ayni
donemlerde, Balkanlarda Islamiyeti ve ozellikle
Bektasiligi yaymaya calisan “Sar1 Saltuk” ile
cakistigi ve zaman zaman karigtirildigi anlatiliyor.
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stk yan yana goriilebiliyor. Biri, biitiin gliney
Slavlarinin Ortodoks olmasina, digeri de
Romanya ve Bulgaristan’da islamiyetin
yayilmasina ve Rusya’daki Tatarlarin Musliiman
olmalarina biiyiik katkilar sagliyor. Iste, bu
manastirda St. Naum ile Sar1 Saltuk’un adlan
bulusuyor. Manastir, 905 yilinda, bu kisi veya
kisilerin adina yapiliyor. Ortodokslar, Azizi
Naum Manastir1, Miisliimanlar ise Sar1 Saltuk
Dergahi olarak aniyorlar. Otele girip,
kafeteryasinda gole kars1 bir kahve icmeden
ayrilmayalim diyoruz. Kahveler bitince yeniden
yola cikiyor ve dogruca Arnavutluk sinirma
geliyoruz. Once Makedonya giimriigiinii gecip,
Arnavutluk kapisina geliyoruz. 1940l yillarin
kiyafetleri ile Arnavut askerleri karsiliyor bizi.
Neredeyse yere degecek paltolar: var.
Pasaportlari veriyoruz. Tiirk vatandaslarina vize
yok. Asagi inin diyorlar. Uzerimizdeki tim
parayi, verdikleri giris formuna yazmamizi
istiyorlar. Dediklerini yapip, giris islemlerini
bitiriyoruz. Bir siire yol aldiktan sonra, gole
bakan bir tepede

fotograflar cekiyoruz. Daha sonra Pogradec
sehrinden gecerek kuzeye doniiyoruz.
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Memelisht kasabasi civarinda yemek molast
veriyoruz. Gol kenarinda bir restauranta
giriyoruz. Daha dogrusu kapida restaurant
yaziyor ama adamin satacak yiyecegi yok. Anne,
baba ve 17 yaslarinda kizlar1 birlikte ¢alistyorlar.
Bayattan Gte, eskimis ekmekleri kizarttirtyoruz.
Iki arkadagimiz mutfaga giriyor, raflarda
kozlenmis biber, yesil zeytin, Yunanlilarin feta
cheese dedikleri bir tiir beyaz peynir, biber
salcast buluyor. Anne ile baba hazirliyor, kizlart
masaya servis yaptyor. Bu “miikellef ziyafet”
sofrasina birer bardak acik sarap ekleyince
keyfimiz tamam oluyor. Arnavut amca ile
sakalasarak, goliin tistiine yapilmus, etrafi yere
kadar camla kapatilmis kiiciik salonda achigimizi
bastiriyor, giile oynaya yola koyuluyoruz. Harika
manzaralarla goziimiiz, gonliimiiz agiliyor.
Hudenisht ve Piskupat kasabalarindan gecerek,
Kjafasan gtimriik kapisindan Makedonya’'nin
Elbasan bolgesine giriyoruz. Yagmur hizini
arttirtyor. Durmaksizin yola devam edip,
Struga’dan gecerek, Avrupa’'nin en biiytik goli
olan Ohrid Golii'niin etrafindaki turu
tamamliyor, Ohrid sehrine dontiyoruz. Aksam,
goliin nimetlerinden faydalanmak istiyoruz.




Balik yiyecegiz. Gol, onemli bir balik kaynag.
Ikisi endemik olmak tizere 17 cesit balik
bulunuyor. Garsonumuz, Ohrid Alabaligi'nin 10
kilograma kadar ¢ikabildigini ve ¢cok tinlii
oldugunu anlatiyor. Tereyagli bir sos ile servis
ediyor. Bu giizel aksam yemegini, Bogma raki,
mezeler ve kahkahalarla gece gec vakitlere kadar
uzatiyoruz. Yagmur durmuyor, 1slanarak, gélden
esen serin riizgar yiiztimiizde, dolu dolu gecen
bir giintin mutluluguyla otele déniiyoruz. Nisan
aymin son giinlerine denk gelen bu seyahat,
sabah yine yagmurla devam edecek gibi
goriiniiyor.”Nisan yagmuru kadar, kisa siiren
hayatimiz...” diye baslayan sark: dilimizde, yola
cikiyoruz. Eskiler nisan yagmurlarina, ab-1
hayat'tan esinlenerek, “ab-1 Nisan” derlermis.
Gercekten etrafin yesilligine bakinca hak
vermemek elde degil. Simdiki adiyla Bitola,
Tiirkgedeki adiyla, Manastir sehrine 60
Kilometre yolumuz var. Ohrid ile Manastir
arasinda, Makedonlarin Resen, bizim ise Resne
olarak adlandirdigimiz kiictik bir sehre diistiyor
yolumuz. Resne sehri, Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunda rolii olan, 6nemli bir sahsiyet
nedeniyle de tinlenmis bir sehir. Resneli Niyazi

olarak bildigimiz, Ahmed Niyazi Bey, Ittihat
yiikseltiliyor ve Resne’ye geliyor. Ilk ittihatc ve
ozgtirliik¢iilerden biri olarak, Mustafa Kemal ile
kader birligi yapip 6nemli islere imza atiyor.
Sultan Abdiilhamit’in Rusya ve Ingiltere ile
masaya oturup, Balkanlarin boliinmesi
konusunda anlagsmaya varmast sonucu, ¢cok
sinirlenerek, Sultan Abdiilhamit’e agir hakaretler
iceren mektuplar yazmaya basliyor. Bu
mektuplardan sonra daha da tinlenip adamlariyla
birlikte daga cikiyor. Mesrutiyetin ilanindan
sonra, dagdan iniyor ve hiirriyet kahramani
olarak anilmaya basliyor. Bir Fransiz
kartpostalinda gordiigii “Versailles” Sarayini ¢cok
begenip, Resne’ye bir saray yaptirtyor. Saray,
1909 yilinda bitmesine ragmen, atildig1 savaslar
nedeniyle Resneli Niyazi'ye oturmak kismet
olmuyor. Giintimiizde seramik miizesi olarak
hizmet veren ve 2 kez tamirat goren saray, bir
dénem de Resne Belediye binasi olarak
kullaniliyor. Resne’li Niyazi'nin bir de geyik
hikayesi var. Niyazi bey, bir giin Resne’de
ormanlik bolgede dolagirken yavru bir geyik
buluyor. O giinden sonra geyigi yanindan hic¢
ayirmiyor ve her yerde bu geyikle goriilmeye
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basliyor. Halen giiniimtizde de kullanilan “Geyik
Muhabbeti” deyiminin kaynagi olan bu geyik,
neredeyse tiim fotograflarinda Resne’li Niyazi
beyin yaninda goriiliiyor. Hiirriyet kahramani
Niyazi beyin 6limu de yasamu gibi sira dist
oluyor. 1913 Yilinda, Istanbul’a gelmek tizere
Arnavutluk’un Avalonya Limani'nda geminin
rihtima yanasmasini beklerken, uzun zamandir
hizmetinde olan yaveri tarafindan, tek kursunla
ensesinden vurularak, gizemli bir 6liimle, 40
yasinda yagsama veda ediyor. Geyik muhabbeti
deyiminden sonra da bu beklenmedik ve talihsiz
olay nedeniyle, “Ne sehittir, ne gazi, pisi pisine
gitti Niyazi” deyisi dilimize tekerleme olarak
yerlesiyor. Sarayin etrafinda dolastyor, fotograf
cekiyoruz. Yolun karsisinda bir manav var.
Resne’nin elmasi ¢ok tinlii. Yol boyu, cicek
agmus elma agaclariyla doluydu. Elma almak
bahanesiyle girdigimiz manavi calistiran kadina,
sarayin ne zaman acildigini soruyoruz. O sirada
iceri giren bir teyze, belediye binasina gidip,
gorevliyi bulursak kapiy1 acacagini soyliiyor.
Cok zamanimiz1 alacag icin, iceri girmekten vaz
geciyoruz. Elma satin alip, manavda yikadiktan
sonra disleyerek yola ¢ikiyoruz. Terakkinin
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kurucularindan. Oldukga renkli bir kisilige sahip
bu yurtsever Osmanli subay1, 1873 yilinda
doguyor. Harbiye Mektebi'ni bitirdikten sonra,
gorev icin Bulgaristan’a gonderiliyor.
Bulgaristan’da basarili olunca, yiizbasiliga
Aksamiistii Bitola-Manastir’a giriyoruz. Sehir
merkezindeki en hareketli cadde olan“Shirok
Sokak” Caddesi'ne bakan Milenium Otel’e
yerlesiyoruz. Caddenin ad1 Shirok Sokak”.
Sokak kelimesi Osmanlilardan kalmis olmali.
Sehir haritalarinda da, “Shirok Sokak Street”
yaziyor. Cadde, arac trafigine kapali ve
kafeteryalar, disar1 cikardiklari masalarla civil
cvil insanlarla dolu. Rengarenk tarihi binalar
elden gecirilmis, belki bircogu restore edilmis,
bu ana caddeyi siisliiyor. Manastir,
Makedonya’nin ikinci biiytik sehri. 1382’den,
1912 yilina kadar, tam 530 yil Osmanli
idaresinde kalmus. Ittihat Terakki'nin merkezi ve
Atatiirk’tin askeri idadiyi okudugu 6nemli bir
tarihi barindiran, 90 bin niifuslu, sevimli bir
sehir. Dragor Nehri'nin kenarma kurulmus,
giiney Makedonya’'nin ekonomi ve sanayi
merkezi durumunda. Bitola adin1, Osmanlinin
Balkanlardan cekilmesinden sonra almus.




Makedonya’nin ikinci tiniversitesi burada.
Atattirk’iin sevdigi sarkilardan olan “Manastir’in
ortasinda var bir havuz” tiirkiisiinde gecen
havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor. Shirok
Sokak Caddesi'nin sonunda acildigi meydanin
ortasinda bir havuz var ama bu havuz, o havuz
mu bilemiyorum. Kapisindaki tabelada "Cagdas
Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nin yaraticist ve ilk
cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatiirk 1899
yilinda askeri idadi'yi bu kiglada bitirdi” yazili
simdi miize olan binaya geliyoruz. Biiytik bir
bina, Atatiirk’iin egitim gordugi sinifin disinda
kalan boliimii arkeoloji miizesi yapilmus.
Atattirk’iin sinifi da diizenlenerek, ziyarete
acilmus. Tiirkiye'den gelen misafirlerin oldukca
fazla ragbet ettikleri bir miize olmus. Atatiirk’iin
tiniformalari, fotograflari, tistiindeki masalardan
birine oturuyoruz. Skopsko bira egliginde gelen
gecen insanlari izliyor, sehrin giizelliginden soz
ediyoruz. Buram buram Osmanli kokuyor burast.
Camiler, hanlar, hamamlar, kopriiler, cesmeler ve
sehrin her yerinden goriinen, XVII. ytizyildan
kalma saat kulesi de Osmanli mirasi. Simdi hac
olan kulenin ucunda, daha onceleri komiinist
yildiz1 varmus. Atatiirk’tin ilk agki oldugu

soylenen, Rum kiz1 Eleni Karinte'nin evine
gidiyoruz. Balkondan balkona, gizli gizli biiytiyen
bir agk hikayesi var aklimizda. Mektubunun,
Atatiirk’tin mtizesindeki duvara asildigi bir agk.
Anne Eyde Hanim’m, ogluna uygun bulmadig
Eleni ile Mustafa Kemal’in aski. Eleni'nin evi
gayet giizel bir sekilde korunuyor. Aksam olmak
tizere, hava kararirken otele dontiyoruz. Iki saat
sonra bulusmak tizere odalarimiza cekiliyoruz.
Aksam yemegi icin, goziimiize kestirdigimiz bir
restauranta oturdugumuzda, herkes dinlenmis ve
kurt gibi actkmis halde tabaklarimiza
saldiriyoruz. Garsonumuz Tiirkce bilen, sevimli
bir gen¢. Lokantanin icinde yapilmis dev
akvaryumdan, begendigimiz baligi yakalayip,
pisirilmesi icin mutfaga gonderiyor. Minik
kaplarda cesitli mezeler getiriyor. “Tiirk Rakast
icer misiniz?” diye soruyor. Biraz sonra, elinde
yeni raki ile gortintiyor. Biirek, tarator, baklava
her iki dilde de ayn1 sekilde soyleniyor. Yemegi
baklava ile bitiriyoruz. Hesab1 6¢deyip
cikacagimiz sirada, garsonumuz, “Benim mesaim
bitti, isterseniz sizi bir bara gotiireyim,” diyor.
Beraber c¢ikiyoruz, birkag yiiz metre sonra
modern bir binanin bodrum katina iniyoruz. Cok
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biiytik bir gece kuliibii, giiriiltili miizik
dayanma sinirimizi agtyor. Kultip, Hinca hing
dolu! Kimsenin miizikle ilgisi yok. 3, 5'li
gruplar halinde ayakta sallaniyorlar. Girtltiiden
kendi soyledigimizi anlayamiyoruz. Daha fazla
dayanamiyor, kendimizi disar1 atiyoruz. Yeniden
Shirok Sokak Caddesi'ne dénerek bir
kafeteryada huzur ve kahve buluyoruz. Giinii
bitiriyor, otelin yolunu tutuyoruz. kullandig:
esyalar teshir ediliyor. Duvara asilmis
televizyonda, Tiirkce dahil olmak tizere 5-6
dilden Atattirk’i anlatan film oynuyor.
Eskisehir’in sanatsever, biiytiksehir belediye
bagkani, Prof. Yilmaz Biiyiikersen’in yapip,
gonderdigi Atatiirk’iin bal mumu heykeli de
cam bir vitrin igerisinde ziyaretcilere sunulmus.
Tabii cok duygulantyoruz. Yiiregimiz kabarmus,
ziyaretci defterine duygularimizi dokerek disari
citkiyoruz. Shirok Sokak Caddesi'ne geri gelmeyi
bilmeyen resepsiyon gorevlisine Tiirkce, bir
seyler anlatmaya calismasi dikkatimizi cekiyor.
Yardimci olmak i¢in yanlarma gidiyorum.
Hikayeleri soyle; kari-koca, Bulgaristan’a
gezmeye geliyorlar. Bir, iki giin gezdikten sonra,
bakiyorlar ki Makedonya c¢ok yakin ve vize de
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istemiyor, tistelik “Elveda Rumeli” dizisi,
Manastir yakinlarinda Pesecan isimli bir koyde
cekiliyor. Sabah erkenden atliyorlar arabalarina,
Manastir'a kadar geliyorlar. Ertesi sabah geri
donecekler. Bulgaristan’daki oteli bile
bosaltmamuslar, esyalarini otelde birakip, yola
diismiisler. Buraya kadar her sey iyi! Iyi de, geri
Bulgaristan’a donmek icin yeniden vize lazim.
Halbuki bu ciftin tek giris-cikislik vizeleri var.
Vize alacak Bulgaristan konsoloslugu ariyorlar.
Resepsiyon gorevlisine de Bulgar konsoloslugu
soruyorlar. Gerg¢i bulsalar bile Bulgaristan
konsoloslugu bulundugu tilkeden baska bir tilke
vatandasina vize vermesi neredeyse imkansiz.
Yunanistan’dan da gecmeleri icin de Schengen
vizesi gerekli, o da yok. Geriye bir tek yol
kaliyor. Arabalarini, Manastir’da birakip, ugakla
[stanbul’a dénerek yeniden vize almalar1 ve
Bulgaristan’dan bagajlarini, Makedonya’dan
arabalarini toplayarak, Tiirkiye’'ye donmeleri
gerekiyor. Dizi meraki oldukca pahaliya
patlayacak gibi goriintiyor. yliriimeye bagliyoruz.
Bir meydanin ortasina dikilmis biiytik bir heykeli
incelerken, karg1 kaldirimdan birisi, heykeli
gostererek, bir seyler soyliiyor. 50 yaslarinda,




gayet “Esmer” bir vatandas. “Aleksandar Veliki”,
“Aleksandar Veliki” diyor. Ne dedigini
anlamiyoruz. Gel gel diye bagiriyorum. Yanima
geldiginde, “A, siz Tirk mistintiz?” diyor. “Ben
sizi Yunanli sandim. Yunanlilar, her seye sahip
ciktiklar: gibi, Biiytik Iskender’e de sahip
cikiyorlar. Ben de onlari kizdirmak icin Baytk
Iskender ‘in heykeli dedim,” diyor. Giiliisiiyoruz
ve yavaga yavas yiiriiyor, yemek yiyecek yer
artyoruz. Aslinda heykel, II. Diinya Savasi'nda
kahramanliklar gostermis ve 1943 yilinda dlmiis
bir asker olan, Koco Solev Ratsin’e ait. Esmer
arkadas, “Cok igsim var, ama size bir lokanta
bulayim,” diyor. Yol boyunca ¢ok isi oldugunu
anlatiyor. Bir tepeye tirmaniyoruz. Tepede,
lunapark gibi bir oyun alaninda bir Karadeniz
pidecisi buluyor. Bir yandan da, “Acelem var, ben
kalamam,” diyor. Iki saat sonra pidelerimizi hep
birlikte yemis, karnimiz tok, aracimizin yanina
kadar geliyor. Bu renkli kisiligi tanidigimiza
memnun olarak veda edip ayriliyoruz. Enver
Pasa’nin, 1908 yilinda II. Mesrutiyet Bildirisi'ni
okudugu Veles yani Kopriilii sehri, Vardar
Nehri'nin iki yakasina kurulmus. 55 bin niifusly,
cok gelismemis bir sehir. Asagi yukar
Makedonya’nin tam ortasinda. Yillarca Tito Veles
olarak anilan sehrin ismine, Maresal Josep Broz
Tito'nun ekledigi “Tito” kelimesi, 6liimtinden
sonra kaldirilmus. Artik sadece Veles deniliyor.
Osmanli’dan kalan Kara Cami ve kopriiler halen

kullaniliyor. Yagmur yiiziinden daha fazla
dolasamiyoruz. Uskiip’e kadar, geriye kalan 40
Kilometreyi, Vardar Nehri'ne paralel giden yol
ile bitiriyoruz. Yagmur hizin1 arttirmis, hava
kararmak tizereyken otelimize yerlesiyoruz.
Sabah, kahvaltidan hemen sonra havaalanina
gidecegiz. Aksam yemegini, seyahatin bitmis
olmasinin verdigi hiiziinle yakin bir lokantada
halledip, odalarimiza cekiliyoruz. Bol yagmur ve
bol kahkaha ile gecen bu nisan yolculugunu, tadi
damagimizda, anilarimizda hak ettigi yeri
alacagindan emin, yillarca hatirlayacak
olmamizin verdigi mutlulukla sonlandiriyoruz.
Gezenlere, Gezmek isteyenlere, Gezmesini
bilenlere Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
Geriye kalan yarim giniimiizti de gormedigimiz
Yeni Cami, Cinar Cami, Haydar Kadi Cami, [sa
Bey camilerini dolasiyoruz. Bir stiper marketten,
zve gotiirmek tizere, Italyan’larin Locatello
Romano dedikleri Kaskaval peyniri aliyoruz.
Alisverisi de bitirip otelden esyalarimiz alarak,
kuzeye yonelip, Uskiip’e dogru yola ¢ikiyoruz.
Yagmur yagdi yagacak. Koyu gri bir gokytizii, her
seyi gri yapiyor sanki. Bir saat kadar sonra,
Tirk’lerin “Koprili” dedigi, eski adiyla “Tito
Veles”, simdiki adiyla Veles’e geliyoruz. Ogle
yemegini burada yiyecegiz. Aracimiz1 bir parka
birakip,ri dontiyor, cadde dikilmis biiytik bir
heykeli incelerken, kargt kaldirimdan birisi,
heykeli gostererek, bir seyler soyliiyor. 50
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yaslarinda, gayet “Esmer” bir vatandas.
“Aleksandar Veliki”, “Aleksandar Veliki” diyor.
Ne dedigini anlamiyoruz. Gel gel diye
bagirtyorum. Yanima geldiginde, “A, siz Tirk
miisiintiz?” diyor. “Ben sizi Yunanli sandim.
Yunanhlar, her seye sahip ¢iktiklar: gibi, Biiytk
Iskender’e de sahip ¢ikiyorlar. Ben de onlart
kizdirmak igin Biiyiik Iskender ‘in heykeli
dedim,” diyor. Giiliisiiyoruz ve yavasa yavas
yiiriyor, yemek yiyecek yer ariyoruz. Aslinda
heykel, II. Diinya Savasi'nda kahramanliklar
gostermis ve 1943 yilinda 6lmiis bir asker olan,
Koco Solev Ratsin’e ait. Esmer arkadas, “Cok
isim var, ama size bir lokanta bulayim,” diyor.
Yol boyunca ¢ok isi oldugunu anlatiyor. Bir
tepeye tirmaniyoruz. Tepede, lunapark gibi bir
oyun alaninda bir Karadeniz pidecisi buluyor.
Bir yandan da, “Acelem var, ben kalamam,”
diyor. Iki saat sonra pidelerimizi hep birlikte
yemis, karnimiz tok, aracimizin yanina kadar
geliyor. Bu renkli kisiligi tanidigimiza memnun
olarak veda edip ayriliyoruz. Enver Paga'nin,
1908 yilinda II. Mesrutiyet Bildirisi'ni okudugu
Veles yani Kopriilii sehri, Vardar Nehri'nin iki
yakasina kurulmus. 55 bin niifuslu, cok
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gelismemis bir sehir. Asag1 yukar
Makedonya’nin tam ortasinda. Yillarca Tito
Veles olarak anilan sehrin ismine, Maresal Josep
Broz Tito'nun ekledigi “Tito” kelimesi,
olimiinden sonra kaldirilmis. Artik sadece Veles
deniliyor. Osmanli’dan kalan Kara Cami ve
kopriiler halen kullaniliyor. Yagmur ytiziinden
daha fazla dolasamiyoruz. Uskiip’e kadar, geriye
kalan 40 Kilometreyi, Vardar Nehri'ne paralel
giden yol ile bitiriyoruz. Yagmur hizin1 arttirmus,
hava kararmak tizereyken otelimize yerlesiyoruz.
Sabah, kahvaltidan hemen sonra havaalanina
gidecegiz. Aksam yemegini, seyahatin bitmis
olmasinin verdigi hiiziinle yakin bir lokantada
halledip, odalarimiza cekiliyoruz. Bol yagmur ve
bol kahkaha ile gecen bu nisan yolculugunu, tads
damagimizda, anilarimizda hak ettigi yeri
alacagindan emin, yillarca hatirlayacak
olmamizin verdigi mutlulukla sonlandirtyoruz.
Gezenlere,

Gezmek isteyenlere,

Gezmesini bilenlere

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.




g >
AEEME n?«b‘k’r:f’

OPTISYENIN SESI E-DERGiI | 81



NorNaME

82 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |




R R R =N
-

OPTISYENIN SESI E-DERGI | 83



E-DERGI
Sayi: 44 TEMMUZ 2017

OprisyeNiN SES)

Optik Magazin Dergisi

EYEWEAR

Hailey Baldwih



