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Iditc’jr’den

ORHAN KURELI
Yaz Geld I [ B}
Bugiin Tiirkiye'de erhaba Degerli Meslektaslarim,
g('jzlﬁk pazari Ramazan ay1, Bayram ve ardindan giizel bir yaz
: tatili...

yaklaslk ! mllyar Yazin yakici oldugu bu giinlerde giines gozliiksiiz
ABD Dolarlik . ;

e 7 es el qseu disarida dolagsmak neredeyse imkansiz hale geldi.
bir buyukluge Bu sicak yaz gilinlerinde olmazsa olmaz olan
ulagmis olup, buna glines gozliiklerinin bu yaz da gereken ilginin gérecegini umuyoruz.
numaral giizliik Farkli markalar, farkl tarzda rengarenk gtines gozliikleri
cerceveleri ve vitrinlerimizi siisliiyor.
gilines giizliikleri de Ardarda yapilan kampanyalar, giinii kurtarmaya ¢aligan firmalar,
dahildir. isporta da satilan giines gozliikleri...

Farkinda olmadan sektore ne kadar zarar verse de toplumun artan
gozliik bilinci ile sektor dyle veya boyle gelisme gosteriyor.

Bugiin Tiirkiye'de gozliik pazar yaklagik 1 milyar ABD Dolarlik bir
biiyiikliige ulagsmis olup, buna numaral gozliik cerceveleri ve giines
gozliikleri de dahildir.

Ulkemizde giines gozliigii kullanma oranlar1 %35 civarlarinda
olmasina ragmen, birbirimizle rekabet ve igporta gercegi ile
miesseselerimiz yeterince bu pazardaki pastadan yararlanamaktadir.
Buna e- ticaret sitelerini de ilave edersek isimiz oldukg¢a zorlaniyor.
Tiim meslektaglarimiza bu bol giinesli yaz giinlerinde, bol satish
giinler diliyorum.

Saygilarimla
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BABER

_COK PARA HARCAMADAN
SAGLIKLI BiR GUNES GOZLUGUNE
SAHIP OLABILIR MIYIM?

Yazin gelmesi ile birlikte glines
gozluklermm kullanim1 da artmaktadir.
Ulkemizde giines gozliigii, sahte ve
sagliksiz olmasina ragmen biiyiik oranda
isporta tezgahlardan alinmaktadir. Bu
durum da akla cok para harcamadan
saglikli bir giines gozliigiine sahip
olabilir miyim? Sorusu gelmektedir. Bu
makale ile fizikci, optisyen gozii ile bu
soruyu yanitlanmuis giines gozligii alacak
olanlarin goz sagligini tehlikeye atmadan
bir giines gozliigine sahip olmalarinin
yontemleri 6nerilmistir.

Isporta tezgahlardan giines goézliigii
almayin. Ciinkii daha pahali.
Giinesten Diinyamiza ulasan ve
gdzimiiz icin zararli olan morotesi
isinlardan korunmak icin %100

UV filitresi 6zelligine sahip giines
gozligi kullanmamiz gerekir. Giines
gozligi alirken en onemli kriter UV
filitresi 6zelligi olmasidir. Yetkili optik
miiesseseleri diginda satilan giineg
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gozliiklerinin camlarinda ise %100 UV
filitresi ozelligine sahip degildir. Bu
nedenle bu tiir gozlikler giines gozlugi
ozelligine sahip degildir ve goziimiizi
mordtesi 1sinlardan biitiini ile korumazlar.
Optisyenlik miiesseseleri disinda giines
gozligi aldiginizda aslinda bir giines
gozliigiine sahip olmuyorsunuz. Bir glines
gozligii icin 6deme yapiyor fakat hig¢ giines
gozliigii almamus oluyorsunuz. Bu hi¢ karls
bir alis veris degil degil mi!

Ozel bir nedeniniz yoksa farkl renkte
camlar icin ek 6deme yapmaniz
gerekmez.

Giines gozligi icin dogru cam rengini giines
gozliigiiniin nerede kullandiginiza gore
degisir. Cogu zaman fime (gri) cam rengi
glines gozliigii icin uygun olabilir. Fiime
(dumanli) giines gozligii cami tiim renkleri
esit miktarda azalttig1 icin tiim nesneleri
dogal rengi ve bigimi ile algilamamiz
saglar. Ornegin giinesli bir giinde parlak

bir cisme bu renk bir giines gozlugii ile
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BABER

baktigimizda cisimden yansiyan 1sinlar tim
renkler icin esit miktarda azalacagi icin net
bir gorintii olusur. Bu durumda neden giines
gozliiklerinin hepsinin gri olmadig ve farkli
renklerde yapildigi sorusu akla gelebilir. Bu
durumu aciklayabilmek icin sar1 bir giines
gozliigii camini ele alalim. Géziimiiz mavi
renge odaklanmakta giicliik ceker. Dogada
ise fazlaca mavi renk vardir. Sar1 renk gozlik
cami goztimiize gelen mavi renk miktarini
azaltarak renkler arasindaki ton farklarini
algilama yetenegimizi artirir. Bu nedenle
parlak 1s1k altinda performans sergileyen bir
atlet icin sar1 gozliik cami idealdir. Farkli
amaclar icin farkli gozlitk cami renkleri
tercih edilmesine ragmen mavi renk giines
gozliigli cogu zaman kullanigh degildir. Ozel
bir nedeniniz yoksa moda olmasi sizin icin
onemli degilse siradan bir giines gozligi
kullanicisiysaniz fime, yesil veya kahverengi
bir giines gozligii sizin ihtiyacinizi gorecektir.

isinize yaramiyorsa kutuplanma
(polarizasyon) icin daha fazla para
6demeyin.

Polarize filitre 6zelligi olan giines gozliikleri
cesitli ylizeylerden (yer, ¢aty, su yiizeyi

vb) yanstyarak goziimiize gelen 1sinlart
azaltmaktir. Ara¢ kullananlar, balik¢ilar, su
sporlart ile ugrasanlar ytizey yansimalarina
maruz kaldiklar1 i¢in kutuplanma 6zelligine
sahip glines gozliikleri kullanmalar
onerilebilir. Bir glines gozliigiiniin
kutuplanma 6zelligine sahip olmamasi goz
sagligimiz agisindan bir tehdit olusturmaz.
Bu nedenle giinlitk kullanim icin polarize
glines gozligi tercih edilmeyebilir. Polarize

ir giines gozliigii almak istiyorsaniz daha
fazla ticret 6demeniz gerekir. Bu nedenle
glines gozligiiniiziin gercekten polarize
olup olmadigin1 anlamak i¢gin optisyenlik
miiesseselerinde bulunan testirlar ile
kolaylikla kontrol edebilirsiniz veya giineg
gozliigintiziin polarize oldugunu gosteren
sertifikasina bakabilirsiniz.

Markadan 6diin verirseniz daha az para
odeyebilirsiniz.

Gozlugiin yliztimizle temasini saglayan ve
gozliigiin iskeletini olusturan cercevedir. Bu
nedenle giines gozliigiinde cerceve secimi
rahatlik acisindan cok 6nemlidir. Giineg
gozligii secimizde yiize rahat oturan, burun
ve kulak kisimlarina baski yapmayan ve
glines 1sinlarinin direkt géze temas etmesini
engelleyen (goziimiiz ve cevresini kapsayan)
modeller tercih edilmesi gerekmektedir.

[k basta hafif gelen bir gozliik uzun siire
taktigimizda bize agirmis gibi gelecegi icin
hafif agirlikta cerceve hammaddelerini tercih
etmek yararli olacaktir.

Giines gozlikleri goz sagligimiz icin son
derede onemlidir. Fakat giines gozliiklerinin
cok cesitli fiyatlar1 oldugu ve giines gozligi
kullanicilarinin biiyiik boliimiine pahali
geldigi bilinmektedir. Giineg gozlugi fiyatini
belirleyen en 6nemli etken cercevenin marka
degeridir. Eger sizin i¢cin markanin énemli
yoksa sanslistniz. Optisyenlik miiesseselerinde
marka degeri diisiik fakat cam kalitesi,
marka degeri yiiksek olan cercevelerle ayn1
olan giines gozliiklerini satin alabilirsiniz.
Boylece kendinizi glinesin zararli 1sinlarindan
daha ucuza koruyabilirsiniz. Ayrica giines
gozliigiinti hazir markali gozliikler arasindan
secmek zorunda da degilsiniz. Bir optisyenlik
miiessesinde numarali gozliik cercevelerinden
kendinize bir tane begendikten sonra giines
gozliigli cami taktirarak yalnizca sizde
bulunan bir giines gozligiine de sahip
olabilirsiniz.
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IAC“;LIK

Cocuk Goz Sagligi

Cocuk Go6z saghgl Goz hastaliklari ile ilgili bilgi eksikliginden kaynaklanan
ihmaller sonucu cocuklarimiz ileri yaglarda tedavisi oldukca zorlagsan
sorunlarla karsilasabilirler. Pek cok 6nemli g6z hastaligi kticlik yaslarda ortaya
cikar. Ancak erken teshis ve dogru tedavi ile basarili sonuclar elde edilebilir.

0-16 yas grubundaki ¢cocuklarin gézlerini
korumak igin;

Ilk 1 yasinda

Okula baglamadan énce,

Okul siiresince diizenli goz muayenesi
yapilmast gereklidir.

Ancak agagidaki belirtilerde vakit kaybetmeden
cocuk goz hastaliklar1 alaninda uzman bir goz
hekimine (pediatrik oftalmolog) gidilmelidir.

Bir gozii kisma ya da kapatma

Siyah gortinmesi gereken goz bebeginde beyaz
ya da puslu renk
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Cisimleri siirekli goziine yakin tutma
Basini1 bir yana egerek bakma

Gozlerini sik stk ovusturma

Bir veya iki goziin ice veya disa kaymasi
Prematiire dogum

Ailede g6z tembelligi teshisi

Ailede g6z bozuklugu

Cocuklarda G6z Hastaliklar::

bebeklerde Kornea HastaliklariBebeklerde
Kornea Hastaliklar1

Goz Tembelligi
Glokom (Go6z Tansiyonu)




Goz Kapagi Hastaliklar

Goz Sulanmasi —( gozyas1 kanal tikanikligi)
Gozde Capaklanma ve Kanlanma

Prematiire Retinopatisi (ROP)

Bebeklerde Goz Tiimorleri

Renk Korligi

Nistagmus (Istem dis1 goz hareketleri)
Dogumsal Katarakt

Tedavi Segenekleri

Cocuk Goz Hastaliklar: Tedavisi Stirecleri
Diizenli muayeneler sayesinde bir veya her iki
gozde gorme azligi, buna neden olan hastaliklar
ve sasilik erken tespit edilebilir.

[lk muayeneyi 1 yasinda yaptirmak oldukca
onemlidir;

Diisiik goz kapagi, Nistagmus adi verilen istem
dis1 g6z hareketleri de bu dénemde erken teshis
edilerek tedaviye baslanabilir.

Katarakt, goz tansiyonu, retina problemleri
gibi hastaliklara bu dénemde tani1 konulmast,
geri dontisii olmayan gorme kayiplarini
engelleyecektir. Katarakt veya goziin ag
tabakasindaki rahatsizliklar 2-3 ay icinde

kalic1 gorme kaybi ve sonrasinda yasam boyu
diizelmeyen goz titremelerine (nistagmus)
neden olmaktadr.

6 ay -1 yas arast muayene 6zellikle sasiligin
tespit ve tedavisi icin son derece énemlidir. 6
aydan sonra devam eden kaymalar mutlaka
tedavi gerektirir. Bu donemde burun kokiiniin
hentiz gelismemesine bagli olarak gozlerde
yalanci kayma denilen durum da gorilebilir.
Cocuklara Ozel teshis ve tedavi katlar

minik gozleri korumak ve sagligina kavusturmak
icin cocuk hastalara uygun sekilde tasarlanan
tedavi merkezlerinde hizmet verilmektedir.
Cocuk Anestezisi ve sterilizasyon

Cocuk goz hastaliklarinin takip ve tedavisinde
FDA (Amerikan Saglik Idaresi) onayli teknoloji
ve malzemeler kullanilmaktadir. Anesteziye
gerek goriildigi taktirde cocuk anestezisinde
uzman anestezi hekimleri tarafindan
uygulanmaktadir. Steril ameliyathaneler
cocuk hastalara da uygun sekilde dizayn
edilmis masalarda ve kisiye 6zel olarak

tek sefer kullanilan tibbi malzemelerle
gerceklestirilmektedir.
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GLIK

Gorsel Destek Tedavisi
(Vision Therapy) Nedir?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir gérme’ icin gerekli olan gérsel
becerilerin gelistiriimesidir.

‘lyi bir gérme’ icin g6z, gérme yollari

ve beynin uyumlu bir sekilde birlikte
calismalari gerekmektedir.

Eger kisinin gorme keskinligi (visual acuity)
tam (6l¢tilen sisteme gore 10/10, 20/20
gibi) ise, cogunlukla gorsel durumun (vision)
normal veya ideal oldugu distiniilir. Oysa,
gorme keskinligi, kisinin belirlenen bir
uzaklikta net gorebilme ve ayrint1 secebilme
yetisidir ve gorme eselleri ile 6l¢iilir. Gorme
keskinligi tam olan kisilerde bile, okuma ve

yazma gibi bazi islevlerde zorluklar yasanabilir.

Sonuc olarak kisinin géorme keskinliginin
tam olmasi, gorsel durumun(vision) ideal
oldugunu gostermez. Net gérme, yani gorme
keskinliginin tam olmasi, OKUMA ve
OGRENME icin gerekli gorsel becerilerden
sadece bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVISi NASIL
YAPILIR?

Tam bir g6z muayenesinden sonra, gorsel algi
becerileri degerlendirilir. Eger gerekiyorsa,
gorsel destek tedavi programi ‘bireysel’
olarak kisinin gereksinimlerine gore planlanir.
Program optik cihazlar ve cesitli egzersizleri
iceren, kurumsal uygulamalar ve evde
yapilacak egzersizlerden olusmaktadir.
Kurumdaki uygulama genellikle haftada 1-2
seans olacak sekilde 6-9 ay siiresince yapilir.
Ancak kisinin gereksinimine gore bazen ev
egzersizleri ile desteklenecek tek seans bile
yeterli olabilirken, bazen bu siire 2-3 yila
uzayabilmektedir.
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KIMLERE GORSEL DESTEK TEDAVISI
YAPILMALIDIR?

Gorsel destek tedavisine gereksinim duyan
kisiler;

Gorsel problemlere bagli 6grenme
bozukluklari
~ Ogrenmenin % 80 i gérme yetisine dayalidir.
Iki goziin birlikte calismasi, fokiisleme
(odaklama), takip edebilme gibi gorsel
beceriyetersizlikleri, 6grenmeyi olumsuz yonde
etkileyebilir.

Disleksi dahil okuma problemi olan
cocuklarin % 80 inde, ¢coziilebilir gorsel
problemler oldugu bildirilmektedir.

Sasilik (strabismus) ve goz tembelligi
(ambliyopia)

Gorsel destek tedavisi, sasilik ve goz
tembelligi durumlarinda erken yaslarda daha
etkili olmaktadir. Ancak her yasta yapilabilir.

Teknolojik yasamin sonucunda olusan goz
problemleri;

Cagimizin kosullarina bagli olarak pek cok
kisi ginliik yasaminin 6nemli bir boéliimiini,
bilgisayar ekranlar1 kargisinda ve yakin
mesafede calisarak gecirmektedir. Buna bagh
olarak, goz yorgunlugu, bas agrisi ve gérme ile
ilgili problemler siklikla goriilmektedir.

Ozel durumlarda yapilan gorsel
rehabilitasyon;

Norolojik bir hastalik veya sinir sistemine
yonelik bir travma, kisinin gérmesini
etkileyebilir. Beyin ve omurga travmalari, inme,
gelisimsel gerilikler, serebral palsi, multipl
sklerozis gibi durumlar da gorsel rehabilitasyon
tedavileri yararli olabilmektedir.

Sporculara yonelik programlar;






IAC“;LIK

Iyi bir vizyon bile daha iyi olabilir.
Sporcularda, goz-el koordinasyonu, gorsel
reaksiyon zamani, periferik farkindalik, iki
goziin birlikte calismasi, fokiisleme, izleme ve
gorsel becerilerin daha st diizeye ¢ikarilmasi
icin, gorsel destek tedavisi yapilabilir.

GORMEYE BAGLI OGRENME
PROBLEMLERI iCiN ON TEST

Yapilan calismalar, okul ¢agi cocuklarin
yaklagik %20 sinde, okul basarilarini olumsuz
bir sekilde etkileyen tani konmamis gorsel
problemler oldugunu gostermektedir. Ustelik
bu cocuklarin pek ¢cogu, sadece uzak gorme
keskinliklerinin 6l¢tildiigii okul taramalarindan
gecmis ve gérme keskinliklerinin tam

oldugu séylenmistir. Gorme keskinligi

tam olmasina karsin, baz1 ¢cocuklarda iki
goziin birlikte calisabilmesini saglayan

islevler, yaziy1 izleyebilme ve okurken
satirlar1 kaybetmemek, cesitli mesafelerdeki
cisimlere bakarken(érnegin yakindan uzaga
bakildiginda) odaklayabilmek gibi yetilerde
sorun olabilir. Bu gibi durumlar, cocugun
okulda basarisiz olarak degerlendirilmesine
neden olabilir,

Cocugunuzun bu tiir bir gorsel problemi
olup olmadigini saptamak icin, asagidaki testi
yapabilirsiniz

Bu testi doldururken, cocugunuz ile ilgili
gozlemlerinize dayanarak ve gereken sorularda
cocugunuza bu durumu agiklayarak onun
ifadelerini de goz 6niinde bulundurarak
cevaplayiniz.

Puanlamaniz 20 nin altindaysa cocugunuzu
bir g6z hekimine muayene ettirmeniz ve
gerekiyorsa gorsel destek tedavisi almasini
saglamaniz1 6neririz.
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VISION (GORSEL DURUM ) TESTI

Asagidaki belirtiler hangi siklikta oluyor?

(Puan) Asla (0) Nadiren (1) Bazen (2) Cogunlukla (3) Daima (4)

Yakin calisma esnasinda (okurken veya yazarken) bas agrist
Gozlerde yanma, kaginti, sulanma

Yakin calismalari (okuma veya yazma) sevmemek

Okurken kelimelerde kayma veya bulaniklagsma

Okurken satir atlama veya ayni satir1 tekrar okuma, yerini kaybetme
Okuma sirasinda kiigiik kelimeleri atlamak

Kitab1 cok yakin tutmak veya yazarken cok egilmek

Okuma sirasinda basini egmek veya kitab1 gozlerden birisine daha yakin tutmak
Okuma sirasinda dikkatini verememek

Okudugunu zor anlayabilmek

Diizgiin yaz1 yazamamak (yazinin asadi veya yukar: dogru kaymasi)
Say1 basamak ve stitunlarini hizalayamamak

Tahtada yazilanlar1 deftere gecirememek

Calisirken sik sik ara verme istegi

Odevlerini zamaninda bitirememek, zamanini1 iyi kullanamamak
Sakarlik, her seyi kirmak, etrafindaki esyalara carpmak

Esyalarini kaybetmek

Hafizas1 zayif olmak, cabuk unutmak

Okulda gorev almaya istekli olmamak

Temmuz 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 17



MODA

ozlu

Giines gozllikleri bir pilotun gizemini saglamakta
beyaz esarp ve deri ceket kadar 6nem tasir.
Giines gozllikleri bir pilotun en 6nemli duyusu
olan goriisiniin korunmasinda 6nemli

gorev sahibidir. Iyi bir giines gozliigii, kokpitte
yogun giines 1s18mnin bazi olumsuz etkilerini
azaltarak, goz yorgunlugunu en aza indirerek

ve goz dokularini zararl giines 1sinlarina maruz
kalmaktan koruyarak en uygun gorsel performansin
korunmasini saglayabilir. Aksine, uygunsuz giines
gozliigii kullanilirsa korunma yetersiz kalir, gorsel
performans azalabilir.

Kirilmaya dayanikli camlardan olusan nitelikli
bir giineg gozliigii pilotun gozlerini travmalardan

us carpmast veya kabin patlamasi sonucu
ucusan kokpit cami kiriklari ve diger nesneler)
ve yaralanmalardan koruyabilir. Dahast, uygun
renklendirilmis giines gozliikleri, uzun siire
giinese maruz kalma sonrasinda giiclesebilen
veya gecikebilen karanlik adaptasyonunu de
kolaylastirabilir.

Radyasyon. Giinege yogun ve uzun stireli maruz

Jlrllmaya dayanikli camlardan olusan nitelikli bir glines gézltigti pil
zlerini travmalardan (kus carpmasi veya kabin patlamasi sonucu u

cilikta
Gunes

ikleri ... .

kalma sonucu cilt ve gozlere zarar verebilen
goriinmez 1sinlar da sagmaktadir. Neyse ki atmosfer
bizleri en tehlikeli giines iginlarindan (Gamma

ve X 1ginlart) korumaktadir; ancak hem kizilotesi,
hem mordtesi ismlar cevremizde giiniin saatine,
yilin giintine, yiikseklige, enleme, hava durumuna
ve cevredeki ylizeylerin yansiticiligima gore degisen
miktarlarda mevcuttur. Mesela, bir bahar giinii
ogle vakti ekvator tistiinde veya bulutlarin tistiinde
tistii acik bir ucakla u¢mak, deniz seviyesinde
bulutlu bir kig sabah1 ABD’nin kuzeyinde veya
Kanada’da maruz kalinandan ¢ok daha fazla

giines 15181na maruz kalmis olmak demektir. Bariz
bicimde giiniin saatindeki, glinesin mevsimlik
agisindaki ve yiikseklikteki degisiklikler morotesine
maruz kalmada cesitlilige neden olacaktir. Ancak,
atmosfer ultraviole sogurucu ozon tabakasinin
ekvatorda ve kutuplardaki goreceli inceligine ve
bir o kadar da kalin bir bulut tabakasinin tistiinden
ugan ucucuya kendilerine gelen giines 1sintmmin
%40-90'm1 yansitabilmelerine bagl farkliliklar
fazla bilinmez. Atmosferdeki kizilotesi dalgalar

san

kokpit cami kiriklari ve diga' nesneler) ve yaralanmalardan koruyabilir.
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uzun dalga boylu, diisiik frekansh 1iginimlardan
(700-1400 nanometre) olusmakta olup, bu da
elektromanyetik yelpazede gortintir isikla (400-

700 nm) mikrodalgalar arasinda yer alir. Kizil6tesi,
giinesin hissettirdigi sicakhigi saglar ve havadaki
olagan diizeylerinde goz ve cilde zararsizdir. Insan
dokularina daha zararh olanlar, kisa dalga boyly,
yiiksek frekansli ultraviole 1sinimdir. Mor6tesi
1isinim 1i¢ dalga boyu araligina ayrilir: UVA (400-
320 nm), UVB (320-290 nm) ve UVA (<290 nm).
Asir1 veya siiregen UVA ve (daha biiytik oranda)
UVB maruziyeti giines yanigina, cogu cilt kanserine
neden olabilir. Katarakt, makiila dejeneresansi

veya diger goz hastaliklarinin olusumunda da
suclanmaktadir. Amerika Optometri Dernegi, UVA
ve UVB’den korunmay1 %99-100 saglayan giines
gozliiklerinin kullanilmasini 6nermektedir. Neyse

ki en zararl ve tehlikelisi olan UV C havakiirenin
ozon tabakas tarafindan diinya yiizeyine inemeden
sogurulmaktadir. Ancak kimi bilim adamlarina gore
ozon tabakasmin tiikenmesi sonucunda havakiireye
daha fazla morétesi sizabilecektir, bu da gozlik
seciminde %100 mordtesi korumasinin saglanmasini
daha akilct bir secenek haline getirmektedir.

Mercek Maddeleri. Giintimtiizde en sik kullanilan
mercek maddelerinin ticii tac cami1, CR-39X
monomer plastigi ve polikarbonat plastigidir. Cam
mercekler mitkemmel optik 6zelliklere sahiptir ve
cizilmeye de daha direnclidir ancak daha agirdirlar
ve CR-39 plastigi veya polikarbonat merceklere
gore darbelere daha dayaniksizdirlar. Cam,
mordétesi 1sinlarm bir kismini sogurur ve mordétesi
sogurumu kimi kimyasallarin mercek maddesine

.
3
!

yapim asamasinda katilmastyla veya 6zel kaplama
yapilmastyla arttirilabilir. Cam daha uzun stire boya
tutabilir ancak daha yiiksek numarali merceklerde
mercegin kimi kissmlar1 daha kalin olacag icin

renk tekdiizeligini kaybedebilir. Fotokromatik cam
mercekler (PhotoGray ve PhotoBrownX) morétesi
1sinlarda kendiliklerinden kararip los 1sikta daha

acik renkli hale gelebilirler. Kararmanin cogu ilk 60
saniyede gerceklesirken; agarma ise birkac dakika
stirebilir. Her ne kadar cogu kromatik mercek
stradan giines gozliikleri kadar kararsa da (ortalama
dogrudan giines 15181n1n %20’sini gecirecek kadar)
karardiginda 6n camdan gelen mordtesinin azhigina
bagli olarak daha acik renkte olabilir. Dahas,
fotokromatik gozliigiin saydamlagmus hali, gece veya
bulut altinda ucarken yeterince berrak olmayabilir.

Plastik mercekler miikemmel optik niteliklere
sahiptir, ayrica daha hafiftir ve cam merceklere
gore kirilmaya daha dayaniklidir, ancak ¢izilmeye
dayanikli kaplamayla dahi daha kolay cizilirler.
Polikarbonat plastik mercekler CR-39'dan daha
hafiftir ve piyasadaki en kirlmaya dayanikli
merceklerdendir. Yiiksek bir refraktif diizeltme
gerektiginde, polikarbonat mercekler yansitma-
onleyici kaplama eklenmedigi surette CR-39'dan
daha kétii optik niteliklere sahiptir. Polikarbonat
mercekler tiretimden ¢iktiginda CR-39'dakilere
eklenenden daha giiclii bir cizilme-6nleyici
kaplamaya sahiptir ve yapilarinda morétesi
koruma 6zelligi tagirlar. (Dikkat: CR-39 plastik
merceklerinin gozleri zararli UVA ve UVB
istntmindan korumasi icin 6zel kaplama yapilmast

tl_ El, - 4 X
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CR-39 mercekler biiyiik oranda refraksiyon
diizeltmesi gerektiren merceklerde dahi renkte fazla
bozulma olmadan istenen karartmaya boyanabilir,

ancak cam kadar iyi boya tutamaz. Eger agir1 derece
saydamlasirsa CR-39 plastikleri agartilip tekrar
boyanabilir. Polikarbonat mercekler boyayr CR-39
plastigi kadar rahat tutamadig icin, cizilme-onleyici
kaplama boyanin ¢ogunu sogurur. CR-39 ve
polikarbonat kromatik mercekler, cam tiirevlerinde
oldugu gibi parlak giin 1s1ginda otomotik olarak
kararirlar ve los 1sikta renkleri acilir. Bunlarin

kapal1 pilot kabini ortaminda veya sicak havalarda
cam mercekler kadar iyi kararamadiklarindan
yakmilmugtir. Sonug olarak, yiiksek-dizinli (yani 15181
geri cekme (retraksiyon) dizini 1,60'1n tstiindeki)
maddeler, yiiksek dereceli 1s1ik-kirma kusuru
diizeltmesine gerek duyan ve daha hafif ve ince
mercekler kullanmak isteyen kimseler icin hem
cam, hem plastik icinde saglanabilmektedir.
Boyalar. Giines gozliikleri icin uygulamada sonsuz
boya secenegi mevcuttur. En ¢cok kullanilan ti¢
renk gri, gri-yesil ve kahverengi olup, ucucu igin
her biri mitkemmel bir secim olabilir. Renkleri

en az bozdugu icin notr yogunluk stiziict gri

o Sy
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onerilmektedir. Ancak kimi pilotlar gri-yesil

ve kahverengi boyalarmn parlaklig: arttirip 11k
dagilmasini (mavi ve mor) en aza indirgedigi icin
sisli ortamlarda zithig arttirdigimi belirtmektedirler.
Sari, kehribar ve turuncu (yani mavi engelleyici)
boyalar 6zellikle tiim kisa-dalga-boylu 1sinlarin
kullanicinin gozlerine ulagmasini engellemekte

ve goriisiin keskinlestigi bildirilmesine ragmen bu
iddiay1 destekleyecek herhangi bir bilimsel calisma
yapilmarmustir.

Dahasi, bu boyalarin renkleri bozarak yesil ve
kirmizi 1giklarin (havacilik sinyalleri, carpisma
onleyici ve yonlendirici igiklar) ayirt edilmesini
giiclestirdigi bilinmektedir. Ugus igin giines gozliigii
mercekleri renkleri belirgin bicimde bozmadan
gortiniir 1s181in sadece %70-85'ini stizmelidir.
Gortintir 1518in %85’inden fazlasim engelleyen
boyalar goriis keskinligini azaltir (6rnegin 20/20
Snellen gorsel keskinligi 20/40 veya 20/60’a
disebilir), gostergelerin veya pilot kabinindeki yazil
malzemenin goriilmesini engelleyebileceginden
ucuslarda 6nerilmemektedir.




sabitlenmesi onerilir.

Ozet olarak giines gozliikleri bir ucucunun
gizemine katkida bulunurken, pilotun gozlerini
parlak glines 1s18in1n kamastirmasi veya zararl
etkilerinden de korurlar. %100 mordtesi korumast
saglayan giines gozliigii mercekleri cam, plastik ve
polikarbonat malzemelerden yapilabilmektedir.
Cam ve plastik merceklerin iistiin optik nitelikleri
varken, polikarbonat mercekler daha hafif ve
darbeye daha dayaniklidir. Havacilik ortaminda
kullanilacak gozlitk cami boyalarmin segimi,
gorsel verimliligi en uygun diizeye getirirken,
renk bozulmasini en aza indirgeyen %15-

30 151tk gecirimli gri, gri-yesil veya kahverengi
boyalarla sinirlandirilmalidir. Polarize giines
gozliikleri gostergelerle veya pilot kabinindeki
diger malzemelerle olas: etkilesimleri nedeniyle
onerilmemektedir.

Bir ucucu icin bir glines gozligi, kirma kusuru
diizeltilmesi gerekse de gerekmese de énemli bir
esyadir. Bu nedenle ucus icin uygun nitelikli giines
gozltigiiniin secilmesinde dikkatli olmak gereklidir.

Ronald W. Montgomery & Van B. Nakagawara, OD
( Ceviri : Dr. Sansal Gedik)

The Federal Air Surgeon’s M edical Bulletin * Fall
2003

Yazarlar : Mr. Montgomery is a Vision Research
Specialist at the PAA s Civil Aerospace Medical
Institute in Oklahoma City, OK. Dr. Nakagawara is
a Research Optometrist at Civil Aerospace Medical
Institute, and he is also a charter member of the
American Optometric Association’s Aviation Vision
Committee.

Su veya kar gibi yatay yiizeylerden yanstyacak
pariltiy1 engelleyebilen kutuplu mercekler ucus
ortaminda 6nerilmemektedir. Polarizasyon,
parlaklik-6nleyici filtreler iceren cihazlarm
gortintirliigiini azaltabilir veya tiimiiyle yok
edebilir ve hava aracinin 6n camindan disarinin
gortinmesini de katmanli malzemenin ¢izgilerinin
belirginlesmesine neden olarak engelleyebilir.
Dahas, polarize mercekler bir baska ucagin kanads
veya 6n camu gibi parlak ylizeylerden yanstyan 1518
prrltisini gizleyerek pilotun hava trafigindeki “gor
ve kagin” durumundaki tepki verebilmesi icin sahip
oldugu stireyi azaltabilir.

Kaynaklar
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Assessment of Ozone Depletion: 1994, WMO
Global Ozone Research and Monitoring Project -
Report No. 37, Geneva, 1995.

2. Rash CE, Manning SD, For Pilot’s, Sunglasses
are Essential in Vision Protection, Flight
Safety foundation Human Factors & Aviation

Medicine July-August 2002; 49(4): 1-8.

Cerceveler. Giines gozliigii cercevelerinin secimi
muhtemelen mercek malzemesi veya boya ile
kargilastirildiginda daha sahsi bir tercihtir. Ancak
bir ucucunun giines gozliiklerinin cercevesi de
islevli olmali ve iletisimi saglayan kulakliklar veya
koruyucu soluma cihazlariyla etkilesmemelidir.
Kiictik mercekleri alabilen cergeve bicimleri,

cok fazla goriintir 151k ve morétesi 1sinimimn
kenarlarindan gecmesine izin vereceginden uygun
olmayabilir. Bir giines gozliigii cercevesi kirllmadan
zorlanabilecek kadar saglam ve rahat olacak kadar

hafif olmalidir.

Uyum. Bir ucucunun giines gozliigi, tirbiilans
nedeni ile olan ani bag hareketleri veya akrobasi
strasinda yerinde oynamayacak sekilde yiiziine
uymahdir. Kazara yerinden oynamasi veya kisa stireli
cikarilmasi (yani pilot kabini icindeki cisimlere
bakmak icin veya bulut icinden gecisler sirasinda)

ve tekrar geri takilmas: gerektigi durumlarinda

bir zincir kolye veya kayzs ile pilotun bagina
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ODA

Luxottica,

2016-2017

sonbahar/kis gozluk
koleksiyonlarini tanitti

Lifestyle, Premium, liiks ve spor gozliik sektoriinde diinya lideri olan Luxottica
biinyesinde yer alan Ray-Ban, Vogue Eyewear, Persol, Oakley, Giorgio Armani,
Prada, Dolce&Gabbana, Miu Miu, Prada Linea Rossa, Emporio Armani,
Burberry ve TopTen markalarinin 2016-2017 Sohbahar/Kis sezonunun nabzini
tutacak go6zliik modelleri basina 6zel bir etkinlikle tanitildi.

Yeni sezon basin lansmaninda, Adriana
Lima’nin global marka yiizii oldugu Vogue
Eyewear glines go6zliklerinin tanitimi Gnlu
top model Tilin Sahin tarafindan yapildi.
Cesur EROL- Giigli ve genis marka
portfoyi ile gozlitk alaninda lider Luxottica,
biinyesinde bulunan gozliikk markalarinin,
2016-2017 Sonbahar/Kis koleksiyonlarinin
tanittmini 1 Haziran Carsamba giinii basina
ozel diizenledigi bir etkinlikle tanitti. Etkinlik,
Luxottica’nin markalarinin 6zgiin ruhunu
yansitarak Akatlar’da bulunan Luxottica
Istanbul Showroom’unda gerceklesti.
Gelmis ge¢mis en ikonik ve diinyanin en
cok bilinen giines gozliigii markast Ray-Ban
yepyeni modelleri ile dniimiizdeki sezona da
damgasini vuracagini simdiden gosterdi.
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2016-2017 Sonbahar/Kis koleksiyonunun en
cok dikkat ceken modellerine gosterilen ilgi
yogundu. Ray-Ban ikonik modelleriyle yeni
sezona da damgasini vuracagini gosterirken
[talyan markas: Persol’iin el isciligi, titizlik
ve ustalik ile hazirlanmis modelleri dikkat
cekti. Sezonun nabzini her daim yiiksek
tutan Dolce&Gabbana, Prada, Miu Miu,
Giorgio Armani, Emporio Armani ve
Burberry marka giines gozliikleri; hem kadin
hem de erkek modelleri ile 6ntimtizdeki
sezonda da trendlerin belirleyicisi olacagini
gosterdi. Podyumlarda yerini alan kiyafetlerin
tamamlayicist bu giines gozliiklerini 2016-
2017 Sonbahar/Kis sezonunda da sik sik
gorecegiz.

Aktif sporlarda profesyonel spocularin
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vazgecilmezi olan performans modelleri ve

giinliik hayatta sportif tarzindan 6diin vermek

istemeyenler icin siradis1 tasarimlara sahip
lifestyle gozliik modelleri ile Oakley markasi
davete katilanlarin gozdesiydi. Teknoloji,
tasarim ve performansin kusursuz birlesimi
ile tasarlanan Oakley gozliikleri, detaylar
icin en hassas goriis ayarin1 saglayan “Prizm
Teknolojisi” ile tiretilen lensleriyle ilgi odag:
oldu. Unli Top Model Tilin Sahin, Vogue
Eyewear Giines Gozliiklerini Basin Ile
Tanistirda.

Gilintimiiz moda diinyasinin 6nde gelen
isimlerinden tinlii top model Tiilin Sahin,
Vogue Eyewear 2016-2017 Sonbahar/

Kis tanittmini basina 6zel bir sunumla
gerceklestirdi. Sezonun 6ne ¢ikan modellerini

LIE VOOUE vvOgQue
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tanitan top model, en uygun gozligi secerken
dikkat edilmesi gereken hususlarin da altini
titizlikle ¢izdi. Gozliikk modasina dair merak
edilenleri basin ile paylasan Tiilin Sahin,
sehirli kadinin modern aksesuar1 Vogue
Eyewear giines gozliiklerinin her tarza uygun
bir modeli oldugunu dile getirdi.gozlukler 150
tilkeyi kapsayan kiiresel dagitim agina sahip
Luxottica Group; litks, premium fashion, fast
fashion, lifestyle ve spor gozliik alanlarinda
liderdir. Biinyesinde Ray-Ban, Oakley, Vogue
Eyewear, Persol, Oliver Peoples ve Alain

Mikli gibi sahsi markalarin yan1 sira Giorgio
Armani, Burberry, Bvlgari, Chanel, Coach,
Dolce&Gabbana, Michael Kors, Prada, Ralph
Lauren, Tiffany & Co. ve Versace gibi lisansl
markalar da yer almaktadir.
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Zayif Gorus

Temel olarak zayif goriis gozlikle, kontakt lensle, ilacla veya g6z
ameliyatiyla tamamen diizeltilemeyen 6nemli gériis bozuklugunu
ifade eder.

Sunlari icerir:

®  Eniyi diizeltilen goriis keskinligi (BVCA) kayb1
daha iyi gozde 20/70’ten daha kotiidiir.

e Onemli goriis alan kaybr. Tiinel goriisii
(cevrede goriis eksikligi) ve kor noktalar gorsel
alan kaybinin 6rnekleridir.
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Yasal korliik. Bazi tilkelerde bu en iyi olast
diizeltmeyle en iyi gozde 20/200 veya daha
az merkezi goriis keskinligidir ya da 20 derece
veya daha az gorsel alandir.

Neredeyse tam korliik.



Sebepler
Goz hastaliklart zayif goriisiin yaygin bir sebebidir:

e Puslu, bulanik goriis kataraktlardan
kaynaklanabilir.

®  Bulanik veya kismen engellenmis merkezi goriis
makula dejenerasyonuna 6zgtidiir.

¢ Diyabetik retinopati kor noktalara, bulanikliga
ve gorsel bozulmaya neden olur.

e Zayif cevre goriisii glokomun ayirici 6zelligidir.
e Pigmenter retinopati (tavuk karasi) cevresel
goriisii ve karanlikta gérme yetenegini azaltir.

e [sik duyarliligi ve kontrast kayb: da bu
hastaliklarla bagka hastaliklarin belirtisidir.

Kalittm ve g6z yaralanmalari da diisiik gortisle
sonuclanabilir.

Etkisi

Yetiskinler kadar cocuklarin da gortisti bir dogum
kusuru veya yaralanmadan 6tiirii bozulabilir. Zay:f
gortslii cocuklarin kavramlart 6grenmede sorunlar
olabilir ve erken yillardan itibaren 6zel talimatlara
ihtiyac duyacaklardir. Bagska cocuklar ve yetiskinler
arasinda sosyallesmek icin ek yardima da ihtiyaglari
olabilir.

Ama diisiik goriis yaygin olarak yetiskinleri ve ileri
yastakileri etkiler. Goriis kayiplar travmatik olabilir,
{iztintti ve depresyona yol acabilir.
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GLIK

Giivenli sekilde ara¢ kullanmak, hizli okumak,
televizyon izlemek veya bilgisayar ekranina
bakmak zayif goren kisilerin diinyadan
uzaklasmus hissetmelerine neden olabilir.
Sehir merkezinde bagimsiz dolasamayabilirler
veya bagka yiyeceklerle ihtiyaclar icin aligveris
yapamayabilirler.

Goristi bozulmusg baz kisiler arkadaglart

ve tanidiklarma cok bagimli hale gelirken
digerleri tek basna yasar. Yazik ¢iinkii goriis
bozulmasinin tistesinden gelmek ve bagimsiz

olarak yasamak i¢in kisilere yardimci olan
bircok ustalikli alet bulunur.
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Tedavi

Ginliik etkinliklerinizi sergileme ve yagamdan

zevk alma becerilerinizi engelleyen bir gérme

bozuklugunuz varsa ilk adimimiz tam bir goz

muayenesi i¢in bir goz bakim uzmaniyla goriisiin.

Govzliikler veya kontakt lensle diizeltilemeyen zayif

goriis yasa bagl makula dejenerasyonu, glokom

veya pigmenter retinit gibi ciddi bir gz hastaliginin

ilk isareti olabilir.

Alinmast gereken bir katarakt meydana geldigini

de gosterebilir. Durum ne olursa olsun daha

fazla gérme kayb1 yasanmadan harekete gecmek
cadir.

Goz doktorunuz standart gozliik, tibbi tedavi



veya ameliyatla yeterince diizeltilemeyen gérme
kaybiniz oldugunu kesfederse yeni durumunuzla
bag etmek icin sonraki adimlar1 atmaniza yardima basitlestiren yazilimlar da bulunur.
olacaktir.

Zayif goriis alaninda calismayan bir goz doktoru
sizi bir zayif goriis uzmanina yonlendirir.

biiytiteclerin yani sira bilgisayar kullantimin1
biiytitme ve metinden konusmaya 6zellikleriyle

Zayif goriis uzmam da optik olmayan uyarlamali
cihazlari, 6rnegin biiyiik fontla basigmig
malzeme, ses kayitlari, 6zel 151k ozellikleri

Bir zayif goriis uzmani sizde bulunan gérme ve ceklerle belgeleri imzalamak i¢in imza
kaybinin derecesi ve tiiriinii degerlendirebilir, rehberlerini 6nerebilir. Renkli UV filtreleri olan
uygun zayif goriis araclarini, dijital masatistii ozel gozliikler 15tk duyarlihiini azaltip kontrastt
biiytiteclerini ve biyoptik teleskoplart recete artirabilir.

edebilir ve onlari nasil kullanacaginizi 6grenmenize  Gerekirse, uzmaniniz veya géz doktorunuz
yardimar olabilir. gorme kaybimizla bag etmenize yardima

Yeni secenekler arasinda aligveris yapmak ve olabilmeniz icin bir zihinsel saglik uzmani ve/
disarida yemek yemek icin elde taginan dijital veya hareket koguna da sizi yonlendirebilir.
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18. Beynin en tehlikeli yani, “ters caba” kuralina gore ¢alistigr anlardir.
Baginiza gelmesinden en ¢ok korktugunuz seye odaklanirsaniz,
beyin onu size ¢eker, korktugunuzu baginiza getirir! Buna ters caba
kurali denir. Batakliktan ¢ikmaya cahistikca, dibe gomiilmeye benzer.
Beyin odaklanilan hedef icin ¢caligir, hedef olumsuz olsa bile onu
gerceklestirmek icin cahigir! Topluluk 6niinde konusma yaparken
“acaba heyecanlanacak miyim” diye diistiniirseniz, korkunuz olmasin,
heyecanlanacaksiniz! Korkunuza degil, konunuza odaklanin. Baginiza
gelmesinden korktugunuz en kétii seye degil, bagimiza gelmesini
istediginiz en iyi seye odaklanin. Unutmaym kafanizda en ¢ok neyi
diisiiniirseniz, hayatinizda onu cogaltirsiniz.

19. Beyin kas sistemi ile degil, elektro-biyo- kimyasal reaksiyonlarla
calistigr icin, kolumuz ya da bacagimuz gibi fiziksel anlamda yorulmaz.
Beyni yoran en 6nemli sey monotonluktur. Hayatinizi ne kadar
renklendirirseniz, beyninizi o kadar neselendirirsiniz.

20. Beyin kisa stireli hafizada bes ile yedi arasindaki bilgiyi isleyebilir. Yeni
bir bilgi gelince, bu bilgilerden birini atar. Buna sihirli say1 kurali denir.
Bu kural agilip agin bilgi yiiklemesi durumunda, beynimiz “servis digt”
olur. Hayatimizin en biiytik kararlarini alirken “kafadan” degil, tipki bes
haneli iki rakam grubunu ¢arparken yaptiginiz gibi, bir kagit tizerine
yazarak ne yapacaginiz1 hesaplaym.

21. Ders calisirken ilk dgrenilenler, son dgrenilenler ile aralarda gecip sik
tekrarlananlar ve ilging bulunanlar en ¢ok akilda kalanlardir. Dersleri

kisa aralar vererek calismak (geri ders bagina donmek kaydiyla!)
akillica bir harekettir.

22. Einstein “bir problemi yaratan bir zihni, ayni diizeyde calistirarak
o problemi ¢6zemezsiniz” der. Yeni bir hayat icin gereken, yeni bir
akildir. Yeni bir aklin éniindeki en biiyiik engel entelektiiel atalettir.
Entelektiiel atalet nedir? Diisiindiigiinii yapmamak ve yaptig1 tizerine
diisinmemek.

23. Beyin analizde tikandiginda 6rneklerle akil yiiriitiir. Kendinize bir
“kanaat onderi” secin ve onun zihnini kafanizin icindeymis gibi
diistiniin. Mesela kararsiz kaldiginiz bir durumda benim yerimde
olsayd: ne yapardi?” diye varsayimsal akil ytirtitebilirsiniz.

24. Beyninizin arama motorlarina sizi basartya programlayacak sorular
sorun. Hayatta gelebilecegim en iyi yerde miyim? Tiim hayallerimi
gerceklestirmis olsaydim, hayatimda neler olurdu? Benim diger
insanlardan daha iyi yapabilecegim ne var?

25. Beyinin kendini gergeklestiren kehanetler kurma giicii ¢ok ytiksektir.
Kendinizi ve hayati nasil tanimlarsaniz, 6yle algilarsimiz. Dr.Davit
J.Schwartz’a gore: “Bir ispatlamak tizere calismaya baslar. Ama bir
seyin yapilabilecegine inandiginizda, gercekten inandigmizda akliniz
onu yapmak {izere ¢oziim bulmaniza yardim etmek icin calismaya
baslar”
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Antik Cagdan Gunumtize Gozluk

Yizyillardir insanlarda gorme kusuru olmustur. 13. Ylzyilda gozlik ortaya
cikincaya kadar gerek dogustan gerekse sonradan g6z bozuklugu olan
insanlar, 6miuirlerini bOyle gecirmeye, is yapamamaya hatta evden disari

cikamamaya mahkum olmuslardir.

Aslinda g6zligiin ana malzemesi olan
camin tarihi 4500 yil evveline kadar
gidiyor. Antik dlinya insanlarinin optik
hakkinda bilgileri oldugu, camin belli bir
formunun cisimleri biytittiigtini fark
ettikleri biliniyor. Hatta milattan 6nce 1000
yillarina ait, bitytitiilmiis olarak kullanilmis cam
orneklerine Girit'teki kazilarda rastlanmistir. Ne
var ki biiytitecin cam haline gelmesi cok zaman
almustr.

965 yilinda diinyaya gelen, dénemin en biiytik
aragtirmacilarindan ve Islam fizikgilerinden olan
Ebu Ali EL Hasan Ibn El Haytam gorme optigi
ve lenslerle ilgili arastirmalarryla optik biliminin
gelismesinde 6nemli rol oynamustir.

Bu giin bizim icin optikle ilgili en 6nemli eser
El Haytam’ a ait olan “ Kitab’ il Menazir ” dir.
Bu eser Ortacgag’da optik anlayisinin temel
tagtm olusturmustur. Isigin ayna gibi parlak
nesnelerde ugradigi degisimleri inceleyen
yansima; yani katoptrik, cok eskiden beri
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bilinen bir konudur.

ANTiIK DONEM

Uzun bir siire Roma Imparotoru Nero’nun gozlitk
kullanan ilk kisi oldugu zannedilmekteydi. Yakin1
gorememesi ve {inlii tarih yazari Plinius ‘un “ Nero,
Gladyator déviiglerini bir ziimriitten bakarak
izliyor” sdzleri, bu diistincenin baglica sebebiydi.
Fakat son dénemde yapilan arastirmalar Antik
donemde gozligiin hentiz bulunmadigini ortaya
cikarmustir. Gozliik yapmak icin yeterli teknik
optik bilgisi hentiz yoktu. Suyun cisimleri biiyiik
gosterme Ozelligi bilinmesine ve bu kesiften
faydalanilmasina ragmen, cisimleri oldugundan
biiytik gosteren yardimcr aparatlar hentiz
kesfedilmemisti.

Roma Imparatoru Nero’nun o dénemde kullandig:
sey, glinese Arena’ da yansiyan giines 1isinlarindan
korunmak amaciyla kullandig;, seffaf yesil renkli
mineral ve camlar, yani bir nevi giines gozligi

camuydi. Bu acidan bakacak olursak, Antik




donemde giines gozliigiiniin bir 6n kesfi soz konusu

idi.

ORTACAG-13.YY

13. Yiizy1l, Kiiltiir, Bilim ve Dinlerin Yenilenme
Yiizyih olarak bilinir. O dénemin din adamlari
kiiltiirlerini Avrupa'nin her yerine tagimuslardir.
Gozltgii bulan ilk kisinin kim oldugu bilinmiyor.
Insanlik tarihinin biiytik tesekkiir bor¢lu oldugu
bu parlak bulusu gerceklestiren kisinin kim oldugu
biitiin aragtirmalara ragmen hala sirrin1 koruyor.
Ancak baz rivayetlerde Roger Bacon tarafindan
icat edildiginden s6z edilmekte. Bu kisinin 1250 —
1280 yillarinda da Venedik’te yasamis olmas biiytik

bir olasilik. Ciinkii 13. yy. da, Ortacagda Venedik,
Italya’da cam tiretimiyle tinlii bir yerdi.

Bir baska rivayete gore gozliigiin ilk olarak Italya’nin
kuzeyinde, 1280 yilinda, bir Manastirda kesfedildigi
diistiniilmektedir. Italya o dénemlerde, Murano’
daki Cam atolyeleri ile cam tiretiminin gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Bu donemde Okuma Tagt
olarak bilinen yassi ve bikonveks olarak tiraglanan
mercekler yapilmaya baglandi. Bu mercekler,
okunacak olan yazinin dzerine koyulur ve boylece
biiyiiyen yaz1 daha kolay okunurdu. Roger Bocan,
tizerinde bircok calismalar yaparak okuma tagini
daha da gelistirmistir. Okuma taglar1 daha ¢ok
kuartz ve dag kristallerinden yapilirdi. Ayrica beril
dedigimiz taslarda kullanilirds.
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13. yy. sonlarinda, o zamana kadar yari kiire seklinde
kullanilan camlar, diiz cam seklinde tiraglanma ya
baslandi. Bu sekilde bakis alaninin genisledigi tespit
edildi. Daha sonra her iki goz icinde ayri camlar
kullanilmaya baglandi. Bu gelisim stireci icinde
goztin ontinde kullanilarak kullanilan bu camlar
cercevelerin icine konularak birbirleri ile birlestirildi.
Per¢inli gozliik diye bilinen bu gozliikler demir,
tahta veya boynuzdan yapilirdi. Kulak tistiinde
durmalari igin hicbir tebdil alinmamust: ve sadece
g6z ontinde tutularak kullaniirds. Ik gozliiklerin
mercekleri konveks, yani dis biikeydi ve sadece
yakini gérme problemi olanlarin islerine yarryordu.
Uzagi gorme sorunu olanlarin derdine care olarak
konkav (i¢btikey) merceklerin tiretilmesi icin yiizyil
gecmesi gerekecekti.

ILERi ORTACAG-14.YY

Katolik Manastirlari'nin hizla yayilmasi ile, Gozlik
Avrupa’da ¢ok kisa stirede yayildi. Giinliik yasamlar
icinde stirekli okuyan ve yazan din adamlari nin cok
stk kullanmasina ragmen, gozliik, toplumda samldig
kadar cabuk kabul gérmedi.

14. yy. ortalarinda Italyanlar gozlitk camlarina

belki sekillerindeki benzerlikten dolay: ‘mercimek’
anlaminda ‘lenticchie’ adin1 verdiler. Ingilizcesi de
‘lentis’ olan mercimek, yaklagik iki yiizyil gozlik
cami anlaminda da kullanildi. Giintimiizde
kullanilan ‘lens’ adinin kékeni de bu sebeple
mercimege dayaniyor.

[k gozlitk cerceveleri, demir, tahta, boynuz ve kemik
malzeme kullanarak tiretilmistir. 15. ytizyilda ise ilk
gozliik cercevesi formunun yapildig: bilinmektedir.
flk giines gozliiklerinin 1430’1u yillarda Cinliler
tarafindan kullanildigin1 biliyor muydunuz? Ateste
dumanin isi ile kararttiklart gozliikler gorme
kusurlarini dtizeltmek icin degildi. Sanilacag: gibi
giinesten korunmak icinde degildi.Cinliler basta
mahkemelerde olmak tizere bir cok yerde gozleri
gortinmesin, diistinceleri goz ifadelerinden belli
olmasin diye bu koyu renkli gozliikleri takiyorlardi.
Daha sonralari Italya’dan Cin’e numaral:
gozliiklerde getirildi ama Cinliler onlarinda cogunu
iste kararttilar.

Zaman icinde gozliik cerceve form ve malzemeleri
cesitlenerek, farkli modeller tiretilmeye baglanmistar.

REFORM DONEMI-15.YY sonucunda bu ylizyilda 6zellikle tel gozlikte seri
Guintimtizde matbaanin Johannes Gutenberg tiretime gegilmistir.

tarafindan kesfi ve Luther Reformlari, bugiinkii 16 yiizyilda ise gézliik farkli bigcimlerde tiretilmeye
bakis acist ile tarihsel bir baga sahiptir. baglamustir. Ozellikle bu donemde genis deri
Reformlar toplumu hergiin dini kitaplar1 okumaya kordonlu kafaya baglanabilen gézliikler, yada ipli
itmistir. Bu yiizyilda, hicbir dsnemde olmadig gozliik ve kulaga takilarak kullanilan cerceveler cok

kadar cok kitap basilmast ve okuma-yazmanim hizla artmugtir.
artmast, gozliik tiretimini de hizla arttrmigtir. Bunun
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BAROK DONEMIi

17.ve 18 Yiizy1l’ in bagi olarak kabul edilen Barok
donemi, bilim diinyasinda bir patlama yasndig
donemdir. 17. Yiizyil'in basinda diirbiin kesfedildi.
Ayni1 donemde Teleskop ve Diirbiin camlarindaki
gelismeler, gozlitk camlarmin kalitesine de yansids.
Bu dénemde Niirnberg —Tel Gozliik Cercevesi en
meshur gozliik oldu.

Bu tinlii gozliik basit bir telin kalipta biikiilerek
cerceve formuna sokulmasi ve sonra buna cam
takilarak tamamlanmast ile olusturulmustu. Bu
gozliik 19. Yiizyil” a kadar en popiiler ve en ¢cok
satan model olmayi stirdiirdii. O zamanlar, gozliik ve
cam secgerken kullanici rahat edene kadar defalarca
deneyerek, en iyi gorebildigi gozligi se¢meye
cahsiyordu.

18.YY

Bugtinkii bilinen ¢ergeve form ve modelleri
18.Yiizy1l’ da ortaya ¢ikmustir. Onceleri gozliige
yanlardan takilan bir nevi gozliik sap1 vazifesi géren
teller sayesinde, gozliigiin kafaya takilarak diismeden
kullanilmas saglaniyordu. Kulaga takilan saplt
gozliiklerin tiretilmesi uzun zaman almadi, bunun
icin cubuklarn uzatilarak kulaga takilmasi daha
pratik bir ¢oziim olarak goriildii.

Boylelikle bugiin kullandigimiz anlamda gozliik
cercevelerinin yaratimasi 19.Yiizyil: buldu, bu
sebeple de bu déneme kadar gozliik takmak gereksiz
ve hatta ayiplanacak bir durum olarak algiland: ve
gozlitk sadece cok gerektigi zaman kullanilds.

Tiim bunlara ragmen, kulaga takilan gozliik,
umuldugu kadar hizla yayilmads.

Her seye ragmen Niirnberg Tel Gozliik 6zellikle
Almanya’ da Pazar hakimiyetini korudu. Bunun yan1
stra Fransiz tarz1 gozliikler hizla yayillmaya baglad.

19.YY

Hemen 19. Yiizyil'in baglarinda gozliik igin yeni bir
dénem basladi. Ozellikle Goz Saghg konusunun
tiniversitelere girmesi ve 6nemli bir Tip dal olmast
ile beraber, gozliik tiretimi de 6nemli bir doneme
girdi. Bilimsel ve teknik gelismelerin artmasi ile
bildigimiz anlamda, gozliigiin odaklanmas: ve kisiye
uyarlanmasi bu déneme dayanmaktadir.

Bu ylizyilin ikinci yarisinda cam tekniginde devrim
niteligi tastyan gelismeler sonrasinda gozliik tiretimi
farkl: bir noktaya geldi ve bu giinkii gozliik tiretim
teknolojisinin temelini olugturdu.

20.YY

Gozliik tireticilerinin tistiin el becerileri ve zaman
icinde gelisen teknolojiye uyum saglamalart
sayesinde, gozliikte inamlmaz gelismeler yasanmaya
baglad.

Ozellikle plastik ve kemik cercevelerin gelismesi,
cercevelerde yeni bir dénemi baglatti. Farkls
tasarmmlar ortaya cikt1 ve 6zellikle 2. Diinya Savast’
ndan sonra ¢erceve modelleri hizla gelisti.

Gozliik artik okumaya yardimet bir ara¢ degil, aym
zamanda, moda bir aksesuar haline geldi.

GECMISTE KULLANILAN GOZLUKLER
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PERGCINLI GOZLUK

14. yy. sonlarma dogru gozliik, teknik acidan daha da
gelisti. Percinli gozliik sadece birbirleriyle birlesmis
iki parcadan ibaret iken yeni yapilan kopriilii
gozliiklerde cercevelenmis camlar yarim ay seklinde
bir koprii sayesinde birbirine baglanmugtir. Basit bir
tasarmm ile taginilan, sapkaya baglanan gozliikler,
gozlitk kullanimini kolaylastirmustir. Bu gesit
gozliikler 15. yy. ve 18. yy. arasinda kullanidlmustar.
Okuma tagmnin gelisim siirecinde, 14. yy’ da
okunulacak yazilarin tizerine konularak veya

goziin oniinde tutularak kullanilan okuma tagi 16.
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yy’ da kas ve elmacik kemigi arasmna sikistirilarak
kullanilmaya baglanmustir. Gozliik 16. yy. sonlarina
dogru, tac seklinde bir demir halkaya bagh
cerceveli camlarla kafaya takiliyordu. Bu gozliikte
cam ile goz bebegi arasinda ki uzakliga dikkat
edilmisti ve kulaklar ilk kez gozliikleri tutmak icin
kullaniliyordu.

TACLI GOZLUKLER

Tach gozliigiin gelismesine paralel olarak perginli
gozliik de, daha 6nce sabit olan percinin hareket
etmesi saglanarak oynak bir eklem aracilig ile



gelistirildi. Baslangicta iki cerceveli cam, demirden
veya bakirdan yapilmus bir koprii ile birbirine
baglanirken, daha sonralari cerceveye deri ile kaplh

oynak parcalar takilarak, buruna degen plaketlerin
baskilar1 azaltidds.

KELEBEK GOzZLUK

17.yy. ve 19.yy. arasinda kelebek gozlik cok
yaygmndi. Burun tizerine olusan baski, kelebek

g6zliglin en biiytik dezavantajiydi. 16. yy. sonlarinda

bir bagcikla kafaya baglanma fikri dogdu. Bagcikls
gozliik olarak ta bilinen bu gozliikler kullanilirken

kullanicinin elleri serbest kaliyor ve burunlarinin
tizerinde herhangi bir baski olusmadan rahatca

kullanilabiliyordu.

MAKASLI GOzZLUK

18. yy. baslarinda cercevelerin kenarlarma saplar
takalmus ve sokak gozliigii diye anilan gozliikler
ortaya ctkmustir. Kulak arkalarina daha iyi
oturabilmeleri icin saplarin uglarina kiictik halkalar
takidmugtir. Giintimiizde de kullanilan Lorgnon cinsi
gozliiklerin kaynagi ters tutulan perginli gozltiklerdir.
15.yy’ da ortaya ¢ikan bu gozliiklere makash
gozliikte deniliyordu. Ince igslenmis ve degerli taglarla
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Polarize cam mi daha
Ilyi? Yoksa ultraviyole
cam mi?

Giines g6zltigi kullanicilarini bilinglendirmek icin faydali bir yazi. Polarize
gozliikler hakkinda bilmeniz gereken her seyi bu yazida bulabilirsiniz.

Polarize filtre nedir? Polarize cam mi daha iyidir? Yoksa ultra
Fotografcilarin cekim esnasinda olusan yansimalar: ~ viyole cam mi?

engellemek icin kullandiklar1 bir ¢esit filtredir. Her giines gozltigiinde UV filtre vardir ve
1940K1 yillardan beri giines gozliigii sektoriinde olmalidir. Polarize filtre ise bir secimdir. Giines
de kullanilmaktadir. Giines gozliiklerinde polarize ~ gozliigiintin polarize olmamast gozii bozmaz,
filtrenin tek bir amaci vardir. O da yerden ya goz sagligina zararl degildir. Ancak UV koruma
da yere paralel yiizeylerden gelen yansimalart olmamast gozii kor edebilir, kalic1 zararlar
engellemek, azaltmaktir. birakabilir.
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Polarize cam nasil anlasilir?

Polarize cami anlamanin en kolay yolu, cep
telefonunuzun ekran1 acikken giines gozliigiintizii
yatay konumdan dikey konuma getirin, ekran1
karartyor ya da renk degistiriyorsa camlarinda
polarize filtre var demektir. Bu iglemi yansimasi
olan bir yiizeyde de yapabilirsiniz.

Polarize camla normal cam arasindaki gorus
farki nedir?

Soldaki yansimali goriintii normal camin, sagdaki
yansimasiz goriintii ise polarize filtreli camin
goruntisudir.

Polarize glines gozltikleri kimlere 6nerilir?
Yansimanin kisiyi rahatsiz ettigi herkes polarize
giines gozliikleri kullanarak konforlu bir goriis
saglayabilir. Balik¢ilar, su sporlariyla ugrasanlar,
ara¢ kullananlar, siiriictiler, kayakgilar, golfciiler,
bisikletciler, 1s18a cok duyarli kisiler, 60 yas sonrasi
katarakt ameliyati olanlara dnerilir.

Polarize cam renkleri nelerdir?

Genellikle fiime yesili, kahverengi, fiime renklerde
tiretilir. %60-%70 koyuluk oraninda olur. Teknik
olarak tiretimi pahali oldugundan degrade
(koyudan agiga giden renkte) polarize cam pek
fazla tiretilmez. Renk secenegi kisitli oldugundan
koyu renk camlar kadinlar tarafindan cok tercih
edilmez. Bu ytizden polarize gozliikler genelde
erkekler tarafindan tercih edilir.

Polarize camin avantajlari nelerdir?

- Yansimalari giderdiginden su yiizeyi gibi
duragan olmayan yiizeylerde goriisii
keskinlestirir. Kaliteli bir gorts saglar.

- Is1ga karsi hassas gozlere en iyi ¢coziimdiir.
Yansimalari azaltarak goze giren 1sik miktarin
da azaltir. Secilebilirligi artirir.

- Yansimalari engellemesi stiriis sirasinda
ontimiize ¢ikacak tehlikeleri ciddi oranda
azaltmaktadir.

Polarize camin dezavantajlari nelerdir?
Polarize camin bilinen en buyuk
dezavantajlari;

- LCD/LED ekranlar tizerinde ters
polarizasyona girerek belli derecelerde
ekranlar1 koyu gostermesidir. Cep telefonu
ekranlary, arag ici led ekranlar, tv’ler bagimizi
ufak oynatmalarda bile karardigindan
rahatsizlik verebilir.

- Koyu renkte tiretildiklerinden giin batiminda
ve giin dogumunda kullanmak uykumuzu
getirebilir. Ara¢ kullanicilarinin sikca sikayet
ettigi bir durumdur.

- Yansimalarin olmadig1 goriintii beynimiz
tarafindan yapay olarak algilanabilir, bas agrist
yapabilir.

- Polarize filtre seffaf yiizeylerdeki gerilmeleri
gosterir. Plastik ytizeylerde ve ara¢ camlarinda
olusan gerilmeler bazen rengarenk, bazen
benek benek olusabilir. Bu 6zellik arag
kullanirken bir éndeki arabanin camimndan
otesini gormemize engel olabilir.

Polarize glines gézliigliimle 3D televizyonumu
izleyebilir miyim?

Hayir. Giines gozliiklerinde cizgisel polarizasyon,
3D televizyonlarda dairesel polarizasyon kullanilir.
2 kavram birbirinden tamamen farklidur.

Ozetleyecek olursak, Polarize filtre bir glines
gozliigiinde olmazsa olmaz bir 6zellik degildir.

Bir giines gozliigiinde olmazsa olmaz en 6nemli
ozellik Ultra viyole (UV filtre) koruma o6zelligidir.

Yani cam rengi ve koyulugu ne olursa olsun,
giines gozltigliniiziin giinesin zararli 1ginlari olan
mor Otesi 1sinlar1 engellemesi gereklidir.

Optik magazalarindan satin alacaginiz her giines
gozliigiinde UV filtre vardir. Ancak tezgahlarda
satilan giines gozliikleri Saglik Bakanlig: tarafindan
denetlenmediklerinden goz sagliginiz icin giivenilir
degiller. Bu yiizden giines gozltigiinii giiven
duydugunuz optik magazasindan satin aliniz.
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Makula Dejenerasyonu
(Sar1 Nokta)

Sar1 nokta (makula dejenerasyonu) hastalig,
merkezi gérmeden sorumliu bir retina hastaligidir.
Toplumda 55 yasindan sonra oldukca sik gortlur
ve ilerlemesi halinde gorme kaybina yol acabilir.

Sari nokta hastaligi kimlerde goriiltir? risk etkenleri, kisinin yas1 ve kalitimsal
ozellikleridir. Diger risk etkenleri ise

* Sigara kullananlar hipertansiyon, sigara, beslenme sekli, lipid -

e 55 yasin ustindeki kigiler kolesterol yiiksekligi, giines 1s181na uzun siire
e Kalitimsal risk tagtyanlar maruz kalma ve sismanliktir.

Risk faktérleri Hastaligin belirtileri

Yasa-bagli sar1 nokta hastaliginin esas * Gorme kayb:
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e Cisimleri, cizgileri egri veya kirik gérme
e Goz ontinde karartilar

e Gorme kalitesinde bozulma

* Renk gormede bozukluklar

Yasa bagli ve kalitimsal etkenleri ortadan
kaldirmak mimkiin degildir. Fakat diger risk
etkenleri kontrol edilebilir. Hipertansiyon
varsa regiile edilebilir. Sigara igiliyorsa
birakilmasi gerekir. Giines i¢in filtreli giines

gozlugi takilmasi gerekir. Beslenmede ise
Akdeniz diyeti 6nerilir. Tereyagi, kirmizi
et ve kolesterol iceren yiyeceklerden uzak
durulmasi dnerilir.

Hastaligin kac tipi vardir ve sonuclari

Hastaligin kuru ve yas tip olmak tizere iki
tipi bulunmaktadir. Kuru tip %90 oraninda,
yas tipi ise %10 oraninda goriiliir. Fakat
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Gergek Goruntuler

gérme kaybina yol agmasi yiiziinden yas tipte
erken teshis daha biiyiik 6nem tasir. Kuru tipe
oranla daha hizli ilerleyen hastalik, ani gérme
kaybu ile birlikte renkli géormenin ve kontrast
hassasiyetinin bozulmasina, zamanla retina

ve makulada olusan yeni damarlarda kanama
yapmast sonucu korliige sebep olur.

Sari nokta hastaliginin tedavisi

Kuru tipte koruyucu tedavi, yas tipte ise goz
icine igne tedavisi ve fotodinamik tedavi
uygulanir. Koruyucu tedavide anti-oksidan

A, C, E vitaminleri, lutein ve ¢inko kullanilir.
Goz icine igne tedavisi yontemi damla ile
uyusturularak yapilir. Bu uygulama sirasinda
hasta herhangi bir agr1 hissetmez. Fotodinamik
tedavide ise once toplardamardan 6zel
bilesimde verteporfin adinda bir ilac verilerek,
distik siddette bir lazer uygulanir.
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Sari nokta tedavisinde uygulanan ila¢
enjeksiyonu

Goz icine igne tedavisinde bir cesit protein
(anti-VEGF antikoru) kullanilir. 75 - 85 yag
arasi her ti¢ kisiden birinde goriilen sar1 nokta
hastaliginin yas tipinin tedavisinde goz icine
igneli enjekte yontemi ile uygulanan, anti-
VEGEF ilaclar1 FDA tarafindan onaylidir. Tedavi
stiresince kullanilan anti-VEGF ilaci, goz
arkasindaki g6z hiicreleri tarafindan hastalik
durumunda salgilanan ve yeni damar olusturan
proteini engelleyerek gorme kaybini onler.

4 - 6 hafta araliklarla goz icine enjekte edilen
ilag, sar1 noktadaki yeni damar gelisimini
durdurmakta ve hastanin sikayetlerini biiytik
olctide azaltmaktadir. Enjeksiyon en az 3 kez
uygulanir; ancak daha fazla uygulanan hastalar
da vardir. Enjeksiyon araliklari hastanin
tedaviye verdigi cevaba gore 4 - 6 hafta
arasinda degismektedir.

Sar1 nokta tedavi edilmez ise gorme %95
oraninda azalir ve sonucu gorme kaybidir.



Gorme yasal olarak korlik sayilabilir bir
seviyeye iner ve hastalar baktigi noktay1
goremez hale gelirler. Ornegin kisi karsisinda
duran bir sahsin yiiziinii géremez ama
kolunu ya da bacagini gorebilir. Bu tir
hastalar tek bagina sokaga pek ¢ikamazlar,
evde kendi islerini gorebilirler; ancak ¢ogu
islerinde bagkalarinin yardimina ihtiyag
duyarlar. Goremedikleri icin okuyamaz,
yazamaz, televizyon izleyemez ya da araba
kullanamazlar.

Sari nokta hastaliginda Amslergrid testi

Bu test rutin bir gdz muayenesinin karsilig:
degildir ancak Sar1 Nokta hastaliginin erken
belirtilerini kendi kendinize uygulayarak
tespit etmenizi saglayacak bir semadir.
Uzmanlar tarafindan 40 yas tizeri herkesin bu
testi uygulamasi tavsiye edilmektedir.

Amsler grid testi ile gozlerinizi test edin:

Amsler grid testinin uygulama sekli

Normalde okumak icin kullandiginiz
gozliik ya da kontakt lens varsa takiniz.

Yukarida goriilen semayi iyi aydinlatilmaig
bir odada, yiiziiniizden yaklagik 30 - 40
cm ileride sabit sekilde tutunuz.

Bir géziintizi elinizle kapatiniz ve
acik olan goziiniiz ile ortadaki noktaya
odaklaniniz. Semada yer alan biiyiik
karenin her 4 kosesini de goriip
gormediginize dikkat ediniz.

Diger goziintizti de ayn1 sekilde test
ediniz.

Cizgilerde dalgalanma, kirilma,
bulaniklik gortiyorsaniz ya da koseleri
gdoremiyorsaniz sizde sar1 nokta hastalig:
belirtileri olabilir.

Bu durumda en kisa zamanda retina
hastaliklar1 uzmani bir géz hekimine
basvurmak gerekir.
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Dogru olmayan pek cok bilgi g6z saghg:
konusunda insanlari yanls yonlendiriyor.
Go6z saghigi hakkinda neleri yanhs biliyoruz?

1) Yanhs: Gozliik veya lens takmak gozlitk numarasmnin ilerlemesini
engeller!

Dogrusu: Bilinenin aksine gozlitk takmak ya da takmamak gozlitk
numarasinin ilerlemesini etkilemez. Gozliik tedavisinin amaci gérme
diizeyini artirmaktir.

2) Yanlis: Goziin gozliik kullandikga gozltige alisir.

Dogrusu: Goziin gozliige ahsmasi diye bir sey yoktur. Kisi gozliikle iyi
gérmenin nasil oldugunu anladigi icin gozlitkten vazgecemez.

3) Yanlis: Bebek veya kiictik cocuk gozlitk takamaz.

Dogrusu: Yiiksek numara goz bozukluklarinda ¢ocuk yasta gérmenin
gelismesi ve tembellik olmamast i¢in mutlaka erken yasta gozliik takilmasi
gerekir.

4) Yanlig: Ara sira gozlerim agriyor, dinlendirici gozliik kullansam gecer
herhalde.

Dogrusu: Dinlendirici olarak adlandirilan standart bir gozliik yoktur.
Dinlendirici gozlitk numaralidir ve ihtiyact olana verilir. Kirma kusuru
bulunanlarin mutlaka kendi goziine uygun numarada gozlitk kullanmas:
gerekir.
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5) Yanhis: Yakindan televizyon izlemek gozleri bozar!

Dogrusu: Yakindan televizyon izlemenin goz saghgi acistndan herhangi
bir zarari yoktur. Fakat az goren cocuklar televizyonu daha yakindan
izleyeceginden goz hastaliklarinin erken bir belirtisi olabilir.

6)Yanlis: Uzun siireler bilgisayar kullanmak g6zt bozar!

Dogrusu: Uzun siire bilgisayar bast calisanlarinda ufak miktarlardaki
kirma kusurlar sikayet nedenidir. Bu bozukluk zaten gézde mevcuttur,
kisinin giinliik yasantisinda gozliik ihtiyac yoktur.

7) Yanhs: Goz tembelligi lazer ameliyatiyla diizelir.

Dogrusu: Goz tembelligi ameliyatla diizeltilemez. 7 yasindan 6nce
gozlitk kullanima ve iyi goren goziin kapatilmast ile diizeltilebilir. Lazer
ameliyatlarinin da goz tembelligini tedavi edici 6zelligi yoktur.

8) Yanlis: Katarakt ameliyat: lazerle yapilir.

Dogrusu: Giintimiizde en modern ameliyat yontemi olan FAKO halk
arasinda yanls olarak lazerli ameliyat olarak bilinmektedir. Oysa FAKO
yonteminde lazer kullanilmaz, ultrasonik titresimlerden faydalanilir.

9) Yanhs: Katarakt sadece yaglilarda olur.

Dogrusu: Katarakt en sik yaghlarda olmakla birlikte bebeklerde,
cocuklarda ve genglerde de goriilebilir.

10) Yanhs: Katarakt bir gézden digerine gecer.
Dogrusu: Katarakt bir gézden diger goze gecmez.

11) Yanhis: Katarakt tekrarlayabilir.

Dogrusu: Katarakt tekrarlayict degildir. Bazen katarakt ameliyatindan

sonra, goz icine yerlestirilmis olan mercegin arkasindaki zarda kesiflesme
olabilir ve bu yanlis olarak “katarakt tekrarladi” seklinde bilinir.

12) Yanlis: Bebeklerdeki sasih@ tedaviye gerek yoktur, zamanla
kendiliginden geger.

Dogrusu: Bebeklerdeki bazi sagiliklar ¢ok ciddi olup hemen tedavisi
gerekebilir. Tedavi gozlitk veya ameliyat seklinde olabilir. Bu tip sasiliklar
tedavi edilmediginde ileriye dontik kalici gsrme kayiplart (g6z tembelligi)
gelisebilir.

13) Yanhs: Gozliikle sagihik tedavi edilir ve bir daha gozliige gerek kalmaz.

Dogrusu: Goz kaymalarinin cogu gozliikle tedavi edilebilir. Fakat sagilik
tedavi edildikten sonra genellikle gozliige devam etmek gerekir. Aksi
takdirde sasilik tekrarlayabilecegi gibi gorme bozukluklart da goriilebilir.
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B ANISMANLIK

Dr. Hiiseyin Cirpan/ Eflatun Organizasyonel Gelisim

Ne zaman
“Adam” oluruz?

Bu konu gazete kdse yazilarinin alt kisminda yazilan birer
cumleye sikistirnlamayacak kadar ciddi! Bu nedenle ayri
bir yazi olmayi hak ediyor. Clinkti, toplumda yasadigimiz
problemlerin merkezinde ¢cocukluktan “adam”liga
gecememenin yattigina inaniyorum.

Bu yargida iki temel unsur var: cocuk yok. Yas olarak ellisine gelmis olan bir insan
olmak ya da “cocukca davranmak” ve da bahsettigimiz ¢ocuk olma &zelliklerini
adam olmak. Oncelikle burada “adam” gosterebilir. Bu 6zellikleri asagida ele
olmak ile cinsiyet temelli bir yaklasimdan aldigimizda etrafimizda ne de ¢ok yetigkin
s6z etmiyorum. “Adam” gibi adam deriz, cok bedenli, yasli ve kiyafetli “cocuk” dolastigina
hosumuza giden bir insan1 gordiigiimiizde. sasirabiliriz.

Ya da tersi durumda birbirimizi “cocuk
olmak” veya “cocuk¢a davranmak”la suclariz.
Bu nedenle bu durumun yas ile de bir ilgisi

Cocuk olmak nasil bir seydir, isterseniz oradan
baslayalim. Ana 6zellikleri nelerdir? Adam
olma siirecine gecerken neyi geride birakiriz




ve hangi 6zellikleri kusanmaya baslariz. En
temel olanlarini yazmakla yetinecegim.

Cocukca davranigin en belirgin 6zelligi
sikayetci olma ve mizmizlanmadir. Sikayetin
yerli yerinde yapildiginda gerekli bir unsur
oldugunu hepimiz biliyoruz. Miisteri Sikayet
Yonetimi sistemi de tam bunun i¢in vardir.
Burada ana unsur mizmizlanma davranis: ile
kendisini gosteren zihin yapisidir. Trafikten,
kalabaliktan, soguk havadan, sicak havadan,
giiriiltiiden, disarida havlayan képekten bile
sikayet ederiz. Bu listeyi uzatmak miimkiin.
Sadece oturup dert yanan insanlar cok
uzagimizda degiller. Hatta kendimiz bile
cogu zaman bu tuzaga diiseriz. Bagimiza
gelen her hangi kot bir olayla ilgili olarak

da bir sey yapmak yerine sdylenme ve sikayet

etme yoluna gideriz.

Yetiskin bedenli ¢cocuklarda gordigiimiiz
ikinci ozellik ise suclamadir. Suclanilanin

ne oldugu 6nemsizdir. Iliskiler yolunda
gitmiyorsa otekini, isler yolunda gitmiyorsa
patronu, ekonomiyi, sagligimiz iyi gitmiyorsa
yiyecekleri, hayatimiz iyi gitmiyorsa anne-
babamizin bizi yetistirme tarzini vs.yi su¢lu
buluruz.

Mazeret bulma veya bahanelere siginma
bir diger cocukc¢a davranis. Bu davranis:
temellendirecek hakl: gibi goriilen sebepler
de olabilir. Burada belirleyici olan kisinin
niyetidir. Ters giden veya sonuca ulasmayan
her hangi bir durumun gercekten objektif
nedenleri olabilir. Onemli olan bu

duruma nasil yaklastigimizdir. Durumu
rasyonellestirme yolunu mu seciyoruz
yoksa payimiza diiseni sahiplenme cesareti
gbsteriyor muyuz?

Cocukca davranisin en masum ve belki de
en ortiik olan1 beklemek ve imit etmektir.
Umit etmenin neresi kotii denebilecek

bir durum bu. Bunu ¢ocukga kilan yine
kisinin beklemek ve imit etmeye yiikledigi

anlamdir. Bu durum kisiyi pasif kilip, gizli bir

elin veya kurtaricinin sorunlar1 ¢ézecegini
iimit eder hale getiriyorsa cocukca davranig
ozelligine doniisiir. Sartlarin olgunlagsmas: ve
belirli bir hazirlik dénemini i¢in beklemeyi
seciyorsak o zaman durum degisir. O zaman
konustugumuz durum iyimser olma ve
sabretme gibi erdemlere doniisiir.

Cocukca davranis gosterenlerin, yukarida
yazdiklarimizin hepsini tasimasi gerekmez,

hatta tasitmazlar da. Bunlar arasinda her
birimizin bir favorisi vardir. Bunlarin
nasil olustugu da 6nemli degildir. Aslinda
yetiskinlige gecis emek ve ugras isteyen
bir stire¢ oldugundan bireyin yetigkinlik
ozellikleri gelismemis olmasi bu sonuclar1
dogurur.

Peki, neden bu 6zellikler etrafimizda
yaygindir? Bana gore bunun bir tek sebebi
var: kolaya kagma arzusu.

Yapilmasi gerekeni goriip eyleme ge¢cmek
emek, bedel, cesaret, rahatini bozma ve
enerji harcamay1 gerektirir. Ayn1 sekilde
diyelim ki eyleme gectiniz, her eylemin
bir sonucu vardir, ortaya ¢ikan sonuclarin
sorumlulugunu tistlenmek de gii¢, kendine
giiven ve dayaniklilik gerektirir.

Yetiskin bir bireyin, bir durum karsisinda
izleyecegi adimlar; mevcut realiteyi dogru
okumak, mevcut durumu sahiplenmek,
seceneklerini gozden gecirmek ve eyleme
ge¢mektir. Sonrasinda yapilmasi gerekense,
ortaya c¢ikan yeni durumda da ayni adimlar:
tekrar etmek olacaktur.

Onun yerine yukaridaki davraniglardan
birisine bagvurmak daha kolay gelir.
Goriintiste boyle yapmak kolay ve maliyetsiz
gortinse de, sonucta 6dedigimiz bedel daha
agirdir ve 6liimciildiir:“Insan” olamama
bedeli. Bireyi insan yapan, bireyi lider

yapan eyleme gecme cesareti gostermesi ve
davraniglarinin sorumlulugunu tstlenme
ozelligidir.

Secim senin, benim ve hepimizin...
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lPTiSYENLiK

Uzman Ogretici Turgut CAKAR / Acibadem Universitesi
SHMYO Optisyenlik Program1

Gunes gozlugu

Mor 6tesi (UV) isinimin dalga boyu gérinur isiktan daha
kisadir. UV 1sinimi gériintr isiktan daha enerjik oldugu icin
insan vicudunda kalici ve zararl etkenlere neden olur.

Goéziumiiz dogasi geregi en korunakli kamyon soforiiniin yiiziiniin giineste kalan kismi1
organlarimizdan biridir. Kafatasi kemiginin yipranmisken, diger tarafi son derece saglikli
yani sira orbita boslugunu cevreleyen ikinci gortinmektedir.

bir kemik tarafindan da korunur. Iris, gbze
gelen 11tk miktarinin ayarlanmasini sagladig: gibi
zararli 1sinlarin absorbe edilmesinde de onemli
rol oynar. Giin icinde maruz kaldigimiz 151k
farkliliklar icerir. Soyle ki:

Zararli 1sinlarin tehlikeli boyutta olanlarinin
atmosferde ozon tabakasi tarafindan filtre
edilmesine ragmen diinyamiza ulasan kisimi1
bizleri etkilemeye yeter.

Gozliik, tarih boyunca 6nemli kabul edilen
buluslar icinde kendine yer edinmis bir aractir.
Sanayinin gelismesi ve insanligin cevreye verdigi
zararlardan dolay1 ozon tabakasindaki incelme
glines 1sinlarinin daha fazla gelmesinin engelini
zayiflatmig, bu durum gilines gozliigiiniin daha
da 6nemli bir saglik gereci olmasina neden
olmustur.

Goriiniir 151k, insan goziiniin 1s1k veya

renk olarak algiladigi araliga denk gelen
elektromanyetik enerjidir. Beyaz 151k, bir
prizmadan gecirildiginde bilegenleri olan diger
dalga boylarina ayrilabilir. Her dalga boyu farkls
bir frekansa sahiptir ve goz tarafindan farkli bir
renk olarak algilanir.

Mor 6tesi (UV) 1sinimin dalga boyu gortiniir
isiktan daha kisadir. UV 1ginim1 goriiniir 1siktan
daha enerjik oldugu icin insan viicudunda kalic1
ve zararli etkenlere neden olur.

Refraksiyon kusurlarini giderilmesi icin
kullanilan optik bir gozligiin se¢cimi ne kadar
onemli ise giines gozlugi secimi de bir o
kadar onemlidir. Gilines gozligi alirken dikkat
Yillar boyu ayn1 saatte ayni giizergahta giden edilmesi gereken oncelikli hususlar sunlardir:

e Gozlik, kullanicinin ytiziiniin anatomik
yapisina uygun olmali.

e Sosyokiiltiirel durumuna uygun olmali.

e Kullanim amacina uygun olmali. (yumusak
burunluk ve esnek kasa gibi.)

®  Yapilan spor ve o aktivitelerde kullanilan
yardimci aparatlar icin uygun olmali. ( kask
kullanimi1 gereken sporlar gibi.)

e Kullanilan gozlik ne kadar saglikli olursa
olsun 6zellikle giineg 1sinlarinin dik
geldigi 6glen saatlerinde mutlaka sapka da
kullanilmalidir.
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Cergeve se¢imi ve 6nemi hakkinda yukaridaki
satirlarda deginmistik. Iyi bir secim ve gerekli
ayarlamalar yapilmamis bir gozlik kullanmak
yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Bu asamada optisyenle mutlaka konusmali,
onun Onerilerini dikkate almak gereklidir.

Optisyen, gozliik onerirken:

e (Cercevenin kas iistiine cok tasip alini
tamamen kapatacak kadar veya yanaklara
degecek kadar biiyiik olmamasina 6zen
gosterecek.

e (Cercevenin gozden uzak veya yanak
egiminin standartlar disinda olamamasini

dikkate alacak.

e ki goz bebegi arasindaki mesafeyi dikkate
alarak bombe ve biiytikliigiin 6nemini
vurgulayacak.

e Kullanicinin plastik veya metal alerjisi
olup olmadigini 6grenip, mesleki bilgilerini
kullanarak yardimci olacaktir.

Bir giines gozliigii, sadece ¢cok pahali, cok koyu
renkli veya tinli bir marka oldugu icin iyi

bir gozliik degildir. Iyi bir gozltigiin tasimas:
gereken kosullar degiskendir, ihtiyaca gore
degisecektir. Ihtiyac belirlenerek kullanim
amaci1 optisyen ile paylasilmalidir. Boylece en
verimli sonuca varilabilir.

Sadece imaj icin yapilmis bir gozlik UV
isinlarin1 absorbe etmiyorsa goziin savunma
mekanizmasini da devre dis1 birakacag icin
fayda vermedigi gibi zarar verecektir.

Ihtiyac ve kullanim amaclarina gore giines
gozlugi seciminde dikkate alinmasi gereken
unsurlar1 soyle siralayabiliriz:

Siirekli i¢ ve dis mekan calisanlarinda degrade
cam Onerilebilir.

Isik gecirgenligi cok diisiik olan giines camlar
(¢cok koyu renkli) ara¢ kullanirken uygun
bir gozliik degildir. Gorme kalitesini oldukga
diisiireceginden kazalara neden olabilir.

Sar1 renkli camlar kontrast artiric1 6zellige
sahip olduklar1 i¢in, avcilik, aticilik, kayak,
sisli ve yogun bulutlu havalarda kullanilir. Bu
nedenledir ki siirticiiler kadar denizciler i¢in
de koyu giines gozliigii ve polarize camlarin
yani sira sar1 camli gozliikler de kullanilir.

Gece ara¢ kullanirken asla renkli cam
kullanilmamalidir. Bu kural sar1 camlar i¢inde
gecerlidir. Isik gecirgenligi oldukga yiiksek. AR

kaplamali ve Temiz gozlitkk kullanilmalidir.

Uzun stireli ve acik alanda giineste kalanlar
icin 151k gecirgenligi ¢cok az olan koyu renkli
glines gozlikleri kullanilmalidir. Bu gozlikler
koyu renkli olduklari i¢in arkadan gelen 151k
gecmeyip parlak yiizeyde yansima yapacaktir.
Bu gozliiklerde camlarin arka yiizeyine AR
kaplama yapailabilir.

Polarize cam: fotografcilik ve kamera
cekimlerinde yiizeydeki yansimalari
engellemek icin kullanilan bir filtredir.
Gozlikgiiliikte giines gozliiklerinde ayni amacg
icin kullanilmaktadir. Iyi bir giines gozliigiiniin
sahip olmas1 gereken yeteri kadar renkli ve
UV absorbasyonunun olmasidir. Polarizasyon,
yansimalar1 engelledigi icin art1 bir degere
sahiptir. Ara¢ kullanirken yol, yol ¢izgileri ve
tabelalar1 daha net gormeyi saglar. Balikg,
denizciler ve kis sporlar1 yapanlar icin de
tercih nedenidir.

Spor yaparken gerek basari gerekse kazalarin
en onemli nedenlerinden bir kaliteli goriistiir.
Kar, giines 1sinlarinin nerdeyse %80’nini geri
yansitir. Bu nedenle dagcilar ve kayakgilar icin
aynali glines gozliikleri 6nerilir. Golf sporunu
yapanlar, derinlik algisin1 bozmayacak filtreli
ozel camlar1 kullanmalidir.

Refraksiyon kusuru olan ve giines korumasi
isteniyorsa, secilecek gozliik cercevesi, diyoptri
ve isareti ( — minus + plus 6zelligini) dikkate
alinmalidir. Orta ve kenar kalinliklari, optik
merkez ve desantrasyon hesaplamalar1 ve

Pd ol¢tisti bir kez daha 6nem kazanmag
olacaktir. Bu konularda optisyenin 6nerileri
dinlenmelidir.

Optik Transition lensler, giines gozligt kadar
koyulagip hizla acilabilirler. Her diyoptri

ve (-+) ozellikte camin tiim ytizeyinde ayni
oranda renk dagilim1 saglanir. Hizli koyulagma,
acilma ve tim optik 6zelliklere sahip bir lens
olarak, giines gozliigiinii yaninda tagitmak ve
her seferinde gorme gozligi ile degistirmek
istemeyenlerce tercih edilirler.

Yasam kaynagimiz olan giines ayn1 zamanda
sagligimiz1 tehdit etmektedir. Giinesi ve ondan
gelen 1sinlar1 en dogru sekilde yonetebilmek
icin optisyenlerin {izerine diigen gorev giines
gozlugii verirken tim bu unsurlar: ele alarak
kullanicinin en dogru se¢imi yapabilmesi i¢in
yardimci olmaktadir.

Bilgi, dogruya gotiiren yoldur.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR

Organ ve doku nakli

Mor Gtesi (UV) isinimin dalga boyu gorunur 1siktan daha
kisadir. UV 1sinimi gériintr isiktan daha enerjik oldugu icin
insan vucudunda kalici ve zararli etkenlere neden olur.

insanoglu yaptiklariyla, eserleriyle,
yetistirdikleriyle, kisacasi geride biraktiklariyla
anilir. Oliimiinden sonra basta kalp, karaciger
ve bébrekleriyle en az 4 kisiye hayat,
kornealariyla da 2 kigiye 1s1k verecek olmanin,
hayir islemenin manevi kazanci hicbir seyle
Olglilemez. Din alimlerinin de ifadesiyle “Organ
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bagis1 candan cana giden en biiyiik sadakadir.”
Kendilerinin veya yakinlarinin organlarini
bagislayanlar bir yandan sevap kazanirken ayni
zamanda bagkalarinin acilarin1 dindirip canlara can
katiyorlar.

Her yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda kutlanan “Organ



Bagis Haftasi"nda bu yil goz hastaliklart ulusal
kongresinde film gibi bir olay yasadik. 2000 kadar
g6z hekiminin katildig1 kongrede goz hastaliklart
camiasinin en saygin hocalarindan Prof. Dr. Oner
Gelisken'in toplanti sirasinda duran kalbi salondaki
meslektaglar tarafindan kalp masajiyla calistirilda.
Suni solunum destegiyle 20-30 dakika siiren ilk
miidahalenin ardindan gelen 112 Acil ekipleri
tarafindan Akdeniz Universitesine yetistirilen
hocamiz yogun bakima alindiktan sonra "iflas
eden” kalbinin degistirilmesi i¢in zamana kars1 bir
yarig basladi.

Robert Kolej, Hacettepe Universitesi ve
Belgika'da uzmanlik egitimi sonrast Bursa Uludag
Universitesi'nde 6gretim tyeligiyle 35 yillik

meslek hayatinda sayisiz hastaya sifa veren,
yiizlerce hekim yetistiren Oner Hoca'ya ailesel
gecisli bir kalp hastaligi nedeniyle 9 yil 6nce

de kalp nakli yapilmist1. Ancak o kalp de gegen
stireye yenik diismiis oldu. Yeni nakil arayiglarina
[zmir'den olumlu haber geldi. 11 Kasim aksami1

alman kalp, Antalya Akdeniz Universitesi'nde
sabaha kadar stiren basarili bir ameliyatla
nakledildi ve uyum icin bekleme stireci bagladi.
Her gecen giin hocamizin iyi haberlerini almay1 ve
iletmeyi timit ediyoruz.

Tiirkiye’de 21 bin 114 kisi bobrek, 436 kisi kalp,
2 bin 63 kisi karaciger, 35 kisi akciger, 1 kisi ince
bagirsak, 3 kisi kalp kapagi, 243 kisi pankreas ve
4 bin 832 kisi de kornea olmak tizere toplam
28 bin 727 kisi organ nakli bekliyor. Bobrek
hastalar1 diyalizden yasam destegi alabilirken
akciger, kalp ve karaciger hastalarinin tek sanst
organ nakli. Cikarilan organlar ncelikle doku
ve kan grubu uyumuna gore, tibbi aciliyet goz
ontinde bulundurularak, Ulusal Koordinasyon

Sistemi tarafindan belirlendikten sonra nakil
gerceklestiriliyor.

Bu vesileyle herkesi organ bagisina davet ediyor,
hayata tutunmak icin doku ve organ bekleyen
hastalara da acil sifalar diliyorum.
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Ne yagmur yagdi, ne yagdi! Sicim gibi. G6z
g6zl gormez oldu. Boylesine siklikta bir yagmur
gormemistim.

Disar1 ¢ikip tenteyi bile agmaya vaktim
olmadi. Gergi yagacag: belliydi ama, 6nce bir, iki
damlayla baglar sanmistim.

Diikkana vida takmak icin gelmis bir miisteri
ile bag basayim. Adamin isi bitti ama, ¢cikip
ctkmamakta kararsiz. ’ 'Buyrun! Yagmur dinince
cikarsiniz ' diyorum. “lIyi olur  diyor.

“Bahar yagmuru ¢abuk diner “’ diye de
ekliyorum. Ikimiz birden disariy1 seyrediyoruz.
“Nasilsa 1slanmisim, bundan beteri ne olacak? “’
diye agir, aksak yiiriiyen bir gencten bagka etrafta
kimsecikler yok. Herkes apartman girisi ve tente
altlarina siginmuslar.

Internet te haberleri okuyordum, simdiyse
adami yalniz birakmamak icin ayaktayim. Ben
konu bulmak i¢in ¢abalarken o konustu:

—-Diikkanin arkasini kapattiniz m1?

—Anlamadim, dedim. " ne diikkani ? ©

—Buranin. Bu diikkanin daha biiyiik olmas:
lazimda...

~Haa! Diyorum. “ Arkasini atdlye yaptik.
Kapisin1 da dekoratif bir gizlilikte yaptik. Ordan
bakilinca pek belli olmuyor.”

—~Yok diyor. “Demin kapiy1 aginca iceriyi
gdérdiim. Onun disinda bu ditkkan daha da biiyiik
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olmali. 70 m2 giristi diye hatirliyorum. Bodrumu
ve st kat1 da vardi. ©’ soruyorum:

—~Burayi biliyor musunuz?

—Oldukca. Bir de dut agaci vards... diyor.

3 yil 6nce geldigimde yine oradaydi. Bugiin
goremedim. Kesilmis herhal. kurumus muydu ?

-Garajda ki aga¢ m1? 2 Ay once yonetici kesti.
1.Katta oturanlar sikayet¢i olmuslar. Sinek
yapiyormus da... Mecburen kestiler.

Caninin sikildigini ytizinden anliyorum.
“Tahmin etmistim “’ dedi. ” G6remeyince...
Keske kurusaydi.

—-Simdiki insanlarda kent yasamina ait hicbir
hatiraya saygis1 yok. Istanbul’un neredeyse
tamami koy kokenli. Buna ragmen bu insanlarin
ikinci, ticiincii kusaklar: agaclara tahammiil
edemiyorlar.

Polenden, sinekten rahatsiz olduklar1
icin agaclar1 kesiyorlar. Insanlar topraktan
uzaklastikca daha kolay alerjik rahatsizliklara
ugruyorlar.

[lgiyle dinliyorum. Sonra ilgisi birden bana
yoneldi.

-Kag¢ yasindasiniz?

-29.

—Burada ?

—4.cii senemiz. Bir de Bakirkoy de diitkkanimiz
var.




Firsat gecti ya elime, bu sefer ben soruyorum.

—-Buraya ilginiz?

—Cocuklugum burada gecti. Buranin
bodrumunu dedem kapattirdi. Ustiinii de
bizden alanlar bagimsiz daire yapip satmislar.

-Siz ne yaptyordunuz? Dedigimde yagmur
biraz dinmisti.

-Biz mandira isletirdik diyor.

—FEeee ?

-E si, mandirayd: burasi.

Nasil yani? Kafam basmiyor. Bu magazanin
yerinde mandira? Boyle cadde tistiinde ???

Yanit geliyor: O zamanlar cadde degildi ki
burasi. Genisce bir sokakti. Su kars: sokakta
Hasan Usta tatlicisinin oldugu yerde evimizdi.
Buranin ufak ta bir bahgesi vardi. Atlar da orda
kalirdi. O dut agacini da o sene dedem benim
adima dikmisti.

I¢ini ¢ekiyor. Uzunca bir aradan sonra
“Babamla beraber Topkapi’dan basglar, Beyazit'a
kadar stit dagitirdik.

Yasini soruyorum. 68 mis. Bu binay1
yangin gecirdikten sonra yapmaislar. 6-7 eyliil
olaylarindan sonra da binay1 bir Karadenizli
firinciya satip, Kurtulus’a, dayilarinin yanina
gitmisler. Sigaray1 yeni biraktig1 icin cay
teklifimi geri ceviren bu beye farkli bir yakinlik
hissediyorum. Benden ¢ok burali bu adam
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Fransa da kuyumculuktan emekli olduktan
sonra senenin 3 ayin1 Kadikoy de geciriyormus.
Saglik hizmetleri buradan daha iyi olmasa daha
fazla burada kalirmis ya, ne care? Yas kemale
ermis, cocuklar da orada. 2 arada 1 derede
kalmuslar.

Bir tarafta yasanmaisliklar, hatiralar; 6te yanda
realite, gelecek...Her Istanbul’a gelisinde
Kocamustafapasa’ ya ugrar, dut agacini1 ziyaret
edermis. En son 3 yil 6nce Saven kirmiziyan’in
cenazesine gelmis.

Gozi tavanda, etrafi incelemekle mesgul.
Sanki her seyi hafizasina not etmek ister gibi.
Sonra gizli bir sey soylermis gibi, beni hedef
alarak “’ gen¢ adam “’ diyor.

—Bir yeri sevmek, hatiralari sevmekle
miimkiin. Cok boktan seyler yasasan da
sana iyiyi hatirlatacak bir seyleri nerde
gorebiliyorsan oralisin. Sana iyiyi, giizeli
hatirlatan seyler kayboluyorsa, yok olan senin
tarihindir.

Gozlerini kapatarak, Zor duyabilecegim bir
sesle mirildaniyor.

Diinyanin 6tesinde de olsan bir aga¢
yasadik¢a sen de yasarsin. O agac kesilirse,
kesilen bir aga¢ degil, senin koklerindir.
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“Kose baslarinda bos bos gelen gecene bakan,
uistii bas1 dokiilen insanlar...”

Jamaika denilince, kiiciik ve temiz sehirler, beyaz
kumsallar, palmiyelerin denize uzandig sahiller, neseli,
giiler yiizlii, mutlu insanlar ¢izmisim hayalimde.
Yasamin anlaminin sadece eglenmek oldugunu diisiinen
ve sanki herkesin tek amacinin “ giintinii giin etmek”
oldugunu diisiindiiren “Vur patlasin, ¢al oynasin”
felsefesinin cokea ilgi gérdigii ve eglenmek icin
yaratilmis insanlarin yasadigi, bu Karayiplerin 6nemli
adas1 hep giizel seyler cagristirtyordu bana.

Evet, Karayip denizinin ortasinda Jamaika'day1z.
Jamaika, Honduras ve Nikaragua'nin agiklarinda,

Kiiba Haiti-Dominik ve Porto Rico adalari ile komsu,
yemyesil bir tropik ada.

“No woman, no cry” sarkistyla unutulmazlar listesine
giren ve Jamaika'da ulusal kahraman olarak kabul
edilen, “Rastafarizm” dini inaniginin en taninmig
kisilerinden sayilan “Bob Marley” in tilkesi burasi. Biitiin
diinyada {in kazanmus bir raggae sarkicisinin tilkesinde
cok degisik seyler goriirtiz umuduyla gezi programimiza
eklemistik Jamaika’y1.
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2 Subat giinii saat 08.30 da Havana'nin civil civil
sokaklarini, giiler yiizlii insanlarin1 arkamizda birakip,
rengarenk boyanmis Jamaica Airlines ucagina biniyoruz.
70 Dakika sonra Bagkent Kingston'un, Norman Manley
havaalanina iniyoruz. Uzakdogu’yu aratmayacak bir
sicak ve rutubetli hava carpiyor yiiziimiize. Bizim,
Dalaman havaalanindan daha kiiciik oldugunu
diistindiigiim, bu bagkent havaalani denize dogru
uzanan, daracik bir yarimadanin {izerine kurulmus.
Ucak inerken denize ineceginizi santyorsunuz. Jamaika,
Tiirklerden vize istemiyor. Cok oyalanmadan kendimizi
kapinin 6ntinde buluyoruz. Para bozduracak bir yer
bulup, biraz Jamaika Dolart aliyoruz. 1.-Euro igin,
98.-Jamaika Dolari(JD) oédiiyorlar. Yani 1.- Jamaika
Dolari, 22.-Kurus ediyor.

Disant giktigimizda etrafimizis taksiciler ceviriyor.
Taksicilerin arasinda bir de havaalaninin resmi taksi
isletmesinin gorevli gen¢ bayani var. Bayana biraz
sonra gelecegim diyerek, biraz havaya alismak icin bir
kafeteryanin 6niindeki masaya oturuyoruz. Soguk bir



“Bu insanlar, su¢ oraninin neden bu kadar yiiksek

oldugu kosunda bir fikir veriyor.”

seyler icip etrafi gozliiyoruz. 2 Kutu meyve suyuna
600.-JD. Hesap geliyor.(6.-Euro). Demek ki piyasa
fiyatlar1 Jamaika Dolar1 kadar ucuz degil.

Gorevli geng kiz1 tekrar buluyorum. Gézlerinin ici
giiliyor. Bize hemen bir taksi ¢agiriyor. Gelen taksi,
bizim damacana su dagiticilarinin kullandigs, her tarafi
dokiilen, Mitsubishi minibiis. Sofér 130 kiloluk zifiri
karanlik bir abla. Minibiistin stirgiilii kapisini agiyor,
aracin icinden gelen ve bangir bangir calan cizartili
radyonun yogun giiriiltiisii adeta asfalta dokdiliiyor.
Yola ¢ikiyoruz. Rastaman oldugunu, dinledigi radyo
istasyonu ile anliyoruz. Radyodaki din adami bagira
bagira vaaz veriyor. Sofor abla siirekli burnunu cekiyor.
Ama nezle cekmesi degil. Sanki enfiye cekiyor.

Radyo sesinden kendi konustugumuzu anlamiyoruz.
Bu bagiran din adami m1? Diye soruyorum. “Evet”
diyor, “ben dindar biriyim. Her pazar kiliseye
giderim” diye de ekliyor. Bu konu orada kapaniyor.
Ama sonradan 6greniyorum ki, Rastafarizme gore
marihuana kutsal dumanmus (!) Bu uyusturucu madde
kullanimi toplumsal sorun olunca, devlet uyusturucu
ile miicadele cercevesinde, kiliseler diginda marihuana
icmeyi yasakliyor. Sadece kiliselerde icmek serbest.
Boyle olunca da ister istemez herkes kilisenin devamlist

(1) oluyor. Pazar giinleri kiliseler dolup tagtyor. Tanriya
ulasmanin en kolay ve keyifli(!) yolunu bulmuglar.

Rastafarizm, Etiyopya kokenli bir din. Felsefesi
“Barig, eglen ve miizik yap” Etiyopya'nin eski krali olan
Haile Selassie’nin, peygamber ve tanrinin yerytiziinde
viicut bulmus hali olduguna inaniliyor. Bu dinde Haile
Selassie ‘Jah’ yani (Tanr1) olarak adlandiriliyor. Rastafar
hareketinin inancin1 olusturan bagka bir diisiince
sistemi ise Haile Selassie’nin Incil'de bahsedilen Isa
peygamberin tekrar yeryiiziine inmis halidir. Bu inanisa
gore Haile Selassie’nin, tiim insanlig1 ve ozellikle
siyahlari, vaat edilen topraklara kavusturmak icin
calistigina inaniliyor. Kisacast, Rastafarizm, Afrika
gelenekleri, Hrristiyanlik ve Haile Selassie'nin aklina
gelenleri harmanlayarak olusturdugu bir din gibi. Bu
dine inanan kisilere de Rastaman deniliyor. (Islam’a
inanan Miisliiman gibi.)

Yol boyunca ilgin¢ cadde ve sokaklardan geciyoruz.
Fakirlik diz boyu. Reklam tabelalarinda her sey var
ama bu tirtinleri alabilecek insan sayisini ¢cok az gibi
goriiniiyor. Bu kisa yolculukta icki veya uyusturucudan
sizmis, kaldirrma boylu boyunca uzanmais 4-5 kisi
gormem ilk gézlemlerimiz oluyor. Kése baslarinda bos
bos gelen gecene bakan, {istii bas1 dokiilen insanlar, sug
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“No woman, no cry”

“No woman, no cry” sarkistyla unutulmazlar
listesine giren ve Jamaika'da ulusal kahraman

olarak kabul edilen, “Rastafarizm” dini
inaniginin en taninmus kisilerinden sayilan
“Bob Marley” in iilkesi burast.

oraninin neden bu kadar yiiksek oldugu konusunda bir
fikir veriyor. Bir baska acidan bakarsak, iilkenin niifusu
2.750.000. Niifus artis oran1 % 0,8 Ama miilteci oran1
— (eksi) % 0,6. Yani ada devamli disar1 go¢ veriyor.Her
1000 Bebekten 16 s1 oliiyor. Firsatini bulan bir bagka
iilkeye gidiyor. Niifus siirekli azaliyor. Herkesin hayali,
kapag: bir gtin Amerika’ya atmak!

20 km. i¢in 2.000.- JD (20.-Euro) 6deyip, otelimize
kavusuyoruz. Otelin adi Four Seasons ama sakin
Istanbul’'daki ile karistirmayin, Otoyol motelleri gibi.
Ben de internetten yer ayirtirken adina kanmigim.
Neyse ki korktugumuz olmuyor, kaldigimiz siirece
rahat ediyoruz. Elektrik 110V. Iyi ki yanimda kiiciik
bir 110-220 Adaptor getirmisim. Yoksa ne telefonlari,
ne de fotograf makinelerimizi kullanabilecektik.
Turkcell orada da ¢alisiyor. Tiirkiye'yi Arama, dakikast
7,80 TL. Aranma, 2,00 TL, Sms 0,90 TL.

oo A i
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Esyalarimiz1 odaya birakip, hemen kendimizi
sokaklara atiyoruz. Cadde, sokak demeden
yiiriiyoruz. Ne anlatayim diye simdi bile
diistinityorum. Inanin, sehirde hicbir sey yok. Sanki
insanlar bu adaya 10 Yil 6nce gelip yerlesmisler gibi.
Trafik soldan, Ingiliz’lerden hatira kalmus. Arabalarin
% 70 Toyota. Daha énce herkesin Ingilizce konustugu
bir tilkede hi¢ bulunmamistim. Yabanci dilimin
keyfini ¢cikarmak icin, yoldan gecen birisine laf olsun
diye “New Kingston”u soruyorum, cevap veriyor ama
bu arada srarla yol tistiinde bir park tarif ediyor.

Adi Enhancement parkmis, mutlaka gérmelisiniz
diyor. Turistiz diye sehrin giizel bir yerini gormemizi
tavsiye ediyor. Parki buluyoruz. Birka¢ déniimliik
stradan bir park! Kapisinda biiyiik bir ¢iplak kadin ve
erkek heykeli var. Iceride insanlar banklarda oturuyor,
kimileri de parkin cevresini dolasan, birkag yiiz
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“I1k bakista ‘vur patlasin, cal oynasin

felsefesinin cokca ilgi gordugu bir iilke...

metrelik parkurda yiiriiyiis yapiyor.

Bir siire etrafi seyredip, yiiriiye yiiriiye merkezi
buluyoruz. Saat 18.00 Aciktigimiz1 fark edip,
yiyecek satan bir yerler, bir seyler bakintyoruz.
Caddenin tam kargisinda bir tabela goziime
carpiyor. Tabelada “5 Star Restaurant, Pizza Hut”
Yaziyor. Isi sansa birakmamak icin, bildigimiz bir
tat olsun diye kapisindan igeri giriyoruz. Sehrin
merkezindeyiz. Cevremiz is ve aligveris merkezleri
ile dolu. Restaurant, sanki Tahtakale’de bir esnaf
lokantasi. Neyse ki pizzalarimiz fena degil. Her
yerde reklamin1 gordiigiimiiz “Red Stripe” birasi ile
pizzalar yiyip, disar1 ¢ikiyoruz.

Hava kararmak iizere! Otel resepsiyonunda,
brogtirlerde gordiigiim uyari geliyor aklima.
“Giindiiz, yerlesim yerleri diginda, hava karardiktan
sonra ise bog caddelerde yiirtimeyin” Gercekten

)

de caddeler bosalmaya baslamus, insanlar hizli

hizl1 yiiriiyorlar. Buraya gelmeden énceki
arastirmalarimda da Jamaika’da ki su¢ oraninin
oldukga fazla oldugu konusunda uyarilar vardi.
Cinayet ortalamasi, diger tilkelerin ortalamasindan
oldukea yiiksek. Hatta Ingiltere turizm bakanliginin
web sitesinde yurttaglarini ciddi sekilde uyariyordu.
Google’da “Crime Jamaica” yazdigimda ciddi
uyarilarla kargilasmistim. Hemen bir taksiye
biniyoruz, 3-4 km lik yol icin 300.-JD. Odeyip
otelimizin giivenli kucagina kavusuyoruz. Hava hala
cok sicak. 30’C nin iizerinde. Istanbul’'un sogugunu
diistinerek havuzun sicak sularina birakiyorum
kendimi. Kurulanirken Jamaika rom’u ve Mango
suyu ile yapilan ickimle havuzun yaninda ki barda
barmen ile sohbete daliyoruz. Bedava internette bir
iki saat gegirip, odaya doniiyoruz. Valizler, odanin bir
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kosesinde, Kiiba’da kapattigimiz gibi duruyor. Daha
dogrusu biz dyle saniyoruz. Valizleri actigimizda,
Kiiba giimrigiinde esyalarimizin didik didik edildigini
ve her seyin karistirildigini, hi¢c yanimdan ayirmadigim
minik bir radyonun yerinde yeller estigini goriiyorum.
Ne yapalim bu kadar fire olur deyip, klimay1 sonuna
kadar acarak, uykuya daliyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah, 10.00 sularinda kahvalt: bitiyor. Bob Marley
miizesine gidecegiz. Yiiriiyerek 6gleye dogru miizeyi
buluyoruz. Miize, 6zel bir igletme. Bob Marley’in
oglu Ziggy Marley ve esi isletiyor. Bob Marley’in en
“veciz” sozlerinden biri de “Para hayati satin alamaz”
imis. Miizenin duvarinda dyle yaziyor. Ben onun
yalancistyim. Bilet almak tizere giseye yanastyorum,
giris 20.-Amerikan Dolar1. Hakikaten duvardaki yaz1
bir anlam kazaniyor. Buraya kadar geldik, girmesen
olmaz. Bir de Herkese rehber alma mecburiyeti
getirmisler. Rehber icin de ayrica 15 dolar istiyorlar.
Lahavle! Cekip giriyoruz. Giriste, bir Bob Marley
heykeli, iceride, gitar1, 6zel egyalar1 vs. teshir ediliyor.
Siradan, biiytikge bir ev iste.

Kahramanimizin Asil adi, Robert “Bob” Nesta
Marley. 1945-1981 yillar1 arasinda yagamus.
Doktorlara ve tibba olan inangsizligindan dolay1, 36
Yasinda, ayaginda c¢ikan bir yaranin tedavi edilmemesi
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nedeniyle, deri kanserinden 6lmiis. Baz1 Rastlamanlar
tarafindan peygamber olarak nitelendirildigini
ogreniyoruz. Disari ¢cikiyoruz, miizeden 100 metre
sonra yantmiza 30’lu yaslarda bir adam yanasiyor.
Giiler yiizlii, konusurken her yeri oynuyor. Soru
cevap seklinde sohbet ederek birlikte yiiriiyoruz. Bize
gormemiz gereken yerleri anlatiyor. Adi William.
Anliyoruz ki biraz para kazanmak icin yanimizdan
ayrilmayacak. Fena birine benzemiyor. Siirekli
konusuyor, herlki lafindan biri Bob Marley. “Niye
sizinle geliyorum biliyor musun?” Diye soruyor.
Bilmedigimi sdyleyince de “Bob Marley ,-Turistlere
iyi davranin, tilkelerine déntince, komgularini
gonderirler” Demis. Bu veciz(!) sézden sonra, artik
kimse bizi tutamaz. Vuruyoruz kendimizi yollara.
Beraber bir parka giriyoruz. “Hope Botanik
Garden”. Cevresinde kiiciik kiiciik diikkanlar
stralanmis, hediyelik esya satiyorlar. Bir bankta
dinleniyor, yanimizda oturan insanlarla lafliyoruz.
Su ana kadar hi¢ beyaz insan gérmedim desem
yeridir. Bagkent Kingston'da pek turist yok.
Jamaika'ya gelen turistler, daha ¢cok adanin kuzey
batisindaki Occo Rios ve Montego Bay gibi, deniz,
kum ve giines bolgelerini tercih ediyorlar. Oralarda
bulunan bircok tatil kdytinden birine girip, giivenlik



“Birkac dénUmlUk sradan bir park,
Enhancement! Kapisinda bUyJdk bir ¢iplak kadin
ve erkek heykeli var. Iceride insanlar banklarda
oturuyor, kimileri de parkin cevresini dolasan,
birkac yUz metrelik parkurda yUrUyUs yapiyor.*

gorevlilerince sarilmis bu tesislerde biitiin tatillerini
gecirip, iilkelerine dontiyorlar. Yani benim anlamakta
zorlanacagim bir tatil anlayisi.

Yiiriimeye devam ediyoruz. Jamaika adasinin
ve Karayiplerin ilk siyahi milyoneri olan George
Stiebel'in 17nci ylizyilda yapilmis, simdi miize olan
evine geliyoruz. 600 Déntimliik bir arazinin ortasina
yapilmis bu bina, ulusal anit sinifina alinmis. Miizenin
ad1 “Devon House” .Jamaika denilince karsiniza

cikacak ilk fotograflardan biri de bu ev. Yaklagik 130
Yillik ev egyalari sergileniyor.

15 Dakika stiren miize ziyaretinden sonra, biraz
daha yiiriiytip, tilkenin tinlii sanatgilarinin eserlerinin
sergilendigi “ulusal galeri”yi de gezip, bir kafe bulup
kahve i¢cme derdindeyiz. Ama yok. Ta ki, aligveris
merkezine benzer bir cars1 buluncaya kadar. Carsida
da oturacak yer yok, kahvelerimizi ayakta iciyoruz.

Canimiz sikiliyor. Gidecek bagka bir yer de yok.
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“Jamaika'da kaldigimiz sGre boyunca hic beyaz
insan gérmedim desem yeridir.”

Bir gece once bir siirti aragtirma yaptim. Biitiin

brostirlerde, suyu 2-3 metreden diisen, selale benzeri
bir su akintisinin reklamu var. Bizim musluklarimizda

bile su daha yiiksekten iniyor. Herhalde yesil, serin
bir yer diye seviliyor ama 12.000 km.lik yolu pinar
basinda oturmak icin gelmedik ki.

Bizim William'in eline biraz para sikistirip yolcu
ediyor ve otelin yolunu tutuyoruz. Cok sicak, ter
icindeyiz. Sanki hamamin gobek tasinda yiiriiyiis
yapryoruz. Aksam saat 17.30 a kadar otelde havuz,
kitap, sekerleme yaparak vakit gecirip, yine bir taksi
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ile New Kingston’a yani sehir merkezine geliyoruz.
Sicaktan canimiz hig bir sey yemek istemiyor ama
yemek zorundayiz. Birkac yere bakinip, en giivenli
olarak Burger King'i goriip, yemek derdinden
kurtuluyoruz. Bir an 6nce giinii bitirip, bu tilkeden
ayrilacagimiz sabah saat 08.00i bekliyoruz. Hareketli
bir caddenin kosesinde bir bankta oturup gelen
geceni seyrediyoruz. Yaklagik bir saat daha oyalanip,
otele déntiyoruz. Otelin telefonundan bizi buraya
getiren “Rastaman” sof6r ablay1 arayip, sabah 06.00
da bizi otelden alacagini hatirlatiyoruz. Biraz havuz



“Gercekten guzel sahilleri var. Sahillerinde, guivenlik nedeniyle disan
cikmanizin pek istenmedigi tatil kdyleri de oldukca giizel. Occo Rios,
Montego Bay gibi plajlari diinyaca Giinlenmis tatil beldeleri var.”

basinda zaman &ldiiriip, yatacagiz. ctkmaniza pek riza gosterilmeyen tatil kdyleri ise
Neredeyse iki giin yollarda olacagiz. Once gayet konforlu. Occo Rios, Montego Bay gibi diinyaca

Havana'ya gidip, ayn1 giin Paris aktarmali tinlenmis tatil beldeleri ve plajlart var. Ancak bunlar

Istanbul’'umuza kavusacagiz. Hayal kiriklig1 yasadigim her yerde bulabilecegimizi diistintirsek, Jamaika'ya

ender tilkelerden biri oldu Jamaika. Kafamda bir yapilacak gezileri bosa harcanmis ve zaman kayb1

stiri keske var. Mesela, biraz daha uzaktaki Dominik olarak diisiinmeden edemiyorum.

ve Haiti'ye gidebilir, belki bu kadar bos giinler Gelecek ay, bir baska tilkede bulusmak dilegiyle,

gecirmezdik diye diisiiniiyorum. Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini bilenlere,
Ozetle; Sadece deniz, kum ve giines icin bitmeyen yolculuklar diliyorum.

gidecekseniz bir sey diyemem. Gercekten sahilleri

cok giizel. Bu sahillerde, gtivenlik nedeniyle disartya
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