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Mutluyuz

Her gecen giin daha da glizellesen bir e derginin edit6r yazisini yazmanin ayri
bir mutlulugu oluyor.

Amator diizeyden profesyonel diizeye yiikselen yolculugumuza sizlerin
destekleriyle devam ediyoruz.

Sektorlerin ne kadar ¢ok habercisi, dergisi olursa sektor de o kadar ¢ok
toplum tarafindan itibar goriir. Sektorlerin vitrini olan sektor basini, yapmis
oldugu yayinlar sayesinde sektoriin kalitesinin de artmasinda rol oynar.

Bu nedenle on bes yildir desteklerini esirgemeyen meslektaslarimiza tesekkiir
ederiz.

Hep birlikte gelismek, hep birlikte yiicelmek i¢in birlikte nice gtizel giinlere

Saygilarimla
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Lens kullanirken gozluk takilir mi?

Baslik her ne kadar size biraz tuhaf gibi
goérunuyor olsa da gercekten merak edilen
konulardan biri de kontakt lens kullanmaya
basladiktan sonra kisilerin gozlik kullanip
kullanamayacagi sorusudur. Kontakt lens
kullanmaya baglamaniz artik gozliigii tamamen
hayatinizdan ¢ikartmaniz manasina gelmiyor.
Ctuinkii zaman zaman gozlerinizi dinlendirmek ve
lens takamayacaginiz ortamlarda bulundugunda
mutlaka gozliiklerinizi tekrardan kullanmaniz
gerekecek.

Yani, lens kullanmaya basladiktan sonra gozliik
kullanmanizda hicbir sakinca yoktur. Merak edilen
bir diger konu da lens kullanan kisilerin ne tip bir
giines gozltigtine yonelmesi gerektigi sorusudur.
Kontakt lens kullanirken 6zellikle yaz aylarinda
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gozleriniz giines 1sinlarma karsi daha hassas
olacaktir. Nihayetinde kontakt lens goziiniize
fazladan yansima etkisi yapacak bu da ¢ok giinesli
ortamlarda sizi rahatsiz edecektir.

Bu konuda 6nerebilecegimiz en basit ve kestirme
¢6ziim kaliteli ve mutlaka orijinal bir giines gozligii
kullanmaniz olacaktir. Orijinal olmayan giines
gozliikleri sadece karartilmis cam/plastik yapiya
sahiptir. Bu gozliikleri goziintize taktigimizda goz
bebekleriniz genisler fakat gozligiin giines 1s181na
kars1 bir korumasi olmadigi icin zararls 1sinlar
dogrudan biiytimiis géz bebeklerinizle yakin temasa
gecmeye baslar. Bu nedenle 6zellikle kontakt lens
kullanirken orijinal ve giinese kargt koruma etkisi
olan gozliikleri tercih etme konusunda daha dikkatli
davranmaniz gerekiyor.



PIXARAQUA

stper hidrofobik integral anti-refle kaplama

FreeForm Gozluk Camlari www.betaoptik.com



Sizde sorumlusunuz!

KKD Yonetmeligi zorunlu bir yonetmelik olup kapsaminda
olan her tiirli KKD bu yénetmelige tabidir. Dolayisiyla, KKD
sektorinde faaliyet gosteren her isletme, yasal olarak bu
yonetmelige uymakla yukimliuddr.

Glines gozlikleri giiniimizde en yaygin kullanilan
koruyucu donanimlardan biridir. Bu yaygin
kullanimin altinda yatan sebep elbette modanin bir
parcasi olmasidir.

Giines gozliikleri yillardir siis, aksesuar ya da giyimin
tamamlayici bir parcast olarak hayatimizda yerini
almustr.

Gines gozliikleri gozlerimizi giinesin zararlt
etkilerinden korunmak icin tasarlanmis, degisik cevre
sartlarma gore cesitlendirilmis CE sembolii tastyan
koruyucu donanimlardir. Diinya’nin bircok tilkesinde
standartlar otoriteler ve ilgili kurumlarca belirlenmis
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olan giines gozliiklerinin, Avrupa’da “PPE Directive
89/686/EEC” direktifi, Tiirkiye'de ise 30761

sayili resmi gazetede yaymnlanan Kisisel Koruyucu
Donanim Yonetmeligi ile ithalats, iiretimi ve serbest
dolagimina iliskin usul ve esaslart belirlenir.

Avrupa’da KKD Direktifi yaklasik 20 yillik maziye
sahiptir. 2019 yili itibari ile KKD’lerin gelistirilmesi
ve pazara sunulmasma iligkin giincel teknoloji ve
stirecleri yansitabilmek amactyla bu direktifin yerini

KKD Yonetmeligi 2016/425 (EU) aliyor.

Yeni Yonetmelik 12 Subat 2016 tarihinde kabul
edildi ve ardindan Official Journal'da (Avrupa Birligi



Resmi Gazetesi) yayimlandi. Béylece, Uye Devletler ve
Onayh Kuruluglarin bu yonetmeligin yiirtirliige girisine

hazirlanmalarmna vakit tantyan iki yillik gecis donemi
baglamus oldu.

Tiirkiye’'de bu gecis siirecinin sonunda 1 Mayis 2019
tarihinde 30761 sayili resmi gazetede yeni yonetmelik
yayinlanarak, gecis stireci sonrasi doneme gecildi.

KKD Yonetmeligi zorunlu bir yonetmelik olup
kapsaminda olan her tiirlit KKD bu yoénetmelige
tabidir. Dolayistyla, KKD sektoriinde faaliyet gosteren

her isletme, yasal olarak bu yonetmelige uymakla
yukimlidir.

Yeni Yonetmelikte Giines Gozligi sektortinii
ilgilendiren degisikliklerin basinda sunlar geliyor;

Gtines gozliikleri, eski yonetmelikte basit yapida KKD
olarak siniflandirilirds, artik KKD 1. Kategori olarak
stniflandiriliyor.

Eski yonetmelikte imalatci ve ithalatct sorumluluklar
bulunurken, yeni yonetmelikte dagitict sorumluluklar:
da bulunmaktadir. Dagiticilarin en 6nemli
sorumlulugu, imalat¢iin (ya da ithalatcinin)

belirlenemedigi durumlarda imalatgi (ithalatci) olarak
degerlendirilmesidir.

Ayrica dagitic piyasada bulundurdugu KKD'nin bu
Yonetmelik hiikiimlerine uygunlugunu gozetir ve
Dagitici, kendi sorumlulugu altindaki KKD’nin Ek-
2'de belirtilen temel saglik ve giivenlik gereklerine
uygunlugunu tehlikeye diisiirmeyecek sekilde
saklanmasin1 ve nakliyesini saglar.

Piyasaya arz edilen Giines Gozliikleri Tiirkiye’deki

yonetmelige uygun olmast icin gerekli kriterler nelerdir?

Gtines gozliiklerinin ilgili yonetmelige uygun olmast
icin temel kriterler sunlardir;

* Son kullanictya satilan giines gozligii ile birlikte
ilgili standart ve yonetmelige uygun kullanim talimati
verilmelidir. Ayrica kullanim talimatt ile uyguluk
beyanina da yer verilmeli ya da uygunluk beyanina
ulagilabilecek bir web linki bulunmalidr.

* Giines gozliigiinde mutlaka CE sembolii
bulunmalidir.

* Giines gozliigii izerinde model numarast ve gozlikk
cam tipini belirten sembol — aciklama bulunmalidir. (
normal, polarize vs..)

® Giines gozliigii tizerinde, cam gecirgenligine ait
kategori isaretlemesi mutlaka yapilmalidir.

Bu bilgi ve belgelerin giines gozliigii tizerinde
bulunmamasi durumunda, piyasa denetimlerinde ilgili

kurum ya da Bakanlik tarafindan tiriin uygunsuz olarak

degerlendirilir ve yonetmelige gore islem yapilir.

Piyasaya Arz edilen glines gozliikleri ayrica ilgili
standarda gore de uygun olmalidir.

Gtines gozliiklerinin sahip olmasi gereken tiim
ozellikler “TS EN ISO 12312-1 Géz ve yiiz koruma
— Giineg gozliikleri ve benzeri gozliikler -Boliim 1:
Genel kullanim icin giines gozliikleri” standardinda
incelenmistir.

Standarda gore giineg gozliikleri bir dizi testten
gectigi takdirde kullanilabilir onay: alir.

e Filtre Kategorilerinin Belirlenmesi
® UV-A Gegirgenligi

® UV-B Gecirgenligi

® Isik Gegirgenliginin Tekdiizeligi

® Yol Kullanimi Sartlari — Sinyal Lambalarmnimn
Algilanmasi

e Spektrum Gegirgenligi

e Polarize, Yansitici ve Gradyan Filtrelerin Ozellikleri
e Optik Uygunluk Ozellikleri

e Cercevenin fizyolojik ve kimyasal uygunlugu

e Fiziksel Dayanim ve Yanmazlik Testleri

Giines gozliiklerinin koruyucu ozelliklerinden
yararlanmamuz icin, standardin tiim sartlarini
saglamalidir. Aksi halde koruma 6zelliginin azalmasi
bir yana, giines gozliigii sagliga ciddi ve kalict hasarlar
da verebilir.

Giineste goz bebeklerimiz kiigtiliir, karanlikta ise
biiytiyerek 15181 daha fazla almamizi saglar. Eger
koyu renkli bir giines gozltigiinde UV korumast yok
ise, karanlik ortamda g6z bebegimiz biiyiiyecek,
zararli UV-A ve UV-B iginlarinin goziimiize gozlitk
takmadan alabileceginizin ¢cok daha fazlasinin
girmesine sebep olacaktir. Bu durum erken yasta
katarak veya baz1 goz rahatsizliklarinin olusmasima

katki saglayacaktir.

Cocuk ve yetiskin giines gozliikleri, eger doktorunuz
muayene sonrast size recete ile tavsiyede
bulunmamus ise, mutlaka optik olarak numarasiz
cam olmalidir. Goziiniiz ile anlayamayacaginiz
derecede optik bozukluklar, stirekli kullanimda
yetiskin veya cocuklarda kalic1 optik bozulmalara
neden olabilir.

Gtines gozliiklerinin standarda uygunlugunun
anlagilmast icin gerekli olan testler, akredite bir
laboratuvar tarafindan yapilmali ve testler sonrasinda
diizenlenen rapor Uluslararas: gegerlilikte olmalidir.

Yalin Analiz Hizmetleri A.S. TS EN ISO IEC 17075
Laboratuvar akreditasyonuna sahip, Tiirkak'tan
onayh ilk Giines Gozltgi Laboratuvanidir.
Akreditasyon kapsaminda Giines gozlitk

camiin gecirgenlik ve optik testlerinin yanu sira,

cercevenin kimyasal uygunluguna dair bircok test
bulunmaktadir.
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Migrene mavi gozluk tedavisi

Uzmanlar, migreni gecirmek icin mavi caml gozliklerin
etkisinin buyik oldugunu ve Ingiltere ’de yasayan migren
hastalarinin bu sayede migrenden kurtulduklarini soylediler.

”Dershane, asla sadece dershane degildir”
diye.. Asli futbol i¢in sGylenen bu tanimlama
ile Futbol’ un sportif yani disinda siyasal,
sosyal, toplumsal 6nemine vurgu yapiimak
istenir. Bu tanimlamay son zamanlarda
hemen her sey icin duymaya basladim ya,
eksik kalsin istemem.

Migren hastalan icin uyanda bulunan
uzmanlar, “mavi camh guines gozlukleriniz
olmadan disarlya adim atmayin” diyorlar.

Bilindigi gibi migreni tutan bir hastanin

15182 kars1 hassasiyeti vardir. Migren agrist
kendini gostermeye bagladigi an kisinin tiim
gtintinti olumsuz etkiler. Yapilan aragtirmalar
sonucunda ise mavi camli glines gozliiklerinin
kullanilmasinin iyi olacag: aciklandi.

Uzmanlar bu konuda, ” migren hastalarinimn

glines gozligi kullanmast migrene iyi geliyordu

ama bu gozliiklerden mavi renkli olanlarin
tercih edilmesi daha uygun” dediler.
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Migreni arttiran sebepler arasinda 1s181n etkisi
de bulunuyor. Mavi caml gozliikler ile 1s18in
etkisi daha da azaliyor. Migrene karst mavi camli
gozliikleri tercih edin.
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Sosyal Musteri Devri

“Cocial CRM” (sosyal musteri iliskileri ydonetimi) uygulamalarinin
sirketlerdeki agirhgi giderek artiyor. Bu alanda uzman adam
Metz’e gbre, bir kere sosyal CRM’e adim atan bir sirket icin

artik bu yoldan geri donus yok. Ona gore, bu anlayis sirketlere
ogrenme cevikligi getiriyor, rekabette 6ne gegiriyor.

Bu alanda ses getiren iki kitabi bulunan
Metz, 6nde gelen bircok sirkete sosyal CRM
alaninda danigsmanlik veriyor. “There is No
Secret Sauce” (Gizli Bir Tarif Yok) adli kitabinin
ardindan yazdigi “The Social Customer” (Sosyal
Miisteri) adli kitab1 sosyal CRM alaninda en ¢ok
satilan kitaplar arasinda yer alds.

Yedi yildir sosyal CRM alaninda ¢alisan Metz, ilk
bagladigi zaman sosyal CRM'in sirketler tarafindan
sadece bir opsiyon olarak degerlendirildigini, simdi
ise olmazsa olmaz bir ara¢ oldugunu séyliiyor.
Sosyal medya pazarlamayla sosyal arastirma

teknolojilerini harmanlayarak sirketlere sosyal CRM

stratejileri gelistiren Metz, Tiirkiye'nin bu alanda
gelisime cok acik oldugunu vurguluyor. Metz ile

sosyal CRM'in sirketlere neler kazandirdigini, nelere

dikkat edilmesi gerektigini ve basar1 6rneklerini
konustuk.

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2020

Sosyal CRM’i nasil tanimlarsiniz?

Sosyal CRM'in miisteri iligkileri yonetimi
uygulamalarindan en énemli farki, milyonlarca

kisiyle gercek zamanli iletisim kurma imkani

vermesi. Ayn1 zamanda her bir miisterinizle ayr1

ayri iletisim kurmaya uygun olmasi, sosyal CRM’i
geleneksel CRM'den farkl: kiliyor. Yapilan arastirmalar,
tiiketicilerin yaklasik ytizde 90’mn1n artik sosyal
tiiketici olarak siniflandirilabilecegini gosteriyor;
dolaystyla sosyal CRM sirketler icin artik olmazsa
olmaz bir ara¢ haline geldi.

[
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HABER

2020 Yilinda Kamu Saglk
Harcamalari

Merkezi yonetim buitcesinden 2020 yilinda SGK’ya transfer
edilmesi planlanan 218 milyar TL’lik tutarin da 13 milyar TL'lik
kisminin 6deme giicii oimayanlarin genel saglik sigortasi
primlerinin karsilanmasi icin harcanacagi éngoriiliyor.

2020 Yilinda Kamu Saglik Harcamalar 188,6
Milyar TL ile Rekor Dlizeye Ulasacak

Saglhik Ekonomisi ve Politikast Dernegi Bagkani

Dr. Giiveng Kogkaya'nin aciklamalarma gore

2020 kamu biitgesinde en fazla kaynak saglik
harcamalarina ayrildi. Saglik harcamalari 2020’de de
artmaya devam ederek 188,6 milyar TL'ye ulasmas:
bekleniyor.

Saglik Ekonomisi ve Politikasi Dernegi ile Medipol
Universitesi Saghk Sistemleri ve Politikalart
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SASPAM)

ev sahipliginde diizenlenen “Saglik Ekonomisi
Sempozyumu’nda saglik harcamalarinda 6nemli
bir yer tutan ila¢ harcamalarinin fiyatlandirmasinda
kullanilan farkl: yontemler uluslararast
konusmacilarmn katilimiyla gecti§imiz haftalarda

degerlendirildi.

Sempozyumda 2020 yili saglik harcamalarina dair
detaylar1 paylasan Saglik Ekonomisi ve Politikasi
Dernegi Bagskani1 Dr. Giiveng Kogkaya sunlart
aktardi: “2020 yili Merkezi Yonetim Biitcesi

TBMM tarafindan 1 trilyon 95,5 milyar TL olarak
ongoriilerek onaylandi. S6z konusu biitceden
%]17,2’lik pay alan saglik harcamalar1 188,6 milyar
olarak belirlendi. Saglk harcamalart bakimindan
kritik 5Gneme sahip Sosyal Giivelik Kurumu'nun
(SGK) toplam harcamalari ise 524 milyar TL olarak
aciklanirken, bu tutarin da 122 milyar TLsinin saglik
harcamalar1 kapsaminda kullanilmas: planlaniyor.

“SGK butgesinin neredeyse %25'i saglik
harcamalanna aynliyor.”

SGK saglik harcamalarini da detaylandiran
Giiveng Kockaya, “Merkezi yonetim biitcesinden
2020 yilinda SGK'ya transfer edilmesi planlanan
218 milyar TLlik tutarin da 13 milyar TLlik
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kisminin 6deme giicii olmayanlarin genel saglik
sigortast primlerinin karsilanmasi icin harcanacag
ongoriilityor. Boylece SGK biitcesinin saglik
harcamalarimna ayrilan kism1 135 milyar TL olarak
planlaniyor. Bir diger ifade ile SGK biitcesinin
neredeyse %251 saglik harcamalarina ayriliyor. Saghk
Bakanhgmin merkezi biitcesi ise yaklasik 58,8 milyar
TLye ulastyor. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, 2020
kamu biitcesinde en fazla biitceyi sagliga ayirdi”
ifadelerini kulland.

“Tarkiye yerli ila¢ sanayi korumak icin
fiyatlandirma temelli tegvikler uyguluyor”

Saglik Ekonomisi ve Politikasi Dernegi Bagkan
Yardimcist ve Hacettepe Universitesi Iktisat
Boliimii 6gretim tiyesi Prof. Dr. Zafer Caliskan
yaptigi sunumda ilag fiyatlandirma politikasiin
ve ila¢ harcamakarmin tilkeden tilkeye degisiklik

gosterdigini ancak tedavide artan ihtiyaclarin
giderek yakinsadigini belirtti. Yani tilkeler arasinda
ila¢ ve tibbi cihaz fiyatlama/biitceleme politikast
belirlemedeki farkliliga karsin yeni/yenilikci
tedavilere olan talep konusunda politika belirlemenin
benzer adimlar atmay1 zorunlu kildigin1 vurgulada.
Saglik Ekonomisi ve Politikast Dernegi Saymani

ve Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Yonetimi
ogretim tiyesi Dr. Giilpembe Oguzhan bu durumu
Tiirkiye 6zelinde degerlendirip, Tiirkiye'de yenilikgi
tirtin fiyatlarmin 6zellikle sabit kur diizenlemesine
ve iskonto oranlarma bagl olarak diger tilkelere gore
daha diisiik olurken, benzer iiriin fiyatlarinimn diger
tilkelere gore daha yiiksek olabildigini vurguladh.

Dr. Giiveng Kogkaya ise Tiirkiye ilac/tibbi cihaz
fiyatlandirma politikalarmnin yalnizca harcama
yontiyle degil orta ve uzun vadede harcamalar da
belirleyecek olan tiretim ve ihracat yoniiyle de ele
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Pera Palas’taki Sirlarla Dolu Anahtar

Devrinin butin
konforuna, ayrica
bir Dogu Saray’’nin
gizemli atmosferine
sahip olan bu otel,
Pera Palas’trr.
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Diinyaca unli Orient Express,
1888 yilinda Paris-Istanbul
seferlerine bagladiginda,
Istanbul’da Orient Express
yolcularinin aligkin olduklari
yuksek standartlari sunabilecek
bir otel yoktu.

Bu boslugu, kisa stire sonra
kurulus ¢aligmalarina 1892
yilinda baslanan, 1895’te ise acilis
balosu yapilan Pera Palace Hotel
doldurmustur.

Pera Palas ilk yapildiginda
zamanin en gorkemli ve en
degerli esyalariyla donatilmus,
hepsi artik antika olmus

bu esyalarin her biri hic
degistirilmeden korunarak
giintimiize kadar gelmistir. Otel,
Istanbul’da Osmanli saraylar1
disinda elektrigin verildigi, ilk
elektrikli asansoriin ve ilk akar
sicak suyun bulundugu binayda.

Pera Palas Oteli agildig1 giinden
baslayarak pek cok tarihi olaya
taniklik ederek Istanbul’un
onemli simgelerinden biri haline
geldi. Mustafa Kemal Atatiirk,

1917’den itibaren bircok kez bu
otelde kaldi. Onun 101 numarali
odasi kisisel esyalarinin da
sergilendigi bir miize oda haline

getirilmistir. Atatiirk’iin Kaldig1
Oda

Atatiirk disinda, Ismet Inénij,
Kralige 2. Elizabeth, Kral 8.
Edward, Imparator Franz Joseph,
Iran Sahi Riza Pehlevi, Tito, Von
Papen, Zsa Zsa Gabor, Grata
Garbo, Sarah Bernhardt, Alfred
Hitchock, Pierre Lotti, Ernest
Hemingway, Mata Hari, Mikis
Thedorakis gibi pek cok tinlii

ve tarihi isim de Pera Palas’'in
miisterileri arasindaydh...

Pera Palas’in, diinyanin en ¢ok
satan yazari, polisiye roman
tiirtiniin biiyiik ustas:1 Agatha
Christie’nin yasaminda 6zel bir
yeri vardr.

1926- 1932 yillari arasinda Pera
Palas’ta bir ¢cok kez kalan Agatha
Christie’'nin “Orient Express’te
Cinayet” baglikl1 iinlii romani1
burada yazdigi bilinir.

Agatha Christie



Agatha Christie’'nin 6liim yil
doniimiinde ( 12 Ocak 1976)
Pera Palas’ta gecen ilging bir
olay1 hatirlamanin zamanidir.

Agatha, 1926 yilinda Londra’da
iken on bir giin boyunca
ortaliktan kayboldu, biitiin
aramalara ragmen bulunamad.
Arabasi, gol kenarinda, agaclara
carpmis ve bavullar1 dagilmis bir
vaziyetteydi.

Gortintirde amacg, “Agatha gole
diistli” stisti vermekti.

Agatha, sonra birden ortaya cikti
ama kaybolusuyla ilgili inanilir
higbir agiklama yapmadi.

Bu yok olusun sirri,

bugiine kadar ¢oziilemedi.
Agatha, Yorkshire’ da bir

otelde oldugunu séyliyor

ve kayboldugu 11 giinti
hatirlamiyordu. Yazarin bu kayip
11 giinii biiyiik spekiilasyonlara
neden oldu. Hakkinda cok
sayida yazi yazild, kitap basild.
Kimine gore gercekten hafizasini
kaybetmis, kimine gore ise
kocasinin sevgilisini 6ldiirmek
icin ortadan kaybolmustu. Biitiin
bu spekiilasyonlara ragmen
Agatha’nin bu kayip 11 giinti
biiyiik bir sir olarak kaldi.

Hatta Amerika’da Warner
Brothers Film Sirketi bu
kaybolusun 6ykiistinti
senaryolastirip filme bile aldx.
Film, Agatha’nin cinayet islemek
amaciyla ortadan kayboldugu
varsayimi tizerine kurgulanmusti.

Ne var ki, bas rollerini Dustin
Hoffman ve Vanessa Redgrave
gibi iki dev oyuncunun paylastig
film, elestirmenlerce, “Gergek
dis1 ve asirt diigsel, belgesel

bir temelden yoksun” olarak
nitelendirildi.

Filmin tam bir fiyasko olmasi
tizerine, Warner Brothers
yoneticileri, Hollywood'un

inlit medyumu Tamara Rand’a
bagvurarak bir ruh cagirma seansi
diizenlemesini istediler.

Sirket temsilcileri, basin ve
televizyon calisanlar1 ve Agatha
Christie’nin varisleri huzurunda
gerceklestirilen bu seans sonunda
Rand, polisiye yazarinin ruhuyla
iletisime girdigini ileri siirerek su
iddialar1 ortaya attu:

“Agatha’nin sirra kadem basigina
151k tutacak anahtar, Istanbul’daki
Pera Palas Oteli'nin 411

numarali odasindadir.”

Bu haber diinya basininda
bomba gibi patladi.

Tiirk basini ve yabana
gazetecilerle televizyon
kameralar1 7 Mart 1979'da Pera
Palas’in 411 numarali odasinda
bir araya geldiler.

Agatha Christie’nin kaldig1 411
Numarali Oda

Saat tam 17 00’de, Los
Angeles’le telefon baglantis:
kuruldu.

Tamara Rand’in direktiflerinden
yola cikilarak odanin yer
dosemesi kismen sokiildi.

Bu sirada olay, uydu
araciliryla biitiin Amerikan
televizyonlarinda gosteriliyordu.

Sonucta, duvarin kapryla
birlestigi noktada, duvarin icinde
8 cm. boyunda koca bir pasl
anahtar bulundu.

Olay1 ¢ok yakindan takip eden
Amerikali Warner Brothers
Film Sirketi’'nin temsilcileri,
aninda Amerika ile temasa
gecerek anahtarin bulundugunu

bildirdiler.

Iste bu noktada o siralarda otelin
Yonetim Kurulu Bagkani olan
rahmetli Hasan Siizer, devreye
girerek anahtari koruma altina
ald1 ve bir basin toplantisi
tertipledi.

Stizer, bu toplantida, anahtarin
Pera Palas’in mali oldugunu,
Warner Brothers sirketine
verilmesinin s6z konusu
olmadigini, film sirketinin
gercekten bu anahtarla
ilgileniyorsa tam iki milyon dolar
odemesi gerektigini, acikladu.

Bu para, tiimiiyle otelin
restorasyonunda ve yeniden
yapilanmasinda kullanilacakti.
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Ayrica, film Pera Palas’ta
cevrilecek, kar paymin % 15’
otelde kalacak, tamamlanan film
Tiirk televizyonlarina ticretsiz
olarak verilecekti.

Warner Brothers sirketinin
temsilcileri Hollywood’a
dondiiklerinde konuyu kendi
yonetim kurullarina ilettiler.

Teklif uygun goraldi ve durum
Pera Palas’a bir yaziyla bildirildi.

Bu sirada diinya televizyonlar,
“Agatha’nin Sirrinin Anahtari
[stanbul’daki Pera Palas Oteli'nde
bulundu” baglikli 6zel programlar
yapiyorlardi.

Film sirketi, iinlit medyum
Tamara Rand ile tekrar gortiserek

yeni bir ruh ¢agirma seansi
diizenledi.

Tamara Rand,bu seansta,
Agatha’ya tinli hatira defterinin
nerede oldugunu sordu.

Anlatilanlara gore ise su karsiligs

aldi:

“Anahtar1 avucunuzun icine
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almadan defterin nerede
oldugunu soéyleyemem.”

Bunun tizerine Warner Brothers,
Hasan Siizer’e mektup yazarak,
anahtarin tek basina bir onem
tastmadigini, ayrica bir hatira
defterinin s6z konusu oldugunu
bildirdi.

Istekleri, anahtarin Amerika’daki
stiidyolarina gonderilmesiydi.

Boylece tinliit medyum Tamara
Rand, anahtari eline alabilecek ve
Agatha’nin tim sirr1 giin 1518102
cikacakti.

Anahtarin Amerika’ya
gonderilmesini sakincali bulan
Hasan Stizer, sirket temsilcileriyle
Tamara Rand’1 Istanbul’a davet
ederek seansin Pera Palas’ta
gerceklestirilmesi arzusunu dile
getirdi.

Warner Brothers yetkilileri bu
istegi tek sartla kabul ettiler.

Defterin bulunmasi amaciyla
yapilacak tiim masraflar1 ve
yolculuk giderlerini karsilamak

tizere Warner Brothers,
Tamara Rand ve Pera Palas
adina Hasan Siizer, bir Los
Angeles bankasinda toplam

60 bin dolarlik bir ortak hesap
acacaklardi

Taraflar 20’ser bin dolar
yatiracak, harcamalar bu fondan
karsilanacakti.

Bu arada, diinyanin en yiiksek
tirajli gazetelerinden biri olan
New York Times, anahtar
oykiistiniin yayin hakk: icin Pera
Palas’a 75 bin dolar 6nerdi.

Boylece taraflar anlasmaya
vardilar.

Tamara Rand, 20 Agustos 1979
glinii Istanbul’a gelecek, anahtar
avucunun igine alarak transa
gececek ve Agatha'nin sirlarini
aciklayacak olan hatira defterinin
yerini belirleyecekti.

Yerli ve yabanci basin bu ilging
toplantinin giindemini aylarca
once bildirmeye bagladilar.

Iddiaya gore, hatira defterinde
sadece on bir giiniin esrar1



coziilmiiyor, yazarin bircok
romaninda ¢6ziilmemis
olarak kalan bircok nokta da
aydilatiliyordu.

Kaldi ki Agatha Christie,
vasiyetnamesinde bir hatira
defterinin varligindan soz etmis,
ama yerini aciklamamuisti.

Ne var ki, 20 Haziran 1979 giinii
Pera Palas Oteli greve girince,
Agahta ile ilgili tiim girisimler de
durdu.

Aslinda medyum Tamara Rand,
gercekten genis bir {ine sahipti.

Hollywood’un ortasinda
biiytik bir sirket kurmus, film
yildizlariyla seanslar diizenler
olmustu.

Falina baktig: starlar arasinda
Elvis Presley, Bob Dylan, Liza
Mineli, Michael Douglas, Dionne
Warwick, Mery Griffin ve Phyllis
Diller bulunuyordu.

Her hafta televizyona cikarak
tiim Amerika'ya sesleniyor,
California, Winsconsin ve Las
Vegas eyaletlerindeki enstitiiler
araciliiyla genis kitlelere “Mistik
ve parapsikolojik” hizmet
sunuyordu.

Tamara, Bing Crosby ve Bob
Crane’in 6lecegi tarihleri
onceden bilmis, Galler Prensi
Charles’in evlenecegi kadin1
(Layd Diana) uzun siire 6nce
tarif edebilmisti.

7 Mart 1979 giinii, Cinayet
Mabhalli Kitabevi, 13636
Ventura Bulvari, Sherman

Oaks, Los Angeles adresine
gerceklestirilen ve Pera Palas’in
411 numarali odasinda toplanan
basin mensuplar: tarafindan
telefon araciligiyla izlenen seans
sirasinda, Tamara Rand, sunlar
soylemisti:

“Bir defter goriiyorum. Ustiinde
Agatha’nin ad1 var. El yazmasi bir

defter bu...Bir hatira defteri...
1926’dan kalma...Defter biiyiik
bir kutuya konmus. Bir anahtar
var. Kutu kilitleniyor.”

Seans bitip transtan ¢iktiktan
sonra, Variety Dergisi Muhabiri
Jim Harwood’a da sdyle bir
aciklamada bulunuyordu Tamara

Rand:

“Agatha anahtarin Istanbul’da
bir otel odasinda sakl
oldugunu, bir zamanlar bu
sirr1 ¢ok iyi korudugunu, ama
artik bilinmesinde bir sakinca
olmadigin1 séyliiyor. Kutunun
anahtar1 bulunmali...Onu
mutlaka bulmaliy1z.”

Evet, iinlii polisiye roman yazari
Agatha Christie, 1926 yilinda on
bir giin ortaliktan kaybolmus,
bu kaybolusun dykiistine 1g1k
tutabilecek anahtar1 da Pera
Palas’in 411 numarali odasinda
saklamugtt.

Peki, ne olmustu bu esrarli on bir
giin zarfinda?

Bu konuda cesitli spekiilasyonlar
var.

Bunlar1 gecelim.

Bugiin gercek olan, Pera Palas’'in
411 numarali odasinin otelin en
popiiler odasi olusu...

Kapisindaki madeni plakette,”
“Bu odada polisiye romanlar

yazart Agatha Christie kalmistir”
yazan 411’de geceleyebilmek
icin turistler sanki yarisiyorlar.

Agatha Christie’nin Kaldig1 411
Numarali Oda

Bu oda, antik 6zelliklerini
korumakla birlikte, temiz ve

bakiml:...

Dokme piring yataklari... Fransiz
stili komodini... Cifte kapili boy
aynali gardirobu... Aynali makyaj
etajeri... Kiciik koltugu... Mavi
fayansli ve beyaz mermerli
banyosuyla belirli bir donemin
yasam anlayisin1 yansitiyor.

k% x

Yilin1 tam hatirlayamiyorum,
muhtemelen 1989 veya 1990
olabilir; TRT ye hazirladigimiz
bir belgeselin cekimleri sirasinda,
o donem Pera Palas Yonetim
Kurulu Bagkani olan Sayin
Hasan Siizer ile bir kag kez
gortismiistiik.

Sonradan rahmetli olan Sayin
Hasan Stizer, Agatha Christie
olayini anlatmis ve konu ile ilgili
yukarida yazili bilgileri vermisti.

Bu vesileyle kendisini saygi ve
rahmetle antyorum.

(Not: Yazinin ilk yayim tarihi: 12
Ocak 2008)

Ahmet AKYOL
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Ne zaman “Adam” oluruz?

Bu konu gazete kdse yazilarinin alt kisminda yazilan birer
cumleye sikistirllamayacak kadar ciddi! Bu nedenle ayr bir yazi
olmayi hak ediyor. Clinkii, toplumda yasadigimiz problemlerin
merkezinde cocukluktan “adam”liga gecememenin yattigina

inaniyorum.

Bu yargida iki temel unsur var:
cocuk olmak ya da “cocukg¢a
davranmak” ve adam olmak.
Oncelikle burada “adam”
olmak ile cinsiyet temelli bir
yaklagimdan sdz etmiyorum.
“Adam” gibi adam deriz,

cok hosumuza giden bir
insan1 gordigimiizde. Ya da
tersi durumda birbirimizi
“cocuk olmak” veya “cocukca
davranmak”la suglariz. Bu
nedenle bu durumun yas ile
de bir ilgisi yok. Yas olarak
ellisine gelmis olan bir insan
da bahsettigimiz ¢ocuk olma
ozelliklerini gosterebilir.

Bu ozellikleri asagida ele
aldigimizda etrafimizda ne de
cok yetiskin bedenli, yagli ve
kiyafetli “cocuk” dolastigina
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sasirabiliriz.

Cocuk olmak nasil bir seydir,
isterseniz oradan baslayalim. Ana
ozellikleri nelerdir? Adam olma
stirecine gegerken neyi geride
birakiriz ve hangi ozellikleri
kusanmaya baglariz. En temel
olanlarini yazmakla yetinecegim.

Cocukca davranigin en belirgin
ozelligi sikayetci olma ve
mizmizlanmadir. Sikayetin yerli
yerinde yapildiginda gerekli

bir unsur oldugunu hepimiz
biliyoruz. Miisteri Sikayet
Yonetimi sistemi de tam

bunun i¢in vardir. Burada ana
unsur mizmizlanma davranist
ile kendisini gosteren zihin
yapisidir. Trafikten, kalabaliktan,
soguk havadan, sicak havadan,

giirtiltiiden, disarida havlayan
kopekten bile sikayet ederiz.

Bu listeyi uzatmak miimkiin.
Sadece oturup dert yanan insanlar
cok uzagimizda degiller. Hatta
kendimiz bile cogu zaman bu
tuzaga diiseriz. Basimiza gelen
her hangi kétii bir olayla ilgili
olarak da bir sey yapmak yerine
soylenme ve sikayet etme yoluna
gideriz.

Yetiskin bedenli ¢ocuklarda
gordugiimiiz ikinci ozellik ise
suglamadir. Suclanilanin ne
oldugu 6nemsizdir. Iliskiler
yolunda gitmiyorsa otekini, isler
yolunda gitmiyorsa patronu,
ekonomiyi, sagligimiz iyi
gitmiyorsa yiyecekleri, hayatimiz
iyi gitmiyorsa anne-babamizin
bizi yetistirme tarzini vs.yi suclu



buluruz.

Mazeret bulma veya bahanelere
siginma bir diger cocukg¢a davranis.
Bu davranisi temellendirecek hakli
gibi goriilen sebepler de olabilir.
Burada belirleyici olan kiginin
niyetidir. Ters giden veya sonuca
ulasmayan her hangi bir durumun
gercekten objektif nedenleri
olabilir. Onemli olan bu duruma
nasil yaklastigimizdir. Durumu
rasyonellestirme yolunu mu
seciyoruz yoksa payimiza diiseni
sahiplenme cesareti gosteriyor
muyuz?

Cocukca davranisin en masum ve
belki de en 6rtiik olan1 beklemek
ve iimit etmektir. Umit etmenin
neresi koti denebilecek bir durum
bu. Bunu cocukga kilan yine
kisinin beklemek ve imit etmeye
yiikledigi anlamdir. Bu durum
kisiyi pasif kalip, gizli bir elin veya
kurtaricinin sorunlari ¢ozecegini
imit eder hale getiriyorsa
cocukea davranis 6zelligine

dontistir. Sartlarin olgunlagmast
ve belirli bir hazirlik dénemini
icin beklemeyi seciyorsak o
zaman durum degisir. O zaman
konustugumuz durum iyimser
olma ve sabretme gibi erdemlere
dondstir.

Cocukca davranis gosterenlerin,
yukarida yazdiklarimizin

hepsini tasimasi gerekmez, hatta
tastmazlar da. Bunlar arasinda
her birimizin bir favorisi vardir.
Bunlarin nasil olustugu da 6nemli
degildir. Aslinda yetiskinlige gecis
emek ve ugras isteyen bir siire¢
oldugundan bireyin yetigkinlik
ozellikleri gelismemis olmas1 bu
sonuclart dogurur.

Peki, neden bu 6zellikler
etrafimizda yaygindir? Bana gore
bunun bir tek sebebi var: kolaya
kagma arzusu.

Yapilmas: gerekeni gortip
eyleme gecmek emek, bedel,
cesaret, rahatin1 bozma ve enerji

harcamay: gerektirir. Ayni1 sekilde
diyelim ki eyleme gectiniz, her
eylemin bir sonucu vardir, ortaya
ctkan sonuglarin sorumlulugunu
tistlenmek de giic, kendine giiven
ve dayaniklilik gerektirir.

Yetiskin bir bireyin, bir durum
karsisinda izleyecegi adimlar;
mevcut realiteyi dogru okumak,
mevcut durumu sahiplenmek,
seceneklerini gozden gecirmek
ve eyleme ge¢cmektir. Sonrasinda
yapilmasi gerekense ,ortaya ¢ikan
yeni durumda da ayn1 adimlarn
tekrar etmek olacaktir.

Onun yerine yukaridaki
davranislardan birisine bagvurmak
daha kolay gelir. Goriiniiste

boyle yapmak kolay ve

maliyetsiz goriinse de, sonucta
odedigimiz bedel daha agirdir

ve Sliimciildiir:“Insan” olamama
bedeli. Bireyi insan yapan, bireyi
lider yapan eyleme gecme cesareti
gostermesi ve davraniglarinin
sorumlulugunu tistlenme
ozelligidir.

Secim senin, benim ve
hepimizin...

Dr. Hiiseyin Cirpan

Eflatun Egitim, Danigmanlik ve
Kocluk
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SAGLIK

Gorme Engellilere
Buyuk Bir Umut Isigi

GORME ENGELLILERE

BUYUK

UMUT ISIGI

Gorme engelliler 6zel bir yeni jenerasyon goézliik sistemi
sayesinde artik yerdeki golgeleri veya onlerindeki sekilleri ayirt

Bu tedavinin uygulandigi gorme
ozirli bir hasta: “Evet, bu dogru,
bende bir tiir hacim duygusu
vardi, su anda gordiigiim de bu.
Gergekten bir sey oldugunu
hissediyorum. Ve aslinda buna
algilamak denir, gormek degil,
algiliyorum.”

Goz retinasi icerisine sabit bir

cip sistemi yerlestirme yontemini
gelistiren Second Sight muduri
Greégoire Cosendai: “Sistem su
sekilde calisiyor: Hastalar once
kamerali gozligi takar ve bu
onlerindeki herseyi kayit etmeye
baslar. Daha sonra bu bilgiler mini
bir bilgisayar tarafindan islenir

ve retina icerisindeki implanta
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edebilecek.

yollanir, burada implant retina
simulasyonunu gerceklestirir bu
da hastanin temel bir vizyon elde
etmesini saglar.”

Protez cipi hastanin goziiniin igine
yerlestirme teknigini Startup ile
gelistiren Lozan Goz Klinigi'nde
Professor Wolfensberger: “Su anda
operasyonun tam ortasmdaylz,
implant1 suradan goz icine
yerlestirebilmek icin goz duvari
acilmis durumda. Burada implant:
yerlestirmek icin uyguladigimiz
cerrahi yontem aslinda ginliik
olarak yaptigimiz bir sey. Ancak
asil 6nemli unsur goze bu

cipi yerlestirmek. Bu acidan
teknolojideki biiyiik gelismeler

olmasayd: sadece cerrahi
teknikler bu tedaviyi hastalara
uygulamada yeterli olamazdi”

Bir hastanin cerrahi operasyonu
sonrasinda yeni cihaza ve bu

yeni hayat bicimine alismasi

icin yardimci olan Second Sight
ekibinden Fatima Anaflous,
hastanin golgesini ilk kez ayirt
etmeye basladiginda kameranin
arkasinda oldugunu o anda neler
yaptiklarini acikladi: “Hastanin
tim isteklerini karsiliyoruz. Simdi
ylriiylis yaptyoruz. Hastalarla
yluriiytis yapmak cok basit ve ¢cok
sempatik. Ayn1 zamanda bilgi
ediniyorlar. Tek baslarina bunlart
bilmelerine imkan yok. Onlara bir



Heniiz bir baslangic olmasina ragmen 2006’dan beri diinyada 80
gorme ozurli hastaya bu implanttan takildi.

sekilde, adapte olmaya calistiklar:
cevrede neler oldugunu
agikliyoruz.”

Heniiz bir baslangi¢c olmasina
ragmen 2006'dan beri diinyada
80 gorme Oziirli hastaya bu
implanttan takildi. Tedavinin
maaliyeti 90.000 euro. Pahali
olan bu ticret bir ¢cok hastay
tedaviye kars: frenleyen bir unsur.
Ancak yine de teknoloji yolunda
ilerlemeye devam ediyor. Son
gelen bilgilere gore Italya ve
Almanya’dan sonra Amerikan
saglik sigorta sirketleri bu yiiksek
maliyetli goze implant tedavisini
karsilamay1 kabul ettiklerinden
yakinda tedavinin ticari bir

patlama yapmasi bekleniyor.

Gelecekte daha da miikemmel
bir yonteme kavusacak bu tedavi
tiim diinyada retina bozuklugu
yasayan gorme ozirli hastalara
biiyiik bir umut 15181 olmaya
devam ediyor.
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HOBILERIMIZ

Bir Dekorasyon Malzemesi
Olarak: Kitaplar

Herkes iyi bir kitaba bayilir, peki, siz en sevdiginiz kitaplarinizi okuduktan sonra
onlari nereye koyuyorsunuz? Kitaplar, ev dekorasyonunuza ilgin¢ bir hava
katabilirler. Iste size kitaplarinizi degerlendirebileceginiz ¢ fikir 6nerisi;

Renklere gore dizmek

Kitaplari yan yana dizerken kullanabileceginiz ilging bir yontem, onlar1 renklerine gore
dizmeniz olacaktir. Eger bir kitapliginiz, rafiniz ya da kiitiiphaneniz varsa, bu dekorasyon
fikriyle, evinizde son derece etkileyici bir gortintiiye sahip olacaksiniz. Kitaplarinizin

iist kaplarini atin ve gercek kaplarinin renklerini ortaya c¢ikarin. Sonra bu kitaplar1 genel
renklere gore kategorilere ayirin, kirmizilar, maviler, natiirel tonlar yan yana dursunlar.
Kitaplar: renk kategorilerine boldiikten sonra, ne tarz gruplar ve renk sirasiyla dizmek
istediginize karar verin ve farkl: dizilis sekilleri secerek raflariniz1 dekore edin.

Ayni tarzda olanlar

Ayni tarz ve konuya sahip kitaplarinizi ayni gruplarda tutmak, sizin hangi kitaplarinizi
daha cok sevdiginizi gosteren bir ayrintidir. Yemek yapmay: ve yemek pisirmekle ilgili
kitaplari m1 seviyorsunuz? Onlar1 mutfaginizda bir rafa, yemek odaniza ya da tezgahiniza
dizebilirsiniz. Onlar tiirlerine gore (yemek, tatly, salata gibi) dizebilir ve sik bir gortinti
olusturabilirsiniz. Ayn1 mantikla, cocuk kitaplarinizi oyuncaklarin yanina koyabilirsiniz.

Bir yerlere yi1gin

Kim demis kitaplar dik durmalidir diye? Bazen kitaplar1 sergilemenin en degisik yolu
onlar1 evin belirli kdselerinde y1gilmis bir sekilde birakmaktir. Biiytik bir kahve sehpasinin
iistiine icinde mitkemmel fotograflarin oldugu gezi kitaplarinizi birakin, e§er banyonuzun
bir temas1 varsa, temaya uyan kaplara veya konulara sahip kii¢iik kitaplarinizi
banyonuzdaki raflara koyun.

Kisacasi, kitaplar sadece okumak icin degil, ayn1 zamanda mitkemmel dekoratif
tirtinlerdir! Kitaplarinizla yaptiginiz dekorasyonu giile giile kullanin!
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Kisin Gozluk Kullanimi

Ecz. Gozliikeii
Taylan
Kigiiker

Sadece yaz aylarinda degil, kisin da glines gozligu
kullanilmasi, g6z saghgi icin cok énemlidir.

insanlar, giines gozliiklerini yillarca moda-siislenme, gozii, yiizii kar, riizgar ve yabanci cisimlerden
korumak, gériiniir isik yogunlugunu azaltmak amaciyla kullandi. Sadece yazin degil kis aylarinda da
go6zlerimizi glinesin zararl UV radyasyonundan korumak igin, giines gozliigii kullaniimasi gereklidir.

Kigin yagan taze kar, gelen 1s1gin yiizde 85-95'ini yansitarak, adeta bir ayna vazifesi yapar. UV radyasyonu,

giines 1sinlarmin ytizde 5'ini olusturmasma ragmen, cok tehlikelidir. Radyasyonu gozlerimizle goremeyiz ve
hissedemeyiz, ancak zararl etkilerini gézlemleyebiliriz. UV radyasyonunu 6nlemesi icin giines gozliigii talebi
maalesef giiniimiizde bile seyrektir. UV radyasyonunun zararl etkisi kiimiilatiftir. Kiiciik yastan itibaren giines
gozltigi kullanma aliskanligimin kazandirilmasi gereklidir. Bu ytizdendir ki, glines gozltigii satin alirken ilk sorulan,
“koyulugu iyi mi, yliziime yakist1 m1?” gibi sorulardir. Bu sorularla dogru bir giines gozliigii secebilmek miimkiin
degildir. Mutlaka profesyonel bir optisyen destegi sarttir.

UV radyasyonunun cilt ve goz tirerinde akut kronik zararlani artik giiniimiizde bilimsel olarak kabul edilmistir.
Kisin da giines gozliigii veya renklendirilmis lens kullanilmas: gereklidir.
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Kar, UV radyasyon miktarim artirir. Taze kar, gelen 1s181in yiizde 85-95'ini yansitir. Adeta bir ayna vazifesi yapar.
Haliyle renklendirilmis lensler, arzu edilmeyen radyasyonu goze ulasmadan azaltir ya da onler. Renklendirilmis
lenslerin uluslararasi bir standarda gore tiretilmesi, bir optisyen ya da hekim tarafindan 6nerilmesi goz ve géorme
sagligmi korur, g6z ve yiiziin yaralanmalara kars1 giivenligini saglar. Kolaylikla tutusmaz, alerji ve tahris yapmaz,
kanserojen ve zehirli bir materyal ihtiva etmez. Trafikte ara¢ kullanirken, sinyal 1sik renkleri kolaylikla fark edilir.

Isportada satilan standart dis1 kalitesiz, sozde giines gozliikleri daha cok kayit dist kacak yollarla tilkemize
girmektedir. Biiyiik katma deger vergisi kaybina ve cok sayida saglik problemine sebep olur. Giineg gozliiklerinizi
optisyenlik mtiesseselerinden faturasi ve garanti belgesi ile birlikte almaniz g6z ve gérme saghgi agisindan

onemlidir.

. Giines gozliigii denetim ve kontroliiniin YASAL BIR DUZENLEME ile Saglik Bakanlig eliyle

ytrtitiilmesi gereklidir. Giines gozltigii, renklendirilmis lensler, sadece bir cift cam bir cerceveden ibaret
degildir. Renklendirilmis lensler, migren, dikleksi tedavilerinde, antifar camlar avcihik ve gece arag siirerken
kullanilmaktadir. Renklendirilmis lensler ayr bir saglik danismanhg uzmanlik ve egitim gerektirir. Gozliikctiler
renklendirilmis lenslerle ilgili bilgileri egitimlerinde genis olarak almaktadirlar.

Ocak 2020 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 95



Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

GEBELIKTE GOZ BULGULARI

Gebelikte gozlerde hem normal kabul edilebilen fizyolojik,
hem de hastaliklara ait patolojik degisiklikler olusabilir.
Oncelikle g6z kapaklarinda, burun tGzerinde ve elmacik

kemikleri Gizerindeki deride koyulasma seklinde pigment
artisi gorulebilir.

Korneada kalinlasma, duyarlihk azalmasi ve
go6zyasi miktarindaki azalma sonucu 6zellikle
kontakt lens kullananlarda yanma, batma,
isiklardan rahatsizlik olusabileceginden
gozliige gecilmesi daha uygun olabilir.
Goziin dogal lensinde meydana gelen degisiklikler
nedeniyle gorme derecesi ve netligi de degisebilir.
Bu bulgular dogumdan sonraki 6 ay icinde genelde
diizeldiginden, gorme bulanikligi retinaya bagl
degilse gozliik veya lens ayarlariyla oynanmamal,
gozliik veya kontakt lenslerden kurtulma LASER
leri ertelenmelidir.

Seker Hastaligi, Hipertansiyon, Gebelik
Zehirlenmesi

Diyabet ve hipertansiyon énceden var olabilecegi
gibi ilk kez gebelikte de ortaya cikabilir. Oncelikle
basta tip 1 olmak tizere gebelik diisiinen
diyabetlilerin ayrintili bir g6z muayenesinden
gecmeleri ve gereken goz tedavilerini yaptirmalar
gebelikte siddeti artabilecek tabloyu dizginlemek
acisindan yararlidir. Hipertansiyonu olanlarin
gebelik zehirlenmesi (preeklampsi) denilen
yiiksek tansiyon, el ayak ve ytizde siglik (6dem),
idrarda fazla miktarda protein atilimi ilebayginlik
ve kasilmalarin da eklendigi komaya kadar
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varabilen kriz (eklampsi) durumunda retinada,
hatta beynin gorme bolgesinde kanamalar,
o6dem, damar tikanikliklart sonucu korliik de
olusabilmektedir. Bunlarin biiyiik bir kismi1
dogumdan sonra diizelebilirken, bir kismi1 da
kalic1 olabilmektedir. Retina merkezindeki keskin
gorme noktasinda gegici ayrilmalar zamanla
kendiliginden oturabilmesine ragmen uvea
denilen goz kismindaki iltihabi hastaliklar ile
bunlarin tedavisinde kullanilan cogu ilaclar ise
ciddi degerlendirme gerektirmektedir.

Damla tedavileri dahi mutlaka hekim
kontrolliinde

Hekim hastanin yarar, zarar oranina bakarak en
uygun veya yan etkisi en hafif tedaviyi ayarlamak
durumundadir. Gebeligin tamaminda, 6zellikle
ilk 3 ay1 icerisinde cok dikkat edilmeli, damla
tedavileri dahi mutlaka hekim kontroliinde
olmalidir. Damla kullanimi gerekiyorsa damladan
sonra birkac dakika goz pinarlarina bastirmak
ilacin genize ve oradan da kan dolagimina
gecmesini oldukca azaltacaktir. Goz ici
enjeksiyonlar veya ameliyatlar zorunluluk yoksa
ertelenebilir ya da (glokom, retina) LASER gibi
yan etkisi nispeten daha az tedaviler secilebilir.



Dogumun seklini etkiler mi?

Eskiden normal dogumdaki ikinmalarin retina
ayrilmasi veya goz tansiyonunu yiikselttigi,
damarlarda tikanikliklarla gérme bulanikligina
neden oldugu, bu nedenle sezaryen tercih
edilmesi gerektigi seklindeki bilgiler cesitli bilimsel

caligmalarda tam kanitlanmadigi i¢in bugiin
eskisi kadar gecerli degildir. Bu itkinmalara bagl
olarak konjonktiva zar1 altindaki goz beyazinda
olusabilen kanamalar da zararsiz olup 1-2 hafta
icinde gecmektedir.




Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Hem havali
hem de bilgili olsun

Meteorolojistler kapali
ortamlarda calisanlarnn
yani sira ciftci, yolcu,
balik¢iya da hitap
ettiklerini unutmazlar.
Ornegin siddetli bir
yagmurun, sellerin,
hasat sonrasi tarlada
bekleyen Urlinin
heba olmasi, ya da
otobus seferlerinin
ertelenmesi

anlamina geldigini de
hissettirirler.
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Gelismis toplumlar, birkac dakika, saat, giin, hafta
ve hatta mevsim sonraki hava, iklim, su sartlarini,
mumkiin oldugu kadar 6nceden, dogru bir sekilde
ogrenmek ister.

[lk teneffiis ettigimiz havay1 cigerlerimize ¢ektikten sonra
¢1glik atip aglayarak hayata baslayip, yine son nefesimizde
cigerlerimizdeki havay: vererek hayata sessizce veda
ediyoruz. Biz havayla ilgilensek de, ilgilenmesek de;
dogum ile 6liim arasindaki bu siirecte hava sartlari
bizimle siirekli ilgileniyor. Bu nedenle tiim diinyada
medya mensuplari, hava durumu programlarinin herkesi
ilgilendirdigi konusunda hemfikirdir.

1879 yilindan beri Ingiltere’de basin havayla ilgili bilgileri
veriyor. 14 Kasim 1922’de BBC, radyodaki hava durumu
programlarinda Meteoroloji Servisi'nin hazirladig
raporlart okudu. 11 Kasim 1936’da diinyada ilk defa BBC,
meteoroloji haritalarin1 TV’de gostermeye bagladi. 1953
yilinda ise BBC “kisisellestirilmis hava durumu programi1”
icin bir meteorolojistin meteoroloji haritalar1 izerinden
hava durumunu yorumlayip anlatmasi uygulamasina
gecti. ABD’de de medya, 1950 yilindan beri meteorolojist
calistiriyor. Reyting raporlari da, meteorolojistler
tarafindan sunum yapilan haber programlarinin tercih
edildigini gosteriyor. Artik Amerikan Meteoroloji Odas1
(AMS) ve Avrupa Meteoroloji Orgiitii (ECOMET) hava
durumu programlari icin standartlar gelistirip uyguluyor.

Cagdas tilkelerde hava durumu sunucular1, meteorolojiden
satin aldiklar1 tahminlere kendi yorumlarini katarak
sunuyorlar. Aslinda hava durumu sunuculari,



meteorolojinin kamuya acilan yiiziidir. Bu nedenle
meteoroloji teskilatlari, biiyitk masraf ve emeklerle
tirettikleri bilgileri, palyaco, artist, manken vb. yerine
meteorolojistler tarafindan halka sunulmasini isterler.
Meteorolojist sunucular, kapali ortamlarda ¢alisanlarin
yani stra ¢iftci, yolcu, balik¢iya da hitap ettiklerini
unutmazlar. Ornegin siddetli bir yagmurun, sellerin,
hasat sonrasi tarlada bekleyen {iriiniin heba olmas, ya
da otobiis seferlerinin ertelenmesi anlamina geldigini
de uygun bir sekilde hissettirirler. Aksi takdirde orada
bulunmalarinin hi¢bir anlami olmazdi.

BUGUN NASIL GiYINELIM

Ulkemizde de Meteoroloji Genel Miidiirliigii' nden
satin alinan bilginin uzmanlar tarafindan televizyonda
yorumlanarak sunulmasi, stiphesiz yararli oluyor ve ilgi
cekiyor. Ornegin, 6niimiizdeki kis giinlerinde diisitk
hava sicakliklart kuvvetli riizgarlar ile birlesince “riizgar
sogugu” denen iistime ortaya ¢ikacak. Sicaklik ve
riizgar verileri kullanilarak insanlarin riizgar nedeniyle
hissedecegi sicakliklar belirlenip halka “Bugiin Nasil
Giyinelim” seklinde bildirilebilir. Béylece veliler de,
cocuklarini okula gondermeden once “riizgar 1sir1gina”
maruz kalacak el ve ytiz gibi yerleri korumak i¢in
tedbirler alabilirler.

Bir hava durumu sunucusu igin, tiim tilke hakkinda,
30-40 kelimelik bir metin yazmak zordur. Ulkemizdeki
ciddi TV kanallarinda meteorolog calistirilmaya

baglandigindan beri hava durumu programlarinda
onemli gelismeler oldu fakat hala bilgiler “konserve”
olarak sunuluyor. Aslinda basit bir meteoroloji radari,
yildirim detektorii, webcam, destegi, vb. ile havayla
ilgili bilgiler canli ve daha ilging olarak verilebilir...










YoLnamE

Uzerinde yasadigimiz diinyanin size diigen
pargasinin, yani yasadiginiz boliimiiniin tizerini
orten bir kubbe diisiiniin. Kubbenin ¢ap1
yasadiginiz iilke, il, ilce, mahalle veya sokak

ile stnirli olacaktir. Her birimizin diinyast,
gidebildigimiz mesafelerle belirlenmektedir.

Ne yazik ki “Orada bir kdy var uzakta” diye
baslayan ¢ocuk sarkisindaki gibi olmuyor.
Gitmedigimiz, gormedigimiz koy bizim
diinyamizi genigletmiyor. Basroliinde tinli
oyuncu Jim Carrey’in oynadigi “The Truman
Show” filmini gorenler ne demek istedigimi daha
iyi anlayacaklardir. Hepimiz, kendimize has bir
kubbenin altinda doguyor, yastyor ve olityoruz.
Yasamimiz boyunca yaptigimiz her yolculuk bu
kubbeyi biiyiitiiyor ve diinyamiz1 genisleterek
daha biiyiik bir alanda yasamamuizi, adeta daha
rahat nefes almamiz1 sagliyor.

Bu gozle baktigimda, yerinde duramayan,
stirekli yolculuklara ¢cikan gezgin, seyyah gibi
sifatlar taktigimiz insanlar1 daha iyi anlamaya
basliyorum. Bu insanlarin tek ¢abalarinin, altinda
yasadiklar1 kubbeyi biiytitmek oldugunu ge¢ de
olsa anladim. Bu insanlar biliyorlar ki yaptiklari
her yolculuk nefes aldiklar1 alan1 genisletmekte,
diinyalarin1 biiytitmektedir. Yani, bu yolculuklar,
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yolculugu yapan kisiye 6zgiir oldugunu
hissettirmektedir.

Istanbul Atatiirk Havalimani'ndan bindigimiz
Tiirk Hava Yollart u¢aginin havalandigi andan
itibaren kafamin icinde ugusan bu fikirlerle
Tunus Cumhuriyeti'nin bagkenti Tunus’taki
Kartaca (Carthage) Havaalant'na iniyoruz.
Aylardan subat. Istanbul, oldukca soguk ve her
seyin gri gortindtgi ginlerinden birini daha
yastyordu.

Vize olmadig i¢in tilkeye giris islemleri
oldukga ¢abuk bitiyor. Disar1 ¢iktigimizda bizi
piril piril parlayan Afrika giinesi kargiliyor. Hava
sicaklig1 yirmi derece civarinda, sahane bir bahar
havasi sanki. Her tilkede oldugu gibi geleneksel
taksi pazarligimiz1 yapip, yirmi dolara anlasip
yola ¢ikiyoruz. Yaklasik yarim saat yolculuktan
sonra Habib Burgiba Bulvari’'ndaki otelimize
geliyoruz.

Atatiirk’timtize hayranligi ile bilinen, modern
Tunus'un kurucusu Habib Burgiba’'dan s6z
etmeden gecmek olmaz. Atatiirk icin, “O’nun
olmez eseri, egemenliklerini elde etmis
milletlerin kaderlerine hitkmedenler icin 1s1kl1
bir 6rnek ve bir ilham kaynagi olarak kalacaktir,”
diyen Habib Burgiba, her firsatta Mustafa Kemal




Birkag¢ cUmleyle Tunus...

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 yiiz bin niifusu var. Bin iki yiiz kilometre uzunlugundaki sahil
seridi turizm icin 6nemli bir kap1 agmis. Nifusun yiizde doksan sekizi Arap, ytizde birden
biraz fazlasi da Batililarin “Barbar” kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri “Berberi”
toplulugu.

Atatiirk’ii ve Tiirk Devrimi’'ni 6rnek aldigini
aciklayan bir devlet adamidir. 1957 yilinda
tilkesini bagimsizligina kavusturuncaya kadar
ugrasan ve bunu basaran modern Tunus’un
kurucusudur. “Islami yénetim” ve “disaridan
kontrol edilen koktendinci gabalara” karst
tilkesini korumus, tilkesindeki asir1 Islamci
akimlar1 destekleyen Sudan’la iliskisini askiya
alarak, laikligin kalesi haline getirmistir. 2011
yilinda yasanan Arap Bahari'na kadar tilkenin
devlet baskani olan ve Habib Burgiba'nin sag
kolu konumundaki yardimcis1 Zeynel Abidin
Bin Ali tarafindan bagkanliktan indirilerek,
olinceye kadar gozetim altinda tutulmustur.
Zeynel Abidin Bin Ali, daha sonralari yirmi ti¢
yil iilkeyi bir diktator gibi yonetmis, kokten
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dincilere verdigi tavizler bile 2011 yilindaki
halk isyaninda koltugundan indirilmesini
engelleyememistir. Simdi, canin1 zor kurtararak
sigindig1 Suudi Arabistan’da bir kagak olarak
yasamaya devam etmektedir.

Esyalarimizi odalarimiza birakip, kendimizi
sokaga atryoruz. Iste Tunus’tayiz. Sahra
Coli’'niin Akdeniz’e acilan ucu, nam-1 diger
“Yasemin Kokulu Tunus”

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap
ve kuzey Afrika halklarinin karigim1 egzotik
bir {ilkedeyiz. On milyon alt1 yiiz bin ntifusu
var. Bin iki ytiz kilometre uzunlugundaki
sahil seridi turizm icin 6nemli bir kap1 agcmus.
Niifusun yiizde doksan sekizi Arap, yiizde
birden biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar”
kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri
“Berberi” toplulugu. Berberiler, genellikle
kirsal kesimde ve c¢olde yastyorlar. Berberice
denilen bir dil konusuyorlar. Fas, Tunus, Libya
ve Gine'ye kadar yayilmis olan Berberilerin
toplam niifuslarinin yaklagik altmig milyon
oldugu tahmin ediliyor. Kuzey Afrika'nin
bilinen en eski halklarindan olan Berberilerin
biiyiik bir kismi1 gocebe olarak yasiyor ve deve



yetistiriciligi yapryorlar.
Yerlesik diizene gegenler
ise genellikle sehirlerin
disindaki mahallelerde
yagtyorlar. Islamiyet 6ncesi
sadece ruhlarin varligina
inanan bir inan¢ bicimi
olan “Animizm” inanc1
yaygin iken, artik neredeyse
tamami Misliiman olarak
yasamlarini stirdiirtiyor.
Dogrusu, daha sonralart
gitme olanagi buldugum
Kuzey kutbunda Ren geyigi
yetistirerek yasamlarini
strdiiren Sami toplulugunun
da Animist oldugunu
ogrendigimde oldukca
sasirmistim.

Berberiler, tarih boyunca Roma, Kartaca
ve Fenikelilerden oldukg¢a etkilenerek bu
giin kullandiklari, Ibraniceye benzer bir
dil ortaya ¢ikarmuglar. Yedinci ytizyildan
itibaren Islamiyeti secen bu halkin, Arap
Bahari'na kadar otlaklar ve toprak tizerinde
ozel milkiyet olmadigi igin kura ile dagitilan
topraklar: sira ile kullanabilmekteymisler.
Daha diine kadar “Fallahin” dedikleri topraksiz
Berberiler ise bagkalarinin topraklarini
yiizde yirmi karsilig1 ekip bicerek gecinmeye
calistyorlarmus.

1571 yilindan 1881 yilina kadar, ti¢ yiiz
on yil Osmanli idaresinde kalan Tunus'ta,
Osmanli izi bulmak
icin oldukga fazla caba
harcamaniz gerekiyor.
Gelgelelim, kirk yil kadar
Fransiz idaresinde kalan bu
tilkede sokak tabelalarina
kadar her seyin Fransizca
olmast ilgin¢. Aramama
ragmen Turkge bilen birini
bulamazken, ¢oldeki coban,
sehirlerdeki dilenci bile

Fransizca konusabiliyor.

Sehirlerin kalbi, diigman
saldirilarindan korunmak
icin etrafi surlarla cevrili
Medina denilen merkezlerde
atiyor. Neredeyse Tunusun
her sehrinde boyle bir
Medina var. Tunus sehrinin
merkezindeki Medina’'nin

biiyiik kapisindan igeri girerek daracik
sokaklarin1 adimlamaya basliyoruz. Istanbul,
Tahtakale’deyiz sanki. Tipik bir Dogu kenti
gortiniimindeki bir Medina burasi. Hali
tiiccarlar1, kuyumcular, esans saticilar, turist
avlamaya calisan hanutculari ile civil civil

bir cars1 burasi. Neredeyse biitiin 6gleden
sonrayt Medina’da sokaklarin ve giizel Tunus
kapilariin fotograflarin1 cekerek geciriyoruz.

Sokaklara yayilmus turist avcilar siirekli
ontimiizii kesiyor ve teras var, teras var
diyerek bizi ditkkanlarina ¢ekmeye ¢alisiyor.
I¢lerinden birine, “Ne var bu terasta?” diye
soruyorum. “Sehre tepeden bakacaksiniz,”
diyor. Peki deyip, pesine diisiiyoruz. Tunus
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sehri diiz bir araziye kuruldugu icin yokus,
tepe gibi yerytizii sekillerinden mahrum
kalmis. Ulkenin biiyiik bir boliimii zaten ¢6l,
sadece kiy1 seridi boyunca, denize paralel giden
Atlas daglan tekdiizeligi bozuyor. Bu nedenle,
sehrin genel bir fotografini ¢cekebilmek icin
yiiksek bir yere ¢ikmak gerekiyor. Adamin
pesine takilip binaya giriyoruz. Labirent gibi
dar koridorlardan gecip, merdivenlerden
cikarak bir hali magazasina geliyoruz. Bagka
bir adam bize halilar1 anlatmaya basliyor. Hali
istemedigimizi ve daha iyilerini Istanbul’da
bulabilecegimizi soyleyince biraz bozuluyorlar.
Terasa ¢ikiyoruz. Yerden alti, yedi metre
yiiksekteki binanin ikinci katindayiz. Bu
yiikseklikten ne gorilebilirse o kadar ile
yetinip cikisa yoneliyoruz. Bizi igeri davet
eden adam 6ntimiize gegiyor ve, “Bana

para vereceksiniz,” diyor. “Madem aligveris
yapmadiniz o zaman bahsis verin,” diye
tutturuyor. Eline birka¢ Dinar tutturuyoruz ve
kendimizi disar1 atiyoruz.

Neredeyse tamami beyaz boyali binalarin
aralarinda dolasip, diikkanlara, okullara
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gire ¢ika aksami ediyoruz. Ingilizcenin hig

ise yaramadig1 ender tilkelerden birindeyiz.
Neredeyse kimse Ingilizce bilmiyor. Bagka bir
diliniz yoksa zor durumda kalabilirsiniz.

Tunus’ta Tiirk olmak sanki bir ayricalik.
Konustugum hemen herkes Tirkiye, 6zellikle
de Istanbul hayrani. Bir kadina, “Arap
musin? Berberi mi?” diye sordugumda sesini
yiikselterek, hatta bagirarak baba tarafinin
Tiirk oldugunu 6giinerek séylemesi bir fikir
edinmemizi kolaylastirtyor.

Ertesi sabah bagkentin yirmi kilometre
kuzeyinde bir banliy6 olan Sidi Bou Said’e
gidiyoruz. Uzun yillar sufizmin merkezi olarak
anilmis, deniz kenarina kurulu sirin, temiz ve
gizel bir sayfiye yeri. Adin1 Sufi seyhi Sidi
Bou Said’ten alan kéy, XIII. yiizyildan bu yana
bolgenin cazibe merkezi haline gelmis. Buraya
gelene kadar Tunus’un beyaz evlerini ve tinli
Tunus kapilarint gordigiimiizii saniyorduk.
“Bana kapini goster, sana kim oldugunu
soyleyeyim,” diye bir s6z var Tunus’ta. Evlerinin
kapilarina o kadar 6zen gosteriyorlar ki, o evde
yasayanlarla ilgili bircok seyi kapilarindan




anlayabiliyorsunuz.

Inisli, ¢ikish sokaklarini adim adim geziyor,
“Mashrabiya” dedikleri balkonlarin, mavi, sar1
kapilarin, sokaklarin ve bembeyaz evlerin bol
bol fotograflarini ¢ekiyoruz. Evlerin mimarisine
beyaz badana ancak bu kadar yakigir, diye
aramizda konusuyoruz. Tunus anlatilirken, hakl:

Tunus’ta Tirk
olmak sanki

bir ayricalik.
Konustugum
hemen herkes
Turkiye, ozellikle
de Istanbul
hayrani.

olarak bu beyazliga atifta bulunuluyor. Binalarin
beyazlig1, “Bir gelin beyazdir, bir de Tunus,”
soziinii yerden goge kadar hakli kiliyor. Gergek
bir Akdeniz kasabasinda oldugunuzu her an
hatirliyorsunuz. Yasemin agaclarindan gelen ve
cevreyi saran koku ve palmiye agaclari sanki bir
siirsellik katiyor bu koye. Bu siirsellik nedeniyle
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olsa gerek, Andre Gide, Faucoult, Klee gibi
distiniirler yasamlarinin bir béliimiinii burada
gecirmigler.

Yiirimekten yorulup, portakal agaclarinin
stisledigi meydana hakim bir kahvehanenin tist
katindaki verandasina oturuyoruz. Kahveye
cikan genis merdivenin yanlarina birer masa
sigabilecek localar yapilmis. Meydani izlerken
cayinizi, kahvenizi yudumluyorsunuz. Tarihi bir
kahve olan Alia kahvesi, sdylememe gerek bile
yok, kap1 ve pencereleri mavi, binasi ise tabii
ki beyaz boyali. Icerisi koyu yesil, kirmiz1 ve
siyah boya ile seritler halinde boyanmus. Biitiin
duvar dipleri yerden seksen santimetre kadar
yiikseklikte betondan sedir yapilmus. Sedirlerin
tistiine ¢ikip, bagdas kurarak oturuyorsunuz.
Biiyiik bakir tepsiler sehpa niyetine kullanilmus.
Her yere halilar serilmis, duvarlar eski
kahvehane malzemeleri ile siislii. Catiy1 tasiyan
ahsap direklerden yapinin yagini tahmin etmek
hi¢ de zor degil. Sanki tarihin izleri, bu anitsal
kahvehanenin duvarlarina sinmis.

Ama sattiklar1 cay icin ayni giizellikte seyler
soyleyemeyecegim. Soyle demini almais, berrak
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bir cam bardakta ¢ay i¢mek icin Tunus dogru
bir yer degil. Cay istediginizde, kalin bir cam
bardakta pekmez rengi ve kivaminda bir sey
getiriyorlar. Bardagin yarisina kadar taneli

bir sey doldurulmus ve tstiine de birkac
yaprak yesillik atilmis olarak servis ediliyor.
Tarifini soruyorum, garsonumuz anlatiyor.
Sabah erkenden, biiyiik bir caydanliga su,

bol miktarda ¢ay ve seker dolduruluyor ve
atese oturtuluyor. Saatlerce atesin tistiinden
alinmadan, suyu bittikce eklenerek, pekmez
gibi oluncaya kadar kaynatiliyor. Servis
sirasinda 6nce bardaga yariya kadar cam

fistigr (dolmalik fistik) konuluyor. Daha sonra
caydanliktaki koyu renkli siv1 ile bardak
dolduruluyor. Son olarak tizerine birka¢ yaprak
taze nane eklenerek misteriye sunuluyor. Cay
seven biri olarak, biitiin iyi niyetimle icmeye
calistiysam da basarili olamadigim gibi bir daha
denememeye karar veriyorum.

Fotograf makinemin hafizasin1 epeyce
doldurduktan sonra doniis yoluna cikiyoruz.
Yokuslardan agag1 inerken bir tarafimizda
Akdeniz bir tarafta Atlas daglarinin manzarasi
keyfimize keyif katiyor. Bir yerlerden
miizik sesi geliyor, Arap diinyasinin bilbiili
Fairouz'un sesi kulaklarimizda, yanimdaki
arkadasima, “Iste simdi dekor tamamlands,”

diyorum. Hafif bir yagmur atigtirip geciyor.
Niyetimiz, diinyanin en biiyigi oldugunu
iddia ettikleri Bardo Mozaik Miizesi ve Beylical
Saray1'n1 gezmek. Roma doneminden kalma
mozaikler anlatilir gibi degil. Tek kelimeyle
muhtesem! Daha sonra Romalilarin yerle

bir ettikleri Kartaca harabelerini ve sehir
merkezindeki Zeytuni camisini gezip otelimize
doniiyoruz.

Kartaca denilince tinlii komutan, savas
dahisi ve taktik uzmani Hannibal’i anmadan
gecmek olmaz. Bu kuzey Afrika tilkesinin
yani Kartaca’'nin efsanevi komutan1 Hamilcar
Barca’nin oglu olan Hannibal, babasinin
yaninda ¢ocuklugundan itibaren tescilli bir
Roma diigmani olarak biiytiyor. Romalilarin
stirekli saldirilarindan bikan Kartacalilar, dokuz
yasindan itibaren askerlerin arasinda biiyiiyen
ve iyi bir askeri egitim alan Hannibal’'i M.O.
221 yilinda, hentiz 26 yasinda olmasina ragmen
Kartaca ordusunun bagina geciriyorlar. Askeri
tarih¢i Theodore Ayrault Dodge’un da bir
strateji ustast olarak nitelendirdigi Hannibal,
zaferden zafere kosuyor.

Ozellikle II. Pn savaslarindaki basarilari
intine {in katiyor. Iberik yarimadasini
hakimiyetine aldiktan sonra Pirene ve Alp
daglarin fillerle takviye edilmis ordusu ile
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asarak Roma haric biitiin Italya’y1 boyundurugu
altina aliyor. Hannibal savastan savasa, zaferden
zafere kosarken tilkesindeki baz1 yoneticiler bu
basarilardan korkarak altin1 oymaya bagliyor.
Savas sirasinda malzeme destegi kesilince

savast birakarak, Roma’y1 alamadigi gibi savasi
da kaybederek geri dontiyor. Biitiin bu olup
bitenden haberli olan Roma, Kartaca'ya gelerek
tas tas tistiinde birakmayana kadar yakip
yikiyor. Biitiin Kartaca kalin bir kiil tabakasi ile
kaplaniyor. Hannibal, 6mriiniin kalan kismin1
stirgtinde geciriyor. Suriye ve Ermenistan’da
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bir siire yasadiktan sonra Anadolu’ya gelerek,
simdiki adiyla Kocaeli-Izmit bolgesi olan
Bitinya’da yasamaya basliyor. Bir siire sonra
Bitinyalilarin onu Romalilara teslim edecegini
anlayinca, ytztgtindeki zehri icerek intihar
ediyor. Intihar ederken soyledigi, “Artik Roma
rahat edebilir,” s6zii tarihe geciyor. Mezarinin
yeri tam olarak bilinmese de 1937 Yilinda
Atatiirk tarafindan Gebze'ye bir heykeli
diktiriliyor. Daha sonraki yillarda Gebze
Belediyesi'nin yaptig1 su hatt1 calismalarinda
rastlanan biiytik mezari Hannibal’in oldugu
tahmin ediliyor.

Habib Burgiba
Bulvari'nin baginda
bulunan biiyiik 6zgiirlitk
anttinin yanindan gecerken
etrafi bir inleme sesi
sartyor. Acidan inleyen ve
ne soyledigi anlasilmayan
bu sesin aksam ezan
oldugunu anlamamiz biraz
zaman aliyor. Tekdiize,
makamsiz, vurgusuz ve
duygusuzca sanki bir
inleme gibi okunan ezan
hi¢ duymamistim. Bircok
yerde ezanlar dinledim ama



tutamaz. Once miiezzinin yeteneksizligi
diye diisiiniiyoruz ama daha sonra biitiin
Tunus’ta ayn1 sekilde okundugunu duyunca
usuliin boyle oldugunu anliyoruz.

Tunus’un milli yemegi kuskus denilen
bir makarna cesidi. Bizim evlerimizde de
yapilan kuskus ile ayni. Tabaga tepeleme
bu kuskus makarnayi yigiyorlar, ortasina da
yumruk biiytikligiinde, haslanmis kemikli
bir eti oturtup servis ediyorlar. Zaten kuskus
sevmezdim, bir de boyle parca etlisini
goriince tamamen sildim defterimden.

Ac¢ kaldim diye diistine diistine otele
dontiyoruz. Resepsiyon gorevlisinden bir
sandvic ve bize kiralik araba bulmamiz
konusunda yardimci olmasini istiyoruz.
Sandvi¢ hemen geliyor. Araba icin bir iki
yere telefon ediyor ve bir adam1 cagirtyor.
Lobide oturup pazarlik yapiyoruz ve bir

aldiktan sonra yolumuzun tstiindeki ilk

sehir olan El Djem’e geliyoruz. El Djem,
Roma’daki Colesseum ve Hirvatistan'in

Pula sehrindekinden sonra en biiyiik
amfitiyatroya sahip sehir. Russel Crowe’un
oynadig1 tinlii gladyator filminin cekildigi
tiyatro burasi. Neredeyse yeniden yapilmis
kadar bakimli ve temiz. Cevresi turistik

esya satan diikkanlarla sarilmis. Birkag saat
oyalandiktan sonra yeniden yola koyuluyoruz.

hafta icin giinliigti kirk dolardan anlagiyoruz.
Sabah, saat 08.00’de arabamiz1 getiriyor.

Otelden ayrilip, yontimiizii giineye,

sahra c¢oliine ceviriyoruz. Bir stire yol

Biitiin glinii yolumuzun tstiindeki koylere gire

cika, kahve molalari, fotograf molalar: vererek
geciriyoruz.

Tunus’un yiizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismu ise ylizde otuz
bes. Cok genis bir alanda zeytin yetistiriliyor.
Diinyanin onuncu biiyiik zeytin tireticisi olan
bu kiiciik kuzey Afrika tilkesi, ayrica diinyanin
en biiytik hurma treticilerinden biri. Hava
kararmaya baslarken, biiytik sehirlerden biri
olan Sfax sehrindeki, Syphax isimli otelimizi
buluyoruz. Otelin park yerine girdigimizde
her yerin tiklim tiklim dolu oldugunu gériiyor,
hafif bir sagkinlik geciriyoruz. Otelin lobisine
girdigimizde kalabaligin sebebi anlasiliyor.
Otelin lobisi fuar alani olarak diizenlenmis
ve Tunus Optik ve Optometrik Uriinler
Fuari’na ev sahipligi yapiyor. Salon yiiz-ytiz
elli metre civarinda. Birka¢ firma tirinlerini
tanitmus, yavas yavas toplaniyorlar. Mesleki
merakimizdan birkag¢ dakika stantlari dolasip,
odalarimiza ¢ikiyoruz.
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Tunus’un ylizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverigli olan kismi ise yuzde

otuz bes. Cok genis bir alanda zeytin
yetistiriliyor. DUnyanin onuncu biiyuk
zeytin Ureticisi olan bu kucuk kuzey
Afrika Ulkesi, ayrica diinyanin en buyuk
hurma ureticilerinden biri.

Aksam yemegine indigimizde ortalikta
kimseler kalmadigin1 goriiyoruz. Yemekler pek
disimize gore gelmiyor. Balik yemeye karar
veriyoruz. Balik pazarlarindaki tezgahlarda
bol miktarda balik ve diger deniz tirtinlerini
gormek miimkiin. Adin1 bilmedigim bir balik
1zgara ve salatanin yaninda da Tunuslularin
oviinerek bahsettikleri “Sidi Saad Magon”
sarab1. Kurutulmus biber, sarimsak ve bircok
baharat karistirilarak yapilan “Harissa” isimli
soslar1 yaninda yediginiz her seye lezzet
katiyor. Tunus’a gideceklere bu kadar bol ve
ucuzunu bulmugken karides, kalamar ve diger
deniz trtinlerini yemeden ayrilmamali diye bir
de tavsiyede bulunayim.
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Bir avro, iki Tunus dinar1 ediyor, yiiz milim
ise bir dinar. Ayn1 lira ve kurus gibi. Bir kahve
iki buguk Tunus dinari, bir kola bir buguk
dinar. Ulkenin ekonomik durumu c¢ok iyi
degil. Cevresindeki tilkeler petrolle yatip,
petrolle kalkarken ne yazik ki Tunus bundan
nasiplenemiyor. Pahalilik ve issizlik sorunlar
ile ugrastyorlar. Bildiginiz gibi 2011 yilinda
yasanan “Arap bahart” isyani, igsiz bir gencin
kendini yakmastyla baglayip biitiin tlkeyi alt
tist etmigti. Sadece 140 kilometre uzakliktaki
Avrupa’dan oldukca etkilendigini sandigim
modern ve medeni giyimli insanlari, giiniimiiz
Tiirkiyesi'nden daha aydinlik geliyor bana.
Cevresinde bulunan Libya ve Cezayir'den
bagka agir bir dini diktanin yasandigi, insanlarin
baski ile inin inim inledigi Nijer ve Cad gibi
geri kalmug tilkelerin ortasinda adeta nefes
alinabilecek tek vaha sanki. Cevre iilkelerde
yerlesmis ve kendini herkesten daha ¢ok dindar
sayan, Miisliiman kardesler, Hizbulah, El Kaide
gibi teror orgiitlerinin yasadist faaliyetleri
nedeniyle Tunus y6netimi oldukga tedbirli
davranmaya calistyor. Ornegin, cami etrafinda
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bu tip orglitlenmelere firsat vermemek icin
namaz biter bitmez cami kapilar1 bir sonraki
namaz vaktine kadar kilitleniyor. Her ne
kadar bu ugraslar bosunaysa da tilkenin din ile
yonetilir bir sisteme gecmesini geciktirmeye
calistyor. Buna ragmen ayni1 bizdeki gibi
“Tirban” oraya da bulasmakta gecikmemis.
Zaten tecriibelerimiz ile biliyoruz ki bu gidisi
durdurmak ¢ok zor.

Adin1 “Yasemin Devrimi” koyduklari isyandan
sonra iktidar koltuguna oturan, iliml1 Islamc1
bir parti olan Ennahda ve koalisyon ortag:
yonetiyor tilkeyi. Devletin TV kanalin1 giinah
isleniyor diye basmak isteyen giiruha giinlerce
goz yuman hatta destek ¢ikan bir iktidar. Bu
da bize Tunus’un gelecekte neler yasayacagi
ve sistemlerinin nereye gittigi hakkinda fikir
veriyor. Birka¢ yil éncesine kadar sokaklarda
kara carsaf veya tiirbanli birini gérmeniz
miimkiin degilken artik her koseden bir tane
cikiyor. Tunus, artik doniisii olmayan yola
girmis.

Sabah erken bir saatte kahvalt: faslin1 bitirip,




Artik Sahra ¢éliindeyiz, bombos bir dizliikte yol aliyoruz, her yer kum. Cok
uzaklarda develer goriiyorum, degisik duygular icerisindeyim. Yol ustiinde kiiciik
bir koyde kahve molasi veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan da kahveci ile
sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?” diye soruyor, Tirk oldugumuzu séyliiyorum. “O
zaman siz de Muslimansiniz,” diyor. “Elhamdiilillah,” diyorum, cok hosuna gidiyor.

yola koyuluyoruz. Hedefimiz, ¢6liin ortasinda
bulunan ve insanlarin yer alti magaralarinda
yasadigi, George Lucas’'in yonetmenligini
yaptig1 Yildiz Savaslan filmlerinin cekildigi,
Matmata sehrine gidecegiz. Sar1 sicak ve
gozleri yorar bir parlaklikta yola devam
ediyoruz. Gabes sehrinden sonra cevrede
bitki ortiisii degisiyor hatta bitiyor. Evet, artik
Sahra ¢oliindeyiz, bombos bir diizliikte yol
altyoruz, her yer kum. Cok uzaklarda develer
goriiyorum, degisik duygular icerisindeyim.
Yol iistiinde kiictik bir kdyde kahve molasi
veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan
da kahveci ile sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?”
diye soruyor, Tiirk oldugumuzu soyliiyorum.
“O zaman siz de Miisliimansiniz,” diyor.
“Elhamdiilillah” diyorum, ¢ok hosuna gidiyor.
Biitiin 1srarlarima ragmen kahve paralarini
almyor. “Ikramim olsun,” diyor. Yapacak bir

sey yok, tesekkiir ediyoruz. Bu arada géziim
kahvenin kargisindaki ditkkdnlarin éniine
cengellere asilmis deve ve inek baglarina
takiliyor. Kahveci, kasaplarin yeni hayvan
kestiklerini gostermek icin kestikleri hayvanin
bagini kapinin 6ntine astiklarini anlatiyor.

Bir tepenin tistiine bir metre biiyiikliigiinde
yazilmis “Matmata” kelimesini gordigiimizde
hedefe ulagtigimiz1 anliyoruz. Buraya gelmekle
ne kadar dogru bir is yaptigimiz1 konusuyoruz.
Sadece bagkenti, sahil kasabalarini, tatil
koylerini goriip donseymisiz, higbir sey
gérmemis olacakmisiz. Bence, Tunus'un en
ilging, en goriilmesi gereken yeri burasi. Ug
binden fazla magara ev var bolgede. Insanlar
toprak altindaki bu magara evlerde yasiyorlar.
Bu insanlar, kuzey Tunuslulara gére daha esmer
ve daha uzun boylu insanlardan olusan Berberi
toplulugu. Onceki yillarda tamamen iclerine
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Tek tek odalar1 agip bize
evini gezdiriyor. Kadinin
hazirladigi cay tabii ki
Tunus usulii, yani fistikls
ve naneli. “I¢sen bir tiirlg,
icmesen olmaz...”

Evin fotograflarini cekip
kadina birkag dinar verip
disar1 cikiyoruz. Cevre
kiiciik tepeciklerle dolu ve
her tepecikten bir ya da
birkag¢ esmer tenli, iri gozlii
cocuklar c¢ikiyor. Sessiz,
sakin bir kenara cekilip sizi
izliyorlar.

Ev dedikleri magaralarin
yapimu da ilging! Kiiciik bir

kapal1 bir hayat yasayan bu ¢6l insanlari, tepecik diisiiniin, tam tepe
turistten ve turizmden gelecek paranin tadini noktasindan asag1 dogru yaklasik ii¢-dort metre
almig olmalilar ki yol tistiinde rastladiginiz capinda, yine ii¢-dért metre derinliginde bir
insanlar sizi evlerine davet ediyor. Bizi evine kuyu kaziliyor. Bu genis kuyunun tabanindan
davet eden kadin ¢ay hazirlarken, evde yalniz baslayarak yanlara dogru odalar1, mutfak olacak
oldugunu anlayinca gercekten sasiriyoruz. alani, evin giris koridorunu adeta bir kostebek
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yuvasi gibi oyarak ve topragini tagtyarak bir
yasam alani olusturuyorlar. Duvarlar camurla
stvantyor, stva kuruduktan sonra da kirecle
boyaninca ev hazir hale geliyor.

Matmata’ya veda edip ¢6le daliyoruz.
Cevremizde hicbir sey yok. Duz sehrine dogru
gidiyoruz. Ugsuz bucaksiz ¢olii hissederek
uzun bir siire yol aldiktan sonra artik
tamamen kurumus olan tuz goliiniin gozleri
yakan beyazlig1 basliyor. Kum tepeciklerinin
arkasindan yirmi-otuz develik bir kervan
geciyor. Saniyorum yiik kervani degil, deve
yetistiren bir Berberinin deve stiriisi olmali.
Arabanin CD calarinda Emre Araci'nin, bir
Donizetti bestesi olan Aziziye mars1 ¢aliyor ve
sanki uzay boslugunda gibi yol aliyoruz. Bir
stire sonra Duz sehrinden gecerek, eskilerin
cennet olarak adlandirdiklar1 Tozeur sehrine
giriyoruz. Acik renkli tuglalar yatay sekilde
ve igeri, disar1 olmak tizere girintili ¢cikintils
insa edilmis, desenli duvarlariyla {inlii yapilar
dikkatimizden ka¢miyor. Tuglalarin boyle
désenmesinin nedeninin, ytizeyi genisleterek
binalarin daha kolay sogumasin1 saglamak

oldugunu anlatiyorlar. Col sicagina karsi bir
nevi sogutucu gorevi goruyor.

Bolge halki, topraginin tuzlu olmast
nedeniyle diinyanin en lezzetli hurmalarinm
yetistirmekle 6viintiyor. Gercekten de sehre
cok yakin bir bolgede, iki yiiz bin agaglik bir
hurma ormani yetistirmigler. Hurmalarin
sulama planini da tinlti Arap matematikgisi
Ibn-Shabat yapmus.

Dar Saida Baya isimli otelimize yerlesiyoruz.
Giizel bir otel. Coliin ortasinda bundan daha
iyisi olamazdi herhalde. Aksam1 otelde sohbet
ederek gecirecegiz. Otelin barinda barmene,
“Tunuslular ne icer?” diye soruyorum, o da
tilkeye ya da bolgeye has ickilerin hepsinden
azar azar tattiriyor bize. Adina “celtia”
dedikleri Tunus birast ile baslayip, hurma
likorii “thibarine”, incirden yapilan brandileri
“Boukha” ve Palmiye 6zsuyundan yapilan
“Laghmi” isimli ickilerinin tadina bakiyoruz.
Tadimliklarin Gistiine uyku bastirtyor,
odalarimiza ¢ikip, giinliigimii bile zar zor
yazarak yatakta kayboluyorum.

Sabah, bu seyahatin en giizel kahvaltisini
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yapiyor, fazla sicak bastirmadan sehri
dolasmaya cikiyoruz. Once kapisinda mizrakli
bir askerin bekledigi Dar Cherait Miizesi’'nden
baglamak tizere sokaklarini1 adimliyoruz. Sehrin
Medinasi'nda bir tur attiktan ve bol miktarda
taze hurma aldiktan sonra yola ¢itkmak tizere
otele déniiyoruz. Yarim giinliik bir yiiriiyts
sehrin tamamini gormemize yetiyor. Otelden
ayrilip yeniden yola koyuluyoruz.

Once 90 Kilometre uzakliktaki Gafsa
sehrine geliyoruz. Gafsa, kasaba biiyiikliigiinde
kiictik bir sehir. Séyle bir turlayip yola devam
ediyoruz. Aksam olmadan orta Tunus’taki
en 6nemli sehir olan Kairouan’a geliyoruz.
Diinya kiiltiir miras1 listesinde olan bir sehir
Kairouan sehri. Sehrin sakinleri, Afrika
kitasina yapilan ilk camiye sahip olmakla
oviintiyorlar. Kairouan sehri, VIIL Yiizyilda
Hz. Muhammed’in sahabelerinden “Ogba Ibn-
Nafi” tarafindan kurulmus. Sehir XI. Yiizyila
kadar Fatimi hanedanliginin merkezi olmus.
Tim Islam alemi tarafindan, Mekke, Medine
ve Kudiis'ten sonra dordiincii kutsal sehir
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olarak kabul edilmis, Miisliiman olmayanlarin
girmesi yasaklanmis. Bu yasak, 1812 yilinda
Fransizlarin sehri isgal edisine kadar stirmiis.

Biiyiik Camii ya da Sidi Ogba olarak
adlandirdiklari Kairouan Camii, kale gibi
bir yap1. Avlusuna girebilmek icin kapisina
geldigimizde, kapidaki gorevli eli ile dur
isareti yapiyor. “Ne var?” diyorum, “Giris on
Avro,” diyor. Sinirlenmis gibi yaparak, “Ben
miisliimanim,” diyorum, inanmadigin1 gosterir
bir sekilde, alay eder bir tarzla kaslarin1 yukart
kaldirarak, hadi oradan der gibi bakyor.
Cevrede bulunan herkesin duyabilecegi gibi,
yiiksek sesle “Amentti billahi ve melaiketihi
ve kiitiibihi” diye okumaya baslayinca, diger
turistlerde durup bize bakmaya basliyor.
“Hasena hasena, girin,” diyor. Iceri giriyoruz,
caminin avlusunda, adamin ve diger turistlerin
saskinligina kahkahalarla giiltiyoruz.

Caminin catisini, iki metre araliklarla dikilmis
ahsap direkler tastyor. Bu acidan Beysehir'deki
Esrefoglu camisini hatirlatiyor. Degisik bir
mimarisi var. Bu camiyi yedi kez ziyaret eden




2011 yilinda yasanan “Arap Bahari” ya da “Yasemin Devrimi” adini verdikleri
degisim dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha 6zgiir, daha varlikli ve daha

biri, Mekke'ye gitmis gibi sayiliyor. Miisliiman
olmayanlari camiye sokmuyorlar. Onlar on
avroyu 6deyip sadece avluda gezinebiliyorlar.
Avludaki giines saati ve yagmur sularinin
sarniclarda birikmesini saglayan logar
kapaklarinin gtizelligi dikkatimizden kagmuyor.

Camiden c¢ikarak sehrin Medinasi’na
geliyoruz. Yedi kilometre uzunlugundaki
yiiksek surlarla cevrili Medina, adeta bir alig
veris merkezi gibi. Medinadaki bir bagka
giizel yap1 da U¢ Kapilar Camii. Camiden
cikip, suyunu icenin mutlaka bir daha
buraya gelecegine inanilan ve kuyusundan su
cekmekte kullanilan dénme dolabi bir deve ile
dondiirtilen tarihi kahveye geliyoruz. Her yer
cini ile kaplanmis. Emin degilim ama bu ciniler
hic yabanci gelmiyor bana.

Kahvelerimiz icip yola koyuluyoruz.
Artik yontimiiz kuzeydeki plajlar ile tinlii
turistik sahil kasabast Hammamet. Otelimiz,
bir Italyan yatirimi olan Hotel Lella Baya.
Neredeyse Antalya-Kemer’e geldik diyecegim.
Bol yildizli otelleri, tatil kdyleri, uzun ve

genis kumsali, yollar: ile gercekten giizel bir
tatil kasabast Hammamet. Bagkent Tunus’a
70 kilometre uzaklikta sakin, sessiz ve gayet
huzurlu bir yer.

Bu son giiniim{izii, zaman zaman deniz
kenarinda yiirtiyerek, uyuyarak, kisacast
dinlenerek geciriyoruz. Ertesi sabah ¢ok erken
yola cikip, havaalanina kadar olan yetmis
kilometreyi asip ucagimiza yetisecegiz.

2011 yilinda yasanan “Arap Bahar1” ya da
“Yasemin Devrimi” adin1 verdikleri degisim
dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha
ozgiir, daha varlikli ve daha mutlu giinlerine
kavusur.

Diinyanin bagka bir kosesinde bulugmak
umuduyla,

Gezenlere
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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Siz de sorumlusunuz!
Sosyal misteri devri




