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Editor’den

ORHAN KURELI

Sektorlerin ne
kadar ¢ok habercisi,
dergisi olursa sektor
de o kadar ¢ok
toplum tarafindan
itibar gortir.
Sektorlerin vitrini
olan sektor basini,
yapmis oldugu
yayinlar sayesinde
sektoriin kalitesinin
de artmasinda rol
oynar.

Mutluyuz

er gecen glin daha da giizellesen bir e derginin editdr yazisini yazmanin ayr1
bir mutlulugu oluyor.

Amator diizeyden profesyonel diizeye yiikselen yolculugumuza sizlerin
destekleriyle devam ediyoruz.

Sektorlerin ne kadar ¢ok habercisi, dergisi olursa sektor de o kadar ¢ok
toplum tarafindan itibar gortr. Sektorlerin vitrini olan sektor basini, yapmis
oldugu yayinlar sayesinde sektoriin kalitesinin de artmasinda rol oynar.

Bu nedenle on dort yildir desteklerini esirgemeyen meslektaslarimiza
tesekkiir ederiz.

Hep birlikte gelismek, hep birlikte yiicelmek i¢in birlikte nice giizel giinlere
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HABER

Avrupa ulkelerinde nufus basina
dusen gozlukcu sayilari

Avrupa da yapilan bir arastirma ile her on bin kisiye diisen goz-
likcl sayilarini tespit etmisler. Bakin Turkiye kacinci sirada?

Bu istatistik, Avrupa’da 2017 yilinda secilen her
10,000 kisi icin calisan optisyenlerin sayisini
gostermektedir.

2017 yilinda, Fransa 10.000 kisiye diisen 5.34
gozliikgiiyle en fazla sayida gozlikgiiye sahiptir.

Bu 10.000 kisi basina 3,25 ile Isvicre ikinci sirada,
10.000 niifusa gore 3.1 optisyen ile Belcika tictincti
sirada yer almaktadir.

Bununla birlikte, gozliik¢ti perakende satis
noktalarinin sayis1 Kibris'ta 10.000 kisi icin 2.16
satis noktastyla en yiiksekler arasindadir. Fransa,
niifus bagina en fazla sayida optisyene sahip
olmasina ragmen, ilgili perakende satig noktas1 say1st
10.000 kisi basina 2.03 perakende satig noktasina
ulastt.

Birlesik Krallik’'ta (Ingiltere) 10.000 niifus basina
1.01 gozliik¢ti diistiyor. Tiirkiye bu siralamada 19.
strada yer alirken, her on bin kisiye 0.081 gozlitkcii
diismektedir.

Avrupa capinda, gozliikctiler tarafindan saglanan is
ve hizmetleri diizenlemek ve bunlardan beklenen
is standartlarini belirlemek icin kurulmus olan ilgili
birlik ve dernekler bulunmaktadr.



=
=
S
o
m
>
Q2
=
g




SAGLIK

BETA OPTIK — NOVAX, Bir Kez
Daha Munih Fuarinda!

Tum ziyaretcilerimize, fuar standimizi ziyaret ederek,
gosterdikleri nezaket ve teveccuhe tesekkir ederiz.

25-27 Ocak 2019 tarihlerinde diizenlenen OPTI
MUNCHEN 2019 Uluslararasi Optik Fuari’na
bu yil da katilarak, basarili gegen bir fuara
daha imza attik.

Almanya Distribiitorliigiimiiz yetkililerinin de hazir
bulundugu bu fuarda, firma ve markamiz temsilinin
yanu sira, tilkemizi de temsil etmekten duydugumuz
gururu, bilhassa belirtmek isteriz.

Gerek Almanya icerisinden gelen optisyenleri,
gerekse diger tilke ziyaretcilerini agirlamaktan
biiyitk memnuniyet duyduk. Bir cok farkls

tilkede faaliyet gosteren distribiitorlerimizle

de bulustugumuz fuarin, firmamiz ve Novax
markamizin bilinirligi ve reputasyonuna ciddi katk
sagladigina inantyoruz.
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FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with) us.




Sosyal Musteri Devri

“Cocial CRM” (sosyal musteri iliskileri ydonetimi) uygulamalarinin
sirketlerdeki agirhgi giderek artiyor. Bu alanda uzman adam
Metz’e gore, bir kere sosyal CRM’e adim atan bir sirket icin

artik bu yoldan geri déniis yok. Ona goére, bu anlayis sirketlere
6grenme cevikligi getiriyor, rekabette 6ne geciriyor.

Bu alanda ses getiren iki kitabi bulunan

Metz, 6nde gelen birgok sirkete sosyal CRM
alaninda danigsmanlik veriyor. “There is No
Secret Sauce” (Gizli Bir Tarif Yok) adl kitabinin
ardindan yazdigi “The Social Customer”
(Sosyal Musteri) adli kitabi sosyal CRM
alaninda en cok satilan kitaplar arasinda yer
aldi.

Yedi yildir sosyal CRM alaninda ¢alisan Metz, ilk
bagladigi zaman sosyal CRM'in sirketler tarafindan
sadece bir opsiyon olarak degerlendirildigini, simdi
ise olmazsa olmaz bir ara¢ oldugunu soyliiyor.
Sosyal medya pazarlamayla sosyal arastirma
teknolojilerini harmanlayarak sirketlere sosyal CRM
stratejileri gelistiren Metz, Tiirkiye'nin bu alanda
gelisime cok acik oldugunu vurguluyor. Metz ile
sosyal CRM'in sirketlere neler kazandirdigini, nelere
dikkat edilmesi gerektigini ve basar1 6rneklerini
konustuk.

Sosyal CRM’i nasil tanimlarsiniz?

Sosyal CRM'in miisteri iligkileri yonetimi
uygulamalarindan en 6nemli farki, milyonlarca
kisiyle gercek zamanl iletisim kurma imkan1
vermesi. Ayn1 zamanda her bir miisterinizle

ayr1 ayri iletisim kurmaya uygun olmasi, sosyal
CRM'i geleneksel CRM'den farkl: kiliyor. Yapilan
aragtirmalar, tiiketicilerin yaklagik ytizde 90'mnm
artik sosyal tiiketici olarak siniflandirilabilecegini
gosteriyor; dolayistyla sosyal CRM sirketler icin
artik olmazsa olmaz bir arac haline geldi.
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..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOG Y _Because, the life is worth to view!



Bu gozluk zamani kontrol ediyor!

Uykusuzluga karsi bu gézlugu kesfettiler!

Seyahat eden kisilerde Ulkeler arasindaki

saat farkindan dolayi olugan es zamanlama
bozuklugu “jetlag” ve uyksuzluga karsi gézlik
gelistirildi.

Flinders Giiney Avusturalya Universitesi nden
Profesor Leon Lack gozligii gelistirdi ve simdi 268
dolara satisa sundu.

Yiiksek teknoloji tirtinii bu gozliigin adi “Re-Timer”
yani “Yeniden Zamanlayic1”. Gozliik yesil 151k
dalgalariyla beyni uyariyor ve hormonlart harekete
gecirerek viicut saatinizi ayarliyor.

Aragtirmalara gore, eger sabah erken kalkmak

istiyorsaniz gozliigii sabah saatlerinde 50 dakika,
eger uyumak ve sabah ge¢ uyanmak istiyorsaniz
gece yatmadan 6nce 50 dakika takmaniz yeterli.

Boylece sabah erken uyanmayacak sekilde viicut
saatinizi ayarliyorsunuz.

Bu gozliik yorgunluk ve konsantrasyon
bozuklugunu da gideriyor.

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2019



stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari énler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi isik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
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SAGLIK

Lens kullanirken gozluk takilir mi?

Baslik her ne kadar size biraz tuhaf gibi goériiniiyor olsa da
gercekten merak edilen konulardan biri de kontakt lens
kullanmaya basladiktan sonra kisilerin gozluk kullanip
kullanamayacagi sorusudur.

Kontakt lens kullanmaya baglamaniz artik
g6zlugu tamamen hayatinizdan ¢ikartmaniz
manasina gelmiyor. Clinkii zaman

zaman gdzlerinizi dinlendirmek ve lens
takamayacaginiz ortamlarda bulundugunda
mutlaka gézliklerinizi tekrardan kullanmaniz
gerekecek.

Yani, lens kullanmaya basladiktan sonra gozlitk
kullanmanizda hicbir sakinca yoktur. Merak edilen
bir diger konu da lens kullanan kisilerin ne tip bir
glineg gozligline yonelmesi gerektigi sorusudur.
Kontakt lens kullanirken 6zellikle yaz aylarinda
gozleriniz giines 1sinlarina karst daha hassas
olacaktir. Nihayetinde kontakt lens goziintize
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fazladan yansima etkisi yapacak bu da ¢ok giinesli
ortamlarda sizi rahatsiz edecektir.

Bu konuda onerebilecegimiz en basit ve kestirme
coztim kaliteli ve mutlaka orijinal bir glines gozliigi
kullanmaniz olacaktir. Orijinal olmayan giines
gozliikleri sadece karartilmig cam/plastik yapiya
sahiptir. Bu gozliikleri goziintize taktiginizda goz
bebekleriniz genigler fakat gozliigiin giines 1s1gina
karg1 bir korumasi olmadig icin zararl 1ginlar
dogrudan biiytimiis goz bebeklerinizle yakin temasa
gecmeye basglar. Bu nedenle 6zellikle kontakt lens
kullanirken orijinal ve giinese karst koruma etkisi
olan gozliikleri tercih etme konusunda daha dikkatli
davranmaniz gerekiyor.
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Ailedeki GOz Bozuklugu
Cocuk Icin Risk Faktoru

Vicut agirhgr Arastirmada ayrica, viicut agirhgi 20-24 kilogram
araligindaki 6grencilerin yuzde 13,5’inde kirma kusuru saptandi.

Saglik Bakanhginin ilkokul
birinci sinif 6grencileri
arasinda yaptigi arastirmada,
annesi ve kardesinde “kirma
kusuru” bulunan ¢ocuklarda
g6z bozuklugunun daha
yaygin oldugu saptandi.

Ailedeki g6z bozuklugu
cocuk icin risk faktorii Saglik
Bakanliginin ilkokul birinci
sinif 6grencileri arasinda
yaptig1 arastirmada, annesi
ve kardesinde “kirma kusuru”
bulunan ¢ocuklarda goz
bozuklugunun daha yaygin
oldugu saptandi.

Soruna sahip olma siklig1
yiizde 16, annesinde bu kusur
bulunmayan 6grencilerde ise
oran yiizde 11,2 bulundu.
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Kardeslerinden herhangi birinde
gorme bozuklugu olmayan
ogrencilerde kirma kusuru sikligs
yiizde 11,3, kardeglerinden
herhangi birinde gorme
bozuklugu olan 6grencilerde

ise bu oran yiizde 19 saptandu.
Velilerin ytizde 77,7’si 6grenciyi
okul 6ncesinde goz muayenesine
gottrildigini ifade ederken,
ogrencilerin son bir yilda gérme
bozuklugu nedeniyle muayene
yapilma siklig1 ytizde 11,3
bulundu.

Ogrencilerden okul 6ncesi
gdz muayenesi olanlarin
yiizde 9,8’inde, olmayanlarin
yiizde 20,6’sinda, son 1 yilda
gdz muayenesi yaptirilan
cocuklarin yiizde 33,4’inde,

gotlirilmeyenlerin de yiizde
9,6’sinda kirma kusuru tespit

edildi.

Viicut agirligi Arastirmada ayrica,
viicut agirhigr 20-24 kilogram
araligindaki 6grencilerin ytizde
13,5’inde kirma kusuru saptanda.

Aragtirmanin sonu¢ boliimiinde,
annesi ve kardesinde kirma
kusuru olan 6grencilerde bu
sorunun goriilme sikliginin
daha yiiksek oldugu bildirildi.
Sonuclar genel olarak
degerlendirildiginde ise ytizde
12,2 olan tiim kirma kusuru
sikliginin diger calismalara

gor diisiik saptandig ifade
edilerek, bagka il ve bolgelerde
genisleterek yapilacak bir
tarama ¢alismasi ve bazi basit



Saghk Bakanihg
(ARASTIRMA

parametrelerin, anket yerine
boy, kilo gibi daha objektif
yontemlerle 6l¢tilmesinin,
iligkili faktorlerin daha saglikls
degerlendirilmesini saglayacagi

belirtildi.

Saglik Bakanliginin ilkokul birinci
sinif 6grencileri arasinda yaptigi
aragtirma, gozi bozuk aile bireyi
bulunan ¢ocuklarin ayni sorunla
kars1 karsiya kalma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gosterdi.
Annesinde kirma kusuru
bulunan ¢ocuklarda ayni soruna
sahip olma siklig1 yiizde 16,
annesinde bu kusur bulunmayan
ogrencilerde ise oran yiizde 11,2
bulundu.

Kardeslerinden herhangi birinde
gérme bozuklugu olmayan

R

ogrencilerde kirma kusuru sikligs
yiizde 11,3, kardeslerinden
herhangi birinde gorme
bozuklugu olan 6grencilerde

ise bu oran ytizde 19 saptandi.
Saglik Bakanligi, Ankara’da 9
ilcede, 15’i devlet 3’11 6zel olmak
tizere 18 ilkokulda bin 513
ilkokul 1. stnif 6grencisi tizerinde
gozde kirma kusurlari sikliginin
tespit edilmesi icin arastirma
yapti. Arastirmaya katilan
ogrencilere gz muayenesi
yapildi.

Goz muayenesi yapilan
ogrencilerin yiizde 87,8'inde
kirma kusuruna rastlanmazken,
yiizde 12,2’sinde en az bir kirma
kusuru bulundu. Muayene
edilen erkek cocuklarin ytizde

11,4’u?nde, kiz cocuklarin da

T.C. Saglik Bakanlhgi

yiizde 13’tinde kirma kusuru
tespit edildi.

Arastirmada, muayene edilen
cocuklarin kardeslerinin yiizde
84,2’sinde kirma kusuru
bulunmadi. Kirma kusuru
bulunan kardeglerin ytizde
42,3’tintin miyop oldugu
saptandi.

Annelerinin yiizde 26,7si,
babalarinin yiizde 23,4’
kendisinde de kirma kusuru
oldugunu, annelerin yiizde
16,7’si, babalarin 17,9'u
gozlik kullandigini belirtti.
Kardeslerden yiizde 84,2’sinin
herhangi birinde kirma kusuru
olmadigi, buna karsilik yiizde

15,8’inde ise bulundugu
kaydedildi.
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Vitreus Dekolmani

Lens ile retina arasindaki
bosluk jel kivamindaki, temiz
vitreus denilen maddeyle
doludur. Yeni dogmus kisilerde
yumurta aki kivaminda olup
retinaya yapisik durumdadir.
Zamanla vitreus incelmeye ve
daha sivi bir hal almaya baslar
ve gozin arkasindan ayrilmaya
baslar. Bu duruma arka vitreus
dekolmani (AVD) denir ve
genellikle rastlanabilen ve
zararh bir durumdur.

Vitreusun retinadan ayrilip
serbest kalmasi durumu
genelde gbzde parlamalar ve
vitreus iginde ylzen parlak
kristallere (asteroid hiyalozise)
neden olur. Vitreusun iginde
yuzen parlak kristaller retina
onunde goélgeler olusmasina
neden olan ince vitreus

jeli ya da hucreleridir. Yine
parlamalarda vitreusun
hassas retina dokulari
Uzerinde yarattigi bu cekis
gucu nedeniyle olusur.

Bu parlamalar ve vitreusun
icinde yiizen parlak kristallere
neden olan ¢ok ciddi sorunlar
olabilmektedir. Bu sorunlar
arasinda retinal yirtilmalar,
ayrilmalar, enfeksyonlar,
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iltihaplar, kanamalar ve kafaniza
alabileceginiz darbeler bunlara
neden olabilir. Ayrica migren bag
agris1 gibi norolojik problemler
nedeniylede cesitli parlamalar
olusabilir. Genelde bu 151tk
parlamalart migren agrisinin
baslamasindan 20-30 dakika once
baslar.

Belirtiler

Goriintiide siyah noktalar ya da
ortiimcek ucusmalart goriiniir.

Hareket eden ya da sabit duran
spotlar.

Isik yansimalari ve parlamalarinin
daha cok mavi ve agik

bir gokytizii gibi parlak arka

fonlarda gortiliirler.

Daha Ciddi Problemlerde
Meydana Gelen Belirtiler:

Cesitli parlamalar ve vitreusun
icinde ytizen parlak kristallerle
birlikte goriiste aniden azalma
gorilmesi.

Gorinttiniin bir bolimi ya
da tiimiiniin 6niine bir perde
gelmesi.

Vitreusun icinde yiizen parlak
kristallerin sayisinda ani artmalar.

Teshis

Eger gortintiiniiziin ontinde
perde, yeni 151k yansimalar1
ya da ani parlak kristal



Timer:29.9

Iris

Lens

Kornea

Retina yirtigindan
gecen sivl

Dekole Retina

Sklera

Koroid
Retina

Vitreus jelinin ayrilmasi ile olusan retina yirtigindan
gecen s1vi retina dekolmanina neden olabilir.

yagmurlar1 gormeye baslarsaniz,
doktorunuza bu durumu
bildirmelisiniz. Bu durumda
doktor retina ve vitreus sivisinin
durumunu incelemek icin
gozbebeginizi genisletir ve
oftalmaskop yardimziyla retina
ve vitreus sivisinin durumunu
inceler.

Tedavi

AVD hastalar1 igin cerrahi
miidahale tasidig: riskler
dolayistyla sadece vitreusun
icinde ytizen parlak kristaller
gorlintiiyii engelledigi
zamanlarda uygulanir. Bu
durumda, vitreus

stvist cerrahi bir miidahale ile

karsilastirilmasiyla bir cok
problem belirlenebilir.

bosaltilir (vitrektomi ameliyat1)
ki bu yola gortis ciddi oranda
zarara ugramigsa bagvurulur. Eger
vitreusun icinde yiizen parlak
kristaller giinden giine gortis
alaninin digina cikar ve daha

az rahatsiz edici olurlarsa tibbi
miidahaleye cok az durumda
ihtiyag olur.

Eger bu 151k yansimalari ya da
vitreusun icinde ytizen parlak
kristaller AVD digindaki bagka
bir problemle ilgili ise, yine
cerrahi miidahale ihtiyac1 olabilir.

Gortistintizii dikkat edin ve
kontrol edin.

Goriistintiziin durumunu her
iki goziintiz icinde periyodik
olarak kontrol etmeniz dnemlidir.
Her iki gozdeki goriisiin
Subat 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 21



Az gorme
nedir? Az
gorme sebepleri
nelerdir?

Gozluk, kontakt lensler veya g6z ici lens implantlari ile
gormeniz artirilamiyorsa sizde az gérme mevcut demektir.
Bu durum korliikle es anlamli degildir. Az géren Kkisilerin
hala ise yarar bir gormesi mevcut olup siklikla gorme
cihazlan kullanilarak artirilabilir.

Vitreusun retinadan aynhp
serbest kalmasi durumu
genelde gézde parlamalar ve
vitreus icinde ylizen parlak
kristallere (asteroid hiyalozise)
neden olur. Vitreusun icinde
ylUzen parlak kristaller retina
6nlinde gdblgeler olusmasina
neden olan ince vitreus

jeli ya da hicreleridir. Yine
parlamalarda vitreusun hassas
retina dokulan tizerinde yarattigi
bu cekis glicli nedeniyle olusur.

Gozliik, kontakt lensler veya goz
ici lens implantlari ile gormeniz
artirilamiyorsa sizde az gorme
mevcut demektir. Bu durum
korliikle es anlamli degildir. Az
goren kisilerin hala ige yarar bir
gormesi mevcut olup siklikla
gorme cihazlar kullanilarak

artirilabilir.
Gorme bozuklugu hafif ya da

agir olsun, az gorme, gormenizin
ihtiyaclariniz1 kargilayamadig
anlamma gelir. Gérme artirict
cihazlarm kullanimina ancak tibbi
ve cerrahi tedavilerden sonra, ya
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da bunlarin fayda saglamayacagi
saptandiktan sonra goz hekimi
tarafindan karar verilir.

Az gérme sebepleri nelerdir?

Dogumdan varolan bozukluklar,
kalitsal hastaliklar, yaralanmalar,
seker hastaligi, glokom, katarakt
ve yaslanma az gérmeye yol
acabilir. En yaygin sebebi goziin
sinir tabakasinin bir hastaligi olan
makiila dejenerasyonudur. Makiila
dejenerasyonu merkezi gormeyi
bozar, tam kérlitk yapmaz ve
cevresel gérme korunur.

Az gérmenin farkl: tipleri var
mudir?

En sik merkezi gorme veya okuma
bozuklugu goriilmesine ragmen
cevresel gorme azalmasi veya renkli
goriisiin kaybolmasi seklinde de
kargilagilabilir. Goz; 151k, kontrast
duyarlilik veya kamasmaya kargt
uyum yetenegini kaybedebilir.
Farkli az gorme tipleri farkl
yardimai cihazlar gerektirir. Ornegin
dogustan az gérmesi olan bir kisi

ile sonradan az gérme gelisen bir

kisinin ihtiyaclar: farklidr.
Az gorenler nasil tedavi ediliyor?

Az gorenler icin gelistirilmis
pek ¢ok yardimai cihaz vardir.
Her durumda gérmeyi normale
ceviren tek bir cihaz s6z konusu
degildir. Farkli amaclar igin farkls
cihazlar gerekir. Bu cihazlar
uzman ekipler tarafindan
denenerek kullanabilecek kisilere
onerilmektedir. Az gorenlere
yardim cihazlar1 optik olan ve
optik olmayan bagliklart altinda
incelenebilir.

Optik cihazlar nelerdir?

Bunlar biiytitme amach lensler
veya lens kombinasyonlaridir
ve normal gozlitk camlarindan

farklidir. Optik cihazlar beg ana
grupta toplanabilir:

Biiytitiicti gozliikler, normal
gozliiklerden daha giiclidiir.
Bunlart kullanirken okunacak
materyalin goze ¢cok yaklastirilmasi
gerekir, aksi takdirde yaz1 odak
disinda kalir. Once bu durum
tirkiitebilir, fakat zamanla aligilir.



Yakin icin tasarlanmuslardir, goze
takildiklart i¢in okunacak materyal
rahatca tutulabilir. Blytitiicii
gozliikler direk olarak bir gozliige
monte edilebilirler ya da kisinin
kendi gozliik numaralari tizerine
eklenebilir. Bunlarin asferik

ve teleskopik sekilleri vardir.
Teleskopik olanlar daha kaba
gortiniimlii olmalarina ragmen
daha uzak mesafeden genis bir
goriis saglarlar. Asferik olanlar

ise estetik goriintir, fakat daha

kisa mesafeden daha dar alam
gosterirler. Heri ki bliytitiicti gozliik
tipinin pek cok degisik modelleri
piyasada mevcuttur.

El bityiitecleri cogu kimse
tarafindan bilinir. Bunlarla
okunacak materyal normal
mesafede tutulabilir. Kirtasiye
veya fenni gozliik¢tilerden temin

edilebilirler.

Ayakl buiytitecler okunacak
materyalin {izerine konur. Bazilari
kendinden aydinlatmalidir.

Biiytitecler, goriisii normal
aktivitelerine yeten fakat kisa stireli
yakin goriis gerektiren senet, fatura,
telefon rehberi, telefon tuslari,

ev aletlerinin diigmeleri vb. gibi
seylerin goriilmesinde olduk¢a
faydalidir. Ellerinde titreme olanlar,
gormesi cok diistik olanlar ayakl,
aydimlatmali biiyiiteclerden
yararlanabilir

Teleskoplar uzak biiytitme

icindir. Elde ya da gozliige monte
edilerek kullanilabilirler. Ozellikle
televizyon seyrederken, otobtislerin
yazilarin1 okurken, ilanlara,
panolara bakarken cok yararhdir;
gozliik gibi devamlh kullanimlart
zordur ve deneyim gerektirir.

Kapali devre televizyon sistemi,
bir televizyon ekranina okunacak
materyalin biiytitiilmiis
goriintiistinti verir. Bunlarin
biiytitme ve kontrast: ayarlanabilir
ve kullanimlart diger cihazlardan
daha kolaydir. Sadece okumak
veya resimlere bakmak icin
kullanilir. Siyah-beyaz veya renkli

olanlar1 vardir. Ozellikle 6grenciler

ve masa basi isi yapanlar icin
oldukga faydalidir. Son zamanlarda
maliyetleri de oldukg¢a diismiistiir.

Optik olmayan cihazlar nelerdir?

- Biiytik yazihi kitaplar, gazete ve
dergiler;

- Diizgiin yazmaya yardimci
cihazlar;

- Biiytik oyun kartlars;
- Bityiik telefon tuslars;
- Yiiksek kontrastli saat ekranlars;

- Konugan makinalar (saatler,
bilgisayarlar);

- Yaziy1 gosteren ve yiiksek sesle
okuyan makinalar;

Optik olmayan en basit yontem
goriilmesi istenen seye yanasmaktir.
Gortilmesi istenen nesneye
yaklagsmak, gozlere zarar vermez.

Az goren kimseler icin aydinlatma
onemli midir?

Uygun aydinlatma, az gorenlere
yardim cihazi kadar 6nemlidir.
Benzer bir isi yapmak icin 60
yasinda saglikl bir kisi, 20 yasindaki
haline gore iki kat aydinlatmaya
ihtiya¢ duyar. Aydinlatma

kaynag okunacak materyale
yakin tutulmali ve bu amacg icin
ayarlanabilir kollart olan yiiksek
yogunluklu 1siklar kullanilmalidr.
Yanstyan 1siklar siper kullanilarak
veya emici lenslerle yok edilebilir.

Az gorenlere yardim icin hangi
hizmetler vardir?

Goz doktorunun tam bir muayene
yapmasi sarttir. Az gérmenizin
sebebi tespit edildikten sonra bu
cihazlar 6nerilir veya bu cihazlarin
uygulanabilecegi bir merkeze

sevk yapilir. Hitkiimetler veya
ozel kuruluglar az gorenler icin
sosyal servisler sunabilirler. Bunlar
konusan kitaplar, bagimsiz evde
yasayabilme egitimi ve bazen
oryantasyon ve hareketlilik egitimi
olabilir.
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2019 Kis Kadin Kemer Modelleri

Kimisini zorunluluktan kimisini modaya uymak amaclh her

gun Ustimuzde tasiyoruz. Hepsi bir sekilde tarih icerisin-

de sekillenerek guniimize ulasmis gluindelik yasamimizin
vazgecilmez birer parcasi.

Dogaldir ki bu harcamalarin kapsam ve miktarina baglh olarak getirdigi finansal
ylikiin nispi agirhgi da gelir gruplarina gére degisebilmektedir. Incir yapragiyla
baslayan bir siire¢ giyinmek. Bugiin milyarlarca liranin dondiigii ve diinyaya yon veren
dev bir sektor olarak, fark ettirmeden tiim yasantimiza etki ediyor. Yiizlerce cesit kiyafet
her yanimiz1 sarmis durumda. Biz de belki de nereden geldigini, kaynaginin neresi
oldugunu bilmedigimiz bu kiyafetleri her giin iistiimiizde tasiyoruz.

Ik 6rneklerinde tung caginda bir cok bolgede rastlanilan kemerlerin elbiseleri
tamamlayici bir aksesuar olarak tercih edildigi diisintiliiyor. Silah ve esya tasimak icin
kullanilan ilk kemerler kumas, deri ve metalden yapilabiliyordu. Afrika kabilelerinde
bile goriilen kemer kullanma aliskanlig1, bir cok kiiltiirde zenginlik isareti olarak
kullaniliyordu. Modern anlamda bir aksesuar olarak kiyafetlerle birlikte kullanilan
kemerlerin ilk olarak Italya’nin Manrtua bolgesinde kullanildigi goriilmektedir. 17.
yiizyilda ortaya ¢ikan bu modern kemerler, modanin degismez bir pargasi olarak
gortiliiyor ve daha cok kadinlar tarafindan tercih ediliyordu. Erkeklerin genellikle
savas meydanlarinda kullandiklari1 kemerleri terk edip moda olarak kemer takmalar:
ise 1900’lerin bagina denk gelmektedir. Bugiin diisiik belli pantolon disinda pantolon
bulamadigimiz tekstil sektoriinde, kemerler can simidi gérevini goriiyor cok siikiir!

Kadinlarin da en 6nem verdigi aksesuarlardan birisi tabi ki kemer. Ozellikle ayakkabilar
ile olan uyum 6nemle dikkat edilecek konulardan birisi. Tabi ki kemer kullanma
konusunda da dikkat edilecek olan bazi 6nemli noktalar bulunmakta.

Ornegin bel bolgesinde fazlaliklar: olan bayanlar kalin kemerlerden sakinmas:
gerekirken, boyu uzun olan ya da bel bélgesi ince olan bayanlar kesinlikle kalin kemerler
kullanmalilar. Boyunun kisa oldugunu diisiinen bayanlar ise ince kemerleri tercih
etmeliler. Ge¢mis donemlerde ki ayakkabi ve kemerin ayni renk olma zorunlulugu ise
giiniimiizde ortadan kalkmis gibi goriiniiyor. Canta sap1 , kolye , hatta saat yada oje
rengi ile bile uyumlu olmasi yeterli iken , ayakkabilar ile 6zellikle zit olan renkler tercih
ediliyor.
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Bir Dekorasyon Malzemesi
Olarak: Kitaplar

Herkes iyi bir kitaba bayilir, peki, siz en sevdiginiz kitap-
larinizi okuduktan sonra onlari nereye koyuyorsunuz? Ki-
taplar, ev dekorasyonunuza ilgin¢ bir hava katabilirler. Iste
size kitaplarinizi degerlendirebileceginiz uc fikir 6nerisi;

Renklere gore dizmek

Kitaplari yan yana dizerken kullanabileceginiz ilgin¢ bir yontem, onlar1 renklerine gore
dizmeniz olacaktir. Eger bir kitapliginiz, rafiniz ya da kiitiiphaneniz varsa, bu dekorasyon
fikriyle, evinizde son derece etkileyici bir goriintiiye sahip olacaksiniz. Kitaplarinizin

tist kaplarini atin ve gercek kaplarinin renklerini ortaya ¢ikarin. Sonra bu kitaplar1 genel
renklere gore kategorilere ayirin, kirmizilar, maviler, natiirel tonlar yan yana dursunlar.
Kitaplar: renk kategorilerine bélditkten sonra, ne tarz gruplar ve renk sirasiyla dizmek
istediginize karar verin ve farkli dizilis sekilleri secerek raflarinizi dekore edin.

Ayni tarzda olanlar

Ayni tarz ve konuya sahip kitaplarinizi ayni gruplarda tutmak, sizin hangi kitaplarinizi
daha cok sevdiginizi gosteren bir ayrintidir. Yemek yapmay1 ve yemek pisirmekle ilgili
kitaplari m1 seviyorsunuz? Onlar1 mutfaginizda bir rafa, yemek odaniza ya da tezgahiniza
dizebilirsiniz. Onlar tiirlerine gore (yemek, tatl, salata gibi) dizebilir ve sik bir goriinti
olusturabilirsiniz. Ayn1 mantikla, cocuk kitaplarinizi oyuncaklarin yanina koyabilirsiniz.

Bir yerlere yigin

Kim demis kitaplar dik durmalidir diye? Bazen kitaplar: sergilemenin en degisik yolu
onlar1 evin belirli koselerinde y1gilmis bir sekilde birakmaktir. Biiytik bir kahve sehpasinin
tistiine icinde mitkemmel fotograflarin oldugu gezi kitaplarinizi birakin, eger banyonuzun
bir temas1 varsa, temaya uyan kaplara veya konulara sahip kiiciik kitaplarinizi
banyonuzdaki raflara koyun.

Kisacasi, kitaplar sadece okumak icin degil, ayn1 zamanda miikemmel dekoratif
tirtinlerdir! Kitaplarinizla yaptiginiz dekorasyonu giile giile kullanin!
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HABER

Migrene mavi gozluk tedavisi

Uzmanlar, migreni gecirmek icin mavi camh gozliiklerin etkisinin
biylk oldugunu ve Ingiltere ’de yasayan migren hastalarinin bu
sayede migrenden kurtulduklarini sdylediler.

Migren hastalari icin uyarida bulunan
uzmanlar, “mavi camli giines
go6zliukleriniz olmadan disariya adim
atmayin” diyorlar.

Bilindigi gibi migreni tutan bir hastanin
151Za karst hassasiyeti vardir. Migren agrist
kendini gostermeye basladig1 an kisinin
tiim glintini olumsuz etkiler. Yapilan
arastirmalar sonucunda ise mavi caml
giines gozliiklerinin kullanilmasinin iyi
olacag: aciklanda.

Uzmanlar bu konuda, ” migren hastalarinin
glines gozlugt kullanmast migrene iyi
geliyordu ama bu gozlitklerden mavi renkli
olanlarin tercih edilmesi daha uygun”
dediler.

Migreni arttiran sebepler arasinda 1s181n
etkisi de bulunuyor. Mavi camli gozlikler
ile 15181n etkisi daha da azaliyor. Migrene
karst mavi camli gozlitkleri tercih edin.

)

28 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2019



Gelecegin progresifi
Progresifin geleceqi
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Filmlerden etk

Bugun taktigimiz goézliikler, giydigimiz ayakkabilar bile stiphesiz
filmlerden, ikonik karakterlerden gelmedir. Bir The Blues Brothers
olmasaydi bugiin neredeyse her insanda bulunan takabileceginiz
gozlukler olur muydu saniyorsunuz? Bu ve bunun gibileri icin sizi
asagiya alalim.
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leyicli 21 goz
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AKTUALITE

Pera Palas’taki
Sirlarla Dolu Anahtar

Devrinin bitin konforuna, ayrica bir Dogu Sarayrnin gizemli
atmosferine sahip olan bu otel, Pera Palas’tir.

Diinyaca iinlii Orient Express, 1888
yilinda Paris-Istanbul seferlerine
basladiginda, Istanbul’da Orient
Express yolcularinin aliskin olduklari
yliksek standartlari sunabilecek bir otel
yoktu.

Bu boslugu, kisa siire sonra kurulus
calismalarina 1892 yilinda baslanan,
1895’te ise acilis balosu yapilan Pera
Palace Hotel doldurmustur.

Pera Palas ilk yapildiginda zamanin

en gorkemli ve en degerli esyalariyla
donatilmis, hepsi artik antika olmus bu
esyalarin her biri hi¢ degistirilmeden
korunarak giiniimiize kadar gelmistir.

Otel, Istanbul’da Osmanli saraylar1 disinda
elektrigin verildigi, ilk elektrikli asansoriin
ve ilk akar sicak suyun bulundugu binaydi.
Pera Palas Oteli acildig1 giinden baslayarak
pek ¢ok tarihi olaya taniklik ederek
Istanbul’un 6nemli simgelerinden biri
haline geldi. Mustafa Kemal Atatiirk,
1917’den itibaren bircok kez bu otelde
kaldi. Onun 101 numarali odas: kisisel
esyalarinin da sergilendigi bir miize oda
haline getirilmistir. Atatiirk’tiin Kaldigi Oda
Atatiirk diginda, Ismet Inénii, Kralige

2. Elizabeth, Kral 8. Edward, Imparator
Franz Joseph, Iran Sahi Riza Pehlevi, Tito,
Von Papen, Zsa Zsa Gabor, Grata Garbo,
Sarah Bernhardt, Alfred Hitchock, Pierre
Lotti, Ernest Hemingway, Mata Hari, Mikis
Thedorakis gibi pek ¢ok tinlii ve tarihi isim
de Pera Palas’in miisterileri arasindaydi...
Pera Palas’in, diinyanin en ¢ok satan yazari,
polisiye roman tiiriintin biiytk ustasi
Agatha Christie’nin yasaminda 6zel bir yeri
vardir.
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1926- 1932 yillar1 arasinda Pera Palas’ta bir
cok kez kalan Agatha Christie’nin “Orient
Express’te Cinayet” baglikli tinlii romani
burada yazdig: bilinir.

Agatha Christie

Agatha Christie’nin 6liim yil déniimiinde ( 12
Ocak 1976) Pera Palas’ta gecen ilging bir olay1
hatirlamanin zamanidir.

Agatha, 1926 yilinda Londra’da iken on bir
giin boyunca ortaliktan kayboldu, biitiin
aramalara ragmen bulunamadi. Arabasi, gol
kenarinda, agaglara carpmis ve bavullari
dagilmis bir vaziyetteydi.

Goriiniirde amag, “Agatha gole diistii” siisii
vermekti.

Agatha, sonra birden ortaya ¢ikt1 ama
kaybolusuyla ilgili inanilir hi¢cbir aciklama
yapmadi.

Bu yok olusun sirr1, bugtine kadar
coziilemedi. Agatha, Yorkshire’ da bir otelde
oldugunu soéyliiyor ve kayboldugu 11 giinii
hatirlamiyordu. Yazarin bu kayip 11 giint
biiyiik spekiilasyonlara neden oldu. Hakkinda
cok sayida yazi1 yazilds, kitap basildi. Kimine
gore gercekten hafizasini kaybetmis, kimine
gore ise kocasinin sevgilisini 6ldiirmek

icin ortadan kaybolmustu. Biitiin bu
spekiilasyonlara ragmen Agatha’nin bu kayip
11 gint biiytk bir sir olarak kaldi.

Hatta Amerika’da Warner Brothers

Film Sirketi bu kaybolusun oykiisiinii
senaryolastirip filme bile ald1. Film,
Agatha’nin cinayet islemek amaciyla ortadan
kayboldugu varsayimi tizerine kurgulanmisti.
Ne var ki, bas rollerini Dustin Hoffman ve
Vanessa Redgrave gibi iki dev oyuncunun
paylastig1 film, elestirmenlerce, “Gergek
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AKTUALITE

dis1 ve asir1 diissel, belgesel bir temelden
yoksun” olarak nitelendirildi.

Filmin tam bir fiyasko olmasi {izerine,
Warner Brothers yoneticileri, Hollywood un
inlii medyumu Tamara Rand’a bagvurarak
bir ruh ¢agirma seans: diizenlemesini
istediler.

Sirket temsilcileri, basin ve televizyon
calisanlar1 ve Agatha Christie'nin varisleri
huzurunda gerceklestirilen bu seans
sonunda Rand, polisiye yazarinin ruhuyla
iletisime girdigini ileri siirerek su iddialar:
ortaya atti:

“Agatha’nin sirra kadem basisina 151k
tutacak anahtar, Istanbul’daki Pera Palas
Oteli’nin 411 numarali odasindadir.”

Bu haber diinya basininda bomba gibi
patladi.

Tiirk basini ve yabanci gazetecilerle
televizyon kameralar1 7 Mart 1979’da Pera
Palas’in 411 numarali odasinda bir araya
geldiler.

Agatha Christie’nin kaldig1 411 Numaral
Oda

Saat tam 17 00’de, Los Angeles’le telefon
baglantisi kuruldu.

Tamara Rand’in direktiflerinden yola
cikilarak odanin yer désemesi kismen
sokildi.

Bu sirada olay, uydu aracilifiyla biitiin
Amerikan televizyonlarinda gosteriliyordu.
Sonucta, duvarin kapiyla birlestigi noktada,
duvarin icinde 8 cm. boyunda koca bir pash
anahtar bulundu.

Olay1 ¢ok yakindan takip eden Amerikali
Warner Brothers Film Sirketi’nin
temsilcileri, aninda Amerika ile temasa
gecerek anahtarin bulundugunu bildirdiler.
Iste bu noktada o siralarda otelin Yonetim
Kurulu Bagkani olan rahmetli Hasan Siizer,
devreye girerek anahtar1 koruma altina aldi
ve bir basin toplantis1 tertipledi.

Stizer, bu toplantida, anahtarin Pera Palas’in
mali oldugunu, Warner Brothers sirketine
verilmesinin s6z konusu olmadigini,

film sirketinin gercekten bu anahtarla
ilgileniyorsa tam iki milyon dolar 6demesi
gerektigini, aciklad.

Bu para, tiimiiyle otelin restorasyonunda ve
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yeniden yapilanmasinda kullanilacakti.
Ayrica, film Pera Palas’ta cevrilecek, kar
paymin % 15’i otelde kalacak, tamamlanan
film Turk televizyonlarina ticretsiz olarak
verilecekti.

Warner Brothers sirketinin temsilcileri
Hollywood’a déndiiklerinde konuyu kendi
yonetim kurullarina ilettiler.

Teklif uygun goriildi ve durum Pera Palas’a
bir yaziyla bildirildi.

Bu sirada diinya televizyonlari, “Agatha’nin
Sirrinin Anahtari Istanbul’daki Pera Palas
Oteli’'nde bulundu” baglikli 6zel programlar
yapiyorlardi.

Film sirketi, iinlii medyum Tamara Rand ile
tekrar gortiserek yeni bir ruh cagirma seansi
diizenledi.

Tamara Rand,bu seansta, Agatha’ya tinli
hatira defterinin nerede oldugunu sordu.
Anlatilanlara gore ise su karsiligi aldi:
“Anahtar1 avucunuzun icine almadan defterin
nerede oldugunu séyleyemem.”

Bunun tizerine Warner Brothers, Hasan
Stizer’e mektup yazarak, anahtarin tek basina
bir 6nem tagimadigini, ayrica bir hatira
defterinin s6z konusu oldugunu bildirdi.
Istekleri, anahtarin Amerika’daki stiidyolarina
gonderilmesiydi.

Boylece {inlit medyum Tamara Rand, anahtar
eline alabilecek ve Agatha’nin tiim sirr1 giin
1s181na ¢ikacakti.

Anahtarin Amerika’ya gonderilmesini sakincali
bulan Hasan Siizer, sirket temsilcileriyle
Tamara Rand’1 Istanbul’a davet ederek seansin
Pera Palas’ta gerceklestirilmesi arzusunu dile
getirdi.

Warner Brothers yetkilileri bu istegi tek sartla
kabul ettiler.

Defterin bulunmasi amaciyla yapilacak tiim
masraflari ve yolculuk giderlerini kargilamak
tizere Warner Brothers, Tamara Rand ve Pera
Palas adina Hasan Siizer, bir Los Angeles
bankasinda toplam 60 bin dolarlik bir ortak
hesap acacaklard:

Taraflar 20’ser bin dolar yatiracak, harcamalar
bu fondan kargilanacakti.

Bu arada, diinyanin en yiiksek tirajli
gazetelerinden biri olan New York Times,
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anahtar dykisiiniin yayin hakk: i¢in Pera
Palas’a 75 bin dolar énerdi.

Boylece taraflar anlagsmaya vardilar.

Tamara Rand, 20 Agustos 1979 giinii
Istanbul’a gelecek, anahtari avucunun igine
alarak transa gececek ve Agatha’nin sirlarini
aciklayacak olan hatira defterinin yerini
belirleyecekti.

Yerli ve yabanci basin bu ilgin¢ toplantinin
giindemini aylarca 6nce bildirmeye
basladilar.

Iddiaya gére, hatira defterinde sadece on
bir giiniin esrar1 ¢6ziilmiiyor, yazarin bircok
romaninda ¢oziilmemis olarak kalan bircok
nokta da aydinlatiliyordu.

Kald1 ki Agatha Christie, vasiyetnamesinde
bir hatira defterinin varligindan s6z etmis,
ama yerini aciklamamaisti.

Ne var ki, 20 Haziran 1979 giinii Pera Palas
Oteli greve girince, Agahta ile ilgili tim
girisimler de durdu.

Aslinda medyum Tamara Rand, gercekten
genis bir {ine sahipti.

Hollywood’un ortasinda biiyiik bir sirket
kurmus, film yildizlariyla seanslar diizenler
olmustu.

Falina baktig: starlar arasinda Elvis Presley,
Bob Dylan, Liza Mineli, Michael Douglas,
Dionne Warwick, Mery Griffin ve Phyllis
Diller bulunuyordu.

Her hafta televizyona c¢ikarak tiim
Amerika’ya sesleniyor, California,
Winsconsin ve Las Vegas eyaletlerindeki
enstitiiler aracilifiyla genis kitlelere “Mistik
ve parapsikolojik” hizmet sunuyordu.
Tamara, Bing Crosby ve Bob Crane’in
Olecegi tarihleri onceden bilmis, Galler
Prensi Charles’in evlenecegi kadini (Layd
Diana) uzun siire 6nce tarif edebilmisti.

7 Mart 1979 giinii, Cinayet Mahalli
Kitabevi, 13636 Ventura Bulvari, Sherman
Oaks, Los Angeles adresine gerceklestirilen
ve Pera Palas’in 411 numarali odasinda
toplanan basin mensuplar: tarafindan
telefon araciligiyla izlenen seans sirasinda,
Tamara Rand, sunlar1 s6ylemisti:

“Bir defter gorityorum. Ustiinde Agatha’nin
adi var. El yazmasi bir defter bu...Bir hatira
defteri...1926’dan kalma...Defter biiyiik
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bir kutuya konmus. Bir anahtar var. Kutu
kilitleniyor.”

Seans bitip transtan ¢iktiktan sonra, Variety
Dergisi Muhabiri Jim Harwood’a da soyle bir
aciklamada bulunuyordu Tamara Rand:
“Agatha anahtarin Istanbul’da bir otel
odasinda sakli oldugunu, bir zamanlar

bu sirr1 ¢ok iyi korudugunu, ama artik
bilinmesinde bir sakinca olmadigini séyliiyor.
Kutunun anahtari bulunmali...Onu mutlaka
bulmaliyiz.”

Evet, iinlti polisiye roman yazar1 Agatha
Christie, 1926 yilinda on bir giin ortaliktan
kaybolmus, bu kaybolusun dykiisiine 1s1k
tutabilecek anahtari da Pera Palas’in 411
numarali odasinda saklamisti.

Peki, ne olmustu bu esrarli on bir giin
zarfinda?

Bu konuda cesitli spekiilasyonlar var.

Bunlar1 gecelim.

Bugiin gercek olan, Pera Palas’in 411 numarali
odasinin otelin en popiiler odas1 olusu...
Kapisindaki madeni plakette,” “Bu odada
polisiye romanlar yazar1 Agatha Christie
kalmistir” yazan 411’de geceleyebilmek icin
turistler sanki yarisiyorlar.

Agatha Christie’nin Kaldig1 411 Numarali
Oda

Bu oda, antik 6zelliklerini korumakla birlikte,
temiz ve bakimli...

Dokme piring yataklari... Fransiz stili
komodini... Cifte kapili boy aynali
gardirobu... Aynali makyaj etajeri... Kiiciik
koltugu... Mavi fayansli ve beyaz mermerli
banyosuyla belirli bir dénemin yasam

anlayisini yansitiyor.
% %k %k

Yilint tam hatirlayamiyorum, muhtemelen
1989 veya 1990 olabilir; TRT ye
hazirladigimiz bir belgeselin ¢ekimleri
sirasinda, o donem Pera Palas Yonetim Kurulu
Baskani olan Sayin Hasan Siizer ile bir kag kez
goriismiustik.

Sonradan rahmetli olan Sayin Hasan Siizer,
Agatha Christie olayini anlatmig ve konu ile
ilgili yukarida yazili bilgileri vermisti.

Bu vesileyle kendisini saygi ve rahmetle
antyorum.

(Not: Yazinin ilk yayim tarihi: 12 Ocak 2008)
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Ecz. Gozliikcii Taylan Kiiciiker

Kisin Gozluk Kullanimi

Sadece yaz aylarinda degil, kisin da giines gozligu
kullanilmasi, g6z saghgi icin cok 6nemlidir.

insanlar, glines gozliiklerini yillarca moda-siislenme, g6zii, yiizii kar, riizgar ve yabanci
cisimlerden korumak, goriiniir iIsik yogunlugunu azaltmak amaciyla kullandi. Sadece
yazin degil kis aylarinda da g6zlerimizi glinesin zararl UV radyasyonundan korumak
icin, glines go6zlugu kullanilmasi gereklidir.

Kisin yagan taze kar, gelen 1s131n ytizde 85-95’ini yansitarak, adeta bir ayna vazifesi yapar. UV
radyasyonu, giines 1sinlarinin yiizde 5’ini olusturmasina ragmen, ¢ok tehlikelidir. Radyasyonu
gozlerimizle goremeyiz ve hissedemeyiz, ancak zararli etkilerini gozlemleyebiliriz. UV
radyasyonunu 6nlemesi icin giines gozliigi talebi maalesef giiniimiizde bile seyrektir. UV
radyasyonunun zararl etkisi kiimlatiftir. Kiiciik yastan itibaren giines gozliigii kullanma
aliskanliginin kazandirilmas: gereklidir. Bu yiizdendir ki, giines gozliigii satin alirken ilk sorulan,
“koyulugu iyi mi, ytiziime yakist1 m1?” gibi sorulardir. Bu sorularla dogru bir glines gozliigi
secebilmek miimkiin degildir. Mutlaka profesyonel bir optisyen destegi sarttur.

UV radyasyonunun cilt ve goz tirerinde akut kronik zararlari artik giintimiizde bilimsel olarak
kabul edilmistir. Kisin da giines gozliigii veya renklendirilmis lens kullanilmasi gereklidir.

Kar, UV radyasyon miktarin1 artirir. Taze kar, gelen 1181n yiizde 85-95’ini yansitir. Adeta bir
ayna vazifesi yapar. Haliyle renklendirilmis lensler, arzu edilmeyen radyasyonu géze ulasmadan
azaltir ya da 6nler. Renklendirilmis lenslerin uluslararasi bir standarda gore tiretilmesi, bir
optisyen ya da hekim tarafindan 6nerilmesi g6z ve gorme sagligin1 korur, goz ve yiiziin
yaralanmalara kars1 giivenligini saglar. Kolaylikla tutusmaz, alerji ve tahris yapmaz, kanserojen
ve zehirli bir materyal ihtiva etmez. Trafikte arac¢ kullanirken, sinyal 1s1k renkleri kolaylikla fark

edilir.

Isportada satilan standart disi kalitesiz, sézde giines gozliikleri daha cok kayit dis1 kacak yollarla
tilkemize girmektedir. Biiyiik katma deger vergisi kaybina ve ¢ok sayida saglik problemine
sebep olur. Glineg gozliiklerinizi optisyenlik miiesseselerinden faturasi ve garanti belgesi ile
birlikte almaniz goz ve gorme sagligi acisindan 6nemlidir.
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Giines gozliigii denetim ve kontroliiniin YASAL BIR DUZENLEME ile Saglik Bakanlig:
eliyle ytriitiilmesi gereklidir. Giines gozltigii, renklendirilmis lensler, sadece bir ¢ift cam bir
cerceveden ibaret degildir. Renklendirilmis lensler, migren, dikleksi tedavilerinde, antifar
camlar avcilik ve gece arag stirerken kullanilmaktadir. Renklendirilmis lensler ayr1 bir saglik
danismanligi uzmanlik ve egitim gerektirir. Gozliikciiler renklendirilmis lenslerle ilgili bilgileri
egitimlerinde genis olarak almaktadirlar.
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TIP TARIHI

Insanligin g6zl

Suphesiz tarih boyunca tiim insanlarda gérme kusuru olmustur.

13. ylizyllda g6zliik ortaya cikincaya kadar gerek dogustan gerekse
sonradan g6z bozuklugu olan insanlar, dmurlerini boyle gecirmeye,
is yapamamaya hatta evden disan cikamamaya mahkumdaular.

Aslinda go6zliigiin ana malzemesi olan
camin tarihi dért bin 500 yil evveline
kadar gidiyor. Antik diinya insanlarinin
optik hakkinda bilgileri oldugu, camin
belirli bir formunun cisimleri biyiittigini
fark ettikleri biliniyor. Hatta milattan 6nce
bin yillarina ait, biiyiite¢ olarak kullanilmis
cam Orneklerine Girit'teki kazilarda
rastlanilmistir. Ne var ki biiytitecin cam haline
gelmesi ¢ok zaman ald1.

Gozliugi ilk bulan kisinin kim oldugu
bilinmiyor. Insanlik tarihinin biiyiik

tesekkiir bor¢lu oldugu, bu parlak bulusu
gerceklestiren kisinin kim oldugu biitiin
arastirmalara ragmen hala sirrin1 koruyor. Bu
kisinin 1250 veya 1280 yillarinda Venedik’te
yasamis olmasi biiyiik bir olasilik, ¢iinkii 13.
yiizyilda, Ortacagda Venedik, Italya’da cam
tiretimiyle {inlii olan bir yerdi.

[k gozlitklerin mercekleri konveks, yani
disbiikeydi ve sadece yakini gorme problemi
olanlarin iglerine yariyordu. Uzag: gorme
sorunu olanlarin derdine care olacak konkav
(icbiikey) merceklerin iiretilmesi icin

yiizyil gecmesi gerekecekti. Gorildagi gibi
gozligiin tarih icindeki gelismesi oldukca
yavastir.

Uzag1 gorme sorununu yani miyoplugu
diizeltecek merceklerin ancak 15. ytizyilda
yapilabilmesinin sebebi o tarihlerde, gozliigiin
daha ¢ok yakini okuma amacli kullanilmasi,
uzag gdrememenin o kadar Gnemsenmemesi
ve icbiikey merceklerin imalinin daha zor ve
pahali olmalariyda.

Gozliik icat edildikten ancak 350 yil sonra
diismeden ytiiziin ortasina tutturulabildi.
Aslinda bu gozliik tarihindeki en son ve
onemli bulustu. Edward Scarlett 1730’da
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Londra’da sabit gozliik sapim icat etti. Saplar
kafaya gore ayarlanabildigi i¢in gozlik burun
tizerine daha az agirlik yapiyor, diisme tehlikesi
de 6nlenmis oluyordu.

Ancak tiim bu yavas gelismeye karsin gozligiin
insanliga hizmeti biiyiik oldu, en azindan
onlarin yasama bagliliklarini arttirdi. Matbaanin
icadindan, basilan kitap ve gazete sayisinin
artmasindan sonra gozliik litks olmaktan cikip
tam bir ihtiyag oldu.

14. yiizyil ortalarinda Italyanlar gozlitk
camlarina belki sekillerindeki benzerlikten
dolay: ‘mercimek’ anlaminda ‘lenticchie’ adin
verdiler. Ingilizcesi de ‘lentis’ olan mercimek,
yaklasik iki ytizyil gozlitk cam1 anlaminda da
kullanildi. Glintiimiizde kullanilan ‘lens’ adinin
kokeni de bu sebeple mercimege dayaniyor.

[k gozlitk¢i ditkkani1 1783’de Philadelphia’da
agildi. Francis Mc Allister ditkkaninda gozliikleri
bir sepetin icine yigiyor, miisteriler de bunlar
tek tek deneyerek gozlerine uygun geleni
aliyorlard.

[k giines gozliiklerinin 1430’lu yillarda Cinliler
tarafindan kullanildigini biliyor muydunuz?
Ateste dumanin isi ile kararttiklar1 gozlikler
gorme kusurlarini diizeltmek igin degildi.
Sanilacagi gibi Giines'ten korunmak icin de
degildi. Cinliler basta mahkemeler olmak tizere
bir cok yerde gozleri goriinmesin, diistinceleri
goz ifadelerinden belli olmasin diye bu koyu
renkli gozliikleri takiyorlardi. Daha sonralari
Italya’dan Cin’e numarali gozliikler de getirildi
ama Cinliler onlarin da ¢cogunu iste kararttilar.
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Doc¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

GEBELIKTE GOZ BULGULARI

Gebelikte gozlerde hem normal kabul edilebilen fizyolojik,
hem de hastaliklara ait patolojik degisiklikler olusabilir.

Oncelikle g6z kapaklarinda, burun iizerinde
ve elmacik kemikleri tizerindeki deride

koyulasma seklinde pigment artisi goriilebilir.

Korneada kalinlasma, duyarlilik azalmasi ve
gozyas1 miktarindaki azalma sonucu 6zellikle
kontakt lens kullananlarda yanma, batma,
isiklardan rahatsizlik olusabileceginden gozliige
gecilmesi daha uygun olabilir. Goziin dogal
lensinde meydana gelen degisiklikler nedeniyle
gorme derecesi ve netligi de degisebilir. Bu
bulgular dogumdan sonraki 6 ay icinde genelde
diizeldiginden, gérme bulaniklig: retinaya baglh
degilse gozliik veya lens ayarlariyla oynanmamals,
gozliik veya kontakt lenslerden kurtulma LASER
leri ertelenmelidir.
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Seker Hastaligi, Hipertansiyon, Gebelik
Zehirlenmesi

Diyabet ve hipertansiyon 6nceden var olabilecegi
gibi ilk kez gebelikte de ortaya cikabilir. Oncelikle
basta tip 1 olmak tizere gebelik diistinen
diyabetlilerin ayrintili bir g6z muayenesinden
gecmeleri ve gereken goz tedavilerini yaptirmalar
gebelikte siddeti artabilecek tabloyu dizginlemek
acisindan yararlidir. Hipertansiyonu olanlarin
gebelik zehirlenmesi (preeklampsi) denilen
yiitksek tansiyon, el ayak ve yiizde sislik (6dem),
idrarda fazla miktarda protein atilimi ilebayginlik
ve kasilmalarin da eklendigi komaya kadar
varabilen kriz (eklampsi) durumunda retinada,
hatta beynin gérme bolgesinde kanamalar,


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com
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odem, damar tikanikliklar: sonucu korlitk de
olusabilmektedir. Bunlarin biiyiik bir kismi
dogumdan sonra diizelebilirken, bir kism1 da
kalic1 olabilmektedir. Retina merkezindeki keskin
gorme noktasinda gecici ayrilmalar zamanla
kendiliginden oturabilmesine ragmen uvea denilen
goz kismindaki iltihabi hastaliklar ile bunlarin
tedavisinde kullanilan ¢ogu ilaclar ise ciddi
degerlendirme gerektirmektedir.

Damla tedavileri dahi mutlaka hekim
kontroliinde

Hekim hastanin yarar, zarar oranina bakarak en
uygun veya yan etkisi en hafif tedaviyi ayarlamak
durumundadir. Gebeligin tamaminda, 6zellikle
ilk 3 ay1 icerisinde ¢ok dikkat edilmeli, damla

tedavileri dahi mutlaka hekim kontroliinde
olmalidir. Damla kullanim1 gerekiyorsa damladan
sonra birka¢ dakika géz pinarlarina bastirmak
ilacin genize ve oradan da kan dolagimina
gecmesini oldukca azaltacaktir. Goz ici
enjeksiyonlar veya ameliyatlar zorunluluk yoksa
ertelenebilir ya da (glokom, retina) LASER gibi
yan etkisi nispeten daha az tedaviler secilebilir.

Dogumun seklini etkiler mi?

Eskiden normal dogumdaki tkinmalarin retina
ayrilmasi veya goz tansiyonunu yiikselttigi,
damarlarda tikanikliklarla gorme bulanikligina
neden oldugu, bu nedenle sezaryen tercih
edilmesi gerektigi seklindeki bilgiler cesitli
bilimsel calismalarda tam kanitlanmadigi icin
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Hem havali hem de
bilgili olsun

Meteorolojistler kapali

ortamlarda calisanlann

yani sira ¢iftci, yolcu,
balikclya da hitap
ettiklerini unutmazlar.
Ornegin siddetli bir
yagmurun, sellerin,
hasat sonrasi tarlada
bekleyen Grinin
heba olmasi, ya da
otobus seferlerinin
ertelenmesi
anlamina geldigini de
hissettirirler.
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Gelismis toplumlar, birka¢ dakika, saat, giin, hafta
ve hatta mevsim sonraki hava, iklim, su sartlarini,
miimkiin oldugu kadar onceden, dogru bir sekilde
ogrenmek ister.

[k teneffis ettigimiz havay: cigerlerimize ¢ektikten
sonra ¢i1glik atip aglayarak hayata baslayip, yine son
nefesimizde cigerlerimizdeki havay1 vererek hayata
sessizce veda ediyoruz. Biz havayla ilgilensek de,
ilgilenmesek de; dogum ile 6liim arasindaki bu siirecte
hava sartlar1 bizimle siirekli ilgileniyor. Bu nedenle
tiim diinyada medya mensuplari, hava durumu
programlarinin herkesi ilgilendirdigi konusunda

hemfikirdir.

1879 yilindan beri Ingiltere’de basin havayla ilgili
bilgileri veriyor. 14 Kasim 1922’de BBC, radyodaki
hava durumu programlarinda Meteoroloji Servisi'nin
hazirladigi raporlari okudu. 11 Kastm 1936’da
diinyada ilk defa BBC, meteoroloji haritalarini

TV’de gostermeye bagladi. 1953 yilinda ise BBC
“kisisellestirilmis hava durumu programi” igin bir
meteorolojistin meteoroloji haritalari izerinden hava
durumunu yorumlayip anlatmasi uygulamasina gecti.
ABD’de de medya, 1950 yilindan beri meteorolojist
calistiriyor. Reyting raporlar1 da, meteorolojistler
tarafindan sunum yapilan haber programlarinin tercih
edildigini gosteriyor. Artik Amerikan Meteoroloji Odasi
(AMS) ve Avrupa Meteoroloji Orgiitii (ECOMET)
hava durumu programlari icin standartlar gelistirip
uyguluyor.



Cagdas tilkelerde hava durumu sunuculari,
meteorolojiden satin aldiklari tahminlere kendi
yorumlarini katarak sunuyorlar. Aslinda hava
durumu sunucular1, meteorolojinin kamuya agilan
yiiziidiir. Bu nedenle meteoroloji teskilatlari, biiyiik
masraf ve emeklerle tirettikleri bilgileri, palyaco,
artist, manken vb. yerine meteorolojistler tarafindan
halka sunulmasini isterler. Meteorolojist sunucular,
kapali ortamlarda calisanlarin yani sira ¢iftci, yolcu,
balikciya da hitap ettiklerini unutmazlar. Ornegin
siddetli bir yagmurun, sellerin, hasat sonrasi

tarlada bekleyen tiriintin heba olmasi, ya da otobiis
seferlerinin ertelenmesi anlamina geldigini de
uygun bir sekilde hissettirirler. Aksi takdirde orada
bulunmalarinin hi¢cbir anlami1 olmazdi.

BUGUN NASIL GiYIiNELIM

Ulkemizde de Meteoroloji Genel Miidiirliigii'nden
satin alinan bilginin uzmanlar: tarafindan
televizyonda yorumlanarak sunulmasi, siiphesiz
yararli oluyor ve ilgi cekiyor. Ornegin, 6niimiizdeki
kis giinlerinde diisiik hava sicakliklar1 kuvvetli
riizgarlar ile birlesince “riizgar sogugu” denen
isime ortaya ¢ikacak. Sicaklik ve riizgar verileri
kullanilarak insanlarin riizgar nedeniyle hissedecegi
sicakliklar belirlenip halka “Bugiin Nasil Giyinelim”
seklinde bildirilebilir. Boylece veliler de, ¢cocuklarini
okula gondermeden 6nce “riizgar 1sirigina” maruz
kalacak el ve yiiz gibi yerleri korumak icin tedbirler

alabilirler.

Bir hava durumu sunucusu icin, tiim tlke
hakkinda, 30-40 kelimelik bir metin yazmak
zordur. Ulkemizdeki ciddi TV kanallarinda
meteorolog calistirilmaya baslandigindan beri
hava durumu programlarinda 6nemli gelismeler
oldu fakat hala bilgiler “konserve” olarak
sunuluyor. Aslinda basit bir meteoroloji radari,
yildirim detektorii, webcam, destegi, vb. ile
havayla ilgili bilgiler canli ve daha ilgin¢ olarak
verilebilir...
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NorNnAaME

Bu kez, yolumuzu kuzeyin Venedik'i,
tahta ada, kopriler sehri gibi tinvanlarla
anilan Stockholm’e diisiirtiyoruz. 2
milyonu asan nufusu, {izerinde kuruldugu
ondort adasi, adalar1 birbirine baglayan 57
kopriisii, temizligi ve miizeleriyle tnli bir
baskent burasi.

Tiim Iskandinavya’'nin en giizel kenti
kabul edilen sehir, anit binalari, tarihi
dokusu ve hareketli yasami ile icine
cekiveriyor insani. Nobel 6diillerine
ev sahipligi yapan belediye binas1 ilk
goze carpan yapilardan biri. Adi buraya
uydurularak “Géran”olan Kapadokyali
Aziz George’un heykeli ile siisli 106
metrelik kulesiyle XX. Yiizyilin en 6nemli
mimari projesi olarak gosterilen belediye
binasinin “Mavi” Salonunda verilen Nobel

A PA)
)T ire
V/ {lirel;
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odilleri tim dinyanin gozlerinin buraya
cevrilmesini sagliyor. Salonun adi mavi
ama kendisi mavi degil. Insaat sirasinda
mavi tugla kullanmay: diistiniip sonra
vazgeciyorlar ama adi “mavi salon” olarak
kaliyor. Bu dev salon her yil 10 Aralikta
yapilan Nobel toreninin yan1 sira 10 bin
borulu orguyla da adindan s6z ettirmeyi
basariyor.

Gezimize kraliyet saraylar1 ile devam
ediyoruz. Stockholm civarinda bulunan
10 kraliyet sarayinin en gorkemlisi olan ve
sehrin tam merkezinde bulunan Kungliga
Slottet saray1, 1754 yilinda yapilmas.
sarayin 608 odas1 var. Paris yakinlarindaki
Versailles sarayindan etkilenerek 1622 de
yaptirilan ve giizelligi nedeniyle Unesco
tarafindan koruma altina alinmis olan
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Drottningholm sarayi ise mutlaka
ziyaret edilmesi gereken yerlerden biri.
Salonlarindan birinde XIX. Yiizyilin
ikinci yarisinda Avrupa’y: yoneten
kisilerin portleri sergileniyor. Bu
portlerin bizi en cok ilgilendiren kisisi
ise tabiki Sultan Abdiilmecit oluyor.

Isveg; Finlandiya, Danimarka ve
Norveg ile birlikte Iskandinavya
denilen yarim adanin hemen hemen
ortasinda, kuzeyden giineye dogru
uzanan bir tlke. Yer kiiremizdeki
konumu dolayisiyla yaz aylarinda
glinesin gokytiziinde kalma stiresi
oldukca fazla. Kis aylarinda ise tam
tersi. Bu bakimdan, 6zellikle iilkenin
kuzeyinde “beyaz geceleri” yasaniyor.
Yilin biytk bir bélimiinde yagish ve
soguk bir iklime sahip olan Isvec'te,

cekici bir dogal gtzellik ve takim adalar
ziyaretgilerini karsiliyor. Isveclilerin
yesili ve dogay1 koruma konusunda
oldukga bilincliler. Oyle ki, sehirlerde
gokdelen gormek ya da yesil alanlarin
katledildigine sahit olmak imkansiz.

hemen her yer ormanlarla ve genis 2012 Rakamlariyla Isvec’in toplam
yesil arazilerle, irili ufakli yiizlerce ada niifusu yaklasik 9.5 milyon ve bunun
binlerce gél ve adaciklarla kapli. Ugakla neredeyse yarist bagkent Stockholm’da
Isve¢ sinirlarina girildigi anda dikkat yastyor. Bagkent niifusunun yaklasik
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hemen her yerinde spor yapan, hatta
kanoya binen insanlar gértiltiyor. Bu
ytuzdendir ki, kilolu bir Isvecli gormek
neredeyse imkansiz.

Sehrin en canli ve hareketli bolimi
olan Gamla stan’a dogru yiiriiyoruz.
Kis aylarinda oldugumuz i¢in soguk
bicak gibi kesiyor ytiziimiizii. Deniz
buz tutmus. Uzakta bir yerlerde
denizin iistiinde yiiriiyenler goriiyoruz.
Stockholm’un kent merkezi, on dort
adadan olusan takim adalarin iizerine
kurulu. Baltik denizi ile Malaren

ticte biri ise gé¢menlerden olugmakta. goli’'niin birlestigi bolgede Avrupa’nin
Niifus artig hizinin cok diisitk olmast en yasanilir sehirlerinden biri olmus.
nedeniyle Isveg hiikiimeti ¢ocuk Hava temizliginde birinci sirada. Sehrin
tesvikinde bulunuyor ve bundan dolay1 yiizde otuzu su, yiizde otuzu ise yesil
sehrin hemen her noktasinda soguga ve alanlar ve parklarla kapli.

diger etkenlere aldiris etmeden bebek
arabasiyla dolasan ciftleri gormek

miimkiin. Isve¢ yerlilerinin tamamina
yakini sarisin ya da beyaz tenli. Sehrin

Demokrasinin besigi kabul edilen Isvec,
insan haklar1 ve 6zgtirlikkler konusunda
da basi ¢cekiyor. Her tiirden insan
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(gocmenler dahil) huzurla ve mutlulukla
yastyorlar. Suriyeliler, Turkler, Kiirtler,
Siiryaniler, Afrika kokenliler, Sirplar,
giineydogu Asyalilar, Akdenizliler ve
latin Amerikalilar: her yerde gormek
miimkin. Calisan niifusun ytzde sekseni
hizmet sektoriinde ¢alisiyor.

Sehrin kalbi Gamla Stan’a geliyoruz.
Her yer turist kayniyor. Turistik esya
satan diikkanlar, kafeler, dondurmacilar,
tinlti markalarin magazalar1 soguga
ragmen dolup dolup bosaliyor.
Vesterlanggatan’da stockholm’un
en giizel dondumast satiliyor. Ama
hava — 8 derece. Dondurma yemek
1zdirap olabilir diye bakip geciyoruz.
K6pmangatan ve Osterlanggatan
sokaklarini dolasiyor, hatira egyalari
satin aliyoruz. Kraliyet ailesinin vaftiz

ve ta¢ giyme torenlerine ev sahipligi
yapan 1279 yilinda inga edilmis
Storkyrkan katedralini geziyor, yine 400
yildan fazla bir siireden beri kraliyet
ailesinin cenazelerinin gomuldiga
Riddarholmen kilisesini dolagiyoruz.
Stockholm’un en tinlii alisveris caddesi
olan klarabergsgatan da dolasiyor, gelen
gecen insanlari izliyoruz.

100 den fazla miizesiyle giinlerinizi
harcayabileceginiz Stockholm,
Iskandinavya’nin da baskenti olarak
kabul ediliyor. Daha sirada, Akdeniz
tilkelerinden toplanmis egyalarin
sergilendigi Akdeniz miizesi, ilkenin
en biiyiik sanat eserlerinin sergilendigi
Milli Miize, siradis1 eserlerin siradigt
mekanlarda sergilendigi Modern
Sanatlar miizesi, inlii heykeltras Carl
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Milles’in eserlerinin sergilendigi Milles
garden miizesi ve tabiki Stocholm’un
en ilgi ceken miizesi olan Vasa Miizesi
var. Vasa Miizesi, adin1 1628 yilinda
denize indirildikten bika¢ dakika

sonra 450 miirettebatiyla batan ve

333 yil su altinda kaldiktan sonra bir
servet harcanarak 1961 yilinda sudan
cikartilan, Isve¢ donanmasini gururu
Vasa gemisinden aliyor. Gemiye adini
veren Isvec krali Gistav Vasa bir devre
imzasini1 atmis onemli bir tarihi kisilik.
Vasa miizesinin hemen yaninda da
kiiltiirel tarih miizesi olan Nordiska
Miizesi var.

Votkasi, patatesten yapilan ve adina
Aquavit denilen igkileriyle 6viinen
Isvecliler, bol bol somon ve herring
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balig: titkketiyorlar. Et ve patatesli
yemeklerini, inlt Isve¢ koftesini her
yerde bulmak mimkiin. Degisik bir

sey tatmak isteyen ren geyigi etini de
deneyebilir. Alkollii icecekler ¢ok pahali.
Hele alkol orani yiizde 3,5 tan fazla ise
can yakiyor.

Kisa sayilabilecek bu yolculugumuzda,
insanlarinin sogukkanliligi, caliskanlig:
ve saygili davranislar: ile herkes gibi
bizde de hayranlik uyandiran Stockholm;
glizel insanlar1, diizeni, aksaksiz isleyisi,
beyaz geceleri ile kalbimizde hak ettigi
yeri aliyor. Yeni yolculuklarda bulusmak
dilegiyle,

Gezenlere, gezmek isteyenlere,
gezmesini bilenlere bitmeyen yolculuklar
diliyorum.
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