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Iditér’den

ORHAN KURELI

Her sey tabii

ki olacagina
varacaktir.
Ancak su gercegi
unutmamaliyiz!
Sadece
birbirlerimizle
rekabet

etmek ugruna
sektorumiize
zarar verecek

fiyatlarla, diger bir

meslektasimizi

elestirmekle sadece

kendimize zarar
veririz.

Saygilarimla
Orhan Kiireli

egerli Meslektaslarim,

Yeni baslangiclar yeni umutlar

Bir ay1 ve bir yili daha geride biraktik. Ekonomik zorluklar,
dolar ald1 bagini gidiyor, bagkanlik se¢imi derken

sektoriimiizde de bir takim yeni degisimler oluyor. Bunlardan
ilki SGK’ nin uygulamaya koydugu sozlesme bedelleri...

Ulkemizde sektorel anlamda degismeleri gozlemlerken uluslar arasi arena da
da iki diinya devinin evliligine sahit olduk. Simdi tiim diinya bu birlesimden
ne dogrultuda etkilenecek hep birlikte gorecegiz.
Her sey tabii ki olacagina varacaktir. Ancak su ger¢egi unutmamaliyiz! Sadece
birbirlerimizle rekabet etmek ugruna sektoriimiize zarar verecek fiyatlarla,
diger bir meslektagimizi elestirmekle sadece kendimize zarar veririz.

Ttiim meslektaglarimiza hayirl igler dilerim.
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GOZLUK BIR ITALYAN
BULUSUDUR

"

En eski mercegi 3000 yil nce Suriyeliler yapmisti. ilk numaral gézliik 1286’da
ltalya’da ve ilk modern glines go6zliigii ise 1929°da ABD’de yapildi.

3000 yil 6nce Suriye’de yapilan cam
mercek
ilk Mercek Suriye’de Yapildi
Diinyanin en eski mercegi 3000 yil
once Suriye’de yapilmistir. Dogal bir
kristali agindirarak mercek sekline getiren
Suriyeli ustalarin mercegi hangi amacla
kullandig1 bilinmiyor. Bir Italyan bilim
adami, bu mercegin teleskop yapiminda
kullanildigini 6ne stirmiistii. Suriyeli
ustalarin yaptig1 mihirlerde cok kiiciik
yaz1 ve sekiller vardir. Mercegin, bu
tir kiictik yazi ve sekilleri islemek igin
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biytiteg olarak kullanildigina daha ¢ok
inaniliyor. Mercek kelimesinin Ingilizcesi
“lens’tir ve Latince “mercimek” demektir.
Ince kenarli mercekler mercimege benzedigi
icin bu ad verilmistir. Mercekle ilgili ilk
yazili belge M.O. 424’ten kalan bir Antik
Yunan belgesidir. Yazida, giines 1sinlarinin
mercekle bir noktaya toplanip ates yakilmas:
anlatilir. Romali filozof da su dolu bir cam
kiirenin yaz1 ve sekilleri biiytittigiint
yazmustt. Filozof Ibn al-Haytham, Misir'da
halife Al-Hakim doneminde hapishanede
iken, 1020 yilinda “Optik Kitab1” adli eserini
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yazdi. Kitap, daha sonra Latince’ye
cevrildi ve Avrupalilar’in 151k ve mercek
iligkisini anlamasin1 sagladi. Roger Bacon,
kilise tarafindan 1257’de hapse atildigi
siire boyunca mercekler tizerinde calisti.
Bacon, 1262’de mercegin biiytitme
ozelliklerini anlatan eserini yayinladi.

Cift camh go6zligiin ilk 6rneklerinden
(1403) _ _
Mercekten Gozlige llk Gegis Italya’da
Oldu

Merceklerin 15181 biikerek objeleri nasil
biliytttigi anlagilinca kaliteli mercek
yapimu gelisti. Rahat okuyup yazma
amacl ilk gozliik, Italya’da 1286’da icat
edildi. Tek mercekli ve cercevesiz olan
bu gozliik elde tutularak kullanilirdi.
Daha sonra yapilan iki mercekli ve
metal cerceveli gozligi de elde tutmak
gerekiyordu. Bu gozliikler, 1400’de
yayginlasti ve sapkaya takilanlari da ¢ikt1.
Ingiltere krali VIII. Henry déneminde,
sovalyeler gozliiklerini celik migferlerine
menteseyle monte ettirirdi. Cercevenin
iki ucuna takilan kurdelenin basa
bagladigi model 1600’lerde yayginlasti.
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Ressam El Greco, 1600’de bir kardinali
kurdeleli gozliikle resmetti. Uzag:
goremeyenler (miyopi) i¢in icbtikey, yakini
goremeyenler (hipermetropi) icin ise
disbiikey mercek kullaniliyordu. Johannes
Kepler, 1604’te goz kusurlarinin bu
merceklerle nasil diizeldigini bilimsel olarak

acikladi.

Burun lstline takilan, 1700’lerde
yapilmis go6zliik
Modern Gézliiklerin Gelismesi

Cift mercekli metal cerceveli gozliiklerin
burun tizerinde durabilen modelleri ¢ikts
ama agir olusu sorun yaratti. Ispanya
kral1 V. Philip, saraydaki kadinlarin bu tip
gozliiklerini hafifletmek icin kaplumbaga
kabugundan cerceveler yaptirdi. Bu
gozliikler, burunda uzun stire tutulabildigi
icin moda oldu. Kaplumbaga kabugunun
sans getirdigi inanci da ilgiyi artird1.
Gozliigiin burun tizerine oturan kismu,
altin veya giimiisten yapiliyor ve cerceveye
degerli taslar isleniyordu. Bir de tek
mercekten yapilan “monokl” denilen gozliik
vardi. Monokl, goz cevresindeki kaslarla
sikigtirilarak kullanilirdi ve kurdeleyle
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BABER

yakaya baglanirdi. Gozliiklere sap
takilmas1 1728’de ilk kez Londra’da

basladi. Ancak saplarin ucunda baglamak

icin kurdele
vardi. Kurdele
yerine gozlik
sapinin
biikiilerek
kulak arkasina
takilmasi
1880’de
gerceklesti

ve modern
gozliigiin temeli
olustu. ABD’de
B. Franklin
uzagi ve yakini
gosteren
bifokal gozligi
1780’de icat
etti. Astigmat
icin ilk silindirik
mercek 1825'te
Ingiltere’de
yapildi. Bakalit
ve benzeri
plastiklerden
yapilan
cerceveler
maliyeti
disiirdii.
Kaplumbaga
kabugu
cerceveler
1920-1930’Iu
yillarda cok
popiilerdi.
Titanyum
cerceve ve
plastik mercek
sayesinde
gozliikler
hafifledi ve
kirilma riski

azaldi.

Eskimolar’in kar koérlligiine karsi
ytizyillarca kullandigi glines gézliigii

Gunes Gozlikleri Moda Olunca
Teknoloji Miikemmellesti

Giines gozlugii, oldukca yeni bir
bulustur. Cin’de bin yil kadar 6nce, baz1
hakimlerin mahkemede renkli dogal
camdan gozliik taktiklar: biliniyor.
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Amaclari, sorgu sirasinda yiiz ifadelerinin
anlasilmasini 6nlemekti. Kar korliigiine
kars1 Eskimolar’in gelistirdigi ve tizerinde
ince kesik olan
gozliikler yiizlerce
yildir kullaniliyor.
Ingiltere’'de
1752’de, giines
is1gindan rahatsiz
olan frengi
hastalar1 icin sar1
ve kahverengi
glines gozliikleri
yapildi. ABD’de
sinema sanatgilart,
1920’lerde
taninmamak i¢in
glines gozligi
takmaya basladi. O
dénemde giinesten
gelen ultraviyole
sinlarinin goze
zarar verdigi
pek bilinmedigi
icin gozlikler
aksesuar olarak
kullaniliyordu.
ABD’de plajlarda
satilmaya baglayan
ucuz gunes
gozliikleri zamanla
yayginlasti. Giineg
gozliklerinin
diinyaya
yayilmasinda
ABD’de tiretilen
pilot gozliikleri
etkili oldu. ABD’de,
askeri pilotlarin
gozlerini yiiksek
irtifada glineg
is1gindan korumak
icin 1930’larda
ozel bir gozlik
tasarlandi. Bu
gozlitklere 1936’da polaroid yesil camlar
takilinca pilotlar cok rahatladi. Bu yesil caml
glines gozliiklerinin ince celik cercevesi de cok
begenildi. Pilot gozliiklerinin, gozii koruyor
olmasi ve tasarimi sayesinde giines gozliikleri
tim diinyada moda oldu.

Gozligin icadiyla milyarlarca insan, yasam
boyu rahat gorme sansina kavustu. Teknoloji
gelistikce goremeyen insan sayist daha da
azalacak.
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Batr'da Gozlukculuk
Tarihi

Avrupa’da énce italya’da ortaya cikan gézliig(i, ilk kez Floransali
Alessandro Di Spina’nin gelistirdigi kabul edilmektedir.

ilk gézliiklii insan resmi ise, 1352’de Tommaso Da Modena’nin yaptig
Provence’li Hugues’iin portresidir. 1480’de Domenice Ghirlandajo’nun
bir resminde, {izerinde gozliikk bulunan bir siranin 6ntinde gortilen

Aziz Hieronymus gozlitk yapimecilar: loncasinin kurucusu olarak kabul
edilmektedir.

Miyopluk icin kullanilan i¢ bitkey camlara ise ilk kez Raphael’in 1517’de
yapt1g1 Papa X. Leo’nun portresinde rastlanmaktadir. 1784’te, Benjamin
Franklin mercekleri yakin ve uzak goriise gore ayirmis ve bunlar tek bir
cercevede birlestirerek cift odakl: sistemi bulmustur.

Gozligin 13. YY'1n sonlarina dogru Bacon tarafindan icat edildigi rivayet
edilmektedir. Bu rivayete gore; Bacon bulusundan dostu Goethal’i haberdar
etmisti.
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Go6zligin 13. YY’In
sonlarina dogru Bacon
tarafindan icat edildigi
rivayet edilmektedir. Bu
rivayete gore; Bacon
bulusundan dostu
Goethal’i haberdar
etmisti.

O da Italya’ya yaptig: bir seyahat sirasinda, bu sirr1 Pisa
rahiplerinden Spina’ya agmis, Salvato d’Amarti adinda bir
Floransali da gozliik kullanimini yaymastir. 13. YY’1n son yirmi
senesi icinde gozlitk kullanildig: konusunda tarih vesikalar:
hemfikirdir. 14. YY’1n ortalarinda ise gozliik artik iyice
yayginlagmistir.

[lk zamanlarda gézliigiin daha ziyade lup ve pens sekilleri
kullaniliyordu. Bunlarla beraber, madeni teller ve ince kayislar
ile kulaklara ve sapkaya tutturulan “besicle” adli gozliikler de
mevcuttu. Bu ilk montiirlere presbiyoplugu (yakini gérmezligi)
diizeltmeye yarayan konveks camlar takilirdi. Miyop camlar 15.
YY'in sonlarinda yontulmus ve 17. YY'1n ortalarinda dogru
genellegmistir.

19.YY a gelinceye kadar gozlikgiiliikte; iki ytizii sferik veya
bir ytizti diiz, diger ytizii sferik camlar kullanilmaktaydi. Bu
basit kiiresel camlarin ancak merkez kisimlarinin net goérdiigi,
cevrelerinin kiirelik sapma ve astigmatizma gibi kusurlardan
dolayi, yaygin ve bulanik hayaller verdigi anlagilmistir. 19. YY'1n
baslarinda, Ingiliz fizik alimlerinden Wollaston, bu kusurlarin
giderilmesi carelerini arastirmaya koyulmus ve 1803’te Dollond’a
yaptirdigi menisk (bir tarafi konveks bir tarafi konkav)

camlar1 dvmiistiir. Ancak Wollaston’un negriyat1 19.YY
optisyenlerinin dikkatini cekmemis ve bu camlarin yayilmasi icin
96 yil beklenmesi gerekmistir.

1899’da Fransiz okiilistlerinden Ostwalt menisk camlar
meselesini tekrar ele alarak uzun hesaplar ve deneyler
sonucunda, menisk konkav camlarin miyoplara biiytik faydalar
sagladiklarina, buna kargi menisk konveks camlarin basit kiiresel
camlardan pek te istiin olmadiklarina kanaat getirmistir.

1905’te Prof. Tcherning, bitkey camlarin 6n yiizlerinin
yaricaplarini hesaplayarak astigmatizmayi azami derecede
diizeltmeye calismis ve astigmatizmasiz camlarin muhtelif
sekillerini tayin etmistir. 1911’de Von Rohr hipermetroplara,
miyoplara, presbiyoplara ve astigmatlara mahsus menisk
camlarin hesaplarini yapmis ve katarakt ameliyati gecirenler icin
“aspherique” camlar1 bulmustur.

1912’de Iena Universitesi, bir optik medikal kiirsiisii ihdas
ederek, Von Rohr’u bunun basina gecirmistir. 1917 tarihinde
de Zeiss Miiessesesi, Iena’da bir gozliikciilitk mektebi agcmustir.
Astigmat camlar 19. YY’da bulunmustur. 1826’ta Chamblant
silindirik camlar1 yapmistir. Torik camlar da 1840’ta yontulmus
ve Prentice’in 1895’te yayinlanan bilimsel ¢alismasindan sonra
reva¢ bulmustur.

1844’te Chevalier prizmatik camlari tavsiye etmistir. Gozlitk
sekli onceleri az kullanilmaktaydi. Ancak 19. YY’da Dollond,
Ramsden ve Adams gibi taninmis Ingiliz optisyenlerinin
calismalar: sayesinde gelismistir. [k gozliikk montiirlerinin
koprii ve saplari deriyi kestikleri icin hastalara eziyet verirlerdi.
Sonralar1 gozliik cercevelerinin koprii ve saplari rahat
kullanilabilir hale getirilmis ve plaketli kopriiler ve esnek pensler
de yapilmistir.

1885’te, Ernst Abbe ile Otto Schott, erimis cama yeni
elementlerin katilmasiyla mercegin kirma indisinin ve ayirma
giiciiniin istenilen bicimde diizenlenebilecegini bulmuslardir.
1910'da, tek parca cift odakli camlar iiretilmeye baslanmis ve ilk
tretimler Nurnberg ve Venedik’te yapilmistir. Bugiin diinyadaki
en hafif gozlik 1.5 gramdir.
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2015 Kis
Kadin Kemer Modelleri

Kimisini zorunluluktan kimisini modaya uymak amacli her giin Gstiimiizde
tasiyoruz. Hepsi bir sekilde tarih icerisinde sekillenerek giinlimiize ulagsmis
glindelik yasamimizin vazgecilmez birer parcasi.

incir yapragiyla baslayan bir siire¢
giyinmek. Bugin milyarlarca liranin
doéndligli ve diinyaya yén veren dev

bir sektér olarak, fark ettirmeden tiim
yasantimiza etki ediyor. Yiizlerce ¢esit kiyafet
her yanimizi sarmis durumda. Biz de belki de
nereden geldigini, kaynaginin neresi oldugunu
bilmedigimiz bu kiyafetleri her giin tistimiizde
tastyoruz.

[k 6rneklerinde tung caginda bir cok bolgede
rastlanilan kemerlerin elbiseleri tamamlayici
bir aksesuar olarak tercih edildigi diistiniiliiyor.
Silah ve egya tagimak icin kullanilan ilk kemerler
kumas, deri ve metalden yapilabiliyordu. Afrika
kabilelerinde bile goriilen kemer kullanma
aligkanligy, bir ¢ok kiiltiirde zenginlik isareti
olarak kullaniliyordu. Modern anlamda bir
aksesuar olarak kiyafetlerle birlikte kullanilan
kemerlerin ilk olarak Italya’nin Manrtua
bolgesinde kullanildig: gortilmektedir. 17.
ytizyilda ortaya ¢ikan bu modern kemerler,
modanin degismez bir parcasi olarak
gortiliiyor ve daha cok kadinlar tarafindan
tercih ediliyordu. Erkeklerin genellikle savas
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meydanlarinda kullandiklar1 kemerleri terk edip
moda olarak kemer takmalari ise 1900’]erin
bagina denk gelmektedir. Bugiin diistik belli
pantolon disinda pantolon bulamadigimiz
tekstil sektoriinde, kemerler can simidi gorevini
goriiyor cok stikiir!

Kadinlarin da en 6nem verdigi aksesuarlardan
birisi tabi ki kemer. Ozellikle ayakkabilar ile
olan uyum 6nemle dikkat edilecek konulardan
birisi. Tabi ki kemer kullanma konusunda
da dikkat edilecek olan bazi 6nemli noktalar
bulunmakta.

Ornegin bel bolgesinde fazlaliklari olan
bayanlar kalin kemerlerden sakinmasi
gerekirken, boyu uzun olan ya da bel bolgesi
ince olan bayanlar kesinlikle kalin kemerler
kullanmalilar. Boyunun kisa oldugunu diisiinen
bayanlar ise ince kemerleri tercih etmeliler.
Gec¢mis donemlerde ki ayakkabi ve kemerin
ayni1 renk olma zorunlulugu ise giiniimiizde
ortadan kalkmuis gibi gortintiyor. Canta sap1 ,
kolye , hatta saat yada oje rengi ile bile uyumlu
olmasi yeterli iken , ayakkabilar ile 6zellikle zit
olan renkler tercih ediliyor.




.....

.CUnRU hayat gormeye deger!
.Because, the life is worth to view!



GLIK

Goz sagligi ile ilgili tavsiyelerin
cogu hurafe

Gozlerini sasi yapma, Oyle kalirsin’ ya da ‘Karanlikta kitap okumak gozleri
bozar’ gibi cimlelerle siz de karsilasmigsinizdir. Bu gibi hurafeler senelerdir
dilden dile dolasiyor fakat iste bunlara inanmamaniz icin bilimsel sebepler...

Gozliik, kontakt lensler veya g6z ici lens
implantlari ile gérmeniz artirilamiyorsa
sizde az gorme mevcut demektir. Bu durum
korliikle es anlamli degildir. Az goren kisilerin
hala ige yarar bir gérmesi mevcut olup siklikla
gorme cihazlari kullanilarak artirilabilir.

Gorme bozuklugu hafif ya da agir olsun,
az gdérme, gdrmenizin ihtiyaclarinizi
karsilayamadigi anlamina gelir. Gorme artirici
cihazlarin kullanimina ancak tibbi ve cerrahi
tedavilerden sonra, ya da bunlarin fayda
saglamayacagi saptandiktan sonra goz hekimi
tarafindan karar verilir.

Az gorme sebepleri nelerdir?

Dogumdan varolan bozukluklar, kalitsal
hastaliklar, yaralanmalar, seker hastalig,
glokom, katarakt ve yaslanma az gérmeye
yol agabilir. En yaygin sebebi goziin sinir
tabakasinin bir hastaligi olan makiila
dejenerasyonudur. Makiila dejenerasyonu
merkezi gormeyi bozar, tam korliikk yapmaz ve
cevresel géorme korunur.

Az g6érmenin farklh tipleri var midir?

En sik merkezi gérme veya okuma bozuklugu
goriilmesine ragmen cevresel gérme azalmasi
veya renkli goriisiin kaybolmasi seklinde de
karsilagilabilir. Goz; 151k, kontrast duyarlilik
veya kamagmaya kars1 uyum yetenegini
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kaybedebilir. Farkli az gorme tipleri farkls
yardimci cihazlar gerektirir. Ornegin dogustan
az gormesi olan bir kisi ile sonradan az gérme
geligen bir kisinin ihtiyaclari farklidir.

Az gorenler nasil tedavi ediliyor?

Az gorenler icin gelistirilmis pek ¢ok yardimci
cihaz vardir. Her durumda gérmeyi normale
ceviren tek bir cihaz s6z konusu degildir.

Farkli amaglar icin farkli cihazlar gerekir. Bu
cihazlar uzman ekipler tarafindan denenerek
kullanabilecek kisilere 6nerilmektedir. Az
gorenlere yardim cihazlar1 optik olan ve optik
olmayan bagliklar1 altinda incelenebilir.

Optik cihazlar nelerdir?

Bunlar biiytitme amacli lensler veya
lens kombinasyonlaridir ve normal gozlitk
camlarindan farklidir. Optik cihazlar bes ana
grupta toplanabilir:

Biyiitiicti gozliikler, normal gozliiklerden
daha giiclidiir. Bunlari kullanirken okunacak
materyalin goze ¢ok yaklastirilmas: gerekir,
aksi takdirde yazi1 odak diginda kalir. Once
bu durum tirkiitebilir, fakat zamanla aligilir.
Yakin icin tasarlanmuslardir, goze takildiklari
icin okunacak materyal rahatca tutulabilir.
Biiyiitiicti gozliikler direk olarak bir gozliige
monte edilebilirler ya da kisinin kendi gozlitk
numaralar1 {izerine eklenebilir. Bunlarin asferik
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ve teleskopik sekilleri vardir. Teleskopik olanlar
daha kaba gortiniimlii olmalarina ragmen

daha uzak mesafeden genis bir gortis saglarlar.
Asferik olanlar ise estetik goriiniir, fakat daha
kisa mesafeden daha dar alan1 gosterirler. Heri
ki biytitiicti gozlik tipinin pek ¢ok degisik
modelleri piyasada mevcuttur.

El biiyiitecleri cogu kimse tarafindan bilinir.
Bunlarla okunacak materyal normal mesafede
tutulabilir. Kirtasiye veya fenni gozliikctilerden
temin edilebilirler.

Ayakli biyiitecler okunacak materyalin
tizerine konur. Bazilar1 kendinden
aydinlatmalidir. Biiyiitegler, goriisii normal
aktivitelerine yeten fakat kisa stireli yakin
goriis gerektiren senet, fatura, telefon rehberi,
telefon tuslari, ev aletlerinin digmeleri vb.
gibi seylerin goriilmesinde oldukga faydalidir.
Ellerinde titreme olanlar, gormesi ¢ok disiik
olanlar ayakli, aydinlatmal: biiytiteclerden
yararlanabilir

Teleskoplar uzak biiytitme icindir. Elde ya
da gozlige monte edilerek kullanilabilirler.
Ozellikle televizyon seyrederken, otobiislerin
yazilarini okurken, ilanlara, panolara bakarken
cok yararlidir; gozlik gibi devamli kullanimlari
zordur ve deneyim gerektirir.

Kapali devre televizyon sistemi, bir televizyon
ekranina okunacak materyalin biyttiilmiis
goriintiisiini verir. Bunlarin biiyiitme ve
kontrasti ayarlanabilir ve kullanimlar1 diger
cihazlardan daha kolaydir. Sadece okumak veya
resimlere bakmak icin kullanilir. Siyah-beyaz
veya renkli olanlar1 vardir. Ozellikle 6grenciler
ve masa bast isi yapanlar icin oldukca faydalidir.
Son zamanlarda maliyetleri de olduk¢a
dtismiistdir.
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Optik olmayan cihazlar nelerdir?

- Biiyiik yazili kitaplar, gazete ve dergiler;

- Diizgiin yazmaya yardimci cihazlar;

- Biiyiik oyun kartlars;

- Biiytik telefon tuslari;

- Yiiksek kontrastli saat ekranlari;

- Konusan makinalar (saatler, bilgisayarlar);

- Yaziy1 gosteren ve yiiksek sesle okuyan
makinalar;

Optik olmayan en basit yontem goriilmesi
istenen seye yanasmaktir. Gortilmesi istenen
nesneye yaklasmak, gozlere zarar vermez.

Az goren kimseler icin aydinlatma 6nemli
midir?

Uygun aydinlatma, az gorenlere yardim cihazi
kadar onemlidir. Benzer bir isi yapmak icin 60
yasinda saglikli bir kisi, 20 yasindaki haline gore
iki kat aydinlatmaya ihtiya¢c duyar. Aydinlatma
kaynag1 okunacak materyale yakin tutulmali ve
bu amac icin ayarlanabilir kollar1 olan ytiksek
yogunluklu igiklar kullanilmalidir. Yansiyan
isiklar siper kullanilarak veya emici lenslerle yok

edilebilir.

Az gorenlere yardim icin hangi hizmetler
vardir?

Go6z doktorunun tam bir muayene yapmasi
sarttir. Az gdormenizin sebebi tespit edildikten
sonra bu cihazlar onerilir veya bu cihazlarin
uygulanabilecegi bir merkeze sevk yapilir.
Hikiimetler veya 6zel kuruluslar az gorenler
icin sosyal servisler sunabilirler. Bunlar konusan
kitaplar, bagimsiz evde yasayabilme egitimi
ve bazen oryantasyon ve hareketlilik egitimi
olabilir.






GLIK

Az gorme nedir?
Az gorme sebepleri
nelerdir?

Gozliik, kontakt lensler veya g6z ici lens
implantlari ile gérmeniz artirilamiyorsa
sizde az gérme mevcut demektir. Bu
durum kérliikle es anlamli degildir. Az
goren kisilerin hala ise yarar bir gormesi mevcut
olup siklikla gérme cihazlari kullanilarak
artirilabilir.

Gorme bozuklugu hafif ya da agir olsun, az
gorme, gérmenizin ihtiyaclarinizi kargilayamadig
anlamina gelir. Gorme artirict cihazlarin
kullanimina ancak tibbi ve cerrahi tedavilerden
sonra, ya da bunlarin fayda saglamayacag:
saptandiktan sonra goz hekimi tarafindan karar
verilir.

Az gérme sebepleri nelerdir?
Dogumdan varolan bozukluklar, kalitsal
hastaliklar, yaralanmalar, seker hastaligi, glokom,
katarakt ve yaslanma az gérmeye yol acabilir.
En yaygin sebebi goziin sinir tabakasinin bir
hastalig1 olan makiila dejenerasyonudur. Makiila
dejenerasyonu merkezi gormeyi bozar, tam
korliik yapmaz ve cevresel gorme korunur.

Az gormenin farkls tipleri var midir?
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En sik merkezi gorme veya okuma bozuklugu
goriilmesine ragmen cevresel gorme azalmasi
veya renkli goriisiin kaybolmasi seklinde de
karsilagilabilir. Goz; 151k, kontrast duyarlilik veya
kamasmaya karst uyum yetenegini kaybedebilir.
Farkli az gérme tipleri farkli yardime cihazlar
gerektirir. Ornegin dogustan az gormesi olan
bir kisi ile sonradan az gorme gelisen bir kisinin
ihtiyaclari farklidir.

Az gorenler nasil tedavi ediliyor?

Az gorenler icin gelistirilmis pek ¢cok yardimct
cihaz vardir. Her durumda gérmeyi normale
ceviren tek bir cihaz s6z konusu degildir.
Farkli amaclar icin farkli cihazlar gerekir. Bu
cihazlar uzman ekipler tarafindan denenerek
kullanabilecek kisilere onerilmektedir. Az
gorenlere yardim cihazlari optik olan ve optik
olmayan bagliklar1 altinda incelenebilir.

Optik cihazlar nelerdir?

Bunlar biiytitme amacli lensler veya lens
kombinasyonlaridir ve normal gozlitk
camlarindan farklidir. Optik cihazlar beg ana



I Love You

Biyttiict gozlikler, normal gozliiklerden
daha giiclidiir. Bunlar: kullanirken okunacak
materyalin goze ¢ok yaklastirilmas: gerekir, aksi
takdirde yaz1 odak disinda kalir. Once bu durum
tirkiitebilir, fakat zamanla aligilir. Yakin icin
tasarlanmuglardir, goze takildiklar: icin okunacak
materyal rahatca tutulabilir. Blyttiict gozlikler
direk olarak bir gozliige monte edilebilirler
ya da kisinin kendi gozlitk numaralar: {izerine
eklenebilir. Bunlarin asferik ve teleskopik sekilleri
vardir. Teleskopik olanlar daha kaba goriiniimlii
olmalarina ragmen daha uzak mesafeden genis
bir goris saglarlar. Asferik olanlar ise estetik
gortintir, fakat daha kisa mesafeden daha dar alani
gosterirler. Heri ki bliytitiicti gozliik tipinin pek
cok degisik modelleri piyasada mevcuttur.

El biytitecleri cogu kimse tarafindan bilinir.
Bunlarla okunacak materyal normal mesafede
tutulabilir. Kirtasiye veya fenni gozliik¢iilerden
temin edilebilirler.

Ayakli biytitecler okunacak materyalin tizerine
konur. Bazilar1 kendinden aydinlatmalidir.
Biiytitecler, goriisti normal aktivitelerine
yeten fakat kisa siireli yakin goriis gerektiren

senet, fatura, telefon rehberi, telefon tuslari,

ev aletlerinin diigmeleri vb. gibi seylerin
gortilmesinde oldukca faydalidir. Ellerinde
titreme olanlar, gormesi cok diistik olanlar ayakl,
aydinlatmali biiyiiteclerden yararlanabilir

Teleskoplar uzak biiyiitme icindir. Elde ya
da gozliige monte edilerek kullanilabilirler.
Ogzellikle televizyon seyrederken, otobiislerin
yazilarin1 okurken, ilanlara, panolara bakarken ¢ok
yararhdir; gozliik gibi devamli kullanimlar zordur
ve deneyim gerektirir.

Kapali devre televizyon sistemi, bir televizyon
ekranina okunacak materyalin biiytitilmiig
gortintiistini verir. Bunlarin biiytitme ve kontrastt
ayarlanabilir ve kullanimlari diger cihazlardan
daha kolaydir. Sadece okumak veya resimlere
bakmak i¢in kullanilir. Siyah-beyaz veya renkli
olanlar1 vardir. Ozellikle 6grenciler ve masa
bas1 isi yapanlar icin oldukga faydalidir. Son
zamanlarda maliyetleri de olduk¢a diismiistiir.

Optik olmayan cihazlar nelerdir?

- Biiyiik yazili kitaplar, gazete ve dergiler;

- Diizgiin yazmaya yardimai cihazlar;

- Biiyiik oyun kartlari;

- Biiyiik telefon tuslari;

- Yiiksek kontrastli saat ekranlari;

- Konugan makinalar (saatler, bilgisayarlar);

- Yaziy1 gosteren ve yiiksek sesle okuyan
makinalar;

Optik olmayan en basit yontem goriilmesi
istenen seye yanasmaktir. Goriilmesi istenen
nesneye yaklasmak, gozlere zarar vermez.

Az goren kimseler icin aydinlatma énemli
midir?

Uygun aydinlatma, az gorenlere yardim cihazi
kadar 6nemlidir. Benzer bir isi yapmak icin 60
yasinda saglikl1 bir kisi, 20 yasindaki haline gore
iki kat aydinlatmaya ihtiya¢ duyar. Aydinlatma
kaynagi okunacak materyale yakin tutulmali ve
bu amacg icin ayarlanabilir kollar1 olan ytiksek
yogunluklu igiklar kullanilmalidir. Yansiyan
wgiklar siper kullanilarak veya emici lenslerle yok

edilebilir.

Az gorenlere yardim icin hangi hizmetler
vardir?

Go6z doktorunun tam bir muayene yapmasi
sarttir. Az gérmenizin sebebi tespit edildikten
sonra bu cihazlar énerilir veya bu cihazlarin
uygulanabilecegi bir merkeze sevk yapilir.
Hiikiimetler veya 6zel kuruluslar az gorenler
icin sosyal servisler sunabilirler. Bunlar konusan
kitaplar, bagimsiz evde yasayabilme egitimi ve
bazen oryantasyon ve hareketlilik egitimi olabilir.
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NOMI

rk Yaratan
Acli

r giderek bir
standart hali

Uriin ve hizm

Beyaz esyadan, perakendeye; kredi
kartindan gidaya, ardi ardina yeni urlinler
sunuluyor, yeni sirketler piyasaya giriyor.
Iste bu zor ortamda 6ne ge¢gmenin yolu
“Farklilagsmadan” geciyor.
Unlii yénetim uzmani Jack Trout, “Farklilas
ya da Ol” uyarisinda bulunuyor. Bu alanda éncti
sirketlerin uygulamalari da is diinyasina 6rnek
oluyor. Tiirkiye’den ise basarili 6rnekler, yeni
uygulamalarin sayis1 giderek artiyor. Ancak,
kazananlar, “fark” acanlar tarafindan geliyor.
Sony’nin kurucusu Akio Morita'yu pek ¢ok
kisi duymustur. Kurucu tiyelerden Masura Ibuka
ise pek bilinmez. Ibuka, 1979 yilinda tamamen
kendi kisisel istegi icin, Morita'nin kapisin1 ¢alar.
Ibuka, kulaklig1 portatif kaset calara monte etmek
istemektedir. Boylece cevresindeki insanlar

rahatsiz etmeden miizik dinleyebilecektir. Iste sirketlerin miisteri nezninde “farklilasmasi”n1

bir donemin efsanevi buluslarindan walkman’in zorunlu kiliyor. Farklilasamayan sirketler, iiriin ve
dogusu béyle bir siireg ile ortaya ¢ikmus. Sony hizmet satamiyor ve émiirleri de uzun olmuyor.
“farkl1” bir tirtin segmentiyle, rekabette 6nemli

bir puan kazanmisti. Sony bunu daha sonraki Rekabet odakli pazarlama

girisimleriyle de ortaya koydu Diinyada
milyonlarca satan “Play Station”lar da ayn1
stratejinin bir parcastydi.

Rekabetin artik “6ldiirticti bir silah” haline

Trout&Partners Tiirkiye Genel Miidiirti Barig
Topkaya, farklilasmanin, hedef kitlenin zihninde
saglanmasi gerektigini diistintiyor. Topkaya,
“Pazarlama tarihi cok onemli bir bulus ve tirtinlerin

dbnﬁ_§tﬁ_§i,i g&inﬁrprﬁ]j@?‘ ;falzlk%d%mﬁ: §ir(li<etle{ir{ teé( tiiketici zihninde gerekli farki saglayamadigi
ain sibroriol peigsn. laoil el dokgmoals seeees (il orneklerle dolu. Giiniimiiziin yogun basili,

degil'{ her konuda m't‘imkiin. Sony gibi Srnek QOk, fiziksel ve elektronik iletisim bombardimaninda,
az diizeyde. Farkli hizmetler, farkli uygulamalar ile Tiblbmln At it cHd i

lg§1§arlvyakalliy§n“§igketle{. ise r"ekabe‘t‘ée hgpdéndeler. cekemezseniz, pazarda énemli bir oyuncu olma
"rneglr(li,ise tlo (g{cljkef:ces 1 sur§s1r}1l1 gund er:ﬂl( sansiniz kalmaz” seklinde konusuyor.
gune (MCIren FOJIST Tirmast ya 2 1ep en ¢us Globallegme ozellikle yerel markalar1 alisik

it o el Lesnait silpss oot olmadiklart biiyiik bir rekabetle karst karstya
zinciri belki ayrt uygulamalarda farkhilasmay: birakiyor. Tim tilkeler ve tiim sektorler icin Cin
basartyor. Apcak, sonugta ulastiklar1 nokta aynu: her gegeﬁ iin) claha yitksek bix basks unsur ’
Rel? bettfe one ge"gr.r.lek. o : olusturuyor. Bu yogun rekabet ortaminda da artik
Dt c_iunyada urun ve hizmetlerin r}eredeyse pazarlama, tiiketici odakli olmaktan cikip rekabet
ayn kalitede, ayni maliyette gerceklesiyor olmast, odakli olmaya dogru ilerliyor. Bu nedenle sirketler
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farklilasgmanin yolunu artyorlar. Ciinkii, yasamalart
ancak boyle miimkiin. ..

Farklilagsamayanlar yok oluyor
Yogun rekabet ve aynilik problemi sonucu en zor
durumda olan sektorlerden biri havacilik.

Oysa farklilik yaratarak bu sektor icinde dahi
basariy1 yakalayanlar var. Baris Topkaya, Southwest
ornegini vererek bu sirketin yaptig1 calismanin
basarisindan s6z ediyor:

"Southwest Havayollar'nin havayolu
tastmacili§ini tasidigi yeni boyuta, kokli
havayollarindan hicbiri yanit veremedi. Hatta daha
yiiksek fiyat ve maliyet yapilan ile pek cogu batma
noktasinda. Southwest ise stratejisini, 'iki dogru
arasindaki mesafeyi en hizli ve uygun maliyetle
almak’ olarak tanimladi. Tiim operasyonun
ucaklarin havalimaninda az siire kalarak daha ¢ok
sayida ucus gerceklestirmesi tizerine kurdu. Bu
sayede bilet fiyatlart da 6nemli oranda diistii.”

Otomobil sektoriinde de basarili 6rnekler
arasinda BMW'yi gordiigiinii belirten Topkaya,
"Yillardir yollarindan sapmadan ’stirtis keyfi’
kavramu tizerine pazarlama iletisimi yapiyorlar.
Daha 6nce ’only flying is better’ ve sonrasinda
"ultimate driving machine’ sloganlar strateji ile son
derece uyumlu” diyor.

Shop&Miles 6rnegine dikkat
Tiirkiye’de de pek cok sirketin, hedef kitlesi
tarafindan rekabetten farklilasmis olarak zihinlerde
konumlandigini belirten Topkaya sozlerini soyle
strdiirtiyor:

”’Ornegin tiim kredi kartlarmin aynilik
problemi icinde taksit kurgulari ve para yerine
gecen puanlara dayanan sadakat programlarina
odaklandigini goriiyoruz. Oysa 'Shop & Miles’,
ucus milleri ile iist segmentte énemli bir kitlenin

ciizdaninda yerini almay1 bagard.

Son dénemde rekabetin ve kampanyalarin
kizistag1 terlik sektoriinde de Polaris klasik bir
tercih yoluyla farklilasma’ stratejisini hayata
gecirdi. Once Sibel Can, sonrasinda da Seda
Sayan ile yildizlarin tercih ettigi terlik markast
konumuna oynuyor. Vestel, TV’de odaklans,
ihracattaki liderligi ve Avrupa’daki pazar pay1
ile tiiketici zihninde yerli TV {ireticileri arasinda
ilk marka olmay1 basardi. Bu nedenle Arcelik ve
Beko’'nun dagitimdaki giiciine ve beyaz esyadaki
hakimiyetine ragmen i¢ piyasada da lider.”

Her sektorde arz fazlasi

Artik herkes her seyi tistelik kaliteli tiretebiliyor.
Pazarlama ve satis giiglerinde de neredeyse herkes
oyunu kuralina gore uyguluyor. Iste tiriinlerin ve
hizmetlerin bu derece yogun oldugu bir ortamda
farklilasmadan basarili olmak oldukga giic. Marka
danigmani Fatos Karahasan, son 30 yilda biiyiik bir
tirtin fazlalig1 yasandigin1 ve bu donemi "Tiiketici
yillart” olarak nitelendirdigini soyliiyor. Karahasan
sozlerini soyle stirdiirtiyor:

"Uriinlerde arz fazlas var. Béyle bir ortamda
talep problem oldugu icin, farklilasmak
gerekiyor. Farklilasmanin da tirtinden baglamasi
sart. Bu anlamda bence diinya ¢capmda Virgin
Airlines iyi bir 6rnek. Sirket eglence sektortinii
havayolu endiistrisiyle birleserek farkl: bir
strateji ortaya koydu. Virgin Airlines ucaktaki
en iyi eglenceyi saglamak amaciyla faaliyetlerini
stirdiiriiyor. Insanlarin uzun yolculuklarda
sikilmasini engelleyerek énemli bir fark yaratiyor.
Farklilasmanin 6n kosulu tiiketicinin ihtiyacini
anlamaktir. Bu 6rnekte oldugu gibi, bunu
saglamanin yolu da artik duygusal yonlere hitap
etmekten geciyor.”

Karahasan, tirtinti gelistirirken miisteriye
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danismak gerektigini belirtiyor ve devam ediyor:
“Zara, bunu tilkemizde ve diinyada basaril sekilde
yapryor. Sirketin tiriin gelistirme grubu biitiin
diinyadaki trendleri yakalamak adina galismalar !
yapiyor. Uriinii gelistirirken hedef lokasyondaki |
gengclere ait birtakim fotograf ve filmler

kullanabiliyorlar. Bunlar bir merkezde toplaniyor.

Daha sonra da bu trendlerden {iriin gelistiriliyor”. -
Farklilk basariyi getiriyor

Uzmanlar sirketlerin farklilagirken tek bir noktaya
odaklanmast gerektigini sdyliiyor. Bir tirtintin

yediden yetmise herkese hitap edemeyecegini

soyleyen Karahasan, sozlerini soyle stirdiirtiyor:
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“Bunu basaran tek bir 6rnek var. O da Coca-
Cola. Fakat burada 100 yillik bir firma ve 300’den
fazla tirtinden soz ediyoruz. Bu yapida sirket
olduk¢a az. Bu nedenle belirli bir kitleyi hedefleyip,
stratejiyi buna gore oturtmak gerekiyor.”

Marka danismani Giiven Borga da sirketlerin
tiim faaliyetlerinde farklilasamayacaklarini
diisiinenlerden. Borga, farklilasmak adina pazar
gerceklerinden uzaklasmamak gerektigini soyliiyor
ve soyle devam ediyor:

“Ornegin, gecenlerde Redwhite’s diye bir
restoran acildi. Fikir babasi da Tiirkiye'nin en
yaratict beyinlerinden biri olan reklamc1 Hulusi
Derici. Ancak, iceride o kadar cok fikir var ve her
sey o kadar farkl ki, toplamda bir karmasa oldugu




gozleniyor. Bir kurum her seyiyle farkli olursa
alisilmus is modellerinin diginda kalabilir.

Diinyanin biit{in basarili markalar1 bir
yontiyle farkliligi yakalamistir. Pepsi yeni nesle
yonelmesiyle, Harley Davidson bir motosikletten
cok yasam tarzi ve aidiyet duygusu satmastyla,
Volvo emniyet, Mercedes mitkemmel
miihendislikle farklilasmistir. Microsoft,
onciiliigii ve paylasimar liderligiyle; Intel bir
islemciyi nihai tiiketicinin dikkatine sunarak,
Domino’s Pizza eve hizli servis vaadiyle 6n plana
cikmustir”

imajin anlami yok

“Farkliliginiz1 Olgebildiginiz An” adh kitabin
yazari Prof. Dr. Arman Kirim, farkli olmanin
yanlis anlagildigini soyliiyor. Kirim s6zlerini soyle
strdiirtiyor:

“Farkli olmak, herkesin sizi tanimasi
anlamina gelmez. Tanimasi gereken kisilerin sizi
bilmesi ve bu farkliliga para 6demesi gerekir.
Sirketin miisterinin isteyebilecegi, ama rakibin
yapamayacagi uygulamalari belirleyip yapmasi
gerekir. Burada aslinda imajin hicbir 6nemi
olmadigini goriiyoruz. Sirketler olusturduklar
imajin altyapisini oturtmamuslarsa sorunlar
yasanir. Ornegin, Ser Trans Nakliye sirketi
farklilasma tstiinde bir yildir ¢alisiyor. Bunun
icin alt yapiy1 olusturdular. Avrupa’dan ithalat:
5 giinde yapmak tizerine kurulu bir strateji
gelistirdiler.

Bu arada taginan mallarin da TIR larla geldigini
belirtmek istiyorum. Bu hizmeti de garantili
olarak veriyorlar. Bunu Tiirkiye’de bagka
nakliyecilerin yapmasi ¢ok zor.

Bunun yaninda Laila'nin da Tiirkiye'de
oldukga farkli bir mekan olduguna inaniyorum.
Akalli is yapan yerlerden biri. Ust gelir kitlesini
cekmesinin yaninda, bu kitleye 6zenenleri
de yakalayarak farklilagtyor. Icine bir siirti
degisik restoran1 konumlandirmis durumda.
Miisterinin stkilmamasi icin ¢alismuglar.
Muhtesem bir manzaranin iistiine, kurduklart
konsepti oturtmus durumdalar. O lokasyonda
bulunan higbir yerin de bu isi Laila kadar iyi
yapamadigini goriiyoruz. Inanilmaz bir halkla
iligkileri var.

Bizzcard da kredi kartlari arasinda farkliligiyla
on plana ¢ikmis durumda. Esnafa kredi agarak
sirketlerin cek problemlerini ¢oziiyor. Eger
mali satan kisinin kredisi yoksa aninda bu
gortilebiliyor ve karsiliksiz cek gibi bir problemle
karsilagilmiyor.”
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IA(";LIK

Migrene mavi gozluk

Uzmanlar, migreni gecirmek i¢cin mavi camli
gozlliklerin etkisinin bliylik oldugunu ve Ingiltere
’de yasayan migren hastalarinin bu sayede

migrenden kurtulduklarini sGylediler.

\_
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Migren hastalar1 i¢in uyarida
bulunan uzmanlar, “mavi camli giineg
gozlikleriniz olmadan disariya adim
atmayin” diyorlar.

Bilindigi gibi migreni tutan bir
hastanin 1518a kars1 hassasiyeti vardir.
Migren agris1 kendini gostermeye
basladigi an kisinin tiim giiniini
olumsuz etkiler. Yapilan arastirmalar
sonucunda ise mavi camli giines
gozliiklerinin kullanilmasinin iyi

olacag: agiklandi.

Uzmanlar bu konuda, ” migren
hastalarinin giines gozligi kullanmas:
migrene iyi geliyordu ama bu
gozlitklerden mavi renkli olanlarin
tercih edilmesi daha uygun” dediler.

Migreni arttiran sebepler arasinda
1s181n etkisi de bulunuyor. Mavi camli
gozlikler ile 1s181n etkisi daha da
azaliyor. Migrene kars1t mavi camli
gozliikleri tercih edin.
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IA("}LIK

A Vitamini
Eksikligi
A vitamini eksikligi nasil teshis edilir, nasil belirtiler ortaya cikar,

bunu uzmanlarimiz acikladi. Vitamin eksiklikleri pek cok
saglik sorunlarina yol agcmaktadir. A vitamini eksikligi de

bunlardan bir tanesidir.
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GLIK

LENS KULLANIRKEN
GOZLUK TAKILIR MI?

Baslik her ne kadar size biraz tuhaf gibi
goriinliyor olsa da gercekten merak edilen
konulardan biri de kontakt lens kullanmaya
basladiktan sonra kisilerin go6zliik kullanip
kullanamayacagi sorusudur. Kontakt

lens kullanmaya baslamaniz artik gozligi
tamamen hayatinizdan ¢ikartmaniz manasina
gelmiyor. Ciinkii zaman zaman gozlerinizi
dinlendirmek ve lens takamayacaginiz
ortamlarda bulundugunda mutlaka
gozliklerinizi tekrardan kullanmaniz
gerekecek.

Yani, lens kullanmaya basladiktan sonra
gozlik kullanmanizda hicbir sakinca

yoktur. Merak edilen bir diger konu da lens
kullanan kisilerin ne tip bir giines gozliigiine
yonelmesi gerektigi sorusudur. Kontakt lens
kullanirken 6zellikle yaz aylarinda gézleriniz
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glines 1sinlarina kars:t daha hassas olacaktir.
Nihayetinde kontakt lens goziintize fazladan
yansima etkisi yapacak bu da ¢ok giinesli
ortamlarda sizi rahatsiz edecektir.

Bu konuda 6nerebilecegimiz en basit ve
kestirme ¢oziim kaliteli ve mutlaka orijinal
bir giines gozligtu kullanmaniz olacaktir.
Orijinal olmayan giines gozliikleri sadece
karartilmis cam/plastik yapiya sahiptir.

Bu gozliikleri goziiniize taktifinizda goz
bebekleriniz genisler fakat gozligiin giinesg
1s1g1na karst bir korumast olmadigi icin zararlt
isinlar dogrudan biiytimis goz bebeklerinizle
yakin temasa gecmeye baslar. Bu nedenle
ozellikle kontakt lens kullanirken orijinal ve
giinege kars1 koruma etkisi olan gozliikleri
tercih etme konusunda daha dikkatli
davranmaniz gerekiyor.



M1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, bizimle goriyor.
The World sees (with) us.




| INIE

Tekirdag’h bir prens, bir ulusal kahraman:

ll. Ferenc Rakoczi

Merhaba,

Yolunuz mutlaka sirin kentimiz Tekirdag’a dismistiir. Bilmem dikkatinizi ¢ekti mi? Sehrin ortasinda
ana yola cok yakin bir Osmanli evi, bir miize vardir. I¢inde barindirdig: insanlarin yasam hikayelerinin
aksine sessiz ve stikiinetle ziyaretgilerini beklemektedir.

Bu giin sizlere son yirmi yilin1 Tekirdag'da gecirmis, Macar ulusal kahramani olmus bir tarihi kisiligi
yani II. Ferenc Rakoczi'yi anlatacagim. Evet, babasi ile ayn1 ad1 tasidigi icin adinin basina 2nci ibaresi
eklenen Ferenc Rakoczi.

150 yillik Osmanli hakimiyetinden sonra Osmanlilarin Macaristan’dan ¢ekilmesi Macarlar igin bir
kurtulus olmaz; Habsburglar Macarlar tizerindeki baskilarini Osmanli ¢ekildikten sonra iyice arttirirlar
ve sonunda Macaristan’1 isgal ederler. Isgal tizerine 1704-1711 yillar1 arasinda Erdel prensi olarak gorev
yapmuis olan II. Ferenc Rakoczi isgale kars1 biiyiik bir direnis baslatur.

e
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Rakoczi, 1700 y111nda Habsburg
Hanedani'na kars1 yapilacak olasi bir
Macar bagimsizlik savasi icin Fransa'nin
destegini alir. Ancak kisa bir siire sonra
Avusturya istihbarat servisinin bu
konudan haberdar olmasi sonucunda
tutuklanir ve hapse atilir. Oliim cezasina
carptirilacag: kesinlesince hapisten
kacar ve Polonya'’ya iltica eder. 1703
yilinda Avusturya ordusunun biytk bir
kisminin Ispanya Savaslari nedeniyle
Macaristan’dan ¢ekilmesi sonucunda
Macarlar icin bir kez daha bagimsizlik
savast olanag1 dogar. II. Ferenc Rakoczi,
Polonya ve Fransa deste§iyle Macaristan’a
geri doner. 1703 yilinda baglayan
bagimsizlik savasini takiben Rakoczi,

II. Ferenc Rakoczi adiyla Erdel prensi
tinvanini alir. 1705’te ise Szecheny
sehrinde toplanan asiller meclisi
tarafindan Macaristan prensi ilan edilir.

1708 Trencin Savasi’'nda Macar
bagimsizlik¢ilarin Avusturya kuvvetleri
karsisinda yenilmesi, bagimsizlik
yanlilarinin imparatorla anlasmaya
varma cabasina girmesine neden olur.
Bunun tizerine 1711 yilinda baris
goriismeleri baslar, ancak Rakoczi
giivenlik 6nlemi olarak Macaristan’1
terk eder ve Polonya’ya gecer. Rakoczi
‘nin yoklugunda isyancilar ve Avusturya
temsilcileri arasinda 1711 yilinda Szatmar
barist imzalanir ve Rakoczi 6nderliginde
baslatilan bagimsizlik savasi sona erer.

Bu yildan itibaren Rakoczi ‘nin
stirgtin yillar1 baglar. 1711-1717 yillari
arasinda sirasiyla Polonya, Ingiltere ve
Fransa’da yasar. 1715’te ise Osmanl
Devleti’nin davetini kabul ederek
Osmanli topraklarina gelen Prens ve

beraberindekiler bir siire Edirne ve Istanbul’da yasadiktan
sonra Tekirdag’a yerlesirler.

Tekirdag’daki giinlerini yazarak, ahsap oymaciligiyla
ugrasarak ve avlanarak gecirir. Prens ve yoldaslar1t miizenin
bulundugu sokak tizerindeki bircok evin birlesiminden
olusan binalarda bir yasam kurarlar. Bugiin, miize olarak
diizenlenen bina, aslinda o giiniin yemek koskii. Yani
yemeklerin pisirilip yenildigi yer!

Yasaminin 20 yilini Tekirdag'da gecirir ve 1735 yilinda
Tekirdag’da 6liir. Naagi Istanbul’daki Saint Benoit Lisesi
sapeline yerlestirilir. 1906 yilina kadar burada kalan nas:
Macar hitkiimetinin karariyla Macaristan’a nakledilir

ve giinimiizde Slovakya sinirlari icindeki kalan Kosice
sehrindeki katedrale yerlestirilir.

Osmanli devletinde basimevi kurup Tirkge kitap
yayimlayan ilk kisi olan Ibrahim Miiteferrika da bir siire
Rakoczi'nin yaninda kalmis ve tercimanliini yapmistur.

Tekirdag'da adina yapilmis bir de ¢cesme bulunan
Rakoczi'nin oturdugu ev Macar Hitkimetince miize olarak
diizenlenir ve ayni adla miize haline getirilir. Il.Ferenc
Rakoczi Miizesi, Tekirdag sahilinde hala bakimli bir halde
ziyaretcilerini beklemektedir. Miilkiyeti ve icindeki kisisel
esyalariyla birlikte Macar hiikiimetine ait olan miize 25
Eylil 1982 tarihinde ziyarete acilmis. Sergilenen eserler
arasinda Tirk-Macar iliskilerini simgeleyen eserler ve
Rakoczi'ye ait esyalar yer almakta.

Pazartesi hari¢ her giin acik olan miize ziyaretcilerini
beklemeye devam ediyor. Tekirdag'in koftesi kadar keyif
verir mi bilmem ama gittiginize degecek bir tarihe tanik
olacaksiniz.

FRANCOTS RAKOCZY,
nce e .’rnunnf

Sance,

MSzAz FORIN'I‘
i
MAGYAR&EMZETIBANK

..:.? e
BUDAPEST uu
A BANKIEGYHAMISITAST A TORVENY BONTETH

C688088 V1 il

EA 8808895

world-banknotes ru
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Merhaba, bu postum en biiylik zaaflarimdan birisini konu
edinmektedir. G6ézllikler. Gozleri bozuk birisi olarak gézliik
takmayi ¢cok seviyorum. Cogu arkadasimin gozlik takmas:
gerekirken bunu yapmadigini goriiyorum ve edinebilecekleri
en dogal aksesuardan mahrum kaldiklarini distintiyorum.
Kendime gore, ruh halime gore, kiyafetime gore cesitlendirmeyi
seviyorum. Tabi burnumun ¢ok avantaji oluyor birazdan
deginecegim.

Bu ara da gozliik secimi gercekten énemli, adami1 vezirde

eder, rezil de... Bu konuda kendime ¢ok giiveniyorum ctinkii
aligverisine yardim ettigim insanlarin sitkran duygular beni ¢ok
mutlu ediyor..

Mutlaka renk renk model model gozlitk alin demiyorum 1 tane
bile alsaniz. Yiiziiniize oturmasi ve renginin her sey ile uyum
saglamasi 6nemli diyorum.

Bu postumda optik gozliklere deginmek istiyorum ama bazi
temel kurallar vardir ki tim (optik vegiines) gozliikklerde gecerli.
Optik gozlik alirken; )
® Burununuza oturmasi ¢cok dnemli. Ornegin burnu kiciik ve
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kusu

kemigi belirgin olmayan
birisi clubmaster gibi

yar1 kemik yar1 metal ya
da metal gozliik tercih
etmeli ki burun kismindaki
basliklar: kisiye gore
ayarlanabilsin.

*  Yiziintziin genisligi
ayr1 bir etken. Eger
dar bir ytize sahipseniz,
biyiik gozlikler size
yakismayacaktir. Zaten
aynada gordiguniizde
bunu siz de fark edip
begenmezsiniz.

® Cene yapiniz. Bakiniz bu
da ¢ok onemli. Eger cok
sivri bir cene yapiniz varsa
kare gozliikler sizde pek
hos durmayacaktir. Cene
kemikleri genis ve kare gibi
bir sekli varsa simdiden
yasadiniz. Bana kalirsa
genis ceneli insanlara
genelde gozlik ¢ok
yakisiyor. Istisnalar vardir
elbet. Burda kas yapisi,
sag, elmacik kemikleri.. vb.
seylerde etken sonucta.
Ama normal standartlarda
yakistyor.

e Gozlerin ige ¢okikligi ya
da buyukliagi de gozlik
alirken gozliginiiziin
boyunu belirler.

Bu kadar yeter, genel
hatlarida yazip gorsellere
gecelim artik.

Oncelik benim 3 sene 6nce
ilk gozliigiim olarak alip
herkesin uzayli géormiis gibi
bakmasina neden olan kemi
gozliikleri inceleyelim. Gergi
1 sene sonra moda oldu ve
yakisan yakismayan herkes
bunu takmaya basladi. Yine de
kemik gozliikklerin hakimiyeti
hala devam etmekte.

Kemik degince aklima siyah
ve kare modellerde Tom Ford
sak diye beliriyor géziimde.



Kenan Imirzalioglu bile bir
filminde bu gozliklerden
kulland:1 ve gercekten
yakistirdim. Hafif yuvarlak

ve kiiciik denince de moscot.
Johnny Deep’ e sponsor
olmusgcasi ytiztinde ¢ikarmadig:
o tatliglar.

Not: Seffaf renkli
modellerini hergeyle
giyebilirsiniz. Aaa pardon
takabilirsiniz o kadar ¢ok
seviyorum ki direk giysi gibi
diisinmeye basladim sanirim.

Simdi de kemik-metal
karisimi gozliikleri inceleyelim.
Bana kalirsa tilkemizde moda
olma konusunda saglam
adimlarla geliyor. Bu gozlikler
gercekten kurtarici. Ben
pek metal gozliik seven bir
insan degilim. Gergi bir tane
yuvarlaklardan alma istegim
var ama... Eger siz de metal
modelleri cok sevmiyor; ama
burnum kiiciik, kemikler
oturmuyor diyenlerden seniz.
Burada clubmaster tiirevleri
sizin yardimiza kosuyor.

Hooop geldiler bile... Yine de
daha cok cesit gelistirilmemesi
iziici ama beklemede kaliniz.
Moda sektérii ona da el
atacaktir. Clubmaster denince
akla ilk gelen ve onunla
ozdeslesmis bir Malcolm
X’imiz var ontimiizde.

Son olarak da metal
gozlikler... Pek moda
degiller bana kalirsa. Hafiflik
konusunda evet rahatlar
ama o burun stiine oturan
kapakciklar1 kolay haraket edip
dengesi bozulabilir. O yuzden
kullanimi kolay bir tiir olarak
gormiyorum onlari. Yine de
sevenleri vardir ve bu da bir
zevk meselesidir. Paylasalim.
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Bosi

Bir Dekorasyon
Malzemesi Olarak:
Kitaplar

Herkes iyi bir kitaba bayilir, peki, siz en sevdiginiz kitaplarinizi
okuduktan sonra onlari nereye koyuyorsunuz? Kitaplar, ev
dekorasyonunuza ilgin¢ bir hava katabilirler. Iste size kitaplarinizi
degerlendirebileceginiz ucg fikir 6nerisi...
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Renklere gére dizmek

Kitaplari yan yana dizerken
kullanabileceginiz ilging bir
yontem, onlar1 renklerine

gore dizmeniz olacaktir. Eger
bir kitapliginiz, rafiniz ya

da kiitiiphaneniz varsa, bu
dekorasyon fikriyle, evinizde son
derece etkileyici bir goriintiiye
sahip olacaksiniz. Kitaplarinizin
tist kaplarini atin ve gercek
kaplarinin renklerini ortaya
cikarin. Sonra bu kitaplar: genel
renklere gore kategorilere ayirin,
kirmizilar, maviler, natiirel
tonlar yan yana dursunlar.
Kitaplari renk kategorilerine
boldiikten sonra, ne tarz

gruplar ve renk sirasiyla dizmek
istediginize karar verin ve farkli
dizilis sekilleri secerek raflarinizi
dekore edin.

Ayni tarzda olanlar

Ayni tarz ve konuya sahip
kitaplarinizi ayn1 gruplarda
tutmak, sizin hangi kitaplarinizi
daha cok sevdiginizi gosteren
bir ayrintidir. Yemek yapmayi ve
yemek pisirmekle ilgili kitaplar:
mi seviyorsunuz? Onlar
mutfaginizda bir rafa, yemek
odaniza ya da tezgahiniza
dizebilirsiniz. Onlar tiirlerine
gore (yemek, tatls, salata gibi)
dizebilir ve sik bir goriinti
olusturabilirsiniz. Ayn1 mantikla,
cocuk kitaplarinizi oyuncaklarin
yanina koyabilirsiniz.

Bir yerlere yigin

Kim demis kitaplar dik
durmalidir diye? Bazen kitaplari
sergilemenin en degisik yolu
onlar1 evin belirli késelerinde
y1gilmis bir sekilde birakmaktar.
Biiyiik bir kahve sehpasinin
tistine icinde mitkemmel
fotograflarin oldugu gezi
kitaplarinizi birakin, eger
banyonuzun bir temas1

varsa, temaya uyan kaplara
veya konulara sahip kiictik
kitaplarinizi banyonuzdaki
raflara koyun.

Kisacasi, kitaplar sadece
okumak i¢in degil, ayn1 zamanda
miikemmel dekoratif iiriinlerdir!
Kitaplarinizla yaptiginiz
dekorasyonu giile giile kullanin!
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Bopa
Diinyanin En liging
9 Gozlugu

Gozlik sevilen ve tercih edilen bir aksesuar. Ancak, bunlar pek
de siradan seyler degiller.

Gozliugii saglik acisindan degil de aksesuar olarak kullananlarin
takabilecegi bir gozliik. kullanimi1 da rahat gibi.

Lego Gozllk
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Parasi bol olanlarin gozliigi.

Gozlerinde kadin eli hissetmek isteyenlerin kullanacagi biraz dandik
gozlik.

Makarna yaparken veya ingaatta kum elerken gayet yardimci
olabilecek gozliik

Piercing ile Yiize Monte Edilen Gézliik

Subat 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 41



e,

[

A

Aslinda en temizi bu. gozlitk takmak istiyorsun ama seni rahatsiz m1
ediyor? Yaptir dévmeyi kurtul.

Cekilen fotolarda taninmamak istiyorsaniz sizin icin ideal.

Kalici Gozliik Dovmesi
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M1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, bizimle goriyor.
The World sees (with) us.




Devrinin bitin konforuna, ayrica bir Dogu Sarayrnin
gizemli atmosferine sahip olan bu otel, Pera Palas’trr.
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Diinyaca tinlii Orient Express, 1888 yilinda baslikl {inlii romam burada yazdig: bilinir.
Paris-Istanbul seferlerine bagladiginda, i J
istanbul’da Orient Express yolcularinin
aliskin olduklari yliksek standartlari . Agatha Christie
sunabilecek bir otel yoktu. k Agatha Christie’nin 6liim yil doniimtinde (12 O¢
Bu boslugu, kisa siire sonra kurulus calismalarma 1976) Pera Palas’ta gecen ilging bir olay: hatirlan
1892 yilinda baglanan, 1895'te ise acilis balosu yap i zamanidir. Agatha, 1926 yilinda Londra’da iken of
Pera Palace Hotel doldurmustur. 3 giin boyunca ortaliktan kayboldu, biitiin ara
ragmen bulunamadi. Arabasi, gol kenarinda, ag
carpmus ve bavullari dagllrm§ bir V321yetteyd1

s

£

Pera Palas ilk yapildiginda zamanin en gorkemli ve ‘;
degerli egyalariyla donatimus, hepsi artik antika ol
bu egyalarn her biri hi¢ degistirilmeden korunarak® Gortintirde amag, “Agatha gole distit” stisti ve

giintimiize kadar gelmistir. Otel, Istanbul’da Osma Agatha, sonra birden oftaya ciktl R NEEE

saraylar1 diginda elektrigin verildigi, ilk elektrikli 8 e R :
asansoriin ve ilk akar sicak suyun bulundugu binayd ilgili inandlar hichin ACHENENNESEN di« :\.

Bu yok olusun sirr1, bugiine kadar ¢oziilemedi. %
Agatha, Yorkshire’ da bir otelde oldugunu soylii

ve kayboldugu 11 giinti hatirlamiyordu. Yaza

bu kayip 11 giinii biiytik spekiilasyonlara nede

oldu. Hakkinda cok sayida yaz1 yazildy, kitap bastldi®
Kimine gore gergekten hafizasin kaybetmis, Kifn

Pera Palas Oteli agildig1 glinden baslayarak pek
cok tarihi olaya taniklik ederek Istanbul'un 6nemli
simgelerinden biri haline geldi. Mustafa Kemal -

Atatiirk, 1917’den itibaren bircok kez bu otelde .
kaldi. Onun 101 numaral odast kisisel esyalarinin

da sergilendigi bir miize oda haline getirilmistir. ¥ lisini 8ldiirmek i i
Atid f gore ise kocasmin sevgilisini 6ldirmek icin ortz

& =8 kaybolmustu. Biittin bu spekiilasyonlara ragmen f;
Atatiirk disinda, Ismet In6nii, Kralice 2. Elizabethy® Agatha’nin bu kayip 11 giinti biiyiik bir sir ol
Kral 8. Edward, Imparator Franz Joseph, Iran Sahi kalda.

Riza Pehlevi, Tito, Von Papen, Zsa.Zsa Gabqr, Gra Hatta Amerika’da Watner Broth i Slrl%
Garbo, Sarah Bernhardt, Alfred Hitchock, Pierre [ oo )
kaybolusun 6ykiisiinii senaryolastirip filme bilé 2

Eries | Hemmgw ay, M?t.a Hari, Mikis T}}edorz.i'kis Film, Agatha'nin cinayet islemek amaciyla ortad:
pek cok tinlii ve tarihi isim de Pera Palas’in miiste Kkavbolduzu varsavita s ER
arasindaydh... y gu y

Ne var ki, bas rollerini Dustin Ho
Redgrave gibi iki dev oyuncunun p
elestirmenlerce, “Gercek dist ve asiri
bir temelden yoksun” olarak nitelen:

11(9126_ Al 93}21 ylcu}aln. a1'“a’s1r.1dfi (l;era Pallaas i "t Filmin tam bir fiyasko olmasi tizeri
alan Agatha LS N Brothers yoneticileri, Hollywood" un

Pera Palas’in, diinyanin en ¢ok satan yazari, po-'l-' ye
roman tiirtiniin biiyiik ustasi Agatha Christie’nin
yasaminda 6zel bir yeri vardir.
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Tamara Rand’a basvurarak bir ruh ¢cagirma seanst
diizenlemesini istediler.

Sirket temsilcileri, basin ve televizyon caliganlart

ve Agatha Christie’nin varisleri huzurunda
gerceklestirilen bu seans sonunda Rand, polisiye
yazarinin ruhuyla iletisime girdigini ileri stirerek su
iddialar1 ortaya attu:

“Agatha’nin sirra kadem basigina 11k tutacak anahtar,
Istanbul'daki Pera Palas Oteli'nin 411 numaral:
odasindadir.”

Bu haber diinya basininda bomba gibi patladi.

Tiirk basin1 ve yabanct gazetecilerle televizyon
kameralar1 7 Mart 1979’da Pera Palas’'m 411
numaral odasinda bir araya geldiler.

Agatha Christie’nin kaldigi 411 Numarali Oda

Saat tam 17 00’de, Los Angeles'le telefon baglantist
kuruldu.

Tamara Rand'm direktiflerinden yola cikilarak
odanin yer désemesi kismen sokiildii.

Bu sirada olay, uydu aracihgiyla biitiin Amerikan
televizyonlarinda gosteriliyordu.

Sonucta, duvarin kapryla birlestigi noktada, duvarin

icinde 8 cm. boyunda koca bir pasl an:
bulundu.

Olay1 cok yakindan takip eden Amerikalg er
Brothers Film Sirketi’nin temsilcileri, anin
Amerika ile temasa gecerek anahtarin bulug
bildirdiler.

Iste bu noktada o siralarda otelin Yonetim Karulu
Baskan1 olan rahmetli Hasan Stizer, devreye girerek
anahtar1 koruma altina ald1 ve bir basin toplantist
tertipledi.

Siizer, bu toplantida, anahtarm Pera Palas'in mal
oldugunu, Warner Brothers sirketine verilmesinin
s6z konusu olmadiginy, film sirketinin gercekten bu
anahtarla ilgileniyorsa tam iki milyon dolar 6demesi
gerektigini, actkladh.

Bu para, tiimiiyle otelin restorasyonunda ve yeniden
yapilanmasinda kullanilacakti.

Ayrica, film Pera Palas’ta cevrilecek, kar paymin
% 15’1 otelde kalacak, tamamlanan film Tiirk
televizyonlarina ticretsiz olarak verilecekti.

Warner Brothers sirketinin temsilcileri Hollywood'a

dondiiklerinde konuyu kendi yonetim kurullarin:
ilettiler. \_/';”'
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Teklif uygun goriildii ve durum Pera Palas’a bir yaziyla
bildirildi.
Bu sirada diinya televizyonlar, “Agatha’nin Sirrinin

Anahtari Istanbul’daki Pera Palas Oteli’'nde
bulundu” baslikli 6zel programlar yapryorlardi.

Film sirketi, iinlit medyum Tamara Rand ile tekrar
goriiserek yeni bir ruh cagirma seans: diizenledi.

Tamara Rand,bu seansta, Agatha'ya tinlii hatira
defterinin nerede oldugunu sordu.

Anlatilanlara gore ise su karsiligi ald1:

“Anahtar1 avucunuzun icine almadan defterin
nerede oldugunu sdyleyemem.”

Bunun tizerine Warner Brothers, Hasan Siizer’e
mektup yazarak, anahtarin tek basina bir 6nem
tagimadigini, ayrica bir hatira defterinin s6z konusu

oldugunu bildirdi.

[stekleri, anahtarin Amerika’daki stiidyolarina
gonderilmesiydi.

Boylece tinliit medyum Tamara Rand, anahtart
eline alabilecek ve Agatha’'nin tiim sirr1 giin 1s18ina
cikacakti.

Anahtarin Amerika’ya gonderilmesini sakincali
bulan Hasan Stizer, sirket temsilcileriyle Tamara
Rand’t Istanbul’a davet ederek seansin Pera Palas’ta

g
g
£

48 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Subat 2017

gerceklestirilmesi arzusunu dile getirdi.

Warner Brothers yetkilileri bu istegi tek sartla
kabul ettiler.

Defterin bulunmast amaciyla yapilacak tiim
masraflart ve yolculuk giderlerini karsilamak tizere
Warner Brothers, Tamara Rand ve Pera Palas adina
Hasan Stizer, bir Los Angeles bankasinda toplam
60 bin dolarlik bir ortak hesap acacaklard:

Taraflar 20’ser bin dolar yatiracak, harcamalar bu
fondan kargilanacakt.

Bu arada, diinyanin en yiiksek tirajli gazetelerinden
biri olan New York Times, anahtar 6ykiistiniin
yayin hakki icin Pera Palas’a 75 bin dolar 6nerdi.

Boylece taraflar anlasmaya vardilar.

Tamara Rand, 20 Agustos 1979 giinii Istanbul’a
gelecek, anahtari avucunun icine alarak transa
gececek ve Agatha’nin sirlarini aciklayacak olan
hatira defterinin yerini belirleyecekti.

Yerli ve yabanci basin bu ilging toplantinin
giindemini aylarca once bildirmeye bagladilar.

Iddiaya gore, hatira defterinde sadece on bir giiniin
esrar1 ¢oziilmiiyor, yazarin bircok romaninda
¢oziilmemis olarak kalan bircok nokta da
aydinlatiliyordu.




Kald: ki Agatha Christie, vasiyetnamesinde bir
hatira defterinin varligindan s6z etmis, ama yerini
aciklamamisti.

Ne var ki, 20 Haziran 1979 giinii Pera Palas Oteli
greve girince, Agahta ile ilgili tiim girisimler de

durdu.

Aslinda medyum Tamara Rand, gercekten genis
bir iine sahipti.

Hollywood’un ortasinda biiyiik bir sirket kurmus,
film yildizlariyla seanslar diizenler olmustu.

Falina baktig1 starlar arasinda Elvis Presley,
Bob Dylan, Liza Mineli, Michael Douglas,

Dionne Warwick, Mery Griffin ve Phyllis Diller
bulunuyordu.

Her hafta televizyona c¢ikarak tiim Amerika’ya
sesleniyor, California, Winsconsin ve Las Vegas
eyaletlerindeki enstitiiler araciligiyla genis
kitlelere “Mistik ve parapsikolojik” hizmet
sunuyordu.

Tamara, Bing Crosby ve Bob Crane’in dlecegi
tarihleri onceden bilmis, Galler Prensi Charles’in
evlenecegi kadin1 (Layd Diana) uzun siire 6nce
tarif edebilmisti.

7 Mart 1979 giinii, Cinayet Mahalli Kitabevi,
13636 Ventura Bulvari, Sherman Oaks, Los

Angeles adresine gerceklestirilen ve Pera

Palas'in 411 numarali odasinda toplanan basin
mensuplar tarafindan telefon araciligiyla izlenen
seans strasinda, Tamara Rand, sunlar1 séylemisti:

“Bir defter goriiyorum. Ustiinde Agatha’nin adi
var. El yazmas1 bir defter bu...Bir hatira defteri...
1926’dan kalma...Defter biiyiik bir kutuya
konmus. Bir anahtar var. Kutu kilitleniyor.”

Seans bitip transtan c¢iktiktan sonra, Variety
Dergisi Muhabiri Jim Harwood’a da soyle bir
aciklamada bulunuyordu Tamara Rand:

“Agatha anahtarin Istanbul’da bir otel odasinda
saklt oldugunu, bir zamanlar bu sirr1 cok

iyi korudugunu, ama artik bilinmesinde bir
sakinca olmadigini sdylityor. Kutunun anahtar
bulunmali...Onu mutlaka bulmaliyiz.”

Evet, {inlii polisiye roman yazar1 Agatha Christie,
1926 yilinda on bir giin ortaliktan kaybolmus, bu
kaybolusun 6ykiisiine 1s1k tutabilecek anahtar1 da
Pera Palas’in 411 numarali odasinda saklamust1.

Peki, ne olmustu bu esrarli on bir giin zarfinda?
Bu konuda cesitli spekiilasyonlar var.
Bunlar1 gecelim.

Bugiin gercek olan, Pera Palas’in 411 numarali
odasinin otelin en popiiler odas1 olusu...

Kapisindaki madeni plakette,” “Bu odada polisiye
romanlar yazar1 Agatha Christie kalmistir”

yazan 411’de geceleyebilmek icin turistler sanki
yarigtyorlar.

Agatha Christie’nin Kaldigi 411 Numarali Oda

Bu oda, antik 6zelliklerini korumakla birlikte,
temiz ve bakiml...

Dokme piring yataklari... Fransiz stili
komodini... Cifte kapili boy aynali gardirobu...
Aynali makyaj etajeri... Kiiciik koltugu... Mavi
fayansli ve beyaz mermerli banyosuyla belirli bir
dénemin yagam anlayigini yansitiyor.

3k k

Yilin1 tam hatirlayamiyorum, muhtemelen 1989
veya 1990 olabilir; TRT’ye hazirladigimiz bir
belgeselin cekimleri sirasinda, o donem Pera Palas
Yonetim Kurulu Bagkani olan Sayin Hasan Siizer
ile bir kag kez goriismiistiik.

Sonradan rahmetli olan Sayin Hasan Stizer,
Agatha Christie olayin1 anlatmis ve konu ile ilgili
yukarida yazili bilgileri vermisti.

Bu vesileyle kendisini saygi ve rahmetle
aniyorum.

(Not: Yazinin ilk yayim tarihi: 12 Ocak 2008)

Subat 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 49



B K TORDEN

Dr. Hiiseyin Cirpan
Eflatun Egitim, Danismanlik ve Ko¢luk

Ne zaman “Adam” oluruz?

Bu konu gazete kose yazilarinin alt kisminda yazilan birer
cuimleye sikistirllamayacak kadar ciddi! Bu nedenle ayri
bir yazi olmayi hak ediyor. Ciinkdi, toplumda yasadigimiz

problemlerin merkezinde ¢cocukluktan “adam”liga
gecememenin yattigina inaniyorum.

Bu yargida iki temel unsur var: cocuk olmak olan bir insan da bahsettigimiz cocuk olma

ya da “cocukc¢a davranmak” ve adam olmak. ozelliklerini gosterebilir. Bu 6zellikleri asagida ele
Oncelikle burada “adam” olmak ile cinsiyet aldigimizda etrafimizda ne de ¢ok yetiskin bedenli,
temelli bir yaklagimdan s6z etmiyorum. yaslh ve kiyafetli “cocuk” dolastigina sasirabiliriz.
“Adam” gibi adam deriz, cok hosumuza Cocuk olmak nasil bir seydir, isterseniz oradan
giden bir insani gérdigiimiizde. Ya da tersi baslayalim. Ana 6zellikleri nelerdir? Adam
durumda birbirimizi “cocuk olmak” veya “cocukea olma stirecine gegerken neyi geride birakiriz ve
davranmak’la suglariz. Bu nedenle bu durumun hangi 6zellikleri kusanmaya baslariz. En temel
yas ile de bir ilgisi yok. Yas olarak ellisine gelmis olanlarini yazmakla yetinecegim.

50 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2017



Cocukg¢a davranigin en belirgin 6zelligi
sikayetci olma ve mizmizlanmadir. Sikayetin
yerli yerinde yapildiginda gerekli bir unsur
oldugunu hepimiz biliyoruz. Miisteri Sikayet
Y6netimi sistemi de tam bunun icin vardir.
Burada ana unsur mizmizlanma davranisi ile
kendisini gosteren zihin yapisidir. Trafikten,
kalabaliktan, soguk havadan, sicak havadan,
glirtiltiiden, disarida havlayan képekten bile
sikayet ederiz. Bu listeyi uzatmak miimkiin.
Sadece oturup dert yanan insanlar ¢cok
uzagimizda degiller. Hatta kendimiz bile ¢ogu
zaman bu tuzaga diseriz. Basimiza gelen
her hangi kot bir olayla ilgili olarak da bir
sey yapmak yerine sdylenme ve sikayet etme
yoluna gideriz.

Yetiskin bedenli ¢cocuklarda gordigimiiz
ikinci ozellik ise su¢lamadir. Suclanilanin
ne oldugu 6nemsizdir. Iliskiler yolunda
gitmiyorsa 6tekini, isler yolunda gitmiyorsa
patronu, ekonomiyi, sagligimiz iyi gitmiyorsa
yiyecekleri, hayatimiz iyi gitmiyorsa anne-
babamizin bizi yetistirme tarzini vs.yi suclu
buluruz.

Mazeret bulma veya bahanelere siginma
bir diger ¢cocukca davranis. Bu davranist
temellendirecek hakli gibi goriilen sebepler de
olabilir. Burada belirleyici olan kisinin niyetidir.
Ters giden veya sonuca ulagsmayan her hangi
bir durumun gercekten objektif nedenleri
olabilir. Onemli olan bu duruma nasil
yaklastigimizdir. Durumu rasyonellestirme
yolunu mu seciyoruz yoksa payimiza diiseni
sahiplenme cesareti gosteriyor muyuz?

Cocukga davranisin en masum ve belki de en
ortiik olan1 beklemek ve {imit etmektir. Umit
etmenin neresi kotii denebilecek bir durum bu.
Bunu ¢ocukga kilan yine kisinin beklemek ve

timit etmeye yiikledigi anlamdir. Bu durum kisiyi pasif
kalip, gizli bir elin veya kurtaricinin sorunlar1 ¢ézecegini
timit eder hale getiriyorsa ¢cocukca davranis 6zelligine
dontisiir. Sartlarin olgunlasmasi ve belirli bir hazirlik
dénemini icin beklemeyi seciyorsak o zaman durum
degisir. O zaman konustugumuz durum iyimser olma
ve sabretme gibi erdemlere déniisiir.

Cocukca davranig gosterenlerin, yukarida
yazdiklarimizin hepsini tasimasi gerekmez, hatta
tastmazlar da. Bunlar arasinda her birimizin bir
favorisi vardir. Bunlarin nasil olustugu da 6nemli
degildir. Aslinda yetigkinlige gecis emek ve ugras
isteyen bir stire¢c oldugundan bireyin yetigkinlik
ozellikleri gelismemis olmasi bu sonuglar1 dogurur.

Peki, neden bu 6zellikler etrafimizda yaygindir?
Bana gore bunun bir tek sebebi var: kolaya kacma
arzusu.

Yapilmast gerekeni goriip eyleme gecmek emek,
bedel, cesaret, rahatin1 bozma ve enerji harcamayi
gerektirir. Ayn1 sekilde diyelim ki eyleme gectiniz,
her eylemin bir sonucu vardir, ortaya ¢ikan
sonuglarin sorumlulugunu tstlenmek de gii¢, kendine
giiven ve dayaniklilik gerektirir.

Yetiskin bir bireyin, bir durum kargisinda izleyecegi
adimlar; mevcut realiteyi dogru okumak, mevcut
durumu sahiplenmek, seceneklerini gézden gecirmek
ve eyleme ge¢cmektir. Sonrasinda yapilmasi gerekense
,ortaya ¢ikan yeni durumda da ayn1 adimlar: tekrar
etmek olacaktir.

Onun yerine yukaridaki davraniglardan birisine
bagvurmak daha kolay gelir. Goriiniiste boyle yapmak
kolay ve maliyetsiz goriinse de, sonucta 6dedigimiz
bedel daha agirdir ve 6liimciildiir:“Insan” olamama
bedeli. Bireyi insan yapan, bireyi lider yapan
eyleme gecme cesareti gostermesi ve davraniglarinin
sorumlulugunu tistlenme 6zelligidir.

Secim senin, benim ve hepimizin...
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IAGLIK

Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Tatil bitiyor, okullar aciliyor.

Her yerde bir kogsusturma, bir telas...
Cantalar, defterler, kalemler, silgiler...
Cocuklarimiz ve genclerimiz icin biitiin
hazirliklar yapiliyor. Pekiyi, egitimin, 6grenimin
en onemli organ1 gozlerimiz akla geliyor mu?
Okul ¢agindaki ¢cocuklarda gozdeki kirma
kusurlar1 iilkemizde %13-50 oraninda degisirken,
uzak doguda bu oran %80’lere kadar ¢ikabiliyor.

Bazilarimiz hatirlar, bir mercekten gecen giines
1sinlar1 tek bir nokta halinde odaklandigi kagit

parcasini yakabiliyor. Ayn1 mantikla goze gelen
goriintiilerin de kornea ve lensden gecerek tam

Goz ve Zihin Acikhgl

Okullar Acildi, G6zler de Acilsin!

retinada odaklanmasi netlik icin sart.

Bu odaklanma hipermetroplarda arkada

kaldig1 icin biiyiitec gibi olan yakinsak
mercekle, miyoplarda ise retinanin 6niinde
olustugu icin 1raksak mercekle retinaya

denk getirebildigimizde ancak net goriinti
olusabiliyor. Cocuk biiytidiikge, ozellikle
ergenlik doneminde goziin de 6n arka mesafesi
uzadikga, retina daha da arkaya giderek odak
noktasina yaklastig1 icin hipermetropi azaliyor,
miyopi ise tam tersine odak noktasindan daha
da uzaklastig1 icin artiyor.
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Kornea ve lensin bombelikleri bu durumu
telafi etmek icin degisse de bu mesafedeki
yarim milimetrelik bir biiytime, miyopinin 1.5
diyoptri artmasina, hipermetropinin ise 1.5
diyoptri azalmasina neden olabiliyor. Miyop
veya hipermetroplarda odak noktalar: farkli da
olsa yatay ve dikey goriintiiler ayn1 diizlemde
olusurken (yani bulanikligin her yeri esit),
astigmatizma isin icine girdiginde goriintiiler
tek bir diizlemde olugsmadigindan bulanikligin
yani stra egrilik, kiriklik, yamukluk olabiliyor.

Zihin Acikhigi icin G6z Acikhigi

Gorsel uyarilar hayata gozleri agmakla bagliyor.
Goz gelisimi cocuklukta biiyiik dlctide
tamamlaniyor. Bu yaslardaki gorme kuvveti,
kalitesi kisinin gelecegini biiyiik 6lctide
belirliyor. “Benim ¢ocugum halidaki en ufak
tozu bile goriiyor, televizyondaki alt yazilari
okuyabiliyor” diyebilirsiniz ancak tek gozii ¢ok
iyi gordigt halde, diger gozii az gorenler veya
kirma kusuru disginda goz hastaligi olanlar hig
de az degil. Cocuklarimiza ve genclerimize yeni
egitim-ogretim doneminde goz ve zihin aciklig
ile basarilar diliyorum.
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Bir hava durumu
sunucusu igin, tim ulke
hakkinda, 30-40 kelimelik
bir metin yazmak zordur.
Ulkemizdeki ciddi TV
kanallarinda meteorolog
calistirimaya
baslandigindan beri hava
durumu programlarinda
6nemli gelismeler

oldu fakat hala bilgiler
“konserve” olarak
sunuluyor.
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Hem havali hem de bilgili

olsun

Meteorolojistler kapali ortamlarda calisanlarin
yani sira ciftci, yolcu, balikciya da hitap
ettiklerini unutmazlar. Ornegin siddetli bir
yagmurun, sellerin, hasa“bs;éhrgm tarlada bekleyen
tirtiniin heba olmasi, ya da otobiis seferlerinin
ertelenmesi anlamina geldigini de hissettirirler.

Gelismis toplumlar, birkag¢ dakika, saat, giin, hafta
ve hatta mevsim sonraki hava, iklim, su sartlarinz,
mimkiin oldugu kadar onceden, dogru bir sekilde
ogrenmek ister.

[lk teneffiis ettigimiz havayi cigerlerimize cektikten
sonra ¢18lik atip aglayarak hayata baslayip, yin e
son nefesimizde cigerlerimizdeki havay1 vererek
hayata sessizce veda ediyoruz. Biz havayla ilgilensek
de, ilgilenmesek de; dogum ile 6liim arasindaki
bu siirecte hava sartlar1 bizimle stirekli ilgileniyor.
Bu nedenle tiim diinyada medya mensuplari,
hava durumu programlariin herkesi ilgilendirdigi
konusunda hemfikirdir.

1879 yilindan beri Ingiltere’de basin havayla ilgili
bilgileri veriyor. 14 Kasim 1922’de BBC, radyodaki
hava durumu programlarinda Meteoroloji Servisi'nin
hazirladigi raporlari okudu. 11 Kasim 1936’da
diinyada ilk defa BBC, meteoroloji haritalarini
TV’'de gostermeye bagladi. 1953 yilinda ise BBC
“kisisellestirilmis hava durumu programi” icin bir
meteorolojistin meteoroloji haritalar1 izerinden hava
durumunu yorumlayip anlatmasi uygulamasina gecti.
ABD’de de medya, 1950 yilindan beri meteorolojist
calistiriyor. Reyting raporlari da, meteorolojistler
tarafindan sunum yapilan haber programlarinin
tercih edildigini gosteriyor. Artik Amerikan
Meteoroloji Odas1 (AMS) ve Avrupa Meteoroloji
Orgiitii (ECOMET) hava durumu programlari igin
standartlar gelistirip uyguluyor.

Cagdas tilkelerde hava durumu sunuculari,



meteorolojiden satin aldiklar1 tahminlere kendi
yorumlarini katarak sunuyorlar. Aslinda hava durumu
sunuculari, meteorolojinin kamuya acilan yiizidiir.

Bu nedenle meteoroloji teskilatlari, biiyitk masraf

ve emeklerle tirettikleri bilgileri, palyaco, artist,
manken vb. yerine meteorolojistler tarafindan halka
sunulmasini isterler. Meteorolojist sunucular, kapali
ortamlarda ¢alisanlarin yani sira ciftgi, yolcu, balik¢iya
da hitap ettiklerini unutmazlar. Ornegin siddetli bir
yagmurun, sellerin, hasat sonrasi tarlada bekleyen
irtintin heba olmasi, ya da otobiis seferlerinin
ertelenmesi anlamina geldigini de uygun bir sekilde
hissettirirler. Aksi takdirde orada bulunmalarinin hicbir
anlami olmazdi.

BUGUN NASIL GiYINELIM

Ulkemizde de Meteoroloji Genel Miidiirliigii'nden
satin alnan bilginin uzmanlari tarafindan televizyonda
yorumlanarak sunulmasi, stiphesiz yararli oluyor ve
ilgi cekiyor. Ornegin, 6niimiizdeki kis giinlerinde
dusiik hava sicakliklar: kuvvetli riizgarlar ile birlesince
“rlizgar sogugu” denen tistime ortaya cikacak. Sicaklik
ve riizgar verileri kullanilarak insanlarin riizgar
nedeniyle hissedecegi sicakliklar belirlenip halka
“Bugiin Nasil Giyinelim” seklinde bildirilebilir. Boylece
veliler de, cocuklarmi okula gondermeden 6nce “riizgar
1sirgina” maruz kalacak el ve yiiz gibi yerleri korumak
icin tedbirler alabilirler. Bir hava durumu sunucusu
icin, tiim iilke hakkinda, 30-40 kelimelik bir metin
yazmak zordur. Ulkemizdeki ciddi TV kanallarinda
meteorolog calistirilmaya baslandigindan beri hava
durumu programlarinda 6nemli gelismeler oldu fakat
hala bilgiler “konserve” olarak sunuluyor. Aslinda basit
bir meteoroloji radari, yildirim detektorii, webcam,
destegi, vb. ile havayla ilgili bilgiler canl ve daha ilging
olarak verilebilir...
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NorNnAME

Uzerinde yasadigimiz diinyanin size diigen
parcasinin, yani yasadiginiz boliimiiniin {izerini
orten bir kubbe diistintin. Kubbenin ¢ap1
yasadiginiz tilke, il, ilce, mahalle veya sokak

ile sinirli olacaktir. Her birimizin diinyast,
gidebildigimiz mesafelerle belirlenmektedir.

Ne yazik ki “Orada bir kdy var uzakta” diye
baslayan cocuk sarkisindaki gibi olmuyor.
Gitmedigimiz, gormedigimiz kdy bizim
diinyamiz1 genisletmiyor. Bagroliinde tinli
oyuncu Jim Carrey’in oynadigi “The Truman
Show” filmini gorenler ne demek istedigimi daha
iyi anlayacaklardir. Hepimiz, kendimize has bir
kubbenin altinda doguyor, yastyor ve oliiyoruz.
Yasamimiz boyunca yaptigimiz her yolculuk bu
kubbeyi biiyiitiiyor ve diinyamiz1 genisleterek
daha biiyiik bir alanda yasamamuizi, adeta daha
rahat nefes almamiz1 sagliyor.

Bu gozle baktigimda, yerinde duramayan,
stirekli yolculuklara ¢ikan gezgin, seyyah gibi
sifatlar taktigimiz insanlar1 daha iyi anlamaya
bagliyorum. Bu insanlarin tek ¢abalarinin, altinda
yasadiklar1 kubbeyi biiytitmek oldugunu ge¢ de
olsa anladim. Bu insanlar biliyorlar ki yaptiklar:
her yolculuk nefes aldiklar1 alani genisletmekte,
diinyalarin1 biiyiitmektedir. Yani, bu yolculuklar,
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yolculugu yapan kisiye 6zgiir oldugunu
hissettirmektedir.

[stanbul Atatiirk Havalimani'ndan bindigimiz
Tiirk Hava Yollart ucaginin havalandigi andan
itibaren kafamin icinde ucgusan bu fikirlerle
Tunus Cumhuriyeti’'nin baskenti Tunus’taki
Kartaca (Carthage) Havaalani'na iniyoruz.
Aylardan subat. Istanbul, oldukca soguk ve her
seyin gri goriindiigii giinlerinden birini daha
yastyordu.

Vize olmadig icin iilkeye giris islemleri
oldukga cabuk bitiyor. Disar1 ¢iktigimizda bizi
piril piril parlayan Afrika giinesi karsiliyor. Hava
sicaklig1 yirmi derece civarinda, sahane bir bahar
havas1 sanki. Her tilkede oldugu gibi geleneksel
taksi pazarligimiz1 yapip, yirmi dolara anlasip
yola cikiyoruz. Yaklasik yarim saat yolculuktan
sonra Habib Burgiba Bulvari’'ndaki otelimize
geliyoruz.

Atatiirk’tiimtize hayranligi ile bilinen, modern
Tunus’un kurucusu Habib Burgiba’dan s6z
etmeden gecmek olmaz. Atatiirk i¢in, “O’nun
olmez eseri, egemenliklerini elde etmis
milletlerin kaderlerine hitkmedenler icin 1s1kl1
bir 6rnek ve bir ilham kaynagi olarak kalacaktir,”
diyen Habib Burgiba, her firsatta Mustafa Kemal
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Birkag¢ cumleyle Tunus...

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 yiiz bin niifusu var. Bin iki yiiz kilometre uzunlugundaki sahil
seridi turizm icin 6nemli bir kap1 agmis. Nifusun yiizde doksan sekizi Arap, ytizde birden
biraz fazlasi da Batililarin “Barbar” kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri “Berberi”
toplulugu.

Atatiirk’ii ve Tiirk Devrimi’'ni 6rnek aldigini
aciklayan bir devlet adamudir. 1957 yilinda
tilkesini bagimsizligina kavusturuncaya kadar
ugrasan ve bunu basaran modern Tunus’un
kurucusudur. “Islami yénetim” ve “disaridan
kontrol edilen koktendinci gabalara” karst
tilkesini korumus, tilkesindeki asir1 Islamc1
akimlar1 destekleyen Sudan’la iligkisini askiya
alarak, laikligin kalesi haline getirmistir. 2011
yilinda yasanan Arap Bahari'na kadar tilkenin
devlet baskani olan ve Habib Burgiba’'nin sag
kolu konumundaki yardimcis1 Zeynel Abidin
Bin Ali tarafindan baskanliktan indirilerek,
olinceye kadar gozetim altinda tutulmustur.
Zeynel Abidin Bin Ali, daha sonralari yirmi ti¢
yil iilkeyi bir diktator gibi yonetmis, kokten
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dincilere verdigi tavizler bile 2011 yilindaki
halk isyaninda koltugundan indirilmesini
engelleyememistir. Simdi, canin1 zor kurtararak
s1igindig1 Suudi Arabistan’da bir kacak olarak
yasamaya devam etmektedir.

Esyalarimizi odalarimiza birakip, kendimizi
sokaga atryoruz. Iste Tunus’tayiz. Sahra
Coli’'niin Akdeniz’e acilan ucu, nam-1 diger
“Yasemin Kokulu Tunus”

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap
ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 ytiz bin niifusu
var. Bin iki ytiz kilometre uzunlugundaki
sahil seridi turizm icin 6nemli bir kap1 agmus.
Niifusun yiizde doksan sekizi Arap, yiizde
birden biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar”
kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri
“Berberi” toplulugu. Berberiler, genellikle
kirsal kesimde ve ¢olde yastyorlar. Berberice
denilen bir dil konusuyorlar. Fas, Tunus, Libya
ve Gine'ye kadar yayilmis olan Berberilerin
toplam niifuslarinin yaklasik altmig milyon
oldugu tahmin ediliyor. Kuzey Afrika'nin
bilinen en eski halklarindan olan Berberilerin
biiyiik bir kismi1 gocebe olarak yasiyor ve deve




yetistiriciligi yapryorlar.
Yerlesik diizene gecenler
ise genellikle sehirlerin
disindaki mahallelerde
yastyorlar. Islamiyet 6ncesi
sadece ruhlarin varligina
inanan bir inang bi¢imi
olan “Animizm” inanc1
yaygin iken, artik neredeyse
tamami Misliiman olarak
yasamlarini stirdiiriiyor.
Dogrusu, daha sonralart
gitme olanagi buldugum
Kuzey kutbunda Ren geyigi
yetistirerek yasamlarini
strdiiren Sami toplulugunun
da Animist oldugunu
ogrendigimde oldukca
sasirmistim.

Berberiler, tarih boyunca Roma, Kartaca
ve Fenikelilerden oldukga etkilenerek bu
giin kullandiklari, Ibraniceye benzer bir
dil ortaya ¢ikarmuslar. Yedinci ytizyildan
itibaren Islamiyeti secen bu halkin, Arap
Bahari'na kadar otlaklar ve toprak tizerinde
ozel miilkiyet olmadig1 igin kura ile dagitilan
topraklar: sira ile kullanabilmekteymisler.
Daha diine kadar “Fallahin” dedikleri topraksiz
Berberiler ise bagkalarinin topraklarini
ytizde yirmi karsilig1 ekip bicerek gecinmeye
calistyorlarmus.

1571 yilindan 1881 yilina kadar, ti¢ yiiz
on y1l Osmanli idaresinde kalan Tunus'ta,
Osmanli izi bulmak
icin oldukga fazla caba
harcamaniz gerekiyor.
Gelgelelim, kirk yil kadar
Fransiz idaresinde kalan bu
tilkede sokak tabelalarina
kadar her seyin Fransizca
olmast ilgin¢. Aramama
ragmen Turkge bilen birini
bulamazken, ¢oldeki ¢coban,
sehirlerdeki dilenci bile

Fransizca konusabiliyor.

Sehirlerin kalbi, diisman
saldirilarindan korunmak
icin etrafi surlarla cevrili
Medina denilen merkezlerde
atiyor. Neredeyse Tunus'un
her sehrinde boyle bir
Medina var. Tunus sehrinin
merkezindeki Medina’'nin

A = TG B

biiyiik kapisindan igeri girerek daracik
sokaklarin1 adimlamaya basliyoruz. Istanbul,
Tahtakale’deyiz sanki. Tipik bir Dogu kenti
gortintimiindeki bir Medina burasi. Hali
tiiccarlar1, kuyumcular, esans saticilar, turist
avlamaya calisan hanutcular: ile civil civil

bir carst burasi. Neredeyse biitiin 6gleden
sonrayt Medina’da sokaklarin ve giizel Tunus
kapilarinin fotograflarini cekerek geciriyoruz.

Sokaklara yayilmus turist avcilar siirekli
ontimiizi kesiyor ve teras var, teras var
diyerek bizi ditkkanlarina ¢ekmeye ¢alisryor.
I¢lerinden birine, “Ne var bu terasta?” diye
soruyorum. “Sehre tepeden bakacaksiniz,”
diyor. Peki deyip, pesine diisiiyoruz. Tunus
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sehri diiz bir araziye kuruldugu icin yokus,
tepe gibi yerytizii sekillerinden mahrum
kalmis. Ulkenin biiyiik bir boliimii zaten ¢ol,
sadece kiy1 seridi boyunca, denize paralel giden
Atlas daglan tekdiizeligi bozuyor. Bu nedenle,
sehrin genel bir fotografini ¢cekebilmek icin
yiiksek bir yere ¢ikmak gerekiyor. Adamin
pesine takilip binaya giriyoruz. Labirent gibi
dar koridorlardan gecip, merdivenlerden
cikarak bir hali magazasina geliyoruz. Bagka
bir adam bize halilar1 anlatmaya bagliyor. Hali
istemedigimizi ve daha iyilerini Istanbul’da
bulabilecegimizi soyleyince biraz bozuluyorlar.
Terasa ¢ikiyoruz. Yerden alti, yedi metre
yiitksekteki binani ikinci katindayiz. Bu
yiikseklikten ne gorilebilirse o kadar ile
yetinip cikisa yoneliyoruz. Bizi igeri davet
eden adam oniimiize gegiyor ve, “Bana

para vereceksiniz,” diyor. “Madem aligveris
yapmadiniz o zaman bahsis verin,” diye
tutturuyor. Eline birka¢ Dinar tutturuyoruz ve
kendimizi disar1 atiyoruz.

Neredeyse tamami beyaz boyali binalarin
aralarinda dolasip, diikkanlara, okullara

gire ¢ika aksami ediyoruz. Ingilizcenin hig

ise yaramadigi ender iilkelerden birindeyiz.
Neredeyse kimse Ingilizce bilmiyor. Bagka bir
diliniz yoksa zor durumda kalabilirsiniz.

Tunus’ta Tiirk olmak sanki bir ayricalik.
Konustugum hemen herkes Tirkiye, 6zellikle
de Istanbul hayrani. Bir kadina, “Arap
musin? Berberi mi?” diye sordugumda sesini
yiikselterek, hatta bagirarak baba tarafinin
Tiirk oldugunu 6giinerek soylemesi bir fikir
edinmemizi kolaylastirtyor.

Ertesi sabah baskentin yirmi kilometre
kuzeyinde bir banliy6 olan Sidi Bou Said’e
gidiyoruz. Uzun yillar sufizmin merkezi olarak
anilmis, deniz kenarina kurulu sirin, temiz ve
gtizel bir sayfiye yeri. Adin1 Sufi seyhi Sidi
Bou Said’ten alan kéy, XIII. yiizyildan bu yana
bolgenin cazibe merkezi haline gelmis. Buraya
gelene kadar Tunus’un beyaz evlerini ve tinlii
Tunus kapilarini gordtgiimiizi santyorduk.
“Bana kapini goster, sana kim oldugunu
soyleyeyim,” diye bir s6z var Tunus’ta. Evlerinin
kapilarina o kadar 6zen gosteriyorlar ki, o evde
yasayanlarla ilgili bircok seyi kapilarindan
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anlayabiliyorsunuz.

Inisli, cikish sokaklarini adim adim geziyor,
“Mashrabiya” dedikleri balkonlarin, mavi, sar
kapilarin, sokaklarin ve bembeyaz evlerin bol
bol fotograflarini ¢cekiyoruz. Evlerin mimarisine
beyaz badana ancak bu kadar yakagir, diye
aramizda konusuyoruz. Tunus anlatilirken, hakl:

Tunus’ta Tark
olmak sanki

bir ayricalik.
Konustugum
hemen herkes
Turkiye, ozellikle
de Istanbul
hayrani.

olarak bu beyazliga atifta bulunuluyor. Binalarin
beyazlig1, “Bir gelin beyazdir, bir de Tunus,”
soziinl yerden goge kadar hakli kiliyor. Gergcek
bir Akdeniz kasabasinda oldugunuzu her an
hatirliyorsunuz. Yasemin agaclarindan gelen ve
cevreyi saran koku ve palmiye agaclart sanki bir
siirsellik katryor bu koye. Bu siirsellik nedeniyle

Subat 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 63



NorNAME

64 |OPTISYENIN SESIi E-DERGI | Subat 2017

olsa gerek, Andre Gide, Faucoult, Klee gibi
diistintirler yagsamlarinin bir boliimiinii burada
gecirmisler.

Yiiriimekten yorulup, portakal agaclarinin
stisledigi meydana hakim bir kahvehanenin st
katindaki verandasina oturuyoruz. Kahveye
cikan genis merdivenin yanlarina birer masa
sigabilecek localar yapilmis. Meydani izlerken
cayinizi, kahvenizi yudumluyorsunuz. Tarihi bir
kahve olan Alia kahvesi, soylememe gerek bile
yok, kapi ve pencereleri mavi, binast ise tabii
ki beyaz boyali. Icerisi koyu yesil, kirmiz1 ve
siyah boya ile seritler halinde boyanmus. Biitiin
duvar dipleri yerden seksen santimetre kadar
yiikseklikte betondan sedir yapilmus. Sedirlerin
tistiine ¢ikip, bagdas kurarak oturuyorsunuz.
Biiyiik bakir tepsiler sehpa niyetine kullanilmus.
Her yere halilar serilmis, duvarlar eski
kahvehane malzemeleri ile siislii. Catiy1 tasiyan
ahsap direklerden yapinin yasini tahmin etmek
hi¢ de zor degil. Sanki tarihin izleri, bu anitsal
kahvehanenin duvarlarina sinmis.

Ama sattiklari cay icin ayn1 giizellikte seyler
soyleyemeyecegim. Soyle demini almis, berrak




bir cam bardakta ¢ay icmek icin Tunus dogru
bir yer degil. Cay istediginizde, kalin bir cam
bardakta pekmez rengi ve kivaminda bir sey
getiriyorlar. Bardagin yarisina kadar taneli

bir sey doldurulmus ve tstiine de birkag
yaprak yesillik atilmis olarak servis ediliyor.
Tarifini soruyorum, garsonumuz anlatiyor.
Sabah erkenden, biiytik bir caydanliga su,

bol miktarda cay ve seker dolduruluyor ve
atese oturtuluyor. Saatlerce atesin tistiinden
alinmadan, suyu bittikce eklenerek, pekmez
gibi oluncaya kadar kaynatiliyor. Servis
strasinda once bardaga yariya kadar cam

fist1g1 (dolmalik fistik) konuluyor. Daha sonra
caydanliktaki koyu renkli siv1 ile bardak
dolduruluyor. Son olarak tizerine birkag yaprak
taze nane eklenerek miisteriye sunuluyor. Cay
seven biri olarak, biitiin iyi niyetimle icmeye
calistrysam da basarili olamadigim gibi bir daha
denememeye karar veriyorum.

Fotograf makinemin hafizasini epeyce
doldurduktan sonra déniis yoluna cikiyoruz.
Yokuslardan asagi inerken bir tarafimizda
Akdeniz bir tarafta Atlas daglarinin manzarasi
keyfimize keyif katiyor. Bir yerlerden
miizik sesi geliyor, Arap diinyasinin bulbiili
Fairouz’'un sesi kulaklarimizda, yanimdaki
arkadagima, “Iste simdi dekor tamamlands,”

diyorum. Hafif bir yagmur atistirip geciyor.
Niyetimiz, diinyanin en biiytigii oldugunu
iddia ettikleri Bardo Mozaik Miizesi ve Beylical
Saray1'n1 gezmek. Roma déneminden kalma
mozaikler anlatilir gibi degil. Tek kelimeyle
muhtesem! Daha sonra Romalilarin yerle

bir ettikleri Kartaca harabelerini ve sehir
merkezindeki Zeytuni camisini gezip otelimize
dontiyoruz.

Kartaca denilince tinlii komutan, savas
dahisi ve taktik uzmani Hannibal’i anmadan
gecmek olmaz. Bu kuzey Afrika tilkesinin
yani Kartaca'nin efsanevi komutani Hamilcar
Barca'nin oglu olan Hannibal, babasinin
yaninda cocuklugundan itibaren tescilli bir
Roma diismani olarak biiytiyor. Romalilarin
stirekli saldirilarindan bikan Kartacalilar, dokuz
yasindan itibaren askerlerin arasinda biytiyen
ve iyi bir askeri egitim alan Hannibal’i M. O.
221 yilinda, hentiz 26 yaginda olmasina ragmen
Kartaca ordusunun bagina geciriyorlar. Askeri
tarih¢i Theodore Ayrault Dodge’un da bir
strateji ustast olarak nitelendirdigi Hannibal,
zaferden zafere kosuyor.

Ozellikle I1. Pén savaglarindaki basarilar:
intine tin katiyor. Iberik yarimadasini
hakimiyetine aldiktan sonra Pirene ve Alp
daglarin fillerle takviye edilmis ordusu ile
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asarak Roma haric biitiin Italya’yt boyundurugu
altina aliyor. Hannibal savastan savasa, zaferden
zafere kosarken tilkesindeki baz1 yoneticiler bu
basarilardan korkarak altin1 oymaya bagliyor.
Savas sirasinda malzeme destegi kesilince

savagt birakarak, Roma’y1 alamadigi gibi savasi
da kaybederek geri doniiyor. Biitiin bu olup
bitenden haberli olan Roma, Kartaca'ya gelerek
tas tas tistiinde birakmayana kadar yakip
yikiyor. Biitiin Kartaca kalin bir kiil tabakas: ile
kaplaniyor. Hannibal, émriiniin kalan kismin1
stirgiinde geciriyor. Suriye ve Ermenistan’da
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bir siire yasadiktan sonra Anadolu’ya gelerek,
simdiki adiyla Kocaeli-Izmit bolgesi olan
Bitinya’da yasamaya basliyor. Bir siire sonra
Bitinyalilarin onu Romalilara teslim edecegini
anlayinca, ytiztigindeki zehri igerek intihar
ediyor. Intihar ederken soyledigi, “Artik Roma
rahat edebilir,” sézii tarihe geciyor. Mezarinin
yeri tam olarak bilinmese de 1937 Yilinda
Atatiirk tarafindan Gebze’ye bir heykeli
diktiriliyor. Daha sonraki yillarda Gebze
Belediyesi'nin yaptigi su hatt1 ¢calismalarinda
rastlanan biiytik mezarin Hannibal’in oldugu
tahmin ediliyor.

Habib Burgiba
Bulvari'nin basinda
bulunan biyiik 6zgtrlik
anttinin yanindan gecerken
etrafi bir inleme sesi
sartyor. Acidan inleyen ve
ne soyledigi anlagilmayan
bu sesin aksam ezan1
oldugunu anlamamiz biraz
zaman aliyor. Tekdiize,
makamsiz, vurgusuz ve
duygusuzca sanki bir
inleme gibi okunan ezan
hi¢ duymamistim. Bircok
yerde ezanlar dinledim ama
higbiri Istanbul’umuzun
gtizel ezanlarinin yerini



tutamaz. Once miiezzinin yeteneksizligi
diye distiniiyoruz ama daha sonra biitiin
Tunus’ta ayni1 sekilde okundugunu duyunca
usuliin boyle oldugunu anliyoruz.

Tunus'un milli yemegi kuskus denilen
bir makarna cesidi. Bizim evlerimizde de
yapilan kuskus ile ayni. Tabaga tepeleme
bu kuskus makarnay1 yigryorlar, ortasina da
yumruk biytklaginde, haglanmis kemikli
bir eti oturtup servis ediyorlar. Zaten kuskus
sevmezdim, bir de boyle parca etlisini
goriince tamamen sildim defterimden.

Ac¢ kaldim diye diistine diisiine otele
déniiyoruz. Resepsiyon gorevlisinden bir
sandvig ve bize kiralik araba bulmamiz
konusunda yardimc1 olmasini istiyoruz.
Sandvi¢ hemen geliyor. Araba i¢in bir iki
yere telefon ediyor ve bir adami ¢agiriyor.
Lobide oturup pazarlik yapiyoruz ve bir
hafta icin giinligi kirk dolardan anlasiyoruz.

Sabah, saat 08.00’de arabamiz1 getiriyor.
Otelden ayrilip, yontimiizii glineye,
sahra ¢oliine ceviriyoruz. Bir siire yol
aldiktan sonra yolumuzun tstiindeki ilk
sehir olan El Djem’e geliyoruz. El Djem,
Roma’daki Colesseum ve Hirvatistan'in
Pula sehrindekinden sonra en biiytik
amfitiyatroya sahip sehir. Russel Crowe’un
oynadig tinlti gladyator filminin cekildigi
tiyatro burasi. Neredeyse yeniden yapilmig
kadar bakimli ve temiz. Cevresi turistik
esya satan diikkanlarla sarilmis. Birkag saat
oyalandiktan sonra yeniden yola koyuluyoruz.

Biitiin giinii yolumuzun iistiindeki koylere gire

cika, kahve molalari, fotograf molalar1 vererek
geciriyoruz.

Tunus’'un yiizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismi ise yiizde otuz
bes. Cok genis bir alanda zeytin yetistiriliyor.
Diinyanin onuncu biiyiik zeytin tireticisi olan
bu kiiciik kuzey Afrika tilkesi, ayrica diinyanin
en biiyiik hurma fireticilerinden biri. Hava
kararmaya baslarken, biiyiik sehirlerden biri
olan Sfax sehrindeki, Syphax isimli otelimizi
buluyoruz. Otelin park yerine girdigimizde
her yerin tiklim tiklim dolu oldugunu goriiyor,
hafif bir saskinlik geciriyoruz. Otelin lobisine
girdigimizde kalabaligin sebebi anlasiliyor.
Otelin lobisi fuar alan1 olarak diizenlenmis
ve Tunus Optik ve Optometrik Uriinler
Fuari’'na ev sahipligi yapiyor. Salon yiiz-yiiz
elli metre civarinda. Birkag firma tirtinlerini
tanitmis, yavas yavas toplantyorlar. Mesleki
merakimizdan birka¢ dakika stantlar1 dolasip,
odalarimiza ¢ikiyoruz.

Tunus’un yuzde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverigli olan kismi ise ylizde
otuz bes. Cok genis bir alanda zeytin
yetistiriliyor. Diinyanin onuncu buyuk
zeytin ureticisi olan bu kiicuk kuzey
Afrika llkesi, ayrica diinyanin en buyuk
hurma ureticilerinden biri.

Aksam yemegine indigimizde ortalikta
kimseler kalmadigin1 goriiyoruz. Yemekler pek
disimize gore gelmiyor. Balik yemeye karar
veriyoruz. Balik pazarlarindaki tezgahlarda
bol miktarda balik ve diger deniz tirtinlerini
gormek miimkiin. Admi bilmedigim bir balik
1zgara ve salatanin yaninda da Tunuslularin
oviinerek bahsettikleri “Sidi Saad Magon”
sarab1. Kurutulmus biber, sarimsak ve bircok
baharat karistirilarak yapilan “Harissa” isimli
soslar1 yaninda yediginiz her seye lezzet
katiyor. Tunus’a gideceklere bu kadar bol ve
ucuzunu bulmusken karides, kalamar ve diger
deniz tirtinlerini yemeden ayrilmamali diye bir
de tavsiyede bulunayim.
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Bir avro, iki Tunus dinar1 ediyor, yiiz milim
ise bir dinar. Ayn1 lira ve kurus gibi. Bir kahve
iki buguk Tunus dinari, bir kola bir buguk
dinar. Ulkenin ekonomik durumu ¢ok iyi
degil. Cevresindeki tilkeler petrolle yatip,
petrolle kalkarken ne yazik ki Tunus bundan
nasiplenemiyor. Pahalilik ve issizlik sorunlar:
ile ugragiyorlar. Bildiginiz gibi 2011 yilinda
yasanan “Arap bahar1” isyani, igsiz bir gencin
kendini yakmastyla baslayip biitiin tilkeyi alt
ist etmisti. Sadece 140 kilometre uzakliktaki
Avrupa’dan oldukga etkilendigini sandigim
modern ve medeni giyimli insanlari, giintimiiz
Tiirkiyesi'nden daha aydinlik geliyor bana.
Cevresinde bulunan Libya ve Cezayir'den
bagka agir bir dini diktanin yasandigi, insanlarin
baski ile inin inim inledigi Nijer ve Cad gibi
geri kalmus tilkelerin ortasinda adeta nefes
alinabilecek tek vaha sanki. Cevre tilkelerde
yerlesmis ve kendini herkesten daha cok dindar
sayan, Miisliiman kardesler, Hizbulah, El Kaide
gibi teror orgiitlerinin yasadis faaliyetleri
nedeniyle Tunus yénetimi oldukga tedbirli
davranmaya calistyor. Ornegin, cami etrafinda
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bu tip orgiitlenmelere firsat vermemek icin
namaz biter bitmez cami kapilar1 bir sonraki
namaz vaktine kadar kilitleniyor. Her ne
kadar bu ugraslar bosunaysa da iilkenin din ile
yonetilir bir sisteme ge¢cmesini geciktirmeye
calisiyor. Buna ragmen ayni bizdeki gibi
“Tiirban” oraya da bulasmakta gecikmemis.
Zaten tecriibelerimiz ile biliyoruz ki bu gidisi
durdurmak ¢ok zor.

Adin1 “Yasemin Devrimi” koyduklar: isyandan
sonra iktidar koltuguna oturan, ilimli Islamc
bir parti olan Ennahda ve koalisyon ortagi
yonetiyor tilkeyi. Devletin TV kanalin1 giinah
isleniyor diye basmak isteyen giiruha giinlerce
goz yuman hatta destek c¢ikan bir iktidar. Bu
da bize Tunus'un gelecekte neler yasayacagi
ve sistemlerinin nereye gittigi hakkinda fikir
veriyor. Birkag yil dncesine kadar sokaklarda
kara carsaf veya tiirbanli birini gdrmeniz
miimkiin degilken artik her koseden bir tane
cikiyor. Tunus, artik doniisti olmayan yola
girmis.

Sabah erken bir saatte kahvalt1 faslin1 bitirip,




Artik Sahra ¢oliindeyiz, bombos bir dizliikte yol aliyoruz, her yer kum. Cok
uzaklarda develer gérityorum, degisik duygular icerisindeyim. Yol uistiinde kiiciik
bir kéyde kahve molasi veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan da kahveci ile
sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?” diye soruyor, Tirk oldugumuzu séyliiyorum. “O
zaman siz de Muslimansiniz,” diyor. “Elhamdiilillah,” diyorum, cok hosuna gidiyor.

yola koyuluyoruz. Hedefimiz, ¢oliin ortasinda sey yok, tesekkiir ediyoruz. Bu arada géziim
bulunan ve insanlarin yer alt1 magaralarinda kahvenin karsisindaki diikkanlarin 6niine
yasadigi, George Lucas’'in yonetmenligini cengellere asilmis deve ve inek baglarina
yaptigt Yildiz Savaslan filmlerinin cekildigi, takiliyor. Kahveci, kasaplarin yeni hayvan
Matmata sehrine gidecegiz. Sar1 sicak ve kestiklerini gostermek icin kestikleri hayvanin
gozleri yorar bir parlaklikta yola devam basin1 kapinin 6éniine astiklarini anlatiyor.

ediyoruz. Gabes sehrinden sonra cevrede
bitki ortiisti degisiyor hatta bitiyor. Evet, artik
Sahra ¢oliindeyiz, bombos bir diizliikte yol
aliyoruz, her yer kum. Cok uzaklarda develer
gortiyorum, degisik duygular icerisindeyim.
Yol tstiinde kiiciik bir kdyde kahve molast
veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan
da kahveci ile sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?”
diye soruyor, Tiirk oldugumuzu soyliyorum.
“O zaman siz de Misliimansiniz,” diyor.
“Elhamdiilillah” diyorum, ¢ok hosuna gidiyor.
Biitiin 1srarlarima ragmen kahve paralarini
almryor. “Ikramim olsun,” diyor. Yapacak bir

Bir tepenin iistiine bir metre biiyiikliigiinde
yazilmis “Matmata” kelimesini gordiigiimiizde
hedefe ulastigimiz1 anliyoruz. Buraya gelmekle
ne kadar dogru bir is yaptigimiz1 konusuyoruz.
Sadece bagkenti, sahil kasabalarini, tatil
koylerini goriip donseymisiz, hicbir sey
goérmemis olacakmigiz. Bence, Tunus’un en
ilging, en goriilmesi gereken yeri burasi. Ug
binden fazla magara ev var bolgede. Insanlar
toprak altindaki bu magara evlerde yasiyorlar.
Bu insanlar, kuzey Tunuslulara gére daha esmer
ve daha uzun boylu insanlardan olusan Berberi
toplulugu. Onceki yillarda tamamen iclerine
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- Tek tek odalar1 acip bize
evini gezdiriyor. Kadinin
hazirladig: cay tabii ki
Tunus usuld, yani fistikla
ve naneli. “I¢sen bir tiirli,
icmesen olmaz...”

Evin fotograflarini ¢ekip
kadina birkag dinar verip
disar1 cikiyoruz. Cevre
kiiciik tepeciklerle dolu ve
her tepecikten bir ya da
birkag¢ esmer tenli, iri gozli
cocuklar ¢ikiyor. Sessiz,
sakin bir kenara cekilip sizi
izliyorlar.

o

Ev dedikleri magaralarin
yapimu da ilging! Kiiciik bir

kapali1 bir hayat yasayan bu ¢6l insanlar, tepecik diisiiniin, tam tepe
turistten ve turizmden gelecek paranin tadini noktasindan asagi dogru yaklasik tic-dért metre
almis olmalilar ki yol tistiinde rastladiginiz capinda, yine ii¢-dort metre derinliginde bir
insanlar sizi evlerine davet ediyor. Bizi evine kuyu kaziliyor. Bu genis kuyunun tabanindan
davet eden kadin cay hazirlarken, evde yalniz baglayarak yanlara dogru odalari, mutfak olacak
oldugunu anlayinca gercekten sasirtyoruz. alani, evin giris koridorunu adeta bir kostebek

oz 9 0 dil
| ATTENTION PASSAGE DROMADAIRES
| ATTENTION CAMELS CROSSING
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yuvasi gibi oyarak ve topragini tasiyarak bir
yasam alan1 olusturuyorlar. Duvarlar camurla
stvaniyor, stva kuruduktan sonra da kirecle
boyaninca ev hazir hale geliyor.

Matmata'ya veda edip ¢ole daliyoruz.
Cevremizde hicbir sey yok. Duz sehrine dogru
gidiyoruz. Ugsuz bucaksiz ¢olii hissederek
uzun bir siire yol aldiktan sonra artik
tamamen kurumus olan tuz goliintin gozleri
yakan beyazlig1 basliyor. Kum tepeciklerinin
arkasindan yirmi-otuz develik bir kervan
geciyor. Saniyorum yiik kervani degil, deve
yetistiren bir Berberinin deve siiriisti olmali.
Arabanin CD calarinda Emre Araci'nin, bir
Donizetti bestesi olan Aziziye mars1 caliyor ve
sanki uzay boslugunda gibi yol aliyoruz. Bir
stire sonra Duz sehrinden gecerek, eskilerin
cennet olarak adlandirdiklari Tozeur sehrine
giriyoruz. Acik renkli tuglalar1 yatay sekilde
ve iceri, disar1 olmak tizere girintili ¢tkintils
insa edilmis, desenli duvarlariyla tinlii yapilar
dikkatimizden ka¢cmiyor. Tuglalarin boyle
désenmesinin nedeninin, yiizeyi genisleterek
binalarin daha kolay sogumasini saglamak

oldugunu anlatiyorlar. Cél sicagina kars bir
nevi sogutucu gorevi goriyor.

Bolge halki, topraginin tuzlu olmast
nedeniyle diinyanin en lezzetli hurmalarim
yetistirmekle 6viiniiyor. Gercekten de sehre
cok yakin bir bolgede, iki yiiz bin agaclik bir
hurma ormani yetistirmisler. Hurmalarin
sulama planini da tinlii Arap matematikgisi
Ibn-Shabat yapmus.

Dar Saida Baya isimli otelimize yerlesiyoruz.
Gtizel bir otel. Coliin ortasinda bundan daha
iyisi olamazdi herhalde. Aksami otelde sohbet
ederek gecirecegiz. Otelin barinda barmene,
“Tunuslular ne icer?” diye soruyorum, o da
tilkeye ya da bolgeye has ickilerin hepsinden
azar azar tattiriyor bize. Adina “celtia”
dedikleri Tunus birasi ile baglayip, hurma
likori “thibarine”, incirden yapilan brandileri
“Boukha” ve Palmiye 6zsuyundan yapilan
“Laghmi” isimli ickilerinin tadina bakiyoruz.
Tadimliklarin {istiine uyku bastiriyor,
odalarimiza ¢ikip, giinliigiimii bile zar zor
yazarak yatakta kayboluyorum.

Sabah, bu seyahatin en giizel kahvaltisin
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yapiyor, fazla sicak bastirmadan sehri
dolasmaya cikiyoruz. Once kapisinda mizrakls
bir askerin bekledigi Dar Cherait Miizesi'nden
baslamak tizere sokaklarini adimliyoruz. Sehrin
Medinasi'nda bir tur attiktan ve bol miktarda
taze hurma aldiktan sonra yola ¢ikmak tizere
otele dontiyoruz. Yarim giinlik bir yiirtiytis
sehrin tamamini gormemize yetiyor. Otelden
ayrilip yeniden yola koyuluyoruz.

Once 90 Kilometre uzakliktaki Gafsa
sehrine geliyoruz. Gafsa, kasaba biytiklagiinde
kiiciik bir sehir. Soyle bir turlayip yola devam
ediyoruz. Aksam olmadan orta Tunus’taki
en 6nemli sehir olan Kairouan’a geliyoruz.
Diinya kiiltiir miras1 listesinde olan bir sehir
Kairouan sehri. Sehrin sakinleri, Afrika
kitasina yapilan ilk camiye sahip olmakla
oviintyorlar. Kairouan sehri, VIII. Yiizyilda
Hz. Muhammed'’in sahabelerinden “Ogba Ibn-
Nafi” tarafindan kurulmus. Sehir XI. Yiizyila
kadar Fatimi hanedanliginin merkezi olmus.
Tiim Islam alemi tarafindan, Mekke, Medine
ve Kudiis'ten sonra dordiincii kutsal sehir

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2017

olarak kabul edilmis, Miisliiman olmayanlarin
girmesi yasaklanmuis. Bu yasak, 1812 yilinda
Fransizlarin sehri isgal edisine kadar stirmiis.

Biiyiik Camii ya da Sidi Ogba olarak
adlandirdiklart Kairouan Camii, kale gibi
bir yap1. Avlusuna girebilmek i¢in kapisina
geldigimizde, kapidaki gorevli eli ile dur
isareti yapryor. “Ne var?” diyorum, “Giris on
Avro,” diyor. Sinirlenmis gibi yaparak, “Ben
misliimanim,” diyorum, inanmadigin1 gosterir
bir sekilde, alay eder bir tarzla kaslarin1 yukar1
kaldirarak, hadi oradan der gibi bakiyor.
Cevrede bulunan herkesin duyabilecegi gibi,
yiiksek sesle “Amentii billahi ve melaiketihi
ve kiitiibihi” diye okumaya baslayinca, diger
turistlerde durup bize bakmaya basliyor.
“Hasena hasena, girin,” diyor. I¢eri giriyoruz,
caminin avlusunda, adamin ve diger turistlerin
saskinligina kahkahalarla giiliiyoruz.

Caminin catisini, iki metre araliklarla dikilmis
ahsap direkler tastyor. Bu acidan Beysehir’deki
Esrefoglu camisini hatirlatiyor. Degisik bir
mimarisi var. Bu camiyi yedi kez ziyaret eden
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2011 yiinda yasanan “Arap Bahar1” ya da “Yasemin Devrimi” adini verdikleri
degisim dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha 6zgir, daha varlikl ve daha

biri, Mekke'ye gitmis gibi sayiliyor. Miisliiman
olmayanlari camiye sokmuyorlar. Onlar on
avroyu 6deyip sadece avluda gezinebiliyorlar.
Avludaki giines saati ve yagmur sularinin
sarni¢clarda birikmesini saglayan logar
kapaklarinin giizelligi dikkatimizden kagmuiyor.

Camiden c¢ikarak sehrin Medinasi'na
geliyoruz. Yedi kilometre uzunlugundaki
yiiksek surlarla ¢evrili Medina, adeta bir alig
veris merkezi gibi. Medinadaki bir bagka
glizel yap1 da U¢ Kapilar Camii. Camiden
cikip, suyunu icenin mutlaka bir daha
buraya gelecegine inanilan ve kuyusundan su
cekmekte kullanilan dénme dolabi bir deve ile
dondirilen tarihi kahveye geliyoruz. Her yer
cini ile kaplanmis. Emin degilim ama bu ¢iniler
hi¢ yabanci gelmiyor bana.

Kahvelerimiz icip yola koyuluyoruz.
Artik yoniimiiz kuzeydeki plajlari ile tinli
turistik sahil kasabasi Hammamet. Otelimiz,
bir Italyan yatirimi olan Hotel Lella Baya.
Neredeyse Antalya-Kemer’e geldik diyecegim.
Bol yildizli otelleri, tatil koyleri, uzun ve

genis kumsali, yollar ile gercekten giizel bir
tatil kasabast Hammamet. Bagkent Tunus’a
70 kilometre uzaklikta sakin, sessiz ve gayet
huzurlu bir yer.

Bu son glintimiizii, zaman zaman deniz
kenarinda ytirtiyerek, uyuyarak, kisacasi
dinlenerek geciriyoruz. Ertesi sabah cok erken
yola ¢ikip, havaalanina kadar olan yetmis
kilometreyi asip ucagimiza yetisecegiz.

2011 yilinda yaganan “Arap Bahar1” ya da
“Yasemin Devrimi” adin1 verdikleri degisim
dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha
ozgtir, daha varlikli ve daha mutlu giinlerine
kavusur.

Diinyanin baska bir kosesinde bulusmak
umuduyla,

Gezenlere
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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