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ORHAN KURELI

Sektorlerin

ne kadar ¢cok
habercisi, dergisi
olursa sektorde o
kadar ¢ok toplum
tarafindan itibar
goriir. Sektorlerin
vitrini olan sekt6r
basini, yapmis
oldugu yayinlar
sayesinde sektoriin
kalitesinin de
artmasinda rol

oynar.

Mutluyuz

er gecen glin daha da giizellesen bir e derginin editor

yazisini yazmanin ayri bir mutlulugu oluyor.

Amator diizeyden profesyonel diizeye yiikselen

yolculugumuza sizlerin destekleriyle devam

ediyoruz.

Sektorlerin ne kadar ¢ok habercisi, dergisi olursa
sektor de o kadar ¢ok toplum tarafindan itibar goriir. Sektorlerin
vitrini olan sektdr basini, yapmis oldugu yayinlar sayesinde sekt6riin
kalitesinin de artmasinda rol oynar.

Bu nedenle on yildir desteklerini esirgemeyen meslektaslarimiza
tesekkiir ederiz.

Hep birlikte gelismek, hep birlikte yiicelmek i¢in birlikte nice gtizel
giinlere

Saygilarimla

Orhan Kureli
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Bu gozluk zamani kontrol ediyor!

Uykusuzluga karsi bu gézltigti kesfettiler!

Seyahat eden kisilerde tilkeler arasmdaki
saat farkindan dolay1 olusan es zamanlama
bozuklugu “jetlag” ve uyksuzluga kars: gozliik
gelistirildi.

_Flinders Giiney Avusturalya
Universitesi'nden Profesor Leon Lack gozligi
gelistirdi ve simdi 268 dolara satisa sundu.

Yiiksek teknoloji tirtinti bu gozliigiin ads
“Re-Timer” yani “Yeniden Zamanlayict”.
Gozliik yesil 151k dalgalartyla beyni uyartyor ve
hormonlar harekete gecirerek viicut saatinizi
ayarltyor.

8 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2016



sUper hidrofobik integral anti-refle kaplama

UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Gizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

MONWVAX

Gucuni ve

;; Potansiyelini Kesfet FreeForm GozIuk Camlari
| U\ VYVAiAY S
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CILGIN GOZLUKLER

Giines g6zllikleri sizin icin bir agirhk mi? Yoksa giysilerinizi
tamamlayan vazgecilmez bir aksesuar mi? Eger hayatinizin bir
parcasiysa bu yaz birbirinden farklh rengarenk cok cilgin modeller
vitrinleri coktan susledi bile.

Jean-converse ikilisini bile rengarenk
clgin gozliiklerle siradigt bir tarz haline
getirebilirsiniz. Zaten artik giines gozliiklerinin
kat1 kurallart ortadan kalkt1. Kasinizin gériiniip
gorinmemesi, yuz tipinize uyup uymamasi,
yuiziiniize cok biiyiik veya cok kiigiik gelmesi
artik sorun degil. Onemli olan gozligiiniizii ne
kadar iyi tastyabildiginizdir.

Eger siz de “bana hicbir gozliik yakismaz”
diyenlerdenseniz umudunuzu yitirmeyin. Bu
sektoriin gelismesi sayesinde artik bu ctimle
anlamint yitirecek; ctinkii artik her yiiz tipine
uyacak cercevede gozliikler var. Kemikliler,
kelebekler, metal cerceveliler, cercevesizler,
kedi gozii...Onlarca renk, model ve marka
arasindan seg secebilirsen!

Kadinlarin en gozde aksesuan olan gozliik
tasarrmlarint hi¢ béyle gérmemistiniz. Bu 4
stislii ve farkl tasarimh gozliiklere hayran o
kalacaksiniz.

GEKLAONADSAFFAR
slioRn TONCET NASEH

5 O
Hy
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' maksimum goris performansi
U\/ maksimum UV koruma
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2015 Kis Kadin Kemer Modelleri

Kimisini zorunluluktan kimisini modaya uymak amacli her gtin
ustimuzde tasiyoruz. Hepsi bir sekilde tarih icerisinde sekillenerek
glunumiize ulagsmis giindelik yasamimizin vazgecilmez birer parcasi.

Kadinlarin da en 6nem verdigi bolgesi ince olan bayanlar kesinlikle
aksesuarlardan birisi tabi ki kemer. kalin kemerler kullanmalilar. Boyunun
Ogzellikle ayakkabilar ile olan uyum kisa oldugunu diisiinen bayanlar ise
onemle dikkat edilecek konulardan birisi. ince kemerleri tercih etmeliler. Ge¢mis
Tabi ki kemer kullanma konusunda da donemlerde ki ayakkabi ve kemerin ayni
dikkat edilecek olan bazi 6nemli noktalar renk olma zorunlulugu ise gintimiizde
bulunmakta. ortadan kalkmug gibi goriintiyor. Canta sap1

Ornegin bel bolgesinde fazlaliklar1 olan , kolye , hatta saat yada oje rengi ile bile
bayanlar kahn kemerlerden sakn]mag uyumlu olma51 yeter li iken , ayakkabﬂar ile
gerekirkenl boyu uzun olan ya da bel ozellikle zit olan renkler tercih ediliyor.

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2016
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Gorus kapasitesini artiracak akilli
lensler geliyor

Teknoloji dlinyasindaki yerini giin gectikce saglamlastiran giyilebilir
teknolojilere, akilli lensler de katilabilir.

Bircok teknoloji devi akilli saat pazarina
yonelirken, Google tarafindan gelistirilen
Google Glass'in da bircok akilli gozliik
projesine onciilitk etmesiyle giyilebilir
teknolojiler hizla yayginlagiyor. Bu
giyilebilir teknolojilere katilan en son proje
ise akilli lensler oldu. Gozliik teknolojileri
gelistiren Innovega, heniiz gectigimiz yil
duyurdugu iOptik akalli lens projesinin
prototipini bu yi1l CES 2014’te goriiciiye

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2016

cikartyor.

Innovega'nin goz teknolojileri gozlitk
ve lens olmak tizere iki farkl: tirtinden
olusuyor. Akilli lensler kullanicilara
gelistirilmis odaklanma kabiliyeti sagliyor.
Bu gelistirilmis odaklanma kabiliyeti
sayesinde kullanicilar, agir1 yakin ve asirt
uzak mesafeleri normal insan goziiyle
gorilebileceginden cok daha net bir sekilde
gorebiliyorlar.
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Unliilerin Numaral
Gozlukleri

Unliileri giinliik hayatta kirmizi halilardaki gibi diislemiyorsunuz r
dyle degil mi? Onlarin da bazi kusurlarn var. Kimisi uzagi, kimisi
yakini gérememekten sikayetci.

Optisyeninsesi, Unliilerin kendi tarzlariyla
butiinlestirdikleri seksi, tarz yakin ve uzak
gozliiklerini ele aliyor.

Bakin kimler aslinda gozliik takiyor! Siz de bu
gozliikklerden ilham alabilirsiniz.
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Pera Palas’taki Sirlarla
Dolu Anahtar

= -




Devrinin biittin konforuna, ayrica bir Dogu Sarayr’nin gizemli atmosferine
sahip olan bu otel, Pera Palas’tir.

Diinyaca (inli Orient Express, 1888 yilinda
Paris-Istanbul seferlerine bagladiginda,
Istanbul’da Orient Express yolcularinin aligkin
olduklan yliksek standartlari sunabilecek bir otel
yoktu.

Bu boslugu, kisa siire sonra kurulus calismalarma
1892 yilinda baglanan, 1895'te ise acilis balosu
yapilan Pera Palace Hotel doldurmustur.

Pera Palas ilk yapildiginda zamanin en gorkemli ve
en degerli egyalariyla donatilmus, hepsi artik antika
olmus bu egyalarm her biri hi¢ degistirilmeden
korunarak giintimiize kadar gelmistir. Otel,
Istanbul’da Osmanli saraylar1 disinda elektrigin
verildigi, ilk elektrikli asansoriin ve ilk akar sicak
suyun bulundugu binaydh.

Pera Palas Oteli agildigi giinden baglayarak pek
cok tarihi olaya taniklik ederek Istanbul'un énemli
simgelerinden biri haline geldi. Mustafa Kemal
Atatiirk, 1917'den itibaren bircok kez bu otelde
kaldi. Onun 101 numarali odasi kisisel egyalarinin
da sergilendigi bir miize oda haline getirilmistir.

Atatiirk’tiin Kaldigi Oda

Atatiirk disinda, Ismet In6ndi, Kralie 2. Elizabeth,
Kral 8. Edward, Imparator Franz Joseph, Iran Sah1
Riza Pehlevi, Tito, Von Papen, Zsa Zsa Gabor,

Grata Garbo, Sarah Bernhardt, Alfred Hitchock,
Pierre Lotti, Ernest Hemingway, Mata Hari, Mikis
Thedorakis gibi pek ¢ok tinlii ve tarihi isim de Pera
Palas’in miisterileri arasindaydi...

Pera Palas’in, diinyanin en ¢ok satan yazari, polisiye
roman tiiriintin biiytik ustas1 Agatha Christie’nin
yasaminda 6zel bir yeri vardir.

1926- 1932 yillart arasinda Pera Palas’ta bir cok kez
kalan Agatha Christie’nin “Orient Express’te Cinayet”
baslikli tinlti romani burada yazdig: bilinir.

Agatha Christie
Agatha Christie’nin 6liim yil dontimiinde ( 12 Ocak
1976) Pera Palas’ta gecen ilging bir olayr hatirlamanin
zamanidhr.

Agatha, 1926 yilinda Londra’da iken on bir giin
boyunca ortaliktan kayboldu, biitiin aramalara

Subat 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 23
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ragmen bulunamadi. Arabasi, gol kenarinda, agaclara
carpmus ve bavullari dagilmug bir vaziyetteydi.

Gortintirde amag, “Agatha gole diistii” stisii
vermekti.

Agatha, sonra birden ortaya c¢ikt1 ama kaybolusuyla
ilgili inanilir hicbir agiklama yapmadi.

Bu yok olusun sirri, bugiine kadar ¢oziilemedi.
Agatha, Yorkshire” da bir otelde oldugunu soyliiyor
ve kayboldugu 11 giinii hatirlamiyordu. Yazarin
bu kayip 11 giinii biiyiik spekiilasyonlara neden
oldu. Hakkinda ¢ok sayida yazi yazilds, kitap basildi.
Kimine gore gercekten hafizasin1 kaybetmis, kimine
gore ise kocasinin sevgilisini 6ldiirmek icin ortadan
kaybolmustu. Biitiin bu spekiilasyonlara ragmen
Agatha'nin bu kayip 11 giinii bityiik bir sir olarak
kald.

Hatta Amerika’da Warner Brothers Film Sirketi bu
kaybolusun oykiisiinii senaryolastirip filme bile aldi.
Film, Agatha'nin cinayet islemek amaciyla ortadan
kayboldugu varsaymmu iizerine kurgulanmusts.

Ne var ki, bas rollerini Dustin Hoffman ve Vanessa
Redgrave gibi iki dev oyuncunun paylastig: film,
elestirmenlerce, “Gercek dis1 ve agirt diigsel, belgesel
bir temelden yoksun” olarak nitelendirildi.

Filmin tam bir fiyasko olmasi tizerine, Warner
Brothers yoneticileri, Hollywood'un tinlii medyumu
Tamara Rand’a bagvurarak bir ruh cagirma seanst
diizenlemesini istediler.

Sirket temsilcileri, basin ve televizyon ¢alisanlar:
ve Agatha Christie’nin varisleri huzurunda
gerceklestirilen bu seans sonunda Rand, polisiye
yazarmin ruhuyla iletisime girdigini ileri siirerek su
iddialar1 ortaya attu:

“Agatha’nin sirra kadem basigina 1sik tutacak
anahtar, Istanbul'daki Pera Palas Oteli'nin 411
numarali odasindadir.”

Bu haber diinya basininda bomba gibi patladi.

Tiirk basini ve yabanc gazetecilerle televizyon
kameralar1 7 Mart 1979’da Pera Palas’in 411 numaral
odasinda bir araya geldiler.

Agatha Christie’nin kaldigi1 411 Numarali Oda

Saat tam 17 00’de, Los Angeles’le telefon baglantist
kuruldu.

Tamara Rand'm direktiflerinden yola cikilarak
odanin yer désemesi kismen sokiildii.

Bu sirada olay, uydu aracihgiyla biitiin Amerikan
televizyonlarinda gosteriliyordu.

Sonucta, duvarin kapiyla birlestigi noktada, duvarin
icinde 8 cm. boyunda koca bir pash anahtar bulundu.
Olay1 cok yakindan takip eden Amerikali Warner
Brothers Film Sirketi'nin temsilcileri, aninda Amerika
ile temasa gecerek anahtarin bulundugunu bildirdiler.
Iste bu noktada o siralarda otelin Yonetim Kurulu
Bagkani olan rahmetli Hasan Stizer, devreye girerek

anahtar1 koruma altina aldi ve bir basin toplantis:
tertipledi.

Siizer, bu toplantida, anahtarin Pera Palas'in mal

2ll |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Subat 2016
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oldugunu, Warner Brothers sirketine verilmesinin
sz konusu olmadigins, film sirketinin gercekten bu
anahtarla ilgileniyorsa tam iki milyon dolar 6demesi
gerektigini, actkladi.

Bu para, tiimiiyle otelin restorasyonunda ve
yeniden yapilanmasinda kullanilacakti.

Ayrica, film Pera Palas’ta cevrilecek, kar paymnimn
9% 15’1 otelde kalacak, tamamlanan film Tiirk
televizyonlarina ticretsiz olarak verilecekti.

Warner Brothers sirketinin temsilcileri Hollywood’a
dondiiklerinde konuyu kendi yonetim kurullarina
ilettiler.

Teklif uygun goriildii ve durum Pera Palas’a bir
yaziyla bildirildi.

Bu sirada diinya televizyonlar, “Agatha’nin Sirrinin
Anahtari Istanbul’daki Pera Palas Oteli'nde bulundu”
baglikli 6zel programlar yapiyorlardi.

Film sirketi, tinlii medyum Tamara Rand ile tekrar
gortiserek yeni bir ruh ¢agirma seansi diizenledi.

Tamara Rand,bu seansta, Agatha’ya tinlii hatira
defterinin nerede oldugunu sordu.

Anlatianlara gore ise su kargiligi aldi:

“Anahtar1 avucunuzun icine almadan defterin
nerede oldugunu sdyleyemem.”

Bunun tizerine Warner Brothers, Hasan Siizer'e
mektup yazarak, anahtarm tek basina bir 6Gnem
tastmadigini, ayrica bir hatira defterinin s6z konusu
oldugunu bildirdi.

[stekleri, anahtarin Amerika’daki stiidyolarma
gonderilmesiydi.

Boylece tinlit medyum Tamara Rand, anahtart
eline alabilecek ve Agatha’nin tiim sirr1 giin 1518ma
cikacakti.

Anahtarin Amerika'ya gonderilmesini sakincal
bulan Hasan Stizer, sirket temsilcileriyle Tamara
Rand’1 Istanbul’a davet ederek seansin Pera Palas'ta



gerceklestirilmesi arzusunu dile getirdi.

Warner Brothers yetkilileri bu istegi tek sartla kabul
ettiler.

Defterin bulunmasi amaciyla yapilacak tiim
masraflan ve yolculuk giderlerini karsilamak tizere
Warner Brothers, Tamara Rand ve Pera Palas adina
Hasan Siizer, bir Los Angeles bankasinda toplam 60
bin dolarlik bir ortak hesap acacaklard

Taraflar 20’ser bin dolar yatiracak, harcamalar bu
fondan kargilanacakti.

Bu arada, diinyanin en yiiksek tirajli gazetelerinden
biri olan New York Times, anahtar 6ykiisiiniin yaymn
hakk: icin Pera Palas’a 75 bin dolar 6nerdi.

Boylece taraflar anlasmaya vardilar.

Tamara Rand, 20 Agustos 1979 giinii Istanbul’a
gelecek, anahtari avucunun igine alarak transa
gececek ve Agatha’nin sirlarini agiklayacak olan hatira
defterinin yerini belirleyecekti.

Yerli ve yabanci basin bu ilging toplantinin
glindemini aylarca énce bildirmeye basladilar.

Iddiaya gore, hatira defterinde sadece on bir
giiniin esrar1 ¢oziilmiiyor, yazarin bircok romaninda
¢oziilmemis olarak kalan bircok nokta da
aydinlatiliyordu.

Kaldi ki Agatha Christie, vasiyetnamesinde bir
hatira defterinin varhgindan s6z etmis, ama yerini
actklamamusti.

Ne var ki, 20 Haziran 1979 giinti Pera Palas Oteli
greve girince, Agahta ile ilgili tiim girisimler de durdu.

Aslinda medyum Tamara Rand, gercekten genis bir
tine sahipti.

Hollywood'un ortasinda biiytik bir sirket kurmus,
film yildizlariyla seanslar diizenler olmustu.

Falina baktig: starlar arasinda Elvis Presley, Bob
Dylan, Liza Mineli, Michael Douglas, Dionne
Warwick, Mery Griffin ve Phyllis Diller bulunuyordu.

Her hafta televizyona ¢ikarak tiim Amerika'ya

sesleniyor, California, Winsconsin ve Las Vegas
eyaletlerindeki enstitiiler aracihgiyla genis kitlelere
“Mistik ve parapsikolojik” hizmet sunuyordu.

Tamara, Bing Crosby ve Bob Crane’in lecegi
tarihleri 6nceden bilmis, Galler Prensi Charles'in
evlenecegi kadimi (Layd Diana) uzun stire dnce tarif
edebilmisti.

7 Mart 1979 giinti, Cinayet Mahalli Kitabevi,
13636 Ventura Bulvari, Sherman Oaks, Los Angeles
adresine gerceklestirilen ve Pera Palas'in 411 numarah
odasinda toplanan basin mensuplari tarafindan
telefon aracihigiyla izlenen seans sirasinda, Tamara
Rand, sunlar1 séylemisti:

“Bir defter gorityorum. Ustiinde Agatha'nin ads
var. El yazmast bir defter bu.. .Bir hatira defteri...
1926’dan kalma...Defter biiyiik bir kutuya konmus.
Bir anahtar var. Kutu kilitleniyor.”

Seans bitip transtan ¢iktiktan sonra, Variety Dergisi
Muhabiri Jim Harwood’a da soyle bir aciklamada
bulunuyordu Tamara Rand:

“Agatha anahtarm Istanbul'da bir otel odasinda sakli
oldugunu, bir zamanlar bu sirr1 ¢ok iyi korudugunu,
ama artik bilinmesinde bir sakinca olmadigini
soyliiyor. Kutunun anahtari bulunmali...Onu
mutlaka bulmaly1z.”

Evet, {inlii polisiye roman yazar1 Agatha Christie,
1926 yilinda on bir giin ortaliktan kaybolmus, bu
kaybolusun oykiisiine 151k tutabilecek anahtart da Pera
Palas'm 411 numarali odasinda saklamusti.

Peki, ne olmustu bu esrarhi on bir giin zarfinda?

Bu konuda cesitli spekiilasyonlar var.

Bunlan gecelim.

Bugiin gercek olan, Pera Palas'in 411 numaral
odasmin otelin en popiiler odast olusu. ..

Kapisindaki madeni plakette,” “Bu odada polisiye
romanlar yazari Agatha Christie kalmugtir” yazan
411'de geceleyebilmek icin turistler sanki yarisiyorlar.

Agatha Christie’nin Kaldig1 411 Numarali Oda

Bu oda, antik 6zelliklerini korumakla birlikte, temiz
ve bakiml...

Dokme piring yataklari. .. Fransiz stili komodini. ..
Cifte kapili boy aynali gardirobu... Aynali makyaj
etajeri... Kiiciik koltugu. .. Mavi fayansh ve beyaz
mermerli banyosuyla belirli bir dsnemin yasam
anlayigini yansitiyor.

dokk

Yilin1 tam hatirlayamiyorum, muhtemelen 1989
veya 1990 olabilir; TRT ye hazirladigimiz bir
belgeselin ¢ekimleri sirasinda, o dénem Pera Palas
Yonetim Kurulu Bagkani olan Saym Hasan Stizer ile
bir kag kez goriismistiik.

Sonradan rahmetli olan Sayin Hasan Siizer, Agatha
Christie olaymni anlatmig ve konu ile ilgili yukarida
yazih bilgileri vermisti.

Bu vesileyle kendisini saygi ve rahmetle antyorum.

(Not: Yazinn ilk yaymm tarihi: 12 Ocak 2008)
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Az gorme nedir?
Sebepleri nelerdir?

Goézliik, kontakt lensler veya g6z ici lens implantlari ile gérmeniz
artinlamiyorsa sizde az gc'irmemevcut demektir. Bu durum k6rI|'jkIe -& 8
es anlamli degildir. Az goren kisilerin hala ise yarar bir gormesi..._

mevcut olup siklikla g6 'e

Gérme bozuklugu hafif ya da agir olsun,

az gérme, gérmenizin ihtiyaclarinizi
karsilayamadigi anlamina gelir. G6rme
artirici cihazlarin kullanimina ancak tibbi ve
cerrahi tedavilerden sonra, ya da bunlarin
fayda saglamayacagdi saptandiktan sonra
g6z hekimi tarafindan karar verilir.

Az gérme sebepleri nelerdir?

Dogumdan varolan bozukluklar, kalitsal
hastaliklar, yaralanmalar, seker hastaligi, glokom,
katarakt ve yaglanma az gérmeye yol acabilir.
En yaygin sebebi goziin sinir tabakasmin bir
hastaligi olan makiila dejenerasyonudur. Makiila
dejenerasyonu merkezi gormeyi bozar, tam
korliik yapmaz ve cevresel gérme korunur.
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cihazlan kullanilarak artlrllablllr

Az g6érmenin farkh tipleri var midir?

En sik merkezi gorme veya okuma bozuklugu
goriilmesine ragmen cevresel gorme azalmast
veya renkli goriistin kaybolmasi seklinde de
karsilagilabilir. Goz; 151k, kontrast duyarlilik veya
kamasmaya kars1 uyum yetenegini kaybedebilir.
Farkl: az gérme tipleri farkli yardimai cihazlar
gerektirir. Ornegin dogustan az gérmesi olan
bir kisi ile sonradan az gérme gelisen bir kisinin

ihtiyaclan farklidir.

Az gorenler nasil tedavi ediliyor?

Az gorenler icin gelistirilmis pek ¢cok yardimci
cihaz vardir. Her durumda gérmeyi normale
ceviren tek bir cihaz soz konusu degildir.
Farkli amaglar icin farkl cihazlar gerekir. Bu




cihazlar uzman ekipler tarafindan denenerek
kullanabilecek kisilere 6nerilmektedir. Az
gorenlere yardim cihazlan optik olan ve optik
olmayan bagliklar1 altinda incelenebilir.

Optik cihazlar nelerdir?

Bunlar biiyiitme amacli lensler veya lens
kombinasyonlaridir ve normal gozlitk

camlarindan farklidir. Optik cihazlar bes ana
grupta toplanabilir:

Biiyiitiicti gozliikler, normal gozliiklerden

daha giicliidiir. Bunlar1 kullanirken okunacak
materyalin goze cok yaklastirilmasi gerekir, aksi
takdirde yaz1 odak disinda kalir. Once bu durum
tirkiitebilir, fakat zamanla alisithr. Yakin icin
tasarlanmuglardir, goze takildiklar icin okunacak
materyal rahatca tutulabilir. Biiytitiicii gozliikler
direk olarak bir gozliige monte edilebilirler

ya da kisinin kendi gozlitk numaralan {izerine
eklenebilir. Bunlarin asferik ve teleskopik sekilleri
vardir. Teleskopik olanlar daha kaba gortinimlii
olmalarina ragmen daha uzak mesafeden genis
bir goriis saglarlar. Asferik olanlar ise estetik
goriiniir, fakat daha kisa mesafeden daha dar
alan1 gosterirler. Heri ki biiytitiicti gozliik tipinin
pek cok degisik modelleri piyasada mevcuttur.

El biiyiitecleri cogu kimse tarafindan bilinir.
Bunlarla okunacak materyal normal mesafede
tutulabilir. Kirtasiye veya fenni gozlikgtilerden
temin edilebilirler.

Ayakh biiytitecler okunacak materyalin tizerine
konur. Bazilart kendinden aydimlatmalidir.
Biiyiitecler, goriisii normal aktivitelerine

yeten fakat kisa siireli yakin goriis gerektiren
senet, fatura, telefon rehberi, telefon tuslari,

ev aletlerinin diigmeleri vb. gibi seylerin
goriilmesinde oldukga faydalidir. Ellerinde
titreme olanlar, gdrmesi ¢ok diisiik olanlar ayakl,
aydimlatmali biiytiteclerden yararlanabilir

Teleskoplar uzak biiyiitme icindir. Elde ya

da gozliige monte edilerek kullanilabilirler.
Ogzellikle televizyon seyrederken, otobiislerin
yazilarin1 okurken, ilanlara, panolara bakarken
cok yararlidir; gozliik gibi devamh kullanimlart
zordur ve deneyim gerektirir.

Kapali devre televizyon sistemi, bir televizyon
ekranina okunacak materyalin biiyiitiilmiis
gorlintlistinii verir. Bunlarin biiytitme ve

kontrast1 ayarlanabilir ve kullanimlar diger
cihazlardan daha kolaydir. Sadece okumak veya
resimlere bakmak icin kullanilir. Siyah-beyaz
veya renkli olanlar1 vardir. Ozellikle 6grenciler ve
masa bagt isi yapanlar icin oldukca faydalidir. Son
zamanlarda maliyetleri de oldukca diismiistiir.

Optik olmayan cihazlar nelerdir?

- Biiyiik yazih kitaplar, gazete ve dergiler;

- Diizgiin yazmaya yardima cihazlar;

- Biiyiik oyun kartlars;

- Biiyiik telefon tuslars;

- Yiiksek kontrastl: saat ekranlars;

- Konugan makinalar (saatler, bilgisayarlar);

- Yaziy1 gosteren ve yiiksek sesle okuyan
makinalar;

Optik olmayan en basit yontem goriilmesi
istenen seye yanasmaktir. Goriilmesi istenen
nesneye yaklasmak, gozlere zarar vermez.

Az gbren kimseler icin aydinlatma énemli
midir?

Uygun aydinlatma, az gorenlere yardim cihazi
kadar 6nemlidir. Benzer bir isi yapmak icin 60
yasinda saglikl: bir kisi, 20 yagindaki haline gore
iki kat aydinlatmaya ihtiya¢ duyar. Aydinlatma
kaynag okunacak materyale yakin tutulmali ve
bu amac i¢in ayarlanabilir kollart olan yiiksek
yogunluklu 1siklar kullanilmahdir. Yanstyan

wsiklar siper kullanilarak veya emici lenslerle yok

edilebilir.

Az gbrenlere yardim icin hangi hizmetler
vardir?

Goz doktorunun tam bir muayene yapmast
sarttir. Az gormenizin sebebi tespit edildikten
sonra bu cihazlar 6nerilir veya bu cihazlarn
uygulanabilecegi bir merkeze sevk yapilir.
Hiikiimetler veya 6zel kuruluslar az gorenler
icin sosyal servisler sunabilirler. Bunlar konusan
kitaplar, bagimsiz evde yasayabilme egitimi ve
bazen oryantasyon ve hareketlilik egitimi olabilir.
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BEYNIMIZ VE BIZ

insan beyninin ayaktayken yaklasik %10 daha fazla ¢alistigi
dusunulmektedir. Onemli kararlarinizi alirken kapali alandaysaniz,
“volta atmay1” deneyebilirsiniz.

1. Insan beyninin ayaktayken yaklasik %10
daha fazla calistigi diistiniilmektedir.
Onemli kararlarinizi alirken
kapali1 alandaysaniz, “volta atmay1”
deneyebilirsiniz.

2. Insan beyni acik havada, kapali alanlara
gore daha yiiksek performansta
calismaktadir. Beyin acik havada ve
ayaktayken daha iyi calisir.

3. Yiriirken kollar: sallamak, beynin
performansini olumlu etkiliyor. Onemli
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kararlarinizi1 acik havada, kollariniz1 saga sola
sallayarak yiirtirken almaya ne dersiniz?

4. Yabanci bir dil 6grenme ve ezber beyni
giiclendiriyor. Her giin birkag yabanci
ya da yerli yeni bir kelime 6grenin ve
kullanabilirsiniz. S6zlitk okuyabilirsiniz.
Alisveris listesi ve telefon numaralarin
ezberlemeyi deneyebilirsiniz.

5.  Zihinsel jimnastik/antrenman yapin.
Bunun icin basta Sudoku olmak tizere
cesitli bulmacalar ¢6ziin. Satrang gibi “akil
oyunlar1” oynayn. Yatkinsaniz Meditasyon,



10.

11.

12.

yoga gibi zihin dinginlestiren teknikler
tizerine calisin.

Zihinsel rutinlerinizi kirin. Bazen
telefonu sol elinizde tutun, cantanizi
diger elinizde tastyin, evinize baska bir
yoldan gidin. En azindan, bir gtinltigiine
TV kumandasini sik kullanmadiginiz
elinizde tutun!

Entelektiiel damak zevkinizi
zenginlestirmek icin her giin mutlaka iyi
bir 6zdeyis antolojisinden, birka¢ ctimle
okuyun. Beyninizi kaliteli ctimlelerle
besleyin!

Her giin giizel bir resme, manzaraya
veya fotografa bakmaya calisin. Estetik
alginiz, gérdiigiintiz estetik seyler kadar
gelisir. Beyninizi estetik gortintiilerle
besleyin!

Her giin bir stire sevdiginiz bir miizigi
gozleri kapali dinleyin. Beyin otoriteleri
tarafindan klasik miizigin zekay1 7 puan

ekleyebildigi iddia edilmektedir.

Giinde aklimizdan 60 bin ile 80 bin
arast diisiince gecer. Bu diistinceler ne
hakkindaysa, hayatimiz da ona gore
sekillenir. Unutmayn kafanizda en ¢ok
neyi diisiiniirseniz, hayatinizda onu
cogaltirsiniz.

Iyi bir uyku kaliteli bir beyin icin
sarttir. Cok uyuyorum diye tiztilmeyin,
Einstein’in giinliik 10 saatten fazla
uyudugu biliniyor. 24 saati gecen
uykusuzluk beyinde sarhosluga benzer
bir etki yapmaktadhr.

Bol ve temiz “birinci el” oksijen
beyin i¢in cok énemlidir. Beynimiz
agirlik olarak viicudumuzun %2’sini
olusturdugu halde, viicuda gelen
oksijenin %25’ini tiiketmektedir.
Oksijensiz kaldigimizda éliimii ilk

13.

14.

15.

16.

17.

18.

gerceklesen organ beynimizdir. Odanizin
penceresini acarak kendinize bol bol oksijen
ismarlayin!

Beyin kendisinin nasil calistif1 hakkindaki
bilgi ve inanclariniza gore calisir. “Tiirkiin
akli tuvalette calisir” diye inantyorsaniz,
beyniniz sizi dogrulayacaktir! Beynin
calisma prensipleri hakkinda dogru bilgi
ogrenin.

Farkli diisiinme tarzlart beyni gelistirir.
Cocuklar ve hayvanlarla daha fazla vakit
gecirin. Sizden farkli diistinen insanlarla
konusun.

Kullanilmayan organ korelir. Stirekli
TV seyrederek beyninizi “diisiik viteste”
calistirmayin. Beyninizin sinirlarini
zorlamayan etkinlikler, Beyninizi
gelistirmez.

Beyin “garbage in, garbage out” ilkesine
gore calisir. Bu kuralin Tiirkce meali sudur:
“Beyninize ¢op girerse, beyninizden ¢op
cikar.” Beyninize ne verirseniz, onu size
verir. Kafa konforunuzu bozacak verileri
beyninize almayin.

Beyin icindeki diistinceler harita, dis diinya
ise araziye benzer. Beynimizdeki i¢ gercek
(harita) araziye uymadiginda fikirlerimizin
“son kullanma tarihi” ge¢mis demektir.

Bir insanin kafasinin icindeki i¢c degisim,
kafasinin disindaki dis degisimden yavas
ise, o kisinin “dinozorlasma” siireci baglamis
demektir.

Beynin en tehlikeli yani, “ters caba”

kuralina gore calistigi anlardir. Baginiza
gelmesinden en cok korktugunuz seye
odaklanirsaniz, beyin onu size ceker,
korktugunuzu baginiza getirir! Buna ters
caba kurali denir. Batakliktan ¢tkmaya
calistikca, dibe gdmiilmeye benzer. Beyin
odaklanilan hedef i¢in ¢alisir, hedef olumsuz
olsa bile onu gergeklestirmek icin ¢aligir!
Topluluk 6ntinde konusma yaparken “acaba
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19.

20.

21.

heyecanlanacak miyim” diye diisiiniirseniz,
korkunuz olmasin, heyecanlanacaksiniz!
Korkunuza degil, konunuza odaklanin.
Basiniza gelmesinden korktugunuz en kot
seye degil, basiniza gelmesini istediginiz en
iyi seye odaklanin. Unutmayin kafanizda
en cok neyi diistintirseniz, hayatinizda onu
cogaltirsiniz.

Beyin kas sistemi ile degil, elektro-biyo-
kimyasal reaksiyonlarla calistig1 icin,
kolumuz ya da bacagimiz gibi fiziksel
anlamda yorulmaz. Beyni yoran en 6nemli
sey monotonluktur. Hayatinizi ne kadar
renklendirirseniz, beyninizi o kadar
neselendirirsiniz.

Beyin kisa siireli hafizada bes ile yedi
arasindaki bilgiyi isleyebilir. Yeni bir bilgi
gelince, bu bilgilerden birini atar. Buna sihirli
say1 kurali denir. Bu kural asilip asir1 bilgi
yiiklemesi durumunda, beynimiz “servis
dis1” olur. Hayatinizin en biiytik kararlarini
alirken “kafadan” degil, tipk: bes haneli iki
rakam grubunu carparken yaptiginiz gibi,
bir kagit izerine yazarak ne yapacaginiz1
hesaplayin.

Ders calisirken ilk 6grenilenler, son
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ogrenilenler ile aralarda gecip stk
tekrarlananlar ve ilgin¢ bulunanlar en

cok akilda kalanlardir. Dersleri kisa aralar
vererek calismak (geri ders bagina donmek

kaydiyla!) akillica bir harekettir.

22. Einstein “bir problemi yaratan bir zihni,

23.

24.

ayni diizeyde calistirarak o problemi
cozemezsiniz” der. Yeni bir hayat icin
gereken, yeni bir akildir. Yeni bir aklin
ontindeki en biiyiik engel entelektiiel
atalettir. Entelektiiel atalet nedir?
Diistindiigiinii yapmamak ve yaptigt
tizerine diisinmemek.

Beyin analizde tikandiginda 6rneklerle
akil ytirtittir. Kendinize bir “kanaat
onderi” secin ve onun zihnini kafanizin
icindeymis gibi diistintin. Mesela kararsiz
kaldiginiz bir durumda benim yerimde
olsaydi ne yapardi?” diye varsayimsal akil
ytrtitebilirsiniz.

Beyninizin arama motorlarina sizi bagariya
programlayacak sorular sorun. Hayatta
gelebilecegim en iyi yerde miyim? Tiim
hayallerimi gerceklestirmis olsaydim,
hayatimda neler olurdu? Benim diger
insanlardan daha iyi yapabilecegim ne var?



25.

26.

27.

Beyinin kendini gerceklestiren
kehanetler kurma giicii ¢ok yiiksektir.
Kendinizi ve hayati nasil tanimlarsaniz,
oyle algilarsiniz. Dr. Davit J.Schwartz’a
gore: “Bir ispatlamak tizere calismaya
baslar. Ama bir seyin yapilabilecegine
inandiginizda, gercekten inandiginizda
akliniz onu yapmak tizere ¢oziim
bulmaniza yardim etmek icin calismaya
baslar”

Kitap okumak giiclii bir beyin
jimnastigidir. Zihinsel adaleleri
calistirir. Okurken Bacon'in su ilkesini
izleyebilirsiniz: “Kurnaz insanlar
okumay1 kiictimser. Basit insanlar ona
hayran olur. Akilli insanlar ise ondan
faydalanirlar. Yalanlamak ve reddetmek
icin okuma. Inanmak ve her seyi

kabul etmek icin de okuma. Tartmalk,
kiyaslamak ve diistiinmek icin oku.”

“Saglam kafa saglam viicutta bulunur.”
Fiziksel zindelik zihinsel zindelik getirir.
Uzun siire fiziksek hareketsizlik, zihinsel
hareketsizlik yapar. Spor yapmaya, fazla
kilolarinizdan kurtulmaya, yediginize ve
ictiklerin ize dikkat edin. Yeterince su

28.

29.

icin ve unutmayn ki, insan beyninin %78’i
suyla kaplidir!

Her sey beyinde baslar. Her sey beyinde
biter. Insan “kafadan” kaybeder ya

da kazanir. Eski bir bilgelige kiiciik

bir “¢ekme kat” atarak, size sunmak
istiyorum. “Ogrendiklerinize dikkat edin,
diistincelerinize dontistir. Diistincelerinize
dikkat edin, duygulariniza donfisiir.
Duygulariniza dikkat edin davranislariniza
doniisiir. Davranislariniza dikkat edin
aligkanliklariniza doniisiir. Aliskanliklariniza
dikkat edin, karakterinizi bicimlendirir.
Karakteriniz ise kaderinizdir.”

Son olarak kafanizi nasil daha iyi
caligtirabileceginiz tizerine daha fazla kafa
yorun! Unutmayin, beynimizi daha iyi
calistirmak icin kullanacagimiz organ yine
beynimiz! Akliniz1 “basiniza” toplayin ve
kullanin!
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Besinler, g6z saghgimiz icin bliylik 6nem tasiyor. Arastirmalar da dogru
beslenme ile géziimiizii bircok hastaliga karsi koruyacagimizi, hatta
hastaliklarin ilerlemesini yavaslatabilecegimizi ortaya koyuyor.

Havucun icerdigi A vitamini nedeniyle g6ze
iyi geldigini bilmeyen yoktur. Ancak g6z
saghgi icin faydali tek besin havuc degil.
Goziin dogal olarak ihtiya¢ duydugu vitaminlerin
baginda A, E, C ve B2 vitaminlerinin geliyor.
Omega 3 ve 6 yag asitleri ile ¢inko ve magnezyum
gibi minerallerin de goz saghigina faydasi var.

A VITAMINi GECE KORLUGUNU ONLUYOR
Gozlerimizin karanlikta normal olarak gérmesine
ve alacakaranliga alismasina yardim eden A
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vitamini, yetersiz alindiginda goziin {i¢ boliimiint
birden etkiliyor. Retinadaki rod hiicrelerinin

A vitamini yetersizligine kars1 hassas oldugunu
soyleyen Dr. Yal¢in, A vitamini eksikliginin goziin
boliimlerinde kuruluga neden olarak gérmeyi
olumsuz etkiledigini belirtti.

Dr. Yal¢in, A vitamininin yeterli miktarda
tiiketilmesinin basta gece korliigii, olmak tizere
makuladejenerasyonu ve katarakt olusumunu
geciktirdigini vurguluyor.

A vitamini genellikle hayvansal gidalarda



vitamin sart!

buluyor. Yumurta ve siit tirtinleri yemeyen
vejeteryan kisilerde A vitamini eksikligi
goriilebiliyor. Balikyagi ve karaciger, bobrek, siit,
yumurta sarist, bugday, havug, mantar, baklagiller,
fistik, ceviz ve domates, A vitaminini bol
bulunduran besin maddelerinin basinda geliyor.

B2 EKSIKLIGi KASINMA VE YANMA YAPIYOR
Enerji tiretimi, cilt, sag, tirnak ve goz saghgi icin
onemli, deri ve goz saglig1 icin gerekli olan B2
vitamini,gdz yorgunlugunu azaltiyor. Dr. Yal¢in,
B2 vitamini eksikliginde gozlerde yanma, kasints,
15182 kargt hassasiyet ve kornea hastaliklar: gibi
goz rahatsizliklarinin olusabilecegine isaret ediyor.
Karaciger, yagsiz siit, yogurt, peynir, 1sirgan

otu, adagayi, 1spanak, brokoli gibi yesil yaprakli
sebzelerle balik, baklagiller ve tahillarda bol
bulunan B2'nin yeterli alinmasi gozlerde katarakt
olusumunu 6nliiyor.

E VITAMINI RETINAYI KORUYOR

Yagda eriyen ve giiclii bir antioksidan olan E
vitamini, kalp, damar, beyin ve sinir fonksiyonlarini
diizenlemenin yani sira kronik goz hastaliklarindan
korunmada da fayda saglayabiliyor. Zeytinyag,
aycicekyagi, ceviz, badem, tereyagi, kirmiz1 et,
brokoli, 1spanak gibi yesil yaprakli bitkiler ile kivi,
mango ve muzda bol bulunan E vitamini, retina
dejenerasyonunu 6nlemede faydali olabiliyor.

C VIiTAMINIi DIYABETIK RETINOPATIYE
KARSI

Viicut ve goz saghgi icin en gerekli vitaminlerden

biri olan C vitamininin gozleri katarakt ve makula
dejenerasyonuna kast korudugunu belirten Dr.
Yal¢in, diyabet hastalarinin gozlerini korumak
icin diizenli olarak C vitamini almalarini 6neriyor.
Zira C vitamini, diyabet hastalarinda sekerin

sinir ve damarlarda yaptig1 hasar1 6nliiyor. Bu

da C vitamininin diyabetik retinopatiyi 6nledigi
anlamina geliyor.

OMEGA, GOZ KURULUGUNU ONLUYOR
Aragtirmalar, beyin ve goz sinirlerinin geligiminde
biiyiik 6nem tastyan Omega 3 ve 6 yag asitlerinin,
g6z kurulugunu azalttigini ortaya koyuyor. Balik,
ceviz ve keten tohumundan 6nemli miktarda
Omega 3, misirozii, soya ve aycicegi yagindanda
Omega 6 yag asitleri alinabiliyor.

ISPANAK VE KABAK GOZE BIRE BiR
Dr. Yalcin, géz saghgini destekleyen diger gida
maddelerini sdyle siraliyor: “Uziim ¢ekirdegin
icinde cok kuvvetli bir antioksidan vardir. Bazen
makula dejenerasyonunda ve diyabet hastaliginda
olusan damar ve sinir hasarindan korunmak icin
alinir.

Mastr, “Zeaksantin” adli bir bitkisel bilesim
icerir. Bu madde yasa bagli olarak gelisen gorme
bozukluklarini azaltir. Ispanak ve kabak, goz saghg
icin bire birdir. Icerdikleri lutein, 15181 zararh
etkisini 6nler, zeaksantin ve mesozeaksantin goz
dibindeki makula bélgesinde bulunan bir pigmenti
olustururlar. Makuladejenerasyonu yani halk
arasinda sar1 nokta diye bilinen goz hastaligi ve
katarakt, 1spanak ve kabag1 bol tiiketenlerde daha
az gortliiyor.”
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Gorme Engellilere Buyuk
Bir Umut Isigi

Gorme engelliler 6zel bir yeni jenerasyon gozliik sistemi sayesinde artik yerdeki
golgeleri veya onlerindeki sekilleri ayirt edebilecek.

isvicre Lozan Federal Politeknik Okulu’nda
Startup tarafindan ‘Second Sight’ ismiyle
tretilen goézliikler 2013’tin en 6nemli
icatlarindan sayildi. Retina bozuklugu

olan gorme ozirliiler yeni nesil gozlikler
sayesinde artik sekilleri siyah ve beyaz olarak
algilayabilecek.

Bu tedavinin uygulandigi gorme 6ziirli bir
hasta: “Evet, bu dogru, bende bir tiir hacim
duygusu vardi, su anda gordigim de bu.
Gercekten bir sey oldugunu hissediyorum. Ve
aslinda buna algilamak denir, gormek degil,
algiliyorum.”

Goz retinasi icerisine sabit bir ¢ip sistemi
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GORME ENGELLILERE

UMUT ISIGI

BUYUK

yerlestirme yontemini gelistiren Second Sight
miidiiri Grégoire Cosendai: “Sistem su sekilde
calistyor: Hastalar 6nce kamerali gozltiga takar
ve bu 6nlerindeki hergeyi kayit etmeye baslar.
Daha sonra bu bilgiler mini bir bilgisayar
tarafindan iglenir ve retina icerisindeki implanta
yollanir, burada implant retina simulasyonunu
gerceklestirir bu da hastanin temel bir vizyon
elde etmesini saglar.”

Protez ¢ipi hastanin géziintin icine yerlestirme
teknigini Startup ile gelistiren Lozan Goz
Klinigi'nde Professor Wolfensberger: “Su anda
operasyonun tam ortasindayiz, implant1 suradan
g0z icine yerlestirebilmek icin g6z duvarr acilmis
durumda. Burada implant1 yerlestirmek icin



uyguladigimiz cerrahi yontem aslinda giinlik
olarak yaptigimiz bir sey. Ancak asil onemli
unsur goze bu c¢ipi yerlestirmek. Bu a¢idan
teknolojideki biiyiik gelismeler olmasayd:
sadece cerrahi teknikler bu tedaviyi hastalara
uygulamada yeterli olamazdi”

Bir hastanin cerrahi operasyonu sonrasinda yeni
cihaza ve bu yeni hayat bicimine alismasi icin
yardimci olan Second Sight ekibinden Fatima
Anaflous, hastanin golgesini ilk kez ayirt etmeye
basladiginda kameranin arkasinda oldugunu o
anda neler yaptiklarini acikladi: “Hastanin tim
isteklerini karsiliyoruz. Simdi yiirtiyiis yapiyoruz.
Hastalarla yiiriiytis yapmak cok basit ve cok
sempatik. Ayni zamanda bilgi ediniyorlar. Tek

baslarina bunlar1 bilmelerine imkan yok. Onlara
bir sekilde, adapte olmaya calistiklar1 cevrede
neler oldugunu acikliyoruz.”

Heniiz bir baslangi¢ olmasina ragmen 2006’dan
beri diinyada 80 gorme oziirli hastaya bu
implanttan takildi. Tedavinin maaliyeti 90.000
euro. Pahali olan bu ticret bir cok hastay1
tedaviye kars1 frenleyen bir unsur. Ancak yine
de teknoloji yolunda ilerlemeye devam ediyor.
Son gelen bilgilere gore Italya ve Almanya’dan
sonra Amerikan saglik sigorta sirketleri bu ytiksek
maliyetli géze implant tedavisini kargilamay1
kabul ettiklerinden yakinda tedavinin ticari bir
patlama yapmasi bekleniyor.

Gelecekte daha da mitkemmel bir yonteme
kavusacak bu tedavi tiim diinyada retina
bozuklugu yasayan gorme oziirlii hastalara biiyiik
bir umut 15181 olmaya devam ediyor.
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OSE YAZISI

Dr. Hiiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danismanlik ve Kog¢luk

Karakter Testi: Trafik

Bu yazimda, okudugum bir kitapta beni cok
etkileyen bir anekdotu paylagsmak istiyorum. Konu,
Estée Lauder’in 1960°h yillarda Paris’te Galeries

Bu yazi biraz ic dékme seklinde olacak

gibi geliyor bana. Son zamanlarda trafige
cikmak istemez sekilde buluyorum kendimi.
Cikmak zorunda oldugumu da biliyorum

ve ¢ikiyorum. En kisa siirede de miimkiinse
trafigin digina atmaya calistyorum kendimi.
Sonrasinda gergin, yorgun ve bitkin bir halde
oluyorum.

Bana bunu hissettiren nedir diye baktigimda
trafikte kargilagtigim nahog durumlar oldugunu
gortiyorum. Kestirmeden soylersem trafikte
yasananin adi tek kelimeyle savas gibi geliyor
bana. Sehrin icerisinde bir yerden bir yere
gitmek gibi ¢ok siradan bir eylemi savas gibi
hissetmem benimle mi ilgili acaba diye de
soruyorum bu arada. Evet, ben miicadeleyi
sevmiyorum, zorluklar benim géziimii
korkutuyor ve bir seyleri elde etmek igin
birileriyle rekabet halinde olmak hoslanmadigim
bir konu. Cocukluguma inerek bunun nedenleri
tizerinde calisabilirim, bu benim 6devim olsun.

Konunun bir de ikinci yiizii diyebilecegimiz
trafigin durumu ve insanlarin bu trafikteki
davraniglar1 var. Bir toplumda sosyal yapiy1
en kestirmeden anlamanin yolunun trafigi
gozlemlemektir gibi bir kabuliim var. Yani
toplum olarak icimizde ne varsa trafige yansir
kabulii. Buraya baktigimda birden karamsar bir
ruh haline giriveriyorum. Ilk tepkim, bizden
“adam” olur mu gercekten oluyor. Soyle bir
etrafima baktigimda bir telag hakim herkeste
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hatta bir alt etme psikolojisi. Bir yerlere yetisme,
sanki bir seyleri kacirtyormug duygusuyla hareket
etme hali. Adeta pastadan pay kapma savas1 gibi
bir ruh hali.

Trafigin normal aktig1 zamanlarda yetisme ‘
ve kosturmaciy1 saymazsak ortalama bir s
diizey tutturuyoruz. Isler trafigin sikisik .
oldugu zamanlarda sarpa sariyor. Bunu tiim
insanlar yapiyor demiyorum, lakin dengeyi,
ahengi bozacak kadar ihlal s6z konusu.

Sinir tecaviizlerinin yagsandigi bir savas soz
konusu. Bunun tipik 6rneklerinden birisi huni
durumlarinin olustugu yerler: 3-5 serit gelen
trafik 2-4 seride diiserken veya 2 seridin tek
seride diismesi durumunda yasanan sikisma.
Fermuar teknigine (bir oradan bir buradan)
uyulsa kolayca akacak olan trafigin, araclar
arasinda sen mi ben mi siirtiismesinin adeta
sinir harbine déniigsmesi. Trafigin akisindan az
cok belli olan siraya girmeye riayet etmeyenlere
karst ya buyur edip rahat etme (bu da ezilmislik
duygusu olusturuyor birilerinde) ya da
inatlagarak one ge¢meye caligma. Sanki kim

one gecerse diinyalar1 elde edecek algisi. Bana
oyle geliyor ki, bu karsilagsmalar ciddi bir gurur
ve kendini ispat olarak goriiliiyor. Daha da

ileri giderek, birey olamama, tatmin olamama
eksigimizi trafikte gidermeye mi calisiyoruz
nedir?Yoksa bunu ac¢iklayacak rasyonel bir neden
yok. Sirast gelen araca verilecek yolun bedeli 3-5
saniyeden fazla olmasa gerek. Savasa girmenin
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iiretecegi gerginligin bedeli daha agir. Uciincii
sayfa haberine bile gittigi durumlar oluyor
maalesef.

Baski altinda farkli davranis bicimlerinin
ortaya ciktigini biliyoruz. Kaynaklar yetersiz
olunca ne yaptifimiz aslinda bizim gercekte
“kim” oldugumuzu ortaya ¢ikariyor. Ve benim
gordigiim manzara hig i¢ acic1 degil maalesef.
Burada bencilligin, kendini diisiinmenin,étekini
gérmemenin hatta yok saymanin zirve yaptigini
gdérmek icimi acitiyor. Esas beni {izen ise bu
davranis biciminin hepimize kaybettirdiginin
farkinda olmamak. Ben digerini gérmedigim
zaman ben de goriilmemeye bagliyorum. Yani
hepimizi dibe gotiiren bir davranis bicimi.

Bir diger husus daha da ilging: asansor
ontinde kargilagtiginizda size buyur edecek olan
kiginin trafikte ise diisman gibi davranmasi.
Japon bir turistin gézlemini bir arkadagim
hatirlatti:“Evlerinde ¢ok misafirperver, sevecen

olan insanlar trafikte degisiyor, vahsilesiyor!”
Bununla ilgili benim yorumum, birincisinde
davranisi kisisellestirmek miimkiinken ikincisinde
davranisin anonim olmasi. Yani, nasil olsa bunu
kimin yaptig1 belli degil ki inancinin gecerli
olmasi. Trafik polisi olmadiginda hi¢ bir trafik
kuralinin yokmus gibi davranilmas: gibi bir sey
bu. Kapikule'yi gecen gurbetcilerin pek cogunun
trafige yaklagimi da bunu dogruluyor. Kontrolsiiz
bir pragmatizm, c¢ikarcilik ve “hedefe giden her
yol mubahtir” anlayisi hakim. Bu anlayisin sadece
trafikte degil yakalanmadigimiz siirece her yerde
gecerli oldugunu distindigimiizde isin vahameti
ortaya ¢ikiyor. Bunun ¢éziimii maalesef her yere
trafik polisi koymaktan ge¢cmiyor. Gegse gegse
hepimizin “yanima kalacagini bilsem bile en
temel saygi ve nezaket gibi degerleri hayatima
uyguluyor muyum” sorusuna verecegimiz olumlu
cevaptan gecer. Bu da biraz “insan” olmaktan

geciyor.
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IIziN KALEMINIZDEN

Metin TURANLI

Sehzadebasinda Halk kiraathanesinden soz
edilir. Bir kig giinti pokerci Abdullah bey yaninda
uzun boylu bir gencgle gelir.Bu Sait Faik’tir.

Az sonra Sekip Tung’un kardesi Minip bey de
damlar kahveye.Pencere yanindaki bir masada
dort kisi pokere otururlar.Serif Hulusi oynamaz.
Ama Sait’in yaninda onlar1 seyretmektedir.iyi
kagit geldigi vakit Sait gizlice Serif Hulusi’'nin
bacagini ¢cimdiklemektedir.

Sait hem poker oynamakta,hem de arada bir
cebinden bir Istafilina ¢ikarip dikmektedir.O
aksam Sait adamakalli iceri girmistir.Bir ara soyle
bir kipirdanir.Miinip beyin bilegini yakalar, sonra
da suratina tokadi yapistiriverir :

--Seni essoglu essek! Kagit diizmek ha!

Sait bir yumruk daha atar.Tokat {izerine
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ayaga kalkmis olan Miinip bey,yeniden
iskemlesine yikilir.Kahvede bir suskunluk.

Sait yaptigindan utanmistir. Dagilan saclarini
diizelttikten sonra,sofaya dogru agir agir ilerler.
Munis Sebahattin’in 6ntinden gecerken selam
verir,kendini 6ziirli gostermek i¢in de:
--Onun yaptigini size yapsalar yutar miydiniz?
Munis sebahattin elindeki kagitlar1 masanin
iizerine birakmistir. Ofkesinden géziinden
diisen MONOKLUKUNU yeniden sol goziine
yerlestirir:
--Ulan hiyar,hilesiz kumar olur mu?
Sonra masaya biraktig: kagitlari yeniden alir,
sag eliyle dayandigi bastonunu 2 kez yere vurur.

--Pas.
(kahveler kitabi,sayfa 144-145.Salah Birsel)




Bakirkoy de ,Istanbul caddesinde Kardesler
bilardo salonu vardir.Bir yaz giinii gazeteci
Okan Dogu yaninda istanbulsporlu bir
futbolcu ile sarhos vaziyette kahveye damlar.
Okan Dogu,spor muhabiridir.Fenerbah¢e’nin
tiim maclarinda Fener kalesini beklemekle {in
yapmistir. Tim foto muhabirleri rakip kalede
iken,Fenerbahce’nin yedigi tiim goller onun
fotograf makinesi ile goriintiilenir.

Is cikisi pokere oturanlardan biri olan
gozlilkk¢ti Suat’in karsisinda Devlet opera ve
balesi oyuncularindan Kerem vardir.Suat’in
ciragi da yancilik yapmaktadir.Oyunun 2.ci
kez kendisine kalmasina kizan Okan,bir
yumrukta Kerem'i yere serer.O sinirle ana
—avrat kiifrederek disar1 ¢cikacakken ,Kerem

ucarcasina bir tekme ile Okan’in burnunu
kirar.Araya kahve sahipleri girip ortam
yumusadiginda 2 taraf ta mahcuptur.Okan,bir
taraftan tamponlu burnunu tutarken,ote
yandan yerden 2’ye biikiilmiis Rayban
gozlugiini alir ve Suat’a uzatir.
--Sunu bir diizeltsene
Suat gozlugi diizeltirken sapini kirar.
Okan:
--Senin diizeltecegin gozligi s..im
Der.ve o sinirle kahveden cikar.

(Bakirkoy Giinliigii.Sayfa 31-32.Yadigar Sayin)
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Glokom

Glokom, g6z i¢i sivisinin iyi bosalmamasi yliziinden g6z tansiyonunun
artmasidir. Halk arasinda g6z tansiyonu ve karasu adlariyla bilinen glokom,

milyonlarca insani etkileyen yaygin birg6z hastaligidir.

Tedavi edilmezse gorme kaybina neden
olabilir. Glokomda, goz icindeki siv1
basinci, gorme yetenegi icin gerekli

olan goz sinirine zarar verecek diizeyde
yiiksektir. Glokom tiim diinyada en sik
kalic1 gorme kaybi nedenidir. Kirk yasin
tizerinde yaklasik olarak her 40 kisiden
1'inde gortliir ve hastaligin ortaya ¢iktig
20 kisiden 1’inde her iki gozde kalic1
gorme kaybina, yani total korliige neden
olur. Bu hastalik iki tiirli gerceklesir:
kalic1 glokom ve siireksiz glokom. Kalic1
glokom 6miir boyu devam eder ama
stireksiz glokom yorgun anlarda belirmeye
baglar.

Belirtiler

Normalde g6z i¢i olusumlarin beslenmesi
icin goz icerisinde stirekli olarak bir
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sivi mevcuttur. Bu goz ici sivi, ayni
zamanda stirekli olarak bazi kanallarla
g6z digina atilir. Glokom, gozigi s1visini
disar1 bosaltan bu kanallarda yapisal
olarak tikaniklik olusmasi veya sonradan
bazi1 hastaliklar nedeniyle ortaya cikar.
Gozigi sivisinin yeterli bogsalamamasina
bagli olarak goz icinde basing yiikselir
ve yiikselen gozici basinci1 da géormeyi
saglayan goz siniri hiicrelerinin
beslenmesini engeller. G6z siniri hiicreleri
yiikselen gozici basinci nedeniyle hasar
gorerek yavas yavas oldiikce cevreden
merkeze dogru gorme kayb1 ortaya cikar.
Hiicrelerin timii 6ldiigi zaman kalici
total gorme kaybi1 olusur.

Kimler glokoma egilimlidir?
Glokom diinyada milyonlarca kiside
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goriilen ve her insanda ortaya cikabilecek
bir hastaliktir.

Bununla birlikte bazi faktorler hastaligin
ortaya ¢ikma riskini arttirabilir. Toplumda
40 yas

tizerinde %2 ,60 yas tizerinde %10
oraninda goriiliir. Glokom herkeste ve her
yasta goriilebilir. Ancak 40 yasin {izerinde
olanlar, ailesinde glokom bulunan kisiler,
seker hastalig1, hipertansiyonu, yiiksek
miyopisi ve damar hastaligi bulunanlar
glokomun daha sik gorildiga grupta

yer alirlar. Ozellikle glokom hastaliginin
ailesel gecisinin 6nemli oldugu ve
ailesinde g6z tansiyonu bulunan kisilerin
bu hastaligin goriilmesi acisindan normale
gore 8 kat daha fazla risk altinda oldugu
g6z ontinde tutulmalidir. Unli piyanist
Ray Charles ve iinlii Hollandali futbolcu
Edgar Davids de glokom hastasidir. Edgar
Davids maglarda iyi gorebilmek icin her
zaman ozel gozligiini takmaktadir.

Glokom riskini artiran faktorler

- Ilerleyen yas, ailede glokom &ykiisii
(genetik yatkinlik)

- Sigara, seker hastaligi, migren
- Miyopi, yiiksek diisiitk kan basinci.

- Uzun stireli kortizon tedavisi, goz
yaralanmalari.

Bu ozelliklere sahip kisilerin glokom
yoniinden gz muayenelerini yaptirmalar:
uygun olur.

Teshis

Hastalik herhangi bir belirti
vermediginden ve olusan gorme kayb1 geri
dondiiriilemediginden glokomda erken
tan1 cok 6nemlidir. Hastalik ne kadar
erken tespit edilirse, gorme kayb1 da o
derece az olacaktir. Glokom tanisinda
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konunun uzmani goz hekimi tarafindan
yapilan detayli bir g6z muayenesi

cok 6nemlidir. Bu muayenede gérme
keskinliginin belirlenmesinin ve rutin goz
kontrollerinin yan1 sira gz i¢i basincinin
yani goz tansiyonunun ol¢imii, goz igi
stvisinin disa bosaldigi kanallarin yer <
aldig1 bolgenin kontrolii ve goz sinirinin

durumunun degerlendirilmesi biiyiik

onem tasir. Gerektigi takdirde bilgisayarli

gdorme alani ve goz siniri analiz yontemleri

tanida énemli rol oynar. G6z tansiyonu

21 mmhg’ya kadar normal kabul edilir

ve bunun tizerindeki degerler yiiksek goz

tansiyonu olarak degerlendirilir. Buna

karsin goz tansiyonu tek kriter degildir

ve gdz tansiyonu normal dlciilen ve goz

siniri hassas olan kisilerde de glokom

hastalig1 goriilebilir. Géz tansiyonunun

normalden yiiksek oldugu veya normal

oldugu halde goz sinirinin hasar

gordiigiinden siiphelenilen olgularda

bilgisayarli géorme alani ve goz siniri

analiz tetkikleri g6z sinirinin hasarinin

varliginin ve derecesinin belirlenmesinde,

zaman i¢indeki degisimin saptanmasinda

onemlidir.

Tedavi

Glokom hastaliginin tanisi1 konulduktan
sonra bugiin i¢in tedavide amag¢ goz
tansiyonunu disiirerek goz sinirinin
hasarini durdurmak ve gérme kaybinin
ilerlemesini engellemektir. Bu amacla
uygulanabilecek yontemler ilac tedavisi,
laser tedavisi ve cerrahi tedavi olarak tice
ayrilabilir. Bugiin icin genelde tani sonrasi
ilk secilen yontemin ila¢ tedavisi olmasina,
ila¢ tedavisine yeterli derecede yanit
vermeyen hastalarda laser tedavisinin

ya da cerrahi tedavi yontemlerinin
uygulanmasina karsin, 6zellikle ge¢
donemde tani konulan ya da siirekli ilag
kullaniminin uygun olmadigi olgularda
dogrudan laser girisimleri ya da cerrahi




yontemler de kullanilabilir. Glokomda ilag
tedavisinde son yillarda 6nemli gelismeler
saglanmus, etkili yeni ilaclar tedavinin
basarisin1 biiyiik 6lgiide artirmistar. Ilag
tedavisinde 6nemli olan hastanin ilaglar
stirekli olarak diizenli kullanmasidir. Ilag
kullandirilmayan veya ilac tedavisine
yanit vermeyen olgularda kullanilan
cerrahi yontemler de son yillarda giderek
artan oranda basarili olmakta, siirekli

ila¢c kullanim zorunlulugunu da ortadan
kaldirarak etkili tedavi saglayabilmektedir.

Glokom hastaligina kars1 gelistirilen

yeni bir ilacin “yan etki” olarak kirpikleri
uzattig1 saptandi. Miami Universitesi’nde
yapilan bir deneyde de s6z konusu ilag bir
jelle karistir1ldi. Arastirmaya katilanlardan
bir gruba ilacin etken maddesinin
bulundugu jel verilirken, diger gruba bu
maddenin bulunmadig: bir jel verildi.
Deneklerden jeli her iki goze de diizenli
olarak uygulamalar1 istendi.

[lacin bulundugu jeli tatbik edenlerin
kirpikleri 6 haftada 2 milimetre uzadi.
Bu kisilerin kirpiklerinin, i¢inde ilacin
bulunmadigi jel siirenlerinkinden iki kat
hizli uzadig tespit edildi.Ancak ilacin
kirpikleri nasil uzattigr hentiz bilinmiyor.

Subat 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 43




IAC‘;LIK

Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi

GEBELIKTE GOZ
BULGULARI

Gebelikte g6zlerde hem normal
kabul edilebilen fizyolojik, hem
de hastaliklara ait patolojik
degisiklikler olusabilir.

Gebelikte gézlerde hem normal kabul
edilebilen fizyolojik, hem de hastaliklara
ait patolojik degisiklikler olusabilir.
Oncelikle géz kapaklarinda, burun {izerinde ve
elmacik kemikleri iizerindeki deride koyulagsma
seklinde pigment artis1 goriilebilir. Korneada
kalinlasma, duyarlilik azalmasi ve gozyasi
miktarindaki azalma sonucu 6zellikle kontakt
lens kullananlarda yanma, batma, 1siklardan
rahatsizlik olusabileceginden gozliige gecilmesi
daha uygun olabilir. G6éziin dogal lensinde
meydana gelen degisiklikler nedeniyle gérme
derecesi ve netligi de degisebilir. Bu bulgular
dogumdan sonraki 6 ay icinde genelde
diizeldiginden, gorme bulaniklig: retinaya
bagli degilse gozliik veya lens ayarlariyla
oynanmamali, gozliik veya kontakt lenslerden
kurtulma LASER leri ertelenmelidir.
Seker Hastaligi, Hipertansiyon, Gebelik
Zehirlenmesi

Diyabet ve hipertansiyon énceden var
olabilecegi gibi ilk kez gebelikte de ortaya
cikabilir. Oncelikle basta tip 1 olmak {izere
gebelik diisiinen diyabetlilerin ayrintili bir
gdz muayenesinden ge¢cmeleri ve gereken
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g6z tedavilerini yaptirmalar1 gebelikte
siddeti artabilecek tabloyu dizginlemek
acisindan yararlidir. Hipertansiyonu olanlarin
gebelik zehirlenmesi (preeklampsi) denilen
yiiksek tansiyon, el ayak ve yiizde sislik
(6dem), idrarda fazla miktarda protein
atilimi ilebayginlik ve kasilmalarin da
eklendigi komaya kadar varabilen kriz
(eklampsi) durumunda retinada, hatta
beynin gorme boélgesinde kanamalar, 6dem,
damar tikanikliklar: sonucu korlik de
olusabilmektedir. Bunlarin biiyiik bir kismi
dogumdan sonra diizelebilirken, bir kism1 da
kalici olabilmektedir. Retina merkezindeki
keskin gorme noktasinda gecici ayrilmalar
zamanla kendiliginden oturabilmesine
ragmen uvea denilen géz kismindaki

iltihabi hastaliklar ile bunlarin tedavisinde
kullanilan ¢ogu ilaglar ise ciddi degerlendirme
gerektirmektedir.

Damla tedavileri dahi mutlaka hekim
kontroliinde
Hekim hastanin yarar, zarar oranina bakarak

en uygun veya yan etkisi en hafif tedaviyi
ayarlamak durumundadir. Gebeligin
tamaminda, 6zellikle ilk 3 ay1 icerisinde cok
dikkat edilmeli, damla tedavileri dahi mutlaka
hekim kontroliinde olmalidir. Damla kullanimi1
gerekiyorsa damladan sonra birka¢ dakika

g6z pinarlarina bastirmak ilacin genize ve
oradan da kan dolagimina gecmesini oldukca
azaltacaktir. Goz ici enjeksiyonlar veya
ameliyatlar zorunluluk yoksa ertelenebilir ya
da (glokom, retina) LASER gibi yan etkisi
nispeten daha az tedaviler secilebilir.

Dogumun seklini etkiler mi?

Eskiden normal dogumdaki itkinmalarin
retina ayrilmasi veya gz tansiyonunu
yiikselttigi, damarlarda tikanikliklarla gérme
bulanikligina neden oldugu, bu nedenle
sezaryen tercih edilmesi gerektigi seklindeki
bilgiler cesitli bilimsel calismalarda tam
kanitlanmadigi i¢in bugiin eskisi kadar
gecerli degildir. Bu itkinmalara bagli olarak
konjonktiva zar1 altindaki goz beyazinda
olusabilen kanamalar da zararsiz olup 1-2
hafta icinde gecmektedir.
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Dunyayi nasil bir

Bilim insanlari
Amerika’da
meydana
gelmesinden
korktuklari en
kot 10 dogal
afeti siraladi.
Ama bunlarin
hicbiri diinyanin
sonunu
getirmeyecek.
Peki ne
getirecek?
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Tayfunlar ve terér saldirilarinin ardindan Amerika,
afet y6netim sistemini ve planlarini gézden
geciriyor. Bilim insanlari Amerika’da olmasindan
korktuklari en kétti 10 dogal afet icin asagidaki gibi
liste hazirlamis ama unuttuklar 6nemli bir sey var...
Once o liste:

10. Kuzeybati Pasifik depremi: Her an 9 biiyiikliigiinde
veya daha yikic1 bir deprem KuzeyKaliforniya ile Kanada
arasinda olabilir. Sallant1 yerel olarak yikict olacak ama
bolge icin en biiyiik tehdit depremin tetikleyecegi
tsunami. Bu deprem, 2004’te Endonezya’da 6liimctil
tsunamiyi olusturan depreme sismik acidan benzeyecek.

9. New York tayfunu: Tayfun gibi biiyiik tropikal
firtinalar baz1 sehir ve kasabalar1 daha 6nceleri dogrudan
vurmustu, ama bunlarin tekrar goriilmesi insanlarin
onlar1 hatirlayamayacagi kadar uzun zaman aliyor. Bu
durum, halkin duyarliligin1 kaybetmesine ve bélgeden
tahliye olmasina yonelik uyarilara uymamasma neden
oluyor. New York’un tahliyesi i¢in 24 saate ihtiyac var
ama kuzeye cikan tayfunlarin verdigi uyar: zamani
sadece birkag saat. Biiyiik bir tayfunun New York'u da
vuracagi kesin ama ne zaman?

Amerika'nin tiimii kiille kaplanacak

8. Asteroit carpmast: Bir sonraki asteroitin ne zaman
diinyaya carpacagmi kimse bilmiyor. Olasilik hesaplart
on yil, yiiz y1l icin boyle bir sey gostermiyor fakat
bilinmeyen bir uzay tast her an bir yerlerden gelebilir.
Bircok uzman kitanin yarisinda yikici etki yaratabilecek
boyle bir sey ile bag edilebilmesi icin simdiden plan



yapilmasint istiyor.

7. Los Angeles'ta tsunami: Kaliforniya'nin giineyinden
biiytik bir depreme ve 42 milyar dolarlik hasara neden
olabilecek bir tsunamiyi tetikleyebilecek fay hatt1 geciyor.
Buradaki tsunami kiytyacok yakin oldugu icin kiyida
yasayanlarin kagmaya vakti olmayacak. Tsunamiye bir
de depremin etkisi eklenince Katrina tayfunu gibi bir sey
ortaya ciktyor.

6. Stiper volkan patlamasi: Belki de yiizlerce hatta
milyonlarca yil icinde boyle bir sey meydana gelmeyecek
ama bir giin olacak. [ste ne zaman olacagim kimse
bilmiyor. Ornegin, Amerika’daki Yellowstone bir giin
patlayacak, etrafindaki binlerce kilometrelik alandaki
tim yagamu yok edecek ve Amerika'nin tiimiint 1 metre
kalinlikta kiil kaplayacak.

5. Ortabati depremi: Bir zamanlar az sayida insanm
yasadig1 Ortabat1 Amerika'nin New Madrid, Missouri’de
merkez tissii olan ti¢ adet 8 biiyiikliigiindeki depremden
sonra yaklagik olarak ikiytizyil gecti. Bu sessiz yillardan
sonra biiyiik bir deprem artik kaginilmaz. Simdi bu
bélgede niifusyogunlugu cok artt1 ve binalar istenildigi
kadar depreme dayanikh degil.

Astronomlarin gézii géktaslarinin Ustiinde

4. Sicak hava dalgalari: Amerika’da yasayanlar arasinda
en ¢ok 6ltime neden olan dogal afet. Gegmisteki
sicak hava dalgalari nedeniyle 10 bin kisinin 6ldigii
hesaplaniyor. Kiiresel 1stnma ilesehirler daha sicak bir
hale geldikce yazin elektrik sistemi klima kullanimindan
dolay1 olusan ytiklenmeleri kaldiramiyor. Bu da yash

niifusun erken hasadi anlamina gelen 6liim riskini
artirryor.

3. Dogu kiyilarinda tsunami: New York gibi
diinya sehirlerinin imparatoru sayilan dev
yerlesimlerin bulundugu Amerika'nin dogu
kiyilar1 Atlantik Okyanusu’na diigebilecek bir
goktasiile sular altinda kalabilecek. Astronomlarin
gozii diinyaya carpma ihtimalleri igin su an
uzayin derinliklerinde yol alan taslarn tizerinde.
Fakat kozmosun bir stirpriz yapabilecegi de
unutulmamals.

2. Meksika Korfezi'nde tsunami: Karayip
Denizi'ndeki fay hatt: bolgede 6liimciil tsunamiler
olusturmustu. Simdiki tahminlere gére 35 milyon
insan yakinlarinda her an olusabilecek tsunaminin
tehdidi altinda.

1. Kara delik: Diinyanin bir kara delik tarafindan
yutulmast ve anti madde reaksiyonu ile patlayarak
parcalanmasi boyle bir listenin birinci sirasma
konulacak kadar ciddi bir tehdit.

Halbuki diinya sonsuza dek var olacak sekilde
inga edilmis gibi duruyor. 4 milyar 550 milyon yil
yasinda. Agirlig: 5.973.600.000.000.000.000.000
ton. Bu yasina kadar sayisiz yikici asteroit
carpmastyla karsilasti ama hala tas gibi!

Yani diinyay1 toptan imha etmek o kadar kolay
degil. Ama aralarinda Stephen Hawking'in de
bulundugu “siiper beyin” olarak anilan bilim
insanlarina gore, diinyanin sonunu doga degil
“insan” getirecek!
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Uzerinde yasadigimiz diinyanin size diigen
parcasinin, yani yasadi§iniz boéliimiiniin {izerini
orten bir kubbe diisiiniin. Kubbenin cap1
yasadiginiz tilke, il, ilce, mahalle veya sokak

ile sinirli olacaktir. Her birimizin diinyast,
gidebildigimiz mesafelerle belirlenmektedir.

Ne yazik ki “Orada bir koy var uzakta” diye
baslayan cocuk sarkisindaki gibi olmuyor.
Gitmedigimiz, gormedigimiz koy bizim
diinyamiz1 genisgletmiyor. Basroliinde tinli
oyuncu Jim Carrey’in oynadigi “The Truman
Show” filmini gorenler ne demek istedigimi daha
iyi anlayacaklardir. Hepimiz, kendimize has bir
kubbenin altinda doguyor, yastyor ve dliiyoruz.
Yasamimiz boyunca yapti§imiz her yolculuk bu
kubbeyi biiyiitiiyor ve diinyamizi genisleterek
daha biiytik bir alanda yasgamamizi, adeta daha
rahat nefes almamizi sagliyor.

Bu gozle baktigimda, yerinde duramayan,
stirekli yolculuklara ¢ikan gezgin, seyyah gibi
sifatlar taktigimiz insanlar1 daha iyi anlamaya
basliyorum. Bu insanlarin tek ¢abalarinin, altinda
yasadiklar1 kubbeyi biiyiitmek oldugunu gec de
olsa anladim. Bu insanlar biliyorlar ki yaptiklari
her yolculuk nefes aldiklar: alan1 genisletmekte,
diinyalarini biiytitmektedir. Yani, bu yolculuklar,
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yolculugu yapan kisiye 6zgiir oldugunu
hissettirmektedir.

[stanbul Atatiirk Havalimani’ndan bindigimiz
Tiirk Hava Yollart ucaginin havalandigi andan
itibaren kafamin icinde ucusan bu fikirlerle
Tunus Cumbhuriyeti'nin baskenti Tunus’taki
Kartaca (Carthage) Havaalant’'na iniyoruz.
Aylardan subat. Istanbul, oldukca soguk ve her
seyin gri goriindtigi giinlerinden birini daha
yastyordu.

Vize olmadig icin tilkeye giris islemleri
oldukga ¢abuk bitiyor. Disar1 ¢iktigimizda bizi
piril piril parlayan Afrika giinesi karsiliyor. Hava
sicaklig1 yirmi derece civarinda, sahane bir bahar
havasi sanki. Her iilkede oldugu gibi geleneksel
taksi pazarligimizi yapip, yirmi dolara anlasip
yola c¢ikiyoruz. Yaklagik yarim saat yolculuktan
sonra Habib Burgiba Bulvari’'ndaki otelimize
geliyoruz.

Atatiirk’timtize hayranligi ile bilinen, modern
Tunus'un kurucusu Habib Burgiba’dan soz
etmeden gecmek olmaz. Atatiirk icin, “O’nun
olmez eseri, egemenliklerini elde etmis
milletlerin kaderlerine hitkmedenler icin 1s1kl1
bir 6rnek ve bir ilham kaynagi olarak kalacaktir,”
diyen Habib Burgiba, her firsatta Mustafa Kemal




Birkag¢ cumleyle Tunus...

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 y{iz bin ntifusu var. Bin iki yiiz kilometre uzunlugundaki sahil
seridi turizm i¢in 6nemli bir kap1 agmis. Niifusun yiizde doksan sekizi Arap, ytizde birden
biraz fazlasi da Batililarin “Barbar” kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri “Berberi”
toplulugu.

Atatiirk’ti ve Tirk Devrimi'ni 6rnek aldigini
aciklayan bir devlet adamidir. 1957 yilinda
tilkesini bagimsizligina kavusturuncaya kadar
ugrasan ve bunu basaran modern Tunus’un
kurucusudur. “Islami yonetim” ve “disaridan
kontrol edilen koktendinci ¢abalara” karsi
tilkesini korumus, tilkesindeki agir1 Islamc
akimlar1 destekleyen Sudan’la iliskisini askiya
alarak, laikligin kalesi haline getirmistir. 2011
yilinda yasanan Arap Bahari'na kadar tlkenin
devlet baskani1 olan ve Habib Burgiba'nin sag
kolu konumundaki yardimcis1 Zeynel Abidin
Bin Ali tarafindan bagkanliktan indirilerek,
oliinceye kadar gozetim altinda tutulmustur.
Zeynel Abidin Bin Ali, daha sonralart yirmi ti¢
yil tilkeyi bir diktator gibi yonetmis, kokten
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dincilere verdigi tavizler bile 2011 yilindaki
halk isyaninda koltugundan indirilmesini
engelleyememistir. Simdi, canin1 zor kurtararak
s1igindig1 Suudi Arabistan’da bir kacak olarak
yasamaya devam etmektedir.

Esyalarimizi odalarimiza birakip, kendimizi
sokaga atiyoruz. Iste Tunus’tayiz. Sahra
Colii’'niin Akdeniz’e acilan ucu, nam-1 diger
“Yasemin Kokulu Tunus”

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap
ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 yiiz bin niifusu
var. Bin iki ytiz kilometre uzunlugundaki
sahil seridi turizm i¢in 6nemli bir kap1 agmus.
Niifusun yiizde doksan sekizi Arap, yiizde
birden biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar”
kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri
“Berberi” toplulugu. Berberiler, genellikle
kirsal kesimde ve ¢olde yasiyorlar. Berberice
denilen bir dil konusuyorlar. Fas, Tunus, Libya
ve Gine'ye kadar yayilmis olan Berberilerin
toplam niifuslarinin yaklasik altmis milyon
oldugu tahmin ediliyor. Kuzey Afrika'nin
bilinen en eski halklarindan olan Berberilerin
biiytik bir kismi1 gogebe olarak yagiyor ve deve




yetistiriciligi yapiyorlar.
Yerlesik diizene gecenler
ise genellikle sehirlerin
disindaki mahallelerde
yastyorlar. Islamiyet 6ncesi
sadece ruhlarin varligina
inanan bir inan¢ bicimi
olan “Animizm” inanc1
yaygin iken, artik neredeyse
tamami1 Miisliiman olarak
yasamlarini stirdiiriiyor.
Dogrusu, daha sonralari
gitme olanag1 buldugum
Kuzey kutbunda Ren geyigi
yetistirerek yasamlarini
stirdiiren Sami toplulugunun
da Animist oldugunu
ogrendigimde oldukca
sasirmistim.

Berberiler, tarih boyunca Roma, Kartaca
ve Fenikelilerden oldukga etkilenerek bu
gtin kullandiklari, Ibraniceye benzer bir
dil ortaya ¢ikarmuslar. Yedinci ytizyildan
itibaren Islamiyeti secen bu halkin, Arap
Bahari'na kadar otlaklar ve toprak iizerinde
ozel milkiyet olmadigi icin kura ile dagitilan
topraklar: sira ile kullanabilmekteymisler.
Daha diine kadar “Fallahin” dedikleri topraksiz
Berberiler ise bagkalarinin topraklarini
yiizde yirmi karsilig1 ekip bicerek gecinmeye
calistyorlarmus.

1571 yilindan 1881 yilina kadar, tic yiiz
on yil Osmanli idaresinde kalan Tunus'ta,
Osmanli izi bulmak
icin oldukca fazla caba
harcamaniz gerekiyor.
Gelgelelim, kirk yil kadar
Fransiz idaresinde kalan bu
tilkede sokak tabelalarina
kadar her seyin Fransizca
olmasi ilging. Aramama
ragmen Tiirkce bilen birini
bulamazken, ¢oldeki ¢coban,
sehirlerdeki dilenci bile

Fransizca konusabiliyor.

Sehirlerin kalbi, diisman
saldirilarindan korunmak
icin etrafi surlarla cevrili
Medina denilen merkezlerde
atiyor. Neredeyse Tunus’un
her sehrinde boyle bir
Medina var. Tunus sehrinin
merkezindeki Medina'nin
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bityiik kapisindan iceri girerek daracik
sokaklarini adimlamaya basgliyoruz. Istanbul,
Tahtakale’deyiz sanki. Tipik bir Dogu kenti
gortinimiindeki bir Medina burasi. Hali
tliccarlart, kuyumcular, esans saticilar, turist
avlamaya calisan hanutculari ile cival civil

bir carst burasi. Neredeyse biitiin 6gleden
sonray1 Medina’da sokaklarin ve giizel Tunus
kapilarinin fotograflarini cekerek geciriyoruz.

Sokaklara yayilmus turist avcilar stirekli
ontimiizi kesiyor ve teras var, teras var
diyerek bizi diikkanlarina ¢ekmeye ¢alistyor.
Iclerinden birine, “Ne var bu terasta?” diye
soruyorum. “Sehre tepeden bakacaksiniz,”
diyor. Peki deyip, pesine diisiiyoruz. Tunus
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sehri diiz bir araziye kuruldugu icin yokus,
tepe gibi yerytizii sekillerinden mahrum
kalmis. Ulkenin biiyiik bir béliimii zaten ¢ol,
sadece kiy1 seridi boyunca, denize paralel giden
Atlas daglar1 tekdiizeligi bozuyor. Bu nedenle,
sehrin genel bir fotografini1 ¢ekebilmek icin
yiiksek bir yere ¢cikmak gerekiyor. Adamin
pesine takilip binaya giriyoruz. Labirent gibi
dar koridorlardan gecip, merdivenlerden
cikarak bir hali magazasina geliyoruz. Baska
bir adam bize halilar1 anlatmaya bagliyor. Hali
istemedigimizi ve daha iyilerini Istanbul’'da
bulabilecegimizi sdyleyince biraz bozuluyorlar.
Terasa cikiyoruz. Yerden alt1, yedi metre
yiiksekteki binanin ikinci katindayiz. Bu
yiikseklikten ne gortilebilirse o kadari ile
yetinip ¢ikisa yoneliyoruz. Bizi iceri davet
eden adam ontimiize geciyor ve, “Bana

para vereceksiniz,” diyor. “Madem alisveris
yapmadiniz o zaman bahsis verin,” diye
tutturuyor. Eline birka¢ Dinar tutturuyoruz ve
kendimizi disar1 atiyoruz.

Neredeyse tamami beyaz boyali binalarin
aralarinda dolasip, ditkkanlara, okullara

gire ¢ika aksami ediyoruz. Ingilizcenin hig

ise yaramadigi ender tilkelerden birindeyiz.
Neredeyse kimse Ingilizce bilmiyor. Baska bir
diliniz yoksa zor durumda kalabilirsiniz.

Tunus’ta Turk olmak sanki bir ayricalik.
Konustugum hemen herkes Tirkiye, 6zellikle
de Istanbul hayrani. Bir kadina, “Arap
musin? Berberi mi?” diye sordugumda sesini
yiikselterek, hatta bagirarak baba tarafinin
Tiirk oldugunu 6gtinerek sdylemesi bir fikir
edinmemizi kolaylastirtyor.

Ertesi sabah bagkentin yirmi kilometre
kuzeyinde bir banliy6 olan Sidi Bou Said’e
gidiyoruz. Uzun yillar sufizmin merkezi olarak
anilmis, deniz kenarina kurulu sirin, temiz ve
gtizel bir sayfiye yeri. Adin1 Sufi seyhi Sidi
Bou Said’ten alan koy, XIII. yiizyildan bu yana
bolgenin cazibe merkezi haline gelmis. Buraya
gelene kadar Tunus’un beyaz evlerini ve tinli
Tunus kapilarini gordiigimiizt saniyorduk.
“Bana kapini goster, sana kim oldugunu
soyleyeyim,” diye bir s6z var Tunus’ta. Evlerinin
kapilarina o kadar 6zen gosteriyorlar ki, o evde
yasayanlarla ilgili bircok seyi kapilarindan
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anlayabiliyorsunuz.

Inisli, cikish sokaklarmi adim adim geziyor,
“Mashrabiya” dedikleri balkonlarin, mavi, sar1
kapilarin, sokaklarin ve bembeyaz evlerin bol
bol fotograflarini ¢cekiyoruz. Evlerin mimarisine
beyaz badana ancak bu kadar yakisir, diye
aramizda konusuyoruz. Tunus anlatilirken, hakly

Tunus’ta Turk
olmak sanki

bir ayricalik.
Konustugum
hemen herkes
Tlrkiye, Ozellikle
de Istanbul
hayrani.

olarak bu beyazliga atifta bulunuluyor. Binalarin
beyazligi, “Bir gelin beyazdir, bir de Tunus,”
soziinii yerden goge kadar hakli kiliyor. Gergek
bir Akdeniz kasabasinda oldugunuzu her an
hatirliyorsunuz. Yasemin agaglarindan gelen ve
cevreyi saran koku ve palmiye agaclar1 sanki bir
siirsellik katiyor bu koye. Bu siirsellik nedeniyle
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olsa gerek, Andre Gide, Faucoult, Klee gibi
diisiiniirler yasamlarinin bir béliimiinii burada
gecirmigler.

Yiirimekten yorulup, portakal agaclarinin
stisledigi meydana hakim bir kahvehanenin tist
katindaki verandasina oturuyoruz. Kahveye
cikan genis merdivenin yanlarina birer masa
sigabilecek localar yapilmis. Meydani izlerken
caymnizi, kahvenizi yudumluyorsunuz. Tarihi bir
kahve olan Alia kahvesi, soylememe gerek bile
yok, kap1 ve pencereleri mavi, binast ise tabii
ki beyaz boyali. Icerisi koyu yesil, kirmiz1 ve
siyah boya ile seritler halinde boyanmus. Biitiin
duvar dipleri yerden seksen santimetre kadar
yiikseklikte betondan sedir yapilmis. Sedirlerin
tistiine ¢ikip, bagdas kurarak oturuyorsunuz.
Biiyiik bakir tepsiler sehpa niyetine kullanilmus.
Her yere halilar serilmis, duvarlar eski
kahvehane malzemeleri ile stislii. Catiy1 tagiyan
ahsap direklerden yapinin yasini tahmin etmek
hic de zor degil. Sanki tarihin izleri, bu anitsal
kahvehanenin duvarlarina sinmis.

Ama sattiklart cay icin ayni gizellikte seyler
soyleyemeyecegim. Soyle demini almis, berrak




bir cam bardakta ¢ay icmek icin Tunus dogru
bir yer degil. Cay istediginizde, kalin bir cam
bardakta pekmez rengi ve kivaminda bir sey
getiriyorlar. Bardagin yarisina kadar taneli

bir sey doldurulmus ve tstiine de birkag
yaprak yesillik atilmis olarak servis ediliyor.
Tarifini soruyorum, garsonumuz anlatiyor.
Sabah erkenden, biiyiik bir caydanliga su,

bol miktarda ¢ay ve seker dolduruluyor ve
atese oturtuluyor. Saatlerce atesin tistiinden
alinmadan, suyu bittikce eklenerek, pekmez
gibi oluncaya kadar kaynatiliyor. Servis
sirasinda 6nce bardaga yariya kadar cam

fistig1 (dolmalik fistik) konuluyor. Daha sonra
caydanliktaki koyu renkli siv1 ile bardak
dolduruluyor. Son olarak tizerine birka¢ yaprak
taze nane eklenerek miisteriye sunuluyor. Cay
seven biri olarak, biitiin iyi niyetimle icmeye
calistiysam da basarili olamadigim gibi bir daha
denememeye karar veriyorum.

Fotograf makinemin hafizasin1 epeyce
doldurduktan sonra doniis yoluna cikiyoruz.
Yokuslardan asag: inerken bir tarafimizda
Akdeniz bir tarafta Atlas daglarinin manzarasi

diyorum. Hafif bir yagmur atigtirip gegiyor.
Niyetimiz, diinyanin en biiytigii oldugunu
iddia ettikleri Bardo Mozaik Miizesi ve Beylical
Saray1'm1 gezmek. Roma déneminden kalma
mozaikler anlatilir gibi degil. Tek kelimeyle
muhtesem! Daha sonra Romalilarin yerle

bir ettikleri Kartaca harabelerini ve sehir
merkezindeki Zeytuni camisini gezip otelimize
doniiyoruz.

Kartaca denilince {inlii komutan, savasg
dahisi ve taktik uzmani Hannibal’i anmadan
gecmek olmaz. Bu kuzey Afrika iilkesinin
yani Kartaca’nin efsanevi komutani Hamilcar
Barca’nin oglu olan Hannibal, babasinin
yaninda cocuklugundan itibaren tescilli bir
Roma diigmani olarak biiytiyor. Romalilarin
stirekli saldirilarindan bikan Kartacalilar, dokuz
yasindan itibaren askerlerin arasinda biiyiiyen
ve iyi bir askeri egitim alan Hannibal’i M. O.
221 yilinda, hentiz 26 yasinda olmasina ragmen
Kartaca ordusunun bagina geciriyorlar. Askeri
tarih¢i Theodore Ayrault Dodge’un da bir
strateji ustast olarak nitelendirdigi Hannibal,
zaferden zafere kosuyor.
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asarak Roma haric biitiin Italya’yt boyundurugu
altina aliyor. Hannibal savastan savasa, zaferden
zafere kosarken tilkesindeki bazi1 yoneticiler bu
basarilardan korkarak altin1 oymaya basliyor.
Savas sirasinda malzeme destegi kesilince

savasi birakarak, Roma’y1 alamadig1 gibi savast
da kaybederek geri dontiyor. Biitiin bu olup
bitenden haberli olan Roma, Kartaca’ya gelerek
tas tas tistiinde birakmayana kadar yakip
yikiyor. Biitiin Kartaca kalin bir kiil tabakast ile
kaplaniyor. Hannibal, dmriiniin kalan kismin1
stirgiinde geciriyor. Suriye ve Ermenistan’da
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bir siire yasadiktan sonra Anadolu’ya gelerek,
simdiki adiyla Kocaeli-Izmit bolgesi olan
Bitinya’da yasamaya basliyor. Bir stire sonra
Bitinyalilarin onu Romalilara teslim edecegini
anlayinca, yiztigindeki zehri igerek intihar
ediyor. Intihar ederken soyledigi, “Artik Roma
rahat edebilir,” s6zii tarihe geciyor. Mezarinin
yeri tam olarak bilinmese de 1937 Yilinda
Atatiirk tarafindan Gebze'ye bir heykeli
diktiriliyor. Daha sonraki yillarda Gebze
Belediyesi’'nin yaptig1 su hatt1 calisgmalarinda
rastlanan biiyiik mezarin Hannibal'in oldugu
tahmin ediliyor.

Habib Burgiba
Bulvart'nin basinda
bulunan biyiik 6zgtirlitk
anitinin yanindan gecerken
etrafi bir inleme sesi
sartyor. Acidan inleyen ve
ne soyledigi anlagilmayan
bu sesin aksam ezan1
oldugunu anlamamuz biraz
zaman aliyor. Tekdiize,
makamsiz, vurgusuz ve
duygusuzca sanki bir
inleme gibi okunan ezan
hi¢ duymamistim. Bircok
yerde ezanlar dinledim ama
hicbiri Istanbul’'umuzun
gtizel ezanlarinin yerini



tutamaz. Once miiezzinin yeteneksizligi
diye diisiiniiyoruz ama daha sonra biitiin
Tunus’ta ayn1 sekilde okundugunu duyunca
usuliin boyle oldugunu anliyoruz.

Tunus'un milli yemegi kuskus denilen
bir makarna cesidi. Bizim evlerimizde de
yapilan kuskus ile ayni. Tabaga tepeleme
bu kuskus makarnay1 yi1giyorlar, ortasina da
yumruk biytikligiinde, haglanmis kemikli
bir eti oturtup servis ediyorlar. Zaten kuskus
sevmezdim, bir de boyle parca etlisini
goriince tamamen sildim defterimden.

Ac¢ kaldim diye diistine diisiine otele
doniiyoruz. Resepsiyon gorevlisinden bir
sandvic ve bize kiralik araba bulmamiz
konusunda yardimc1 olmasini istiyoruz.
Sandvi¢ hemen geliyor. Araba i¢in bir iki
yere telefon ediyor ve bir adami cagirtyor.
Lobide oturup pazarlik yapiyoruz ve bir
hafta icin giinliigi kirk dolardan anlagsiyoruz.

Sabah, saat 08.00’de arabamiz1 getiriyor.
Otelden ayrilip, yontimiizii glineye,
sahra coliine ceviriyoruz. Bir siire yol
aldiktan sonra yolumuzun tstiindeki ilk
sehir olan El Djem’e geliyoruz. El Djem,
Roma’daki Colesseum ve Hirvatistan’in
Pula sehrindekinden sonra en biiytik
amfitiyatroya sahip sehir. Russel Crowe’un
oynadig1 iinlii gladyator filminin cekildigi
tiyatro burasi. Neredeyse yeniden yapilmis

Tunus’un yuzde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismi ise ylizde

otuz bes. Cok genis bir alanda zeytin
yetistiriliyor. DUnyanin onuncu buyuk
zeytin Ureticisi olan bu kiicuk kuzey
Afrika ulkesi, ayrica diinyanin en biyiik
hurma ureticilerinden biri.

kadar bakimli ve temiz. Cevresi turistik

esya satan diikkanlarla sarilmis. Birkac saat
oyalandiktan sonra yeniden yola koyuluyoruz.
Biitiin glinii yolumuzun istiindeki kdylere gire
cika, kahve molalari, fotograf molalari vererek
geciriyoruz.

Tunus’un yiizde elli besi ekilebilir toprak,

tarima elverisli olan kisma ise yiizde otuz

bes. Cok genis bir alanda zeytin yetistiriliyor.
Diinyanin onuncu biiyiik zeytin treticisi olan
bu kiictik kuzey Afrika tilkesi, ayrica diinyanin
en biiyiik hurma treticilerinden biri. Hava
kararmaya baslarken, biiyiik sehirlerden biri
olan Sfax sehrindeki, Syphax isimli otelimizi
buluyoruz. Otelin park yerine girdigimizde
her yerin tiklim tiklim dolu oldugunu goriiyor,
hafif bir sagkinlik geciriyoruz. Otelin lobisine
girdigimizde kalabaligin sebebi anlagiliyor.
Otelin lobisi fuar alani olarak diizenlenmis

ve Tunus Optik ve Optometrik Uriinler
Fuart’na ev sahipligi yapiyor. Salon yiiz-ytiz
elli metre civarinda. Birkag firma tirtinlerini
tanitmus, yavas yavas toplaniyorlar. Mesleki
merakimizdan birkag¢ dakika stantlar1 dolasip,
odalarimiza c¢ikiyoruz.

Aksam yemegine indigimizde ortalikta
kimseler kalmadigin1 goriiyoruz. Yemekler pek
disimize gore gelmiyor. Balik yemeye karar
veriyoruz. Balik pazarlarindaki tezgahlarda
bol miktarda balik ve diger deniz tirtinlerini
gormek miimkiin. Adin1 bilmedigim bir balik
1zgara ve salatanin yaninda da Tunuslularin
oviinerek bahsettikleri “Sidi Saad Magon”
sarab1. Kurutulmus biber, sarimsak ve bircok
baharat karistirilarak yapilan “Harissa” isimli
soslar1 yaninda yediginiz her seye lezzet
katiyor. Tunus’a gideceklere bu kadar bol ve
ucuzunu bulmusken karides, kalamar ve diger
deniz iiriinlerini yemeden ayrilmamali diye bir
de tavsiyede bulunaymm.
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Bir avro, iki Tunus dinar ediyor, ytiz milim
ise bir dinar. Ayni lira ve kurug gibi. Bir kahve
iki bucuk Tunus dinari, bir kola bir buguk
dinar. Ulkenin ekonomik durumu cok iyi
degil. Cevresindeki tilkeler petrolle yatip,
petrolle kalkarken ne yazik ki Tunus bundan
nasiplenemiyor. Pahalilik ve igsizlik sorunlar
ile ugrastyorlar. Bildiginiz gibi 2011 yilinda
yasanan “Arap bahar1” isyani, issiz bir gencin
kendini yakmastyla baslayip biitiin tilkeyi alt
{ist etmisti. Sadece 140 kilometre uzakliktaki
Avrupa’dan oldukga etkilendigini sandigim
modern ve medeni giyimli insanlari, gliniim{iz
Tirkiyesi'nden daha aydinlik geliyor bana.
Cevresinde bulunan Libya ve Cezayir'den
baska agir bir dini diktanin yasandig, insanlarin
baski ile inin inim inledigi Nijer ve Cad gibi
geri kalmuis tilkelerin ortasinda adeta nefes
alinabilecek tek vaha sanki. Cevre tilkelerde
yerlesmis ve kendini herkesten daha ¢ok dindar
sayan, Misliiman kardesler, Hizbulah, El Kaide
gibi teror orgiitlerinin yasadig: faaliyetleri
nedeniyle Tunus yonetimi oldukg¢a tedbirli
davranmaya calistyor. Ornegin, cami etrafinda
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bu tip orgiitlenmelere firsat vermemek icin
namaz biter bitmez cami kapilar1 bir sonraki
namaz vaktine kadar kilitleniyor. Her ne
kadar bu ugraslar bosunaysa da tlkenin din ile
yonetilir bir sisteme ge¢mesini geciktirmeye
calistyor. Buna ragmen ayn1 bizdeki gibi
“Ttirban” oraya da bulagsmakta gecikmemis.
Zaten tecriibelerimiz ile biliyoruz ki bu gidisi
durdurmak ¢ok zor.

Adin1 “Yasemin Devrimi” koyduklari isyandan
sonra iktidar koltuguna oturan, 1limli Islamc
bir parti olan Ennahda ve koalisyon ortag:
yonetiyor tilkeyi. Devletin TV kanalin1 giinah
isleniyor diye basmak isteyen giiruha giinlerce
gdz yuman hatta destek ¢ikan bir iktidar. Bu
da bize Tunus'un gelecekte neler yasayacagi
ve sistemlerinin nereye gittigi hakkinda fikir
veriyor. Birkag yil oncesine kadar sokaklarda
kara carsaf veya tiirbanli birini gormeniz
mumkiin degilken artik her koseden bir tane
cikiyor. Tunus, artik dontisii olmayan yola
girmis.

Sabah erken bir saatte kahvalt: faslin1 bitirip,




Artik Sahra coliindeyiz, bombos bir diuzlikte yol aliyoruz, her yer kum. Cok
uzaklarda develer goriiyorum, degisik duygular icerisindeyim. Yol tGstiinde kiicuk
bir koyde kahve molasi veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan da kahveci ile
sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?” diye soruyor, Tirk oldugumuzu séyliiyorum. “O
zaman siz de Muslimansiniz,” diyor. “Elhamdiilillah,” diyorum, cok hosuna gidiyor.

yola koyuluyoruz. Hedefimiz, ¢oliin ortasinda
bulunan ve insanlarin yer alti magaralarinda
yasadigi, George Lucas’'i yonetmenligini
yaptigt Yildiz Savaslan filmlerinin cekildigi,
Matmata sehrine gidecegiz. Sar1 sicak ve
gozleri yorar bir parlaklikta yola devam
ediyoruz. Gabes sehrinden sonra cevrede
bitki ortiisti degisiyor hatta bitiyor. Evet, artik
Sahra ¢oliindeyiz, bombog bir diizliikte yol
aliyoruz, her yer kum. Cok uzaklarda develer
gortiyorum, degisik duygular icerisindeyim.
Yol iistiinde kiiciik bir kdyde kahve molas:
veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan
da kahveci ile sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?”
diye soruyor, Tiirk oldugumuzu soyliyorum.
“O zaman siz de Misliimansiniz,” diyor.
“Elhamdiilillah” diyorum, ¢ok hosuna gidiyor.
Biitiin 1srarlarima ragmen kahve paralarini
almiyor. “Ikramim olsun,” diyor. Yapacak bir

sey yok, tesekkiir ediyoruz. Bu arada géziim
kahvenin karsisindaki ditkkanlarin 6ntine
cengellere asilmis deve ve inek baglarina
takiliyor. Kahveci, kasaplarin yeni hayvan
kestiklerini gostermek icin kestikleri hayvanin
basin1 kapinin 6niine astiklarini anlatiyor.

Bir tepenin tistiine bir metre biiyiikliigiinde
yazilmis “Matmata” kelimesini gordiigiimiizde
hedefe ulasti§imiz1 anliyoruz. Buraya gelmekle
ne kadar dogru bir is yaptigimiz1 konusuyoruz.
Sadece bagkenti, sahil kasabalarini, tatil
koylerini gortip donseymisiz, hicbir sey
goérmemis olacakmisiz. Bence, Tunus'un en
ilging, en gértilmesi gereken yeri burasi. Ug
binden fazla magara ev var bélgede. Insanlar
toprak altindaki bu magara evlerde yastyorlar.
Bu insanlar, kuzey Tunuslulara gore daha esmer
ve daha uzun boylu insanlardan olusan Berberi
toplulugu. Onceki yillarda tamamen iclerine
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Tek tek odalari acip bize
evini gezdiriyor. Kadinin
hazirladig: cay tabii ki
Tunus usuld, yani fistikls
ve naneli. “I¢sen bir tiirli,
icmesen olmaz...”

Evin fotograflarini cekip
kadina birkag dinar verip
disar1 ¢ikiyoruz. Cevre
kiiciik tepeciklerle dolu ve
her tepecikten bir ya da
birkag esmer tenli, iri gozli
cocuklar cikiyor. Sessiz,
sakin bir kenara cekilip sizi
izliyorlar.

Ev dedikleri magaralarin
yapimu da ilging! Kiictik bir

kapal1 bir hayat yasayan bu ¢6l insanlari, tepecik diisiiniin, tam tepe
turistten ve turizmden gelecek paranin tadini noktasindan agag1 dogru yaklagik {ic-dort metre
almis olmalilar ki yol iistiinde rastladiginiz capinda, yine ii¢-dort metre derinliginde bir
insanlar sizi evlerine davet ediyor. Bizi evine kuyu kaziliyor. Bu genis kuyunun tabanindan
davet eden kadin cay hazirlarken, evde yalniz baglayarak yanlara dogru odalari, mutfak olacak
oldugunu anlayinca gercekten sasiriyoruz. alani, evin girig koridorunu adeta bir kostebek

| oz 9 oo il
ATTENTION PASSAGE DROMADAIRES

| ATTENTION CAMELS CROSSING
———— e
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yuvasi gibi oyarak ve topragini tastyarak bir
yagsam alan1 olusturuyorlar. Duvarlar camurla
stvaniyor, stva kuruduktan sonra da kirecle
boyaninca ev hazir hale geliyor.

Matmata’ya veda edip ¢ole daliyoruz.
Cevremizde hicbir sey yok. Duz sehrine dogru
gidiyoruz. Ucsuz bucaksiz ¢olii hissederek
uzun bir siire yol aldiktan sonra artik
tamamen kurumus olan tuz goliiniin gozleri
yakan beyazlig1 basliyor. Kum tepeciklerinin
arkasindan yirmi-otuz develik bir kervan
geciyor. Santyorum yiik kervani degil, deve
yetistiren bir Berberinin deve stiriisti olmali.
Arabanin CD c¢alarinda Emre Araci’'nin, bir
Donizetti bestesi olan Aziziye marg: ¢aliyor ve
sanki uzay boslugunda gibi yol aliyoruz. Bir
stire sonra Duz sehrinden gecerek, eskilerin
cennet olarak adlandirdiklari Tozeur sehrine
giriyoruz. Acik renkli tuglalar: yatay sekilde

]

fiuks

oldugunu anlatiyorlar. Col sicagina kars: bir
nevi sogutucu gorevi goruyor.

Bolge halki, topragmin tuzlu olmasi
nedeniyle diinyanin en lezzetli hurmalarini
yetistirmekle 6viintiyor. Gercekten de sehre
cok yakin bir bolgede, iki yiiz bin agaclik bir
hurma ormani yetistirmisler. Hurmalarin
sulama planini da tinlii Arap matematikgisi
Ibn-Shabat yapmus.

Dar Saida Baya isimli otelimize yerlesiyoruz.
Giizel bir otel. Coliin ortasinda bundan daha
iyisi olamazdi herhalde. Aksami1 otelde sohbet
ederek gecirecegiz. Otelin barinda barmene,
“Tunuslular ne icer?” diye soruyorum, o da
tilkeye ya da bolgeye has ickilerin hepsinden
azar azar tattirtyor bize. Adina “celtia”
dedikleri Tunus birasi ile baglayip, hurma
likort “thibarine”, incirden yapilan brandileri
“Boukha” ve Palmiye 6zsuyundan yapilan
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yapiyor, fazla sicak bastirmadan sehri
dolasmaya cikiyoruz. Once kapisinda mizrakls
bir askerin bekledigi Dar Cherait Miizesi'nden
baslamak tizere sokaklarini adimliyoruz. Sehrin
Medinasi'nda bir tur attiktan ve bol miktarda
taze hurma aldiktan sonra yola ¢itkmak tizere
otele doniiyoruz. Yarim giinliik bir yirityts
sehrin tamamini gormemize yetiyor. Otelden
ayrilip yeniden yola koyuluyoruz.

Once 90 Kilometre uzakliktaki Gafsa
sehrine geliyoruz. Gafsa, kasaba biiyiikliigiinde
kiiciik bir sehir. Séyle bir turlayip yola devam
ediyoruz. Aksam olmadan orta Tunus’taki
en onemli sehir olan Kairouan'a geliyoruz.
Diinya kiiltiir mirast listesinde olan bir sehir
Kairouan sehri. Sehrin sakinleri, Afrika
kitasina yapilan ilk camiye sahip olmakla
ovintyorlar. Kairouan sehri, VIIIL Yizyilda
Hz. Muhammed'’in sahabelerinden “Ogba Ibn-
Nafi” tarafindan kurulmus. Sehir XI. Yiizyila
kadar Fatimi hanedanliginin merkezi olmus.
Tiim Islam alemi tarafindan, Mekke, Medine
ve Kudiis'ten sonra dérdiincii kutsal sehir
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olarak kabul edilmis, Miisliiman olmayanlarin
girmesi yasaklanmis. Bu yasak, 1812 yilinda
Fransizlarin sehri isgal edisine kadar stirmiis.

Biiyiik Camii ya da Sidi Ogba olarak
adlandirdiklar1 Kairouan Camii, kale gibi
bir yap1. Avlusuna girebilmek icin kapisina
geldigimizde, kapidaki gorevli eli ile dur
isareti yapiyor. “Ne var?” diyorum, “Giris on
Avro,” diyor. Sinirlenmis gibi yaparak, “Ben
miisliimanim,” diyorum, inanmadigin1 gosterir
bir sekilde, alay eder bir tarzla kaslarin1 yukar1
kaldirarak, hadi oradan der gibi bakiyor.
Cevrede bulunan herkesin duyabilecegi gibi,
yiiksek sesle “Amentii billahi ve melaiketihi
ve kiitiibihi” diye okumaya baslayinca, diger
turistlerde durup bize bakmaya basliyor.
“Hasena hasena, girin,” diyor. Igeri giriyoruz,
caminin avlusunda, adamin ve diger turistlerin
saskinligina kahkahalarla giiliiyoruz.

Caminin ¢atisini, iki metre araliklarla dikilmis
ahsap direkler tagiyor. Bu acidan Beysehir’deki
Esrefoglu camisini hatirlatiyor. Degisik bir
mimarisi var. Bu camiyi yedi kez ziyaret eden




2011 yilinda yasanan “Arap Bahari” ya da “Yasemin Devrimi” adini verdikleri
degisim dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha 6zgiir, daha varlikh ve daha

biri, Mekke'ye gitmis gibi sayiliyor. Miisliiman
olmayanlar1 camiye sokmuyorlar. Onlar on
avroyu 6deyip sadece avluda gezinebiliyorlar.
Avludaki giines saati ve yagmur sularmnin
sarni¢clarda birikmesini saglayan logar
kapaklarinin giizelligi dikkatimizden kagmuryor.

Camiden cikarak sehrin Medinasi'na
geliyoruz. Yedi kilometre uzunlugundaki
yiiksek surlarla cevrili Medina, adeta bir alig
veris merkezi gibi. Medinadaki bir bagka
glizel yap1 da U¢ Kapilar Camii. Camiden
cikip, suyunu icenin mutlaka bir daha
buraya gelecegine inanilan ve kuyusundan su
cekmekte kullanilan dénme dolabs bir deve ile
dondiiriilen tarihi kahveye geliyoruz. Her yer
cini ile kaplanmig. Emin degilim ama bu c¢iniler
hi¢ yabanci gelmiyor bana.

Kahvelerimiz icip yola koyuluyoruz.
Artik yoniimiiz kuzeydeki plajlart ile tinli
turistik sahil kasabasi Hammamet. Otelimiz,
bir Italyan yatirimi olan Hotel Lella Baya.
Neredeyse Antalya-Kemer’e geldik diyecegim.
Bol yildizl1 otelleri, tatil kdyleri, uzun ve

genis kumsals, yollari ile gercekten giizel bir
tatil kasabast Hammamet. Bagkent Tunus’a
70 kilometre uzaklikta sakin, sessiz ve gayet
huzurlu bir yer.

Bu son giiniimiizii, zaman zaman deniz
kenarinda yiiriiyerek, uyuyarak, kisacast
dinlenerek geciriyoruz. Ertesi sabah ¢ok erken
yola cikip, havaalanina kadar olan yetmis
kilometreyi asip ucagimiza yetisecegiz.

2011 yilinda yasanan “Arap Bahart” ya da
“Yasemin Devrimi” adin1 verdikleri degisim
dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha
ozgiir, daha varlikli ve daha mutlu giinlerine
kavusur.

Diinyanin bagka bir kosesinde bulusmak
umuduyla,

Gezenlere
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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