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Editor’den

ORHAN KURELI

Yeni yilin tiim
insanliga ve
iilkemize barsis,
mutluluk getirmesi
dilegiyle yeni yiliniz1
kutlarim.

Her sey gonliiniizce
olsun!

Yeni baglangiclar yeni umutlar getirir...

vet, yeni bir baglangig, yeni bir yil ve yepyeni umutlarla merhaba

degerli meslektaglarim. Bir yil1 daha geride birakirken yeni bir dergi ile
huzurlarinizdayiz. Sayfalari ¢evirdikge her zaman oldugu gibi bu sayida da
dolu dolu bir dergi hazirladigimizi géreceksiniz.

14 yildan bu yana, siz degerli meslektaglarimiza araliksiz olarak sektoriimtizle
ilgili haberleri aktarmaya gayret ediyoruz. Optisyeninsesi baslig1 altinda
hizmetinize a¢tigimiz web sayfalarindan ilki olan haber portalimiz
Optisyeninsesi.com'dan baska, Sektorel magazin haberlerini de paylastigimiz
e dergimiz alt1 yildir sizlerle birlkte...

Amacimiz; i¢inden gegmekte oldugumuz iletisim ¢aginda sektoriimiiziin
bu konudaki agigin1 kapatmak, Tiirkiye'nin en dogusundan, en batisina,
en kuzeyinden, en glineyine kadar tiim meslektaslarimiza bilgi akigin
saglayabilmekti.

Sizlerden aldigimiz cesaretle, bir yandan Medula, UTS sistemleri ile
ugrasirken bir yandan da hosca vakit gecirebileceginiz OptisyeninSesi e-dergi
yi yapmaya basladik. Kaliteli, okunabilir ve sayfalarini ¢evirdiginize degecek
bir dergi i¢in ben ve ekip arkadaslarim gece giindiiz ¢alistyoruz.

Bu arada tedarik¢i meslektaslarimizi da diistindiik. Bir siirii bedeller 6deyerek
yaptirdiklari tanitim videolarini meslektaslarimizla paylasacaklar1 bir mecra
yoktu. e-Dergimizin alt yapisini bu videolar1 paylagsmaya uygun hale getirdik
ve dergimizin sayfalarinda yayinlamaya basladik. Sosyal agdaki sayfamizda
binlerce tiyemizle tiim yaptiklarimizi paylastik.

Son yillarda art arda agilan optisyenlik meslek yiiksekokullarinda
egitim goren optisyen aday1 6grenci kardeglerimizin ihtiya¢ duyacaklari
ders notlarina kavusmalarini saglayacak egitim videolar1 hazirladik.
Arsivlerimizde sakladigimiz yillarin birikimi bu bilgi hazinesini 6grenci
kardeslerimizin hizmetine agmaktan da ayrica mutlu oldugumuzu
belirtmeliyim.

Gururla belirtmeliyim ki; “www.optisyeninsesi.com” web sitemiz Edirne’
den, Van'’ a Turkiye’ nin her kosesinden takip edilmektedir. 2019 yilinda
da ayni1 gayretle sizlere her tiirlii sektorel haberleri iletecegiz. Siz degerli
meslektaslarimizin ilgilerine ve katkilarina stikranlarimizi sunuyoruz.

E-Dergimizin bu sayisini da begeneceginizi umarak, saglikli, basarili ve mutlu
bir yeni y1l diliyorum.
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Cocugumun gozleri
bozuk mu, nasil anlarim?

Go6z bozuklugu olan cocuklarin maalesef genellikle aileler tara-
findan anlasiimadigi ve bu bozuklugun ilkokula kadar farkedil-
meden devam ettigini pek cok arastirma gosteriyor.

ilkokulda okumaya calisan cocuklarda veya
okulda yapilan g6z kontrollerinde ortaya
¢ikan bu durum oldukca gec¢ gerceklesiyor
ve gOzdeki g6z tembelligi gibi baz
rahatsizliklarin tedavisi icin cok ge¢ kalinmig
olabiliyor. Cocugunuzun gozlerinin saglikli olup
olmadigin1 anlamak ve buna gore 6nlem almak
hem onlarin hayatin1 kolaylastiracaktir hem de
bazi rahatsizliklarin erken teghis edilerek tedavi
edilmesine yardimc1 olacaktir.

Bu konuda yapilan yanlislardan en biiytigi,
ailede pek cok gozii bozuk kisi olmasina ragmen
g6z bozuklugundan stiphelenilmemesidir. Zira
hem annenin hem babanin hem de diger aile
biiyiiklerinin gozlerinde sorunlar varsa bu goz
bozukluklarinin ¢cocuklara ge¢mis olmast da
yiiksek ihtimaldir ve gz doktorlarma giderek
sorunun tespitinin yapilmasi gerekir. Bu tip

g6z acisindan sabikali ailelerin hi¢ gecikmeden
uzmanlara bagvurmalarini éneriyoruz zira evde goz
bozuklugunu anlamak oldukca zor bir is ve tibbi
cihazlarin varligina ihtiyac duyuldugu kesin.

Goz bozukluklarinin en temel belirtileri arasinda
cocuklarin belli seyleri gormek icin gozlerini
kismalar1 ve ovusturmalari gelmektedir. Zira

diinyay1 dogru bir sekilde algilayamayan ve
cevresinde olup bitenleri daha iyi kavrayabilmek
icin gozlerini kurcalayan cocuklar aslinda goz
bozukluklarinin isaretini davranislariyla verirler.
Gozlerini kisarak daha iyi gérebilmeleri miimkiin
oldugu icin bu davranis1 bir aliskanlik haline getiren
cocuklar hemen doktora gotiiriilmeli.

Baz1 vakalarda gozlerde yanma, kizarma, batma
veya rahatsizliklar gibi durumlarla da karsilagilabilir.
Bu durum goézde ciddi bozukluklar olduguna ya

da goz tansiyonu, alerji gibi etkenlerin varligina
delalettir. Goz kirpmanin giderek daha siddetli ve
stk hale gelmesi de bu batma ve yanmalara kars1 bir
reaksiyondur ve cocugun giinliik hayattaki kalitesini
biiyiik oranda diistirmektedir.

Goz tembelligi gibi toplumda oldukga sik rastlanan
ve sadece tek bir goziin bozuk olmasinin sebep
oldugu sinir islevselligi kaybiyla kendini ortaya koyan
baz1 hastaliklar ise cocugun iki goziiniin bir noktaya
bakarken tam olarak ayn1 yere odaklanmamis
olmastiyla anlagilabilir. Fakat hafif vakalarda bu
durum pek belli olmayacag icin cocugunuz
dogduktan sonra diizenli olarak goz kontrollerini
yaptirmak iyi olacaktir.
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SAGLIK

GoOzlerimiz Saniyede
Kac Kare (FPS) Goruyor?

Video ve filmlerde oldukca onemli bir kavramdir saniye basina
kare (fps: frame per second) kavrami. FPS miktan arttikca goérin-
ti daha gercekci ve net hale gelir; ancak tabii ki gorsel verideki
bilgi miktan da artacagi icin dosyanin boyutlari da artacaktir.

Peki “insan g6zii kac fps goérebilir?” diye
soracak olursak? Bu zor bir sorudur. Bunun en
temel sebebi, genelde sorulan soru ile 6grenilmek
istenen seyin uyumsuz olmasindandir. Ornegin bu
soru, su soruyla ayn1 seyi 6grenmeyi hedeflemez:
“Goriintiilerin akic1 olmasi icin, kag fps ile akmas:
gerekir?” Bu soru da, sununla ayn1 degildir: “Bir
gortintiintin titresik olmamasi igin kag fps olmasi
gerekir?” Ki bu soru da, sununla ayni degildir: “Insan
goziiniin yakalayabilecegi en kisa kare (gerceve)

ne kadardir?”Bu konular1 birazcik aydinlatarak
goziimiizli daha iyi tantyalim.

Akicilik ve Netlik

[lk olarak hareketin yumusakligina bakmamiz
gerekiyor. Asir1 yavas hareket eden bir sis ile ilgili bir
film izlediginizi diistintin. Goriinttideki sisin smirlart
veya keskin kenarlar1 yoktur. Filmi 10 fps (saniye
bagma 10 kare) hizda oynatir. Yine de akici olacaktir.
Neden? Ciinkii bir kareden digerine gecisteki fark
cok kiiciiktiir. Bunun en ekstrem 6rnegi, hareketsiz
bir duvar gosteren bir videoyu izlemektir. Boyle

bir videoyu 1 fps’de oynatmaniz ile 1000 fps'de
oynatmaniz arasinda en ufak bir fark olmayacaktir.

Dolayistyla goziin takip ettigi cismin hareketi ve bu
hareketin hizi ile yumusakligi cok énemlidir.

Simdi elinizi yavasca yiiziiniiziin 6niinde saga sola
dogru hareket ettirin. Sonra yavas yavas bu hiz1
arttirn. En sonundaysa elinizi ¢ilginca sallamaya
baglayin. Simdi kendinize sorun: Géziiniiz kag kare
goriiyor? Oldukga az olmali, ¢linkii ne kadar ¢ilginca
sallarsaniz sallayin, kaslarimizin siirliligindan 6tiiri
elinizi 1 saniye icerisinde goziiniiziin 6niinden
sadece birkac defa gecirebilirsiniz. Ancak yine de
goziintiz bu hareketi yakalayamiyor ve bulanik

bir el goriiyorsunuz. Buna ragmen bir sorun var:
elinizin goziintiz éniindeki hareketi, birkac fps ile
oynayan hareketli bir cisme gore son derece akici!
Elinizin hareketinin kesildigini veya zipladigini
gérmityorsunuz. Her bir pargasi birbirini takip

eder sekilde. Iste bu, géziimiiziin bir numarasidir:
bulaniklasma akiciligi, keskinlik teklemeyi andirir.
Yani bir cisim bulaniklastikca akict hale geliyormus
gibi algilanir; keskinligi arttikcaysa teklemeye baslar.
Bunu fizigin temel ilkelerinden olan eylemsizlige
benzetebilirsiniz. Hizla frene basan bir arabada,
tipka sizi yerytiziine ceken kiitlecekimi gibi bir ivme
hissedersiniz. Frenleme, kiitlecekimini andirir.
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v/
Havada savrulan bir bageti bulanik ama akic1
goruruz.
Yapilan aragtirmalar, insan goztiniin 18 fps ile
oynayan bir sinema filmini akic1 gérdiigiinii
gostermektedir. 18’in altina inmeye bagladik¢a
(hareketli bir filmden s6z ediyorsak) goziimiiz
sigramalar gormeye baslayacaktir ve bu rahatsizlik
vericidir. Eger ki goziiniiz ytiztintiziin 6ntinde
hareket ettirdiginiz elinizi cam gibi gorebilecek
olsayds, ayn1 akiciligi saglayabilmek icin cok
daha fazla verinin goz tarafindan toplanip beyin
tarafindan islenmesi gerekecekti. Eger ki 50 fps'de
oynayan keskin bir film izliyorsaniz, géziintiztin
zaman zaman veri toplamaktan yorulmaya
basladigin1 ve filmin sanki kesintili olmaya
basladigin1 hissedebilirsiniz. Bu, goziimiiziin
stnirlarini gdrmemizi saglayan bir durumdur.

Eger ki Quake gibi hareketli bir bilgisayar oyununu
18 fps'de oynayacak olursaniz, oyunda hicbir
bulaniklik olmamasina ragmen akict olmast icin
daha fazla fps’ye ihtiyac oldugunu gorebilirsiniz.
Buna ragmen, sinemaya gittiginizde ekranda
noktalar1 ve kesintileri yakalayabilirsiniz. Sinema
filmleri 24 fps'de oynatilir. Burada anlamamiz
gereken, gortintiileri akic1 olarak gormekle,
hareketin detaylarini yakalamak arasinda fark vardur.

Karanliga Duyarlihk

Bu noktada incelenmesi gereken ikinci nokta
karanliga duyarliliktir. G6z kamastiric1 beyaz
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bir duvara baktiginiz hayal edin. Simdi bu duvar
saniyenin 25’te 1'i kadar bir siireligine simsiyah
olsun. Bunu fark eder miydiniz? Kesinlikle! Saniyenin
50’de 1'i kadar bir siireligine siyah olacak olursa, yine
gortirdiiniiz ama gordiigiiniiz seyin ne oldugundan
emin olamazdiniz. Saniyenin 100’de 1’i, yani sadece
10 milisaniyeligine siyah olsaydi, muhtemelen bir
degisim oldugunu hisseder ancak algilayamazdiniz.
Televizyonlarinizin frekansindan bunu test
edebilirsiniz. 100 Hz frekansta calisan bir televizyon
almak isterseniz, bu tiriinlerin “kesintisiz” oldugunu
soyleyerek pazarlandiklarini goriirsiiniiz. Elbette bu
televizyonlarda da gortintiiler arasinda kesinti vardir;
ancak bu kadar hizli olur ki (10 milisaniye civarinda),
goziintiz bunu yakalayamaz, beyin de algilayamaz.
Parlaklik, karanlig1 yeniyor.

Simdi ilk kissmda 6grendiklerimize geri donelim.
Diyelim ki 24 fps'de film izliyorsunuz. Izlediginiz
sinema filmi bir serit halinde projektore ytiklenir ve
goriintiiniin olusabilmesi icin seridin donmesi gerekir.
Bu durumda sinema ekraninda neden asag1 dogru
kayan bir goriintii gormeyiz? Sonucta projektoriin
ontinden akan serit bir yone dogru akmaktadir ve

bu ekrana yansimalidir? Bunun sebebi, goriintiiler
arasindaki geciste ekranin simsiyah yapilmasidir. Yani
2 kare arasinda siyah bosluk vardir. Dolayistyla 24 fps
ile gosterilen sinema filmlerinde 1 saniye igerisinde
ekran 24 defa tamamen kararir. Bu, géziimiiziin
algilayabilecegi bir hiz olsa da, rahatsizlik
vermeyecek kadar hizlidir. Dolayistyla sinema
filmlerinde eger odaklanacak olursaniz gortintiideki
sicramalari ve o siyahliklar1 yakalayabilirsiniz. Buna



..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOGY .Because, the life is worth to view!
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ragmen, gortintl akicidir. Yine de saniyede 24 siyah

kareyi gormez miydik ve bundan rahatsiz olmaz
miydik?

Bu sorunu ¢6zmek icin sinemacilar basit ama
etkili bir yontem kullanirlar: her bir kareyi 3
defa tist tiste gosterirler ve sonrasinda sadece 1
kare boyunca ekrani siyah yaparak film seridinin
gecmesini saglarlar. Dolayistyla ekran 2 hareket
arasinda cok daha kisa siireligine ve daha sik bir
sekilde siyah olur. Ayni kareyi 3 defa izlersiniz;
ancak bu goriintiiyii akici ve kesintisiz yapar.
Buna “yenilenme oranini 3 katina ¢ikarma” denir.
Dolayisiyla her ne kadar teknik olarak 24 fps ile
izliyor olsaniz da, yenilenme oraninin 3 katina
ctkarilmasindan 6tiirt pratik olarak 72 fps ile
izlersiniz ve goziintiziin bunu yakalamasi cok
zordur. Garip bir ¢6ziim degil mi?
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Parlakliga Duyarhhk

Simdi tam tersine bakalim. Bu defa kapkaranlik bir
odada oldugunuzu diistintin. Saatlerce i¢indeydiniz
ve kapkaranlik bir halde. Ontintizde bir anda bir 1s1tk
yanip soniiyor. Abartalim ve diyelim ki Giines kadar
parlak olsun. Saniyenin 25’te 1'i kadar yandiginda
goziintiz bunu fark eder miydi? Kesinlikle. 100’de
1'i? Rahatlikla. 200’de 1'i? Sorunsuz. Gorebileceginiz
gibi parlakliga duyarliligimiz cok daha fazladir. Hatta
hava kuvvetleri pilotlarinin saniyenin 220’de 1'i
kadar bir siire (4.5 milisaniye) parlayan bir 15181 bile
yakalayabildikleri tespit edilmistir.

Hem de bu tam olarak “tespit etme” isidir.
“Algilamak” olarak diistintirseniz muhtemelen 3.3
milisaniyeye kadar olan parildamalar1 géztimiiz
yakalayacak, beynimiz isleyebilecektir. Ustelik
bunun sadece tek bir gozle oldugu tespit edilmistir.
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Iki gozle yapacak olursamiz gozleriniz daha farkli

alanlart daha farkli hassasliklarla tarayabilecegi icin
muhtemelen 2 milisaniyelik bir parildamaya kadar
goris alaninizdaki 1siklar tespit edebileceksinizdir.

Ancak eger ki her biri 2 milisaniye boyunca

olacak sekilde yilin 365 giinti boyunca goziiniiziin
ontinde bir 11k yanip sonerse, bunu tam olarak
algilayamasaniz bile beyniniz veri olarak isleyecektir.
Dolayistyla saniyenin 500’de birine kadar

duyarli oldugumuzu sdylemek tam olarak dogru
olmayacaktir. Birazcik daha hata pay1 koymamiz
gerekir.

Bu kadar hassas bir algtya sahip olabilmek icin
beynimiz, géziimiiziin kusurlarindan faydalanir:sik
sonrast parildama (afterimage). Bu, goziiniize giiclii
bir 1sik tutup kapattiktan sonra, 151k kaynagi ortadan
kalkmis olmasina ragmen halen goziiniiz 6niinde
bir 151tk gdrmenizdir. Goziimiiziin ani degisimler
karsisinda reseptorlerinin uyarilmas: ve sonrasinda

Ocak 2019

hemen eski hallerine dénemiyor olmalari, beynimizin
islem yapabilmesi i¢in ona stire tanimaktadir. Belki
de reseptorlerimiz evrimsel stirecte bu sebeple daha
da hassas olabilecek sekilde 6zellesmemistir. Ciinkii
buna ihtiyacimiz yoktur; hatta aleyhimize olabilir.

Sonug

Farkli durumlara gore goziimiiziin fps duyarlilik
degerleri degismektedir. Normal sartlar altinda,
stradan goriintiileri 18-25 fps civarinda goriiriiz.
Ancak eger ki bir goriintiiniin “sanal gerceklik”
olacak kadar gercekci olmasini istiyorsaniz, 500
fps’den yiiksek bir deger kullanmaniz gerekir. Bu
noktadan sonra goziintizti (daha dogrusu beyninizi)
kandirarak gordiigiintiz bir yansima degil, gercek
bir gortintii olduguna ikna edebilirsiniz. Fakat
yapilan arastirmalar, fps degeri arttik¢a beynin
islem kapasitesinin zorlandigini ve bu sebeple bas
agrilarinin ortaya ciktigini gostermektedir. Dolayistyla
aradaki dengeyi tutturmak pek kolay degildir.
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Algi

Alginin incelenmesi algi sisteminin belli bash iki islevi ile ilgilidir.
Yerlestirme ya da nesnelerin nerede olduklarini belirleme ile tani-
ma ya da nesnelerin ne olduklarini belirleme. Alginin incelenmesi,
algi sisteminin nesnelerin goriunusi, bu nesnelerin retinal imgeleri
degisse bile nasil degismez bir durumda tutabildigiyle de ilgilidir.
Bir baska konu, algisal yeteneklerimizin gelistigi ile ilgilidir.

Gorme korteksi bir is

bolimiu ilkesine gore isler.
Yerlestirme ve tanima,

farkh beyin boélgelerinde
gerceklesir. Yerlestirmeye
korteksin tepesine yakin

bir bélge, tanimaya ise
korteksin dibine yakin bir
bdlge aracilik eder. Tanima
surecleri de ayn dugumler
halinde alt béliimlere ayrilir;
renk, bicim, doku gibi...
Nesneleri yerlestirmek icin
once nesneleri birbirinden
ayirmamiz, sonra onlart
gruplar halinde diizenlememiz
gerekir. Bu stirecler, ilk kez
Gestalt psikologlar1 tarafindan
incelendi. Bu psikologlar
orgiitleme ilkeleri 6nerdiler. Bu
ttrden ilkelerden biri sudur; Bir
uyarani sekil ve zemine denk
diisen bolgeler icinde orgiitleriz
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Diger ilkeler nesneleri gurupla
makta kullandigimiz temellerle
ilgilidir. Yakinlik tamamlama ve
benzerlik

Bir nesnenin yerlegtirilmesi,
onunu derinligini bilmemizi
gerektirir. Derinlik algisinin
genellikle derinlik ipuclarini
temel aldig1 diistintiliir.
Monokiiler derinlik ipuglari,
goreceli buyiikliigd, st tste
binmeyi, goreceli yitksekligi,
cizgisel perspektifi ve hareket
paralaksini kapsar. Binokiiler
derinlik ipuglari, paralaks ve
oransizlig1 kapsar. Buradaki
oransizlik, bir nesnenin iki
gozde biraz farkli imgeler
olusturmasindan kaynaklanir.
Derinlik ipuglar1 temelinde
olusan uzakliga bir alternatif
de Gibson'un dogrudan alg

kavramidir. Doku gradyani
gibi bilgi kaynagi, bir nesnenin
derinligi hakkinda dogrudan bilgi

saglar.

Bir nesnenin yerlegtirilmesi,
bazen hareket eden nesnelerin
hareketini bilmeyi gerektirir.
Hareket algisi, hareket eden
nesnenin retinamizdan gecip
kaybolmasi ile saglanabilir.
Bunun bir 6rnegi, stroskopik
harekettir. Bu harekette bir dizi
hizli, duragan imge, hareket
goriintiisiine yol acar. Hareket
eden nesne olmaksizin hareket
algisina diger bir 6rnek yapay
harekettir. Burada, biiyiik

bir cismin hareketi, daha
kiigtik bir yerlesik cismin
gortintsteki hareketine
indirgenir. Gercek hareket

(bir nesnenin retina boyunca



+

9000800000 0080000808

i
B

hareketiyle saglanir),tekil
hiicre kayitlarinin ve segici
uyum deneylerinin gosterdigi
gibi gorme sistemindeki 6zel
hiicreler tarafindan beyinde
gerceklestirilir.

Bir nesneyi tanimak, onu bir
kategori icinde degerlendirmeyi
gerektirir ve esas olarak nesnenin
bicimi temel alinir. Tanimanin
erken agsamalarinda gérme
sistemi, nesneyi, cizgiler ve
acilar gibi 6zelliklere dayanarak
tanimak icin retinal bilgiyi
kullanir. Bu tiirden 6zellikleri
saptayan noronlar(6zellik
saptayicilar gorme korteksinde
bulunmaktadir. Tanimanin
sonraki asamalarinda sistem

en iyi eslestirmeyi bulmak icin
nesnenin tasvirini hafizada
depolamis bicim tasvirleri ile

"

eslestirir.

Tanimanin eglestirme agamasi
tizerine yapilan arastirmalarin
cogunda harf ériintiileri
kullanilmistir. Eglestirme, bir
baglanti modeli ya da sebekeyle
agiklanabilir. Sebekenin en alt
diizeyi 6zellikleri, bir sonraki
diizeyi ise harfleri icerir. Ozellik
ile harf arasinda ki harekete
gecirici baglanti, 6zelligin harfin
bir parcast oldugu harekeleyici
baglanti ise 6zelligin harfin

bir parcast olmadig1 anlamina
gelir. Bir harf verildiginde,

bu harf sebeke icindeki bazi
ozellikleri harekete gecirir.
Sebeke bunlarin faaliyetini ya
da hareketlenmesini harflere
aktarir, en yiiksek faaliyeti alan
harf, girdiyle en iyi eslesmeyi
gerceklestirir. Sebeke, bir
sozctikler diizeyini icermek ve

bir harfin tek basina degil de
bir sozciik icinde verildiginde
neden daha kolay tanindiginin
acitklamak icin genisletilebilir.

Dogal nesnelerin bicim
ozellikleri, cizgilerden daha
karmagiktir. Bunlar daha sok
silindirler, koniler, bloklar ve
takozlar gibi basit geometrik
sekillere benzerler. Bu tiirden
sinirl bir sekiller gurubu,
insanlarin taniyabildikleri
biitiin nesnelerin bicimlerini
tanimlamak i¢in yeterli olabilir.

Asagidan yukariya tanima
stiregleri yalnizca girdiyle,
yukarindan asagiya tanima
stirecleri ise bir kisinin bilgi ve
beklentileriyle yonlendirilir.
Yukaridan asagiya stirecleri,
algidaki baglam etkilerinin
ardinda yer alir, ¢linkii baglam
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bir algisal beklenti olusturur
ve bu beklenti karsilandiginda,
tanima icin olagandan daha az
girdi gerekir.

Secici dikkat, baz1 uyaranlar
daha ileri diizeyde islemek i¢in
sectigimiz, digerlerini ise ihmal
ettigimiz bir stirectir. Gormede
dikkatimizi yonlendirmek

icin kullandigimiz baslica

ara¢ goz hareketleridir. Goz
gortintiintin daha fazla bilgi
veren boliimlerinde duraklar.
Secici dikkat, isitme icin de
gecerlidir. Sesin geldigi yon ya
da konusanin ses 6zellikleri
gibi ipuglarini kullanarak secici
bicimde dinleyebiliriz. Secici
dikkat yetenegimize, tanimanin
erken agamalarinda gerceklesen
stirecler ve mesajin anlaminin
belirlenmesinden sonra olusan
stirecler aracilik eder.

Dikkat edilecek nesneyi

se¢me davranisa iki ayr1 beyin
sisteminin aracilik ettigi gorilir.
Beyin arkas1 yerlestirme
temelindeki secmeden
sorumludur, beyin 6n kistm

ise bicim ve renk gibi bagka
ozellikler temelindeki secmeye
aracilik eder. PET arastirmalari,
bir nesne bir kez secildiginde,
beynin dikkat etmeyle ilgili
boliimlerinin faaliyetinde artis
oldugunu gostermektedir.

Algt sisteminin bir baska énemli
islevi, duyu organlarimizin
aldig1 uyaranlardaki biyiik
degisimlere ragmen nesnelerin
gorlinlisii ayn1 tutmaktir.
Parlaklik degismezligi, bir
nesnenin yansittigi 1s1tk miktar
ne olursa olsun ayni 6l¢iide
parlak goriinmesi, renk
degismezligi ise bir nesnenin
onu aydinlatan 1sik kaynagindan
bagimsiz olarak kabaca ayn1
renkte goriinmesi anlamina
gelir. Her iki durumda da
degismezlik nesne ile geri
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plandaki unsurlar arasindaki
iliskilere baglidir. Bilinen diger
iki degismezlik de bicim ve yer
degismezligidir.

Biitiin degismezlikler icinde

en ¢ok arastirma konusu olan
buiyiiklik degismezligidir. Bu
olgu bir nesnenin biyiikligiintin,
o nesnenin uzakliginin fark
etmeyecegi sekilde, goreceli
olarak degismez olmasidir. Bir
nesnenin algilanan biytkligi,
biiyiikliik uzaklik sabitligi
ilkesine gore, hem nesnenin
retinal biytikligi ile hem de
nesnenin algilanan uzakligiyla
birlikte artar. Boylece, bir nesne
bizden uzaklastikca retinal
biiyiiklitk azalir, ancak algilanan
uzaklik artar ve bu iki degisiklik
birbirini gecersizlestirir ve siire¢
degismezlikle sonuclanir

Algisal gelisme tizerine

yapilan arastirmalar, algilama
yeteneginin ne dl¢iide dogustan
geldiginin ve ne 6l¢iide
deneyimle 6grenildiginin
inceler. Arastirmacilar, yeni
dogan bebeklerin yeteneklerini
belirlemek icin tercihli bakma
ve alisma gibi yontemler
kullanarak bebeklerin ayirt etme
yeteneklerini incelediler. Tanima
icin 6nemli olan keskinlik,
yasamuin ilk 6 ayindan sonra
hizla artar, bu artig daha sonra
yavasalar. Derinlik algis1 bebek
yaklasik 3 aylikken goriilmeye
baslar, ancak 6 aya kadar tam
olarak gelismez. Degismezlikler,6
ay gibi erken bir tarihte
gelismeye baglar.

Karanlikta yetistirilen hayvanlar,
kalic1 gorme bozukluklarina
ugrarlar ve tek gozleri bagl
olarak yetistirilen hayvanlarin

o gozleri korlesir. Yetiskin
hayvanlar uzun stire uyarandan
yoksun kaldiklarinda gérme
kaybina ugramazlar. Sonuclar,
yasamin baslarinda bir kritik

dénemin oldugunu gosterir. Bu
donemde, normal uyaranlarin
yoklugu, dogustan gelen algilama
kapasitesinde bir sapmaya yol
agar. Uyarilar yagamin erken
doneminde, belirli uyaran
tiirlerini engelleyecek sekilde
denetlenirse, gerek hayvanlar
gerekse insanlar yoksun
birakildiklar1 uyarana duyarl
hale gelirler. Bu etkinin de
ogrenmeye fazla ilgisi yoktur. Ne
var ki, algisal motor esgiidiimiin
ogrenilmesi gerekir. Gerek
hayvanlarin gerekse insanlarin
normal esgiidiimii gelistirmek
icin kendinden tiretilen harekete
gereksinimleri vardir

Bir seyin dogruluguna
karsimizdakileri inandirmak icin
“Gozlerimle gordiim, kulagimla
isittim” deriz. Acaba gozlerle
goriilen seylerin dogruluguna
her zaman giivenilebilir mi?
Algilamada duyu organlan
yoluyla alinan duyumlar zihinde
biitiinlenerek yorumlandigindan,
her goriilen ve isitilen seyin
nesnel olarak dogru olmasi
ihtimali kesin degildir. Cesitli
cevresel etkilerin gercekte
oldugundan farkli bir bicimde
yorumlanmast miimkiindiir.

Dik ¢ubuklardan hangisi daha
uzun ? (ikisi de ayn1 boyda)
,1889 ‘da Alman Psikiyatrisi
Frans Miiler Lyer tarafindan
kesfedildi http://www.
michaelbach.de/ot/sze_muelue/
index.html

Algilamada icinde bulunulan
ortamin etkileri; Biitiin yasantilar
bir zaman uzay ortamu igerisinde
olusur. Bu ortamlarda bulunan
cesitli uyaricilar, bir nesnenin
algilanisini etkiler. Boylece
nesneler olduklarindan farkli
bicimlerde algilanabilir. Herkes
bir nesnenin ya da olayin degisik
bir ortamda ne kadar degisik
bicimlerde algilanabilecegini


http://www.
index.html

yasantilari ile bilir. Biz nesneyi
soyut olarak algilamayiz. Bunun
tizerinde icinde bulundugu
zamanin ve zeminin etkileri olur.
Her nesne, icinde bulundugu
ortamin bir parcasi olarak
algilanir. Boylece her olayin
algilaniginda kendisinden 6nce
gelen ya da kendisi ile birlikte
meydana gelen bagka olaylarin
etkisi olur. Yani ayn1 yerde
bulunan veya birbirine yakin
olan her sey birbirini etkiler.
Yukaridaki sekillerde bunu
acikca gostermektedir. Cizgiler
birbirine esit oldugu halde, sirf
eklenti cizgiler yliziinden soldaki
cizgi sagdakinden oldukca kisa
goriinmektedir.

Enine ¢izgiler sizce paralel mi,
yoksa biikiiliiyorlar m1? Yukarda
yer alan yatay cizgiler birbiri

ile kusursuz bir sekilde paralel
Resimdeki ¢izgiler ilk bakista

size egri biigrii gortinebilir.

Bir kez daha dikkatlice bakin,
cizgiler aslinda cok diizgiin

bir sekilde birbirine paralel
oldugunu fark edeceksiniz.
Siyah karelerin cizgilerin arasina
farkli konumlarda yerlestirilmesi
egriymis gibi goriinmesine ve
algilanmasina neden oluyor.
http://www.michaelbach.de/ot/
ang_cafewall/index.html

Gercek vazonun yanindaki
siyah fonda olusan birbirine
bakan iki insan silueti’'ni
gorebiliyor musunuz? Tersine
cevrilebilir sekil ve zemin;
Tersine cevrilebilir vazo, sekil-
zemin tersligini gostermektedir.
Aydinlik (Vazo) yada karanlik
boliimii(iki goriintii), Yalnizca
bir siire icin algilayabildiginize
dikkat edin. Bu vazo, Kralice
ikinci Elizabeth’e evliliginin
gimiis yili nedeniyle

hediye edilmistir ve kralice

Prens Philip’in profillerini
gostermektedir(Rock1984)

Baglamin etkileri, uyaran nesne
belirsiz oldugunda yani birkag
bicimde algilanabildiginde
ozellikle ¢arpicidir. Buradaki
resim, yaslt ya da geng bir kadin
olarak algilanabilir.(ilk bakista
daha ¢ok yasl kadin goriinse de)
geng kadina benzeyen belirsiz
resimlere bakmaktaysaniz(yani
baglam1 geng¢ kadinlar
olusturuyorsa) resimde once
gen¢ kadin1 gérme egiliminde
olursunuz. 1915’de karikatiirist
WE Hill ilk olarak bu ¢izimi
yayinladi .Geng kiz m1 ? yasgh
kadin m1 ? Her ikisi de dogru
neyi gordigiiniiz 6nemli, anahtar
algi, gen¢ kizin gerdanligi yash
kadinin agz1, geng kizin cenesi
yash kadinin burnudur.

Belirsiz uyaran bu resim grubu
ile de gosterilmistir. Buradaki
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resimlere sagdan sola ve
iistten alta dogru bakiniz.
Dizinin ortasindaki resimler
belirsizdir. Sekillere onerilen
sira ile bakarsaniz, bu belirsiz
resimleri bir adamin yiizi ters
bir diizenle bakarsaniz gen¢
bir kadin olarak goriirsiiniiz
Gecici baglam etkisi; burada
goreceginiz sey, resimlere
hangi sira ile baktiginiza
baglidir. Dizilerin ortasindaki
resimler belirsizdir. Burada
adamin ytiziine bakiyorsaniz
carpilmus yiizler goriirsiiniiz.
Bir kadin resmine bakiyorsaniz,
resimdeki sekil bir kadina
benzer(Fisher,1967)

Biytiklik —uzaklik ilkesinin
bircok biiytikliik yanilmasinin
anlasilmasi bakimindan
temel bir 6nemi oldugu
goriliir(Yanilsama, yanlis ya
da bozuk algidir)Biiytiklitk
yanilsamasina iyi bir 6rnek Ay
yanilsamasidir. AY, ufka yakin
oldugu zaman en tepede oldugu
zamana kiyasla yaklasik%50
daha biiyiik goriiniir. Bu
durum Ay’in her iki yerde de
ayni1 biiyiikliikte retinal imge
olusturmasina kargin boyledir.
Bu yanilsamaya getirilen
aciklama sudur, Algilanan ufuk
uzakligi tepe uzakligindan daha
biiyiik olarak degerlendirilir.
Dolayistyla, algilanan uzakligin
artmasi, algilanan biyiikliagiin
artmasina yol acar(Rock ve
kaufman 1962)

Kéle pazari ve Voltaire’in
biistii; Tersine cevrilebilir bir
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sekil, Salvador Dali'nin (1940)
yaptig1 bu resmin ortasinda
gortilmektedir. Kemerin altinda
duran iki rahibe, Voltaire’in
biistiinii bicimlendirilecek sekilde
tersine cevrilebilir.

Sekil zemin diizenlemesinin
fiziksel uyaranin bir parcasi
olmadigini, daha ¢ok algisal
sistemimizin bir uygulamasi
oldugunu gosterir, yukaridaki
resimde daha karmagik bir tersine
cevrilebilir sekil zemin iliskilerini
gorme duyusundan bagka
duyularla da algilayabildigimize
dikkat edin. or disaridan gelen
giiriiltiilerin zemininde bir kusun
otlistint yada bir orkestranin
armonilerine kars1 viyolonselin
caldig1 melodiyi isitebiliriz.

AMES ODASI

Resimde, bir delikten
bakildiginda ames odasinin nasil
gorindigini gostermektedir.
Mavili ya da kirmizi kisinin
biiyiikliikleri odanin sol ya

da sag kosesinde oluslarina
gore degismektedir. Oda alg
yetenegimizi biraz bozacak
sekilde tasarlanmistir. Odanin
algilanan bicimi nedeniyle
mavili ya da kirmizili kisinin
biiyiikliiklerini ayirt etmek
olanaksizdir.

Bir bagka biiyiikliik yanilsamasi
AMES ODASIDIR {Deney
adin1 deneyi gerceklestiren
Albert Ames ‘ten almistir)
Yukaridaki sekle bir delikten

bakildiginda Ames odasinin nasil

goriindiigiini gostermektedir.
Yukaridaki sekilde iki kiz ayn1
yumurta ikizi olmasina ragmen
sagdaki soldakine gore biiyiik
goriinmektedir Burada biiyiiklitk
degismezliginin gecersiz

hale getiren bir 6rnekle karsi
karstyay1z. Neden? Sorunun
yaniti, odanin yapisindadir.
Delikten bakildiginda oda
normal dikdortgen bir oda gibi
goriinse de, aslinda sol kosesi
sag kosesine kiyasla bizden
neredeyse iki kat daha uzaktir.
Dolayisiyla, soldaki ¢ocuk aslinda
sagdakinden cok daha uzaktadir
ve bu nedenle daha kiiciik bir
retinal imge yansitmaktadir.
Uzakliktaki bu fark
diizeltemeyiz, ¢tinkii normal

bir odaya baktigimiza inanmak
ve boylece her iki cocugunda
bizden esit uzaklikta oldugunu
distinmek egilimindeyiz.
Aslinda odanin normal oldugu
varsayimimiz, biytiklik-uzaklik
sabitligi ilkesini normal bir
sekilde uygulamamizi engeller.
Anlattigimiz degismezlik
orneklerinin gorsel olmakla
birlikte degismezlik 6teki
duyular icin de gecerlidir.
Ornegin, bir kisi nota araliklari
cift olsa da ayni1 tonu isitecektir.
Hangi duyusal bicim s6z konusu
olursa olsun, degismezlikler
uyaranin 6zellikleri arasindaki
biiyiiklitkk degismezliginde retinal
biiyiikliik ile uzaklik, parlaklik
degismezliginde bitisik iki
bolgenin yogunlugu arasindaki —

iliskilere baglidir
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Murat Ugurlu / Maliye Bakanlig: Biit¢e ve Mali Kontrol
Genel Mudirlagl, Genel Midir Yardimeist

Saglik Harcamalarinda Finansal
Katastrofi ve Turkiye’nin Durumu

Saglik, insan yasaminin birinci 6nceligini olusturmaktadir.
Hastaligin “ne zaman kimi bulacagi” belli olmaz. Zengin
de olsa yoksul da olsa insanlar, kendilerinin veya ailesin-
den birinin hastalanmasi halinde sifa bulabilmek ugruna
maddi imkanlarini diisiinmeden seferber edebilir.

Dogaldir ki bu harcamalarin kapsam ve miktarina bagh olarak getirdigi finansal
yliklin nispi agirhigi da gelir gruplarina gére degisebilmektedir. Nitekim saglik
harcamalarinin toplumun yoksul kesimleri tizerindeki nispi ytikii daha yiiksek olmaktadir.
Bunun da ¢esitli nedenleri vardir. Yoksul insanlar, saglik icin gerekli 6n kosullardan biri
olan yeterli ve dengeli beslenme olanaklarindan ¢cogunlukla yoksun kalmaktadirlar. I¢inde
bulundugumuz 21. yiizy1lda diinyada hala acliktan insanlar 6lmektedir. Cocuk éliimleri
en ¢ok yoksul ailelerde gortilmektedir. Dolayisiyla yoksul haneler saglik yoniinden

daha yiiksek risk grubundadirlar. Odeme giicinden yoksun kalmis dar ve dustik gelirli
insanlara devletce saglanan ve finanse edilen temel teminat paketi kapsamindaki saglik
hizmetleri bu ihtiyac1 dnemli 6l¢iide tatmin edebilse de bazi durumlarda tedavinin
devami ve basarisi icin alternatif ve daha pahali, hatta devletin finanse etmedigi tan1

ve tedavi yollarinin denenmesi zorunlu olmakta ve kisiler veya aileler yastik altindaki
altindan oturduklar1 eve kadar kiymet ifade eden ne varsa elden c¢ikarabilmeyi goze
alabilmektedirler.

Bu trajik ama gercek olan durum, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’nce hazirlanan
raporlara da yansimistir. Bu raporlara gore beklenmedik bir saglik harcamasi hanelerin
finansal korumadan yoksun kalarak zorunlu ihtiyaglarindan fedakarlik etmelerine,
varliklarini satmalarina veya borclanmalarina neden olmaktadir. DSO bu durumu
“saglik harcamalarinin neden oldugu katastrofi” olarak tanimlamaktadir. Katastrofi
sozlitk anlamayla “ani sekilde ortaya ¢ikan felaket veya talihsiz durumu” ifade etmek
tizere kullanilmaktadir. Katastrofik cepten harcama genellikle “saglik harcamasinin belli
bir donemde toplam hane geliri veya harcamasinin belli bir ytizdesini agsmas1” olarak
tanimlanmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) de gectigimiz Ekim ayinda “Tiirkiye’deki Katastrofik
Saglik Harcamalar1” raporuyla bu konuya dikkat ¢ekmis bulunmaktadir.2] Bu ¢ercevede
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saglik harcamalarinin hane halklari {izerinde olusturdugu etkinin 6l¢iilmesi i¢in DSO
tarafindan da yayimlanan Ke Xu'nun metodolojik modelini igeren makale3] énemli
bir ¢aligmanin trtintidir. S6z konusu makaledeki metodolojiye sadik kalinarak TUIK
tarafindan yapilan 2002-2013 dénemi hane halk: biitce anketi (HBA) verilerinden
yararlanilarak {ilkemiz i¢cin de bdyle bir calisma yapilmistir.

Bu metodolojiye gore hane halklarinin 6deme kapasitesinin, yani gecinme sinir1 olan
gelirlerini agsan harcamalarinin yiizde 40’1n1 asan kisminin saglik harcamasina ayrilmasi
soz konusuysa bu durumdaki haneler katastrofik saglik harcamasi yapan haneler olarak
tanimlanmaktadir.

Yoksul olmamakla birlikte, saglik disginda kalan harcamasi esdeger hane biytkligiine

gore belirlenen yoksulluk sinirindan kii¢iik olan haneler ise katastrofik saglik harcamas:
nedeni ile yoksullagan haneler olarak tanimlanmaktadir. Demek ki toplumda dyle insanlar
var ki saglik harcamasini finanse edebilmek icin diger pek ¢ok ihtiya¢ kaleminden
ozveride bulunmak, yoksulluk i¢in kabul edilen sinirin da altinda yasamak zorunda

kalabilmektedir.

Peki, tilkemiz i¢in durum nasil? Grafik 1’de goriilecegi tizere, 2013 yilinda hane halklar:
gelirlerinin dortte biri konut ve kira gideri olarak harcanirken, bunu yaklagik ytizde 20
ile gida harcamalar1 izlemektedir. Saglik harcamalarinin payz ise ytizde 2,1 ile en disitk
seviyededir. Ancak bu harcamalar1 sosyal giivenlik sisteminin finanse etmedigi, cepten
yapilan harcamalar olarak degerlendirmek dogru olacaktur.

Verilere gore, ytiksek gelirli insanlar sagliklar1 icin gelirlerinin {icte birini
harcayabiliyorken, yoksul kesim bunun icin gelirinin onda birini bile
ayiramamaktadir(Tablo 1)4. Bu oran yoksul kesimin sagligindan 6diin vermek zorunda
kaldiginin da bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Diger taraftan TUIK tarafindan yapilan bu kapsamli ¢alismanin sonuglarina bakilirsa,
yoksulluk gostergelerinin yillar icinde diizelmesiyle tilkemizdeki yoksul hane halki sayisi
yizde 4,07’ den 2013 yil1 itibariyla yiizde 1,2 seviyesine gerilemistir.

A\
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HABER

Optisyenlik Meslek Yuksek Okullari
arasi bilgi yarismasi yapildi

Istanbul Ticaret Odasi Gézliikciililk meslek komitesi ile Tiirkiye
Optik, Optometrik meslekler derneginin birlikte organize etmis
oldugu Optisyenler arasi bilgi yarismasi bugiin gerceklestirildi.

Yarismaya farkl illerden gelen

15 yarismaci, sektorel bilgilerini
degerlendirme imkani oldu. Farkl
kategorilerde 30 soru olarak hazirlanan
yarisma da birinciligi Malatya Turgut Ozal
Universitesi Darende Bekir Ilicak MYO’ nu
temsil eden Melike Koca kazandi.
Yarismanin agilisini yapan ITO Gézlikeiilitk
meslek komitesi bagkani sn. Sahap Sabri
Tuzal‘ 1n konusmasinin ardindan yarisma
basladi. Yarisma heyecani bagladi. Ve artik
dereceye girenler belli oldu. Yarismanin
birincisi Melike Koca 6diiliint alirken...
Ikinciligi Kirklareli Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek okulunu temsil
eden Sema Yeniceri aldi. Ugtinciiliikte

esit puan alan iki yarigmaciya ekstra bes
soru daha soruldu. Sorularin ardindan
yarigmanin t¢iinciisii Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek okulu 6grencisi Behiye
Coskun oldu. Biytik bir heyecanla gecen,
Sanatcit Bora Gencer’in sunuculugunu
yaptig1 yarisma da iki ylize yakin izleyici,
yarigmanin heyecanini yarismacilar ile
yasarken, bazen de Bora Gencer’ in fikralari
ile giildiiler. Yarisma sonunda 1. olan Melike

Koca: Bilgisayar, 2.0lan Sema Yeniceri:
Tablet, 3. olan Behiye

1

Sahap Sabri Tuzal
Kormute Bagha
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MODA

Bayan Gozluk

Yeni moda 2019 bayan go6zliik modelleri inceledigimizde daha cok
yuvarlak cerceveli ve kahverengi desenli gozliik modellerinin trend
oldugunu goriiyoruz. Aynal ve leopar gézliikk modelleri ise yine moda
olan 2019 go6zliik modeller arasinda.

isterseniz kis aylarinda da bu gézliik '
modellerini kullanabilir siklikta bir adim
dada 6nde durabilirsiniz.

Gozlik hem gozlerimi giinesten koruyan
hem de tarzimizi ve stilimizi belirleyen

en 6nemli aksesuarimizdir. Iyi bir gozlik
secimi sizin bir anda tiim havanizi
degistirebilir. Onemli olan yiiziiniize
yakisan ve moda trendlere uygun bir gozlik
secebilmek. Iste sizler i¢in 2019 gozlitk
modeller.
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HOBI

Hobileriyle

Her giin vaktimizi ayni sekilde geciririz. Sabah okula, tiniversiteye ya
da ise gideriz, aksam eve yorgun doneriz. Bazen bu isleri yapmaktan
usaninz, bizim dinlenmemiz de gerekir. Biz sikilirken, basimiz
agrirken, bizi avutan, moralimizi diizelten bazi isleri de yapabiliriz.

Hobiler bizim hayatimizin 6nemli

bir parcasidir, biz ara sira hobilere
zaman ayirabiliriz. Hobiler bizim icin
eglenceli zamanlardir, ¢linkii onlart
yaparken biz dinleniriz, onlari yapmaktan
hi¢ sikilmayiz. Baz1 insanlarin hobileri
miizik dinlemek, kisin kayak yapmak,
bilgisayarda oturmak, satranc ya da dama
oynamak. Bunlar ¢cok giizel hobiler. Bazilar
icin de kitap okumak, siir yazmak, dil
ogrenmek hobiler giizeldir. Bunlar da
fena degil, clinkii okurken yeni bir seyler,
bilgiler 6greniriz, onlar daima aklimizda
kalir. Duyduguma gore bazi insanlar
parasiitle atlamaktan zevk alirlarmus,
fotograf cekmekten hoslanirlarmas.
Giintimiizde hobilerin tiirleri ¢cok, bu
yiizden insanin cani ne isterse onlari yapar,
neyle ilgilenirse onlar1 inceler. Mesela,
benim akrabalarimin birisi tarihi eserlerle
ilgilenir. Okuldaki kiitiiphaneden tarihi
eserlerle dolu kitaplarin fotograflarini
kopya ceker, kitap magazalarindan da alir.
Onlar1 daima arastirir, 3gretmenlerine
tarihi eserlerle ilgili sorular sormaktan
hi¢ bikmaz. Kendisi 6grendigi bilgileri
anlatmay1 aliskanlik haline getirmis. Bazen
biz onun anlattiklarini dinleriz bazen

de susmasini rica ederiz. Ancak simdi
anliyorum ki o akrabamin hobisi kendisi
icin ne kadar ilgingmis, zamanini bosu

bosuna gecirmiyormus. Simdi bana gecelim.

Benim hobim tenis oynamak, fantastik
kitaplar okumak ve dans etmek. Tabii ki
dans edersem miizik dinlemeyi de severim.
Ben tenis oynarken his yorulmam, ¢iinki
bedenimi hafif ve saglam hissederim,
arkadaglarim da benim oynamami
begenirler. Kitap okumaktan bikmam,
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ctinkii kitaplar moralimi yerine getirir,
okumay1 dnemserim. Kitap okumay1 disarida
gezmeye tercih ederim. Kiictikken dans
etmekten hi¢ vazgecemezdim. Televizyonda
dans eden insanlar1 goriince onlarin dans
etmesine dikkat ederim, her adimi1 ezberlerim
ve sonra kendim yaparim, onlarin dans
etmelerini hatirlayip tekrar yaparim. Hobileri
yapmaktan hoslanirim, onlar1 yapmakta fayda
da var. Saglikli, akilli, hareketli olabilirim.
Giiniimiizde heyecan verici hobiler de

var. Mesela, daga tirmanmak, sorf yapmak,
motosiklet siirmek. Renkler ve zevkler
tartisilmaz, hobiler de tartisilmaz, ¢iinkii
hangi hobi olursa olsun, hayatimizin daha
renkli ve daha ilgin¢ olmasina (ge¢mesine)
yardim eder.




var olanlar
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Ecz. Gozliikg¢ii Taylan Kiiciiker

Yiize ait dlciiler

Pupillalar arasi mesafeye inter pupiller aciklik Pd pupillary
distance denir. Gozluk kullanicisi tek gozlii ise pupilla
merkezinden burun kokiine olan mesafe alinmal, kullanici
sasl ise mutlaka bir goz kapatilarak olcti alinmal daha
sonra ayni islem diger goz icin tekrarlanmalidir.

Desantrasyon camin optik merkezinin geometrik merkezden cerceve boyutlarina ve
hastanin Pd mesafesine gére uzaklastirma islemidir. Desantrasyon gozii istenmeyen
prizmatik etkiden korumak ya da istenen prizmatik etki yaratmak icin yapilir.

Miisterisinin diyoptrisini optisyenin tespit etmeye kalkmasi hem yanlis, hem de 5193
gozliikctilitk kanununa gore yasaktir. Bos gozliik cercevesini denerken, mutlaka bu gerceveye
monte edilecek cam ile birlikte diisiinerek tavsiye etmelidir. Gozliik gergevesi yiiksek konkav
bir cam tastyacak ise ¢ok biiyiik olmamalidir. Cercevenin i¢ kutru ne kadar genisse, camin
kalinlig1 o nispette cerceveden tasacak, bu tasma hem estetik olmayacak, hem de asir1 agirliga
neden olacaktir. Dikkat edilecek 6zelliklerin basinda ¢ercevenin burna oturmas: gelir.

Cercevenin st cizgisinin kag hizasinda olmalidir. Kagin tGstiinde ya da altinda olan bir cerceve
cift hat teskil edecegi icin estetik durmaz. Optik ag¢idan da fonksiyonel olmaz. Alt kismi yanaga
degmeyecek kadar yakin olmalidir. Sapin kulakla kafa arasindaki birlesme noktasin1 yalayacak
sekilde biikiilmesi, bu bolgede kizarikligi onler. Metal cercevelerde kayma sikayeti olan kisilere,
silikon kaucuk plaketleri olan cerceveler tavsiye edilir. Metal cerceveler darbeye kars1 daha
dayaniklidir.

Agirlig1 ciddi bir sikayet olarak bildiren kisiye hafif bir cerceve ile birlikte organik cam tavsiye
edilmelidir. Eger kisi organik camlarin cizilmesinden sikdyet ediyorsa, kendisine cam yiizeyini
sertlestiren ve cizilmeleri azaltan 6zel bir kaplamaya sahip olan organik camlar veya mineral
cam tavsiye edilmelidir.

Camin kalinligindan sikayet eden miisterilere high index (1.6 - 1.7 - 1.8-1,9) camlar tavsiye
edilmelidir.

Yansimadan sikayetci olanlara entsiegelt (AR yansimasiz) camlar tavsiye edilmelidir.

Islem yapilacak camin receteye ve kayitlara uygunlugunu fokometrede kontrol edilmelidir.
Sayet uygun ise,

Cami 1518a tutarak, ciziksiz, hatasiz, hava kabarciksiz olmasina, sayet cam renkli ise, renklerin
uyusmasina, homojenligine, Sayet kolormatik ise, camlarin esit koyulasmasina,iizerinde

ET kaplama varsa, reflelerinin esitligine,orta ve kenar kalinliklarinin normal olup
olmadigina,polisaj hatalarinin olup olmadigina, Multifokal camlarda segmentlerin esit yerde ve
esit biytikliikte olup olmadigina dikkat edilmelidir.
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Rotus veya diger iyilestirme iglemleri tamamlanan camlar ait oldugu cerceveye, plastik ise
wsitilarak, metal ise vidalari acilarak, Nilor ise yardimei bir rafya vasitast ile monte edilir.
Montesi tamamlanan gozligiin, bu esnada olusan deformasyonlari, diizgiin bir zemin tizerinde
diizeltilir. Saplarin yiizeye esit basmasi saglanir. Daralan acilar normal hale getirilir.(Sap geri
dontis agist 90 derece olmalidir) Gozlitk bu hali ile fokometrede, merkez ve akslar, pupila
mesafesi ve diyoptrileri son bir kez kontrol edilerek teslime hazir hale getirilir.

Camlarin monte edilmis bir gozliikte, son kontrolde, sirasi ile sunlara bakalir:

Camin cerceveye tam oturup oturmadifina, sag ve sol taraflarin simetrik olup olmadigina,
Sap egimlerinin esit olup olmadigina, Merkezlerinin ayn1 diizlemde olup olmadigina, Merkez
veya akslarinin recetede bildirilen PD ve aks élctilerinde olup olmadigina, Diyoptrilerinin
uygunluguna, Merkezlerin ideal yerlerinde (¢cerceveye gore) olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Gozligin burun kemeri veya padlarinin tam olarak burna temas etmesi gerekir. Gozligiin
yanaga degmemesine dikkat edilir. Degiyor ise, sap acilar1 ve plaketleri ayarlanarak, degme
onlenir.(Retroskopik act artirilir) Saplarin kulak arkasina tam donmesine dikkat edilir. Sayet
kulagin kafa ile birlesme noktalarina uzak ise, kulak kikirdagina paralel olarak biikiiliir.

Cerceve seciminde sahsin ten ve sa¢ rengi de 6nemlidir. Kumral sacli ise hafif mavi, kizil ve
kahve tonlar1 olmali. Kahverengi sacli ise kahve, altin ve giil tonlarinda; siyah sacli ise koyu
renkli cerceve secilmelidir. Cercevesiz gozliik yiizii acacak ve koyu renkli cerceveli gozliikten
daha sempatik gosterecektir. Acik renkli ciltler hafif renkli cerceve ile uyum saglar. Cok hafif
veya cok acik renkli bir cerceve acik renkli kisiler tizerinde gozliik yokmus hissi uyandirir. Bu
baglamda donuk cilt tonu sicak bir cerceve rengi ile giizellegtirilebilir. Sicak cilt renkleri ise acik
renk cerceve ile biitiinlestirilebilir.

Yuvarlak yiiz: Cercevelerin yiizii daha uzun ve ince gostermesi gerekir.
Onerilen cerceve, Koseli veya dikdortgen, genisce cerceveler.

Ucgen yiiz: Gz bolgesi vurgulanarak yiiziin alt kismindaki vurgu azaltilmalidir. Sakaga dogru
sivrilen gergeveler bu dengeyi saglamakta yardimci olabilir. Alt ¢ergevesi olmayan metal
modeller de deneyebilirsiniz. Onerilen cerceve, Ust hatlar1 diiz olan cerceveler.

Elmas sekilli ytiz: Bu yiiz tipinde genis veya yiiksek elmacik kemikleri, dar alin ve ¢ene bulunur.
Oval cerceveler yliziin kenarlarin1 yumusatir; yumusak kivrimlar olan kare cerceveler de ayni
etkiyi yaratabilir. Her durumda cercevenin elmacik kemiklerinin genisliginden daha genis
olmamasina dikkat edilmelidir. Secilecek cerceve, kare, Oval, cercevesiz olabilir.

Oval yiiz: Oval yiize hemen her cerceve uyar. Yumusak koseleri olan ve sakaga dogru yiikselen
kare seklinde cerceveler oval yiizlere 6zellikle yakisir. Herhangi bir cerceve onerilebilir

Kare ytiz: Bu tip yiizde kuvvetli bir cene cizgisi, genis bir alin ve elmacik kemikleri bulunur.
Koseleri yumusatmak icin yumusak, kivrimli cerceveler secilecektir.

Secilecek cerceve, Oval, yuvarlak olmalidir.

Uzun yiiz: Yiiziin en genis yerinden daha genis olmayan bir cerceveyle yiiziin oldugundan daha
genis ve kisa gériinmesi saglanabilir. Bu tip yiizde yuvarlak ve kare cerceveler cok basarilidir.
Enine hatlar1 kisa, boyuna hatlar1 uzun olan cerceveler de bu ytize goredir. Cerceve onerileri:

Yuvarlak, kare
1)Yuvarlak yiize ne tip bir cerceve 6nerilmelidir?

a) Herhangi bir kiiciik cerceve. b)Yuvarlak cerceve ¢)Oval bir cerceve d) Yuvarlak ama
cercevesiz gozliik e)Koseli veya dikdortgen
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2) Pupilla mesafesi nedir?

a)Cercevenin geometrik merkezleri arasindaki mesafe
b)Lensin odak noktalar1 arasindaki mesafe
c)Cergevenin burun kopriisii mesafesi

d)Goz bebekleri arasindaki mesafe

e)Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktasi arasindaki mesafe

3)Desantrasyon nedir?
a)Pupillalar arast mesafenin ol¢tim islemine verilen addir.
b)Lensin cerceveye tespit islemine denir

¢) Desantrasyon camin optik merkezinin geometrik merkezden cerceve boyutlarina ve hastanin
Pd mesafesine gore uzaklastirma iglemidir

d)Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktast arasindaki mesafeye verteks mesafesi
denir. Bu mesafenin azaltilip ya da artirilmasi islemine denir.

e)Yiiziin dikey diizlemi ile ¢ercevenin pozisyonu arasindaki aciyr artirma yada diistirme
islemine denir.

4)Lens seciminde asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Agirligr ciddi bir sikayet olarak bildiren kisiye hafif bir cerceve ile birlikte organik cam
tavsiye etmek, kisinin bu sorununa ¢éziim getirmis olur.

b) Camin kalinligindan sikdyet eden miisterilere yiiksek indisli camlar tavsiye edilmelidir.

c) Gorme azlig1 yansimadan sikdyetci olanlara miimkiin oldugunca beyaz veya mutlaka
antirefle kaplamali camlar tavsiye edilmelidir

d) Gece araba kullanma aligkanligi olanlar veya meslegi icab1 gece ara¢ kullanmak zorunda
olanlara, mutlaka organik, % 30’u gecmeyen sabit bir renkli veya % 30’e kadar acilma gosteren
kolormatik bir cam 6nerilmelidir.

e)Mineral lenslerin kirilganligindan sikdyetci olanlara organik lens dnerilmelidir.

5)Cergeve se¢imine asagidakilerden hangisi yanligtir?

a)Yuvarlak yiize koseli ya da dikdortgen cerceve onerilir. Cercevenin sakaklari tasacak kadar
biiyiik, sakaklardan iceride kalacak kadar kiiciik olmamas: tercih edilir.

b)Cercevenin alt kenar1 yanaga degmemelidir. Degiyorsa retroskopik ac1 artirilmalidir.
c)Cercevenin st hatti kag hizasinin altinda olmalidir. Bu daha estetik gériinmesine imkan verir.

d)Gozligin patlari tam olarak buruna temas etmelidir. Burundan kayma problemlerinde
silikon pat kullanilmalidir.

e) Gliniimiizde metal gerceveler inceligi, estetik gortiniimii ve saglamligi nedeniyle plastik
cercevelerden daha sik kullanilirlar.
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HABER

TARIHTE OCAK AYI

Vietnam'da yillardir siiren savas sona erdi, rock efsanesi
Elvis Presley dogdu, aykir1 ressam Salvador Dali yasamini
yitirdi, ilk matbaa kuruldu, penalt: kural kitabina girdi...

1 Ocak 1891 — Penalti, 1891 yilinda Ingiltere
Ligi'ndeki Stoke City-Notts macindaki tartismalar
tizerine kural kitabina girdi.

1 Ocak 1926 - Tiirkiye, gece yarisindan itibaren
uluslararasi takvim ve saati kullanmaya baslad.

2 Ocak 1936 - Soyadi Kanunu yiiriirlige girdi.
2 Ocak 2001 - Cin ve Tayvan, 1949’dan bu yana ilk

kez aralarinda dogrudan deniz hatti acti.

3 Ocak 1521 — Martin Luther King, Roma Katolik
Kilisesi tarfindan afaroz edildi.

3 Ocak 1893 - Yiiziiklerin Efendisi adl1 ticlemenin
yazari ve dilbilimci JR.R. Tolkien, Giiney Afrika’daki
Bloemfontein’da diinyaya geldi.

4 Ocak 1976 - Canakkale’ye Truva At1 yapildi.
4 Ocak 1960 - Fransiz yazar Albert Camus 6ldii.

5 Ocak 1939 - Uludag'da ilk kez kayak yarismalar1
yapildi.

6 Ocak 1838 — Samuel Morse kendi gelistirdigi Morse

alfabesini duyurdu.

6 Ocak 1984 - TV kanallarinimn biiyiik bir kismi renkli
oldu.

8 Ocak 1935 - Rock sarkicist Elvis Presley dogdu.
9 Ocak 1964 - Yazar Halide Edip Adivar vefat etti.

9 Ocak 1996 - Sabanci Holding Yonetim Kurulu
tiyesi Ozdemir Sabanci, Toyota-SA Genel Miidiirii
Haluk Gérgiin ve bagkanlik sekreteri Nilgiin Hasefe
ugradiklan silahli saldir1 sonucu 61dii.

10 Ocak 2001 - Unlii sair ve yazar Necati Cumali
vefat etti.

11 Ocak 1905 — Mustafa Kemal, Kurmay Yiizbast
olarak Harp Akademisi'nden mezun oldu.

12 Ocak 1978 - Atag'tan sonra, Batman Rafinerisi de
tam kapasiteyle iiretime gecti.

13 Ocak 1941 - irlanda’li yazar James Joyce 6ldii.
13 Ocak 1973 - Tiirkiye-italya milli mac ilk kez

Eurovision araciligi ile televizyondan naklen verildi.

14 Ocak 1996 - Tiirk pop miiziginin {inlii bestecisi
ve aranjorii Onno Tung, kendi kullandig1 ugagin diismesi
sonucu hayatini kaybetti.

15 Ocak 1902 - Unlii sair Nazim Hikmet Ran
Selanik’te diinyaya geldi.

15 Ocak 1929 - Omriinii ABD’deki zencilerin haklar:
icin harcayan rahip Martin Luther King dogdu.

16 Ocak 1883 — Marmara Universitesi kuruldu.

16 Ocak 1902 - Sahneye cikan ilk Tiirk kadini olan
Bedia Muvahhit dogdu.

17 Ocak 1899 - Tiim zamanlarin en {inlii gangsteri Al
Capone dogdu.

17 Ocak 2001 - Cin'in ilk insanli uzay ucusuna
hazirlik amaciyla uzaya génderdigi Senzu 2 isimli kapsiil,
yoriingede 7 giin kaldiktan sonra basarili bir sekilde
diinyaya dondii.

19 Ocak 1809 - Edgar Allan Poe dogdu.

19 Ocak 1970 - “Beyaz Kelebekler” miizik
toplulugunun ti¢ eleman1 Rifat Eke, Altan Eke ve Behzat

Kutlubag, Adapazar yakinlarinda gecirdikleri trafik kazasi
sonrasi yagamlarini kaybetti.

20 Ocak 1921 - [lk anayasa Teskilat-1 Esasiye Biiyiik
Millet Meclisi'nce kabul edildi.

20 Ocak 2003 - Merkezi Niifus Idaresi Sistemi
(MERNIS) projesi hizmete girdi. Proje kapsaminda her
vatandasa bir kimlik numarast verildi.

21 Ocak 1905 - 1. Rus Devrimi bagladi.
23 Ocak 1973 - Paris’te, ABD, Kuzey Vietnam

ve Vietkong temsilcileri arasinda imzalanan barig
anlasmastyla, Vietnam’da yillardir siiren savag sona erdi.

23 Ocak 1989 - Unlii ressam Salvador Dali 5ldi.

24 Ocak 2001 - Diyarbakir Emniyet Miidiirii Gaffar
Okkan ugradig: silahl saldirt sonucu 5 polis memuruyla

beraber sehit oldu.
25 Ocak 1995 - Egitim Goniilliileri Vakfi kuruldu.

26 Ocak 1952 - Altinyildiz Mensucat Tiirk Anonim
Ortakligr kuruldu.

27 Ocak 1937 - Cenevre'de toplanan Milletler
Cemiyeti, Hatay'm bagimsizligini kabul etti.

27 Ocak 1954 - Koy Enstitiileri kapatildi.

28 Ocak 1881 — Rus roman ve hikaye yazar
Dostoyevski 6ldii.

28 Ocak 1953 — Ney iistad: ve sair Neyzen Tevfik
[stanbul’'da oldii.

29 Ocak 1923 - Mustafa Kemal Pasa, Latife Hanim'la
evlendi.

29 Ocak 1979 - Tiirk miizigi dalinda ilk kez beste

yarismast agildi.

30 Ocak 1948 - Hindistan Devlet Bagkan1 Gandhi,

ugradig1 bir suikast nedeniyle yagamini yitirdi.

31 Ocak 1729 - ibrahim Miiteferrika tarafindan
Tiirkiye'de ilk matbaa kuruldu.

31 Ocak 1990 - Prof. Dr. Muammer Aksoy oldirtldii.
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Sektoriin

Turgut Vardi/ Gozlikgiiler ve Optisyenler
Konfederasyonu Genel Bagkani

Baskan Turgut Vardi’den
veni yil mesaji

Meslegimiz adina Oda ve Birlik siireci ile birlikte, sekt6ériimiizde umutlarin arttigi bir
yili geride birakip 2019’ a merhaba derken tiim sektoér bireylerinin yeni yilini en icten
dileklerimle kutluyor;

Ulkemiz ve meslektaslarimiz i¢in 2019’un mutlu, huzurlu baslangiclara vesile olmasini temenni
ediyorum.

Birlik ve beraberlikle kenetlenen camiamizin sonsuz destegi ile zorluklar1 asip 2019 yilinda
basar1 icin calisacagimiz, ilkemize ve sektoriimiize fayda saglamak en onemli hedeflerimizden
biri olacaktir.

Tiim meslektaslarimizin beklentisi Birlik ve Meslek Odalarimizin yeni yilda kurulmalar:
dileklerimle,

Yeni yilimiz kutlu olsun.

Sevgi ve saygilarimla,

™

0T
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SEKTORDEN

Optisyen ile Internetin
Gelecekteki Savasi

Kenan Dibi / Optisyen

Internetin bu kadar hizh bilyiimesi ile sektorlerde tekeller olusmaya baslamistir. Arama
motoru icin Google, fotograf paylasmak icin Instagram kullanmaktayiz.

Diinyanin en basarili internet sitelerinden bir tanesi Amazon.com diinyanin en biiyiik
sirketlerinden biri olup sektoriinde tekel olmaya baglamis, sahibi de diinyanin en zenginleri
arasindadr.

Peki gozliik sektoriinde bir tekel meveut mudur? Su anda Tiirkiye'de yasak olmasina
ragmen(Avrupa’da serbesttir), gelecekte internetten optik gozliik satisin1 engelleyebilecek
miyiz? Peki bu konuda da bir tekel firma internet satislar1 ile ilkemizde alip basin1 giderse
optik magazalar1 ne yapacaktir?

Iste bu konular gelecekte 6niimiize cikacak sorunlardir. Hatta su anda onlarca sitede, ki
bunlarin arasinda Tiirkiye'nin en biiyiik internet siteleri de mevcut olmak tizere tibbi cihaz
sayilan ve internet satis1 yasak olan optik gozliikler son kullaniciya satilmaktadir.

Internet satislarin1 denetleyen bir mekanizma olmadigi igin sadece optisyenler veya bilingli
vatandaslar bunu yetkililere iletebilirler. Aslinda internet satisinin saglik agisindan halka verdigi
zararlar goz ardi edilmektedir. Ama su gercegi kabul etmemiz gerekir. Insanlar artik internetten
her seyi almaya alistiklari icin ileride optik gozliik alinmasini da talep edeceklerdir. O zaman
optik magazalar1 buna ne kadar hazir olacaklardir ?

Optik sektoriinde vurgulanmasi gereken en 6nemli nokta gozliik satisi, cam montaji gibi
islemlerin halkin sagligina olan direkt etkisidir. Burada hizmette kalite ve halk sagligi hedef
alinmasi gerekirken , herkes fiyatta rekabete yonelmistir. Peki herkesin ucuza {iriin satmaya
calistigi bir ortamda internet siteleri ile rekabet miimkiin miidtir? Onlarca optik magazanin
cirosuna sadece bir giinde ulasabilen internet siteleri ile rekabet edebilmek icin ucuz tiriin satmak
muisterileri nasil magazalara baglar? Uzun vadede bu miisteriler de cep telefonlarindan siparis
edip evlerine gozliigiin paketlenip gelmesini saglayan bir internet sitesini tercih etmezler mi ?

Amazon.com sitesi yerine internete relentless.com yazdiginizda yine Amazon sayfasina
yonelecektir. Relentless kelimesinin manast sudur: acimasiz, insafsiz, durmak bilmeyen. Bircok
firma zararina da olsa satis yaparak isletmeleri batacak hale getirip teker teker onlar1 satin
almakta ve sonrasinda pazarin ¢coguna hakim olmaktadir.

Gozliik sektoriinde insanlara daha iyi secenek sunan ve daha iyi fiyata {irtin satan tekel firmalar
internette hizli bir sekilde yiikselecekler ve klasik optik magazalarinin ¢cogunun zarar etmesine
sebep olacaktir. Hatta o diikkanlar1 satin alip kendi ditkkanlar1 ile yer degistireceklerdir.

Gelecekte bizi bekleyen bu sorunlarla miicadele icin sektorde kaliteli hizmete odaklanmaliy1z.
Optisyenler 2 yillik egitim, optometristler de 4 yillik egitimi ile kabaca gozliik doktoru gibi
calisan sektor temsilcileridir. Optisyenligin halk sagligina hizmet ettigini vurgulayamaz ve
satilan tirtinler ile halkin refahina katkida bulunamaz isek bunu bizden daha iyi yapabilecek
internet siteleri beraberindeki yabanci sermayeleri ile biz optisyenleri igsiz birakacaktir.

Fiyatta rekabet etmek yerine farkli tasarimda ve kalitede halk saglifina daha uygun cerceveler
secip internette insanlara saglanamayacak daha insan odakli bir hizmete odaklanmaliy1z. Yoksa
biz optisyenlerin gelecegini , isletmelerini gelecekte bir internet sitesi yerle yeksan edebilir.
Belki ¢alismalara baglamiglardir bile kim bilir?
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TIP TARIHI

Kontakt lensin

Kontakt lenslerin temel fizik 6zelliklerinin genis anlamda tGnli
bilim adami Leonardo da Vinci’nin 1508 yilinda yaptigi ¢izimlerinde
tanimladigi bilinmektedir. Insanhgin daha sonra yuzyillar siiren
aydinlanma doéneminde belki kontakt lensler ile ilgili kiiciik
gelismeler olmussa da kontakt lensin bilinen tarihi 19. ylizyildan

Rene” Descartes 1636 yilinda optik
diizeltmeyi saglamak icin dogrudan
kornea lzerine yerlestirilen sivi dolu bir
cam tup tanimlamistir.

Thomas Young 1801’de, Descartes’in
diisiincesini pratige gecirerek, kontak

lensin 6nciisti sayilabilecek kornea yiizeyini
notralize eden ‘hidradiaskop’ adini verdigi bir
ara¢ gelistirmistir.

1888 yilinda Adolf Eugene Fick ve Eugene
Kalt birbirlerinden bagimsiz olarak

insan goziine takilabilen ilk kontakt lens
tasarimlarini ortaya ¢ikarmiglardir.

1888’den 1938’e kadar yaklasik 50 yil
boyunca camdan yapilmak zorunda olmalar1
ve agirliklarindan dolay1 kornea lenslerinin
kalic1 santralizasyomnundaki giiclitkler
nedeniyle sklera lensleri temel kontakt
lensler olmusglar ve 1948 yilina kadar tiretimi
yapilmigtir.

1936’da Amerika’da ,polimetil metakrilat
(PMMA) adli seffaf plastigin tiretilmesinden
sonra 1947’de Ingiltere’de Kevin Thouhy
sert plastikten kornea kontakt lenslerini
gelistirmistir.

1974’de Norman Gaylord oksijen geciren
silikonu temel PMMA yapist icine sokarak
gaz gecirgen sert kontakt lensleri ortaya
cikarmastar.

1961 yilinda Cekoslovakya’da Otto Wichterle
yumusak hidrofilik plastikten imal edilmis ilk
yumusak kontakt lensleri gelistirmistir. Diinya
piyasalarina sunumu 1972 yilinda baglamstir.
Bu lenslerin oksijen ve su gecirgenligi ve
kullanimindaki rahatliklar1 gibi 6nemli
avantajlarinin varligi dikkat cekmistir.
1984’de Michael Bay ve ekibi tarafindan ilk

kullan-at lensleri gelistirilmistir.
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Lens materyali konusunda Wichterle’nin 1960’11
yillarda hidroksi etil metakrilati ( HEMA)
gelistirmesinden sonraki en 6nemli gelisme;
998 yilinda uzun stireli kullanim icin
tasarlanmus silikon hidrojel lenslerin kullanima
sunulmasidir.

Bize ulasan bilgilerin 1s181nda tilkemizdeki
kontakt lens tarihi ise; 1944 yilinda Dr.Opan’in
kontakt lensleri ilk tanimlayan yazis1 ile baslar:
[k yayinlar

1944 Dr.E.Opan: Gozliik yerine goze yapisan
camlar, Ask.Sithh.Der.

1950 Dr.Z.Tekman: Kontakt camlar. AUTF
Yalligi.

1957 Papadapulos: Kontakt lens ile dizelttigi
keratokonus olgusu.Tiirk Oftalmoloji Cemiyeti,
Teblig.

1966 Dr.C. Unliigerci: Kontakt cam ve
tatbikat1. VI. Tirk Oftalmoloji Kongre Biilteni.
1968 Dr.V.Yigitsubay: Klinigimizde tatbike
baslamasi dolayisi ile kontakt lensler AUTF
Yilligi.

Ulkemizde bilimsel anlamda calismalar
yapmak, egitim vermek ve hatta yerli kontakt
lens tiretimini gelistirmek amaclarina hizmet
etmek {izere iiniversite ve egitim hastanelerinde
asagidaki klinikler kurulmustur.

Ulkemizde Kurulan ilk Kontakt Lens Boliimleri
ve Oncii Hekimler:

1967... Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Klinigi... Dr.Vedat Yigitsubay, Dr.Esin Firat
1967... Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Ziya Giin Enstitiisti... Dr.Zeki Stirel
1969... Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Klinigi... Dr.Giinhan Erbakan

1970... Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi ... Dr.Turan Sezen



1974... Hacettepe UTF Goz
Klinigi... Dr.Behi¢ Tiizmen,
Dr.Hikmet Kandemir, Dr.
Murat Irkeg

1977... SSK Ankara
Hastanesi... Dr.S.Ozkan,
1967" de 1U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi ve

AU.Tip Fakiiltesi Goz
Klinikleri, Ingiltere Nystle
firmasindan getirttikleri
polimetilmetakrilat(PMMA
)disklerini kendi
laboratuvarlarinda isleyerek
sert lenslerini tiretmislerdir ,
Daha sonra yurt disindan hammadde ithali
ve yabanci sermayenin gelmesi ile birlikte
kontakt lens uygulamalari1 hiz ve cesitlilik
kazanmustir.

1969- Kesin Firmasi'ndan Sirr1 Dokiinter’in
cabalariyla, Titmus Eurecon sert lenslerin
yapimina baglanmistir.

1978-Oksijen gecirgenligi daha iyi olan
seltiloz-asetat-biitirat(CAB)lenslerin
tiretimine baslanmastar.

1981- Kesin Firmast HEMA 38 ‘den Titmus
Eurecon yumusak lensleri tiretmeye
baglamistir.

1982- Teka Tic.- B&L un yumusak lenslerini
ithal etmeye baglamistir.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi (TOD) Medikal
Kontakt Lens Birimi, ilk kez sayin Dr.
Hikmet Kandemir baskanligi ve Dr.Hikmet
Ozcetin sekreterliginde1984’de kurulmus ve
1986 yilinda sayin Dr.Kandemir’in katkilar
ile Avrupa Kontaktoloji Dernegi (ECLSO)’'ne
kabul edilmistir Giintimtizde sayin Dr. Ayfer
Kanpolat'in baskan yardimcisi olarak gérev

aldigit ECLSO da bilimsel
caligmalari ile 6nemli bir yer
edinmis olan birimimiz, daha
once iki kez yapt1g1(1989 ve
2000 yili) ECLSO kongresini
2011 yilinda iilkemizde
tekrar gerceklestirme hakkini
kazanmustir.

TOD Kontakt Lens Birimi,
Dr.Hikmet KANDEMIR,

Dr. Esin FIRAT, Dr., Dr.Dr.
Ayfer KANPOLAT, Dr.Giizin
ISKELELI,Dr.Izzet CAN,
Dr.Tomris SENGOR’{in bagkan ve Dr.Hikmet
OZCETIN, Dr.Murat IRKEC,Dr.Mustafa
ONAT, Dr.Tomris SENGOR, Dr. Omiir
UCAKHAN ve Dr.Hilmi OR ‘un sekreter
olarak gorev aldiklari yonetim birimleri ve
asagida isimleri belirtilen kontakt lens aktif
tiyelerinin katilimlart ile ¢ok sayida bilimsel
calismalar ulusal ve uluslar aras1 toplantilar
diizenleyerek tilkemizdeki kontakt lens bilim
dalinin gelismesine ¢ok degerli katkilarda
bulunmuslardir.

Dr. Lale KOZER BILGIN,Dr. Turan SEZEN, Dr.
Demir BASAR, Dr. Goniil BASAR, Dr. Giinhan
ERBAKAN, Dr. Ihsan OGE, Dr. Cagla ATABAY
, Dr. Sevilay KEVSER, Dr. Ahmet TEMEL, Dr.
Figen ALACAYIR, Dr. Biilent BARLAS Dr.
Nazan ERDA, Dr. Meltem YAGMUR, Dr.
Nuray AKYOL, Dr. Hayrettin KILIC,Dr.

Hilmi CAKMAKCI, Dr. Serdar SAYGI, Dr.
Tiirker ERYUKSEL, Dr. Banu COSAR, Dr.
Murat DOGRU, Dr.Canan GURDAL, Dr.Ebru
TOKER, Dr. Yelda Buyru OZKURT, Dr. Sevda
Aydin KURNA, Dr. Ferda CIFTCI, Dr. Zeynep
OZBEK SOYLEMEZOGLU.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Egitim Sart

Gectigimiz haftalarda 6gretmenler giinii kutlandi.

“ilim Cin’de bile olsa gidip alin” diyen Hz.
Muhammed, “Bana bir harf 6gretenin kirk yil
kolesi olurum” diyen Hz. Ali, “Ogretmenler
yeni nesil sizin eseriniz olacaktir” diyen
Mustafa Kemal Atatiirk, egitimin ve
egitimcinin 6nemini ne giizel vurgulamislar.
Her konuda “egitim sart!” s6zi de dilimize
iyice yerlesmis durumda.

Her Seyin Basi Saghk

Her alanda egitim bu kadar 6nemliyken, her
seyin bagi denilen saglik alaninda durum nasil?
Hekimlik, hemsirelik, teknisyenlik de 6gretmenlik
gibi insanliga adanmis en kutsal mesleklerin
basinda geliyor. Tip egitimi, en uzun siireli ve en
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cok emek gerektirenlerin birinci sirasinda. Bir
uzman hekim olabilmek icin liseden sonra en az
11 yil olmak tizere, zorunlu hizmetlerle 14-15 yil
gibi uzun ve ¢ok zorlu bir siire¢ s6z konusu.

Bu siire 3-4 adet dorder yillik fakiilteye denk
gelmekte. Hemsirelik egitimi ise saglik meslek
liseleri ve yiiksek 6gretim kurumlarinda
verilmekte, lise mezunu dilerse hemsire ve
teknisyen olarak meslege baslayabilmekte.

Tiirkiye'de halen toplam 130 bin hekim, 125 bin
hemsire, 52 bin de ebe gorev yapiyor. AB tiyesi
tilkelere gore hekim sayimiz az gortilmesine
ragmen ozellikle Saglik Bakanligi kuruluslarinda
hemsgire sayis1 gorece cok daha az. Bu
kuruluslarda, yerine gore bir hekim, hemsirenin


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

ve tibbi sekreterin gorevini yapmak zorunda
oldugundan hekim sayis1 yetersiz diye anaokulu
acar gibi tip fakiilteleri acilmakta, Tiirkce bile
bilmesi zorunlu olmayan ithal hekim yasalar
cikartilmakta.

Oysa gercek ¢oziim, egitim kalitesinden 6diin
vermeyerek uygun sayida hekim yetistirmek.
"Yarim hekim candan, yarim hoca dinden eder”
atasozi bosuna soylenmemis.

AB tiyesi tilkelerde 100 bin kisiye 346 hekim,
tilkemizde ise 171 oldugu halde, zorunlu hizmet
ile alet, edevatin bile olmadig: yerlerde hekime
ulagmanin kolaylastirilmast gibi nedenlerle
"miisteri” memnuniyeti bizde ¢ok daha fazla.
100 bin kisiye diisen hemsire ve ebe sayis1t DSO

Avrupa Bolgesinde 650, AB’de 571, Tiirkiye'de
ise 237. Hatta Saglik Bakanligi hastanelerinde
sadece 182. Hekim sayilarinda gérece yarim olan
oranimiz, hemsireler i¢in ticte bir, hatta dortte
bir. Aslinda, sayica yetersiz olan basta hemsireler
olmak tizere yardimc1 saglik personeli.

Egitim ordusuna atanamayan 300 bin 6gretmen
bir yanda bosta beklerken, saglik ordusundaki agik
cok daha biiyiik. Insan kaynaklarini da, biitceyi de
planlamak icin egitim sart gortniiyor.

Bu vesileyle, bizleri yetistiren, egiten tiim
ogretmenlerimize en icten tesekkiir ve saygilarimi
sunarken, halen gérev yapmakta olan 6gretmen

— Ogretim tyesi biitiin arkadaglarimi da kutluyor,
basarilar diliyorum.

Ocak 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 67



Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
[stanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Istanbul’a kar yagdirmak
icin en ¢ilgin projeler

Istanbullular “kar, kar”
diye sayikliyor ama bir
tarlh istenildigi kadar
cok kar yagmiyor. Ben
de ekonomik kriz filan
demedim, Istanbul’a
kar yagmasi icin ¢ilgin
projeler gelistirdim!
Oncelikle “Istanbul’a
kar yagmadig”
dislincesi hi¢ dogru
degil! Bu gunlerde
Istanbul Gizerine gelen
butlin bulutlardan
yagislar kar kristali
seklinde bagliyor ama
yere ulasamiyor. “Bulut
ve Yagis Fizigi” gibi bir
ders almamigsaniz kar
ya da yagmurun nasll
yagdigini gercekten
bilmiyorsunuzdur...
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BiR KAR KRISTALI OLUYOR BIN TANE

Su, dogada bir arada kati, gaz ve siv1 halde bulunabilen
cok ilging bir maddedir. Bulutun bazi bolgelerinde sivi
su, saf halde oldugu i¢cin donmadan sifir derecenin ¢cok
altinda (-40 santigrat dereceye kadar) siv1 halde fakat
asir1 soguk bir sekilde bulunur. Fakat ayni sicakliktaki
asir1 soguk bulut damlaciklari ile buz kristallerinin buhar
basinglari farklidir. Damlaciklarin buhar basinci, buz
kristallerinkinden daha biiyiik oldugu icin damlaciklar
buharlasir ve gidip buz kristalleri tizerinde birikir. Bu
buhar basincindaki fark ne kadar biiyiikse (12 santigrad
civarinda oldugu gibi) buz kristalinin biiytimesi de o

kadar hizli olur.

Bu tiir birikmeyle biiyiiyen buz kristali ancak belli
biiyiikliige erisince yere diismeye baslar. Diiserken

de yolu iizerindeki bulut damlaciklar1 ve diger buz
kristalleriyle carpisip biiytir. Cok biiytiytince parcalanir.
Bu sefer parcalari baglar biiytiytip parcalanmaya ve
boylece buluttan baslayan bir kar kristali yere ulasana
kadar binlerce kar kristaline dontistir. Kar kristalleri yer
seviyesine yaklasirken icine girdikleri hava tabakasinin
sicaklifina gore eriyip sulu sepkene, yagmura ya da donan
yagmura da dontsebilir.

iSTANBUL’U YUKSELTELIM BULUTLARI
SOGUTALIM

Bu durumda Istanbul’a adam / kadin gibi kar
yagmamasinin bir nedeni bulut sicakliginin kar



_—
2B

i_\-f

o

kristallerinin hizla biiyiimesi icin yeterli olmamas:
olabilir. Iste burada bir ¢ilgin projeye ihtiyac var. Bu
durumda, kar yagdirma potansiyeli olan bulutlar:
[stanbula yaklasirken durumuna gore ya eksi 12
santigrat’a kadar sogutmali ya da eksi 12 santigrat’a
kadar 1sitmaliy1z. Bunun i¢in bulutlarin icine roketlerle
mi yoksa ugaklarla m1 sogutucu/isitict madde atariz
bilemem!

Bazen siddetli yagan yagmurlardan da anliyoruz ki
bulutlarda kar kristallerinin biiyiiyiip yere dogru
diismesi dyle yavas bir sekilde olmuyor. Masallah sakir
sakir yagip, sular seller aliyor ortaligi ama kar seklinde
degil. Yani kar kristallerine Istanbul semalarinda yere
dogru inerken bir seyler oluyor. Burada Istanbul'un
deniz seviyesinde oldugunu diistintirseniz buluttan
diisen bir kar kristalinin yere ulagmasi i¢in almasi
gereken yol epey uzun. Ornegin Ankara’ya gore
yaklagik bir kilometre daha kat etmesi gerekiyor. Yani
10 santigrat daha isin1iyor. Bu nedenle ¢ilgin bagka bir
proje Istanbul {izerine kalin bir toprak tabakas: koyup
sehri yiikseltmek olabilir! Alt tarafi hafriyat ve yap
satcilik iste. Gol manzarali sulu villalarin yerini karli ve
kayakli villalar alacak...

PROJEMIN iSMi PLATO iSTANBUL

Diistiniin Istanbul'u bin metre kalinliginda
toprakla ortiiyorsunuz! Diimdiiz olan sehrin her
yeri “Istanbul’un yiiksek yeri” haline geliyor. Artik
“Istanbul’un yiiksek yerlerine kar yagacak!” gibi

bir hava tahmini duyunca “Istanbul’un yiiksek
yerleri neresiydi” seklinde diisiinmek zorunda

da kalmayacaksiniz. Istanbul Bogazi da bir
kanyona donitisecek, icinden gecen gemiler

kayik gibi goriinecek! Bir de depreme dayanikls
binalar, diizgiin yollar yaparsaniz alin size kentsel
doniisiim. Ben bu “Plato Istanbul” projesinden ¢ok
umutluyum. Hatta iddia ediyorum bu ¢ilgin proje
Tiirkiye'nin cari agik ve igsizlik problemlerini de
cozer! Bir tasla bir stirii kus. ..

“Ne alaka, kardesim deniz kiyisindaki sehirlere de
kar yagiyor. Bu kadar hafriyat olur mu” derseniz o
zaman size Diinya’y1 batidan doguya dogru degil
de; dogudan batiya dogru déndiirme projemi teklif
ederim. Bende cilginlik, pardon proje ¢ok; yeter ki
isteyin!
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Giinlitk konusmalarimizda Ingiltere olarak
andigimiz Birlesik Krallik, aslinda Ingiltere,
Galler, Iskogya ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir
birlesik tilke. Bir zamanlar, “Uzerinde Giines
Batmayan Imparatorluk” adiyla anilan ¢ok
renkli, cok kiiltiirli; bir yandan alabildigine
ozgir diger yandan alabildigine gelenekgi,
demokrasinin besigi ama monarsinin de kalesi

bir tlke.

Istanbul’dan hareketle {ic bucuk saat siiren
ucak yolculugundan sonra Londra’nin bes
havaalanindan biri olan Stansted Havaalani'na
inerken ucagin penceresinden Londra'nin
altin gibi parlayan 1giklar1 agagidaki hayatin
renkliligini anlatir gibi. Gercekten de 151l 1511 goz
kamagtiran bir sehir karsiliyor bizi.

Zenginligi, 1s1ltis1, canliligi ile hemen sizi
icine aliveriyor bu sekiz milyonluk metropol.
Bir saat bile bog kalamayacaginiz, stirekli
degisen bu kentte her an yapacak bir sey ya da
gidecek bir yer var. Sergiler, miizeler, konserler,
kiitiiphaneler, alisveris merkezleri, lokantalar,
sovlar, magazalar, parklar sizi bekliyor. Hele bir
de tarih merakiniz varsa kaybolup gideceginize
garanti verebilirim.

Havaalaninda karsimiza cikan ilk Ingiliz,

pasaport kontroliinii yapan polis oluyor. Gayet
kibarca ve giiler yiizle, “Hos geldiniz,” diyerek
karsiliyor bizi. Hemen kontroliinii yapiyor

ve pasaportumuzu geri verirken iyi tatiller
dilemeyi de unutmuyor. Danismayi bulup

sehir merkezine nasil gidecegimizi soruyor ve
en hesapli ulasimin, bir kat alttan giden tren
oldugunu 6greniyoruz. Danigmadan 6grendigim
kadariyla taksi doksan-yiiz pound yaziyormus,
oysa tren yirmi iki bucuk pound. Bir poundun
neredeyse {ic¢ lira oldugunu distintiirsek, aradaki
farkin epeyce hatirt sayilir oldugu anlasiliyor.

Diinya siralamasinda pahali tilkeler arasinda
sayilan Ingiltere’de karsilastiginiz her fiyat:
ti¢ ile carparsaniz karalar baglar, ne bir sey
yiyebilir ne de aligveris yapabilirsiniz. Herhangi
bir sey bes pound ise bes pounddur. Ug ile
carpmak keyfinizi kacirmaktan bagka bir ige
yaramayacaktir.

Tren ile kirk bes dakikada Marble Arch’ta
iniyor, oradan da taksi ile Hammersmith
semtindeki Victoria dénemi binalarindan
olusan bir sokakta, evden bozma kiiciik
otelimize kavusuyoruz. Londra merkezden
baglayarak, dairesel olarak alt1 bolgeye ayrilmus.
Hammersmith, ikinci bélgede. Metro ve otobiis
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Cok renkli, ¢ok kulturlu, bir yandan alabildigine ozgur
diger yandan alabildigine gelenekg¢i, demokrasinin
besigi ama monarsinin de kalesi bir Ulke.

biletleri buna gore fiyatlandiriliyor.

Otelin resepsiyonunda Pakistanli bir genc
karsiliyor bizi. Giiler yiizle odamiz1 gosteriyor.
Oda ii¢ metreye i¢ metre dlciilerinde, yani
dokuz metrekare. Birakin odada adim atmayz,
valizlerimizi bile iceri alamiyoruz. Pakistanli
Hiiseyin hemen sorunu ¢oziiyor ve otelin en
biiyiik somineli odasini bize veriyor.

Disar1 ¢ikip, Hammersmith metro
istasyonunun karsisinda bir kafede bir seyler
atistirip, kahvelerimizi de ictikten sonra
otelimize dontiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah piril piril bir hava kargiliyor bizi.
Aylardan kasim, dahas1 yagmurdan goziimiizii
acamayacagimizi distinerek geldigimiz
Londra’da giines var. Kahvaltiya iniyoruz, servis
yapan geng bir kiz. Adeta moda dergisinden

firlamis bir manken. Boyu posu, endamu,
kas1 gozii... Bir sarisin afet. Kiza bakmaktan
kahvalt1 yapamiyoruz. Masaya servis yapiyor,
“Aman efendim, siz zahmet etmeyin ben

DIANA PRINCESS OF WALES
MEMORIAL WALK

APSLEY HOUSE

The Wellington Museum
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edeyim,” diyesim geliyor. Getir yurduma
sal televizyoncular sokagina, el alem
gtizel gorsiin. Hele bir de otelin dis
merdivenlerini ayaginda terlik, hortumla
su tutarak yikarken goriince acimadim,
dersem yalan olur. Oglene kadar
calisiyor, otelin odalarini temizliyor, dis
merdivenlere kadar yikiyor, kahvaltilar1
veriyor, bulasiklari yikiyor ve gidiyor.

Diinyaca tinlii, kizarmis tost ekmegi,
yumurta, salam ve firinlanmus fasulyeden
olusan geleneksel Ingiliz kahvalt1
tabagindan damak tadimiza uyanlari secip
yiyerek kahvalti faslini bitiriyoruz. Hava
12 derece, yagis yok, hatta giines zaman
zaman gines gozliigi bile taktirtyor. Bir
turist daha ne ister?

Londra, suyun sekil verdigi ve
kopriileriyle anilan acik bir miize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin
pirlanta gerdanlig: gibi. Nehrin etrafina
dizilmis St.Paul Katedrali, Tower of
London, Westminister Abbey, Big Ben ve
parlemento binasi da gerdanligin taslar
gibi.

Thames Nehrinin tizerinde sekiz adet
koprii var. Nehrin kenarinda yiiriyerek,
kafelerinin keyfini ¢ikartmak, kahvelerinin
tadin1 almak, ara sokaklarda kaybolmak
hi¢ bu kadar neselendirmemisti bizi.
Gittigimiz her yerde buytk turist
gruplartyla karsilasiyoruz. Bu kis giinti bu
kadar turist almasina sasirtyoruz. Herkes
elinde harita ile bir sonraki gidecegi
yeri artyor. Sehrin alt1 6riimcek ag1 gibi
metro ile donatilmis. Diinyanin ilk
toplu tasitmasini yapmakla éviintiyorlar.
Biitiin Londra’y1 metro ve otobiis ile
gezebilirsiniz ama 6nerim miimkiin
oldugunca yiirtiyerek gezmeniz. Her
sokakta karsiniza siirpriz bir eser veya
miize ya da bir giizel pub cikabiliyor
ctinkdi.

Buckingham Palace, Big Ben ve House
of Parliament gibi turistik yerlerin disinda,
1805 yilinda Amiral Lord Nelson’un
Napoleon’u yendigi Trafalgar Savasi
anisina yapilmis anitin oldugu Trafalgar
Meydani'ndaki Ulusal Miize ve Ulusal
Portre galerisi, British Museum ve Bilim
Miizesi mutlaka gezilmesi gereken
yerler. Diinya tarihi ve bilim alanindaki



gelismeleri bu miizelerde gozlemleyebilir,
Ingiliz tarihi hakkinda biraz daha fazla
bilgiye sahip olabilirsiniz. Hemen
eklemeliyim ki Londra’da bircok miize
ucretsiz.

Kralige II. Elizabeth’in yonetiminde, yazili
bir anayasasi bile olmayan, demokrasinin
ve futbolun besigi bir tilkede sokaklari
adimlamak degisik bir duygu. Kralice, hala
cok 6nemli bir kisilik. Halkin gozii kulagi
kralicede. Kraliyet diigiinlerinin biitiin
diinyada ne kadar ilgi gordiigiinii hepimiz
biliriz. Kisa bir zaman once Prens Charles
ve Prenses Diana’dan olan torun Prens
William’in, Kate Middleton ile evlendigi
masal gibi diigiin, biitiin diinyay1 ekran
basina kilitlemisti.

Kraliyet ailesinden herhangi birinin attig:

her adim haber oluyor. Ingiliz kizlar taze
gelin Kate Middleton’u kendilerine 6rnek

xxxxx

alryorlar. Middleton her giin bir derginin
kapagini siisltiyor, gazetelere haber oluyor.
Ve Ingiliz halk: da siki bir sekilde takip
ediyor. Her aksam tiim metro istasyonlarinda
ticretsiz olarak “London Evening Standart”
gazetesi dagitiliyor. Yani herkes her seyden
neredeyse zorla haberdar ediliyor.

Bir hafta Londra’y1 gezmek icin ideal bir

Londra; suyun sekil verdigi, kOpruleriyle anilan acik bir mize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin pirlanta gerdanlhigi gibi.
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stire. Thames Nehri kenarindaki dev donme seklindeki bina ve yeni yapilan piramide
dolap London Eye, Waterloo Station, St. Paul benzetilen Londra’nin en uzun binasi da
Katedral, Big Ben saat kulesi, Hyde Park, ilginizi cekebilecek yerlerden.

London Bridge (Londra kopriisii), Tower
Hill, Tower Bridge, Victoria, Sloane Square,
Piccadily Circus, Leciester Square, Oxford
Circus, New Bond Street, Camden Town,
Covent Garden, Kew Garden, Richmond,
Liverpool Street, Knightsbridge, Trafalgar
Square, Chinatown, Soho mutlaka goriilmesi
gereken yerler. James Bond’u anlatan kursun

Londra’da iki tip taksi var. Biri, yoldan
cevirebileceginiz, sevimli nostaljik bir tarz1
olan ve oldukc¢a pahali taksiler; digeri ise
rezervasyon yaptirarak kullanabileceginiz
mini cab denilen taksiler. Ulasim konusunda
(Transport for London) web sayfast “www.tfl.
gov.uk” size ¢ok yardimci olacaktir. Bu web
sitesinden, sehir icindeki biitiin ulagiminizi
planlayabilirsiniz.

Thames Nehri'nin iki yakasina kurulmus
Londra, West End ve Central London olmak
tizere ikiye ayrilmis. Waterloo Station,
Londra’nin merkez demiryolu istasyonu.
Waterloo’ya geldiginiz zaman London Eye,
Southbank Centre, Big Ben, Tate Modern
Sanat Galerisi, Embankment, Southwark,
Waterloo Bridge, County Hall, Queen
Elizabeth Hall, King’s College ve IMAX'a
ulasmaniz cok kolaylasacak. Eger yiiriimeyi
seviyorsaniz, hepsini yiirtiylis mesafesinde
sayabilirsiniz. Zaten ¢ogu Thames Nehri'nin
cevresinde bulunuyor.

Kraliyet ailesine ait pek cok miicevherin
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sergilendigi Tower Hill, ilgi ceken yerlerin
basinda geliyor. Cok sasaali olmasa da
kocaman bir saray. Hemen yaninda Thames
Nehri’'ndeki sekiz kopriiden biri olan mavi
koprii, Tower Bridge ve karsisinda bulunan
Central London bolgesi yer aliyor.

Londra, yiizyillar boyunca diinyanin
her yerinden gelen gezginlerin gozde
duraklarindan biri olmus. Ayni ilgi bu
giin de stirmekte. Bu ilginin bir nedeni
de sehre gelen herkesin kendini ev sahibi
gibi hissetmesi. Gercekten biz de birkag
saat icinde yabanci oldugumuzu unutup,
havasina kapiliyoruz. Londralilarin
kibarliginin da bunda 6nemli bir pay1
oldugunu séylemeden gecemeyecegim. Hig
bir yerde duyamayacaginiz kadar “Liitfen” ve
“Tesekkiir ederim” sozlerini duyacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Bir arkadasim, “Londra’y1 gezerken hig
acele etme, nasil olsa bitiremezsin,” demisti.
Gergekten de hig acele etmeden, sindire
sindire gezmek gerekiyor. Roma imparatorluk
déneminin Londinium’undan Victoria
hitkiimdarligina; Ikinci Diinya Savasi’'ndan
giiniimiize dek {ist tiste gecmis zengin bir tarih
ve kiltirt kesfetmenin oldukca zor olduguna
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karar veriyor, acele etmekten vazgeciyoruz.

Diinyadaki niifus hareketliliginden en
cok nasibini alan tlkeler arasinda olan
Ingiltere’nin baskenti Londra giderek daha da
popiilerlesmekte. Londra’da yasayan insanlarin
etnik cesitliligine bakarsaniz adeta bir diinya
baskenti gibi. Ug yiiz cesit dil konusuldugunu
okumustum. Zaten saga sola bakti§inizda
goreceginiz Araplar, Afrikalilar, Cinliler,
Filipinliler, Avustralyalilar, Karayiplerden
gelenler, Hintliler, Taylandlilar ve daha
bircok ulustan insan1 gdrmek olasi. Ayrica
Londra’nin yilda on milyon turist agirladigini
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da eklemeliyim. Pahalilifina ragmen bu kadar
insan1 kendine cekmesi, sehrin bir tilsimi1
oldugunu diistindiirtiiyor bize.

Bir sehri gezmenin en iyi yolu turistik
yerlerden baglamaktir. Once en tnlilerinden
baslayip daha sonra ara sokaklara dalarak 6teki
yiiztinii tanimak gibi bir aligkanligimiz var.

En uygun tasitla, yani ayaklarimizla gezecek,
yavas da olsa tadini ¢ikararak hatta stirpriz bir
seyler gorme olasiligin1 da kaybetmeyecegiz.

18 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2019

Metro ile Trafalgar Meydani'na ulasiyoruz.
Meydan civil civil! Giivercin besleyenler, bir
seyleri protesto eden protestocular, sokak
sanatgilari, miizisyenler ellerinden geleni
yapiyor. Nereye bakacaginizi sagiriyorsunuz.
Amiral Nelson'un elli iki metre yiikseklikteki
heykeli meydan1 tepeden izliyor. Meydana
bakan kamu binalarinin arasinda biri var ki
gormeden gitmek olmaz. Zaten kapisindaki
insan kuyrugu ile kendini gosteriyor. Evet
“National Gallery” dedikleri ulusal miize.

Sirada, zaman zaman kraliceye ev sahipligi
de yapan Buckingham Sarayi var. Kralicenin
sarayda olup olmadigini gonderdeki bayraktan
anliyoruz. Kralice sarayda ise bayrak gondere
cekiliyor. 1702 yilinda Buckingham Dikii icin
yapilmig bu saray, simge yapilardan biri.

Saat 11.30 u bekliyoruz. Sarayda nobet
degisimi yapilacak. Dillere destan bu téren
icin binlerce kisi meydani dolduruyor. Sarayin
avlusuna bakan parmakliklar hinca hin¢ dolu.
Herkes fotograf makinelerini hazirlamis
bekliyor. Atli polisler giivenligi sagliyor.




PRAINA L \)IN AL

THE PRINCE OF WALES

Yaklasik yarim saat siiren toren, bandonun
caldig1 melodilerle saat 12.10 civarinda
tamamlaniyor.

Saraydan ayrilip biraz yukariya c¢ikiyor
ve kralicenin atlarinin bakim gordigi
Royal Mews’e geliyoruz. Ahirda kraliyet
digiinlerinde kullanilan ve gelinleri tastyan
arabalar sergileniyor. Disar1 ¢ikip biraz
dinlenmek amaciyla bir pub’a giriyoruz.
Barda on civarinda fi¢1 bira muslugu
var. Garsona sadece bira, derseniz
size “bitter” yani ac1 dedikleri siyah
biradan getiriyor. Mayasina kattiklar
serbetciotu nedeniyle biraz acimsi olan
bitter biranin adina hi¢ de uymayan bir
tadi var. Gayet yumusak ve meyvemsi!
En cok ictikleri biray1 “Ale” olarak
adlandiriyorlar. Bizim bildigimiz,
alistigimiz biranin adi ise “Lager”. Bira
isteyenler cesmelerin tstiinde yazan
isimleri soyleyerek istiyorlar. Ortaya
bir karisik yap da diyebilir, hicbirinin
tadindan mahrum kalmayabilirsiniz. O
zaman, yarim pint dedikleri 250 ml’lik

Ocak 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 19



VR
ErEa Eal

cE%e

oL, A

x FAY I
A
%

Londra’da, en eskisi bes yiiz yasinda olmak lzere bes binden fazla
pub oldugu sdyleniyor.

kiiciik bardaklarla sekiz cesit birayr masaniza ailesine ev sahipligi yapan Wesminister Palace
diziyorlar. (saray) var. Sarayin sadece Avam Kamarasi
ve Lordlar Kamarasi halka acik. Bir yanda
Victoria Tower, diger yanda Big Ben saat
kulesi. Londra’nin kalbindeyiz sanki. Big Ben
adinin, kulenin adi olmayip kuledeki on ti¢
bucuk ton agirligindaki ¢anin adi oldugunu
not ederek nehir kenarina iniyoruz.

Londra’da, neredeyse biitiin pub’lar cok
glizel dekore edilmis. En eskisi beg ytiz
yasinda olmak tizere beg binden fazla pub
oldugu soyleniyor. Biz, daha yiiriiyecek cok
yolumuz oldugu icin bira tadimini1 daha
sonraya erteliyor, kahve ile yetiniyor ve yine
sokaklara atiyoruz kendimizi. Hedefimizde, Nehrin diger yakasinda, Parliament
Meydani'nin tam kargisinda bulunan ve

neredeyse tiim Londra’dan goriinen,
diinyanin en biiyiik donme dolabina
yoneliyoruz. Yiiz otuz bes metre
yiiksekligi ile gokytiziinti delen déonme
dolap agir agir dontiyor. Bir turu yarim
saatte tamamliyor ve hatirt sayilir bir bilet
ticreti gerekiyor. En ucuz standart bilet
elli Tirk lirast civarinda. Hizmette sinir
yok. Eger kiiciik bir servet 6demeyi goze
alirsaniz aksam yemegini donme dolapta,
ozel bir kapsiil icinde ve Londra’ya 135
metre yiiksekten bakarak yiyebilirsiniz.
Resmi adi1 “British Airways London Eye’
olan donme dolabin ¢ap1 424 metre ve
1600 ton agirliginda.

)

f__ b i Yéniimiizii iinlit mabet Westminster
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Abbey’e ceviriyoruz. Ingiltere ve ingilizler
icin ¢cok onemli olaylara taniklik etmis bu
mabette bir de tinlii ve 6nemli insanlarin
yatti§1 mezarlik var. Krallar, kraliceler, en
biiyiik devlet adamlar1, bilim adamlar,
askerler, miizisyenler ve edebiyatcilar bu
mezarlikta yatiyor. Dokuz yiiz yildan bu yana
biitiin kraliyet diigtinleri burada yapiliyor.
Hala ibadete agik. 31 metre yiiksekligindeki
bat1 kapisindan gectigimizde karsilastigimiz
ilk ve en cok ziyaret edilen mezarin adsiz

bir askere ait olmasi ilgi ¢ekici. Uzerinden
yiiriinmesi yasak olan tek mezar da bu zaten.
Kraliyet alay1 bile bu mezarin etrafindan
dolasirmis. “Tomb of the unknown warrior”,
yani, ad1 bilinmeyen savascinin mezari olarak
isimlendirmisler. Kilisenin i¢ tarafinda VII.
Henry sapeli var. Muhtesem bir ahsap isciligi
ile yapilmis oymalarina ve duvar isciligine
hayran olmamak miimkiin degil. Tiim

sapel Bath sovalyeleri tarikatinin bayrak ve
sancaklari ile siislii.

Disart ¢iktigimizda aciktigimizi
hissediyoruz. Ingilizlerin ulusal yemegi

“Fish and Chips” yemek niyetindeyiz. Yani

bildigimiz mezgit baligi, yaninda da patates
ve tabi buz gibi Ingiliz birasi, Ale. Yemegin

lezzetine lezzet katan bir sey daha var ki o

da pub’larin atmosferleri. On dort yasindan
kiigtiklerin girmesi yasak olan bu pub’larda,
on sekiz yagindan kiigiiklere alkollii icki de
verilmiyor.

Ikinci Diinya Savasi’'nda, Alman
bombardimani sonucu yerle bir olan, simdi
ise karaktersiz binalarin, is merkezlerinin ve
gokdelenlerin bulundugu “City of London™u
gezilecek yerler listemizin disina atiyoruz.

[s giinleri disinda hayalet sehir haline gelen
bolgede eskiye dair hi¢ bir sey kalmamais gibi.
Savas, bu eski bolgenin hafizasini bile silmis
sanki.

Sevimli ve sik mimarisi ile insan1 kendine
hayran birakan “Tower of London”un 6niine
geldigimizde giines devrini tamamlamus,
Thames Nehri’'nin sular1 kars1 yakadaki
binalarin siliietlerini yansitmaz olmustu.
Tarihi, kanli ve korkung hikayelerle dolu
Tower of London, yapiminin {izerinden gecen

Resmi adi “British Airways London Eye” olan donme dolabin ¢capi 424

metre ve 1600 Ton agirliginda.
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yapilarindan “Tower Bridge”e yoneliyoruz.
Gotik tas isciligiyle Ingilizlerin gurur
duydugu yapilarindan biri de bu tarihi “Kuleli
Kopri”. Civil civil insan kalabalig ile birlikte
kopriiyii gecip tekrar geri doniiyoruz. Aksam
olmak tizere. Piccadilly Circus’a gidip sehir
isiklarinin izini stirecegiz. Ama once bir kahve
icerek enerji toplamak niyetindeyiz. Adim
bast rastladigimiz pub’lardan birine giriyoruz.
Siparisimizi verip beklerken bir yandan da
gordiiklerimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz.
Biraz once siparisimizi alan garson bize dogru
geliyor, eli bos. “Abi, siz Tiirk miistiniiz?” diyor.

dokuz yiiz yil boyunca zaman zaman kraliyet Sahibinin de Tiirk oldugu bir pub bulmusuz.
saray1, hapishane, iskencehane ve idam yeri Malum sohbet basliyor. Kahvelerimizi igip,
olarak kullanilmais. Yilda iki milyon ziyaretci Izmir kékenli Giray ile vedalasiyoruz.

alan kule-sarayin surlarinda ilging ve renkli
kiyafetleri ile ilgi ceken ve adina “Beefeaters”
denilen muhafizlar dolasiyor. XIX. yiizyilda
etrafindaki hendek doldurulmus ve yemyesil
bir bahceye cevrilmis.

Goz alict neonlari, dev magazalari, aligveris
caddeleri, sokak miizisyenleri ile insanlarin en
onemli ugrak yerlerinden biri olan “Piccadilly
Circus”, yiiz yillik 1s1ltisin1 ve cazibesini
hi¢ kaybetmeden tiim canliligiyla insanlar
Oyalanmadan, Londra’nin simge kendine ¢cekmeye devam ediyor. Bu kadar
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GOz alici neonlari, dev magazalari, aligveris caddeleri,
sokak muzisyenleri ile insanlarin en 6nemli ugrak
yerlerinden biri olan “Piccadilly Circus”, yiz yillk 1giltisini

ve cazibesini hi¢ kaybetmeden tim canlihgiyla insanlari
kendine cekmeye devam ediyor.

kalabalik tabii ki bir o kadar da giiriiltii
demek. Biraz 6tesinde bulunan bagka bir
kalabalik meydan “Leicester Square”de
de gise filmleri oynatan sinemalar ve gece
kliipleri var. Biitiin aksami1 burada gecirip
yorgun argin otelimize dontiyoruz.

Ertesi giline, yine ayni giizel sariginin verdigi 2L LEELE ;
kahvalt1 ile basliyoruz. Bu giin yolculugumuza
Hyde Park’tan baslayacagiz. Parkin Marble
Arch késesindeki “Speakers’Corner” en
cok merak ettigimiz yerlerden biri. Onceki
yillarda halk gosterilerinin yapildig: yer olan
bu kose, simdilerde sadece pazar giinleri
soyleyecek bir sozii olanlarin, bir yiikseltiye
cikarak konusma yaptiklari yer olarak
kullaniliyor. Oraya vardigimizda belediye
gorevlisi oldugunu sandigimiz birileri
kamyonetle getirdikleri kiirsti, sandalye,
sezlong gibi esyalar1 ¢cimenlerin tizerine
diziyordu. Biraz yiiriiytince parkin icindeki
Serpentine adli yapay gole ulagtyoruz. Golde
gezinti yapan kayiklar cok hosumuza gidiyor.
Sabah kahvemizi, Golde gezen kayiklar
seyrederek iciyoruz.

1 milyon 380 bin metrekare biyiikligii
ve konumu ile Londra’nin akcigerleri gibi
algilanan Hyde Park, binlerce agaca, kusa,
sincaba ev sahipligi yapiyor. Kralice’nin bile
bazen yiiriiyiis icin buraya geldigi, herkesin
severek, koruyarak yasattiklar: bir yasam
alani. Festivaller burada diizenleniyor, her
tiirlii senlik burada yapiliyor. Icinde gélet,
golette adasi, Peter Pan heykeli, sincaplar,
kugular, ordekler ve daha bir siirii canli
ozgiirce yastyorlar. Bir saat kadar daha parkin
baska bir kosesinde kurulu panayir tipi
hediyelik esya diikkanlarinda oyalanip, derin
derin nefes alarak parktan ¢ikiyoruz.

Kensington Caddesi tarafindan ¢iktigimiz
icin kargimiza; Kralice'nin ¢ok sevdigi
ancak genc yasta kaybettigi icin kirk yil
yasini tuttugu kocasinin anisina yapilan
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“Albert Memorial” anit1 ve hemen karsisinda
kubbesiyle dikkat ceken “Royal Albert
Hall”¢ikiyor. Hizli adimlarla Thames Nehri
kiyisina inmek tizere yola koyuluyoruz.
Ingilizlerin “Under Ground” dedikleri metro
ile birkac dakikada London Eye donme
dolabinin hemen yakinindaki iskeleye
ulasiyoruz. Nehirde cruise denilen teknelere
binerek gezinti yapmak niyetindeyiz. Sekiz
bucuk pound, yani yaklagik yirmi beg lira

8l |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2019

odeyerek, bir saatlik tur icin biletlerimizi
aliyor ve tekneye biniyoruz.

Kuru bir ayaz var. Fotograf cekebilmek
icin giivertede durmak zorundayim. Sehri
bambagka bir acidan gormek, muhtesem
yapilarin fotograflarini cekebilmek icin harika
bir yolculuk oluyor bu kisa gezi. Tate Modern,
St Paul’s Cathedral, The City Of London
School, Tower Of London, Tower Bridge,
bircok tarihi bina ve koprii ile London Eye,
Big Ben ve Houes Of Parliament ‘i de
gorme imkani buluyoruz. Acikta kalan
yiiziim ve ellerim soguktan morarmaya
yiiz tutmusken gezi bitiyor. Ama olsun,
simdi bile cektigim fotograflara degdi
dogrusu, diye distintiyorum.

Nehri goren sicak bir pub’in cam
kenarinda, sicacik kahvelerimizi
yudumlarken buluyoruz kendimizi.
Ginler kisa, cabucak aksam oluyor.
Giintin nasil gectigini anlamadik.
Yorulduk, aciktik. Diinden goziimiize
kestirdigimiz, Hammersmith metro
istasyon meydanindaki bir lokantaya
gidecegiz. ki yliz yillik tipik bir Ingiliz
restorant. Oturdugumuz sandalyeler,
masa, duvardaki tablolar ve yer dosemesi



Baska bir miuzeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz. Burada ise durum

tam tersi. Bileti alip digari ¢cikiyorsunuz!

cok eski ama bir o kadar da zevkli ve uyumlu.
Bizi karsilayan garson kiz, iist katta meydana
bakan pencere kenarinda bir masa gosteriyor.
Iste simdi Londra’dayim, diyorum i¢imden.
Ingiliz kibarlig1 ve zevki ile biitiinlesmis bu
mekanin huzuruna variyor ve beyaz sarap
esliginde enfes bir aksam yemegi ile giinii
bitiriyoruz.

Son iki giniimiiziin ilki olan bu giini,
onceden rezervasyon yaptirdigimiz bir
yolculuga ayirdik. Piccadilly’ye acilan
caddelerden birinden konforlu bir otobiis
ile hareket ediyoruz. Gidis-doniis toplam tig
yiiz Kilometre yolumuz var. Ilk duragimiz
Windsor Castle, yani Windsor Saray1. Dokuz
ylzyil hanedana hizmet ve taniklik etmis bu
sarayda Ingiliz Kraliyet ailesine ait bir ¢cok eser
sergileniyor. Fotograf cekmek yasak. Ziimriit,
elmas ve yakutlarla stislii hancerler, oymali
islemeli gimiis kapli tiifek ve tabancalar,
sovalyelerin zirhlar1 ve cok 6zel sanat eserleri

ziyarete acilmus.

Yeniden yola ¢ikiyoruz. Otobiisiimiiz
homurdanarak yoniinii “The Roman Bath”
yani Roma hamamina ceviriyor. Adeta kiigiik
bir Italyan kasabasi gibi.Sar1 boyali binalar,
panayirlar, sokak sanatcilari. ML.S. 43 yilinda
Romalilarin Ingiltere’yi isgal etmesinden
sonra yapilan bu hamam, daha sonralar sifals
su merkezi olarak kraliyet ailesine de hizmet
etmis.

Yeniden yola cikip asil hedefimize
kavusuyoruz. Salisbury sehrinin alt1 kilometre
disinda adina “Stonehenge” denilen diinya
miras listesinde kayitli, yaklasik beg bin
yillik dikili taglarin bulundugu tarihi alana
giriyoruz. Salisbury Diizligii'nde bulunan,
eski zamanlarda dinsel torenler icin kullanilan
ve Kelt rahiplerinden olusan bir sinif olan
Druid’lere atfedilen biiyiik taglardan olusan
bir cember bu Stonehenge. Yontularak
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diizglinlestirilmis ve disaridan bu bolgeye
taginmig, dik konumundaki halen 17’si ayakta
duran 30 tastan olusuyor.

Stonehenge’in ¢cemberini bolen ve yapinin
girisinden gecen eksen, yaz donencesindeki
giin dogumuna (21 Haziran) dogru
konumlandirilmis. Buna karsilik, Irlanda’da
yaklasik olarak ayni zamanlarda inga edilen
ve benzer bir yap1 olan Newgrange anitinin
kig donencesindeki giindogumuna (21 Aralik)
yoneltilmis olmasini da not ettikten sonra
cevreyi dolasmaya basliyoruz. Hava cok
soguk. Riizgar bicak gibi kesiyor. Biletlerimizi
ve audio elektronik rehberimizi alip taslarin
bulundugu araziye giriyoruz. Bagka bir
miizeye gittiginizde bilet alip igeri girersiniz.
Burada ise durum tam tersi. Bileti alip disar1
cikiyorsunuz!

Uc metreden yiiksek, dikine duran taslardan
olusan Stonehenge, goz alabildigince
uzanan Salisbury dizligiindeki tek ytikselti.
Searsen ve lintel olarak adlandirilan iki
grup tas Stonehenge cemberini meydana
getiriyor. Saersen’larin her biri yirmi alt1 ton
agirliginda ve hepsi ti¢ metrenin tizerinde
bir yiikseklige sahip. Bir cember olusturacak
sekilde dizilmisler. Lintel'ler ise her biri
alt1 ton agirliginda ve yatay olarak, kiris
gibi Searsen’lerin tizerine yerlestirilmisler.
Cemberin i¢ kisminda ise benzer taslardan
olusturulmus olan bagka bir ic cember

daha var. Peki bu taglar ne ise yaramig

acaba, diye diisiinebilirsiniz. Otobiiste yol
boyu hi¢ susmadan konusan rehberimiz bu
soruyu, “Iki teori var,” diyerek yanithyor:
“Birincisi; Astronomi bilimi i¢in. Bu en gii¢lii
olasilik. Ciinkii gintimtizde astronomlar
Stonehenge’in sifresini ¢ozerek 56 yillik ay ve
giines tutulma dongiisiinii kesfettiler. Giinesin
ve ayin hareketlerinin Stonehenge’in yapisi
icine yansitildigini buldular. Stonehenge
cevresinde bulunan taglarin ya da deliklerin
hepsi dongtintin i¢cinde farkli giinleri ya da
yillari temsil ettigi artik biliniyor,” diyor ve
ekliyor; “Ikinci teori de, baz1 insanlar buranin
gizli bir tapinma yeri oldugunu sdyliiyor.”
Kisaca anit binyillardir korudugu gizemli
havay1 bugiin de devam ettiriyor.

Aklima Sanliurfa’da, degerini bulamamus,
yeterli tanitimini yapamadigimiz, neolitik
doneme ait ve 11 bin 500 yillik gecmise
sahip olan, diinyanin en eski tapinagi olarak
bilinen Gobeklitepe geliyor. Derin bir i¢
cekip Stonhenge taslarinin etrafinda donmeye
devam ediyoruz. Hizli hizli fotograflarimizi
cekip daha fazla tisimeden otobiise
kosuyoruz. Otobiistimiiz giines batarken
hareket ediyor. Londra’ya dondigiimiizde
hava karariyor. Piccadilly’de otobiisten iniyor,
bir seyler atigtirdiktan sonra yorgun bir halde
otele dontiyoruz.

Sabah yine “Best model of London”
kizimizin verdigi kahvalti ile giine bashyoruz.
Londra’da son giintimiiz. Giinlerden Pazar.
Kahvaltidan sonra otelden cikip, bes dakikalik
bir yiiriiylisten sonra Hammersmith metro
istasyonuna kavusuyoruz. Amacimiz bu
glinii cars1 pazar gezerek gecirmek. Pazar
gtinleri Liverpool Sokagi'nda “Old Spitalfields
Market” adinda biiyiik bir pazar kuruluyor.
Renk renk, cesit cesit tasarim tirtinleri,
incik boncuk, taks, tekstil ve daha neler
neler. Buradan bagska Camden Town’daki
Camden Market’i ve Notting Hill’deki
Portobello Marketi de gormek gerekiyor.
Portobello Market, Londra’nin ¢ok giizel bir

Sanliurfa’mizdaki hakettigi degeri bulamamis ve halen yeterli tanitimini

yapamadigimiz, neolitik doneme ait ve 11 bin 500 yillik ge¢gmise sahip
olan diinyanin en eski tapinagi Gobeklitepe’yi hatirliyoruz...
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bolgesi. Amsterdam’t hatirlatan, rengarenk
ve kutu kutu evleri var. Camden Town ise
baska bir ilging yer. Ucuk kacik ve marijinal
diyebilecegimiz her sey burada. Cesit gesit
insan, tarz, tip hepsi buraya toplanmuis. Insan
nereye, kime bakacagini sagirtyor.

Bu giiniimiizii Londra’nin pazarlarini, arka
sokaklarini, carsilarini gezerek tamamlayip
biraz erken denilebilecek bir saatte otelimize
dontiyoruz. Valizlerimi toparlayip, hazirlik
yapacagiz. Goniilsiiz geldigim Londra’dan
tiziilerek ayrilacagim hi¢ aklima gelmezdi.
Simdiden Londra’ya yeniden gelme planlarini
yapmaya bagladim bile.

Her tike, her sehir icin sdylenen “Yapmadan,
gormeden donme!” listeleri vardir. Tabi
Ingiltere’den de yapmadan déniilemeyecek
bazi seyler var. Ornegin fish&chips yemeden,
cay kiiltiiriinti gozlemlemeden, tiyatrolara
gitmeden, sergileri miizeleri gezmeden,

kosebas1 publarda happy hours keyfini

yasamadan, alisveris yapmadan dénmek olmaz.

[ste size gormeden donmeyin, diyebilecegim

kisa bir 6neri listesi.

Buckingham Palace, Victoria Memorial,
Trafalgar Square, National Gallery, Wellington
Arch, London Eye, Tower Bridge, Hyde Park,
Tower of London, Science Museum, Royal
Albert Hall, Albert Memorial, London Zoo,
Westminster Abbey, Imperial War Museum,
Victoria ve Albert Museum, Madame Tussaud
Museum (Balmumu Heykel Miizesi), See
Life Aquarium, Thames Nehri tekne turuy,

Big Ben saat kulesi, Houses Of Parliament,
Natural History Museum, British Library
(Ulusal kiitiiphane), British Museum, St Paul’s
Cathedral, Museum Of London, Oxford
Street (Aligverisin kalbi), Piccadilly Circus,
Harrods Aligveris Merkezi, ve Camden Town...

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,
Bitmeyen yolculuklar diliyorum.

mkureli@gmail.com
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