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Iditér’den

ORHAN KURELI

Gururla
belirtmeliyim

ki; “www.
optisyeninsesi.com”
web sitemiz Edirne’
den, Van’ a Tiirkiye’
nin herkosesinden
takip edilmektedir.
2018 yilinda da

ayn1 gayretle

sizlere her tiirlii
sektorel haberleri
iletecegiz. Siz degerli
meslektaslarimizin
ilgilerine ve
katkilarina
stikranlarimizi
sunuyoruz.

Yeni baslangiclar yeni umutlar getirir...

vet, yeni bir baslangig, yeni bir yil ve yepyeni umutlarla

merhaba degerli meslektaslarim. Bir yili daha geride

birakirken yeni bir dergi ile huzurlarinmizdayiz. Sayfalari
cevirdikce her zaman oldugu gibi bu sayida da dolu dolu bir
dergi hazirladigimizi goreceksiniz.

13 yildan bu yana, siz degerli meslektaglarimiza araliksiz olarak
sektoriimiizle ilgili haberleri aktarmaya gayret ediyoruz. Optisyeninsesi
bashig altinda hizmetinize a¢tigimiz web sayfalarindan ilki olan haber
portalimiz Optisyeninsesi.com'dan baska, sektoriimiizdeki toplantilari sizlere
canli ve hizli bir sekilde ulastirabilmek i¢in www.optisyeninsesi.tv den yayina
basladik.

Amacimiz; iginden gegmekte oldugumuz iletisim ¢aginda sektoriimiiziin
bu konudaki agigini kapatmak, Tiirkiye'nin en dogusundan, en batisina,

en kuzeyinden, en giineyine kadar tiim meslektaslarimiza bilgi akisini
saglayabilmekti.

Sizlerden aldigimiz cesaretle, bir yandan Medula, UTS sistemleri ile
ugrasirken bir yandan da hosca vakit gecirebileceginiz OptisyeninSesi
e-dergi yi yapmaya basladik. Kaliteli, okunabilir ve sayfalarini ¢evirdiginize
degecek bir dergi i¢cin ben ve ekip arkadaslarim gece giindiiz ¢aligtyoruz.

Bu arada tedarik¢i meslektaslarimizi da distindiik. Bir siirii bedeller 6deyerek
yaptirdiklari tanitim videolarini meslektaslarimizla paylasacaklart bir mecra
yoktu. e-Dergimizin alt yapisini bu videolar1 paylagsmaya uygun hale getirdik
ve dergimizin sayfalarinda yayinlamaya bagladik. Kurdugumuz Facebook
sayfamizda binlerce tiyemizle tiim yaptiklarimizi paylastik.

Son yillarda art arda agilan optisyenlik meslek yiiksekokullarinda

egitim goren optisyen aday1 6grenci kardeslerimizin ihtiya¢ duyacaklar:

ders notlarina kavugmalarini saglayacak egitim videolar: hazirladik.
Arsivlerimizde sakladigimiz yillarin birikimi bu bilgi hazinesini 6grenci
kardeslerimizin hizmetine agmaktan da ayrica mutlu oldugumuzu
belirtmeliyim.

Gururla belirtmeliyim ki; “www.optisyeninsesi.com” web sitemiz Edirne’
den, Van’ a Turkiye’ nin herkosesinden takip edilmektedir. 2018 yilinda

da ayni1 gayretle sizlere her tiirlti sektorel haberleri iletecegiz. Siz degerli
meslektaglarimizin ilgilerine ve katkilarina stikranlarimizi sunuyoruz.
E-Dergimizin bu sayisini da begeneceginizi umarak, saglikli, basarili ve mutlu
bir yeni yil diliyorum.

Saygilarimla...
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BABER

Korluk sona mi eriyor?
Cozum bulundu!

Miirekkep piiskiirtmeli yazicilarla ne yazdirabilirsiniz? in-
giltere’nin Cambridge Universitesinden arastirmacilar,
yazdirma listesine g6z hiicreleri eklediler. Bu calismanin
korliik icin bir care olacagi iddia ediliyor.

Cambridge Universitesi uzmanlari, Hiicre olarak ganglion hiicreleri ve glial
insanlarin goéz retinasinda bulunan cesitli hiicreleri kullanilmigtir. Glial hiicreler
hiicrelerde yapilan suni doku greftleri noronlar icin destek ve koruma saglarken
Uretmek icin miirekkep plskirtmeli ganglion hiicreleri de beyin bolgelerine
baski teknolojisini kullandi. GIB bilim gozle alakali bilgi iletir.

dergisinde yayinlanan habere gore, Arastirmacilar retina ve 1s18a duyarl
arastirmacilar 3D yaziciy1 yetigkin fotoreseptor gibi diger hiicreleri
farelerin iki tiirlii retina hiicrelerini de yazdirmak icin caligmalarini
yazdirmak icin kulland1 ve basarili oldu. stirdiirdiiklerini agikladilar.
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ODA

~ Mavi lsik:
lyi ve Kotu yonleri

Ne kadar mavi isiga ihtiyacimiz vardir? Nasil ve ne zaman
kendimizi mavi i1siga karsi korumaliyiz?

Bir yandan, mavi 1sik kis depresyonu ve 780 nm araligindaki dalga boylarin1 iceren
uykusuzlukla miicadelede yardimci bir goriiniir 1s13a ve mordtesi aralik (UV 1181) ve

arag olabilir. Ote yandan mavi 1gtk insan kizilotesi aralik (IR 15181) iceren goriilmeyen
goziine kalici sekilde zarar verebilir. Mavi spektruma béliiniir.

1s1kla ilgili isin ash nedir? Her giin maruz Uzmanlar UV 1s1ginin cilt ve gozler gibi
kaldigimiz suni 1sikla ilgili neler degisti? biyolojik dokulara hasar verme potansiyeline
Viicudumuz bu dalga boyunun biyolojik sahip oldugunu ve bu nedenle insanlarin bu

etkilerine neden ihtiya¢ duyuyor? Nasil ve  baglamda uygun yollarla giines korumas:
ne zaman kendimizi mavi is1gin potansiyel  kullanmalari gerektigini bir siiredir biliyorlar.

zararl etkilerine kargi korumaliy1z? Mavi Fakat mavi mor 1sikta ayn1 zamanda 6zellikle
151810 iyi ve kotii yonlerini kesfetmek icin gozlere hasar verme potansiyeli vardir. Mavi
okumaya devam edin. mor 1s1in mordtesi igtktan daha az enerjisi
Goz ile gortniir 151k spektrumu olabilir fakat UV 1g1ginin aksine biiytik kismi
Insan goziine ulagan ve giren 15tk 390 ila goziin 6n tarafindan emilen mavi 1s1k retinaya

kadar erigir.

10 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2018



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses
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GORUNMEYEN ISIK

MAVI ISIK
(HEV)

ZARARLI ISIK

Uyuma/uyanma
ritmi hafizasi

390 ila 500 nm arast mavi mor banttaki
151k bileseni yiiksek enerjili gortintir

stk (HEV high-energy visible) olarak
adlandirilmaktadir. 390 ila 440 nm
arasindaki dalga boylar1 6zellikle kritik
olarak goriilmekte ve yiiksek enerjili gelen
15181n neden oldugu retina hasarini iceren
fotoretinitin olasi nedenlerinden biri olarak
diistintilmektedir.

Mavi i1s1gin faydali yénleri

Bilimsel ¢alismalar, hormon dengemizi
ayarlamada yardimci diger noktalarin
yaninda 1s181n da viicudumuzda biyolojik
etkisinin oldugunu gostermistir. Melatonin
hormonu uyuma/uyanma ¢evrimimizin
ayarlanmasinda 6nemli bir gorev tistlenir
ve bu stirec icin ihtiya¢ duydugumuz 1sik
enerjisi daha cok gozlerimizden emilir. Bu
stirecteki diger 6nemli faktor melanopsin
ad1 verilen ve gortintir spektrumun kisa
dalga boyu kisminda daha aktif oldugu
goriilen gozdeki 1stk emici pigmenttir. Bu,
retinamiza erigen mavi 1s13in psikoloji
sagligimizin yerinde olmasinda bir roli
oldugu anlamina gelmektedir, bu nedenle
kis depresyonu ve uykusuzluk tedavisinde
151k tedavisi basariyla uygulanmaktadir.
Vitaminlerin tiretiminde UV 1s181nin

da rolii vardir, bu da 1s1k uyarisinin
metabolizmamizda énemli bir etkisinin
oldugu anlamina gelmektedir. Ozetle,
viicutlarimizin mavi 1s1ga ihtiyaci var.
Somut bir 6rnek vermek gerekirse,
bircogumuz yasa bagli uykusuzlugun

ne oldugunu biliyoruz, yaglilar daha az
uykuya ihtiya¢ duyuyorlar anlamina gelen
bir durumdur bu. Insan géziine erisen 151k
bu olayda 6nemli bir gorev tistlenmise
benzemektedir. Yaslilarin genelde magdur
oldugu katarakt mavi 1s181n bir boliimiiniin
retinaya erismesini engellemekte ve
katarakt hastalarini tedavide kullanilan
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GORUNUR 151K

FAYDALI 151K

goz ici merceklerinin de mavi 15181 bloke
etme etkileri bulunmaktadir. Bu durum,
genelde yaslilarin giindiiz-gece ritimlerinde
karmagikliga neden olmakta ve ihtiyaclart
olan uyku miktarini degistirmektedir.
Fakat diger bircok durumda oldugu

gibi burada da kural “her sey kararinda
olacak™tir.

Mavi 1s1gin zararl etkileri

Kizil6tesi ve mavi-mor bandinda

cok yogun 1s1ik insan goziine zarar
verebilir. Agrili konjonktiva ve kornea
enfeksiyonuna sebep olabilecegi gibi
goziin kristal mercegine de (6rn: katarakt)
ve ozellikle de retinaya (makdiler
dejenerasyon) zarar verebilir.

Bu nedenle yogun giines 15181 olan
zamanlarda, 6zellikle de su veya karli

dag yamaclari gibi kamasmanin cok fazla
oldugu durumlarda %100 UV korumali
giines gozliigl takmak ¢ok 6nemlidir.
Modern diinya: yiiksek oranda mavi 151tk
iceren 151k kaynaklari

Isik yayan diyotlardan (LEDler) ve Xenon
isiklarindan enerji tasarruflu ampullere
ve ekranlardan yayilan elektromanyetik
radyasyona, hayatlarimizi daha iyi ve
daha kolay hale getirmek icin tasarlanmis
olan tiim “yeni 1s1k kaynaklar1”, eski
geleneksel lamba ampullerinden ¢cok daha
fazla yiiksek oranda mavi 1gik icerirler.
Isigin farkls spektral bilesimi eskiye gore
cok daha ciddi oranda mavi 1s13a maruz
kaldigimiz anlamina gelmektedir. Bu
durumun gérmemizde zararli etkisi olabilir
mi?

Simdilik, bilgisayar ekranlarinin
kullanilmalarinin veya bu yeni 151tk
kaynaklarina uzun stire bakmanin
retinaya zarar verip vermedigine dair
sorularin cevaplarini bulacak bir ¢alisma
yapilmamustir. Fakat unutulmamalidir
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ki gozlerimiz, kapali bir havada disarida
gecirilen bir saatte, iceride ekranin
kargisinda gecirilen bir saate gore 30 defa
daha fazla mavi 15182 maruz kalmaktadir,
Mavi 1sik filtreli net gozliik camlart

Net gozliik camlarinda genelde i¢
mekanlarda kullaniliyorsa UV korumasinin
gerekli olmamast mantiklidir. Seffaf gozlitk
camlarmin DuraVision® Blue Protect gibi
mavi 11k filtresi ile tiretilmesi miimkiindiir.
Fakat neden?

Isik kaynaklarindan veya ekranlardan

gelen mavi 151k radyasyonu baz1 kisilerin
gozleri icin rahatsiz edici veya yorucu
olabilir. Mavi filtre, kisilere daha net gorme
saglayabilir: Gortintir 118 farkli dalga
boylar1 kornea ve géz mercegi tarafindan
biraz farkli sekillerde kirilir, boylece hepsi
retinadaki ayn1 odak noktasina diigmez.
Bu tiirden bir durum baz kisilere tanidik
gelecektir— 6rnegin kirmiziy1 uzaktan ve
maviyi yakindan daha net gormenin daha
kolay olmasi veya kirmuzi, yesil ve mavi
cizgileri olan grafiklere odaklanmanin ayn1
veya benzer renkli cizgileri olan grafiklere
odaklanmaya gore daha yorucu olmast.
Baz kisiler, yiiksek oranda mavi 1s1ik

iceren 1gtk kaynaklarinin kendilerini

gece daha uykusuz birakabildigini
hissetmektedirler. Karanlik bir odaya
girdigimizde, alacakaranlikta veya gece
disan1 ¢iktigimizda gozlerimiz farkls bir
gorme moduna gecer. Az 1sikta, insan gozii
yesil hassasiyetinden yiiksek enerjili mavi
spektrumuna gecer. Bu, mavi 15181 daha
yogun sekilde algiladigimiz anlamina gelir,
bu da artan kamasma hissini yaratabilir.

Bu etki, arkadan gelen aracin farlarindan,
ozellikle de modern Xenon veya LED

farl1 araclar s6z konusu oldugunda,
gozlerin kamagmasi sonucu korliik yasayan
stirtictilere tanidik gelecektir. Mavi 1s1k
filtreli gozlitkk camlari bu durumlarda daha
rahat gorme yaratabilir.

DuraVision® BlueProtect ilave bir katman
olarak uygulanabilen net gozliik camlar
icin tasarlanmus bir cam kaplamasidir.
Geleneksel ZEISS marka DuraVision®
Premium kaplamanin tiim faydalarini
sunmakla birlikte temizlemesi kolay bir
tasarimda optimize edilmis bir sertlik

de icerir. BlueProtect, mavi 15181 390 ila
440 nm bandinda azaltan bir mavi filtre
icerir. Bu, 450 ila 500 nm bandinda mavi
1s1g1in faydali etkilerini kaybetmeden

ic mekan etkinlikleri boyunca mavi

1513a kars1 koruma isteyen herkes icin
iyilestirilmis gérme rahatlig1 anlamina
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gelir. DuraVision® BlueProtect gozlitk
camlar1 dis mekan etkinlikleri icin giines
gozliigiiniizii takmayi veya %100 UV
korumasi da saglayan PhotoFusion®
camlar1 kullanmay1 tercih etmediginiz
stirece tiim giin boyunca takilabilir.
Dijital cihazlar gormemizi nasil degistiriyor
Tabletler, akilli telefonlar ve diger

dijital ekranlar maruz kaldigimiz 1s1k
spektrumunu degistirmekle kalmiyor
ayrica gorme davranistmiza da
degistiriyorlar. Nesnelere daha énce hic
olmadigi kadar “yakindan” bakarak daha
fazla zaman gecirdigimizi fark etmemiz
onemlidir. Bunun sebebi genelde arka
plan aydinlatmasinin ¢ok zayif olmasidir.
Bu, cocuklarda bile bir sorundur: “okul
miyopisi” okula basladiktan itibaren
cocuklarda artan uzag gorememe egilimi
anlamina gelmektedir.

Uzaga bakmaya yeterli zaman
ayirmazsak, gozlerimiz yeterli rahatlama
firsat1 yakalayamayacak ve bizler farkls
mesafelere hizlica odaklanabilme yetimizi
“unutacagiz”’. Bu dijital géz yorgunluguna
sebep olur. Ayrica, dijital ekranlara
baktigimizda daha az goz kirpariz, bu
nedenle korneamiz gozyasi sivisiyla daha
seyrek nemlendirilir. Bu, géz yorgunluguna
yol acabilir. Ve en kotiisti gormemizde
bozukluk yaratabilir.

Onerimiz: Dizisti bilgisayarinizla,
tabletinizle veya akilli telefonunuzla
calismakta olsaniz bile daha sik uzaga
bakarak gozlerinize daha sik mola
verdirmenizi Oneririz. Ve gozlerinizin, agiri
UV ve mavi-mor 1s13a karst uygun sekilde
korunmalarini saglayarak yeterli aydinliga
maruz kaldiklarindan emin olun.



®
stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

PIX

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.
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Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 1sik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

1NV AX

Gucunu ve

;; Potansiyelini Kesfet FreeForm Gozluk Camlari



IAC’;LIK

Gozlerimiz Saniyede Kac Kare
(FPS) Goruyor?
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Italia Independent ve Jeremy Scott is birliginden orijinal
ve yenilikci 2016 Sonbahar/Kis gozliik koleksiyonu ortaya
cikti. Gozluk modelleri ilk olarak New York Moda Haftasi

Jeremy Scott defilesinde tanitimisti.

Video ve filmlerde oldukca 6nemli bir kavramdir saniye basina kare (fps: frame per
second) kavrami. FPS miktar arttikca gériinti daha gergekgi ve net hale gelir; ancak
tabii ki gérsel verideki bilgi miktari da artacagi icin dosyanin boyutlar da artacaktr.
Peki “Insan gozii kag fps gérebilir?” diye soracak olursak? Bu zor bir sorudur. Bunun en temel
sebebi, genelde sorulan soru ile 6grenilmek istenen seyin uyumsuz olmasindandir. Ornegin bu
soru, su soruyla ayni seyi 6grenmeyi hedeflemez: “Gériintiilerin akici olmast icin, kag fps ile
akmas1 gerekir?” Bu soru da, sununla ayni degildir: “Bir gortintiiniin titresik olmamasi icin kag
fps olmasi gerekir?” Ki bu soru da, sununla ayn1 degildir: “Insan goziiniin yakalayabilecegi en
kisa kare (¢erceve) ne kadardir?”Bu konulart birazcik aydinlatarak goziimiizii daha iyi tantyalim.
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IAGLIK

Akicilik ve Netlik

[k olarak hareketin yumusakligina bakmamiz gerekiyor. Asirt
yavas hareket eden bir sis ile ilgili bir film izlediginizi diistiniin.
Goriintiideki sisin stirlar1 veya keskin kenarlar1 yoktur. Filmi 10
fps (saniye bagina 10 kare) hizda oynatir. Yine de akict olacaktir.
Neden? Ciinki bir kareden digerine gecisteki fark cok kiiciik-
tiir. Bunun en ekstrem 6rnegi, hareketsiz bir duvari gosteren bir
videoyu izlemektir. Boyle bir videoyu 1 fps'de oynatmaniz ile
1000 fps'de oynatmaniz arasinda en ufak bir fark olmayacaktir.
Dolayisiyla goziin takip ettigi cismin hareketi ve bu hareketin
hiz1 ile yumusakhigi cok 6nemlidir.

Simdi elinizi yavasca yliziintiziin 6ntinde saga sola dogru ha- ‘
reket ettirin. Sonra yavas yavas bu hiz1 arttirin. En sonundaysa
elinizi ¢ilginca sallamaya baglaymn. Simdi kendinize sorun: Go-
ziintiz ka¢ kare gortiyor? Oldukca az olmali, ciinkii ne kadar
cilginca sallarsaniz sallayi, kaslarinizin smirliigindan 6tiirt eli-
nizi 1 saniye icerisinde goziiniiziin éniinden sadece birkac defa
gecirebilirsiniz. Ancak yine de goziintiz bu hareketi yakalaya-
muyor ve bulanik bir el goriiyorsunuz. Buna ragmen bir sorun
var: elinizin goziintiz 6niindeki hareketi, birkac fps ile oynayan
hareketli bir cisme gore son derece akici! Elinizin hareketinin
kesildigini veya zipladigin1 gérmiiyorsunuz. Her bir parcasi bir-
birini takip eder sekilde. Iste bu, géziimiiziin bir numarasidur:
bulaniklagsma akiciligi, keskinlik teklemeyi andirir. Yani bir cisim bulaniklastik¢a akici hale geli-
yormus gibi algilanir; keskinligi arttik¢aysa teklemeye baslar. Bunu fizigin temel ilkelerinden olan
eylemsizlige benzetebilirsiniz. Hizla frene basan bir arabada, tipk sizi yerytiziine ¢eken kiitlege-
kimi gibi bir ivme hissedersiniz. Frenleme, kiitlecekimini andirir.

Havada savrulan bir bageti bulanik ama akici géruriz.

Yapilan arastirmalar, insan goziiniin 18 fps ile oynayan bir sinema filmini akict gordtigiinii goster-
mektedir. 18’in altina inmeye basladik¢a (hareketli bir filmden s6z ediyorsak) goziimiiz sigrama-
lar gormeye baglayacaktir ve bu rahatsizlik vericidir. Eger ki goziintiz yiiziintiziin 6niinde hareket
ettirdiginiz elinizi cam gibi gorebilecek olsayds, ayn1 akiciligi saglayabilmek icin ¢ok daha fazla
verinin goz tarafindan toplanip beyin tarafindan islenmesi gerekecekti. Eger ki 50 fps’de oynayan
keskin bir film izliyorsaniz, goziintiziin zaman zaman veri toplamaktan yorulmaya basladigin1 ve
filmin sanki kesintili olmaya basladigini hissedebilirsiniz. Bu, gdziimiiziin sinirlarini gérmemizi
saglayan bir durumdur.

Eger ki Quake gibi hareketli bir bilgisayar oyununu 18 fps’de oynayacak olursaniz, oyunda hicbir
bulaniklik olmamasina ragmen akict olmasi igin daha fazla fps’ye ihtiyac oldugunu gorebilirsiniz.
Buna ragmen, sinemaya gittiginizde ekranda noktalar1 ve kesintileri yakalayabilirsiniz. Sinema
filmleri 24 fps'de oynatilir. Burada anlamamiz gereken, gortintiileri akict olarak gérmekle, hare-
ketin detaylarin1 yakalamak arasinda fark vardir.

Karanliga Duyarlilik

Bu noktada incelenmesi gereken ikinci nokta karanliga duyarliliktir. Gz kamastirici beyaz bir
duvara baktigimizi hayal edin. Simdi bu duvar saniyenin 25’te 1'i kadar bir stireligine simsiyah
olsun. Bunu fark eder miydiniz? Kesinlikle! Saniyenin 50’'de 1'i kadar bir siireligine siyah olacak
olursa, yine goriirdiiniiz ama gordiigiiniiz seyin ne oldugundan emin olamazdiniz. Saniyenin
100’de 1'i, yani sadece 10 milisaniyeligine siyah olsaydi, muhtemelen bir degisim oldugunu his-
seder ancak algilayamazdiniz. Televizyonlarinizin frekansindan bunu test edebilirsiniz. 100 Hz
frekansta calisan bir televizyon almak isterseniz, bu tirtinlerin “kesintisiz” oldugunu sdyleyerek
pazarlandiklarin1 goriirsiintiz. Elbette bu televizyonlarda da gortintiiler arasinda kesinti vardir;
ancak bu kadar hizli olur ki (10 milisaniye civarinda), goziiniiz bunu yakalayamaz, beyin de algi-
layamaz. Parlaklik, karanlig: yeniyor.

Simdi ilk kissmda 6grendiklerimize geri dénelim. Diyelim ki 24 fps'de film izliyorsunuz. Izledi-
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giniz sinema filmi bir serit halinde projektore yiiklenir ve goriintiiniin
olusabilmesi icin seridin dénmesi gerekir. Bu durumda sinema ekranin-
da neden asag1 dogru kayan bir goriintii gormeyiz? Sonucta projektoriin
ontinden akan serit bir yone dogru akmaktadir ve bu ekrana yansima-
lidir? Bunun sebebi, goriintiiler arasindaki geciste ekranin simsiyah ya-
pilmasidir. Yani 2 kare arasinda siyah bosluk vardir. Dolayisiyla 24 fps ile
gosterilen sinema filmlerinde 1 saniye icerisinde ekran 24 defa tamamen
kararir. Bu, goziimiiziin algilayabilecegi bir hiz olsa da, rahatsizlik ver-
meyecek kadar hizhidir. Dolayistyla sinema filmlerinde eger odaklana-
cak olursaniz gortintiideki sicramalari ve o siyahliklart yakalayabilirsiniz.
Buna ragmen, goriintii akicidir. Yine de saniyede 24 siyah kareyi gormez
miydik ve bundan rahatsiz olmaz miydik?

Bu sorunu ¢6zmek icin sinemacilar basit ama etkili bir yontem kulla-
nurlar: her bir kareyi 3 defa tist tiste gosterirler ve sonrasinda sadece 1
kare boyunca ekrani siyah yaparak film seridinin gecmesini saglarlar.
Dolayistyla ekran 2 hareket arasinda ¢cok daha kisa siireligine ve daha
sik bir sekilde siyah olur. Ayni kareyi 3 defa izlersiniz; ancak bu gortinti-
yii akict ve kesintisiz yapar. Buna “yenilenme oranini 3 katina ¢ikarma”
denir. Dolayistyla her ne kadar teknik olarak 24 fps ile izliyor olsaniz
da, yenilenme oranmnin 3 katina ¢ikarilmasindan 6tiirti pratik olarak 72
fps ile izlersiniz ve goziiniiziin bunu yakalamasi: ¢cok zordur. Garip bir
¢6ziim degil mi?

Parlakliga Duyarlilik

Simdi tam tersine bakalim. Bu defa kapkaranlik bir odada oldugunuzu diistintin. Saatlerce igin-
deydiniz ve kapkaranlik bir halde. Oniintizde bir anda bir 151k yanip sontiyor. Abartalim ve diye-
lim ki Giines kadar parlak olsun. Saniyenin 25’te 1'i kadar yandiginda goziiniiz bunu fark eder
miydi? Kesinlikle. 100’de 1'i? Rahatlikla. 200’de 1'i? Sorunsuz. Gorebileceginiz gibi parlakliga
duyarliligimiz ¢ok daha fazladir. Hatta hava kuvvetleri pilotlarinin saniyenin 220’de 1'i kadar bir
siire (4.5 milisaniye) parlayan bir 1181 bile yakalayabildikleri tespit edilmistir.

Hem de bu tam olarak “tespit etme” isidir. “Algilamak” olarak diistiniirseniz muhtemelen 3.3
milisaniyeye kadar olan panldamalari g6ziimiiz yakalayacak, beynimiz isleyebilecektir. Ustelik
bunun sadece tek bir gozle oldugu tespit edilmistir. Iki gozle yapacak olursaniz gozleriniz daha
farkl: alanlar1 daha farkli hassasliklarla tarayabilecegi icin muhtemelen 2 milisaniyelik bir parilda-
maya kadar goriis alanimizdaki 1siklart tespit edebileceksinizdir.

Ancak eger ki her biri 2 milisaniye boyunca olacak sekilde yilin 365 giinii boyunca goziintiziin
oniinde bir 151k yanip sonerse, bunu tam olarak algilayamasaniz bile beyniniz veri olarak isleye-
cektir. Dolayisiyla saniyenin 500’de birine kadar duyarl oldugumuzu séylemek tam olarak dogru
olmayacaktir. Birazcik daha hata pay1 koymamiz gerekir.

Bu kadar hassas bir algtya sahip olabilmek icin beynimiz, goziimiiziin kusurlarindan faydalanir:1-
stk sonrast parildama (afterimage). Bu, goziintize giiclii bir ik tutup kapattiktan sonra, 15tk kay-
nag1 ortadan kalkmig olmasina ragmen halen goziiniiz dntinde bir 151k gormenizdir. Goziimtiziin
ani degisimler kargisinda reseptorlerinin uyarilmast ve sonrasinda hemen eski hallerine dénemi-
yor olmalari, beynimizin islem yapabilmesi icin ona siire tanimaktadir. Belki de reseptérlerimiz
evrimsel stirecte bu sebeple daha da hassas olabilecek sekilde 6zellesmemistir. Ciinkii buna ihti-
yacimiz yoktur; hatta aleyhimize olabilir.

Sonug

Farkli durumlara gore goziimiiziin fps duyarlilik degerleri degismektedir. Normal sartlar altinda,
stradan goriintiileri 18-25 fps civarinda goriiriiz. Ancak eger ki bir goriintiiniin “sanal gerceklik”
olacak kadar gercek¢i olmasini istiyorsaniz, 500 fps'den yiiksek bir deger kullanmaniz gerekir. Bu
noktadan sonra goziiniizii (daha dogrusu beyninizi) kandirarak gordiigiintiz bir yansima degil,
gercek bir gortintii olduguna ikna edebilirsiniz. Fakat yapilan arastirmalar, fps degeri arttikca bey-
nin islem kapasitesinin zorlandigin1 ve bu sebeple bas agrilarinin ortaya ciktigini gostermektedir.
Dolayistyla aradaki dengeyi tutturmak pek kolay degildir.
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Alginin incelenmesi algi sisteminin belli basli iki islevi ile
ilgilidir. Yerlestirme ya da nesnelerin nerede olduklarini
belirleme ile tanima ya da nesnelerin ne olduklarini belir-
leme. Alginin incelenmesi, algi sisteminin nesnelerin go-
rinuisu, bu nesnelerin retinal imgeleri degisse bile nasil
degismez bir durumda tutabildigiyle de ilgilidir. Bir baska
konu, algisal yeteneklerimizin gelistigi ile ilgilidir.
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Goérme korteksi bir is bolumii
ilkesine gore isler. Yerlestirme ve
tanima, farkli beyin bélgelerinde
gerceklesir. Yerlestirmeye korteksin
tepesine yakin bir bélge, tanimaya
ise korteksin dibine yakin bir bélge
aracilik eder. Tanima stirecleri de ayr1
digiimler halinde alt boliimlere ayrilir;
renk, bicim, doku gibi,
Nesneleri yerlestirmek icin once
nesneleri birbirinden ayirmamiz, sonra
onlar1 gruplar halinde diizenlememiz
gerekir. Bu siirecler, ilk kez Gestalt
psikologlar1 tarafindan incelendi. Bu
psikologlar 6rgiitleme ilkeleri 6nerdiler.
Bu tiirden ilkelerden biri sudur; Bir
uyarani sekil ve zemine denk diisen
bolgeler icinde orgiitleriz Diger ilkeler
nesneleri gurupla makta kullandigimiz
temellerle ilgilidir. Yakinlik tamamlama
ve benzerlik
Bir nesnenin yerlestirilmesi, onunu
derinligini bilmemizi gerektirir.
Derinlik algisinin genellikle derinlik
ipuclarini temel aldig1 distinilir.
Monokiiler derinlik ipuglari, goreceli
biiyiikliigi, st {iste binmeyi, goreceli
yiksekligi, cizgisel perspektifi ve
hareket paralaksini kapsar. Binokiiler
derinlik ipuclari, paralaks ve oransizlig
kapsar. Buradaki oransizlik, bir
nesnenin iki gozde biraz farkli imgeler
olusturmasindan kaynaklanir. Derinlik
ipuclar1 temelinde olusan uzakliga bir
alternatif de Gibson’un dogrudan alg
kavramidir. Doku gradyani gibi bilgi
kaynagi, bir nesnenin derinligi hakkinda
dogrudan bilgi saglar.
Bir nesnenin yerlestirilmesi, bazen
hareket eden nesnelerin hareketini
bilmeyi gerektirir. Hareket algsi,
hareket eden nesnenin retinamizdan
gecip kaybolmasi ile saglanabilir. Bunun
ir ornegi, stroskopik harekettir. Bu
harekette bir dizi hizli, duragan imge,
hareket goriintiisiine yol acar. Hareket
eden nesne olmaksizin hareket algisina
diger bir 6rnek yapay harekettir.
Burada, biiyiik bir cismin hareketi, daha
kiiciik bir yerlesik cismin goriintisteki
hareketine indirgenir. Ger¢cek hareket
(bir nesnenin retina boyunca hareketiyle
saglanir),tekil hiicre kayitlarinin ve
secici uyum deneylerinin gosterdigi
gibi gorme sistemindeki 6zel hiicreler
tarafindan beyinde gerceklestirilir.

Bir nesneyi tanimak, onu bir kategori
icinde degerlendirmeyi gerektirir ve

esas olarak nesnenin bicimi temel alinir.
Tanimanin erken agsamalarinda gorme
sistemi, nesneyi, cizgiler ve agilar gibi
ozelliklere dayanarak tanimak icin retinal
bilgiyi kullanir. Bu tiirden 6zellikleri
saptayan noronlar(6zellik saptayicilar
gorme korteksinde bulunmaktadir.
Tanimanin sonraki asamalarinda sistem
en iyi eslestirmeyi bulmak icin nesnenin
tasvirini hafizada depolamis bicim
tasvirleri ile eslestirir.

Tanimanin eslestirme asamasi {izerine
yapilan arastirmalarin cogunda harf
oruntiileri kullanilmistir. Eglestirme,

bir baglant1 modeli ya da sebekeyle
aciklanabilir. Sebekenin en alt diizeyi
ozellikleri, bir sonraki diizeyi ise harfleri
icerir. Ozellik ile harf arasinda ki harekete
gecirici baglanti, 6zelligin harfin bir
parcast oldugu harekeleyici baglant:

ise 6zelligin harfin bir parcasi olmadig:
anlamina gelir. Bir harf verildiginde,

bu harf sebeke icindeki baz1 6zellikleri
harekete gecirir. Sebeke bunlarin
faaliyetini ya da hareketlenmesini harflere
aktarir, en yiiksek faaliyeti alan harf,
girdiyle en iyi eslesmeyi gerceklestirir.
Sebeke, bir sozciikler diizeyini icermek ve
bir harfin tek bagina degil de bir sozciik
icinde verildiginde neden daha kolay
tanindiginin aciklamak icin genisletilebilir.
Dogal nesnelerin bicim o6zellikleri,
cizgilerden daha karmasiktir. Bunlar
daha sok silindirler, koniler, bloklar ve
takozlar gibi basit geometrik sekillere
benzerler. Bu tiirden sinirl1 bir sekiller
gurubu, insanlarin taniyabildikleri biitiin
nesnelerin bicimlerini tanimlamak icin
yeterli olabilir.

Asagidan yukariya tanima stirecleri
yalnizca girdiyle, yukarindan asagiya
tanima stiregleri ise bir kisinin bilgi ve
beklentileriyle yonlendirilir. Yukaridan
asagiya siirecleri, algidaki baglam
etkilerinin ardinda yer alir, ctinkii
baglam bir algisal beklenti olusturur ve
bu beklenti karsilandiginda, tanima icin
olagandan daha az girdi gerekir.

Secici dikkat, bazi uyaranlari daha

ileri diizeyde islemek icin sectigimiz,
digerlerini ise ihmal ettigimiz bir siirectir.
Gormede dikkatimizi yonlendirmek

icin kullandigimiz basglica ara¢ goz
hareketleridir. G6z gortintiiniin daha
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fazla bilgi veren boliimlerinde duraklar.
Secici dikkat, isitme icin de gecerlidir.
Sesin geldigi yon ya da konusanin ses

ayni renkte goriinmesi anlamina gelir.
Her iki durumda da degismezlik nesne ile
geri plandaki unsurlar arasindaki iligkilere
ozellikleri gibi ipuglarini kullanarak segici ~ baglidir. Bilinen diger iki degismezlik de
bicimde dinleyebiliriz. Secici dikkat bi¢cim ve yer degismezligidir.
yetenegimize, tanimanin erken asamalarinda Biitiin degismezlikler icinde en ¢cok
gerceklesen siirecler ve mesajin anlaminin  arastirma konusu olan biuytiklik
belirlenmesinden sonra olusan siirecler degismezligidir. Bu olgu bir nesnenin
aracilik eder. biiytikliigiiniin, o nesnenin uzakliginin
Dikkat edilecek nesneyi se¢cme davranisa iki fark etmeyecegi sekilde, goreceli olarak
ayr1 beyin sisteminin aracilik ettigi goriiliir.  degismez olmasidir. Bir nesnenin

Beyin arkasi yerlestirme temelindeki algilanan buytklagi, buyiklik uzaklik
secmeden sorumludur, beyin 6n kisim sabitligi ilkesine gore, hem nesnenin

ise bicim ve renk gibi bagka 6zellikler retinal biiyiikligi ile hem de nesnenin
temelindeki se¢cmeye aracilik eder. PET algilanan uzakligiyla birlikte artar.
arastirmalari, bir nesne bir kez secildiginde, Boylece, bir nesne bizden uzaklastikca
beynin dikkat etmeyle ilgili béliimlerinin retinal buytklik azalir, ancak algilanan
faaliyetinde artis oldugunu gostermektedir.  uzaklik artar ve bu iki degisiklik birbirini
Alg: sisteminin bir bagska 6nemli islevi, duyu gecersizlestirir ve stire¢c degismezlikle

organlarimizin aldig: uyaranlardaki biyiik
degisimlere ragmen nesnelerin goriiniisii
ayni tutmaktir. Parlaklik degismezligi, bir
nesnenin yansittig1 151tk miktar1 ne olursa
olsun ayni1 6lctide parlak gériinmesi, renk

sonuclanir

Algisal gelisme tizerine yapilan
arastirmalar, algilama yeteneginin

ne Olctide dogustan geldiginin ve ne
olctide deneyimle 6grenildiginin inceler.

degismezligi ise bir nesnenin onu aydinlatan Arastirmacilar, yeni dogan bebeklerin
151k kaynagindan bagimsiz olarak kabaca

yeteneklerini belirlemek icin tercihli

22 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2018



bakma ve alisma gibi yontemler
kullanarak bebeklerin ayirt etme
yeteneklerini incelediler. Tanima icin
onemli olan keskinlik, yasamin ilk 6
ayindan sonra hizla artar, bu artis daha
sonra yavasalar. Derinlik algis1 bebek
yaklasik 3 aylikken goriilmeye baglar,
ancak 6 aya kadar tam olarak gelismez.
Degismezlikler,6 ay gibi erken bir tarihte
gelismeye baglar.

Karanlikta yetistirilen hayvanlar,

kalic1 gorme bozukluklarina ugrarlar

ve tek gozleri bagli olarak yetistirilen
hayvanlarin o gozleri korlesir. Yetiskin
hayvanlar uzun siire uyarandan yoksun
kaldiklarinda gérme kaybina ugramazlar.
Sonuclar, yasamin baglarinda bir

kritik ddnemin oldugunu gosterir. Bu
donemde, normal uyaranlarin yoklugu,
dogustan gelen algilama kapasitesinde
bir sapmaya yol agar. Uyarilar yasamin
erken déneminde, belirli uyaran tiirlerini
engelleyecek sekilde denetlenirse, gerek
hayvanlar gerekse insanlar yoksun
birakildiklar1 uyarana duyarli hale
gelirler. Bu etkinin de 6grenmeye fazla
ilgisi yoktur. Ne var ki, algisal motor
esgidimiin 6grenilmesi gerekir. Gerek
hayvanlarin gerekse insanlarin normal
esgiidiimii gelistirmek icin kendinden
tiretilen harekete gereksinimleri vardir
Bir seyin dogruluguna karsgimizdakileri
inandirmak icin “Gozlerimle gordim,
kulagimla isittim” deriz. Acaba gozlerle
gortilen seylerin dogruluguna her
zaman giivenilebilir mi? Algilamada
duyu organlar1 yoluyla alinan duyumlar
zihinde biitiinlenerek yorumlandigindan,
her goriilen ve isitilen seyin nesnel
olarak dogru olmasi ihtimali kesin
degildir. Cesitli cevresel etkilerin
gercekte oldugundan farkli bir bicimde
yorumlanmast miimkiindiir.

Dik ¢ubuklardan hangisi daha uzun ?
(ikisi de ayn1 boyda) ,1889 ‘da Alman
Psikiyatrisi Frans Miiler Lyer tarafindan
kesfedildi http://www.michaelbach.de/ot/
sze_muelue/index.html

Algilamada icinde bulunulan ortamin
etkileri; Biitiin yasantilar bir zaman
uzay ortamui icerisinde olusur. Bu
ortamlarda bulunan cesitli uyaricilar,
bir nesnenin algilanisin1 etkiler. Boylece
nesneler olduklarindan farkli bicimlerde
algilanabilir. Herkes bir nesnenin ya

da olayin degisik bir ortamda ne kadar

degisik bicimlerde algilanabilecegini
yasantilari ile bilir. Biz nesneyi soyut
olarak algilamayiz. Bunun tizerinde icinde
bulundugu zamanin ve zeminin etkileri
olur. Her nesne, icinde bulundugu ortamin
bir pargasi olarak algilanir. Boylece her
olayin algilanisinda kendisinden 6nce gelen
ya da kendisi ile birlikte meydana gelen
baska olaylarin etkisi olur. Yani ayn1 yerde
bulunan veya birbirine yakin olan her sey
birbirini etkiler. Yukaridaki sekillerde bunu
acikca gostermektedir. Cizgiler birbirine
esit oldugu halde, sirf eklenti cizgiler
ytiziinden soldaki ¢izgi sagdakinden
oldukga kisa goriinmektedir.
siyah noktalilar1 sayin bakalim?aslinda
orada siyah noktalar yok,beynimizin
yarattig1 aldatic1 bir goriinti ,tam anlami
ile goz yanilmasi, E Lingelbach tarafindan
1994’de kesfedildi.,Herman ‘in parmaklik
illizyonunun degisik bir sunumu
Unli Kafe Duvar illiizyonu,Richard
Gregory tarafindan kesfedildi.
Enine cizgiler sizce paralel mi, yoksa
biikiiliiyorlar mi1? Yukarda yer alan yatay
cizgiler birbiri ile kusursuz bir sekilde
paralel Resimdeki cizgiler ilk bakista
size egri bligrti goriinebilir. Bir kez
daha dikkatlice bakin, ¢izgiler aslinda
cok diizgiin bir sekilde birbirine paralel
oldugunu fark edeceksiniz. Siyah karelerin
cizgilerin arasina farkli konumlarda
yerlestirilmesi egriymis gibi gortinmesine
ve algilanmasina neden oluyor. http://
www.michaelbach.de/ot/ang_cafewall/
index.html
Gergek vazonun yanindaki siyah fonda
olusan birbirine bakan iki insan silueti'ni
gorebiliyor musunuz? Tersine cevrilebilir
sekil ve zemin; Tersine cevrilebilir vazo,
sekil-zemin tersligini gostermektedir.
Aydinlik (Vazo) yada karanlik bélimii(iki
goriintii),Yalnizca bir siire igin
algilayabildiginize dikkat edin. Bu vazo,
Kralice ikinci Elizabeth’e evliliginin
giimis yili1 nedeniyle hediye edilmistir
ve kralice Prens Philip’in profillerini
gostermektedir(Rock1984)
Baglamin etkileri, uyaran nesne
belirsiz oldugunda yani birka¢ bicimde
algilanabildiginde 6zellikle carpicidir.
Buradaki resim, yasli ya da genc bir
kadin olarak algilanabilir. (ilk bakista
daha ¢ok yasli kadin goriinse de)geng
adina benzeyen belirsiz resimlere
bakmaktaysaniz(yani baglami gen¢ kadinlar
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olusturuyorsa) resimde 6nce gen¢ kadini
gorme egiliminde olursunuz. 1915’de
karikattirist WE.Hill ilk olarak bu ¢izimi
yayinladi .Geng kiz m1 ? yash kadin m1 ?
Her ikisi de dogru neyi gordiigiiniiz 6nemli,
anahtar algi, genc kizin gerdanligi yash
kadinin agzi, gen¢ kizin cenesi yasli kadinin
burnudur.
Belirsiz uyaran bu resim grubu ile de
gosterilmistir. Buradaki resimlere sagdan
sola ve tistten alta dogru bakiniz. Dizinin
ortasindaki resimler belirsizdir. Sekillere
onerilen sira ile bakarsaniz, bu belirsiz
resimleri bir adamin yiizii ters bir
diizenle bakarsaniz geng bir kadin olarak
goriirsiiniiz Gegici baglam etkisi; burada
goreceginiz sey, resimlere hangi sira ile
baktiginiza baglidir. Dizilerin ortasindaki
resimler belirsizdir. Burada adamin yiiziine
bakiyorsaniz carpilmis ytzler goriirsiiniiz.
Bir kadin resmine bakiyorsaniz, resimdeki
sekil bir kadina benzer(Fisher,1967)
Biytikliik —uzaklik ilkesinin bir¢cok
biiyiikliik yanilmasinin anlasilmasi
bakimindan temel bir 6nemi oldugu
gortiliir(Yanilsama, yanlis ya da bozuk
algidir)Buyiikliik yanilsamasina iyi bir
ornek Ay yanilsamasidir. AY, ufka yakin
oldugu zaman en tepede oldugu zamana
kiyasla yaklasik%50 daha biiytik goriiniir.
Bu durum Ay’in her iki yerde de ayn1
buytikliikte retinal imge olusturmasina
karsin boyledir. Bu yanilsamaya getirilen
aciklama sudur, Algilanan ufuk uzakligi
tepe uzakligindan daha biiyiik olarak
degerlendirilir. Dolayisiyla, algilanan
uzakligin artmasi, algilanan biyiikligin
artmasina yol acar(Rock ve kaufman 1962)
Kole pazari ve Voltaire’in biistii; Tersine
cevrilebilir bir sekil, Salvador Dali'nin
(1940) yaptigi bu resmin ortasinda
goriilmektedir. Kemerin altinda
duran iki rahibe, Voltaire'in biistiinii
bicimlendirilecek sekilde tersine cevrilebilir.
Sekil zemin diizenlemesinin fiziksel
uyaranin bir parc¢ast olmadigini, daha
cok algisal sistemimizin bir uygulamas1
oldugunu gosterir, yukaridaki resimde
daha karmasik bir tersine cevrilebilir sekil
zemin iligkilerini gorme duyusundan bagka
duyularla da algilayabildigimize dikkat edin.
or disaridan gelen giiriiltiillerin zemininde
bir kusun 6tiistinii yada bir orkestranin
armonilerine kars1 viyolonselin c¢aldig1
melodiyi isitebiliriz.
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AMES ODASI

Resimde, bir delikten bakildiginda ames
odasinin nasil goriindiigiinii gostermektedir.
Mavili ya da kirmiz: kisinin biytiklikleri
odanin sol ya da sag kosesinde oluglarina
gore degismektedir. Oda alg1 yetenegimizi
biraz bozacak sekilde tasarlanmistir. Odanin
algilanan bicimi nedeniyle mavili ya da
kirmaizali kisinin biyiikliiklerini ayirt etmek
olanaksizdur.

Bir bagka biiyiikliik yanilsamasit AMES
ODASIDIR (Deney adini deneyi
gerceklestiren Albert Ames ‘ten almigtir)
Yukaridaki sekle bir delikten bakildiginda
Ames odasinin nasil gériindigini
gostermektedir. Yukaridaki sekilde iki kiz
ayn1 yumurta ikizi olmasina ragmen sagdaki
soldakine gore biytik gorinmektedir
Burada biiytklik degismezliginin

gecersiz hale getiren bir 6rnekle kars:
karstyay1z. Neden? Sorunun yaniti, odanin
yapisindadir. Delikten bakildiginda oda
normal dikdortgen bir oda gibi goriinse de,
aslinda sol kosesi sag kosesine kiyasla bizden
neredeyse iki kat daha uzaktir. Dolayisiyla,
soldaki cocuk aslinda sagdakinden ¢ok daha
uzaktadir ve bu nedenle daha kiiciik bir
retinal imge yansitmaktadir. Uzakliktaki bu
fark: diizeltemeyiz, ¢clinkii normal bir odaya
baktigimiza inanmak ve boylece her iki
cocugunda bizden esit uzaklikta oldugunu
diistinmek egilimindeyiz. Aslinda odanin
normal oldugu varsayimimiz, biytklik-
uzaklik sabitligi ilkesini normal bir sekilde
uygulamamaizi engeller. Anlattigimiz
degismezlik 6rneklerinin gorsel olmakla
birlikte degismezlik 6teki duyular icin

de gecerlidir. Ornegin, bir kisi nota
araliklari ¢ift olsa da ayni1 tonu isitecektir.
Hangi duyusal bi¢cim s6z konusu olursa
olsun, degismezlikler uyaranin 6zellikleri
arasindaki biiyiiklik degismezliginde
retinal buytikliik ile uzaklik, parlaklik
degismezliginde bitisik iki bolgenin
yogunlugu arasindaki —iliskilere baglidir






Her giin vaktimizi ayni sekilde geciririz. Sabah okula, iiniversiteye ya da ige gideriz, aksam eve
yorgun doneriz. Bazen bu isleri yapmaktan usaniriz, bizim dinlenmemiz de gerekir. Biz sikilirken,
bagimiz agrirken, bizi avutan, moralimizi diizelten bazi isleri de yapabiliriz.

Hobiler bizim hayatimizin 6nemli bir parcasidir, biz ara sira hobilere zaman ayirabiliriz. Hobiler
bizim icin eglenceli zamanlardir, ¢ciinkii onlar1 yaparken biz dinleniriz, onlari yapmaktan hic
sikilmay1z. Bazi insanlarin hobileri miizik dinlemek, kisin kayak yapmak, bilgisayarda oturmak,
satran¢ ya da dama oynamak. Bunlar ¢ok giizel hobiler. Bazilar: icin de kitap okumak, siir yazmak,
dil 6grenmek hobiler giizeldir. Bunlar da fena degil, ¢clinkii okurken yeni bir seyler, bilgiler 6greniriz,
onlar daima aklimizda kalir. Duyduguma gore bazi insanlar parastitle atlamaktan zevk alirlarmas,
fotograf cekmekten hoslanirlarmis. Giiniimiizde hobilerin tiirleri ¢cok, bu ytizden insanin cani ne
isterse onlar1 yapar, neyle ilgilenirse onlar1 inceler. Mesela, benim akrabalarimin birisi tarihi eserlerle
ilgilenir.

Okuldaki kiitiphaneden tarihi eserlerle dolu kitaplarin fotograflarini kopya ceker, kitap
magazalarindan da alir. Onlar1 daima arastirir, 6gretmenlerine tarihi eserlerle ilgili sorular sormaktan
hi¢ bikmaz. Kendisi 6grendigi bilgileri anlatmayi aligkanlik haline getirmis. Bazen biz onun
anlattiklarini dinleriz bazen de susmasini rica ederiz. Ancak simdi anliyorum ki o akrabamin hobisi
kendisi icin ne kadar ilgingmis, zamanini bosu bosuna gecirmiyormus.

Simdi bana gecelim. Benim hobim tenis oynamak, fantastik kitaplar okumak ve dans etmek. Tabii
ki dans edersem miizik dinlemeyi de severim. Ben tenis oynarken his yorulmam, ¢tinkii bedenimi
hafif ve saglam hissederim, arkadaslarim da benim oynamami begenirler. Kitap okumaktan bikmam,
ctinkii kitaplar moralimi yerine getirir, okumay1 énemserim. Kitap okumay1 disarida gezmeye tercih
ederim. Kiiciikken dans etmekten hi¢ vazgecemezdim. Televizyonda dans eden insanlar1 goriince
onlarin dans etmesine dikkat ederim, her adimi1 ezberlerim ve sonra kendim yaparim, onlarin dans
etmelerini hatirlayip tekrar yaparim. Hobileri yapmaktan hoslanirim, onlar1 yapmakta fayda da var.
Saglikli, akalli, hareketli olabilirim.

Giiniimiizde heyecan verici hobiler de var. Mesela, daga tirmanmak, sorf yapmak, motosiklet
stirmek. Renkler ve zevkler tartisilmaz, hobiler de tartisilmaz, ¢iinkii hangi hobi olursa olsun,
hayatimizin daha renkli ve daha ilgin¢ olmasina (gecmesine) yardim eder.







IARiH
TARIHTE OCAK AYI

"Iy1 insan, gulusunu sevdigimz kisidir."

Oosdo VE vSki

Vietnam’da yillardir siiren savas 2 Ocak 2001 - Cin ve Tayvan, 1949’dan
sona erdi, rock efsanesi Elvis Presley  bu yana ilk kez aralarinda dogrudan deniz
dogdu, aykiri ressam Salvador Dali hatt1 act1.

yasamini yitirdi, ilk matbaa kuruldu, 3 Ocak 1521 - Martin Luther King, Roma
penalti kural kitabina girdi... Katolik Kilisesi tarfindan afaroz edildi.

1 Ocak 1891 - Penalti, 1891 yilinda 3 Ocak 1893 - Yiiziiklerin Efendisi
Ingiltere Ligi’'ndeki Stoke City-Notts adli ticlemenin yazar1 ve dilbilimci
macindaki tartigsmalar tizerine kural J.R.R. Tolkien, Giiney Afrika’daki
kitabina girdi. Bloemfontein’da diinyaya geldi.

1 Ocak 1926 - Tirkiye, gece yarisindan 4 Ocak 1976 - Canakkale’ye Truva At
itibaren uluslararasi takvim ve saati yapildi.

kullanmaya basladu. 4 Ocak 1960 - Fransiz yazar Albert Camus
2 Ocak 1936 - Soyadi Kanunu oldii.

yurtrluge girdi. 5 Ocak 1939 - Uludag’'da ilk kez kayak
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yarigmalari yapildi.

6 Ocak 1838 - Samuel Morse kendi
gelistirdigi Morse alfabesini duyurdu.
6 Ocak 1984 - TV kanallarinin biytik
bir kismi1 renkli oldu.

8 Ocak 1935 - Rock sarkicist Elvis
Presley dogdu.

9 Ocak 1964 - Yazar Halide Edip
Adivar vefat etti.

9 Ocak 1996 - Sabanci Holding
Yonetim Kurulu tyesi Ozdemir
Sabanci, Toyota-SA Genel Mudiri
Haluk Gorgiin ve baskanlik sekreteri
Nilgiin Hasefe ugradiklar: silahli saldir1
sonucu oldi.

10 Ocak 2001 - Unlii sair ve yazar
Necati Cumali vefat etti.

11 Ocak 1905 - Mustafa Kemal,
Kurmay Yiizbasi olarak Harp
Akademisi’'nden mezun oldu.

12 Ocak 1978 - Atas’tan sonra, Batman
Rafinerisi de tam kapasiteyle tiretime
gecti.

13 Ocak 1941 - Irlanda’li yazar James
Joyce oldii.

13 Ocak 1973 - Tiirkiye-Italya milli
maci ilk kez Eurovision araciligi ile
televizyondan naklen verildi.

14 Ocak 1996 - Tiirk pop miiziginin
tinlt bestecisi ve aranjori Onno
Tung, kendi kullandi1g1 ucagin diigmesi
sonucu hayatini kaybetti.

15 Ocak 1902 - Unlii sair Nazim
Hikmet Ran Selanik’te diinyaya geldi.
15 Ocak 1929 — Omriinit ABD’deki
zencilerin haklar1 icin harcayan rahip
Martin Luther King dogdu.

16 Ocak 1883 — Marmara Universitesi
kuruldu.

16 Ocak 1902 - Sahneye cikan ilk Tirk
kadini olan Bedia Muvahhit dogdu.
17 Ocak 1899 - Tiim zamanlarin en
tinli gangsteri Al Capone dogdu.

17 Ocak 2001 - Cin’in ilk insanli
uzay ucusuna hazirlik amaciyla uzaya
gonderdigi Senzu 2 isimli kapsiil,
yoriingede 7 giin kaldiktan sonra
basarili bir sekilde diinyaya déndii.

19 Ocak 1809 - Edgar Allan Poe dogdu.

19 Ocak 1970 - “Beyaz Kelebekler”
miizik toplulugunun ¢ elemani Rifat
Eke, Altan Eke ve Behzat Kutlubag,
Adapazari yakinlarinda gecirdikleri
trafik kazasi sonrast yasamlarini
kaybetti.

20 Ocak 1921 - ilk anayasa Teskilat-1
Esasiye Biyiik Millet Meclisi’'nce kabul
edildi.

20 Ocak 2003 - Merkezi Niifus [daresi
Sistemi (MERNIS) projesi hizmete
girdi. Proje kapsaminda her vatandasa
bir kimlik numarasi verildi.

21 Ocak 1905 - 1. Rus Devrimi bagladi.
23 Ocak 1973 - Paris’te, ABD, Kuzey
Vietnam ve Vietkong temsilcileri
arasinda imzalanan baris anlasmasiyla,
Vietnam’da yillardir siiren savas sona
erdi.

23 Ocak 1989 - Unlii ressam Salvador
Dali oldii.

24 Ocak 2001 - Diyarbakir Emniyet
Midiri Gaffar Okkan ugradig: silahls
saldir1 sonucu 5 polis memuruyla
beraber sehit oldu.

25 Ocak 1995 - Egitim Goniillileri
Vakfi kuruldu.

26 Ocak 1952 - Altinyildiz Mensucat
Tirk Anonim Ortaklig: kuruldu.

27 Ocak 1937 - Cenevre’de toplanan
Milletler Cemiyeti, Hatay’in
bagimsizligini kabul etti.

27 Ocak 1954 - Koy Enstitiileri
kapatild.

28 Ocak 1881 — Rus roman ve hikaye
yazar1 Dostoyevski 6ldii.

28 Ocak 1953 - Ney {istad: ve sair
Neyzen Tevfik Istanbul’da oldi.

29 Ocak 1923 — Mustafa Kemal Pasa,
Latife Hanim’'la evlendi.

29 Ocak 1979 - Tiirk miizigi dalinda ilk
kez beste yarigmasi acildi.

30 Ocak 1948 - Hindistan Devlet
Baskani Gandhi, ugradigi bir suikast
nedeniyle yagamini yitirdi.

31 Ocak 1729 - Ibrahim Miiteferrika
tarafindan Tirkiye’'de ilk matbaa
kuruldu.

31 Ocak 1990 - Prof. Dr. Muammer
Aksoy oldaraldi.
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ODA

Bunu da arastirdilar!

Gunes Gozlugu Ve “Cool” Olmanin Modern Anlami Arasindaki
Kilturel Ve Psikolojik Bagi

\J

Vo
</

Su giines go6zliigiu denilen mucizeyi arastirmasi giindelik objelere yiikledigimiz
kim taksa yiiriiyiisii daha bir anlamlar Gzerine.
kendinden emin, saclari daha bir Ontimiizdeki senenin basinda ¢ikacak olan

ahenkle dans eder hale gelmiyor mu?  kitabinda ise giines gozligii ve “cool” olmanin
Islevi glinesten korumaktan ¢ok insana  modern anlami arasindaki kiiltiirel ve

bir endam, bir seksapel kazandirmak psikolojik bag: inceliyor.

gibi degil mi? Hah iste bunu fark Buna gore oncelikle, giines gozliigiiniin sihri,
eden Ingiliz bilim insanlar1 giines yiiziiniizde bir simetri yaratiyor olmasinda
gozlugindeki kerameti arastirmislar. yatiyor. Ciinkii arastirmalar gosteriyor ki,

Nottingham Trent Universitesi sanat ve  bir yiizii cekici bulmamizi saglayan en
tasarim bolimiinden Vanessa Brown‘un  $nemli etkenlerden biri yiizdeki simetri.
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See how Ray-Ban G-15 Sun Glasses
open your eyes to safer driving!

Giines gozlugini takar takmaz da goz
cevresinde asimetri yaratan ne kadar
cok ayrint1 varsa hepsini kapatmig
oluyorsunuz.

Gozlikli bir insanin yarattig: bir diger
etki ise gizem. Karginizdaki insanin
gozlerine bakarak onun zekasina,
samimiyetine ve kendine giivenine dair
bircok fikir edinebilecekken, giines
gozligl buna izin vermiyor. Yine
aragtirmalar gosteriyor ki birinin gizemli
olmasi ona kars1 duydugunuz seksiiel
arzuyu arttirtyor. Ayrica giines gozligina
takan insan da kendini daha anlasilmaz
hissediyor. Bir nevi kamuflaj...

Giines gozliigii mucizesi bununla da
bitmiyor. Gilines gozligii ve cazibe
arasinda tarihsel olarak kurdugumuz

bir bag var. Satislar1 1920’lerde
popiilerlesmis ama giinliik yasantimiza
girmesi 20 yil sonrasini bulmus

giineg gozliklerinin reklamlar

da ilk zamanlarda dncelikle kig
sporlariyla, denizle ve ugak yolcuguyla
ozdeslestirilmis.

Bu sebeple insanlarin kafasinda
modernligin bir sembolii gibi belki de.
Bunun yaninda 1950 ve 1960’11 yillarda
Hollywood starlarinin halk arasinda
taninmamak, paparazzi isiklarindan
korunmak icin giines gozliiklerine
ragbet etmesi de insanlarin cazibeye dair
olusturduklar: algiy1 etkilemis.

Sonug olarak giines gozligt takarak bir
tagla ii¢ kus vuruyorsunuz: simetri, gizem
ve cazibe. Bilimsel aragtirma sonucudur
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Kadin Gozliik Modelleri 2018

Yeni moda 2018 bayan gozliik modelleri inceledigimizde daha cok
yuvarlak cerceveli ve kahverengi desenli gozluk modellerinin trend
oldugunu goriiyoruz. Aynali ve leopar gozliikk modelleri ise yine
moda olan 2018 gozluk modeller arasinda.

i)

Isterseniz kis aylarinda da bu gézlitk modellerini kullanabilir
siklikta bir adim dada 6nde durabilirsiniz. Gozllik hem goézlerimi
glinesten koruyan hem de tarzimizi ve stilimizi belirleyen en onemili
aksesuarimizdir. lyi bir gozluk secimi sizin bir anda tum havanizi
degistirebilir. Onemli olan yiiziiniize yakisan ve moda trendlere
uygun bir gozluk secebilmek. Iste sizler icin 2018 gozluk modelleri!
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GLIK

Dog. Dr. Murat UYAR / Goz Hastaliklar1 ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Gozlerinizin saghkh olup olmadigi sizin

iyi gorip gérmemenizle mi alakahdir
sorusuyla cok sik karsilasiyoruz. Bunun
yaniti, ‘kesinlikle hayir’dir. Ornegin 40 yas
tizerinde ytizde 2 siklikla rastlanan glokom
(goz tansiyonu) hastalari, ge¢ donemlere
kadar merkezden cok iyi gorebilirler. Ancak
fark ettiklerinde, genellikle bir borunun
icinden bakiyormus gibi dar bir alan goriirler.
Ne yazik ki kaybedilen gorme ve gorme alani
hicbir sekilde tekrar geri kazanilamaz. Sadece
kalan gérme ve gérme alanini korumak icin
tedavi edilebilirler.

Benzer bir sekilde damarlar1 ve retinay1
etkileyen damar sertligi, yiiksek kolesterol

ve seker hastaligi da ¢ok iyi gorenlerde

bile damar tikanikliklari, g6z kanamalari

ile ani ve kalic1 korliiklere neden olabilir.

Sadece iyi gormek saglikh gozlerin
garantisi midir?

Ozellikle kisinin kirkl: yaslardan sonraki goz
muayeneleriyle bu risk faktorleri ve riskli
durumlar kolaylikla yakalanabilmekte, bazi
basarili tedavilerle bu korliiklerin yiizde 95’i
onlenebilmektedir.

Televizyona yakindan bakabilirsiniz.
Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire
bilgisayar kullanmak gozii bozar mi1?

Bulanik gormesi olanlar genellikle televizyona
veya ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, bir sonuctur.
Dolayisiyla kesinlikle gozii bozmaz; hatta goz
tembelligi olan bir cocugun daha iyi goren
gozlini bantlayarak gozliikleriyle tembel
gozlini fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
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www.muratuyar.com.tr
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onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli
bakis gozleri yordugu gibi, normal gozlerde
bile dogal goz kirpma sayisini azalttigindan
kuruma, yanma, batma, kizariklik, yorgunluk
ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.

Gozliik takmak numarayi artirmaz.
Cocuklarda goz derecesinde degisme nasil
olur? Gozliiklerini diizenli bir sekilde
kullanirlarsa numaralar: bir siire sonra diiser
mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) déneminde
hipermetroplarda géz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise
artma gozlenir. Gozliik takip takmamak
numaranin artmasini ya da azalmasini higbir
sekilde etkilemez. Ancak ne kadar erken
yasta fark edilir ve diizenli takilirsa, elbette
gorme kuvveti ve gelisimi de o kadar iyi
olur. Genellikle yaklasik yirmi yaglarinda
numara sabitlenir. Yine de yillik veya en gec
iki yilda bir yapilan muayene ile numarada
ve varsa astigmatizma acilarindaki ufak
degisiklikler belirlenmelidir.
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IIRTINA ONCESI

Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Istanbul’a kar yagdirmak icin
en cilgin projeler

istanbullular “kar, kar”
diye sayikliyor ama bir
tarla istenildigi kadar
cok kar yagmiyor. Ben
de ekonomik kriz filan
demedim, Istanbul’a
kar yagmasi icin ¢ilgin
projeler gelistirdim!
Oncelikle “Istanbul’a
kar yagmadigi”
disiincesi hi¢ dogru
_ degil! Bu gunlerde
Istanbul Gzerine gelen
butliin bulutlardan
yagislar kar kristali
seklinde bagliyor ama
yere ulasamiyor. “Bulut
ve Yagis Fizigi” gibi bir
ders almamigsaniz kar
ya da yagmurun nasil
yagdigini gercekten
bilmiyorsunuzdur...

BiR KAR KRISTALI OLUYOR BiN TANE

Su, dogada bir arada kati, gaz ve siv1 halde bulunabilen ¢cok
ilging bir maddedir. Bulutun bazi bélgelerinde stv1 su, saf
halde oldugu i¢in donmadan sifir derecenin ¢ok altinda
(-40 santigrat dereceye kadar) siv1 halde fakat agir1 soguk
bir sekilde bulunur. Fakat ayni sicakliktaki agirt soguk bulut
damlaciklari ile buz kristallerinin buhar basinclart farklidir.
Damlaciklarin buhar basinci, buz kristallerinkinden daha
biiytik oldugu icin damlaciklar buharlagir ve gidip buz
kristalleri {izerinde birikir. Bu buhar basincindaki fark ne
kadar biiyiikse (12 santigrad civarinda oldugu gibi) buz
kristalinin biiytimesi de o kadar hizl olur.

Bu tiir birikmeyle biiyiiyen buz kristali ancak belli
biiyiikliige erisince yere diismeye baglar. Diiserken de yolu
tizerindeki bulut damlaciklar1 ve diger buz kristalleriyle
carpisip biiyiir. Cok biiyiiyiince parcalanir. Bu sefer
parcalart baslar biiytiytip parcalanmaya ve boylece buluttan
baslayan bir kar kristali yere ulasana kadar binlerce kar
kristaline dontisiir. Kar kristalleri yer seviyesine yaklasirken
icine girdikleri hava tabakasinin sicakligina gore eriyip sulu
sepkene, yagmura ya da donan yagmura da dontisebilir.

ISTANBUL’U YUKSELTELIM BULUTLARI
SOGUTALIM

Bu durumda Istanbul’a adam / kadin gibi kar
yagmamasimnin bir nedeni bulut sicakhigmin kar kristallerinin
hizla bitytimesi icin yeterli olmamast olabilir. Iste burada
bir ¢ilgin projeye ihtiyag var. Bu durumda, kar yagdirma
potansiyeli olan bulutlari Istanbula yaklasirken durumuna
gore ya eksi 12 santigrat’a kadar sogutmali ya da eksi 12
santigrat’a kadar isitmaliyiz. Bunun igin bulutlarn icine
roketlerle mi yoksa ucaklarla m1 sogutucu/isitict madde
atariz bilemem!

Bazen siddetli yagan yagmurlardan da anliyoruz ki



bulutlarda kar kristallerinin biiyiiyiip yere dogru diismesi
dyle yavas bir sekilde olmuyor. Maagallah sakir sakir yagip,
sular seller aliyor ortaligi ama kar seklinde degil. Yani kar
kristallerine Istanbul semalarinda yere dogru inerken bir
seyler oluyor. Burada Istanbul'un deniz seviyesinde oldugunu
disstintirseniz buluttan diigen bir kar kristalinin yere ulagmast
icin almast gereken yol epey uzun. Ornegin Ankara’ya gére
yaklasik bir kilometre daha kat etmesi gerekiyor. Yani 10
santigrad daha 1smiyor. Bu nedenle ¢ilgin baska bir proje
Istanbul {izerine kalin bir toprak tabakas: koyup sehri
yiikseltmek olabilir! Alt tarafi hafriyat ve yap satcilik iste.
Gol manzarali sulu villalarin yerini karli ve kayakl: villalar

alacak. ..
PROJEMIN iSMi PLATO iSTANBUL

Diisiiniin Istanbul'u bin metre kalinliginda toprakla
drtiiyorsunuz! Diimdiiz olan sehrin her yeri “Istanbul’'un
yiiksek yeri” haline geliyor. Artik “Istanbul’un yiiksek
yerlerine kar yagacak!” gibi bir hava tahmini duyunca
“Istanbul’un yiiksek yerleri neresiydi” seklinde diistinmek
zorunda da kalmayacaksmiz. Istanbul Bogazi da bir kanyona
dontisecek, icinden gecen gemiler kayik gibi goriinecek! Bir
de depreme dayanikli binalar, diizgiin yollar yaparsaniz alin
size kentsel doniisiim. Ben bu “Plato Istanbul” projesinden
cok umutluyum. Hatta iddia ediyorum bu ¢ilgin proje
Tiirkiye'nin cari acik ve igsizlik problemlerini de ¢ozer! Bir
tagla bir stirti kus...

“Ne alaka, kardesim deniz kiyisindaki sehirlere de kar yagiyor.
Bu kadar hafriyat olur mu” derseniz o zaman size Diinya’y1
batidan doguya dogru degil de; dogudan batiya dogru
dondiirme projemi teklif ederim. Bende ¢ilgmlik, pardon
proje ¢ok; yeter ki isteyin!

- L &"l‘_‘__%
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Mahmut Yetim

Ankara Tiim Optisyenler ve Gozliikciiler Dernegi Baskani

Tesekkur Ederim

KARANLIGA TERK EDILMI§ BIiR MESLEGI
YENIDEN AYDINLIGA EL BiRLIiGi ILE CIKARMANIN
GURURU ICINDE YASAYAN MESLEKTASLARIMA

MERHABA DEME SEVINCINDE OLAN BIR MESLEK
HIZMETKARI OLARAK SESLENMEK ISTIYORUM.

Degerli Meslektaslanm;

2004 yilindan bu yana bu meslegin icine dinamit
koyup Hans’a ve yabanciya al ben yemedim sen
ye zihniyetine sahip kisilere dur demenin zama-
n1 geldi. Bu miicadele 12 yil siirdii. Malumunuz
olmak tizere bir yeri yitkmak cok kolay yeniden
yapmak ve insa etmek ¢ok zaman ister.

Bu miicadele el birligi ile yapilarak bu giinlere
gelmistir. Bundan sonra ¢ok temkinli ve dirayetli
bir sekilde el birligi ile tim giicimiizii kullanarak
gecmis olan karanlik giinlere ve halkin sagligini
ticari zihniyete teslim etmemek icin hep birlikte
miicadele etmeye davet ediyorum.

5193 sayili yasamizin meslegin hak ve menfa-
atlerini saglamak ve halkin sagligini uygun bir
hale getirmek icin yasal dayanaklara uygun hale
getirmek yasa icerigini doldurup zapturapt altina
almak hepimizin asli gorevi olmali, ve bu meslegi
les kargalarina birakmamaliy1z. Clinkii meslek bir
saglik meslegidir. Halk sagligi olan bu meslek ge-
rek igsporta da gerek sokak ta ehli olmayan ellerde
olmamalidir. Senelerce bu diizeni devam ettir-
meye calisan zihniyetcilere firsat verildi simdi
dur demenin zamani geldi. Ve bu zihniyete dur
diyoruz.

Degerli meslektaglarim azmi elinizden asla bi-
rakmayin, azimli ve dirayetli olan biitiin basarilar
meslek icindir. Yeter ki olmad1 deyip, pes etme-
yin. Pes etmediginiz miiddetce zafer bizlerin
olacaktir. Malumunuz zaferler éyle kolay kolay
kazanilamaz. Kazanilan zaferler tarihe mal olur,
ve sizden sonra ki nesillere ve torunlara sorun
birakmayin. Her seyin diizgiin olmast icin taglarin
yerine oturtulmasi gerekir. Boylelikle birakilmis
olan mirast degerlendirmis oluruz.

Degerli meslektaglarim, Oda ve Birligin kurul-
mas1 i¢in hayal diyorlardi ve dyle bir kampanya
actilar ki kampanya acma nedenleri bazi meslek-
taglarin maneviyatin1 kirip destek vermemeleri
icin baz1 sitelerde yaz1 yazdilar bizler bunlara
aldirig etmeden yolumuza devam ettik. Azmimizi
elden birakmadik. Hep azimle tstiine gittik. Ta-
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rihte olmayan seylere imza attik ve Oda ve Birlik
Yasamizi ¢ikardik. Alay edip biyik alti giilenlere
biiyiik bir ders vermis olduk. Anlarlarsa bu mes-
lek icin bir tarih yazdik. Bu tarihi bu meslege bir
miras olarak birakiyoruz.

Meslek icin meslektas icin hayirli ve ugurlu ol-
sun.

Degerli Meslektaglarim, ikinci hedefimiz 5193
sayili yasanin icini doldurup meslege ve mes-
lektaglara yakisir bir yasa konumuna getirmek
olacaktir. Bunun icin sizden ricam sizleri sabra
ve metanete davet ediyorum. Bu meslekten rant
bekleyen ve bu meslekten olmayip kendine bu
meslekten paye bicenlere biiyiik bir hayal kirik-
l1g1 yaratmak hepimizin boynunun borcu olsun.
Yok 6yle meslekten olmayanlara bundan boyle
hep birlikte gecit vermeyecegiz. Meslegi eski ka-
riyerine ve saygin bir meslek haline getirmek he-
pimizin asil gorevi oldugu inancindayim. Yerlerde
stirinen bu meslegi nezih bir meslek ortamina
getirmek asil bir gorev olarak diisinmekteyim.
Bunun tersini diisiinen meslektas meslekten sa-
yilmayacagini ve aramizda barindirmamak icin
elimizden ne geliyorsa yapacagiz. Depocu depo-
culugunu toptanci toptanciligini bilmeli meslek-
ten olmayanlar bu alani terk etmeli isi ehline ve
gercek meslek sahibine birakmali diyorum. Ak-
sini diisiinen bu meslege biiyiik ihanet ve gaflet
icindedir. Bu zihniyette olanlar1 aramizda barin-
dirmamaliy1z. Bu tiir virtisleri aramiza sokma-
maliy1z. Bundan bdyle meslege sahip ¢ikmaliyiz.
Bundan sonraki nesillere tertemiz bir meslek mi-
rast birakmaliy1z. Bu icindeki viriis ve asalaklara
dur deyip meslekten temizlemeliyiz.

Degerli Meslektaglarim, gozliik¢tiliik meslegi bir
saglik meslegidir. Halk sagligini ilgilendiren bir
meslektir. Ticari vecih verilemez, vermeyi diisii-
nen zihniyetin bu alanda isi olmamalidir. Kendi-
lerine bagka bir alan se¢meli. Ayrica gozlitk¢iigiin
moda halini diisiinen zihniyete sesleniyorum,

bu diistincenizden vazgecin yoksa bu moda diye
distindiigiintiz enkazin altina kalir ezilir yok ol-



maya mahkum olursunuz. Gézlikcilik meslegi
bir saglik meslegi oldugu ve ticari rant ve moda
olmadig1 herkes tarafindan bilinmelidir.

Degerli meslektaglarim, Oda ve Birligin kurulma-
s1 asamast asagidaki sekilde gelismistir.
-27.06.2012 530 sayi ile Adalet Tali Komisyo-
nundan gegerek Esas komisyon Saglik Aile ve
Calisma ve Sosyal Isler 01.10.2012 tarih Esas
No: 21827 sayi ile intikal edilmis muhalefet par-
tisinden gelisi nedeni ile yasa kabul goriilmeyerek
saglik komisyonunda bekletilmistir. Bunun tizeri-
ne iktidar partisi milletvekilleri ile goriisiilmeye
baslanmis, Sanliurfa da bulunan meslektasimiz ve
ayni zamanda dernek ve yonetim kurulu tiyemiz
Mustafa UMA’'nin yakin akrabasi olmasi miinase-
beti ile Sanliurfa Milletvekili Sayin Mehmet Ali
CEVHERI'nin 6nderliginde tesebbiise gecilmis,
Sanliurfa Milletvekili Sayin Dr. Ahmet Esref FA-
KIBABA, Sanliurfa Milletvekili Sayin Mahmut
KACAR, Adiyaman Milletvekili Sayin Dr. Salih
FIRAT, Sanliurfa Milletvekili Sayin Av . Kemalet-
tin YILMAZTEKIN, Gaziantep Milletvekili Sayin
Ecz. Abdulkadir YUKSEL, Ankara Milletvekili
Sayin Nevzat Ceylan, Sanliurfa Milletvekili Sayin
Halil OZCAN, Adiyaman Milletvekili Sayin Av.
[brahim Halil FIRAT ve Sanliurfa Milletvekili
Sayin Ibrahim Halil YILDIZ 1n imzalarina havi
20.04.2016 tarih 133 say1 ile prosediir geregi
AK Parti grup Bagkanligina verilmistir. AK Parti
Grup Bagkanligi prosediirii tamamlamak tizere
Grup Middri Sayin Halil ERGEN imzasina havi
04.05.2016 tarih 134 sayili yazi ile Kanun tek-
lifimiz Bagbakan Yardimcis1 Sayin Litfi ELVAN
beyin 6zel kalem miidurligiine gonderilmistir.
Bunu tizerine Bagbakan Yardimci Sayin Liitfi EL-
VAN imzasina havi 17.05.2016 tarih 75104166-

ODA VE BIRLIK YASAMIZ
MESLEKICINMESLEKTASIICIN

339 sayili yazi ile Adalet Bakanligi, Giimriik ve
Ticaret Bakanligi Maliye Bakanlig: ve Saglik Ba-
kanligindan goriis istemistir. Gelen cevabi yazilar
dogrultusunda miicadelemiz devam etmis Sayin
Bagbakanimiz Binali YILDIRIM ile goriisme
tavsiyelerinde bulunulmus. Erzincan da faaliyet
gosteren meslektagimiz, Sayin Mahmut AYDIN,
Sayin Bagbakanimiz Binali YILDIRIM’dan Ak
Parti Erzincan Milletvekilleri Sayin Av. Serkan
BAYRAM ve Sayin Sebahattin KARAKELLE’
nin girisimleri ile randevu almis, 14.02.2017 ta-
rihinde biitiin derneklerin katilimiyla randevuya
gidilmis, Sayin Bagbakanimiz Binali YILDIRIM,
sayin Grup Bagkan Vekili Sayin Mustafa ELI-
TAS’dan gereginin yapilmasini istemis Oda ve
Birlik yasamizin ¢ikarilacagina dair huzurda bu-
lunan katilimcilar 6niinde s6z vermistir. Bunun
tizerine Yonetim Kurulumuz Bagkan Mahmut Ye-
tim, Baskan Yardimcisi Ismihan Karanfil, Sayman
Uye Atilla Karip, Yazman Uye Mustafa Uma, Uye
Turhan Bakirel ¢aligmalarina araliksiz olarak de-
vam ederek, Sayin Mustafa ELITAS 23.10.2017
tarihide Biitce Plan Komisyonuna ve bilahare
genel kurula prosediiri tamamlayarak Oda ve
Birlik Yasasin1 hayata gecirmesini saglamistir.
Bundan dolay1 Sayin Bagbakanimiz Binali YIL-
DIRIM’ a Sayin Grup Baskan Vekili Mustafa
ELITAS’a Kanun teklifine imza koyan ve Bas-
bakanimizdan randevu talebinde bulunan sa-

yin Milletvekillerine goriismeye katilan dernek
bagkanlari ve tiyelerine maddi manevi destegini
esirgemeyen katkisi bulunan biitiin meslektaslari-
miza tesekkiir eder saygilar sunarim.

Degerli meslektaglarim gozliikleri satin ama mes-
leginizi satmayin.
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Mehmet R. Akay
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Glines gozlugu camlani ile ilgili bazi
sorular ve cevaplar

Konumuza baslarken bir hususa netlik kazandirmamiz
gerekiyor. Bu yazimizda “Guines g6zligu” derken, UV
korumasi minimum 400 nm olan renkli camlar ihtiva
eden gozlukleri kastediyoruz.

Coumea

Receteye gore uretilmis renkli optik camlarin

da UV korumasinin minimum 400 nm olmasi
gerekmektedir.

Isportada, giines gozliigii olarak satilan gozliikle-
rin UV korumasinin ne oldugunu bilemedigimiz-
den g6z sagligimizin korunmasi acisindan isporta
gozliiklerinin kullanilmasina siddetle karsiy1z.
Son yillarda bazi gozlitk cami ham maddesi tire-
ticilerinin organik ham maddelerin zararli 151n-
lardan koruma ozelliklerini daha fazla gelistirip
UV+420 olarak lanse ettikleri optik cam mater-
yallerini piyasaya stirdiiklerini biliyoruz.

Bu iiriinlerde, standart tiriinlere kiyasla UV ve
“HEV” (High-Energy Visible Light) olarak ad-
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landirilan “Mavi” 1s1k absorbsiyonu daha fazladir.
UV +420 materyelin hafif sar1 renkte olmasi ne-
deniyle “beyaz” camda kiiciik bir dezavantaj olus-
turmasina ragmen , bu 6zellik giines camlarinda
hicbir dezavantaja neden olmamaktadir. Rx ola-
rak tretilecek camlarin UV400 yerine UV+420
korumasi olan materyalden iiretilmesi goz saglig
acisindan her zaman daha avantajli olur.
Ulkemiz sartlarinda giines gozliigii kullanimi
sadece ilkbahar ve yaz mevsimi ile sinirlandiril-
mamali, tim mevsimlerde kullanilmalidir. G-
nesten yayilan ve gozlere zararli olan UV 1sinlar
bulutlar tarafindan kayda deger oranda absorbe
edilmediginden zararlit UV 1ginlar1 her zaman



yerytiziine ulasmakta ve gozlerimiz icin risk olus-
turmaktadir. Ciddi oranda UV yansitmasi nede-
niyle karli ortamlarda UV korumali giines gozli-
gt kullanimi1 g6z sagligi ve goz konforu acisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Daha koyu renkli giines camlar1 gozleri her za-
man daha iyi mi korur?

Bir giines gozliigiinde aranan asgari korumanin
UV400 olmas gerektigini yukarida ifade ettik.
Beyaz iken %100 UV400 korumasi olmayan ma-
teryelden tiretilen fotokromik, polarize , boyan-
mis veya ayna kaplamali camlarin UV gegirgenli-
ginde genel olarak bir azalma olmamaktadir. Eger
gercek UV400 korumasi hedefleniyorsa Trivex,
1.61 (6rnegin MR8), 1.67, 1.74 veya herhangi
bir indeksteki UV+420 materyelin kullanilmasi
gerekmektedir. Fakat giiniimiizde en etkili UV ve
Mavi Isik korumasi saglayacak giines camlari igin
UV +420 materyelden tiretilen camlarin kullanil-
mast onerilir.

Daha koyu olarak boyanan UV400 6zelligi olma-
yan ornegin 1.5 veya 1.56 indeks Organik cam-
larin UV ve Mavi Isik korumasi artmadigindan
ve ¢ok koyu camlar 15181 daha az gecirdigi icin ,
goze daha az 1s1k gelmesi nedeniyle goz bebekleri
genigleyeceginden, goze daha fazla zararli UV ve
Mavi Isik girecektir. Goz igerisine giren zararli
UV ve Mavi Isik miktari, pupilla alani ile oranti-
lidir.

UV400 korumasi olmayan ¢ok koyu renkli giines
camlar1 kullanildiginda géz bebeklerinin cap1 or-
negin 2 kat artmigsa, goze giren zararli UV 1sinla-
rinin miktar1 yaklagik 4 kat artacaktir! Yani, %100
UV400 korumasi olmayan c¢ok koyu renkli giines
camlari, goz saglig1 acisindan daha acik olanlar-
dan daha zararlidir!

Gozlerimizi UV ginlarinin olumsuz etkilerinden
korumak i¢in bagka ne yapabiliriz?

e Oncelikle %100 UV korumasi saglayan giines
gozligi kullanmaliyiz. Giines gozlugiintin “Mavi
Isik” absorbsiyonunun da olabildigince yiiksek ol-
masi ek bir avantajdir. Kesinlikle isportada satilan
glineg gozliiklerini kullanmamaliyiz.

® Go6z mercekleri daha berrak olan ¢ocuklarda
UV isinlart tiim goz katmanlarina kolayca ulaga-
bildiginden, cocuklara mutlaka UV400 korumali
glines gozliikleri verilmelidir.

® Bombeli cercevelere sahip giines gozliikleri,
cevreden yansiyip gelen zararli iginlarin goze
ulagmasini engelleyeceginden, daha koruyucu
olacaktir.

¢ Deniz sahilinde, deniz seviyesinden yiiksek olan
acik bolgelerde (daglik alanlarda) ve kar tizerin-
de, ortamdaki UV orani daha yiiksektir. Ozellikle
deniz ylizeyinden ve kardan yansiyan UV 1ginlari
cok rahatsiz edici olmaktadir ve bu yansimalar-
dan mutlaka korunulmalidir. Yiiksek binalarin
oldugu sehirlerde ise, binalarin gélgesi, UV 1sinla-
rinin zararli etkisini nispeten azaltmaktadir. Fakat
havanin bulutlu veya sisli olmasi, goéziimiize zarar
veren UV 1ginlarini kayda deger bir oranda filtre
etmemektedir. Zira gériinmez olan UV 1sinlarini
bulutlar rahatlikla gecirebilmektedir.

® Meteoroloji Miudirliiklerinin yaymladigi UV
endeksi tahmin degerleri de dikkate almamiz ge-
reken degerlerdir. UV endeks degeri bulutluluk
yaninda enlem ve boylam dereceleri, yer ortiist,
su, mevsim, giiniin saati vb. gibi yerel baz1 pa-
rametrelere bagli olarak cografi bolgelere gore
farkliliklar gosterir. Cok yiiksek UV etkisinden
korunmak icin saat 10.00 ile 16.00 arasinda gii-
nes altinda fazla bulunmaktan kac¢inilmalidir. Bu
saatlerde, golgede de olsaniz giines gozliiklerinizi
takiniz. Zira cevreden yansiyan zararli 1sinlarin
bir kismi gozlerinize ulasabilmektedir. UV en-
deksinin zararlilik derecesini su sekilde kategori-
ze edebiliriz:

1-2 (Cok diistik) : (Giines korumasi olmadigi za-
man siradan kisi icin tehlike teskil etmiyor)

3-4 (Ddstik) : (Giines korumast olmadigi zaman
distk risk)

5-6 (Orta) : (Giines korumasi yoksa, orta derece-
de risk)

7-8-9 (Yiiksek) : (Giines korumasi yoksa yiiksek
risk)

10-11+ (Cok yiiksek) : (Giines korumasi yoksa
cok yiiksek risk)

® Bazi ilaglarin kisinin UV hassasiyetini artirdigi
da bilinen bir durumdur. Bu ilaglar1 kullanan kisi-
lerin UV maruziyetine kars1 daha tedbirli olmala-
r1 gerekmektedir.

® Genis kenarli sapkalarin kullanilmas ile goze
zarar verebilecek UV 1sinlarinin orani %50 ye
varan oranda azaltilabilir.

¢ Kontakt lens kullanan kisilerin de UV absorb-
siyonu tam olan giines gozliigii kullanmalar1 ge-
rekmektedir. UV korumasi olan lensler kullanilsa
dahi bu lensler korneanin ancak bir béliimiint
korumakta, konjunktiva ve lensin korumadig
diger goz dokular1 ve goz cevresindeki deri , UV
iginlarina maruz kalmaktadir.
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Turgut CAKAR/ Ogretim Gérevlisi

Oda ve Birlik’te
ne olacak ve

olmayacak?

Birkag¢ giindiir Oda ve Birlik hakkinda yazmak
istiyordum. Kac kez bagladiysam tam olarak
duygularimi anlatmadigi icin vazge¢mistim. Ta ki
Alanya yolculuguna cikarken aldigim kitap, Levent
Giiltekin'in Yazdig1 “Ideolojik Mahalleden Tiirkiye’ye
Onurlu Cikis”’1 okumaya baslayincaya kadar. “Hepimiz,
ideolojik “mahallelerde” yastyoruz.

Iliml1 da olsak, radikal de, belli bir cevreden

cikamiyoruz. “Oteki” kabul ettigimiz kisilerle iletisim

kuramiyoruz. Hatta siirekli catistyoruz. Bu ayr1mlar,
ayriliklar ister istemez ayrimciliga déniisiiyor. Otekiyle
diyalog kurmaya yeltenirsek, kendi mahallemizden
olanlar séyle diyor.” Vay! Davay satt1! Otekilere
yaranmaya calisiyor!.. Oteki mahalledekiler ise

soyle diyor: “Kendi mahallesinde tutunamadi, bize

yanagtyor!..” Evet Sayin Giiltekin’in degindigi konu tam

da bu giintimiizii agikliyor.

Oda ve Birlik tiim mahalleleri birlestirip bir sehir

olusturma sansidir.

Son giinlerde bircok kisi ile goriistiim. Birbirinden

farkli konjonktiirden kisilerle yapilan konusmalarda

ortak konunun “Oda ve Birligin ne yapacag” sorusu
oldugunu goérdiim. Evet, Oda ve Birlik ne yapacak!

Soru bu oysa ben konuya ne yapmayacagi ile baglamay1

tercih edecegim. Bugiine kadar binlerce Gozlik¢ii

ve Optisyeni otekilestirenler kaybedecekler. Diger
mabhallenin ¢ocuklari ile bu oyunu artik birlikte
oynayacagiz.

Oda ve Birlik’te ne olacak ve olmayacak:

e (Oda ve Birligin disginda higbir kisi ve topluluk,
meslegin konusuldugu masada oturamayacak.

e (Oda ve Birlik, basit bir elestiride bulundu diye
kimseyi tiyelikten ihra¢ etmeyecek.

e Oda ve Birlik secimlerinden ve kongrelerinden
maglup  ayrilanlar saltanatlarini stirdiirmek
icin bagka bir oda ve birlik kurma hakkina sahip
olamayacak.

e Oda ve Birlik biinyesinde hi¢ kimse en biytik
benim diyemeyecek. Her birey esit hak ve
sorumluluklara sahip olacak.

e  (da ve Birlik ¢atis1 kanunen kurulmus
oldugundan, kimse kendini ayirip ayr1 bir birlik
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adin1 alamayacak.

e Oda ve Birlik kamu kurumu konumunda olacag:
icin. Ulusal ve uluslararast kurum ve kuruluslara
gercek dis1 beyanlarda bulunamayacaklar.

e  Ulusal ve uluslararast STK'lar da temsil yetkisi
Oda ve Birligin olacak. Meslegin yan1 sira Tiirk
ulusuna yakisir sekilde davranacak.

e  Meslek onuru ve prestijini koruma gorevi, Oda
ve Birligin olacak kendisi Sektore seslenis, sektor
toplantilar gibi ¢alismalarda meslek ve meslektas:
asagilamayacak. Asagilayanlarla da etkin miicadele
edecek.

e Oda ve Birlik caligmalar: tiim tiye ve kurumlara
agik olacak. Hicbir oda ben bunu sahsi param
ve enerjimle yaptim, bunu birlikle paylasmam
diyemeyecek.

e (Oda ve Birliklerin ¢alismalarinda hi¢bir zaman
bilgi ve onay1 olmayan kurum ve kuruluslarin
logolarini kullanarak kendini utang duyulacak bir
durumun icinde birakmayacaklar.

e Oda ve Birlik hi¢bir grup ve kisi hakkinda 6nyargili
olmayacak. Her kisi ve grubun goriis ve dnerilerini
dikkate alacak. Tiim kisi ve gruplarin sorun ve
sikintilarini uzlagi ile ¢6ziime ulagtiracak.

*  Oda ve Birlik yabanci diigmanligi yapmadan yerli
sanayiyi destekleyecek. Kooperatif ve benzeri
calismalarda onceligi yerli sanayiye verecektir.

Kisaca Oda ve Birlik “Tiim” tiyelerinin varligini

stirdiirmesi, meslek, halk sagligi ve iilke kaynaklarini

koruyacak caligmalar yapacaktir. Zaten kurulma amaci
da budur...

Gelelim en cok sorulan sorulara...

Bu sorular her defasinda ayni ciimlelerle soruldugu icin

tek kaynaktan yayildigi belli oluyor. Sirf bu nedenle

cevap vermek gerekli.

Oda ve Birlik

Mesul midirligi kaldirip, mesul midirli

miesseseleri kapatacak m1?

e 5193 Sayili Optisyenlik Hakkindaki Kanun
yiiriirliikte oldugu siirece, meslegimizin
Anayasasi gibidir. Mesul miidiirliik kanunda
varken kimse buna mubhalif bir sey yapmaz. Yani



Birkac gundir Oda ve Birlik hakkinda yazmak istiyordum.
Kac kez basladiysam tam olarak duygulanmi anlatmadigi igin
vazgecmistim. Ta ki Alanya yolculuguna cikarken aldigim kitap,
Levent Gultekin’in Yazdig “Ideolojik Mahalleden Turkiye’ye
Onurlu Cikis”’1 okumaya baglayincaya kadar. “Hepimiz,
ideolojik “mahallelerde” yasiyoruz.

mesul mudurlik kaldirilmayacak, miiesseseler
kapatilmayacak.

Istedigi ditkkan1 kapatacak mi1? (Diikkan degil
optisyenlik miiessesesi.)

®  Miiesseselerin acilis ve kapanis kurallar1 5193
SOHK belirlenmistir. Yetki ve sorumluluk Saglik
Bakanliginin Tasra teskilatinindir. Oda Birlik’in degil.
Denetlemeler yapip sevmediklerine cezalar kesecek
mi?

e Optisyenlik miiesseselerinin denetleme ve idari
ceza kesme yetkisi tamamen Bakanligindir. Oda ve
Birligin boyle bir yetkisi yoktur.

Tek tip fiyat belirleyecek mi?

e Fiyat belirleme yetkisi olmayacaktir. Geri 6deme
kapsaminda bile yardimdan sz ediliyorken, Oda ve
Birlik bunu yapma yetkisine sahip degildir.

Uye almamak veya tiyelikten ihra¢ etme yetkisi var
mudir?

e  Kanun geregi Oda ve Birlige iiye olmayanlar
iilke genelinde optisyenlik yapmayacaklardir. Bu
dogrultuda 5193 SOHK’a gore hak ve yetki almig
herkesi iiye yapmak zorundadir. Uyelikten ihrag ise
yine kanunun koydugu kriterlere gore yapilacaktir.
Bu kriterlerde davranigi olanlar Oda ve Birlik olmasa
da meslekten men edileceklerdi.

AVM’lerdeki miiesseseler kapatilacak m1?

®  AVM lerdeki miiesseseler i¢cin mutlaka anlagmals
olarak bir ¢6ziim bulunacaktir. Bugiin bunun icin bir
sey sdylemek yanlis olacaktir.

e  Kesin olan baz firmalarin kendi bagimsizliklarini
ilan etmeleri ve emirlerindeki kisilerle ayr1 bir
diinyada yasamalari déneminin bitmis olmasidur.
Simdi korku ve endiselerinizi bir kenara birakin.
Neredeyse son yirmi yildir yaptig1 seyi tekrarlayip,
farkli sonug bekleyenlerden olmayin.

Bir donem sizin ve bizim igin bitti.

Oda ve Birlik inanin en ¢ok sizi koruyacak. Ctinkii,

bizler kii¢iik botlariz, rahat manevra eder, hizli kacar ve

ortama uyariz. Batarsak da ¢ok sey kaybetmeyiz. Sizler
yerli sanayiciler, amiral gemisi biiyiik gruplar sizlerin
kaybedecegi cok sey var. Iste bu Oda ve Birlik sizi iki
temel unsurdan koruyacak. Bunlardan biri hicbir ulusal

degeri olmayan, az bir birikimi ile grup olusturup, bunu
Cok uluslu sirketlere satmayi planlayan ve benden sonra
tufan diyenler. Digeri de bir sekilde tilkemize gelmis
Cok Uluslu Sirketlerin gruplar1. Onlar kanun tanimak
istemiyorlar, onlar internet ile birlikte zarar esasl
satiglarla sizleri yok edinceye ve veya grubunuzu alincaya
kadar sizin tizerinize oynuyorlar.

Simdi ya hep beraber ya da hicbirimiz deme zamanidir.
Bize ragmen yillardir ayni kisi ile ayn1 seyleri denediniz
olmadi, basaramadiniz. Bu ugurda on milyonlar ve yiiz
milyonlar harcadiniz. Insanlar sizin paraniz ile seyahat
etti, liiks otellerde toplantilar diizenledi, ulusal ve
uluslararas: arenada sizleri de mahcup edecek kadar
biiytik yalanlar soylediler.

Bizler sadece devletimizden, kanunlardan ve dogrudan
aldigimiz giicle bunlarin hepsini elimizin tersi ile ittik ve
her zaman basardik.

Ve evet yeniden sdylityorum, “ben aday degilim ve
olmayacagim”.

Aday olmayacagim ¢iinkii bu meslegi genclere
birakmanin zamani gelmistir diye diisiiniiyorum.

Icleri meslek askiyla dolu, piril piril geng insanlara
devretmeliyiz bayragi. Onlar bizden sonra bu meslegi
bulundugu yerden daha ileri gotiirmek icin yeterli
donanima sahipler. Biz ise onlara gerektiginde destek
olmak, eger kaybolurlarsa yollarini aydinlatmakla
miikellef olmaliy1z. Deneyimlerimizi onlarin yararina
hicbir mevki makam gozetmeksizin sunmay1
6grenmeliyiz...

Sizler de toplum ve kamu tarafindan tiim giivenirligini
yitirmis, bugiine kadar hicbir basaris1 olmamis ve genel
olarak kin ve nefretle anilan kisileri artik devre dist
birakin. Kapali kapilar ardinda kendi yénetiminizden
gizli isler cevirmek yerine acik olun ve sorunlarinizi

net bir sekilde ortaya koyun. Eskiye dayali 6fkelerinizin
hararetini sogutun. Konusun ancak anlasmak i¢in
konusun. Konusun yeni sorunlar yaratmak icin degil
sorunlart ¢c6zmek i¢in konusun. Anlattiklariniz toplum
degerlerine ve yasalara aykir1 olmamali ki dinlensin.
Oda ve Birlik, birlik adina yakigir bir yarin icin miicadele
edecek kisilerle yol alin.
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Giinliik konugmalarimizda Ingiltere olarak
andigimiz Birlesik Krallik, aslinda Ingiltere,
Galler, Iskocya ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir
birlesik tilke. Bir zamanlar, “Uzerinde Giines
Batmayan Imparatorluk” adiyla anilan ¢cok
renkli, cok kiltiirlii; bir yandan alabildigine
ozglr diger yandan alabildigine gelenekgi,
emokrasinin besigi ama monarsinin de kalesi

bir tlke.

Istanbul’dan hareketle {ic bucuk saat siiren
ucak yolculugundan sonra Londra’nin bes
havaalanindan biri olan Stansted Havaalani'na
inerken ucagin penceresinden Londra’nin
altin gibi parlayan 1siklar1 agagidaki hayatin
renkliligini anlatir gibi. Gergekten de 11l 151l g6z
kamastiran bir sehir karsiliyor bizi.

Zenginligi, is1ltis1, canlilig: ile hemen sizi
icine aliveriyor bu sekiz milyonluk metropol.
Bir saat bile bos kalamayacaginiz, siirekli
degisen bu kentte her an yapacak bir sey ya da
gidecek bir yer var. Sergiler, miizeler, konserler,
kiittiphaneler, aligveris merkezleri, lokantalar,
sovlar, magazalar, parklar sizi bekliyor. Hele bir
de tarih merakiniz varsa kaybolup gideceginize
garanti verebilirim.

Havaalaninda karsimiza ¢ikan ilk Ingiliz,
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pasaport kontroliinii yapan polis oluyor. Gayet
kibarca ve giiler yiizle, “Hos geldiniz,” diyerek
karsiliyor bizi. Hemen kontroliinii yapryor

ve pasaportumuzu geri verirken iyi tatiller
dilemeyi de unutmuyor. Danismay1 bulup

sehir merkezine nasil gidecegimizi soruyor ve
en hesapli ulasimin, bir kat alttan giden tren
oldugunu 6greniyoruz. Danismadan 6grendigim
kadariyla taksi doksan-yiiz pound yaziyormus,
oysa tren yirmi iki bucuk pound. Bir poundun
neredeyse tic lira oldugunu distiniirsek, aradaki
farkin epeyce hatir1 sayilir oldugu anlasiliyor.

Diinya siralamasinda pahali tilkeler arasinda
sayilan Ingiltere’de karsilastiginiz her fiyat:
ti¢ ile carparsaniz karalar baglar, ne bir sey
yiyebilir ne de aligveris yapabilirsiniz. Herhangi
bir sey bes pound ise bes pounddur. Uc ile
carpmak keyfinizi kagirmaktan bagka bir ige
yaramayacaktir.

Tren ile kirk bes dakikada Marble Arch’ta
iniyor, oradan da taksi ile Hammersmith
semtindeki Victoria dénemi binalarindan
olusan bir sokakta, evden bozma kiiciik
otelimize kavusuyoruz. Londra merkezden
baslayarak, dairesel olarak alt1 bolgeye ayrilmis.
Hammersmith, ikinci bolgede. Metro ve otobiis




Cok renkli, gok kulturly, bir yandan alabildigine ozgur
diger yandan alabildigine gelenekg¢i, demokrasinin
besigi ama monarsinin de kalesi bir Ulke.

biletleri buna gore fiyatlandiriliyor.

Otelin resepsiyonunda Pakistanli bir genc
karsiliyor bizi. Giiler yiizle odamiz1 gosteriyor.
Oda ii¢ metreye ti¢ metre odlciilerinde, yani
dokuz metrekare. Birakin odada adim atmay,
valizlerimizi bile iceri alamiyoruz. Pakistanli
Hiiseyin hemen sorunu ¢éziiyor ve otelin en
biiyiik somineli odasini bize veriyor.

Disar1 ¢ikip, Hammersmith metro
istasyonunun kargisinda bir kafede bir seyler
atistirip, kahvelerimizi de ictikten sonra
otelimize dontiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah piril piril bir hava karsiliyor bizi.
Aylardan kasim, dahasi yagmurdan goziimiizi
acamayacagimizi diisiinerek geldigimiz
Londra’da giines var. Kahvaltiya iniyoruz, servis
yapan geng bir kiz. Adeta moda dergisinden

firlamig bir manken. Boyu posu, endami,
kag1 gozii... Bir sarigin afet. Kiza bakmaktan
kahvalt1 yapamiyoruz. Masaya servis yapryor,
“Aman efendim, siz zahmet etmeyin ben

APSLEY HOUSE

The Wellington Museum
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edeyim,” diyesim geliyor. Getir yurduma
sal televizyoncular sokagina, el dlem
glizel gorsiin. Hele bir de otelin dis
merdivenlerini ayaginda terlik, hortumla
su tutarak yikarken goriince actmadim,
dersem yalan olur. Oglene kadar
calistyor, otelin odalarini temizliyor, dis
merdivenlere kadar yikiyor, kahvaltilar:
veriyor, bulagiklart yikiyor ve gidiyor.

Diinyaca tinlii, kizarmis tost ekmegi,
yumurta, salam ve firmnlanmus fasulyeden
olusan geleneksel Ingiliz kahvalt1
tabagindan damak tadimiza uyanlari secip
yiyerek kahvalti faslin1 bitiriyoruz. Hava
12 derece, yagis yok, hatta giines zaman
zaman glines gozlugi bile taktiriyor. Bir
turist daha ne ister?

Londra, suyun sekil verdigi ve
kopriileriyle anilan acik bir miize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin
pirlanta gerdanlig: gibi. Nehrin etrafina
dizilmis St.Paul Katedrali, Tower of
London, Westminister Abbey, Big Ben ve
parlemento binasi da gerdanligin taslar
gibi.

Thames Nehrinin tizerinde sekiz adet
koprii var. Nehrin kenarinda yiiriiyerek,
kafelerinin keyfini ¢ikartmak, kahvelerinin
tadin1 almak, ara sokaklarda kaybolmak
hi¢ bu kadar neselendirmemisti bizi.
Gittigimiz her yerde biiytk turist
gruplartyla karsilasiyoruz. Bu kig gtinti bu
kadar turist almasina sasiriyoruz. Herkes
elinde harita ile bir sonraki gidecegi
yeri artyor. Sehrin alt1 6riimcek ag1 gibi
metro ile donatilmis. Diinyanin ilk
toplu tasgtmasini yapmakla 6viiniiyorlar,
Biitiin Londra’y1 metro ve otobiis ile
gezebilirsiniz ama 6nerim miimkiin
oldugunca yiiriiyerek gezmeniz. Her
sokakta karsiniza siirpriz bir eser veya
miize ya da bir giizel pub c¢ikabiliyor
ctnkd.

Buckingham Palace, Big Ben ve House
of Parliament gibi turistik yerlerin diginda,
1805 yilinda Amiral Lord Nelson’un
Napoleon’u yendigi Trafalgar Savas:
anisina yapilmis anitin oldugu Trafalgar
Meydani’'ndaki Ulusal Miize ve Ulusal
Portre galerisi, British Museum ve Bilim
Miizesi mutlaka gezilmesi gereken
yerler. Diinya tarihi ve bilim alanindaki



gelismeleri bu miizelerde gozlemleyebilir,
Ingiliz tarihi hakkinda biraz daha fazla
bilgiye sahip olabilirsiniz. Hemen
eklemeliyim ki Londra’da bir¢cok miize
ucretsiz.

Kralice II. Elizabeth’in yonetiminde, yazili
bir anayasasi bile olmayan, demokrasinin
ve futbolun besigi bir tilkede sokaklart
adimlamak degisik bir duygu. Kralice, hala
cok onemli bir kisilik. Halkin g6z kulag:
kralicede. Kraliyet diigiinlerinin biitiin
diinyada ne kadar ilgi gordiigiinii hepimiz
biliriz. Kisa bir zaman 6nce Prens Charles
ve Prenses Diana’dan olan torun Prens
William’in, Kate Middleton ile evlendigi
masal gibi diigiin, biitiin diinyay1 ekran
basina kilitlemisti.

Kraliyet ailesinden herhangi birinin attig

her adim haber oluyor. Ingiliz kizlar taze
gelin Kate Middleton’u kendilerine 6rnek

xxxxx

aliyorlar. Middleton her gtin bir derginin
kapagin siisliiyor, gazetelere haber oluyor.
Ve Ingiliz halk: da siki bir sekilde takip
ediyor. Her aksam tiim metro istasyonlarinda
ticretsiz olarak “London Evening Standart”
gazetesi dagitiliyor. Yani herkes her seyden
neredeyse zorla haberdar ediliyor.

Bir hafta Londra’y1 gezmek icin ideal bir

Londra; suyun sekil verdigi, kOpruleriyle anilan acik bir mize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin pirlanta gerdanhgi gibi.
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stire. Thames Nehri kenarindaki dev donme seklindeki bina ve yeni yapilan piramide
dolap London Eye, Waterloo Station, St. Paul benzetilen Londra’nin en uzun binasi da
Katedral, Big Ben saat kulesi, Hyde Park, ilginizi cekebilecek yerlerden.

London Bridge (Londra kopriisii), Tower
Hill, Tower Bridge, Victoria, Sloane Square,
Piccadily Circus, Leciester Square, Oxford
Circus, New Bond Street, Camden Town,
Covent Garden, Kew Garden, Richmond,
Liverpool Street, Knightsbridge, Trafalgar
Square, Chinatown, Soho mutlaka goriilmesi
gereken yerler. James Bond’u anlatan kursun

Londra’da Iki tip taksi var. Biri, yoldan
cevirebileceginiz, sevimli nostaljik bir tarz1
olan ve oldukca pahali taksiler; digeri ise
rezervasyon yaptirarak kullanabileceginiz
mini cab denilen taksiler. Ulastm konusunda
(Transport for London) web sayfast “www.tfl.
gov.uk” size ¢cok yardimci olacaktir. Bu web
sitesinden, sehir icindeki biitiin ulasiminiz1
planlayabilirsiniz.

Thames Nehri'nin iki yakasina kurulmus
Londra, West End ve Central London olmak
tizere ikiye ayrilmis. Waterloo Station,
Londra’nin merkez demiryolu istasyonu.
Waterloo'ya geldiginiz zaman London Eye,
Southbank Centre, Big Ben, Tate Modern
Sanat Galerisi, Embankment, Southwark,
Waterloo Bridge, County Hall, Queen
Elizabeth Hall, King’s College ve IMAX’a
ulagsmaniz ¢ok kolaylasacak. Eger yiirtimeyi
seviyorsaniz, hepsini ytirtiytis mesafesinde
sayabilirsiniz. Zaten cogu Thames Nehri’'nin
cevresinde bulunuyor.

Kraliyet ailesine ait pek cok miicevherin
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sergilendigi Tower Hill, ilgi ceken yerlerin
basinda geliyor. Cok sasaali olmasa da
kocaman bir saray. Hemen yaninda Thames
Nehri'ndeki sekiz kopriiden biri olan mavi
koprii, Tower Bridge ve karsisinda bulunan
Central London bolgesi yer aliyor.

Londpra, ytizyillar boyunca diinyanin
her yerinden gelen gezginlerin gozde
duraklarindan biri olmus. Ayni ilgi bu
glin de siirmekte. Bu ilginin bir nedeni
de sehre gelen herkesin kendini ev sahibi
gibi hissetmesi. Gercekten biz de birkag
saat icinde yabanc1 oldugumuzu unutup,
havasina kapiliyoruz. Londralilarin
kibarliginin da bunda 6nemli bir pay1
oldugunu sdylemeden gecemeyecegim. Hic
bir yerde duyamayacaginiz kadar “Liitfen” ve
“Tesekkiir ederim” sozlerini duyacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Bir arkadagim, “Londra’y1 gezerken hig
acele etme, nasil olsa bitiremezsin,” demisti.
Gercekten de hig acele etmeden, sindire
sindire gezmek gerekiyor. Roma imparatorluk
déneminin Londinium’undan Victoria
hitkiimdarligina; Ikinci Diinya Savasi’'ndan
ginimiize dek st tiste gegmis zengin bir tarih
ve kiiltiiri kesfetmenin oldukca zor olduguna
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karar veriyor, acele etmekten vazgeciyoruz.

Diinyadaki niifus hareketliliginden en
cok nasibini alan tilkeler arasinda olan
Ingiltere’nin baskenti Londra giderek daha da
poptilerlesmekte. Londra’da yasayan insanlarin
etnik cesitliligine bakarsaniz adeta bir diinya
baskenti gibi. Uc yiiz cesit dil konusuldugunu
okumustum. Zaten saga sola baktiginizda
goreceginiz Araplar, Afrikalilar, Cinliler,
Filipinliler, Avustralyalilar, Karayiplerden
gelenler, Hintliler, Taylandlilar ve daha
bir¢ok ulustan insan1 gormek olasi. Ayrica
Londra’nin yilda on milyon turist agirladigini

RS Y *"‘
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da eklemeliyim. Pahaliligina ragmen bu kadar
insan1 kendine cekmesi, sehrin bir tilstm1
oldugunu distndirtiiyor bize.

Bir sehri gezmenin en iyi yolu turistik
yerlerden baslamaktir. Once en tinliilerinden
baslayip daha sonra ara sokaklara dalarak oteki
ytiziinli tanimak gibi bir aligkanligimiz var.

En uygun tasitla, yani ayaklarimizla gezecek,
yavas da olsa tadin1 ¢ikararak hatta siirpriz bir
seyler gorme olasiligin1 da kaybetmeyecegiz.

56 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2018

Metro ile Trafalgar Meydani'na ulagtyoruz.
Meydan civil cival! Giivercin besleyenler, bir
seyleri protesto eden protestocular, sokak
sanatcilari, mizisyenler ellerinden geleni
yapryor. Nereye bakacaginizi sasiriyorsunuz.
Amiral Nelson'un elli iki metre yiikseklikteki
heykeli meydani1 tepeden izliyor. Meydana
bakan kamu binalarinin arasinda biri var ki
gormeden gitmek olmaz. Zaten kapisindaki
insan kuyrugu ile kendini gosteriyor. Evet
“National Gallery” dedikleri ulusal miize.

Sirada, zaman zaman kraliceye ev sahipligi
de yapan Buckingham Saray1 var. Kralicenin
sarayda olup olmadigin1 gonderdeki bayraktan
anliyoruz. Kralice sarayda ise bayrak gondere
cekiliyor. 1702 yilinda Buckingham Diikii igin
yapilmis bu saray, simge yapilardan biri.

Saat 11.30 u bekliyoruz. Sarayda nobet
degisimi yapilacak. Dillere destan bu téren
icin binlerce kisi meydan1 dolduruyor. Sarayin
avlusuna bakan parmakliklar hinca hin¢ dolu.
Herkes fotograf makinelerini hazirlamig
bekliyor. At polisler giivenligi sagliyor.
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THE PRINCE OF WALES

Yaklagik yarim saat stiren toren, bandonun
caldig1 melodilerle saat 12.10 civarinda
tamamlan1yor.

Saraydan ayrilip biraz yukariya ¢ikiyor
ve kralicenin atlarinin bakim gordigi
Royal Mews’e geliyoruz. Ahirda kraliyet
digiinlerinde kullanilan ve gelinleri tagiyan
arabalar sergileniyor. Disar1 ¢ikip biraz
dinlenmek amaciyla bir pub’a giriyoruz.
Barda on civarinda fi¢1 bira muslugu
var. Garsona sadece bira, derseniz
size “bitter” yani ac1 dedikleri siyah
biradan getiriyor. Mayasina kattiklar
serbetciotu nedeniyle biraz acimst olan
bitter biranin adina hi¢ de uymayan bir
tadi var. Gayet yumusak ve meyvemsi!
En cok ictikleri biray1 “Ale” olarak
adlandiriyorlar. Bizim bildigimiz,
alistigimiz biranin adi ise “Lager”. Bira
isteyenler cesmelerin tistiinde yazan
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isimleri soyleyerek istiyorlar. Ortaya ) 1
bir karisik yap da diyebilir, hi¢birinin
tadindan mahrum kalmayabilirsiniz. O
zaman, yarim pint dedikleri 250 ml’lik
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Londra’da, en eskisi bes yiz yasinda olmak tzere bes binden fazla
pub oldugu séyleniyor.

kiictik bardaklarla sekiz cesit biray1 masaniza ailesine ev sahipligi yapan Wesminister Palace
diziyorlar. (saray) var. Sarayin sadece Avam Kamarasi
ve Lordlar Kamaras: halka acik. Bir yanda
Victoria Tower, diger yanda Big Ben saat
kulesi. Londra’nin kalbindeyiz sanki. Big Ben
adinin, kulenin adi olmayip kuledeki on {i¢
bucuk ton agirligindaki ¢canin adi oldugunu
not ederek nehir kenarina iniyoruz.

Londra’da, neredeyse biitiin pub’lar ¢cok
glizel dekore edilmis. En eskisi besg yiiz
yasinda olmak iizere bes binden fazla pub
oldugu soyleniyor. Biz, daha yiirtiyecek ¢ok
yolumuz oldugu i¢in bira tadimini daha
sonraya erteliyor, kahve ile yetiniyor ve yine
sokaklara atiyoruz kendimizi. Hedefimizde, Nehrin diger yakasinda, Parliament
1065 yilinda yapilan ve dort yiiz yil kraliyet Meydani'nin tam karsisinda bulunan ve

I neredeyse tiim Londra’dan goriinen,
diinyanin en biiytik donme dolabina
yoneliyoruz. Yiiz otuz bes metre
yiiksekligi ile gokytiziinti delen donme
dolap agir agir dontiyor. Bir turu yarim
saatte tamamliyor ve hatir1 sayilir bir bilet
ticreti gerekiyor. En ucuz standart bilet
elli Tiirk lirast civarinda. Hizmette sinir
yok. Eger kiiciik bir servet 6demeyi goze
alirsaniz aksam yemegini donme dolapta,
ozel bir kapsiil icinde ve Londra’ya 135
metre yiiksekten bakarak yiyebilirsiniz.
Resmi ad1 “British Airways London Eye”
olan dénme dolabin ¢ap1 424 metre ve
1600 ton agirliginda.

) A
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Abbey’e ceviriyoruz. Ingiltere ve ingilizler
icin cok 6nemli olaylara taniklik etmis bu
mabette bir de tinlii ve 6nemli insanlarin
yatt1§1 mezarlik var. Krallar, kraliceler, en
biiyiik devlet adamlari, bilim adamlari,
askerler, miizisyenler ve edebiyatcilar bu
mezarlikta yatiyor. Dokuz yiiz yildan bu yana
biitiin kraliyet diigtinleri burada yapiliyor.
Hala ibadete acik. 31 metre yiiksekligindeki
bat1 kapisindan gectigimizde kargilagtigimiz
ilk ve en cok ziyaret edilen mezarin adsiz

bir askere ait olmasi ilgi ¢ekici. Uzerinden
yiiriinmesi yasak olan tek mezar da bu zaten.
Kraliyet alay1 bile bu mezarin etrafindan
dolasirmis. “Tomb of the unknown warrior”,
yani, ad1 bilinmeyen savascinin mezari olarak
isimlendirmisler. Kilisenin i¢ tarafinda VII.
Henry sapeli var. Muhtesem bir ahsap isciligi
ile yapilmis oymalarina ve duvar isciligine
hayran olmamak miimkiin degil. Tim

sapel Bath sovalyeleri tarikatinin bayrak ve
sancaklari ile sislii.

Disari ¢iktigimizda aciktigimiz
hissediyoruz. Ingilizlerin ulusal yemegi

“Fish and Chips” yemek niyetindeyiz. Yani

bildigimiz mezgit baligi, yaninda da patates
ve tabi buz gibi Ingiliz birasi, Ale. Yemegin

lezzetine lezzet katan bir sey daha var ki o

da pub’larin atmosferleri. On doért yasindan
kiictiklerin girmesi yasak olan bu pub’larda,
on sekiz yasindan kiictiklere alkollii icki de
verilmiyor.

Ikinci Diinya Savasi'nda, Alman
bombardimani sonucu yerle bir olan, simdi
ise karaktersiz binalarin, is merkezlerinin ve
gokdelenlerin bulundugu “City of London”u
gezilecek yerler listemizin disina atiyoruz.

Is giinleri disinda hayalet sehir haline gelen
bolgede eskiye dair hi¢ bir sey kalmamas gibi.
Savas, bu eski bolgenin hafizasini bile silmis

sanki.

Sevimli ve stk mimarisi ile insan1 kendine
hayran birakan “Tower of London”un 6niine
geldigimizde giines devrini tamamlamus,
Thames Nehri'nin sular1 kars: yakadaki
binalarin siliietlerini yansitmaz olmustu.
Tarihi, kanli ve korkung hikayelerle dolu
Tower of London, yapiminin iizerinden gecen

Resmi adi “British Airways London Eye” olan donme dolabin capi 424

metre ve 1600 Ton agirliginda.
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dokuz yiiz yil boyunca zaman zaman kraliyet
saray1, hapishane, iskencehane ve idam yeri
olarak kullanilmis. Yilda iki milyon ziyaretci
alan kule-sarayin surlarinda ilging ve renkli
kiyafetleri ile ilgi ceken ve adina “Beefeaters”
denilen muhafizlar dolasiyor. XIX. ytizyilda
etrafindaki hendek doldurulmus ve yemyesil
bir bahceye cevrilmis.

Oyalanmadan, Londra’nin simge
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yapilarindan “Tower Bridge”e yoneliyoruz.
Gotik tas isciligiyle Ingilizlerin gurur
duydugu yapilarindan biri de bu tarihi “Kuleli
Koprit”. Civil civil insan kalabalig ile birlikte
kopriiyt gecip tekrar geri doniiyoruz. Aksam
olmak tizere. Piccadilly Circus’a gidip sehir
isiklarinin izini stirecegiz. Ama 6nce bir kahve
icerek enerji toplamak niyetindeyiz. Adim
bast rastladigimiz pub’lardan birine giriyoruz.
Siparisimizi verip beklerken bir yandan da
gordiiklerimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz.
Biraz once siparisimizi alan garson bize dogru
geliyor, eli bos. “Abi, siz Tiirk miisiiniiz?” diyor.
Sahibinin de Tiirk oldugu bir pub bulmusuz.
Malum sohbet basliyor. Kahvelerimizi igip,
[zmir kokenli Giray ile vedalasiyoruz.

Goz alici neonlar1, dev magazalari, aligveris
caddeleri, sokak miizisyenleri ile insanlarin en
onemli ugrak yerlerinden biri olan “Piccadilly
Circus”, ytiz yillik 1siltisin1 ve cazibesini
hi¢ kaybetmeden tiim canliligiyla insanlar1
kendine ¢cekmeye devam ediyor. Bu kadar




GOz alici neonlari, dev magazalari, aligveris caddeleri,
sokak muzisyenleri ile insanlarin en énemli ugrak
yerlerinden biri olan “Piccadilly Circus”, yuz yillik isiltisini

ve cazibesini hi¢ kaybetmeden tim canliligiyla insanlari
kendine cekmeye devam ediyor.

kalabalik tabii ki bir o kadar da giiriilti
demek. Biraz 6tesinde bulunan bagka bir
kalabalik meydan “Leicester Square”de
de gise filmleri oynatan sinemalar ve gece
kliipleri var. Biitiin aksami1 burada gecirip \ N
yorgun argin otelimize dontiyoruz. - RS,

Ertesi giine, yine ayn1 giizel sarisinin verdigi
kahvalti ile bagliyoruz. Bu giin yolculugumuza
Hyde Park’tan baslayacagiz. Parkin Marble
Arch késesindeki “Speakers’Corner” en
cok merak ettigimiz yerlerden biri. Onceki
yillarda halk gosterilerinin yapildig: yer olan
bu kose, simdilerde sadece pazar giinleri
soyleyecek bir s6zii olanlarin, bir yiikseltiye
cikarak konusma yaptiklari yer olarak
kullaniliyor. Oraya vardigimizda belediye
gorevlisi oldugunu sandigimiz birileri
kamyonetle getirdikleri kiirsii, sandalye,
sezlong gibi egyalar1 cimenlerin tizerine
diziyordu. Biraz ytiriiytince parkin icindeki
Serpentine adli yapay gole ulastyoruz. Golde
gezinti yapan kayiklar cok hosumuza gidiyor.
Sabah kahvemizi, Golde gezen kayiklar
seyrederek iciyoruz.

1 milyon 380 bin metrekare biytiklagi
ve konumu ile Londra’nin akcigerleri gibi
algilanan Hyde Park, binlerce agaca, kusa,
sincaba ev sahipligi yapiyor. Kralice'nin bile
bazen yiiriiyiis icin buraya geldigi, herkesin
severek, koruyarak yasattiklar1 bir yasam
alani. Festivaller burada diizenleniyor, her
tirli senlik burada yapiliyor. I¢inde golet,
golette adasi, Peter Pan heykeli, sincaplar,
kugular, 6rdekler ve daha bir siirii canlt
ozgiirce yastyorlar. Bir saat kadar daha parkin
baska bir kosesinde kurulu panayir tipi
hediyelik esya ditkkanlarinda oyalanip, derin
derin nefes alarak parktan cikiyoruz.

Kensington Caddesi tarafindan ¢iktigimiz
icin karsimiza; Kralice’nin ¢ok sevdigi
ancak genc yasta kaybettigi icin kirk yil
yasini tuttugu kocasinin anisina yapilan
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“Albert Memorial” anit1 ve hemen kargisinda odeyerek, bir saatlik tur icin biletlerimizi
kubbesiyle dikkat ceken “Royal Albert alryor ve tekneye biniyoruz.

Hall”¢ikiyor. Hizli adimlarla Thames Nehri
kiyisina inmek tizere yola koyuluyoruz.
Ingilizlerin “Under Ground” dedikleri metro

ile birka¢ dakikada London Eye dénme apilarin fotograflarini cekebilmek icin harika
dolabinin hemen yakinindaki iskeleye % p leuluk % b i T, ¢ Mod

1 . Nehirde cruise denilen teknelere ir yolculuk oluyor bu kisa gezl. Tate Modern,
jrastyoruz. -Re o . ; St Paul’s Cathedral, The City Of London
binerek gezinti yapmak n1yet}nd§y1z. S.eklz School, Tower Of London, Tower Bridge,
buguk pound, yani yaklastk yirmi bes lira bircok tarihi bina ve koprii ile London Eye,
Big Ben ve Houes Of Parliament ‘i de
gorme imkani buluyoruz. Acikta kalan
ytiziim ve ellerim soguktan morarmaya
yiiz tutmusken gezi bitiyor. Ama olsun,
simdi bile cektigim fotograflara degdi
dogrusu, diye diisiintiyorum.

Kuru bir ayaz var. Fotograf ¢ekebilmek
icin glivertede durmak zorundayim. Sehri
bambasgka bir acidan gérmek, muhtesem

Nehri goren sicak bir pub’in cam
kenarinda, sicacik kahvelerimizi
yudumlarken buluyoruz kendimizi.
Ginler kisa, cabucak aksam oluyor.
Giiniin nasil gectigini anlamadik.
Yorulduk, aciktik. Diinden goziimiize
kestirdigimiz, Hammersmith metro
istasyon meydanindaki bir lokantaya
gidecegiz. Iki yiiz yillik tipik bir Ingiliz
restorani. Oturdugumuz sandalyeler,
masa, duvardaki tablolar ve yer dogemesi
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Baska bir mizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz. Burada ise durum

tam tersi. Bileti alip disari ¢ikiyorsunuz!

cok eski ama bir o kadar da zevkli ve uyumlu.
Bizi karsilayan garson kiz, iist katta meydana
bakan pencere kenarinda bir masa gésteriyor.
Iste simdi Londra’dayim, diyorum igimden.
Ingiliz kibarlig1 ve zevki ile biitiinlesmis bu
mekanin huzuruna variyor ve beyaz sarap
esliginde enfes bir aksam yemegi ile giinti
bitiriyoruz.

Son iki gliniimiiziin ilki olan bu giint,
onceden rezervasyon yaptirdigimiz bir
yolculuga ayirdik. Piccadilly’ye acilan
caddelerden birinden konforlu bir otobiis
ile hareket ediyoruz. Gidis-doniis toplam ti¢
yiiz Kilometre yolumuz var. Ilk duragimiz
Windsor Castle, yani Windsor Saray1. Dokuz
yuzyil hanedana hizmet ve taniklik etmis bu
sarayda Ingiliz Kraliyet ailesine ait bir cok eser
sergileniyor. Fotograf cekmek yasak. Ziimriit,
elmas ve yakutlarla siislii hangerler, oymali
islemeli gimtis kapl tiifek ve tabancalar,
sovalyelerin zirhlari ve cok 6zel sanat eserleri

ziyarete acilmus.

Yeniden yola ¢ikiyoruz. Otobiistimiiz
homurdanarak yoniinii “The Roman Bath”
yani Roma hamamina ceviriyor. Adeta kii¢iik
bir Italyan kasabasi gibi.Sar1 boyali binalar,
panayirlar, sokak sanatcilari. M.S. 43 yilinda
Romalilarin Ingiltere’yi isgal etmesinden
sonra yapilan bu hamam, daha sonralar: sifali
su merkezi olarak kraliyet ailesine de hizmet
etmis.

Yeniden yola ¢ikip asil hedefimize
kavusuyoruz. Salisbury sehrinin alt1 kilometre
disinda adina “Stonehenge” denilen diinya
miras listesinde kayitl, yaklasik bes bin
yillik dikili taglarin bulundugu tarihi alana
giriyoruz. Salisbury Diizliigii'nde bulunan,
eski zamanlarda dinsel torenler icin kullanilan
ve Kelt rahiplerinden olusan bir sinif olan
Druid’lere atfedilen biiyiik taslardan olusan
bir cember bu Stonehenge. Yontularak
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diizgiinlestirilmis ve disaridan bu bolgeye
tasinmis, dik konumundaki halen 17’si ayakta
duran 30 tastan olusuyor.

Stonehenge’in ¢cemberini bolen ve yapinin
girisinden gegen eksen, yaz donencesindeki
giin dogumuna (21 Haziran) dogru
konumlandirilmis. Buna kargilik, Irlanda’da
yaklasik olarak ayni zamanlarda insa edilen
ve benzer bir yap1 olan Newgrange anitinin
kig donencesindeki giindogumuna (21 Aralik)
yoneltilmis olmasini da not ettikten sonra
cevreyi dolasmaya basliyoruz. Hava cok
soguk. Riizgar bicak gibi kesiyor. Biletlerimizi
ve audio elektronik rehberimizi alip taglarin
bulundugu araziye giriyoruz. Bagka bir
miizeye gittiginizde bilet alip igeri girersiniz.
Burada ise durum tam tersi. Bileti alip disar1
cikiyorsunuz!

Uc metreden yiiksek, dikine duran taslardan
olusan Stonehenge, goz alabildigince
uzanan Salisbury diizliigiindeki tek yiikselti.
Searsen ve lintel olarak adlandirilan iki
grup tas Stonehenge ¢cemberini meydana
getiriyor. Saersen’larin her biri yirmi alt1 ton
agirliginda ve hepsi ii¢ metrenin tizerinde
bir yiikseklige sahip. Bir cember olusturacak
sekilde dizilmisler. Lintel'ler ise her biri
alt1 ton agirliginda ve yatay olarak, kiris
gibi Searsen’lerin lizerine yerlestirilmisler.
Cemberin i¢ kisminda ise benzer taslardan
olusturulmus olan bagka bir i¢ cember

daha var. Peki bu taslar ne ige yaramig

acaba, diye distinebilirsiniz. Otobiiste yol
boyu hi¢ susmadan konusan rehberimiz bu
soruyu, “Iki teori var,” diyerek yanithyor:
“Birincisi; Astronomi bilimi icin. Bu en giicli
olasilik. Ciinkii gtintimiizde astronomlar
Stonehenge’in sifresini ¢ozerek 56 yillik ay ve
glines tutulma dongiistinii kesfettiler. Giinesin
ve ayin hareketlerinin Stonehenge’in yapist
icine yansitildigini buldular. Stonehenge
cevresinde bulunan taslarin ya da deliklerin
hepsi dongiiniin i¢inde farkli giinleri ya da
yillar temsil ettigi artik biliniyor,” diyor ve
ekliyor; “Ikinci teori de, baz1 insanlar buranin
gizli bir tapinma yeri oldugunu séyliiyor.”
Kisaca anit binyillardir korudugu gizemli
havay1 bugiin de devam ettiriyor.

Aklima Sanliurfa’da, degerini bulamamus,
yeterli tanitimini yapamadigimiz, neolitik
déneme ait ve 11 bin 500 yillik gecmise
sahip olan, diinyanin en eski tapinagi olarak
bilinen Gobeklitepe geliyor. Derin bir i¢
cekip Stonhenge taslarinin etrafinda donmeye
devam ediyoruz. Hizli hizli fotograflarimizi
cekip daha fazla isiimeden otobiise
kosuyoruz. Otobiistimiiz glines batarken
hareket ediyor. Londra’ya dondiigiimiizde
hava karariyor. Piccadilly’de otobiisten iniyor,
bir seyler atistirdiktan sonra yorgun bir halde
otele dontiyoruz.

Sabah yine “Best model of London”
kizimizin verdigi kahvalti ile giine basliyoruz.
Londra’da son giiniimiiz. Giinlerden Pazar.
Kahvaltidan sonra otelden ¢ikip, bes dakikalik
bir yiirtiytisten sonra Hammersmith metro
istasyonuna kavusuyoruz. Amacimiz bu
glinii cars1 pazar gezerek gecirmek. Pazar
glinleri Liverpool Sokagi'nda “Old Spitalfields
Market” adinda biiyiik bir pazar kuruluyor.
Renk renk, cesit cesit tasarim triinleri,
incik boncuk, taki, tekstil ve daha neler
neler. Buradan bagka Camden Town’daki
Camden Market’i ve Notting Hill’deki
Portobello Marketi de gormek gerekiyor.
Portobello Market, Londra’nin ¢ok giizel bir

Sanliurfa’mizdaki hakettigi degeri bulamamis ve halen yeterli tanitimini

yapamadigimiz, neolitik ddneme ait ve 11 bin 500 yillik ge¢cmise sahip
olan dinyanin en eski tapinagi Gébeklitepe’yi hatirliyoruz...
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bolgesi. Amsterdam’1 hatirlatan, rengarenk
ve kutu kutu evleri var. Camden Town ise
baska bir ilgin¢ yer. Ucuk kacik ve marijinal
diyebilecegimiz her sey burada. Cesit cesit
insan, tarz, tip hepsi buraya toplanmis. Insan
nereye, kime bakacagini sasirtyor.

Bu giiniimiizii Londra’nin pazarlarini, arka
sokaklarini, carsilarin1 gezerek tamamlayip
biraz erken denilebilecek bir saatte otelimize
dontiyoruz. Valizlerimi toparlayip, hazirlik
yapacagiz. Goniilstiz geldigim Londra’dan
tiztilerek ayrilacagim hic aklima gelmezdi.
Simdiden Londra’ya yeniden gelme planlarini
yapmaya basladim bile.

Her tike, her sehir icin sdylenen “Yapmadan,
gormeden donme!” listeleri vardir. Tabi
Ingiltere’den de yapmadan déniillemeyecek
bazi seyler var. Ornegin fish&chips yemeden,
cay kiiltirint gozlemlemeden, tiyatrolara
gitmeden, sergileri miizeleri gezmeden,
kosebas1 publarda happy hours keyfini
yasamadan, alisveris yapmadan dénmek olmaz.
[ste size gormeden donmeyin, diyebilecegim

kisa bir oneri listesi.

Buckingham Palace, Victoria Memorial,
Trafalgar Square, National Gallery, Wellington
Arch, London Eye, Tower Bridge, Hyde Park,
Tower of London, Science Museum, Royal
Albert Hall, Albert Memorial, London Zoo,
Westminster Abbey, Imperial War Museum,
Victoria ve Albert Museum, Madame Tussaud
Museum (Balmumu Heykel Miizesi), See
Life Aquarium, Thames Nehri tekne turu,

Big Ben saat kulesi, Houses Of Parliament,
Natural History Museum, British Library
(Ulusal kiitiiphane), British Museum, St Paul’s
Cathedral, Museum Of London, Oxford
Street (Aligverisin kalbi), Piccadilly Circus,
Harrods Aligveris Merkezi, ve Camden Town...

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,
Bitmeyen yolculuklar diliyorum.

mkureli@gmail.com
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