Metin Turanh
2016 Faliniz bizden...

Glines Gozltgu ve “Cool” olmak
Arasindaki Psikolojik Bag

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu
Kelebek Etkisi

YOLNAME
Londra

E-DERGI
ayl: 27 OCAK 201.6

ES

Optik Magazin Dergisi




Colour
your day

with easily changeable temples
and various colour options
more colourful days

en.xx

MEMORY EYEWEAR



Gelecegin progresifi
Progresifin gelecedgi

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



OCAK 2016

EDITORDEN '/ SEKTORDEN VE DUNYADAN HABERLER 8

8 HABER
Fuarin y1ldiz1 yine Novax

12 TARIH
Tarihte ilk resim

16 HABER
Gines Gozlugi Ve “Cool” Olmanin Modern Anlami Arasindaki
Kiltirel Ve Psikolojik Bag

22 MODA
Mavi Isik: Iyi ve Kotii yonleri

26 HABER
En cok hangi millet gézlik kullaniyor?

30 FUAR
Silmo Istanbul Optik Fuar

SR
3 1%
) Y ai" L3 l?&

DOSYA KONULARI

SAGLIK Karasu Glokom 36
SiZIN KALEMINIZDEN Metin Turanl / 2016 Faliniz bizden... 36
SAGLIKUveit ve Behcet Hastalig 38
SAGLIK Murat Uyar / Sadece iyi gormek saghkl gézlerin garantisi
midir? 42
FIRTINA FIRTINA ONCESI Prof. Dr. Miktad Kadioglu /

Kelebek Etkisi§

4} |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2016



'

——
%!\.'

TARIHTE ILK RESIM 1 2

YOLNAME
Mustafa Kureli'nin kaleminden;
Londra

OPTISYENIN SESi E-DERGI
Ayda bir yayinlanir
Ocak 2016

www.optisyeninsesi.com Adina
Imtiyaz Sahibi
Orhan Kirel

Sorumiu
Yazi Igleri Mud(irti

Ozan Kiireli

Yazi Kurulu Uyeleri
Mustafa Kiireli, Lim. Av. Oguz Unal
Hakan Htrsever, Prof. Dr. Miktad Kadioglu
Dr. Ahmet Dogan Ataman, Mehmet Can
Sahin

Gorsel Yonetmen
Mustafa Klireli

Grafik Tasarim-Uygulama ve Editéryal
Calisma Tuna Yildirnnm / CLINART Str. Ars.
Sag. Dan. Org. Yay. Ltd. Sti.

(0 212 291 54 83)

Reklam Pazarlama
0 535 586 05 93
tunayildirim1972@gmail.com

Fotograf Editori
Cesur Erol

E-Posta:
bilgi@optisyeninsesi.com
dergi@optisyeninsesi.com

Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazarina
aittir. Reklamlarin sorumlulugu ise reklam
verene aittir. Dergide yayimlanan yazi
ve resimler kaynak gosterilmek suretiyle
iktibas edilebilir. Optisyenin Sesi gtinltik
ortalama raytingi 3000 olan
www.optisyeninsesi.com internet sitesinde
yayimlanmaktadir.

Bu dergi Ocak 2016 tarihinde
internetten online olarak izlenebilmigtir.



www.optisyeninsesi.com
tunayildirim1972@gmail.com
bilgi@optisyeninsesi.com
dergi@optisyeninsesi.com
www.optisyeninsesi.com

LOSEV | KENT oL LOSANTE

Losemili Cocuklar Vakfi & Onkoloji Kenti ve Yetiski Hasta

ESERINE IYI BAK
TURKIYE!

Gunesli gunler bashyor...

Koydugunuz milyonlarca tuglayla Avrupa’nin ilk, Glkemizin en donanimli
Onkoloji Kenti ve Hastanesi LOSANTE agcildi...

%100 basari hedefimizle artik hi¢ kimse kansere karsi yalniz olmayacak.
Bu buyuk esere iyi bakalim ve destek olmaya devam edelim.

www.birtugladasenkoyarmisin.com

LOSANTE
Cocuk ve Yetiskin Hastanesi

LSV Okullari

Hastane Oteli

Gnesli yarinlar gérebilmem igin.

Blr tugla da
Siz koyun'

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
aaaaaaaaaaaaaaa

hizi yalniz birakmayacaginiza inaniyoruz.




Idit('jr’den

ORHAN KURELI
Bir yili daha geride biraktik.

(;ogunlukla uzicu KILCI DUSUNCENIN iistiinliigiinii kabul edebilmek,
olaylarla dolu bir Yll ister pra'gmatlk isterse etik sebeplferden otl%r.u‘olsun,
olan 2015'in, yerini blreyler‘m ve d?la)’f.l‘SIYIa t{lt‘lslar“m ilerlemesi icin
daha ay dinlik. daha elz"err}dlr. At:{curk'up c‘lgylsl.yl”e Hayatta en hakiki

4 e mirsit (yol gosterici) ilimdir”.
fera{l? ulkeml_z . Optisyeninsesi olarak diinyay1 degistiremeyiz elbette.
ve dunyamlz 1¢1N Fakat izmir'den, Adana'dan, Urfadan, Agri'dan, Rize'den ve daha
daha gﬁzel bir tilkemizin pek ¢ok noktasindan gelen e-posta ve telefonlara bakilirsa,
2,016’ya birakmasini her ay yiizlerce kisi her ay yeni sayimizi okumak i¢in sabirsizlaniyor.
yiirekten di]iyorum. Bir sektortin dokusuna bu kadar niifuz edebilmek, bu kadar i¢ten bir

sekilde kabul goriip heyecan uyandirmak, 10 yildir yayincilik yapan
biri olarak sdyleyeyim, sikc¢a goriilen bir durum degil.

Sadece dergimizin degil, bildiginiz gibi optisyeninsesi.com ve
facebook sayfamizda da siirekli yeni igerik yayini yapiyoruz.
Cogunlugu dergide olmayan bu harika haberlerimizi okuyucularimiz
¢ok seviyor.

Oldukga hareketli bir yili geride biraktik. Cogunlukla tiziicti olaylarla
dolu bir yil olan 2015'in, yerini daha aydinlik, daha ferah, tilkemiz ve
diinyamiz i¢in daha gtizel bir 2016’ya birakmasini yiirekten diliyorum.

Orhan Kureli
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Fuarin Yildizi bu yil da; NOVAX!

Bu yil icerisinde katildiklar besinci optik ihtisas fuarini da basariyla
tamamladilar.

MIDO-Milano/italya, OPTO-Brno/Cek
Cumhuriyeti, VISION EXPO-New York/
A.B.D. ve SILMO-Paris/Fransa'nin ardindan
basarih gecen bir fuart daha geride biraktik.

10-13 Aralik 2015 tarihleri arasmda [FM'de
gerceklesen Silmolstanbul Optik Fuar'nin
yildiz1, her gegen yil artan bir ilgiyle bu yil da
NOVAX oldu.

Beta Optik | NOVAX standini ziyaret eden
meslektaglarimiz, yapilan cekilis sonucu bir
onceki yil oldugu gibi, yine degerli hediyeler
kazandh.

8 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2016



sUper hidrofobik integral anti-refle kaplama

UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Gizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

MONWVAX

Gucuni ve

;; Potansiyelini Kesfet FreeForm GozIuk Camlari
| U\ VYVAiAY S
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Gecgen yila kiyasla bu yil cok daha fazla
ziyaretcinin ilgi gosterdigi fuarda, Novax ilgi
odagi oldu.

Firmamiz yeni lanse ettigi inovatif progresif
tirtinii, Nucleo 4D’nin bir sunumunu da
gerceklestirerek, piyasaya resmen arz etmis
oldu. Camber teknoloji ile Novax free form i¢
ylizey tasarimm miikemmel kombinasyonu
olan Nucleo 4D lansmani biiyiik ilgi gordii.
Fuar stiresince Novax standini ziyaret eden
meslektaglarimiz arasinda yapilan cekilig
sonucu; Nidek LE700 marka otomatik cam
kesme makinesinin talihlisi, Soma-Damla
Optik olmustur. Bir cok tilke distribiitoriimiiz
in de hazir bulundugu fuar, 6zellikle
diizenledigimiz kampanyaya gosterilen
yogun ilgi nedeniyle oldukga hareketli gecti.
Universitelerimizin Optisyenlik programi
ogrencilerinin de ziyaret ederek, tiriinlerimiz
hakkinda bilgi aldiklar1 bir basarih fuarimiz:
daha tamamlamus olduk. Destekleriyle bize
gii¢ veren tiim meslektaglarmiza, en icten
duygularimizla tegekkiir ederiz.
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' maksimum goris performansi
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PIX

integralarﬁ'?i—przrﬂreﬂg:;%ﬁgg; + UV 400 kOFU Ma

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum
gorls netligi saglar. tutmaz karsi direncli kolay temizlenir. szellik. UV Koruma

1ONVAX

Guclnu ve

Potansiyelini Kesfet FreeForm Gozluk Camlari



NS

Gozliiklii Ilk Resim

Gozltiklerin resmedildigi en eski 6rnek ise Tommasso da Modena
imzali, Provans Kardinali Hugh’un vidal g6zliiklerle resmedildigi 1352
tarihli freskdir. Domenico Ghirlandajo da 1480 yilinda St. Jerome’u
masasinin basinda gozluikli olarak resmetmistir.

St. Jerome, ilk gozliiklerin yapimindan ulasabilecegi kadar yayginlasinca, gozlik
bin yil 6nce olmiis olsa da gozliikler talebinde de hizli bir artis olur. 15. yiizyilin
burada bilgeligin sembolii olarak resimdeki ~ sonunda , seyyar gozliik saticilar Bati
yerini almaktadir. Incil’i Ibranice metinleri Avrupa sokaklarini doldurur. 1665 yilindan
esas alarak Latince’ye ceviren ilk kisi olan sonra , ilk gazete London Gazzette’in

St. Jerome, kiitiiphanecilerin., egitimcilerin,  basilmasiyla birlikte talep daha da
cevirmenlerin ve yazarlarin azizi, Fransizlar ~ yiikselmeye devam eder.

tarafindan ise gozluk ustalarinin azizi let odakli gézl{iklerin mucidi ise
olarak kabul ediliyordu. Benjamin Franklin. Cam merceklerin
Gutenberg’'in 1450’lerde matbaay1 icat st kistmlart uzak gortisi, alt kisimlar
etmesiyle birlikte , gozliikler zanaatkarlar, ise yakin gortisti diizeltiyordu. Benjamin
kesisler ve diger din adamlar1 tarafindan Franklin, 1785 Mayis’inda Londral:
kullanilmaya basladi. Kitaplar herkesin hayirsever George Whatley’e yazdig

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2016
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bir mektupta “Artik gozliiklerimi takip
cikarmak zorunda degilim, sadece
gozlerimi asagi yukari hareket ettirmem
yetiyor” demisti. Franklin bu gozliikleriyle
zamaninin yiiz yil 6tesindeydi. 1700’lerde
Franklin'in ¢ift odakli gozliiklerinin yan1
sira Benjamin Martin’in icad: olan kemik
cerceveli Martin’s Margins gozliikler,
kulaklara takilan sapli gozliikkler, Amerikan
Bagkani George Washington ve Napolyon
Bonaparte gibi gozliiklerini siirekli takmak
zorunda olmayanlarin tercihi makas
acilimli gozliikler tiretilmeye baglamigti.
[k gozlitkeii ditkkani 1783’de
Philadelphia’da acildi. Francis Mc Allister
magazasinda gozlikleri bir sepetin
icine y1giyor, misteriler de bunlari tek
tek deneyerek gozlerine uygun geleni

Do Ocak 2016

aliyorlardi. 1815’te artik kendi altin ve
gimiis cercevelerini tiretmeye baglamsti.
1820’ler ve 1830’larda Mc Allister’in yan1
stra 300'tin tizerinde tiretici ve ihracatcr is
yapiyordu.

Tek gozde, goz cevresi kaslartyla
sikistirilarak kullanilan “monokl” gozlikler
1720 yilinda tiretildi ama ¢ok daha sonra
1880’lere ve 20. yiizyil basinda yayginlasti.
Ozellikle aristokratlar moda akimlarinin
da etkisiyle statii sembolii olarak monokl
bicimini tercih ediyordu. 1727 yilinda
Londra’da Edward Scarlett’in gozlitk sapim
bulmastyla gozliikler bugiinki sekline
kavustu. Saplar kafaya gore ayarlanabildigi
icin gozliik burun tizerine daha az agirlik
yapiyor, diisme tehlikesi de 6nlenmis
oluyordu.
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IRASTIRMA
Bunu da arastirdilar!

Gilines Gozlugu Ve “Cool” Olmanin
Modern Anlami Arasindaki Kulturel
Ve Psikolojik Bag

Su glines g6zlligi denilen mucizeyi kim taksa yuriyisi daha
bir kendinden emin, saclari daha bir ahenkle dans eder hale
gelmiyor mu?

islevi glinesten korumaktan ¢ok insana bir
endam, bir seksapel kazandirmak gibi degil mi?
Hah iste bunu fark eden Ingiliz bilim insanlar
giines gozligtindeki kerameti arastirmiglar.
Nottingham Trent Universitesi sanat ve tasarim
boliminden Vanessa Brown‘un arastirmasi
giindelik objelere yiikledigimiz anlamlar {izerine.

Ontimiizdeki senenin basinda ¢ikacak olan
kitabinda ise giines gozligi ve “cool” olmanin
modern anlami arasindaki kiiltiirel ve psikolojik
bag1 inceliyor.

Buna gore oncelikle, giines gozliigiintin sihri,
yiliziiniizde bir simetri yaratiyor olmasinda yatiyor.
Cuinki arastirmalar gosteriyor ki, bir ytizi cekici
bulmamizi saglayan en onemli etkenlerden biri
ytizdeki simetri. Giines gozliigiini takar takmaz

16 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2016
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WILLSOM PRODUCTS, INC. » READING, PE
Maokers of induwitrial goggles. gos masks, helmets, respiraio

da goz cevresinde asimetri = ~ . | popiilerlesmis ama
yaratan ne kadar ¢ok . B k. giinliik yasantimiza
ayrint1 varsa hepsini girmesi 20 yil
kapatmis oluyorsunuz. sonrasini bulmus
Gozliikli bir insanin giines gozliiklerinin
yarattig1 bir diger etki reklamlar: da ilk
ise gizem. Kar§1nlzdaki zamanlarda oncelikle
insanin gozlerine “kis sporlariyla, denizle
bakarak onun zekasina, “ve ugak yolcuguyla
samimiyetine ve kendine ozdeslestirilmis.
glivenine dair bircok Bu sebeple insanlarin
fikir edinebilecekken, afasinda modernligin
glineg gozligt buna izin “bir sembolii gibi belki
vermiyor. Yine arastirmalar e. Bunun yaninda
gosteriyor ki birinin 950 ve 1960’11 yillarda

gizemli olmasi ona kars1 Hollywood starlarinin
duydugunuz sekstiel arzuyu arttiriyor. halk arasinda taninmamak, paparazzi
Ayrica glines gozliigtini takan insan da isiklarindan korunmak icin giines
kendini daha anlagilmaz hissediyor. Bir gozliiklerine ragbet etmesi de insanlarin
nevi kamuflaj... cazibeye dair olusturduklar: algiy

Giines gozliigii mucizesi bununla etkilemis.
da bitmiyor. Giines gozligi ve cazibe Sonug olarak giines gozligi takarak bir
arasinda tarihsel olarak kurdugumuz tagla {i¢ kus vuruyorsunuz: simetri, gizem
bir bag var. Satiglar1 1920’lerde ve cazibe; Bilimsel arastirma sonucudur.
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Palladium
Optik’ten Bir

Yenilik Daha!

Almanya ve Avusturya nin en prestijli markasi ROBERT RUDGER
Palladium Optik farkiyla Ttirkiye’de.

Erkeklere 6zel, giiclii, siradanliktan uzak
bir ¢izgide; titanyum , dogal ahsap ve
buffalo boynuzunun yiiksek teknoloji ile
birlestigi, her zevke uygun, sik ve carpici
gortintimleri ile de stiin kalite vaat ediyor.

Grubumuzun 6nde gelen koleksiyonu,
her zaman soyledigimiz gibi fark: fark
yaratanlarla yasama ayricaligini siz degerli
misterilerimize yasattigimiz icin bir kez
daha gururluyuz.
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Mavi Isik:
lyi ve Kotu yonleri




GORUNMEYEN ISIK

MAVI ISIK

ZARARLI ISIK

Uyuma/uyanma
ritmi hafizasi

GORUNUR ISIK

FAYDALI ISIK

Ne kadar mavi i1siga ihtiyacimiz vardir? Nasil ve ne zaman kendimizi mavi igiga karsi korumaliyiz?

Mavi 1s181n faydali ve zararl etkileri iizerine
hararetli bir tartisma siirmektedir.

Bir yandan, mavi 151k kis depresyonu ve
uykusuzlukla miicadelede yardimci bir arac
olabilir. Ote yandan mavi 1sik insan goziine kalict
sekilde zarar verebilir. Mavi 1gikla ilgili igin ash
nedir? Her giin maruz kaldigimiz suni 1sikla ilgili
neler degisti? Viicudumuz bu dalga boyunun
biyolojik etkilerine neden ihtiya¢ duyuyor? Nasil
ve ne zaman kendimizi mavi 15181 potansiyel
zararl etkilerine kars1 korumaliy1z? Mavi 1s181n iyi
ve koti yonlerini kesfetmek icin okumaya devam
edin.

Goz ile goriiniir 151k spektrumu

Insan goziine ulasan ve giren 15tk 390 ila 780 nm
araligindaki dalga boylarini iceren goriintir 15182 ve
mordtesi aralik (UV 1s181) ve kizilotesi aralik (IR
15181) iceren goriilmeyen spektruma boliiniir.
Uzmanlar UV 1g1ginin cilt ve gozler gibi biyolojik
dokulara hasar verme potansiyeline sahip
oldugunu ve bu nedenle insanlarin bu baglamda
uygun yollarla giines korumasi kullanmalar
gerektigini bir stiredir biliyorlar. Fakat mavi mor
1isikta ayn1 zamanda 6zellikle gozlere hasar verme
potansiyeli vardir. Mavi mor 1s181n morétesi
isiktan daha az enerjisi olabilir fakat UV 1s1ginin
aksine biiyiik kismi1 goziin 6n tarafindan emilen
mavi 1s1k retinaya kadar erisir.

390 ila 500 nm arast mavi mor banttaki 1s1k
bilegeni yiiksek enerjili gortiniir 151k (HEV high-
energy visible) olarak adlandirilmaktadir. 390 ila
440 nm arasindaki dalga boylar1 6zellikle kritik
olarak goriilmekte ve yiiksek enerjili gelen 151810
neden oldugu retina hasarini iceren fotoretinitin
olast nedenlerinden biri olarak diisiiniilmektedir.

Mavi 1s181n faydali yonleri

Bilimsel ¢alismalar, hormon dengemizi
ayarlamada yardimci diger noktalarin yaninda
1s1Z1in da viicudumuzda biyolojik etkisinin
oldugunu gostermistir. Melatonin hormonu
uyuma/uyanma ¢evrimimizin ayarlanmasinda
onemli bir gorev tstlenir ve bu stire¢ icin

ihtiya¢c duydugumuz 1sik enerjisi daha ¢ok
gozlerimizden emilir. Bu siirecteki diger 6nemli
faktor melanopsin adi verilen ve gériintir
spektrumun kisa dalga boyu kisminda daha aktif
oldugu goriilen gozdeki 151k emici pigmenttir.
Bu, retinamiza erigsen mavi 1s181n psikolojik
sagligimizin yerinde olmasinda bir rolii oldugu
anlamina gelmektedir, bu nedenle kis depresyonu
ve uykusuzluk tedavisinde 1s1k tedavisi basariyla
uygulanmaktadir.

Vitaminlerin tiretiminde UV 1s11n1n da roli
vardir, bu da 1s1k uyarisinin metabolizmamizda
onemli bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir.
Ozetle, viicutlarimizin mavi 1s18a ihtiyaci var.
Somut bir 6rnek vermek gerekirse, bircogumuz
yasa bagli uykusuzlugun ne oldugunu biliyoruz,
yaslilar daha az uykuya ihtiya¢ duyuyorlar
anlamina gelen bir durumdur bu. Insan géziine
erisen 151k bu olayda 6nemli bir gorev iistlenmise
benzemektedir. Yaglilarin genelde magdur oldugu
katarakt mavi 1s18in bir boliimiiniin retinaya
erismesini engellemekte ve katarakt hastalarini
tedavide kullanilan goz i¢ci merceklerinin de
mavi 15181 bloke etme etkileri bulunmaktadir.

Bu durum, genelde yaslilarin giindiiz-gece
ritimlerinde karmagikliga neden olmakta ve
ihtiyaclar1 olan uyku miktarin1 degistirmektedir.
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Fakat diger bircok durumda oldugu gibi burada da
kural “her sey kararinda olacak tir.

Mavi 1s181n zararli etkileri

Kiz1l6tesi ve mavi-mor bandinda ¢ok yogun 1sik
insan goziine zarar verebilir. Agrili konjonktiva

ve kornea enfeksiyonuna sebep olabilecegi gibi
goziin kristal mercegine de (6rn: katarakt) ve
ozellikle de retinaya (makdiler dejenerasyon) zarar
verebilir.

Bu nedenle yogun giines 15181 olan zamanlarda,
ozellikle de su veya karli dag yamaclari gibi
kamasmanin cok fazla oldugu durumlarda

%100 UV korumali giines gozligii takmak ¢ok
onemlidir.

Modern diinya: yiiksek oranda mavi 11k iceren
151k kaynaklar:

[sik yayan diyotlardan (LEDler) ve Xenon
isiklarindan enerji tasarruflu ampullere ve
ekranlardan yayilan elektromanyetik radyasyona,
hayatlarimiz1 daha iyi ve daha kolay hale getirmek
icin tasarlanmis olan tiim “yeni 151k kaynaklar1”,
eski geleneksel lamba ampullerinden cok daha
fazla yiiksek oranda mavi 1sik icerirler. Isigin

farkli spektral bilesimi eskiye gore cok daha ciddi
oranda mavi 1s13a maruz kaldigimiz anlamina
gelmektedir. Bu durumun gormemizde zararli
etkisi olabilir mi?

Simdilik, bilgisayar ekranlarinin kullanilmalarinin
veya bu yeni 151k kaynaklarina uzun siire
bakmanin retinaya zarar verip vermedigine

dair sorularin cevaplarini bulacak bir ¢alisma
yapilmamustir. Fakat unutulmamalidir ki
gozlerimiz, kapali bir havada disarida gegirilen

bir saatte, iceride ekranin karsisinda gecirilen bir
saate gore 30 defa daha fazla mavi 15182 maruz
kalmaktadr.

Mavi 11k filtreli net gozlik camlar

Net gozliik camlarinda genelde i¢ mekanlarda
kullaniliyorsa UV korumasinin gerekli

olmamast mantiklidir. Seffaf gozlitkk camlarinin
DuraVision® Blue Protect gibi mavi 1sik filtresi
ile tiretilmesi mtimkiindir. Fakat neden?

Isik kaynaklarindan veya ekranlardan gelen mavi
151k radyasyonu bazi kisilerin gozleri icin rahatsiz
edici veya yorucu olabilir. Mavi filtre, kisilere daha
net gérme saglayabilir: Gortiniir 15181n farkli dalga
boylar1 kornea ve g6z mercegi tarafindan biraz
farkls sekillerde kirilir, boylece hepsi retinadaki
ayni odak noktasina diismez. Bu tiirden bir durum
baz kisilere tanidik gelecektir— 6rnegin kirmiziy
uzaktan ve maviyi yakindan daha net gérmenin
daha kolay olmasi veya kirmizi, yesil ve mavi
cizgileri olan grafiklere odaklanmanin ayni veya
benzer renkli cizgileri olan grafiklere odaklanmaya
gore daha yorucu olmasi.

Bazi kisiler, yliksek oranda mavi 1sik iceren 151k
kaynaklarinin kendilerini gece daha uykusuz
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birakabildigini hissetmektedirler. Karanlik bir
odaya girdigimizde, alacakaranlikta veya gece
disar1 ciktigimizda gozlerimiz farkli bir gorme
moduna gecer. Az 1sikta, insan gozi yesil
hassasiyetinden yiiksek enerjili mavi spektrumuna
gecer. Bu, mavi 15181 daha yogun sekilde
algiladigimiz anlamina gelir, bu da artan kamasma
hissini yaratabilir. Bu etki, arkadan gelen aracin
farlarindan, 6zellikle de modern Xenon veya
LED farli araclar s6z konusu oldugunda, gozlerin
kamagmasi sonucu korliik yasayan siirticiilere
tanmidik gelecektir. Mavi 1sik filtreli gozlitk camlar
bu durumlarda daha rahat gérme yaratabilir.
DuraVision® BlueProtect ilave bir katman

olarak uygulanabilen net gozlik camlari igin
tasarlanmis bir cam kaplamasidir. Geleneksel
ZEISS marka DuraVision® Premium kaplamanin
tim faydalarini sunmakla birlikte temizlemesi
kolay bir tasarimda optimize edilmis bir sertlik
de icerir. BlueProtect, mavi 15181 390 ila 440 nm
bandinda azaltan bir mavi filtre icerir. Bu, 450

ila 500 nm bandinda mavi 1s1Z1n faydali etkilerini
kaybetmeden i¢ mekan etkinlikleri boyunca mavi
1513a kars1 koruma isteyen herkes icin iyilestirilmis
gorme rahatligi anlamina gelir. DuraVision®
BlueProtect gozlitkk camlari dig mekan etkinlikleri
icin giines gozligiiniizi takmay1 veya %100 UV
korumasi da saglayan PhotoFusion® camlari
kullanmayi tercih etmediginiz siirece tiim giin
boyunca takilabilir.

Dijital cihazlar gormemizi nasil degistiriyor
Tabletler, akilli telefonlar ve diger dijital

ekranlar maruz kaldigimiz 1sik spektrumunu
degistirmekle kalmiyor ayrica géorme davranigimizi
da degistiriyorlar. Nesnelere daha énce hic
olmadig1 kadar “yakindan” bakarak daha fazla
zaman gecirdigimizi fark etmemiz 6nemlidir.
Bunun sebebi genelde arka plan aydinlatmasinin
cok zayif olmasidir. Bu, cocuklarda bile bir
sorundur: “okul miyopisi” okula bagladiktan
itibaren cocuklarda artan uzagi gérememe egilimi
anlamina gelmektedir.

Uzaga bakmaya yeterli zaman1 ayirmazsak,
gozlerimiz yeterli rahatlama firsat:
yakalayamayacak ve bizler farkli mesafelere
hizlica odaklanabilme yetimizi “unutacagiz”. Bu
dijital goz yorgunluguna sebep olur. Ayrica, dijital
ekranlara baktigimizda daha az goz kirpariz, bu
nedenle korneamiz gozyast sivisiyla daha seyrek
nemlendirilir. Bu, g6z yorgunluguna yol acabilir.
Ve en kotiisii gormemizde bozukluk yaratabilir.
Onerimiz: Diziistii bilgisayarinizla, tabletinizle
veya akilli telefonunuzla ¢alismakta olsaniz bile
daha sik uzaga bakarak gozlerinize daha stk mola
verdirmenizi oneririz. Ve gozlerinizin, agir1 UV ve
mavi-mor 15182 karst uygun sekilde korunmalarini
saglayarak yeterli aydinliga maruz kaldiklarindan
emin olun.
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En gok hangi millet
gozluk kullaniyor?

Turkiye’de yilda 17 ila 18 milyon go6zliik cami satiliyor. Gézliik

Turk insani gozliik kullanmayi sevmiyor.
Bu g6z kontrollerini ihmal etmenin yani sira
gozliikli gériinmek istememesiyle de ilgili.

Sebebi ise hasta ve yagh gortinmemek. ..
Bundan dolay1 kontak lens ve lazer operasyonlar
artyor. ..

Tiirkiye”de numarali gozliik kullanma orani
ylizde 18 iken Avrupa”da bu yiizde SORyi
geciyor. Yani ytizde S0®nin goriistiniin diizelmesi
gerekiyor. Bunu siyasi soylem olarak kullanmak
isteyen ctkacaktir ama isin dogrusu bu. ..

Diizeltilen g6z veya numaral gozlik kullanimi
batidan doguya, kuzeyden giineye azalma
gosteriyor. Amerika”da yiizde 58 iken, Bat1
Avrupa”da ytizde 54 rakamlarinda dolastyor.

Japonlarda numarali gozliik kullanimi yiizde
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pazarlnln buyuklugu ise. 1 mllyar euro.. Pazarln yuzde 49’u gune§

52 iken, Avustralya”da bu oran yiizde 49
ortalamada. .. Asya ortalamasi yiizde 18,
Ortadogu ortalamast ise yiizde 15 civarinda. ..

Oncelikle gozlitk camu iiretiminin yiiksek
teknoloji oldugunu sdylemek gerekiyor. Kiiresel
rekabet alanima giren bir alan ve ihracati da o
derece 6nemli.

Teknoloji sadece gozlitk camlarini gelistirmedi.
Aslinda okuma mesafesi olarak kabul edilen 40
cm mesafeyi de degistirdi. Bilgisayar kullanim1

sebebiyle artik okuma mesafemiz 70-80 cm”ye
cikta.

Malum cep telefonlarimiza bakarken artik biraz
uzaklagtirtyoruz. Bunun anlami eski okuma
gozliiklerinin teknoloji kullananlar icin yeniden
hesaplanmasi ve degistirilmesi gerekiyor.




Tiirkiye'de yilda 17 ila 18 milyon gozlitk camu
satiliyor. Gozliik pazarinin biiytikligi ise

1 milyar euro... Pazarm yiizde 49%u giines
gozligii, yiizde 34K cerceve, yiizde 12Ksi
gozlitk camu ile yiizde 4Xii kontak lens olarak
biliniyor.

Pazarm biiytimesi icin yapilmasi gereken en
onemli nokta; Goz kontrollerinin periyodik
olarak yapilmasidir.

Pek cok tilkede ilkokula baglayacak ¢cocuklardan

mutlaka goz kontrol belgesi isteniyor.

Saghkli goremeyen bir cocugun derslere intibaki
da gec oluyor.

Diger taraftan eger 7 yasina kadar goz kontrolii
yapilmazsa, cocuklarda goriis bozukluklarinin
diizeltilmesi miimkiin olmamaktadir. Ideal g6z
kontrol yasi 1,5 oldugunu da hatirlatahm. ..

Tirkiye'deki goz doktoru sayisi 3 bin 250 iken 5
bin civarinda optik magazas: bulunuyor.

Yukaridaki rakamlara kacaklart da ekledigimizde
25 milyon gozlitk camu, 12 milyon gozlitk
cercevesi ve 5 milyon gozliik satisina ulagtyor
rakamlar...

Diinyada 4,2 milyar insanin goriistiniin
diizeltilmesi gerekiyor. Halen bu rakam 1,7

milyar insan olarak tahmin ediliyor. Gozliik
pazarinm biiytikligi 28 milyar dolar civarmda.

Diinya pazarma Tiirkiye'nin yapabildigi ihracat
ise yiizde 1Xi bile bulmuyor...

Teknoloji gormeyenler icin de calismalar yapiyor.

Bugiiniin cep telefonlarmin yerini bu alacak. Bu
gozlitk camindan &te bir yazilim teknolojisidir.

Once gozlitk caminda uluslararas: rekabete
ulagmaliy1z ki ardindan digerini tiretebilelim. ..
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Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, wvesmeeo

Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuari Yurt Digi I§ Gezisi

FUAR ALANI GEZziYi DﬁZ_ENLEY__EN
ORGANIZATOR

0SiV TURIZM

TARIH YER

21.02.2016
29.02.2016

FUAR HAKKINDA

Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuan

Milano Fiera Milano (Rho)

SERGILENECEK OLAN ANA URUNLER

Her yil italya’nin Milano kentinden diizenlenen MIDO, Optik diinyasinin en biiyiik
fuari olma ozelligini tasimakta. Optik cerceve, giines gozliigii, spor gozliigii, gozliik
ve aksesuarlari, mikroskoplar, diirbiin, barometres, lensler, kontakt lens ve aksesu-
arlan gibi iiriin gruplarinin sergilendigi fuara diinyanin bir ¢ok iilkesinden katilimci

ve ziyaretci akin etmekte.
>k
+903123945760 @ WWW.OSivtur.com.tr




TUR PROGRAMI

N ANKARA - iSTANBUL - MILANO 26 Subat saat 06:30'da Esenboga Havaalam Dis Hatlar
G un Acenta Kontuan oniinde bulusma. THY seferi ile 08:30'da Sabiha Gokgen Havaalani'na
hareket. Yerel saat ile 10:55°de Istanbul’dan Milano’ya hareketin ardindan 13:00°'de Mila-

B 26022016 no’ya vans. Aracimiz ve rehberimiz esliginde otelimize transfer.

G u n Sabah kahvaltisinin ardindan aracimiz ve rehberimi__z esliginde Fiera MILANO 2015 Ulusla-
W 27022016 rarasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuan ziyareti. Fuar ziyaretinin

G ™ N Sabah kahvaltisinin ardindan aracimiz ve rehberimiz esliginde Fiera MILANO 2015
U Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuar ziyareti. Fuar ziya-
26.02.2016  retinin ardindan otelimize doniis.

B MILANO - iISTANBUL — ANKARA Sabah kahvaltisimin ardindan otelden cikis islemleri
G U n sonrasi aracimiz ve rehberimiz esliginde havalimanina transfer. THY seferi ile 14:00" da
Istanbul’a hareket. Saat 17:50° de Sabiha Gokcen Havaalanina vanisin ardindan yerel saat

29.02.2016 ile 20:40° da Esenboga Havalimanina hareket 21:45" de vans ve turumuzun sonu.

(o o o

o
é CIFT KiSILIK ODADA KiSi BASI
§ TEK KISILIK ODADA KiSi BASI
e
PAKET FIYATINA PAKET FIYATINA
DAHIL OLAN HIZMETLER DAHIL OLMAYAN HIZMETLER
- THY ile Gidis - Déniis Milano Ucak Bileti - Ogle ve Aksam Yemekleri
- Sehir merkezi Oda Kahvalti Konaklama 3* Otel - Sahsi Harcamalar
- Havaalani - Otel - Havaalam Transferleri - Oteldeki Ekstralar
- Fuar alami - Otel - Fuar alami Transferleri - 20 Kg Asan Bagaj Ucreti
- Fuar alaninda Terciimanlik ve Rehberlik Hizmeti - Sahsi Terciimanlik Hizmetleri
- 0SIV Turizm Deneyimli Rehberlik Hizmeti - Program Dig1 Tiim Rezervasyon Degisiklikleri
- Havalimani ve Giivenlik Vergileri - Vize Hizmet Bedeli (Talebiniz dogrultusunda vize
- Yurtdisi Gikas Harci hizmetiniz 150 € bedel ile Acentamiz tarafindan saglanmaktadir)
- Seyahat Kiti

- Program Siirecince 0SiV Turizm Refakati

- Seyahat Saglik Sigortasi

- Fuar Giris Bileti

- italya Sehir Konaklama Vergisi Talebiniz dogrultusunda vize basvurulariniz ve sahsi

- . n terciimanlik hizmetleri acentamiz tarafindan saglanabilmektedir.
o L BILGILER. 0SiV Turizm Yetkilisi: Yusuf GURLEYEN
urizm YetKilisi: Yusu
Euro Hotel %k %

SEYAHATi DUZENLEYEN ORGANIZATOR ACENTA BILGILERI
0SIiV TURIZM “A” GRUBU SEYAHAT ACENTASI
1354. Cad. No: 117 Kat: 2 i.0.S.B Yenimahalle | ANKARA
T: +90 31239457 60-F: +90 312 394 57 62 - Gsm: +90 553 259 56 76
e-mail: info@osivtur.com | web: www.osivtur.com
“Onceligimiz Dogruluk, Kalite ve Giivenilirliktir.”
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Silmo Istanbul Optik
Fuari

2010 yilinda Avrupa Kiiltir bagkenti secilen ve Tiirkiye’nin de her daim
ekonomi ve kiilttir bagkenti olarak anilan Istanbul, Avrupa ile Asya arasinda bir
kopri olusturmasi vesilesi ile Turkiye Optik Sektoriintin ticaret merkezi olma
niteligini her daim tagimistir.

Bu misyon ve vizyon ile ilki 2015 yilinda
gerceklesen ve optik sektoriniin yani
sira moda, sanat, spor ve ekonomi
diinyasindan da bircok tnll ismi
agirlayarak bircok ilk’e imza atan Istanbul
Optik Fuari ISOF, bir ilk’e daha imza
atiyor.

Istanbul Optik Fuar1 ISOF, Tiirkiye'nin
uluslararast cografyada ki optik endiistrisi
gliclinii arttirarak odak noktasi olmak ve
yakin-orta dogu, Avrasya bolgelerindeki optik
enddistrisi ticaret hacmini tilkemize tasimak
vizyonu ve misyonu ile hareket ederek,
optik sektoriindeki diinyanin en 6nemli
organizasyonlarinin baginda gelen ve icinde
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bulundugumuz yilda 48.yasin1 kutlayan Silmo
Paris Optik Fuar ile giiclerini birlestiriyor.

Optik sektoriinde Tiirkiye'nin tek ihtisas fuari
olan Silmolstanbul Optik Fuari, yeni ismi ve
markast ile kapsama alanini daha da biyiitiiyor.
Optik Sektorii igerisindeki ilgili tiim firmalar
arasinda isbirliginin saglanmasi, markalagma ve
tasarima yonelik hizmetleri, katilimci, ziyaretgi
ve yenilikgi tirtinleri ile sektériimiizde énemli bir
ticari platform olusturup, sektére yiikselen bir
ivme kazandirmay1 amag edinenSilmolstanbul
Optik Fuari, 10-13 Aralik 2015 Persembe-Pazar
glinleri arasinda Istanbul Fuar Merkezi Yesilkoy
9 ve 10.salonlarda kapilarini yurtici ve yurtdist
ziyaretcilerine acacak.

{lk olarak 26-29 Aralik 2013 tarihleri arasinda



[stanbul Fuar Merkezi 9 ve 10.salonlarda
organize edilen Istanbul Optik Fuar1 ISOF
2013, 89"u yerli, 3’11 yabanci olmak tizere 92
katilimct firma, T.C Saglik Bakanligi, Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK), Turkiye Gozlik
Sanayicileri Dernegi (GOZSANDER),
Gozliikgtiler ve Optisyenler Konfederasyonu,
Tiim Optik ve Optometrik Meslek Adamlar1
Dernegi ve 5 tiniversitenin istirakleri ve
sunumlar ile bagarili bir sekilde gerceklesti.

2128 optisyenlik miiessesesi (Ttirkiye), 72
dis tilkelerden optisyenlik miiessesesi, 128
sektorle ilgili kurum ziyaretcisi ve 260 serbest
ziyaretci ile 11.850 giris yapilarak basarili bir
sekilde gerceklesti.

Yerli ve yabanc1 400’tin tizerindeki gozlitk
markalarinin 2015 koleksiyonlar1, gozlitk kiliflars,
optik camlar, kontakt lensler, kontakt lens
aksesuarlari ve bakim ekipmanlari, giines gozligii
camlari, optimetrik, oftalmolojik cihazlar ve
aksesuarlari, oftalmolojik 6l¢tim tani ve tedavi
cihazlari, optik atdlye ve laboratuvar igin aletler,
gozlitk parcalari, optik endiistri makinalari ve
sektore ait tiim yeni teknolojik gelismelerin
ziyaretgilere sunulacag Silmolstanbul 2015,
ilk yilinda da ISOF 2013’e ev sahipligi yapan
Istanbul Fuar Merkezi'nde gerceklesecektir.
Istanbul Fuar Merkezi, Istanbul Atatiirk
Havalimani Yesilkoy bolgesinde bulunmaktadr.
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Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, oo
Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuari Yurt Digi I$ Gezisi

TARIH YER FUAR ALANI GEZiYi DUZENLEYEN
ORGANIZATOR

27.02.2016 _ _
29.02.2016 Milano Fiera Milano (Rho) 0SIV TURIZM

FUAR HAKKINDA

Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuan

SERGILENECEK OLAN ANA URUNLER

Her yil italya’'min Milano kentinden diizenlenen MIDO, Optik diinyasinin en biiyiik
fuarn olma ozelligini tasimakta. Optik cerceve, giines gozliigii, spor gozliigii, gozliik
ve aksesuarlari, mikroskoplar, diirbiin, barometres, lensler, kontakt lens ve aksesu-
arlan gibi iiriin gruplarinin sergilendigi fuara diinyanin bir cok iilkesinden katilimci
ve ziyaretci akin etmekte.
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TUR PROGRAMI

. ANKARA - iSTANBUL — MILANO 26 Subat saat 06:30'da Esenbogia Havaalan Dis Hatlar
G un Acenta Kontuan oniinde bulusma. THY seferi ile 08:30'da Sabiha Gdokgen Havaalani'na
hareket. Yerel saat ile 10:55'de Istanbul’dan Milano’ya hareketin ardindan 13:00'de Mila-

B 2602.2016 no’ya vans. Aracimiz ve rehberimiz esliginde otelimize transfer.

G U r] Sabah kahvaltisinin ardindan aracimiz ve rehberimiz esliginde Fiera MILANO 2015 Ulusla-
27022016 rarasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuarn ziyareti. Fuar ziyaretinin

G ™ N Sabah kahvaltisinin ardindan aracimiz ve rehberimiz esliginde Fiera MILANO 2015
u Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuar ziyareti. Fuar ziya-
28.02.2016 = retinin ardindan otelimize doniis.

. MILANO - iSTANBUL — ANKARA Sabah kahvaltisinin ardindan otelden cikis islemleri
G U n sonrasi aracimiz ve rehberimiz esliginde havalimanina transfer. THY seferi ile 14:00° da
Istanbul’a hareket. Saat 17:50° de Sabiha Gokcen Havaalanina vanisin ardindan yerel saat

29.02.2016 ile 20:40° da Esenboga Havalimanina hareket 21:45" de varis ve turumuzun sonu.
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e
é CIFT KiSILIK ODADA KiSi BASI
§ TEK KISILIK ODADA KiSi BASI
e
PAKET FIYATINA PAKET FIYATINA
DAHIL OLAN HIZMETLER DAHIL OLMAYAN HIZMETLER
- THY ile Gidis - Doniis Milano Ucak Bileti - Ogle ve Aksam Yemekleri
- Sehir merkezi Oda Kahvalti Konaklama 3 * Otel - Sahsi Harcamalar
- Havaalani - Otel - Havaalani Transferleri - Oteldeki Ekstralar
- Fuar alani - Otel - Fuar alani Transferleri - 20 Kg Asan Bagaj Ucreti
- Fuar alaninda Terciimanlik ve Rehberlik Hizmeti - Sahsi Terciimanlik Hizmetleri
- OSIV Turizm Deneyimli Rehberlik Hizmeti - Program Disi Tiim Rezervasyon Degisiklikleri
- Havalimani ve Giivenlik Vergileri - Vize Hizmet Bedeli (Talebiniz dogrultusunda vize
- Yurtdisi Gikas Harci hizmetiniz 150 € bedel ile Acentanz tarafindan saglanmaktadir)
- Seyahat Kiti

- Program Siirecince 0SiV Turizm Refakati

- Seyahat Saglik Sigortasi

- Fuar Giris Bileti

- italya Sehir Konaklama Vergisi Talebiniz dogrultusunda vize basvurulariniz ve sahsi

. - - terciimanhk hizmetleri acentamiz tarafindan saglanabilmektedir.
o L BILGILER. 0SiV Turizm Yetkilisi: Yusuf GURLEYEN
urizm Yetxuisi: yusu
Euro Hotel %% %

SEYAHATI DUZENLEYEN ORGANiZATOR ACENTA BiLGILERI
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e-mail: info@osivtur.com | web: www.osivtur.com
“Onceligimiz Dogruluk, Kalite ve Giivenilirliktir.”
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Karasu Glokom

Uzmanlara gére halk arasinda ‘karasu’ veya ‘g6z tansiyonu’ olarak bilinen
glokom, tedavi edilmedigi takdirde gérme kaybi ile sonuclanabiliyor.

Ozellikle 40 yas iistiindekileri vuran
hastaligin Tirkiye’de goriilme oranin akraba
evlilikleri nedeniyle daha yiiksek oldugu
tahmin ediliyor.

“Goz igi basinct normalden yiiksek olan kisilerde
ortaya ¢ikan ve gorme hiicrelerinin kaybimna neden
olan glokom, her yasta ortaya cikabilmesine kargin
40 yas tstiindeki kisileri tehdit ediyor”

Diinyada geri dontisiimsiiz korliigiin ikinci
nedeni olan glokomun goriilme sikliginm yiizde 2
oldugunu, bu oranin 40 yas iistiinde yiizde 5-6'ya

34 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ocak 2016

kadar c¢iktigini ifade eden Tamcelik, diinyada
yaklagik 70 milyon Glokom hastasi oldugunu
soyledi.

Glokom nedeniyle 7 milyon kisinin kor
oldugunu, bunlarin yarisindan ¢ogunun iki géziinii
de kaybettigini belirten Prof. Dr. Tamcelik, “Erken
tan1 yontemi ile gerekli onlemler alinmazsa 2020
yilinda bu oranin yaklagik 2 misline ¢ikmast
bekleniyor” diye konustu.

Belirti vermeden ilerleyen hastaligin tedavi
edilmedigi takdirde korliik ile sonuclanabildigine



Diinyada geri déntistimstiz kérllgtin ikinci nedeni olan glokomun gériilme

sikliginin ytizde 2 oldugunu, bu oranin 40 yas ustiinde ytlizde 5-6’ya kadar cikti.

dikkati ceken Tamcelik, “ Glokomdan korunmak
icin 40 yagindan sonra mutlaka yilda bir kez goz
tansiyonu olctiiriilmelidir” seklinde konustu.

Glokomun sadece gz hekimleri tarafindan
teshis edilebildigini, bunun icin goz tansiyonu
o6l¢iimii, gdrme siniri hasarmim analizi, gorme
alani testi ve kornea kalinlik ol¢ctimii yapilmas:
gerektigini vurgulayan Tamcelik, ” Ancak sadece
goz tansiyonu 6l¢timii ile glokom teshisinin
konmayacag iyi bilinmelidir. Ciinkii glokom
demek, sadece goz tansiyonu yiiksekligi demek
degildir. Beraberinde mutlaka tani igin ek muayene
yontemleri de yapilmalidir. Hastalik kararmi
sadece goz hekimleri vermelidir” uyarisin1 dile
getirdi.

-”Ailesinde hastalik olanlar dikkat”-

Birinci derece akrabalarinda glokom goriilenlerin
yiiksek risk tagidigimni kaydeden Prof. Dr. Tamgelik, “Bu
kisiler, g6zlerinde herhangi bir problem olmasa bile
erken tan1 acisindan diizenli olarak goz kontrollerini
yaptirmahdir. Ciinkii bu bireylerde glokom gelisme
riski, ailesinde glokom 6ykiisti olmayanlara gore on
kat daha fazladir” uyarisnda bulundu.

Prof. Dr. Tamgelik, diyabetli hastalarda glokom
gelisme riskinin, normal bireylere gore ti¢ kat
daha fazla oldugunu, ayrica yitksek miyop veya
hipermetrop kusuru olanlarin, g6z yaralanmast
gecirenlerin, kortizonlu ilag ve sigara kullananlarin,
seker ve migren hastalarinin glokom riski altinda
oldugunu sozlerine ekledi.
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IizIN KALEMINIZDEN

Metin TURANLI

2016 falmiz bizden..

% il

KOC BURCU (21 MART-19 NiSAN)

Tartigmalara girmekten cekinmemeniz
sorunlara neden olabilir. Miisteri(ya da hasta)
her zaman haklidir, 6zdeyisini unutmayin.
Sinirlendiginizde, biraz geri de kalip,
dinlenmeniz iyi olur.

BOGA BURCU (20 NiSAN-30 MAYIS)

Isyerinizde yapmak istemediginiz seyler
icin sizi zorlayanlar olabilir. Fikirlerinizi
acikca dile getirin. Uraniis’iin olumlu etkisini
hissedeceksiniz.

IKIZLER BURCU (21 MAYIS-21 HAZIRAN)

GAP boélgesini de kapsayan uzunca bir
seyahatiniz var. Yiikseleniniz iyice yiikselmis
durumda. Verimli gececek bu turunuzda
yapacaginizi tahsilatlarla takdir toplayacaksiniz.

YENGEC BURCU (22 HAZIRAN-22
TEMMUZ)

Mars’in sabah ve aksam saatlerinde ki olumsuz

acilar1 ufak-tefek sorunlar yaratsa da size bir sey
olmaz. Bir magazay1 daha zincire katacak gibi
gorunuiyorsunuz.

ASLAN BURCU (23 TEMMUZ-22
AGUSTOS)

Maddi durumlarinizi acik etmemekte fayda
var. Aldiginiz primleri arkadaslara duyurmayin.
Sizden faydalanmaya calisanlar olabilir.

BASAK BURCU (23 AGUSTOS-22 EYLUL)
Bu sene de Antalya Dedeman da yapilacak
bayi toplantisina davetlisiniz. Iyi eglenin, tadini
cikarin. Dontince igkili kafayla verdiginiz

siparisler yeterince caninizi sikacak.

TERAZI BURCU (23 EYLUL-22 EKIM)

Burcunuzun adamisiniz. Tam bir denge
unsurusunuz. Patrona ve arkadaslariniza farkl
konusmalariniz, sirket icinde ki konumunuzu
giiclendiriyor. Jupiter’ in salinimlarina dikkat!




AKREP BURCU (23 EKIM-21 KASIM)

Manevi duygulariniz yiiksek. Sezgileriniz
yiiksek. Ask hayatiniz firtina gibi. Bu hayat size
gtizel..

YAY BURCU (22 KASIM-21 ARALIK)

Yonetici gezegeniniz, sizi iyi yOnetemiyor.
Ona giivenmeyi deneyin. Her seyin bir
sinir1 olmali. Ama siz bu sinir1 asiyorsunuz.
Calisanlar1 bezdiriyorsunuz. Siirekli olarak
onlara hatalarini belirtmek, herkese “yanlis
yaptyorsun “gibi yaklagimlariniz ytiziinden
elemanlariniz sizden soguyabilir. Burc dilinde
“dirdir etme” bagka nasil denir?

OGLAK BURCU (22 ARALIK-19 OCAK)

Hayalini kurdugunuz bir projeyi hayata
gecirmek icin uygun bir sene. Ama kafaniz
gibi burcunuzda karisik. Ask, is ,saglik hepsi
birbirine karismis. Ayu cikabiilii, meteor
diisebiilii, her sey olabiilii.

KOVA BURCU (20 OCAK-18 SUBAT)

Fiziksel enerjiniz yiikseliyor.2016 ile beraber
uyuyan ruhunuz uyaniyor. Gokytiizii bu sene
sizinle beraber. Siz hala bodrum da ki evin
taksitlerini 6demekle meggulstiniiz. Yuh yani!

BALIK BURCU (19 SUBAT-20 MART)

Iyi niyetlisiniz. Geleceginize ve sektériiniize
yonelik giizel duygulariniz var.Size sazan
denmesine aldirmayin.2016 sizinle gurur
duyacak.
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Uveit nedir?

Goziin sekli bir tenis topuna benzer. I¢ kismi
jole kivaminda, ‘vitreus’ adi verilen bir madde

ile doludur. Bu jole dolu boslugu cevreleyen

{i¢ tabaka vardir. En i¢ kissmda yer alan ‘retina’,
15181n hissedilmesine ve goriintiilerin beyne
iletimine yardimci olur. Orta tabakada retina

ile sklera arasinda ise ‘uvea’ tabakas1 bulunur.

En dis kissmdaki tabaka olan beyaz giiclii duvar
ise ‘sklera’ olarak adlandinlmaktadir. Uveit;
ortada yer alan uvea tabakasinin inflamasyonuna

(iltihabima) verilen addur.
Uveanin 6nemi nedir?

Uvea tabakasi goze gelen ve gozden giden

kan1 tastyan kan damarlarimi (toplardamarlar,
atardamarlar, kilcal damarlar) barindirir. Uvea,
retina gibi gozdeki bircok dokunun beslenmesini
sagladigi icin uveanin inflamasyonu gérmenize
zarar verebilir.
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Uveitin belirtileri nelerdir?

Upveitin sik goriilen baz: belirtileri sunlardir:
e[si3a kargi hassasiyet

*Gorme bulanikhig:

*Agr

e Ucusan cisimcikler

*Goz kizarikhigt

Uveit aniden agni ve g6z kizarikhig ile ortaya
cikabilecegi gibi agrisiz gorme bulaniklig: ile
de gortilebilir. Basit bir ‘kirmiz1 g6z’ durumu
aslinda tiveit gibi ciddi bir sorun olabilir. Eger
goziiniizde kizariklik ve agri varsa bir Goz
Hastaliklari Uzmani tarafindan muayene ve
tedavi edilmelisiniz.

Uveitin sebebi nedir?

Uveitin bircok degisik sebebi vardir;

N
&
—_
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SAGLIK

eBehcet Hastahi (iilkemiz gibi Akdeniz

tilkelerinde 6nemli bir tiveit sebebidir)

eViicudun baska bolgeleriyle ilgili hastaliklar

(6rn. romatizmal hastaliklar, sindirim ve solunum
sistemi hastaliklar1)

*Bakteriler (6. tiiberkiiloz, sifiliz)

Virisler (6rn. herpes simpleks, herpes zoster
(zona), sugicegi)

eMantarlar (6rn.histoplazmozis)

eParazitler (6rn.toksoplazmozis, toksokara)
*(G06z travmast

Hastalarin 6nemli bir kisminda ise sebep
bulunamamaktadir

Uveitin tanisi nasil konulur?

Goz igerisindeki bir inflamasyon gérmeyi
etkileyebilir, eger tedavi edilmezse korliige bile
neden olabilir. Onun i¢in hastanim takibi ve
tedavisi cok 6nemlidir. Belirtiler ortaya ¢iktiginda
bir goz doktoru tarafindan detayli g6z muayenesi
yapilmas: gereklidir. Miimkiinse, hastanin“Uveit
ve Behget Hastalig1” konusunda uzman bir goz
hekimi tarafindan takibi tercih edilmelidir. Goz
doktorunuz goziiniiziin 6n ve arka kisimlarini
muayene edecektir. Uveitlerin bir kisminda
muayene ile tan1 koymak miimkiinken, bir
kisminda tan1 koyabilmek veya taniy1 teyit
etmek amaciyla bazi testler gereklidir. Bunlar
icerisinde kan testleri, deri testleri, gogiis, eklem,
beyin filmi gibi incelemeler yer almaktadir. Uveit
viicudunuzun diger bolgelerindeki hastaliklarla
da iligkili olabilecegi icin doktorunuz genel

saglik durumunuzu da 6grenmek isteyecektir.
Gerekli gortiliirse diger uzmanhk boliimlerine de
muayene olmaniz istenebilir.

Uveitin tipleri var mi?

Upveitin goziin hangi bolgesini etkiledigine
bagli olarak cesitli tipleri vardir. Uveitin goztin
on kismina yakin bolgede, iris etrafinda yer
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almast durumunda hastalik 6n tiveit (iritis,
iridosiklit) olarak adlandirilir. Uvea inflamasyonu
goziin orta kisminda ve vitreus tabakasinda

yer alirsa orta tiveit (siklitis, pars planit)

olarak adlandirilir. Goziin arka kismindaki

bir inflamasyon arka tiveit (koroidit, retinit,
korioretinit, retinokoroidit, néroretinit) olarak
adlandirilir. Hastalik ayrica baglangic sekli (ani/
sinsi baglangicli) ve seyrine gore de (akut/kronik/
tekrarlayan) tiplendirilir.

Uveit nasil tedavi edilir?

Uveit gézde geri doniisiimsiiz hasara yol
acabilecek ciddi bir hastaliktir. Miimkiin olan

en kisa siirede tedavi edilmelidir. Ozellikle
kortikosteroidler ve goz bebegini biiyiiten
damlalar inflamasyonu ve agriy1 azaltirlar. Daha
ciddi inflamasyonlar icin agizdan veya damardan
alnan ilaclar, g6z cevresi veya goz icine yapilan
enjeksiyonlar ve cerrahi miidahaleler gerekebilir.

Uveitin komplikasyonlar nelerdir?

En 6nemlileri sunlardir:

*Goz basincinin artmast (glokom)

*Goz basincinin diigsmesi (hipotoni), géziin
kiictilmesi (fitizis bulbi)

eKatarakt (goziin dogal merceginde

bulaniklagsma)

*Neovaskiilarizasyon (yeni ve anormal
damarlarin gelismesi)

*Retina hasar1 (6rn. sart noktada (makiila) hasar,
retina dekolmani)

*Goziin 6n kisminda yer alan ve saydam olan
kornea tabakasinda kireclenme

oKalic1 korliik

Bu komplikasyonlar da g6z damlasi, agizdan/
damardan ilaclar, enjeksiyonlar, lazer veya cerrahi
tedavileri gerektirebilir. Eger kisa zamanda
diizelmeyen ‘kirmiz1 géz'tiniiz varsa hemen bir
g6z doktoruna bagvurunuz.
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO
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Sadece iyi gormek saglkl
gozlerin garantisi midir?

Gozlerinizin saghkl
olup olmadigi sizin iyi
gorip gormemenizle mi
alakalidir sorusuyla cok sik
kargilaglyoruz. Bunun yaniti,
‘kesinlikle hayirdir. Ornegin
40 yas Uzerinde ylzde 2
siklikla rastlanan glokom
(g6z tansiyonu) hastalari, gec
donemlere kadar merkezden
cok iyi gorebilirler.

Ancak fark ettiklerinde, genellikle bir
borunun icinden bakiyormus gibi dar

bir alan gériirler. Ne yazik ki kaybedilen
gorme ve gorme alani hicbir sekilde tekrar
geri kazanilamaz. Sadece kalan gérme

ve gorme alanini korumak icin tedavi
edilebilirler.

Benzer bir sekilde damarlar1 ve retinay1
etkileyen damar sertligi, yiiksek kolesterol ve
seker hastaligi da cok iyi gorenlerde bile damar
tikanikliklari, g6z kanamalari ile ani ve kalic1
korliiklere neden olabilir. Ozellikle kisinin
kirkli yaslardan sonraki géz muayeneleriyle
bu risk faktorleri ve riskli durumlar kolaylikla
yakalanabilmekte, baz1 bagarili tedavilerle bu
korliklerin ytizde 95’i 6nlenebilmektedir.

Televizyona yakindan bakabilirsiniz.
Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire



bilgisayar kullanmak gozi bozar mi1?

Bulanik gormesi olanlar genellikle televizyona
veya ekrana zaten yaklagsarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, bir sonuctur.
Dolayistyla kesinlikle gozii bozmaz; hatta goz
tembelligi olan bir ¢ocugun daha iyi goren
goziini bantlayarak gozliikleriyle tembel
goztinti fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli
bakis gozleri yordugu gibi, normal gozlerde
bile dogal g6z kirpma sayisin1 azalttigindan
kuruma, yanma, batma, kizariklik, yorgunluk
ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.

Gozliik takmak numarayi artirmaz.
Cocuklarda goz derecesinde degisme nasil
olur? Gozliiklerini diizenli bir sekilde
kullanirlarsa numaralar: bir siire sonra diiser

mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda géz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise
artma gozlenir. Gozlik takip takmamak
numaranin artmasini ya da azalmasini hicbir
sekilde etkilemez. Ancak ne kadar erken
yasta fark edilir ve diizenli takilirsa, elbette
gorme kuvveti ve gelisimi de o kadar iyi olur.
Genellikle yaklasik yirmi yaslarinda numara
sabitlenir. Yine de yillik veya en gec iki yilda
bir yapilan muayene ile numarada ve varsa
astigmatizma acilarindaki ufak degisiklikler
belirlenmelidir.
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Kelebek etkisi
kictclk

bir esinti
degisiminin
korkunc bir
firtinaya yol
acabilecegini,
atmosferin en
kiiciik bir fiziksel
degisime karsi
ne kadar duyarl
oldugunu
anlatiyor.
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1 N

Normal yasantimizda oldugu gibi hava durumunda
da kiiclik seylerin zincirleme etkisi hava tahmininde
buytik degisikliklere yol aciyor, 6zellikle de uzun
vadeli tahminlerde.

Gectigimiz yaz icin Iklim ve Toplum Icin Uluslararasi
Aragtirma Enstitiisii'niin (IRT) uzun vadeli hava sicakhg
tahminlerini aktarmistim. IRI'nin “Yaz ok sicak gececek”
tahmini 6zellikle poyrazin etkisinde serin bir yaz geciren
bolgeler acisindan yanilds; “6ziir dilerim”! Aslinda yanlis
olan tek bir merkezin tahminine bagl kalmakti. Normalde
havanin kelebek etkisinden kurtulmak icin bu tiir
analizlerde birden ¢ok tahmin bir arada degerlendirilir.

Peki, profesyonel amach uzun vadeli tahminlerde mutlaka
dikkate alman havanin kelebek etkisinedir?

Dogaya yeni bir bakis acis1 gelistirildi

Dogadaki karmasa cok acik, sdyle gokyiiziine bir bakmak
yeterli: Bulutlar, aslinda dogadaki bircok baska cisim
gibi, karisik ve diizensiz bir yapiya sahip; sonsuz degisik
sekiller aliyor; aralarindan birinin tipkismin aynismi tekrar
gozleyemeyiz. Ustelik, bulutlarm bigimlerindeki karmasa
ve diizensizlik, dogadaki diger sistemlerde goriilenlerden
cok farkli. Doganin bu karmasik, diizenli-diizensiz yapismin
sirrint ¢ozmek icin yeni bir bakas agis gelistirildi ve bu, kaos
teorisi olarak adlandimildh.

Stiphesiz, kaos teorisinin atmosferik bilimlere biiyiik bir




katkist olacagi beklentisi onu kesfedenin bir meteorolog
olmasindan ¢ok; ti¢ giin sonraki hava durumunu hentiz
tam olarak tahmin edemememizden kaynaklanmakta.
Hava tahminlerindeki bu basarisizliga neden olarak kelebek
etkisi bulundu. Kelebek etkisi bizim havay, yani bulutlarin
ve riizgarin hareketlerini bir gezegenin veya fiizenin
hareketinde oldugu gibi tahmin edebilmemizi imkansiz
kiliyor. Yari saka olarak verilen bu ad, riizgardaki kiictictik
bir esinti degisiminin belli bir zaman sonra korkung bir
firtinaya neden olabilecegini, atmosferin en kiigiik bir
fiziksel degisime kars1 ne kadar agiri derecede duyarh
oldugunu vurgulamaya calisir.

Her ne kadar hava karmagik bir sistemse de bilinen fiziksel
kanunlara uymasi gerektiginden, onu en gercekgi bir sekilde
modelleyebilmek bilim insanlarmin uzun siiredir tizerinde
calistiklart konulardan biri olmus.

Havanin davranislar periyodik degil

1950li ve 60’h yillarda hava tahmininde ulagilacak
basarmin hayali insanlarn bagmi1 dondiirecek kadar
biiyiiktii. Uluslararasi arastirma projeleri insanoglunun
havanin acimasiz diktatorliigiine son vermesini
amaclyordu.

Ancak sonug, kurulan biiytik hayallere gore bir fiyasko
oldu. Mevcut fiziksel kanunlar atmosfere uygulanamaz
diye diistinenler bile cikti. Ama ac¢ik¢a unutulan bir sey
vardi: Havanin davraniglart bir sarkag gibi sabit, periyodik bir

ozellige sahip degildi. Havanin her molekiiliinde bir
baska kararsizlik ve karmasa gizliydi, yani “kaos” goz
ard: ediliyordu.

Kaos teorisinin gercek kasifi Edward Lorenz,
1960'ta atmosferin ilk basit modeli olan bir
“oyuncakhava”ya sahip olmustu. Lorenz bu bilgisayar
diinyasinda “dogacigi”min kanunlarini serbestce
ve diledigince degistirerek yillarca deneyler yapti.
Riizgarlarn esintileri konusundaki calismalart hi¢
beklenmedik sonuclar verdi. Bilgisayar modelinin
baslangi¢ anindaki sayisal degerlerin on binler
hanesinde, kiicticiik bir degisiklik yapip modeli tekrar
her cahstirdiginda, s6zii bile edilemeyecek bir ufacik
farklilik onun diinyasinda birbirinden ¢ok degisik
firtinalara neden oluyordu.

Kaos teorisi bizi nereye gétiiriir bilinmez ama
artik havaya bagka bir gozle bakacaginizdan
ve hava tahmininde artik tek bir kaynaga baglh

kalmayacagmizdan eminim.
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NoLnaME

Giinliik konugmalarimizda Ingiltere olarak
andigimiz Birlesik Krallik, aslinda Ingiltere,
Galler, Iskogya ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir
birlesik tilke. Bir zamanlar, “Uzerinde Giines
Batmayan Imparatorluk” adiyla anilan ¢ok
renkli, cok kiltiirlii; bir yandan alabildigine
ozglir diger yandan alabildigine gelenekgi,
emokrasinin besigi ama monarsinin de kalesi

bir tlke.

Istanbul’dan hareketle {ic bucuk saat siiren
ucak yolculugundan sonra Londra’nin bes
havaalanindan biri olan Stansted Havaalani'na
inerken ucagin penceresinden Londra’nin
altin gibi parlayan 1siklar1 asagidaki hayatin
renkliligini anlatir gibi. Gergekten de 151l 151l g6z
kamastiran bir sehir kargiliyor bizi.

Zenginligi, 1s1ltis1, canliligi ile hemen sizi
icine aliveriyor bu sekiz milyonluk metropol.
Bir saat bile bos kalamayacaginiz, siirekli
degisen bu kentte her an yapacak bir sey ya da
gidecek bir yer var. Sergiler, miizeler, konserler,
kiitiiphaneler, aligveris merkezleri, lokantalar,
sovlar, magazalar, parklar sizi bekliyor. Hele bir
de tarih merakiniz varsa kaybolup gideceginize
garanti verebilirim.

Havaalaninda karsimiza ¢ikan ilk Ingiliz,
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pasaport kontroliinii yapan polis oluyor. Gayet
kibarca ve giler yiizle, “Hos geldiniz,” diyerek
karsiliyor bizi. Hemen kontroliinii yapiyor

ve pasaportumuzu geri verirken iyi tatiller
dilemeyi de unutmuyor. Danismay1 bulup

sehir merkezine nasil gidecegimizi soruyor ve
en hesapli ulasimin, bir kat alttan giden tren
oldugunu 6greniyoruz. Danismadan 6grendigim
kadartyla taksi doksan-yiiz pound yaziyormus,
oysa tren yirmi iki bu¢uk pound. Bir poundun
neredeyse ¢ lira oldugunu disiintirsek, aradaki
farkin epeyce hatir1 sayilir oldugu anlasiliyor.

Diinya siralamasinda pahal: tilkeler arasinda
sayilan Ingiltere’de karsilastiginiz her fiyat:
ti¢ ile carparsaniz karalar baglar, ne bir sey
yiyebilir ne de aligveris yapabilirsiniz. Herhangi
bir sey bes pound ise bes pounddur. Ug ile
carpmak keyfinizi kacirmaktan baska bir ise
yaramayacaktir.

Tren ile kirk bes dakikada Marble Arch’ta
iniyor, oradan da taksi ile Hammersmith
semtindeki Victoria donemi binalarindan
olusan bir sokakta, evden bozma kiiciik
otelimize kavusuyoruz. Londra merkezden
baslayarak, dairesel olarak alt1 bolgeye ayrilmus.
Hammersmith, ikinci bolgede. Metro ve otobiis




Cok renkli, ¢ok kulturlu, bir yandan alabildigine ozgur
diger yandan alabildigine gelenekgi, demokrasinin
besigi ama monarsinin de kalesi bir ulke.

biletleri buna gore fiyatlandiriliyor. firlamis bir manken. Boyu posu, endami,
kas1 gozii... Bir sarisin afet. Kiza bakmaktan
kahvalt1 yapamiyoruz. Masaya servis yapiyor,
“Aman efendim, siz zahmet etmeyin ben

Otelin resepsiyonunda Pakistanli bir genc
karsiliyor bizi. Giiler ytizle odamiz1 gosteriyor.
Oda ti¢ metreye 1i¢ metre olctilerinde, yani
dokuz metrekare. Birakin odada adim atmayz,
valizlerimizi bile iceri alamiyoruz. Pakistanli
Hiiseyin hemen sorunu ¢oziiyor ve otelin en

biiyiik somineli odasini bize veriyor.
DIANA PRINCESS OF war s \d4

Disari ¢ikip, Hammersmith metro MEMORTAL WaL ¢

istasyonunun kargisinda bir kafede bir seyler
atistirip, kahvelerimizi de ictikten sonra
otelimize doéniiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah piril piril bir hava kargiliyor bizi.
Aylardan kasim, dahas1 yagmurdan goziimiizii
acamayacagimizi distinerek geldigimiz
Londra’da giines var. Kahvaltiya iniyoruz, servis
yapan geng bir kiz. Adeta moda dergisinden
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edeyim,” diyesim geliyor. Getir yurduma
sal televizyoncular sokagina, el alem
gtizel gorstin. Hele bir de otelin dis
merdivenlerini ayaginda terlik, hortumla
su tutarak yikarken goriince actmadim,
dersem yalan olur. Oglene kadar
calistyor, otelin odalarini temizliyor, dis
merdivenlere kadar yikiyor, kahvaltilar:
veriyor, bulagiklar1 yikiyor ve gidiyor.

Diinyaca tinlii, kizarmis tost ekmegi,
yumurta, salam ve firinlanmus fasulyeden
olusan geleneksel Ingiliz kahvalt:
tabagindan damak tadimiza uyanlari secip
yiyerek kahvalti faslin1 bitiriyoruz. Hava
12 derece, yagis yok, hatta giines zaman
zaman glines gozlugi bile taktiriyor. Bir
turist daha ne ister?

Londra, suyun sekil verdigi ve
kopriileriyle anilan agik bir miize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra'nin
pirlanta gerdanlig: gibi. Nehrin etrafina
dizilmis St.Paul Katedrali, Tower of
London, Westminister Abbey, Big Ben ve
parlemento binast da gerdanligin taslar
gibi.

Thames Nehrinin tizerinde sekiz adet
koprii var. Nehrin kenarinda yiiriiyerek,
kafelerinin keyfini ¢ikartmak, kahvelerinin
tadin1 almak, ara sokaklarda kaybolmak
hi¢ bu kadar neselendirmemisti bizi.
Gittigimiz her yerde buytik turist
gruplartyla karsilasiyoruz. Bu kis giinii bu
kadar turist almasina sasirtyoruz. Herkes
elinde harita ile bir sonraki gidecegi
yeri artyor. Sehrin alt1 6riimcek ag1 gibi
metro ile donatilmis. Diinyanin ilk
toplu tasitmasini yapmakla éviintiyorlar.
Biitiin Londra’y1 metro ve otobiis ile
gezebilirsiniz ama 6nerim miimkiin
oldugunca yiirtiyerek gezmeniz. Her
sokakta karsiniza siirpriz bir eser veya
miize ya da bir giizel pub cikabiliyor
ctinkdi.

Buckingham Palace, Big Ben ve House
of Parliament gibi turistik yerlerin disinda,
1805 yilinda Amiral Lord Nelson'un
Napoleon’u yendigi Trafalgar Savasi
anisina yapilmis anitin oldugu Trafalgar
Meydani'ndaki Ulusal Miize ve Ulusal
Portre galerisi, British Museum ve Bilim
Miizesi mutlaka gezilmesi gereken
yerler. Diinya tarihi ve bilim alanindaki



gelismeleri bu miizelerde gozlemleyebilir,
Ingiliz tarihi hakkinda biraz daha fazla
bilgiye sahip olabilirsiniz. Hemen
eklemeliyim ki Londra’da bircok miize
ucretsiz.

Kralice II. Elizabeth’in yonetiminde, yazili
bir anayasasi bile olmayan, demokrasinin
ve futbolun besigi bir iilkede sokaklar1
adimlamak degisik bir duygu. Kralice, hala
cok onemli bir kisilik. Halkin gozii kulagi
kralicede. Kraliyet diigtinlerinin biitiin
diinyada ne kadar ilgi gordiigiinii hepimiz
biliriz. Kisa bir zaman 6nce Prens Charles
ve Prenses Diana’dan olan torun Prens
William’in, Kate Middleton ile evlendigi
masal gibi diigiin, biitiin diinyay1 ekran
bagina kilitlemisti.

Kraliyet ailesinden herhangi birinin attig:

her adim haber oluyor. Ingiliz kizlar taze
gelin Kate Middleton’u kendilerine 6rnek

xxxxx

aliyorlar. Middleton her giin bir derginin
kapagini siisliiyor, gazetelere haber oluyor.
Ve Ingiliz halk: da siki bir sekilde takip
ediyor. Her aksam tiim metro istasyonlarinda
ticretsiz olarak “London Evening Standart”
gazetesi dagitiliyor. Yani herkes her seyden
neredeyse zorla haberdar ediliyor.

Bir hafta Londra’y1 gezmek icin ideal bir

Londra; suyun sekil verdigi, kdpruleriyle anilan acik bir mize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin pirlanta gerdanhgi gibi.
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stire. Thames Nehri kenarindaki dev donme seklindeki bina ve yeni yapilan piramide
dolap London Eye, Waterloo Station, St. Paul benzetilen Londra’nin en uzun binasi da
Katedral, Big Ben saat kulesi, Hyde Park, ilginizi cekebilecek yerlerden.

London Bridge (Londra képriisii), Tower
Hill, Tower Bridge, Victoria, Sloane Square,
Piccadily Circus, Leciester Square, Oxford
Circus, New Bond Street, Camden Town,
Covent Garden, Kew Garden, Richmond,
Liverpool Street, Knightsbridge, Trafalgar
Square, Chinatown, Soho mutlaka goriilmesi
gereken yerler. James Bond'u anlatan kursun

Londra’da Iki tip taksi var. Biri, yoldan
cevirebileceginiz, sevimli nostaljik bir tarz
olan ve oldukca pahali taksiler; digeri ise
rezervasyon yaptirarak kullanabileceginiz
mini cab denilen taksiler. Ulagim konusunda
(Transport for London) web sayfast “www.tfl.
gov.uk” size cok yardimci olacaktir. Bu web
sitesinden, sehir icindeki biitiin ulasgtminizi
planlayabilirsiniz.

Thames Nehri'nin iki yakasina kurulmus
Londra, West End ve Central London olmak
tizere ikiye ayrilmis. Waterloo Station,
Londra’nin merkez demiryolu istasyonu.
Waterloo'ya geldiginiz zaman London Eye,
Southbank Centre, Big Ben, Tate Modern
Sanat Galerisi, Embankment, Southwark,
Waterloo Bridge, County Hall, Queen
Elizabeth Hall, King’s College ve IMAX’a
ulasmaniz cok kolaylasacak. Eger yiiriimeyi
seviyorsaniz, hepsini yiirtiytis mesafesinde
sayabilirsiniz. Zaten ¢ogu Thames Nehri’'nin
cevresinde bulunuyor.

Kraliyet ailesine ait pek ¢cok miicevherin
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sergilendigi Tower Hill, ilgi ceken yerlerin
basinda geliyor. Cok sasaali olmasa da
kocaman bir saray. Hemen yaninda Thames
Nehri'ndeki sekiz képriiden biri olan mavi
koprii, Tower Bridge ve karsisinda bulunan
Central London bolgesi yer aliyor.

Londra, yiizyillar boyunca diinyanin
her yerinden gelen gezginlerin gozde
duraklarindan biri olmus. Ayni ilgi bu
gtin de stirmekte. Bu ilginin bir nedeni
de sehre gelen herkesin kendini ev sahibi
gibi hissetmesi. Gercekten biz de birkag
saat icinde yabanci oldugumuzu unutup,
havasina kapiliyoruz. Londralilarin
kibarliginin da bunda 6nemli bir pay1
oldugunu sdylemeden gecemeyecegim. Hig
bir yerde duyamayacaginiz kadar “Liitfen” ve
“Tesekkiir ederim” sozlerini duyacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Bir arkadasim, “Londra’y1 gezerken hig
acele etme, nasil olsa bitiremezsin,” demisti.
Gergekten de hic acele etmeden, sindire
sindire gezmek gerekiyor. Roma imparatorluk
déneminin Londinium’undan Victoria
hiikiimdarligina; Tkinci Diinya Savasi’'ndan
glinimiize dek st tiste gegmis zengin bir tarih
ve kiltiri kesfetmenin oldukca zor olduguna

M TRU;’ULI AN
CE

POL|

karar veriyor, acele etmekten vazgeciyoruz.

Diinyadaki niifus hareketliliginden en
cok nasibini alan tilkeler arasinda olan
Ingiltere’nin baskenti Londra giderek daha da
poptilerlesmekte. Londra’da yasayan insanlarin
etnik cesitliligine bakarsaniz adeta bir diinya
baskenti gibi. Ug yiiz ¢esit dil konusuldugunu
okumustum. Zaten saga sola baktiginizda
goreceginiz Araplar, Afrikalilar, Cinliler,
Filipinliler, Avustralyalilar, Karayiplerden
gelenler, Hintliler, Taylandlilar ve daha
bir¢ok ulustan insan1 gormek olasi. Ayrica
Londra’nin yilda on milyon turist agirladigini
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da eklemeliyim. Pahaliligina ragmen bu kadar
insan1 kendine cekmesi, sehrin bir tilstm1
oldugunu diistindiirtiiyor bize.

Bir sehri gezmenin en iyi yolu turistik
yerlerden baslamaktir. Once en tinliilerinden
baslayip daha sonra ara sokaklara dalarak oteki
yliztinii tanimak gibi bir aliskanligimiz var.

En uygun tasitla, yani ayaklarimizla gezecek,
yavas da olsa tadin1 ¢ikararak hatta stirpriz bir
seyler gorme olasiligin1 da kaybetmeyecegiz.
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Metro ile Trafalgar Meydani'na ulasiyoruz.
Meydan civil civil! Giivercin besleyenler, bir
seyleri protesto eden protestocular, sokak
sanatcilari, miizisyenler ellerinden geleni
yapiyor. Nereye bakacaginizi sasirtyorsunuz.
Amiral Nelson'un elli iki metre yiikseklikteki
heykeli meydani1 tepeden izliyor. Meydana
bakan kamu binalarinin arasinda biri var ki
gormeden gitmek olmaz. Zaten kapisindaki
insan kuyrugu ile kendini gosteriyor. Evet
“National Gallery” dedikleri ulusal miize.

Sirada, zaman zaman kraliceye ev sahipligi
de yapan Buckingham Saray1 var. Kralicenin
sarayda olup olmadigini gonderdeki bayraktan
anliyoruz. Kralice sarayda ise bayrak gondere
cekiliyor. 1702 yilinda Buckingham Diikii igin
yapilmig bu saray, simge yapilardan biri.

Saat 11.30 u bekliyoruz. Sarayda nébet
degisimi yapilacak. Dillere destan bu toren
icin binlerce kisi meydani dolduruyor. Sarayin
avlusuna bakan parmakliklar hinca hin¢ dolu.
Herkes fotograf makinelerini hazirlamig
bekliyor. Atli polisler giivenligi sagliyor.

ol D R T
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THE PRINCE OF WALES

Yaklagik yarim saat siiren téren, bandonun
caldig1 melodilerle saat 12.10 civarinda
tamamlaniyor.

Saraydan ayrilip biraz yukariya cikiyor
ve kralicenin atlarinin bakim gordagi
Royal Mews’e geliyoruz. Ahirda kraliyet
digiinlerinde kullanilan ve gelinleri tagiyan
arabalar sergileniyor. Disar1 cikip biraz
dinlenmek amaciyla bir pub’a giriyoruz.
Barda on civarinda fic1 bira muslugu
var. Garsona sadece bira, derseniz
size “bitter” yani ac1 dedikleri siyah
biradan getiriyor. Mayasina kattiklart
serbetciotu nedeniyle biraz acimsi olan
bitter biranin adina hi¢ de uymayan bir
tads var. Gayet yumusak ve meyvemsi!
En c¢ok ictikleri biray1 “Ale” olarak
adlandiriyorlar. Bizim bildigimiz,
alistigimiz biranin adi ise “Lager”. Bira
isteyenler cesmelerin tistiinde yazan
isimleri sdyleyerek istiyorlar. Ortaya
bir karisik yap da diyebilir, hicbirinin
tadindan mahrum kalmayabilirsiniz. O
zaman, yarim pint dedikleri 250 ml’lik

F OF WALED =2
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Londra’da, en eskisi bes yuz yasinda olmak tzere bes binden fazla
pub oldugu sdyleniyor.

kiictik bardaklarla sekiz cesit biray1 masaniza ailesine ev sahipligi yapan Wesminister Palace
diziyorlar. (saray) var. Sarayimn sadece Avam Kamarasi
ve Lordlar Kamarasi halka acik. Bir yanda
Victoria Tower, diger yanda Big Ben saat
kulesi. Londra’nin kalbindeyiz sanki. Big Ben
adinin, kulenin adi olmayip kuledeki on ti¢
bucuk ton agirligindaki ¢canin adi oldugunu
not ederek nehir kenarina iniyoruz.

Londra’da, neredeyse biitiin pub’lar cok
glizel dekore edilmis. En eskisi beg yiiz
yasinda olmak tizere beg binden fazla pub
oldugu soyleniyor. Biz, daha yiiriiyecek cok
yolumuz oldugu icin bira tadimini1 daha
sonraya erteliyor, kahve ile yetiniyor ve yine
sokaklara atiyoruz kendimizi. Hedefimizde, Nehrin diger yakasinda, Parliament
1065 yilinda yapilan ve dort ytiz yil kraliyet Meydani'nin tam kargisinda bulunan ve
neredeyse tiim Londra’dan goriinen,
diinyanin en biiyiik donme dolabina
yoneliyoruz. Yiiz otuz bes metre
yiiksekligi ile gokytiziinti delen donme
dolap agir agir dontiyor. Bir turu yarim
saatte tamamliyor ve hatir1 sayilir bir bilet
ticreti gerekiyor. En ucuz standart bilet
elli Tiirk liras1 civarinda. Hizmette sinir
yok. Eger kiiciik bir servet 6demeyi goze
alirsaniz aksam yemegini donme dolapta,
ozel bir kapsiil icinde ve Londra’ya 135
metre yliksekten bakarak yiyebilirsiniz.
Resmi ad1 “British Airways London Eye”
olan dénme dolabin ¢ap1 424 metre ve
1600 ton agirliginda.
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Abbey’e ceviriyoruz. Ingiltere ve ingilizler
icin cok onemli olaylara taniklik etmis bu
mabette bir de {inlii ve 6nemli insanlarin
yattigi mezarlik var. Krallar, kraliceler, en
biiyiik devlet adamlari, bilim adamlari,
askerler, miizisyenler ve edebiyatcilar bu
mezarlikta yatiyor. Dokuz yiiz yildan bu yana
biitiin kraliyet digtinleri burada yapiliyor.
Hala ibadete acik. 31 metre yiiksekligindeki
bat1 kapisindan gectigimizde karsilastigimiz
ilk ve en ¢ok ziyaret edilen mezarin adsiz

bir askere ait olmast ilgi cekici. Uzerinden
yuriinmesi yasak olan tek mezar da bu zaten.
Kraliyet alay1 bile bu mezarin etrafindan
dolasirmis. “Tomb of the unknown warrior”,
yani, ad1 bilinmeyen savascinin mezari olarak
isimlendirmisler. Kilisenin i¢ tarafinda VII.
Henry sapeli var. Muhtesem bir ahsap isciligi
ile yapilmis oymalarina ve duvar isciligine
hayran olmamak miimkiin degil. Tiim

sapel Bath sovalyeleri tarikatinin bayrak ve
sancaklari ile siislii.

Disart ¢iktigimizda aciktigimizi
hissediyoruz. Ingilizlerin ulusal yemegi

“Fish and Chips” yemek niyetindeyiz. Yani

bildigimiz mezgit baligi, yaninda da patates
ve tabi buz gibi Ingiliz birasi, Ale. Yemegin

lezzetine lezzet katan bir sey daha var ki o

da pub’larin atmosferleri. On doért yasindan
kiictiklerin girmesi yasak olan bu pub’larda,
on sekiz yagindan kiictiklere alkollii icki de
verilmiyor.

Ikinci Diinya Savasi'nda, Alman
bombardimani sonucu yerle bir olan, simdi
ise karaktersiz binalarin, is merkezlerinin ve
gokdelenlerin bulundugu “City of London”u
gezilecek yerler listemizin disina atiyoruz.

Is giinleri disinda hayalet sehir haline gelen
bolgede eskiye dair hi¢ bir sey kalmamas gibi.
Savas, bu eski bolgenin hafizasini bile silmis

sanki.

Sevimli ve stk mimarisi ile insan1 kendine
hayran birakan “Tower of London”un 6niine
geldigimizde giines devrini tamamlamus,
Thames Nehri'nin sular1 kars1 yakadaki
binalarin siliietlerini yansitmaz olmustu.
Tarihi, kanli ve korkung hikayelerle dolu
Tower of London, yapiminin {izerinden gecen

Resmi adi “British Airways London Eye” olan donme dolabin ¢api 424

metre ve 1600 Ton agirhginda.
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dokuz yiiz yil boyunca zaman zaman kraliyet
saray1, hapishane, iskencehane ve idam yeri
olarak kullanilmis. Yilda iki milyon ziyaretci
alan kule-sarayin surlarinda ilging ve renkli
kiyafetleri ile ilgi ceken ve adina “Beefeaters”
denilen muhafizlar dolasiyor. XIX. ytizyilda
etrafindaki hendek doldurulmus ve yemyesil
bir bahceye cevrilmis.

Oyalanmadan, Londra’nin simge
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yapilarindan “Tower Bridge”e yoneliyoruz.
Gotik tas isciligiyle Ingilizlerin gurur
duydugu yapilarindan biri de bu tarihi “Kuleli
Kopri”. Civil civil insan kalabaligi ile birlikte
kopriiyt gecip tekrar geri dontiyoruz. Aksam
olmak tizere. Piccadilly Circus’a gidip sehir
isiklarinin izini stirecegiz. Ama once bir kahve
icerek enerji toplamak niyetindeyiz. Adim
bast rastladigimiz pub’lardan birine giriyoruz.
Siparisimizi verip beklerken bir yandan da
gordiiklerimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz.
Biraz once siparisimizi alan garson bize dogru
geliyor, eli bos. “Abi, siz Tiirk miisiiniiz?” diyor.
Sahibinin de Tiirk oldugu bir pub bulmusuz.
Malum sohbet basliyor. Kahvelerimizi igip,
[zmir kokenli Giray ile vedalasiyoruz.

Goz alici neonlari, dev magazalari, aligveris
caddeleri, sokak miizisyenleri ile insanlarin en
onemli ugrak yerlerinden biri olan “Piccadilly
Circus”, yiiz yillik 1siltisin1 ve cazibesini
hi¢ kaybetmeden tiim canliligiyla insanlar
kendine ¢cekmeye devam ediyor. Bu kadar




Gdz alici neonlari, dev magazalari, aligveris caddeleri,
sokak muzisyenleri ile insanlarin en 6nemli ugrak
yerlerinden biri olan “Piccadilly Circus”, yiz yilhk igiltisini

ve cazibesini hi¢ kaybetmeden tim canlihgiyla insanlari
kendine cekmeye devam ediyor.

kalabalik tabii ki bir o kadar da giiriilti
demek. Biraz 6tesinde bulunan baska bir
kalabalik meydan “Leicester Square”de
de gise filmleri oynatan sinemalar ve gece
kliipleri var. Biitiin aksami1 burada gecirip
yorgun argin otelimize doniiyoruz.

Ertesi giine, yine ayni1 giizel sarisinin verdigi JHULE SN
kahvalti ile basliyoruz. Bu giin yolculugumuza i '
Hyde Park’tan baslayacagiz. Parkin Marble
Arch késesindeki “Speakers’Corner” en
cok merak ettigimiz yerlerden biri. Onceki
yillarda halk gosterilerinin yapildig: yer olan
bu kose, simdilerde sadece pazar giinleri
soyleyecek bir sozii olanlarin, bir yiikseltiye
cikarak konusma yaptiklari yer olarak
kullaniliyor. Oraya vardigimizda belediye
gorevlisi oldugunu sandigimiz birileri
kamyonetle getirdikleri kiirsii, sandalye,
sezlong gibi egyalar1 cimenlerin tizerine
diziyordu. Biraz yiiriiytince parkin icindeki
Serpentine adli yapay gole ulastyoruz. Golde
gezinti yapan kayiklar cok hosumuza gidiyor.
Sabah kahvemizi, Golde gezen kayiklar

seyrederek igiyoruz.

1 milyon 380 bin metrekare biytiklagi
ve konumu ile Londra’nin akcigerleri gibi
algilanan Hyde Park, binlerce agaca, kusa,
sincaba ev sahipligi yapiyor. Kralice'nin bile
bazen yiiriiyts icin buraya geldigi, herkesin
severek, koruyarak yasattiklari bir yasam
alani. Festivaller burada diizenleniyor, her
tirli senlik burada yapiliyor. I¢inde gélet,
golette adasi, Peter Pan heykeli, sincaplar,
kugular, 6rdekler ve daha bir siirii canlt
ozglirce yastyorlar. Bir saat kadar daha parkin
baska bir kosesinde kurulu panayir tipi
hediyelik esya diikkanlarinda oyalanip, derin
derin nefes alarak parktan ¢ikiyoruz.

Kensington Caddesi tarafindan ¢iktigimiz
icin karsimiza; Kralice’'nin ¢ok sevdigi
ancak genc yasta kaybettigi icin kirk yil
yasin1 tuttugu kocasinin anisina yapilan
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“Albert Memorial” anit1 ve hemen kargisinda odeyerek, bir saatlik tur icin biletlerimizi
kubbesiyle dikkat ceken “Royal Albert aliyor ve tekneye biniyoruz.

Hall”¢ikiyor. Hizli adimlarla Thames Nehri
kiyisina inmek tizere yola koyuluyoruz.
Ingilizlerin “Under Ground” dedikleri metro

ile birka¢ dakikada London Eye donme larin fotozrafl kebilmek icin harik
dolabinin hemen yakinindaki iskeleye yapratin f1otograliaril $ekebiimer 161 narika
bir yolculuk oluyor bu kisa gezi. Tate Modern,

ulastyoruz. Nehirde cruise denilen teknelere St Paul's Cathedral, The City Of London
binerek gezinti yapmak niyetindeyiz. Sekiz School Tower Of London. Tower Bri dge
buc¢uk pound, yani yaklasik yirmi besg lira ’ ! !

Kuru bir ayaz var. Fotograf ¢cekebilmek
icin giivertede durmak zorundayim. Sehri
bambaska bir acidan gérmek, muhtesem

bircok tarihi bina ve koprii ile London Eye,
Big Ben ve Houes Of Parliament ‘i de
gorme imkani buluyoruz. Acikta kalan
ytizim ve ellerim soguktan morarmaya
yiiz tutmusken gezi bitiyor. Ama olsun,
simdi bile ¢ektigim fotograflara degdi
dogrusu, diye diisiintiyorum.

Nehri goren sicak bir pub’in cam
kenarinda, sicacik kahvelerimizi
yudumlarken buluyoruz kendimizi.
Giinler kisa, cabucak aksam oluyor.
Giintin nasil gectigini anlamadik.
Yorulduk, aciktik. Diinden goziimiize
kestirdigimiz, Hammersmith metro
istasyon meydanindaki bir lokantaya
gidecegiz. ki yliz yillik tipik bir Ingiliz
restorant. Oturdugumuz sandalyeler,
masa, duvardaki tablolar ve yer dosemesi
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Baska bir mizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz. Burada ise durum

tam tersi. Bileti alip disar ¢ikiyorsunuz!

cok eski ama bir o kadar da zevkli ve uyumlu.
Bizi karsilayan garson kiz, tist katta meydana
bakan pencere kenarinda bir masa gosteriyor.
Iste simdi Londra’dayim, diyorum ig¢imden.
Ingiliz kibarlig1 ve zevki ile biitiinlesmis bu
mekanin huzuruna variyor ve beyaz sarap
esliginde enfes bir aksam yemegi ile giinti
bitiriyoruz.

Son iki giniimiiztin ilki olan bu giint,
onceden rezervasyon yaptirdigimiz bir
yolculuga ayirdik. Piccadilly’ye acilan
caddelerden birinden konforlu bir otobiis
ile hareket ediyoruz. Gidis-doniis toplam g
yiz Kilometre yolumuz var. Ilk duragimiz
Windsor Castle, yani Windsor Saray1. Dokuz
yuzyil hanedana hizmet ve taniklik etmis bu
sarayda Ingiliz Kraliyet ailesine ait bir ¢cok eser
sergileniyor. Fotograf cekmek yasak. Ziimriit,
elmas ve yakutlarla siislii hancerler, oymals
islemeli giimiis kapl tiifek ve tabancalar,
sovalyelerin zirhlar1 ve ¢cok 6zel sanat eserleri

ziyarete acilmis.

Yeniden yola c¢ikiyoruz. Otobiisiimiiz
homurdanarak yoniinii “The Roman Bath”
yani Roma hamamina ceviriyor. Adeta kiicitk
bir Italyan kasabasi gibi.Sar1 boyali binalar,
panayirlar, sokak sanatgilari. M.S. 43 yilinda
Romalilarin Ingiltere’yi isgal etmesinden
sonra yapilan bu hamam, daha sonralar sifals
su merkezi olarak kraliyet ailesine de hizmet
etmis.

Yeniden yola ¢ikip asil hedefimize
kavusuyoruz. Salisbury sehrinin alt1 kilometre
disinda adina “Stonehenge” denilen diinya
miras listesinde kayitli, yaklasik bes bin
yillik dikili taslarin bulundugu tarihi alana
giriyoruz. Salisbury Diizligii'nde bulunan,
eski zamanlarda dinsel torenler icin kullanilan
ve Kelt rahiplerinden olusan bir sinif olan
Druid’lere atfedilen biiyiik taglardan olusan
bir ¢cember bu Stonehenge. Yontularak
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dizgiinlestirilmis ve disaridan bu bolgeye
tasinmis, dik konumundaki halen 17’si ayakta
duran 30 tastan olusuyor.

Stonehenge’in cemberini bolen ve yapinin
girisinden gecen eksen, yaz donencesindeki
giin dogumuna (21 Haziran) dogru
konumlandirilmis. Buna kargilik, Irlanda’da
yaklagik olarak ayni zamanlarda inga edilen
ve benzer bir yap1 olan Newgrange anitinin
kis donencesindeki giindogumuna (21 Aralik)
yoneltilmis olmasini da not ettikten sonra
cevreyi dolagmaya basgliyoruz. Hava cok
soguk. Riizgar bicak gibi kesiyor. Biletlerimizi
ve audio elektronik rehberimizi alip taslarin
bulundugu araziye giriyoruz. Bagka bir
miizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz.
Burada ise durum tam tersi. Bileti alip disar1
cikiyorsunuz!

Uc metreden yiiksek, dikine duran taslardan
olusan Stonehenge, goz alabildigince
uzanan Salisbury dizlugindeki tek ytikselti.
Searsen ve lintel olarak adlandirilan iki
grup tas Stonehenge cemberini meydana
getiriyor. Saersen’larin her biri yirmi alt1 ton
agirliginda ve hepsi ti¢ metrenin tizerinde
bir yiikseklige sahip. Bir cember olusturacak
sekilde dizilmisler. Lintel’ler ise her biri
alt1 ton agirliginda ve yatay olarak, kiris
gibi Searsen’lerin tizerine yerlegtirilmisler.
Cemberin i¢ kisminda ise benzer taglardan
olusturulmus olan baska bir ic cember

daha var. Peki bu taslar ne ise yaramis

acaba, diye diistinebilirsiniz. Otobiiste yol
boyu hi¢ susmadan konugsan rehberimiz bu
soruyu, “Iki teori var,” diyerek yanitliyor:
“Birincisi; Astronomi bilimi i¢in. Bu en giiclii
olasilik. Ciinkii giiniimiizde astronomlar
Stonehenge’in sifresini ¢ozerek 56 yillik ay ve
glines tutulma dongisiinii kesfettiler. Giinesin
ve ayin hareketlerinin Stonehenge’in yapist
icine yansitildigini buldular. Stonehenge
cevresinde bulunan taslarin ya da deliklerin
hepsi dongiiniin icinde farkli giinleri ya da
yillar1 temsil ettigi artik biliniyor,” diyor ve
ekliyor; “Ikinci teori de, baz1 insanlar buranin
gizli bir tapinma yeri oldugunu soyliiyor.”
Kisaca anit binyillardir korudugu gizemli
havay1 bugiin de devam ettiriyor.

Aklima Sanliurfa’da, degerini bulamamus,
yeterli tanitimin1 yapamadigimiz, neolitik
doneme ait ve 11 bin 500 yillik gegmise
sahip olan, diinyanin en eski tapinag: olarak
bilinen Gobeklitepe geliyor. Derin bir i¢
cekip Stonhenge taglarinin etrafinda donmeye
devam ediyoruz. Hizli hizli fotograflarimizi
cekip daha fazla tisiimeden otobiise
kosuyoruz. Otobiisiimiiz giines batarken
hareket ediyor. Londra’ya dondiigiimiizde
hava karariyor. Piccadilly’de otobiisten iniyor,
bir seyler atistirdiktan sonra yorgun bir halde
otele doniiyoruz.

Sabah yine “Best model of London”
kizzmizin verdigi kahvalti ile giine bagliyoruz.
Londra’da son giintimiiz. Giinlerden Pazar.
Kahvaltidan sonra otelden c¢ikip, bes dakikalik
bir yiiriiylisten sonra Hammersmith metro
istasyonuna kavusuyoruz. Amacimiz bu
glinii cars1 pazar gezerek gecirmek. Pazar
gtinleri Liverpool Sokagi'nda “Old Spitalfields
Market” adinda biiyiik bir pazar kuruluyor.
Renk renk, cesit cesit tasarim tiriinleri,
incik boncuk, taki, tekstil ve daha neler
neler. Buradan baska Camden Town’daki
Camden Market'i ve Notting Hill'deki
Portobello Marketi de gérmek gerekiyor.
Portobello Market, Londra’nin ¢ok giizel bir

Sanliurfa’mizdaki hakettigi degeri bulamamis ve halen yeterli tanitimini

yapamadigimiz, neolitik ddneme ait ve 11 bin 500 yillik ge¢cmise sahip
olan dinyanin en eski tapinagi Gobeklitepe’yi hatirliyoruz...
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bolgesi. Amsterdam’1 hatirlatan, rengarenk
ve kutu kutu evleri var. Camden Town ise
bagka bir ilging yer. Ucuk kacik ve marijinal
diyebilecegimiz her sey burada. Cesit cesit
insan, tarz, tip hepsi buraya toplanmis. Insan
nereye, kime bakacagini sasiryor.

Bu gliniimiizii Londra’nin pazarlarini, arka
sokaklarini, carsilarini gezerek tamamlayip
biraz erken denilebilecek bir saatte otelimize
déniiyoruz. Valizlerimi toparlayip, hazirlik
yapacagiz. Goniilstiz geldigim Londra’dan
tiztilerek ayrilacagim hi¢ aklima gelmezdi.
Simdiden Londra’ya yeniden gelme planlarini
yapmaya basladim bile.

Her ke, her sehir icin sdylenen “Yapmadan,
gérmeden dénme!” listeleri vardir. Tabi
Ingiltere’den de yapmadan déniilemeyecek
bazi seyler var. Ornegin fish&chips yemeden,
cay kiiltiiriinti gozlemlemeden, tiyatrolara
gitmeden, sergileri miizeleri gezmeden,
kosebast publarda happy hours keyfini

yasamadan, alisveris yapmadan dénmek olmaz.

[ste size gormeden donmeyin, diyebilecegim

kisa bir oneri listesi.

Buckingham Palace, Victoria Memorial,
Trafalgar Square, National Gallery, Wellington
Arch, London Eye, Tower Bridge, Hyde Park,
Tower of London, Science Museum, Royal
Albert Hall, Albert Memorial, London Zoo,
Westminster Abbey, Imperial War Museum,
Victoria ve Albert Museum, Madame Tussaud
Museum (Balmumu Heykel Miizesi), See
Life Aquarium, Thames Nehri tekne turu,

Big Ben saat kulesi, Houses Of Parliament,
Natural History Museum, British Library
(Ulusal kiitiiphane), British Museum, St Paul’s
Cathedral, Museum Of London, Oxford
Street (Aligverisin kalbi), Piccadilly Circus,
Harrods Aligveris Merkezi, ve Camden Town...

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,
Bitmeyen yolculuklar diliyorum.

mkureli@gmail.com
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