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Editor’den

ORHAN KURELI

Kis aylarinda
durgun gecen Optik
sektorii havalarin
1sinmasi ile beraber
yalnizca yaz aylamn
disinda mart ve
nisan ayinda da bir
hareketlilik icine
girmis bulunuyor.
Bu durum Gozlik
sektorii acisindan da
fayda saglamaktadir.

Bahar yuziiniu gosterdi.

Nisan ay1 baharin biitiin giizelligiyle beraber nihayet geldi.

Ulkemizde Gozliik sektoriinde baharin baglamasiyla bir hareketlenme
bagladi.

Bilhassa yeni sezon giineg gozliiklerinin piyasaya ¢ikmasi ile Optisyenlik
miiesseselerinde sezon hazirligi heyecani bagladi. Vitrinler renklenmeye
baslandi.

Oda ve Birlik genel kurulu ile tiim meslektaslarimiz, artik geleceginden daha
umutlu...

Kis aylarinda durgun gegen Optik sektorii havalarin 1sinmasi ile beraber
yalnizca yaz aylar1 disinda mart ve nisan ayinda da bir hareketlilik i¢ine girmis
bulunuyor. Bu durum Gozliik sektorii agisindan da fayda saglamaktadir.

Birbirinden giizel rengarenk gozliikler, siislenen vitrinlerde alicilarini
bekleyecek. Tedarikgilerimizin ve Optisyenlik miiesseselerinin bekledigi
bahar aylar bagladi.

Tiim bu gelismelerin dogrultusunda, degerli meslektaslarimiza yeni giines
sezonunda hayirli isler, bol bereketli giinler dilerim.

Saygilarimla
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HABER

Kahve kokan gozlukler!

Insanlar her yil cevre dostu bir hayata daha fazla ihtiyac duyu-
yorlar, boylece hayat ve cevre alanlari bu gézluk gibi giderek
daha ekolojik hale geliyor. Yeni ve sira disi malzemeler ve mal-
zeme kombinasyonlari gelistiriliyor.

Kiev / Ukrayna) - Kievli bir sirket su anda ilk
defa kahveden yapilan gézlukleri sunuyor: Ochis
Coffee Eyewear.

Gozliikler sadece kahve hayranlart icin yapilmiyor.

Kahve hazir. ,Kahve kokusunu zaten resmi olarak
koklayabiliyordunuz.

Kalan kahve atiklar1 giibre olarak bahcivanlar
arasinda oldukca popiilerdir ve gelecegi nceden
gormek isteyenler, kendi zamanlarinda okumay1
sever.

Bundan sonra, kahve molasi da farkli sekilde
kullanilacak. Gecen sonbaharda, Kiev'den bir

ekip Ochis Coffee projesini Kickstarter kitlesel
fonlama platformuna yerlestirdi ve o zamandan
beri kahveden yapilan “en organik gozliikleri” tiretti
ve bu gozliikler sadece kahve hayranlarinin ilgisini
cekmemeli.

Ochis Coffee , kahve gibi kokan biyolojik, kaliteli ve
dayanikli bir gozliiktiir. Mat cerceveye dokunmak
keyifli. Ochis Coffee Eyewear'in kurucusu Max
Gavrilenko: “Babam, cocuklugumdan itibaren bir
optik magazasina ve bir atdlyeye sahipti. Orada
bircok gozliik cesidi gérdiim ve gercekten cevre

dostu, konforlu ve evrensel gozliikler olusturmak
istedim. ”

Kurucu Max Gavrilenko (Resim: Ochis Coffee)

Kahve gozliiklerinin temel fikri, mineral ve
plastiginin mutlak bir reddi; Bu versiyonlar

geleneksel plastik gozliiklerden 100 kat daha hizli

ayrisir.

On yil sonra toprakta mayinli

“Bugiin plastik, tiim gezegen ve insanlik icin biiytiik
bir tehdit olusturuyor ve gelecegin odaginin cevre
tizerinde olmasi gerektiginin farkindayrm. Bir

yildan fazla bir siiredir farkli malzemelerle deneyler
yaptim, testler ve arastirmalar yaptim. Cogu makine
ve cihazi kendim monte ettim, gelistirdim ve rafine
ettim.

Ochis Coffee Eyewear tiretimi icin ¢ekilmig
ogiitiilmiis kahve tozu ve yasst unu kullaniyoruz.
Toprakta veya suda on yil gectikten sonra priz
tamamen bozulmus ve yeni bitkiler icin dogal
giibre haline gelir.”
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HABER

Retro Tarz Nedir?

Gunumuz modasinda sik sik ismi gecen Retro’dan bahsetmek
istiyorum. Retro terimini duymak icin illaki moda tutkunu
olmaniza gerek yok aslinda

TV magazin kadin programlarinda, gazete
son sayfalarinda, hazir giyim magazalarinda
olsun bir¢cok yerde Retro terimini duymaniz
mimkin. Retro kelime anlamiyla esdeger olarak
ge¢cmis modasini yansitan cizgilerin glintimiiz
modasinda kullanilmasidir. Vintage ile Retro tarz
birbirine ¢cok benzemektedir. Bu ytizden ¢okta
karistirlmaktadir.

Vintage ile Retro arasindaki fark: kisaca
ozetlemek gerekirse, Vintage belli bir donemi
yansitan gecmisten kalmis kiyafetlerdir. Yani bir
nevi antika kiyafetlerdir. Fakat her antika kiyafet
Vintage degildir. Gecmiste belli 6zel anlam

moda olan akimlarin giiniimiizde tekrar moda
olmasidir. Ornegin gecmiste bir ara kalin
cerceveli gozliikler modaydi. Suanda yine ayni
sekilde tekrar moda oldu. Iste bunlar Retro’dur.
Ama elinizde eskiden kalma bir kalin ¢erceveli
gozliik olsaydi o Vintage olurdu.

Retro 6rneklerine devam etmem gerekirse
puantiyeler, firfirli elbiseler, balon etekler, bir
zamanlar moda olan askili erkek pantolonlar:
bunlara birer Retro'dur. Retro kiyafetlerin bir
diger ozelligi de abartili olmalaridir. Bu yiizden
Retro kiyafetleri 6zel giinlerde tercih etmek
daha uygundur.
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FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




HABER

Sigara icmek
renk algisini azaltiyor

Brezilyal arastirmacilar, giinde ortalama 20 sigara icmenin
mekansal ve renkli gérmeye zarar verebilecegini kesfettiler.

Brezilya’da, Alggers, Neuroscience and
Behavior Algi, Sinirbilim ve Davranis
Laboratuvarn bilim adamlarinin Rutgers
Universitesi’nden bir yazarla birlikte yaptigi
arastirmaya gére, sigara icenler, nérotoksik
kimyasallarin tiketimi nedeniyle kirmizi-yesil
ve mavi-sari renk gérme konusunda énemli
degisiklikler yasayabiliyorlar.

Ek olarak, sigara icenlerin sigara icmeyenlere
kiyasla kontrast ve renkler arasinda daha az ayrim
yapabilme yetenegine sahip olduklar1 bulundu.

Rutgers Universitesi Davranis Sagligi Bakimi
Arastirma Direktort Prof. Dr. Steven
Silverstein.”Sigara dumani saghiga zararli bircok
bilesikten olusur ve beyindeki katmanlarin
kalinliginin azalmasi ve goniillii hareketlerde rol
oynayan 6n lob gibi alanlari iceren beyin lezyonlari
ile baglantilidir, diiginme kontrolii ve gérmeyi

isleyen beyin alanindaki aktivitenin azalmas, “dedi.

Arastirmacilar, yasamlar1 boyunca 15’ten az sigara
icen 71 katilimc1 ve giinde 20’den fazla sigara icen
ve titiin bagimlilig tanis1 alan 63 kisiyi ise ald.
Calismaya katilanlar 25 ila 45 yaslar1 arasindayds
ve hepsinde standart gérme keskinligi cizelgeleri

kullanilarak yapilan ol¢timlere dayanarak normal
veya diizeltilmis normal gortis vardh.

Deneklerin kontrast seviyelerini ve renklerini
nasil ayirt ettigini belirlemek icin, cesitli
uyaranlar1 gosteren 19 inclik bir katod 1sin1 tiipti
monitorinden 59 in¢ oturtuldu. Arastirmacilar
daha sonra her iki gozii de izledi.

“Onceki calismalar, uzun siireli sigara i¢iminin
yasa bagli makula dejenerasyon riskini iki katina
cikardigini ve mercegin sararmasina ve iltihabina
neden olan bir faktor oldugunu gosteriyor.
Sonuglarimiz sigaralarin asir1 kullanidlmasinin

veya bilesiklerine kronik maruz kalmanin gorsel
ayrimciligi etkiledigini gosteriyor. Silverstein,
genel isleme aciklarinin tiitiin bagimlilig: ile gorsel
islemlerde varligin1 destekledigini belirtti.

Calisma bulgulara fizyolojik bir aciklama getirmedi,
ancak nikotin ve sigara iciminin vaskiiler sistemi
etkiledigini ve retinadaki kan damarlarina

ve noronlara zarar verdigini gosteren onceki
aragtirmalara atifta bulundu.

Arastirma Psikiyatri Arastrmast dergisinde
yayinlandi.
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HABER

Beta Optik - NOVAX,
Egitim Bulusmalan Suruyor!

Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu Optisyenlik Programi 6grencileri, 6gretim gorevlisi Sn. Har
Ozbey nezaretinde Beta Optik fabrikasini ziyaret etmislerdir.

Universitelerimizin Optisyenlik egitimi
programlan ile strdirdigimauz igbirligi
cercevesinde, Bezmialem Vakif Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek
OkuluOptisyenlik Programi 6grencileri,
6gretim gorevlisi Sn. Hiir Ozbey nezaretinde
fabrikamizi ziyaret etmislerdir.

Bu ziyaretlerinde 6grencilerimize, FreeForm
teknoloji ile gerceklestirilen gozlitk cami tiretiminde
uygulanan, yiizey isleme proseslerinin tiim
asamalari, renklendirme, sert kaplama, PixAR

stiper hidrofobik anti-refle kaplamalar, ilk ve son
kalite kontrol sathalari hakkinda detayli bilgiler
aktarilmugtir
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stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

PIX

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.
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GOz problemleriniz yuzinden
hayattan kopmayin!

Bircogumuz
hayatimizin belli
donemlerinde g6z
alerijisi, miyop,
hipermetrop ya da
astigmat gibi goz
sorunlariyla ya da
goz alerjisiyle karsi
karsiya kaliyoruz.
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Goérme sorunlar yasam
kalitemizi etkileyerek
hayatimizin her alanina olumsuz
yansiyabiliyor. Ustelik bu sorunlar
okul dénemindeki ¢cocuklardan,
genglere, is hayatin1 6n planda
tutan yetiskinlerden yaglilara

kadar hemen her yastan insan

goz sorunlariyla bas etmeye
calistyor. Goz sorunlarimizi uzman
tavsiyeleri dogrultusunda en
saglikli sekilde ¢cozmek gerekiyor.

Mevsimsel g6z alerjilerinden
korkmaniza gerek yok!

Goz alerjisini yasayan Kkisiler,
rahatsiz edici kumlu goz hissi,
kirmiz1, kaginan, yanan ve
yaslanan sigkin gozler sorunlari
ile kargilasirlar. Goz alerjisinin en
stk goriildigii bahar mevsiminde
oldugumuz su giinlerde cevresel
alerji faktorleri ok daha
zorlayici oluyor. Ozellikle boyle
doénemlerde alerjen maddelerle



temastan kacinmals, ellerinizi

sik stk su ve sabunla yikamal,
gozlerinizi ovusturmamal

ve makyaj malzemelerinizi
kimseyle paylasmamaya 6zen
gostermelisiniz. Kontakt

lensiniz varsa kullanim stiresini
stnirlandirmak ya da gtinlitk
kullan-at lensleri tercih etmek sizi
goz alerjisinden koruyacaktir. Size
uygun tedavi icin doktorunuza
mutlaka danismalisiniz.

— e

hy -~

[

B o

Spor keyfinizden vazgegmeyin!

Gozleriniz bozuksa spor yaparken
performansiniz diser, keyif
almaktan ¢ok stres yasarsiniz!
[ster kariyerinizin dorugunda
olimpik bir atlet olun ister sadece
ara ara kosmaktan hoslaniyor
olun, kontakt lensler size keskin
bir goriis saglar ve gozliiklerin
aksine sizi engellemeden rahat
hareket etme 6zgiirliigii sunar.
Rutin bir géz muayenesi ile goz
bozuklugunuz olup olmadigini
ya da goriis performansiniz1 nasil
artirabileceginizi doktorunuzdan
ogrenebilirsiniz.

-
-

Gunlik kullan-at lensler ile g6z
sorunlarina “Elveda”, hayata
“Merhaba” deyin!

Hem g6z alerjisiyle basa ¢itkmak
hem de goniil rahatlig: ile kontakt
lens kullanmak giinliik kullan-at
lenslerle miimkiin. Alerjilere iligkin
rahatsizhif1 ya da kagmntiy1 ortadan
kaldirmak icin 1¢DAY ACUVUE®
MOIST® giinliik kullan-at

kontakt lensleri géz doktorunuza
sorabilirsiniz. Her giin yeni bir

cift lensin saglayacagi hijyen,
alerjen maddelerin lensinizde
birikmesini engellemenize yardima
olur. Ayn1 zamanda bu lensler,

baz1 kullanicilarda kendi bagina
alerji yaratan lens soliisyonlariyla
temasa gerek birakmaz. yaratan
lens soliisyonlariyla temasa gerek

birakmaz.
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GOz hastaliklarina baglh bas agrilan

Bas ve Goz Agrisi Migren agrisi bitkisel triinler kapsiller kremler
yaglar caylar sebepleri belirtileri. Bas ve G6z Agrisi Migren
agrisi bitkisel uriinler kapsiiller kremler yaglar caylar sebepleri
belirtileri icin asagidaki makaleyi okuya bilirsiniz.

Bas agrisi insanlarin

en sik rastlanan
rahatsizliklarindandir. Basagrist
icin milyonlarca lira harcamasi
bunun kanitidir. Bircok kisi

bas agrisinin genellikle ciddi
olmadigin1 ve siklikla tansiyona
bagli oldugunu bilir. Bircok
insanda yanlis olarak Goz Agrist
ve gozliik ihtiyact bagagrisinia
cok sik sebep oldugunu

sanirlar. Goz Agrist ve gozlitk
ihtiyac1t bagagrisinin 6nemli
sebeplerinden degildir.

SEBEPLER VE BELIRTILER

Biitiin basagrilari su gruplara
ayrilabilir: Kas kasilmasi
basagrist en sik gortilen tiptir.
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Boyundaki ve kafa tabanindaki
kaslarin kasilmasi sonucu agr
ortaya cikar Agr1 genellikle

kas kasilmasinin oldugu yerde
hissedilmez. Bunun yerine aln,
sakak yada goz cukurlarma
yansitilir ve buralarda hissedilir.
Bu da agrinin sebebi konusunda
hastay1 yaniltir, ciinkii agri basta
yada hatta gozlerde lokalize olur.

Bununla birlikte olay boyun
kaslarindan kaynaklanmaktadir.
Kas kasilmasina bagli basagrisi,
ginliik yasanti sirasinda is yada
evdeki Stres sirasinda ortaya
cikan gecici tansiyon yiikselmesi
sonucunda olabilir. Kotii
pozisyonda calisma yada uyuma,
cok uzun siire yakin calisma
sonunda da basagrisi olabilir. Bu

vakalarda basagris1 genellikle
gecicidir ve basit agr kesicilerle
kaybolur.

Goz rahatsizligina bagl bag
agris1 da kas kasilmasina

bagli bas agrisina benzer

ama belirgin olarak gozlerin
fazla kullanilmasiyla her cesit
basagrist artar ama goze bagl
bas agris1 ancak gozler asir1
kullanildiginda ortaya cikar.
Baz1 kas kasilmasina bagli bas
agrilar1 uzun siire ve emosyonel
depresyonla baglantilidir.

Ote yandan boyundaki artrit,
Yiiksek Tansiyon ya da sikinti da
(anksiyete ) buna sebep olabilir.

Migren de basagrisinin en yaygin
sebeplerindendir. Bu tipteki
basagrisinin sebebi bagtaki



damar duvarlarinin gerilmesidir.
Bazi insanlarda buna karst bir
egilim vardir. Migren genellikle
ailevidir ve on kisiden birini
etkiler. Kiictik cocuklarda bile
Migren olabilir. Hastalarin
migreni anlamast zordur ¢linkii
degisik kisilerde degisik belirti
verebilir. Bazilarinda kisa
araliklarla siddetli basagrilar1 olur.
Bazilarinda ise hareketli kesik
cizgiler gorilditkten sonra ortaya
cikar. Kimileri basagris1 olmadan
bunlari goriir , bazilarinda ise
baska belirti olmadan siddetli
basagrist vardir.

Migrenin baz1 karakteristik
ozellikleri vardir. Agr1 genellikle
devamli degildir, siklikla bagin
bir tarafinda daha siddetlidir,
genellikle bulant1 ve kusmayla
birliktedir, ve ciddi bir
komplikasyonu yoktur. Migren
streste ani artma ya da azalmayla
ortaya cikabilir.

Ornegin, saygisiz birini misafir
eden kiside yada cok fazla
caligirken tatile baglayanlarda
ortaya cikabilir.

Hastaliklar basagrisinin en seyrek
sebebidir. Goze bagli basagrilari
genellikle gozde ya da hastaligin
oldugu tarafta kasta hissedilir.

Bu basagrilar1 genelikle bulanik
gorme, 151k etrafinda halkalar
gorme ve 1s13a duyarlik gibi

diger semptomlarla birliktedir.
Kulak, dis, cene eklemi ya da
fasiyel sinire bagli basagrilar1
genellikle olagan basagrilarindan
farklidir ve bu fark sebebi
bulmaya yardim eder.Bagagrisinin
sebebi yiiksek kan basinci da

olabilir. Bu nedenle, uzun siiren
yada tekraralayan basagrisini
degerlendirmede kan basinci
ol¢timii yararli olabilir.

Beyin Tiimorii yada
hastaliklarinin sebep oldugu
basagris1 seyrek gortiliir ve
agrinin belli baz1 6zellikleri
vardir . Ornegin, cok ani olarak
ortaya cikabildigi gibi birkac
hafta yada ay icinde giderek
siddeti artabilir. Bas agrisinin
siddeti viicudun pozisyonuna
bagli olarak degisebilir, bazen bas
asag1 egildigi zaman olaganiistii
siddetli hale gelir. Siklikla
uyusukluk, Bas Donmesi ve
halsizlikle birliktedir. Bu tip bas
agrilarinin hemen hemen hepsi
zamanla daha kotilesir.

Bas agris1 sik rastlanan bir
rahatsizliktir. Uzun stireli yada
tekrarlayan bas agrisinda tam bir
tibbi muayene tavsiye edilir. Aile
doktoru bas agrisinin sebebini
bulmaya yardimai olabilir. Bas
agrist siklikla gozlerde bozukluk
oldugunu distindiiren belirtiler
verdigi icin, bircok kisi gozlerini
muayene ettirir. Goz doktorunuz
g6z yada baska hastaliklarinizi
yada bas agrisinin diger
sebeplerini teshis edebilir.

Goz doktoru tam bir goz
bakimin1 saglamak tizere
egitilmis ve bu konuda
uzmanlagsmis bir doktordur.

Tam bir goz bakimi |, goz
muayenesi , gozliik recetesi
yazma , goz bozukluk ve
hastaliklarinin teshisi ve bunlarin
uygun tibbi yada cerrahi
yontemlerle tedavisini icine

alir. Sadece goz doktoru tam
bir géz bakimi yapabilir. Goz
doktorunuz gdziiniizii muayene
ederken viicudunuzun bagka
sistemlerindeki hastaliklar1 da
ortaya cikarabilir.

Gozler genellikle basagrisina
sebep olmazlar ve yeni gozlikler
genellikle sikayetleri gidermede
yararli degildir. Eger goz
hastaliginiz varsa géz doktorunuz
bunu teshis eder ve tedavisini
diizenler.
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Nicin bazi goz renkleri
cok nadir gorultuyor?

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki g6z rengi
ebeveynlerden cocuklara kalitilan coklu gen etkilesimleri
sonucunda ortaya cikan karmasik bir 6zelliktir. Bazi g6z
renkleri olduk¢a nadir gorilmektedir; ¢linkii cok az insan

nadir bulunan goz rengi genlerini tasimaktadir. Ikinci
bir etken ise nadir bulunan g6z rengi genlerinin resesif
olarak kalitiimasidir. Yani bu durum sozu edilen genlerin
diger dominant genler tarafindan baskilandigi anlamina
gelmektedir. Ancak, bir insanin goz renginden sorumlu gen
setleri heniiz tam anlamiyla bilinmemektedir. Bu konudaki
arastirmalar ise hala devam etmektedir.

iris, géziimiize rengini veren
bir g6z kismidir. Goz rengi ise
irisin pigmentasyonu ve iriste
151810 yansimast olmak tizere iki
faktore bagh olarak olusmaktadr.
Ayrica iris, melanin adi verilen
kahverengi pigment ve lipokrom
ad1 verilen sarimtirak bir pigment
olmak tizere iki farkli pigment
icermektedir. Buna gore, eger iris
hiicrelerinde melanin pigmenti
daha fazla konsantrasyondaysa
koyu renkli goz renkleri ortaya
ctkmaktadir. Nadir goriilen goz
renklerinin nasil meydana geldigi
hakkindaki tartigmalar ise hala
sonuclanmamustir. Peki, diinyada
en nadir goriilen goz renkleri
nelerdir? Bu goz renkleri yesil,
amber, mor, kirmiz1 ve siyah
olarak siralayabiliriz.

Yesil g6z rengi: Yesil goz rengi,
diinyada bircok kisi tarafindan
begenilen nadir bulunan goz
renklerindendir. Sadece ¢cok

az insan yesil gozlii olarak
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dogmaktadir. Yesil géz en cok
Kuzey ve Orta Avrupallda yaygmdir.
Yesil gozlii bireylerin irisleri cok

az miktarda melanin icermektedir.
Ayrica, bahsedilen kisilerin irisleri
orta 6l¢tide lipokrom igermektedir.
[riste melanin pigmentinin ¢ok az
olmasi goze acik ve mavimsi renk
vermektedir. Lipokromdan kaynakl:
mavimsi ve sarimsi renk, yesil goz
renginin ortaya ¢ikmasini saglayan
ana etkenler arasindadir. Gozdeki
yesil rengin yogunlugu, irise gelen
151810 sacilmasina bagh olarak

az da olsa degisebilmektedir. Bu
durum baz insanlarin goz renginin
nicin farkl 151k kosullarinda farkli
goziktiigiint aciklamast agisindan
oldukga 6nemlidir. Sozii edilen
olay Rayleigh Sacilmasi olarak
adlandirlmaktadir. Ancak, su da
bilinmelidir ki, insan gozii asla mavi
ya da yesil pigment tastmamaktadir.

Amber (Kehribar) g6z rengi:
Amber gozler; aymi kurtlarin
gozlerinde oldugu gibi altinimst
veya bakir tonlarinda giicli bir

sarimst renk icerdikleri igin kurt
goz olarak da adlandirilmaktadir.
Kurtlar disginda daha bircok
hayvanda amber goz rengi
bulunmaktadir. Bu renge sahip
gozlerin iris hiicrelerinde cok diistik
derecede melanin ve oldukca
yiiksek konsantrasyonda lipokrom
depolanmustir. Gercekten amber
renge sahip gozler ise oldukca nadir
goriilmektedir. O kadar nadirdir ki,
insanlarmn hayatlar1 boyunca bu goz
rengine sahip bir insan gormeleri
ancak bir kez olabilmektedir.
Amber goz rengi yesil goz rengi
kadar nadir olmasina karsin, cogu

durumda ondan daha ¢ok nadir
olmaktadir.

Mor veya kirmizi géz rengi:
Buraya kadar inceledigimiz

g6z renkleri iristen kaynakl
renklenmeler olmakla birlikte,
iristen baska goz parcalarinin da
goz rengini olusturabileceginin
belirtilmesi gerekmektedir. Bu
durum mor ve kirmiz1 goz renginin
nicin diinyadaki en nadir goz



renkleri oldugunu tartismasiz bir
sekilde aciklamaya yetmektedir.

Mor g6z rengi: Mor goz rengi,
sadece bazi insanlarda albinizm
neticesinde ortaya ctkabilen bir
renktir. Albinizm, hiicrelerde renk
pigmentinin eksikligi seklinde
kolayca agiklanabilmektedir.

Mor goz iris hiicrelerindeki
melanin eksikligi nedeniyle

ortaya ¢tkmaktadir. S6zii edilen
renk, kan damarlarinin arka
kismindan retinanim arka kismina
dogru yansttilan 1sik sonucu
olugsmaktadir. Kan damarlarindan
yansttilan kirmiz1 renk ve melanin
eksikliginden kaynakli mavimsi
rengin karigimi gdze mor bir
gortinim kazandirmaktadir. Diinya
populasyonunun yanlizca % 1 gibi
cok az bir kesimi mor gozlerle
dogmaktadir.

Peki, baz1 fotograflarda insanlarin
g0z renginin nigin kirmiz
goriindiigiint distindiintiz mii?
Aslinda mekanizmasi yukarida

anlatilanla oldukca benzerdir. Bu
olayda da fotograf makinesinden
gelen 151n kan damarlarindan

yansimakta ve bunun sonucunda

gozler kirmiz1 renk almaktadir.

Kirmizi veya pembe g6z rengi:
Kirmizi ve pembe goz rengi de yine
albinizmden kaynakli renklerdir.
Viicutta ve gozlerdeki melanin
eksikligi ayn1 sekilde goziin bu
renklerde goriinmesine neden
olmaktadir. Ancak, kirmizi1 goz
rengi daha cok iristen kan sizintist
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu tarzda kan sizintilart da normal

sartlarda nadirdir.

Siyah g6z rengi: Siyah goz

rengi iriste cok yiiksek oranda
melanin depolanmasindan
kaynaklanmakta ve melaninin
agirt renk vermesi nedeniyle de
gozler siyah goriinmektedir. Baz1
insanlar gercek siyah goz renginin
gercekte olmadigini ve agirt
melanin birikmesi sonucu olusan

koyu kahverengi rengin siyah gibi
gortindiigini belirtmektedir.

Peki, en nadir g6z rengi
hangisidir?

En nadir goz renklerini
stralayabilmek adina, ne yazik

ki diinyada bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Yesil ve amber
goz rengine sahip insanlar olduk¢a
nadir bulunmaktadir. En nadir
goz rengi olgusu ise, cografyadan
cografyaya farklilik gostermektedir.
Bir cografi lokasyonda yesil renk
amber renkten daha nadir iken
baska bir lokasyonda tem tersi bir
durum goriilebilmektedir.

Ancak, genelde bircok kisi icin
diinyadaki en nadir goz rengi yesil
olurken bir bagka cogunluk icin

ise en nadir renk amberdir. Bu
nedenle de yesil ve amber goz rengi
diinyada en nadir bulunan goz
renkleridir seklinde bir genelleme
yapmak en dogru yaklasim
olacaktir. Peki, sizin goz renginiz
hangisi?
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2019 Kis Kadin Kemer Modelleri

Kimisini zorunluluktan kimisini modaya uymak amacli
her gun ustumuzde tasiyoruz. Hepsi bir sekilde tarih
icerisinde sekillenerek gunimuze ulasmis gundelik
yasamimizin vazgecilmez birer parcasi.

Incir yapragiyla baslayan bir siire¢ giyinmek. Bugiin milyarlarca liranin déndigi
ve diinyaya yoén veren dev bir sektér olarak, fark ettirmeden tiim yasantimiza

etki ediyor. Yuzlerce cesit kiyafet her yanimizi sarmis durumda. Biz de belki de
nereden geldigini, kaynaginin neresi oldugunu bilmedigimiz bu kiyafetleri her giin
ustumiizde tasiyoruz.

[lk 6rneklerinde tunc caginda bir cok bolgede rastlanilan kemerlerin elbiseleri
tamamlayic1 bir aksesuar olarak tercih edildigi diistintiliiyor. Silah ve esya tasimak icin
kullanilan ilk kemerler kumas, deri ve metalden yapilabiliyordu. Afrika kabilelerinde
bile goriilen kemer kullanma aliskanlig1, bir cok kiiltiirde zenginlik isareti olarak
kullaniliyordu. Modern anlamda bir aksesuar olarak kiyafetlerle birlikte kullanilan
kemerlerin ilk olarak Italya’nin Manrtua bolgesinde kullanildigi gortilmektedir. 17.
yiizyilda ortaya ¢cikan bu modern kemerler, modanin degismez bir parcasi olarak
goriliiyor ve daha cok kadinlar tarafindan tercih ediliyordu. Erkeklerin genellikle
savas meydanlarinda kullandiklari kemerleri terk edip moda olarak kemer takmalar:
ise 1900’lerin basina denk gelmektedir. Bugiin diisiik belli pantolon disinda pantolon
bulamadigimiz tekstil sektoériinde, kemerler can simidi gérevini goriiyor ¢cok stikiir!

Kadinlarin da en 6nem verdigi aksesuarlardan birisi tabi ki kemer. Ozellikle ayakkabilar
ile olan uyum onemle dikkat edilecek konulardan birisi. Tabi ki kemer kullanma
konusunda da dikkat edilecek olan bazi 6nemli noktalar bulunmakta.

Ornegin bel bolgesinde fazlaliklari olan bayanlar kalin kemerlerden sakinmasi
gerekirken, boyu uzun olan ya da bel bélgesi ince olan bayanlar kesinlikle kalin kemerler
kullanmalilar. Boyunun kisa oldugunu diisiinen bayanlar ise ince kemerleri tercih
etmeliler. Ge¢mis donemlerde ki ayakkab1 ve kemerin ayni renk olma zorunlulugu ise
giinimiizde ortadan kalkmis gibi goriiniiyor. Canta sap1 , kolye , hatta saat yada oje
rengi ile bile uyumlu olmas: yeterli iken , ayakkabilar ile 6zellikle zit olan renkler tercih
ediliyor.
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2019°da bu gozlukler cok moda

Yaz aylarinin vazgecilmez aksesuarlarinin basinda gelen
gunes gozlukleri birbirinden iddiali tasarimlarla yine
sezona damga vuracak. Stilinizi tamamlamaniz icin bu
gozliuklerden birini secebilirsiniz...

Yaz mevsiminin en stil sahibi aksesuarlar1 arasinda bulunan gézliikler bu sezon da en
farkli ve sira dis1 detaylari ile karsimizda. Renkli camlarin, retro ve nostaljik detaylarla
birlestirildigi gozliiklerden, biiytik ve iddiali ¢ercevelere sahip gozliiklere kadar hemen
hemen her tarza hitap eden giines gozliikleri bu sezon da en iddiali aksesuarlarinizdan
biri olacaga benziyor.

Iste 2019 gézliik trendleri:
1. Deri detayh gézlikler

Gecgen sezon hayatimiza giren bu sezon da iddiali durusu ile vitrinleri siisleyen deri
detayli glines gozliikleri fark edilmek isteyenler icin birebir. Unisex bir kullanima sahip
olan bu gozliikler deri detaylari ile son derece tarz bir durus sergiliyor. Ozellikle hafta
sonu sikliginda ve spor kiyafetlerle kombinlendiginde bu giines gozliikleri havali bir
goriiniim yaratmaya yardimci oluyor.

2. Renkli camlar

Renkli camli gozliikler bu sezonun favorisi. Gozlerinizin gortindigt saydam renklerdeki
modellerden en cok tercih edilenleri pembe, mavi ve sar1 gibi pastel tonlarin hakim
oldugu gozlikler. Ginliik kiyafetlerle mitkemmel bir uyum yakalayan bu gozlikleri
tatillerde ve plajda da bol bol kullanabilirsiniz.

3. Ayna efekti

Aynali cama sahip olan giines gozliikleri de tekrar moda sahnesinde. Aynali caml
gozliikkler giimiis ve renkli cam secenekleri ile “Ben buradayim” demek isteyenler icin en
iyi glines gozligi alternatifleri arasinda bulunuyor.
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4. Retro cerceveler

Retro desenli ¢erceveli ve keskin koseli giines gozliikleri nostalji severler icin bigilmis
kaftan. Bu asi ve feminen gozliiklerle vintage kiyafetlerinizi bir arada giyebilir ve moda
dergilerinden firlamis gibi bir goriintii yakalayabilirsiniz.

5. Cift camh

Cift camli giines gozliikleri adeta gelecegin bir yansimasi olarak karsimiza cikiyor.
Futurist 6geler barindiran bu tip gozliklerle modern ve cool bir hava yakalayabilirsiniz.
Liiks ve spor bir tarzi benimseyenler i¢cin bu tarz gozliikler harika bir secim olabilir.

6. Yuvarlak cerceveler

Yuvarlak cerceveler bu sezonun da en c¢ok tercih edilen modelleri arasinda. Her yiiz
sekline kolayca uyum saglamasi ve unisex bir kullanim sunmasi nedeni ile yuvarlak
cerceveli gozliikkleri bu sene bolca gorebilirsiniz. Hemen hemen her tiirlii tarz ile uyumlu
olan bu formlar klasikten vazge¢cmeyenler icin birebir.
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TIP TARIHI

Gozlugunuzu nasil alirdiniz
Ombre mi olsun aviator mu?

Son yillarda nerede garip gozliik modeli varsa trend oldu. Kanye
West’in panjur goézliikleri, Lady Gaga’nin Mickey Fare gozliikleri,
Bilent Ersoy’un kaynakgi g6zliigli derken yeni sezonda da durum
farkh degil... Iste 2019’un 6ne cikanlari...

Onceleri sadece yaz aylarinda
kullandigimiz, sonrasinda neredeyse
alti ay takilacagi giini bekleyen giines
gozlukleri son birka¢ sezondur en
popiler dénemini geciyor. Neden mi?
Cunkt artik gozlugiin yazi kist kalmadi! Kar
yagarken de, giines varken de taktigimiz,
artik kendisine cantalarin bir késesinde yer
edinen gozliklerin haliyle trendi de her
yil iki kez degismeye basladi. Gelin gozlik
trendlerini ve nasil kullanilmas:1 gerektigini
birlikte inceleyim!

KOKOSLARA SUSLU CERGEVE
Kaynakg¢i g6zliigii: 2019 sezonu, kaynakei
gozligi diye tabir edilen biytik gozliklerin
devri olacak. Hatirlarsaniz gecen yil Biilent
Ersoy bir cenazeye giderken taktiginda

alay konusu olmustu. Ne demisler giilme
komsuna gelir basina. Unlii markalarin
koleksiyonuna dahil ettigi bu tarz
gozliiklere bir de iyi yonden bakmak lazim.
En azindan kisin kar, yagmur yagdiginda sizi
koruyabilir!

Genis cerceve: Buyiik gozlik kategorisine
giren genis cerceveli modeller de vitrinlerde
yerini aldi. Kolay kolay modas1 gecmeyecek
bu modellerin metal ve kemik cergeveli
olanlar1 ve renkli camlari ilgi gortiyor.
Aviator: Ikoniklesmis aviator giines
gozliikleri bu sezon da karsitmizda. Modeli
ilk Ray Ban koleksiyonuna dahil etse de
simdilerde Roberto Cavalli, Kenzo, Carven
gibi markalarda da bulabiliyorsunuz.

Cat Eye: Yine yillardir hayatimizda olan
cat eye yani kedi gozleri de sezonda
kadinlarinlarin vazgecilmezi olacak.
Emporio Armani ve Max Mara’'nin
modellerine bakabilirsiniz.
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Susli cerceveler: Eminim
Dolce&Gabbana’dan baska marka
gelmemistir akliniza. Bu yil incili, cicek
desenli, islemeli, tasli pek cok model
karsimiza ¢ikacak. Ayrica Miu Miu'da da
hatr1 sayilir giizellikte parcalar var.

Renkli cam: Gecen sezon karsimiza ¢ikan
ve cok sevdigimiz renkli camlar, artik sadece
siyah, mavi, kirmizi ya da sar1 renkleriyle
sinirli degil. Yesil, turuncu, pembe gibi
akliniza gelebilecek her renk mevcut. Bu
konuda da Marni'nin modelleri bag1 ¢ekiyor.
Pilot: Her yil markalarin koleksiyonlarinda
yer alsa da 2016’da ilgiyi tizerine cekit.
2019’da ise hizina yetisemeyecek gibiyiz.
Yine klasiklesmis modellerin markas: Ray
Ban’de gormek miimkiin.

Ombre: Saginiza ombre yaptirirsiniz da
gozluginiiz eksik kalir m1?

SECIiMi YUZ SEKLIiNiZE GORE YAPIN

Gozlik se¢mek basli basina bir muamma.
Siz begenirsiniz yliziiniize gitmez.
Yiiziintiize yakisani siz begenmezsiniz.
Halbuki birkac ayrintiya dikkat ettiginizde
her sey tam da istediginiz gibi olabilir.

Biz de bu konuda isinin ehli bir isimden
sizin i¢in bilgi aldik. “Ilk adimi yiiz tipine
gore gozlitk secimi yaparak yapmalisiniz.
Yiiz sekilleri i¢in bir genelleme yapmak
gerekirse bunlar; kare, oval, dikdortgen

ve ters licgen olarak siralanabilir. Gozlitk
seciminde ilk olarak yiiziintiziin hangi sekle
sahip oldugunu belirlemelisiniz. Cerceve
seklinin ytiz seklinin tam tersi olmasini
tavsiye ediyoruz. Ayrica, yiize temas ettigi



noktalarla da uyumlu olmalidir.”

Kare / Koseli Yiizler: Kare ytizlerde
keskin bir cene cizgisi, genis bir alin ve
elmacik kemikleri dikkat cekmektedir.
Yiizdeki bu keskin hatlar1 yumusatmak
icin kivrimli hatlara sahip bir cerceve
secilerek yiize daha derin bir anlam
verilebilir. Klasik oval cerceveler de bu
yliz tipine yakisacaktir.

Oval Yiizler: Hemen her cerceve uyar.

Y

Ozellikle yumusak koseli, sakaktan alina
dogru yiikselen kare cerceveler bu yizler
icin idealdir.

Dikdortgen Yuzler: Yuvarlak ve kare
cerceveler istenilen etkiyi saglar.

Ters Ucgen Yiizler: Yiiziin daha genis
olan st kismin1 dar gostermek icin asagi
dogru genisleyen, acik renk malzemelerin
kullanildig1 cercevesiz ya da ince cerceveli
modeller tercih edilebilir.
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AKTUALITE

Gozluk icad edilmemis
olsaydi!..

_“Yeryuiziinde ilk insan yagamaya basladigindan beridir ¢cabaliyor.
Ogrenmek, 6gretmek, liretmek, gelismek yasami kolaylastirmak ve
guzellestirmek igin!..”

Bugiin geldigimiz noktada durdugumuz
yerlere ve yasadigimiz diinyaya bakinca

ve kullandigimiz alet edavati diisiiniince,

ilk insana gore yakindan uzaktan alakasi
olmayan biytikliikte sansa sahibiz hepimiz,
cok sevindirici gelismeler var hayatimizi
kolaylastiran, Sahip oldugumuz olanaklar
siralamaya kalksam sayfalar yetmez. ancak
benim bu giinkii yazi konum gozlik...

Yakin zamana kadar varligindan haberdar olup,
islevinin ciddiyetini kavrayamadigim gozliikle
tanisali oluyor bir on yil kadar. O tarihe kadar
gozlitk benim icin ya dogustan gereksinimi

olan birine hayatini kolaylastiran bir arac idi ya
da “artist” gibi tanimlanan stislii kadmlarin ve
erkeklerin hava atmalarina yarayan siis esyastydh.
Sonralar glinesten korunmak icin icad edilen
giines gozliikleriyle tanistik. Kirkli yaglarima
geldigimde birden bire daha evvel yapabildigim
pek cok seyi yapamaz, igneye iplik gecirebilmek
gibi, okuyabildigim kiiciiciik etiketleri okuyamaz
oldum. Uziildiim sasirdim. Ve doktora gittim
gozliik kullanma zamanimin geldigini soyledi.
Muayene sonucu belirledigi gozligiimiin
numarasini gosteren belgeyi verdi elime, hemen
bir gozliik¢ti ditkkanina gittim ve gozliigiimle
tanistim. Cok giiclitk cektim alisma asamasinda
ancak simdi ayrilmaz ikili olduk kendisiyle!.. Ve
ben gozliikle ilgili epey bilgi sahibi oldum. Basta
numarali ve numarasiz olduklarini 6grendim.
Cinlilerin camlar islendirerek mahkemelerde
ifadelerini gizleyebilmek icin kullandiklarmi
ogrendim. Tam olarak mucidini bulamadim.
fakat biiyiik olasilikla Italya’ da yayginlastigini
ogrendim.

Sair Esref’i animsadim; “Ben siirlerimi numarasiz
gozliiklere benzetiyorum. Her takan kisiye
uymalari i¢in.” Diyor ya; Ne ¢ok benzer siir
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okuyup mutlu oldugumu, duygu selleri yasadigimu
animsadim.

Bugiin burada yazabiliyor olmamdan dostlarimin
yazdiklarini okuyabiliyor olmama, yolda yolumu
kolay bulabilmemi saglamasindan, aligverisimi
kolaylikla yapabilmeme, telefonumun her ¢aliginda
once gozligiimiin yerinde olup olmadigini kontrol
etmeme kadar diistindiikce diistindiiriiyor beni ve
nasil énemli bir saglik gereci oldugunu anliyorum.
Anlamakla da kalmayip dualar ediyorum kendimce
icad edene, “Kabul edilmis dualar yiiziinden,

kabul edilmemis olanlardan daha ¢ok gozyast
dokiilmiistiir.” soziiniin gercekligine inantyorum.
Ciinki yagantimin her hangi bir alaninda sahip
oldugum hersey icin ettigim dualarimin sonucunda
ulastigim siikiir ve tesekkiir hallerim bu sozii
unutmamanu sagliyor.

“Ilk gdzlitkeis ditkkan1 1783’ de Philadelphia’da
acildi. Francis Mc Allister ditkkaninda gozliikleri bir
sepetin icine y1gtyor, musteriler de bunlar tek tek
deneyerek gozlerine uygun geleni aliyorlards.”
Gozltgiim sahididir biitiin yolculuklarimin,
okumalarimin, yazmalarimin, hobilerimin bas aktori;

Ya icad edilmemis olsaydi, nasil eksik kalacakti(k)m.






Ecz. Gozliik¢ii Taylan Kiiciiker

Spor ve suructuler icin kontrast
gelistirici filtreler

SARI RENKLIi GECE SURUCU GOzZLUGU: Goz tarafindan
algilanan i1sik, retinada sinirsel sinyallere donusturalup,
buradan optik sinir araciligiyla beyine iletilir. G6z, lc¢
temel birlestirici renk olan, kirmizi, yesil ve maviye
tepki verir ve beyin, diger renkleri bu li¢c rengin farkl
kombinasyonlar olarak algilar. Retinaya carpan isik dalga
boyu ile uyumlu olarak renge donusur.

Ultraviyole(UVR), gériinebilir spektrum, infraret(IR), isinlarindan olusan lic temel solar
radyasyon dalga boyu bulunmaktadir. Sadece mavi isik isinlan atmosferde hicbir engele
takilmadan direkt olarak yeryiiziine ulasir, dolayisiyla mavi isik, atmosfere ve dogal olarak
insan goziine hicbir engel olmadan yayilir. Bu isinlar retinada imajlarin olustugu odak noktasma
gelerek goziin i¢ kismimin mavi istkla aydinlanmasima neden olur ve goriistin bulaniklasmasina yol acar.
Mavi 1sik 1gmlarmin saghkl ve normal gozlerdeki etkisi az olmasina kargin 6zel hassasiyeti veya goz
hastahigi bulunan insanlarda etkisi goz ard: edilemez. Gozlerdeki algilama azalir, bakilan objeler soluklasir.
Mavi 11k, daha uzun dalga boyu 1siktan daha fazla dagildigi icin kontrast duyarhiligini azalmaktadir.

Kontrast filtreler, farkl: bir gecirgenlik egrisi profiline sahiptir. Bunlar goriiniir spektrumda daha uzun
dalga boylarini gecirir ve daha kisa dalga boylarini absorbe ederler. Bu gozde iki etki yaratur:

1) Kromatik aberasyon azaltilmas ile Retinal imaj keskinlestirilir.

2)Baz1 karsit renk visuel sinir hiicreleri yiiksek olctide uyarilir ve lens kullanicisma; cevre parlak
duygusunu (hissini) sunar. ” Gece stirtisti” denen sart filtreler gibi boyal /renkli lensler, ratina /beyin ‘deki
sinir hiicrelerini uyarir/canlandirir, normal olarak bu hiicreler zit renk tepkisine sahiptir. Zit renklerden
birisinin absorbe edilmesi digerinin her zamankinden daha yiiksek oranda ¢alismasima olanak saglar ve
beyne cevre parlak sinyali verilir.

Yukarda ki etkilerin her ikisi de gozliik kullanicist tarafindan gortisiin gelisme kazandigi olarak kabul
edilir. Bu nedenler bazilari tarafindan hemen kabul goriir. Mavi renk gegisinin ve kromatik aberasyon
azalmast az miktarda miktar da goriis keskinligini artirir. Ve kuskusuz bir avantaj saglar. Baz1 kars1 renk
hticrelerinin artan hizla cevap verme oranma bagli olarak cevrenin parlakliginin belli artisi baz kisiler
tarafindan giinlerin parlak olmasi olarak gortilii. BPI'nin Winter Sun (kis giinesi)ad: altinda ¢ikardig sart
kontrast renkli bir lensi vardir, kis glinesi ile ifade edilmekle amaclanan, kasvetli sikici kis glinlerini daha
az stresli hale getirmektir.

Sari renkli kontrast artirici filtreler, Avlanma, aticilik, kayak; sisli, puslu, yogun bulutlu havalarda ve
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gece stirticti gozligii olarak kullanilir. Bircok sporcu, kendi avlanma ve aticihik yeteneginin sar1 renkle
gelistigine inanir. Sar1 lensler spektrumun ucundaki mavi 1tk gecirgenligini azaltir. Kontrast1 gelistirir.
Objeler daha kolay secilir.(Kontrast duyarliligmin artmasimi 6rneklemek gerekirse, Karla Kaph beyaz bir
zeminde beyaz tavsanin daha iyi secilebilmesi ve algilanmast gibi, gri tonlarin birbirinden ayrilmasma ve
nesnelerin kolay secilebilmesine imkan verir.

Ayni sar1 kontrast filtre hemen her zaman giin 1181 kosullarinda kontrast duyarlihig: gelistirir. Kontrastin
azaldig1, Az 151kl ortamlarda, alaca karanlikta, bulutlu, kapaly, sisli havalarda, yagmurlu havalarda, gece
ara¢ kullanirken, gri tonlarin birbirinden ayirt edilmesini saglayarak kontrast: artirir, nesnelerin secilmesini
saglar. Omegin avcilikta calilar, otlar arasindaki bir avin daha iyi algilanmasina ve fark edilmesine

imkan verir, kayak sporunda-sisli ortamda, otomobil sporlarinda yiiksek performansa sahiptir. Ayrica,
kahverengi, alev kirmizssi, turuncu sari, bakir, amber-kehribar, maun renkli camlarda kontrast: gelistiren
renklerdir.

Sart lensler gece araba kullanmak icin bazen savunulmaktadir. Bu hal tavsiye edilmemeli ve
savunulmamalidir. Aragtirmalar denemeler sonucuna gore, sart lensten fayda saglanmasi tamamen bireye
baglidir. Bazilarma yardimar olurken digerlerine de engel teskil ettigi belirtiimektedir.

Gece stirtisti bagh bagina far kullanimz1 ve sokak lambasi birlesimine bagli olarak az ve degisen aydinlatma
nedeni ile sorun yaratir. Alman standart DIN 58216 “Spectacle lenses for drivers” gece stirticiiliigii icin
gelistirdigi filtreler %80 nin tizerinde gecirgenlige sahip olmali, buda acik renkli sabit yiizey boyalilar
tarafindan tatminkar olacaktir.

Gece arac stirerken ara¢ ve gozlitk camlarinizi iyice temizleyiniz. Farlarmizi yolu uygun bicimde

aydinlattigimdan emin olunuz. Gece yorgunluk, gormedeki azalma nedeni ile kaza riski 4 kat daha
artar. Yeterli gorme keskinliginin olmamasi ya da gozliik kullanmamak kazalarin az bilinen en 6nemli
nedenlerindendir.

Corning serengeti lens serisi asagida cam ozelikleri ile birlikte 6rnek olarak sunulmustur. Bakir renkli,
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fotokromik AR kaplamali Siirticti gozliikleri mevcuttur. Giindiiz biitiin hava sartlarinda araba
kullaniminda onerilir.

Mahogani(maun),renkli polarize fotokromik lensler, paralaks 1sik yansimalarinin azaltilmasinda, soforler
icin 6nerilir.

Iki dereceli alev kirmuzst renkliler fotokromik Ar kaplamali olarak, mevcuttur. Ekstrem kum, deniz veya
giindiiz kar sartlarinda onerilir.

Turuncu renkli fotokromik AR kaplama Atis sporlar icin 6nerilmektedir.

Spor —alev kirmizisi, fotokromik AR, biitiin hava sartlarinda, atis sporu, cok yagish ve sisli giinlerde
onerilmektedir.

Fotokromik lenslerle Giindiiz stirticiiliik: Fotokromik lensler esas olarak UVA radyasyonu ile aktif

hale geldiklerinden dolay: bir motorlu arag icerisinde cokta iyi koyulasmazlar ctinkii UV radyasyonu
kismen ara¢ camlari tarafindan absorbe edilir. Bu biitiin cam ve plastik cesitleri icin dogrudur gozlitk
kullanicilarinin bu az koyulagsmadan sikyetci olabileceklerini varsayarak durum hakkinda éncesinde

bilgi ve tavsiyede bulunmak uyarmak en dogrusudur. Fotokromik gozlitk camlarmin, arag icerisinde

zayif reaksiyon gostermesine ¢oztim olarak, baz tireticilertarafindan yeni nesil bir organik fotokromik-
polarize cam gelistirildi ki; bu lensler UV’ ye bagh reaksiyonun yan1 sira 151k siddetinebagh tepki
vermektedirler. Siras1 gelmigken, bahsedilen biitiin fotokromikler ISO Traffic Signal Recognition (tanima)
normlarina uygun testlerden gecmistir

Kahverengi veya gri kahverengi lensler daha sik olarak Almanya ve diger Ortadogu tilkelerinde
kullanilmaktadir. Kahverengi lensler, sart lenslerin baz1 6zelliklerine haiz olup, kisa dalga boylarinda
yiiksek absorbsiyona haizdir. Kahverengi lensler, diger partneri sar1 lensler gibi spektrumun ucundaki
mavi 1sik gecirgenligini azaltirlar ve bilinen tarzda parlak; sisli puslu giinlerde kontrast: gelistirirler. Her
tiirlii aktivitede 6nerilecek renkli lenslerdir.

Gri renkliler nétr filtreler olarak bilinir. Yani renkleri karistirmaz. Bundan dolay1 da tekstil tasarmm

gibi islerde renk uyumu hakkinda fikir verme, boya endiistrisinde renklerin karisiminda ve renk
kodlarinin elektronik alanda taninmast bu lens yardimu ile gercekgi olur. Gri renklendirilmis lensler
renkleri birbirine kanistirmayacaktir. Siirticiiler iin trafik isaret ve 1sinlarin1 karistirmadan tanimak cok
onemlidir. Bu demektir ki, yeterli yesil ve kirmizi renkli lens tarafindan gecirilmelidir. Polis arabalarinin
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tizerindeki 1gtklar mavi oldugu icin yeterli mavinin de gecirmesi gerektigi sdylenebilir. Bu sebepten dolay:
kullanicilara gri dneririz. Aksi halde kisinin sececegi renk kisisel tercihi olacak, oda tek dikkate alinan
nokta kozmetik olur.

Giines gozliikleri icin normal gegirgenlik genellikle %15 ile %30 arasindadir.%30’dan fazla 1s1ik
gecirgenligi olan bir gozliik cami ortalama bir kullanictya tam giines 1s18inda yeterli yardimi yapamaz.

Devaml sekilde uzun zaman periyotlarinda giines 1s1gma maruz kalan sahislar %15 veya daha az
151k gecirgenligi olan gozliigii kullanmalart uygundur.%15 den daha az gegirgenligi olanlar problem

gosterirler. Ciinkii arka ytizeyden parlak 15181 yansitirlar. Bu problem arka yiizeyin AR kaplamast
kullanilarak elimine edilebilir.

Uluslararas: standartlara gore araba kullaniminda takilan genel kullantm amach giines gozliikleri %8 den

daha koyu olmamalidir.

Kayak daga tirmanma vb, 6zel kullanim amach gozliiklerde bu %3’e kadar diisebilir.

. Gece arag kullanirken asla genel kullanim amach glines gozltigi kullanilmaz. Koyu renkli camlar gece
stirtictiliigi icin uygun degildir. Giin icinde koyu gozliik kullanmay1 aliskanlik haline getirenler gece
stirtictiliigii icin ayn bir gozliige ihtiya¢c duyacaktir.

Geceleri arag kullanirken yukardan gelen parlak 1sik icin en iyi ¢6ztim AR kaplamali beyaz lenslerdir.
Gozliikgiiliik alaninda en ¢ok yanhs anlasilan sahalar absortif ya da renklendirilmis lenslerdir.
Renklendirilmis lenslerde, tibbi kosullar icin, 6zel mesleki filtreler, UV ve IR radyasyonunu azaltan

ya da tamamen 6nleyen, parlak 11tk gecirgenligini kontrol eden tedavi amaci ile(dikleksi ve migren)
kullanilabilen, optik saglik geregleridir. Renklendirilmis lenslerin satigimnin, optisyenlik miiesseseleri
disina taginmast (igporta, market, giines gozliigii magazalar1 vb) ,bu konunun Tiirkiye'de bir halk saghg
sorununa doniismesine sebep olmustur.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / Go6z Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Muayenesiz kontakt lens,
alerjik goz nezlesi etkenlerinden biri

129 lilkeden 18000 g6z doktorunun katildigi Diinya
Oftalmoloji Kongresi icin bir haftaligina Japonya’nin
baskenti Tokyo’dayiz.

Merkezi 12, cevresiyle 30 milyonluk bu
metropol depremlere meydan okuyan
gokdelenleri kadar, cok genis yesil alanlari,
dogal giizellikleri ile de oldukc¢a dikkat
cekiyor.

[lkbaharin costurdugu kiraz agaglari, gicekler
miithig bir gorsel solen ile birlikte alerjen
maddeleri de sunuyor. Japon insaninin hem
kendisine, hem de cevresine saygisi olaganiistii
yiiksek; yollarda tek bir ¢op, tiikiiriik v.b. olmadig1
gibi solunum yolu hastaliklarin1 bulastirmamak ve
alerjik solunum yolu hastaliklarindan korunmak
icin neredeyse 4-5 kisiden biri maske kullaniyor.

Alerji deyince gozlerde de sulanma, kagint,
kizariklik en 6nemli belirtiler... Bu konuda
polenler kadar giines 15181 da baslica nedenler
arasinda... Oncelikle, polenlerin en yogun

oldugu sabah saatlerinde alerjik reaksiyonlar da
tetikleniyor. Kapali ortamlar1 aksam saatlerinde
havalandirmak, aktiviteleri bu saatlere kaydirmak,
kenarlar1 da korumali giines gozliigi ve siperlikli
sapka kullanmak ilk akla gelen onlemler.
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Gozleri veya cildi kasidik¢a hiicrelerden salinan
histamin benzeri maddeler kasintiy1 daha

da arttirdi1 icin soguk su ile yikamak sisligi,
kizariklig1 ve kagintiyr azaltmada cok daha
mantikli. Bunun disinda cesitli kimyasal maddeler
ya da tozlu ortam igeren is yerlerinde is sagligi ve
giivenligine dair her tiirlii 6nlem de alinmal.

Muayenesiz kontakt lens tehlikeli!

Cesitli makyaj malzemeleri gibi, ezbere,
muayenesiz kontakt lens kullanimi da alerjik

g6z nezlesi etkenlerinden biri. Ayni zamanda
konu komsunun tavsiyesiyle bazen aile boyu
kullanilan, 6zellikle kortizonlu géz damlalari da
baz1 sikayetleri gecirmesine ragmen, faydadan ¢ok
kalic1 zararlar verebiliyor.

1-2 haftay1 gecen kullanimlarda goz tansiyonunu
yiikselterek geri dontisii olmayan gérme
kayiplarina, katarakt yaparak ameliyatlara veya
ucuk viriistinii tetikleyerek korneada lekelere
neden olabilen bu damlalar, doktor kontrolii
diginda asla kullanilmamal.


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

Nisan 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 83

N
+
1
-
|

15




Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Sabahin koriinde is yerine
gitmek zorunda misiniz?

Ne diye her Allah’in
gunu sabah aksam
yollara doékultip
perisan oluyorsunuz?
Isinizi yapmak icin

ille de igyerinize

gidip orada bedenen
bulunmak zorunda
misiniz?
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RUZGAR ARTTI ALERJEN HIZLANDI

Her sabahin kériinde sikismis trafikte zorla ilerlemeye
calistyoruz. Biitiin bu ugrastmiz sadece ve sadece
isyerimize belli bir saatte varmak icin. Bir metal
kutunun icinde jokey gibi oturup burnumuzdan
soluyarak bin bir zorlukla isimizi yapmak icin her giin
gidip bir ofiste oturmamiz gerektigine inandirilmigiz
bir kere! Artik bu ezberimizi de bozmaliyiz...

Biiyiik sehirlerimizde 6zellikle de sabah ve aksam ige
gidis ve donts saatlerinde trafik sikisiyor; hatta felc
olup duruyor. Trafikteki durumu gosteren elektronik
boardlardaki yazilar da hep ayni: “Yogun”. Ozelliklede
okullar acildiktan sonra “akic1” kelimesini goremezsiniz.
Otomobil sayis1 her giin artarken diinyanin her yerinde
biiyiik sehirlerin trafik problemi icinden ¢ikilmaz hal
aliyor. Tekerlegi yeniden kesfetmemiz gerekmiyor;

bu konuda da diinyada edinilen tecriibelerden
yararlanmaliy1z.

25 MILYON ABD’Li AYDA 1 GUN EVDEN
CALISIYOR

Sartlanmigiz bir kere, her giin trafik meydan
muhaberesi yapmadan rahat edemiyoruz. Isinizi nerede
yaptiginizin bir 6nemi yoksa oturun evinizde; hem
isinizi yapin, sinirlerinizi bozmayin, havayi kirletmeyin,
hem de trafigi aksatmayin... Kisisel bilgisayarlar ve
internet ile evden calismak artik cok kolay. Bu nedenle
gelismis tilkelerdekiler evlerinde yapabilecegi is icin
artik her giin yollara dékiilmiiyor. Ornegin ABD’de



i S

ayda en az bir giin evden c¢alisanlarin sayis1 25
milyondan fazla.

Bunun icin ilk adim olarak hangi islerde ¢alisanlarin
evden calismaya uygun oldugu belirlenmesi
gerekiyor. Sonra bu tiir islerde ¢aliganlarin en

az ayda bir giinden en fazla haftada dort giine

kadar evden calisabilmesi programlanmali. Evden
calismanin yayginlastirilabilmesi icin oncelikle 6zel
sektorde isverenlerin ikna edilmesi ve kamuda kanun
ve yonetmeliklerin yeniden diizenlemesi gerekiyor.

METEOROLOJIYE GORE MESAI AYARI
YAPILABILIR

Isveren icin evden calisanlarin getirdigi avantajlar
cok acik. Degerli elemanlar: elde tutar, yeni eleman
bulma ve onlar1 egitme derdi olmaz, park yerinden
tasarruf eder, ise almada daha fazla avantajli olur,
verimi artar ve biiyiimenin oniindeki engeller
kalkar. Calisanlar icin evde calismak, ofisteki dikkat
dagitict ve rahatsizlik verici seylerden uzak kalmak,
yol masraflarindan tasarruf, daha iyi bir is ve yasam
dengesi ve motivasyon anlamina geliyor. Daha genis
olcekte ise evden calisma daha az tikali yol, daha az
egzoz kirliligi ve daha fazla rekabet giicti anlamina
gelir.

Sabahlari isyerinde kart basmak, imza atmak

ya da birilerine goziine gozitkmek gibi sekilci
yaklasgtmlardan ¢ok kimin neyi, hangi kalitede
tirettigi daha 6nemli olmali. Gézlemlerime
gore, “Burada hi¢c durmuyorsun”, “Yiiziinii goéren

cennetlik” gibi sikayet ve kinayeleri yapanlarin
genellikle is yerinde sadece nobet tutan, ama
yeterince iiretemeyenlerdir. Inanmazsaniz
etrafiniza bir daha bakin!

Evden ¢alismak ve hava tahminlerine gore mesai
saatlerini ayarlamak, kalabalik sehirlerdeki trafik
sikisikligina tek bagina bir ¢are degildir, fakat
kesinlikle ¢oztimiin bir parcasidir. Bir diistiniin
bakalim, ille de her giin is yerinize gitmeniz
gerekiyor mu?..
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Degerli OPTISYENIN SESI Okuyuculart...
Diinyanin bir bagka kosesinden, bu kez sicak bir
Akdeniz tilkesinden merhaba.

Unlii elektro fizikei, alternatif akimm mucidi,
“elektro tanr” olarak anilan ve tarihe en cok patent
almus bilim adafn olarak gecen Nikola Tesla’nin
tilkesineigitmeye hazirlanmak, tstelik bu hazirliklar
strasinda Marco Polo’nun da Hirvat oldugunu
ogrenmek cok hogsuma gitmisti.

Kravati bulan bir ulusun, bu giiler yiizlii insanlarm
tilkesi ile ilgili gordtigim fotograflar ve videolara
okuduklarimiz da eklenince, daha 6nce, sadece
baskent Zagreb’ini gordiigiim bu tilkeye, bir an
once gitmemiz gerektigine karar vermistik.

Daha énce Hirvatistan’a gelmek icin planlar
yaptigimiz 2010 yilinda, Izlanda’da patlayan
“Eyyafjallajokull” yanardaginin faaliyete gecmesiyle,
tiim Avrupa’nin hava trafigi alt Gst olmus, biz de
havaalanindan geri donmek zorunda kalmigtik.

Her zaman oldugu gibi, aylar 6ncesinden
hazirliklar yapilmus, oteller ayarlanmis, minibiis
kiralanmus, dersler calisilmus, yol planlart yapilmus,
goriilmesi gereken yerler listelenmis bir durumda,
yani eskilerin dedigi gibi, otuz iki kisim tekmili
birden Zagreb Havaalani'na iniyoruz. Ulkeye
giris islemleri cabuk bitiyor. Vize olmayinca nasil
da gogsiimiizii gere gere pasaport kontroliinden
geciyoruz.

Kiraladigimiz araci almak tizere havaalaninin
icinde bulunan ve en biiyiik kiralama sirketlerinden
biri olarak bildigimiz “Avis” ofisine gidiyoruz.
Gorevli adam, uykudan yeni uyanmis olmanin
verdigi mahmurlukla karsiliyor bizi. Bu arada
saat 15.30. Kiralama belgelerini veriyoruz. Beyaz
kagitlar: ilk defa gormiis gibi uzun uzun, iki
dakikaya yakin bir siire bakiyor. Kafasin1 kaldirtyor,
bize bakuyor, bilgisayarina dontiyor, tekrar kagitlara
bakiyor, bakiyor. Sonra bana dontip “No car” diyor!
Araba yok. Nasil olmaz diyorum, bildigimiz YOK.
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Herhangi bir aciklama, neden gosterme gibi seyler
de yok. Sadece “Araba yok”. Sinirler geriliyor.
Gitmemiz gereken yiiz elli kilometre yolumuz var.
Ik gece otelimiz Plitvice Jezera'da.

Uzatmayayim, elinden zorla, “Avis” baglikli kagida
yazilmus ve ara¢ olmadigin belirten imzali, mithtrli
yaziy1 aliyorum. Acisini Istanbul’da cikartacagiz.

(Bir sonraki kiralama Yiizde yirmi beg indirimli oldu
ama biz Avis'i sildik defterden.) Hemen yan tarafta
yana yakila musteri bekleyen bir stirti kiralama
firmast var. Iki diikkan 6tede, yine tinlii bir firma ile

Avis'ten kirk Euro daha ucuza kiraliyoruz. Yarm
saat sonra, minibiistimiize navigasyon aletimiz
takilmus olarak yola koyuluyoruz. Piril piril giinegli
bir Zagreb karsiliyor bizi. Sakin, huzurlu, trafigi
olmayan yollardan gecerek, yoniimiizii glineye,
Plitvice Jezera'ya geviriyoruz. Jezera, Hirvatcada gol
demek. Yani, Plitvice Géllerine gidiyoruz. Hic acele
etmeden yavas yavas, etrafi seyrederek doganin
giizelliklerinin tadin1 ¢ikararak Plitvice Jezera'daki
ayn1 isimli otelimize geliyoruz. Nisan aymda
oldugumuzdan olmali, yollar o kadar sakin ki, araba




kullanmak bir zevk. Hentiz turistler gelmediginden,
gittigimiz her yerde hem ragbet, hem de huzur
bulabiliyoruz.

Ulkenin niifusu dért bucuk milyon. Bunun
yaklasik bir milyonu Zagreb'te yastyor. Geriye kalan
ti¢c bucuk milyonu tilkeye dagitinca, ortaya, boyle
huzurlu yollar, sakin sehirler ve sinirleri alinmug
insanlar ¢ikiyor. Ornegin, Dubrovnik’in elli bin,
Split'in niifusu ise yiiz doksan bes bin kisi.

Ormanim kalbindeki, yesillikler icinde kaybolmus
otelimize yerlesip, aksam yemegi icin asagi iniyoruz.
Ve giizel bir Hirvat sarabi ile acihis1 yapiyoruz.
Otelin Restaurant: kapanincaya kadar sohbet edip,
yarin goreceklerimizin meraki ile uykuya daliyoruz.

Plitvice Jezera milli Parki'nin, insanda uyandirdigi
ilk etki, “Cennete geldim galiba “ diye diistindirtiyor
insan1. Goéller, akarsular, selaleler, caglayanlar, yesil,
turkuaz ve doganin bin bir rengi. Otelden kisa bir
ytrtytsle, milli parkin giris kapisina geliyoruz.

Giris ticreti 110.- Kuna. (1.-€ = 7.- Kuna)
Yaklagik 15-16- €. Ahsap giselerden biletimizi
alip, tertemiz bir yiirtiyiis yolundan asag1 dogru
iniyoruz. Uc yliz metre sonra éniimiizii, biiytikge
bir gol kesiyor. Kars1 kiytya, oradan da, selalelerin
oldugu, goliin 6biir ucuna teknelerle tasintyorsunuz.
Gayet organize ve ciddiyetle isini yapan gorevliler
dikkatimizi ¢ekiyor. Tekneler, sal'dan biraz daha iyi
gol tagitlari. Yirmi bes yaslarindaki gérevlinin tavr
dikkat cekici. Tekne, Iskeleye yanastiginda bir ip ile
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tekneyi bagliyor ve insanlarm inis yolundaki, ucu
kancal ipi kenara kaldirtyor. Teknenin motoru
yok. Celik bir halat tistiinde sessiz, sedasiz, kendi
kendine gidip, geliyor. Ama goziinde glines
gozliigii, gayet ciddi bir surat, tiniformas “kaptan-1
derya”, tavirlar ise oramiral gibi.

Teknelerden sonra, parki dolagmak,
bacaklarinizdaki kuvvete kalmis. Her noktast ayri
giizel. Toplam iki yiiz altms bes kilometrekarelik
bir alani kaphyor bu Plitvice Jezera Milli Parki. Gol,
selale ve yesil gormekten bikana kadar yiirtiyoruz.
Kiiciik parkurun bitimindeki kafeteryada su
ve kahve ihtiyacimizi karsiliyoruz. Yiirtdiikce
hayranligimiz artryor. Hava oldukga kapali. Arada
bir yagmur atistirtyor. Yagmurluklarimiz1 giyiyoruz.
Temiz hava genzimizi yakiyor. Her yer tertemiz,
bakiml ve dogal. En 6nemlisi de siki bir sekilde
korunuyor. Yerde bir kibrit ¢6pii gormek miimkiin
degil. Etrafimiz, ormanlarla kaph tepelerle cevrili.
Yesilin bin bir tonu sizi sartyor.

On alt1 golii var bu milli parkin. Goller, selalelerle

birbirine baglantyor. Su kanallarinin {istlerine,
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insanlarin rahat ytirtimeleri icin tahtadan yiirtiyiis
yollart yapilmus. 1949 yilinda, Hirvatistan'in ilk
milli parki ilan edilen, Plitvice’de herkesin giictine
gore ylirliyiis yapabilecegi parkurlar diizenlenmis.
Parktan bir saatte cikabileceginiz gibi, on saatlik
yiiriiyiis yollar1 da diistiniilmiis ve isaretlenmis.
Temiz havasi ile adeta bir oksijen deposu. Parkin
tanitim brostirlerinde yazan, ay1, geyik, tavsan,
vagak gibi hayvanlarla kargilasmadik ama eger
buralarda yastyorlarsa ¢cok akilli hayvanlarmis
demek geciyor icimden. Oldukga zengin bir
floras: var parkin. Yetmis besi buraya 6zel olmak
tizere, toplam bin ti¢ yiiz civarinda bitki ¢esidini
barindiriyor. Sadece, saptanabilen orkide, elli beg
cesit. Sekiz Kilometrelik bir alana yayilmig bu on
alt1 goliin, bastaki ile sondaki arasindaki yiikseklik
farki yiiz otuz bes metre.

Turkuaz rengine adini veren bir ilkenin
vatandag1 olarak, Akdeniz sahillerimizdeki turkuaz
rengin hakkini teslim ederek sdylemeliyim ki, bu
gollerin turkuazi bir baska. Suda bulunan farkl
mineral katmanlarindan etkilendigi séylenen



ve yilda birkac kez renk degistiren bu golleri
gormek icin bile buraya gelmeli demekten
kendimi alamiyorum.

Patika yollarinda, ahsap kopriilerinde,
tepelerinde, gol kenarlarinda ve ¢aglayanlarin
etrafinda ne kadar yiirtidiigiimiizii, kac kare
fotograf cektigimi bilmiyorum. Ama 6gleden
sonray1 buldugumuzda, ayaklarimizdaki
yorgunluk, bu kadar yeter deyince parktan
ayriliyoruz. Oldukga yorgun bir halde otele
doéniiyoruz. Biraz dinlenip, enerji topladiktan
sonra, yesile doymus, ruhumuz bile yikanmus bir
halde Plitvice’ye veda edip, yola koyuluyoruz.

Hava epeyce serin. Utanmasak tistidiik

diyecegiz. Yine, aylardan baharn en giizel ay1
nisan. Bugtinkii hedefimiz, Adriyatik kiyisinda
olan Sibenik sehri. Bu giizel sehir, iki yiiz kirk
kilometre daha giineyde ve tabii ki daha sicak
olmasmi umuyoruz. Bes bin sekiz yiiz otuz bes
kilometre sahil seridi olan Hirvatistan'm en giizel
sehirlerinden biri Sibenik. Zadar’a kadar denizi
gormeden icerlerden gecen yol, Zadar'dan sonra
ise sahile iniyor ve dantel gibi islenmis, Adriyatik
sahillerinden devam ediyor. Yol boyunca
Dalmacya’nin ve yolculugumuzun tadim
cikartiyor, biitiin giin durmadan yagan yagmurla
Sibenik’e giriyoruz.

Otelimizi buluyor, esyalarimizi biraktiktan
sonra, hemen disar1 atiyoruz kendimizi. Orta
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cag’dan kalmus, dar sokaklari ve tas yapilar,
kiliseleri, meydanlari ile sirin bir kent burast.
Yagmur siddetini arttirtyor. Daha fazla islanmamak
icin buldugumuz ilk lokantaya giriyoruz. Bir
pizzaci. Ad1 “Pizeria Zora”. Pizzalarimuzi, kirmizi
Hirvat sarabi ile siislityoruz. Yagmur biraz azaliyor.
Garsonumuz, orta Dalmagya’nin merkezi
konumunda olan Sibenik kentinin niifusunu ytiz
bin olarak soyliiyor.

Disan cikiyor, dar sokaklarda gezinip, gece
fotograflar cekerek, cevresinde yetmis iki degisik
meslegi anlatan insan figiirleriyle siislii, Sweti
Jakov katedralini soyle bir gortip, sabah tekrar
gelmek tizere, otelimize dontiyoruz.

Sabah, kahvalt1 fashni kisa tutup, yine sehrin
sokaklarina atiyoruz kendimizi. Hirvatlarin Jadran
dedikleri, Adriyatik denizinin kars yakasindaki
Italya’dan fazlastyla etkilenen kiiltiir ve mimari,
burada kendini iyice belli ediyor. Sibenik'in,

Sveti Mihovil kalesine cikip, giris icin otuz kuna
odeyerek, tepeden, sehrin alaturka kiremit kapl
evlerini ve Adriyatik denizi ile birlikte Adalart
seyrediyoruz. Dar ve dolambacl sokaklarda
kaybolmak, giizel kahveler icmek, kafeteryalarda
oturup gelen geceni izlemek ne kadar keyif veriyor
anlatamam.

b\ TR

Yaklasik bin iki yiiz adas1 var Hirvatistan'in. Ky
seridi oya gibi. Yesil ve mavinin en giizeli oksuyor
gozlerinizi. Bircok Avrupa tilkesinden daha ucuz
oldugu icin, oldukga turist ¢ekiyor. Almanlarin
arka bahcesi gibi! Italya'nin bircok sehrinden,
Split'e ve Dubrovnik’e feribot seferleri var. Akin
akn Italyan geliyor ve ucuz tatil yapiyorlar.
[talya’da bir hafta tatil icin harcanacak para ile

Hirvatistan'da iki hafta, Amavutluk’ta ti¢ hafta
tatil yaptiklarin1 daha 6nceden biliyordum.

Sibenik'i bitirip, 6gleden sonra yola ¢cikiyoruz.
Yolumuzun iistiinde, bir baska cennet kose,
Krka Milli Parka var. Krka, Plitvice gibi goller ve
selalelerle bezenmis, Hirvatistan’in sekiz milli
parkindan biri. Once bu milli park: gezip, sonra
Trogir sehrine gidecegiz.

Krka; ytiz dokuz kilometre karelik bir alana
yayilmis. Adini, Slovenya’dan cikip, biitiin
Hirvatistan’t kat ederek Adriyatik denizine
dokiilen ve tabii ki parkin icinden gegcen Krka
Nehri'nden almus. Krka Milli Parki'nda, sekiz yiiz
altmus tiirde bitki, on sekiz cesit tath su baliginin
yani sira, ondan fazlasi yarasa olmak tizere, iki
yliz yirmi iki gesit kus tiirti tespit edilmis. Parkin
icinde bulunan, XIV. yiizyilda yapilmis, Krka
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Yaklasik bin iki yuz adasi var Hirvatistan’in. Kiyi seridi oya gibi. Yesil ve
mavinin en guizeli oksuyor gozlerinizi. Bircok Avrupa lilkesinden daha
ucuz oldugu icin, oldukca turist ¢ekiyor.

Manastir1 ve Visovac Manastir ziyaretci akinina
ugruyor. Manastirda gorevli bircok rahibeyi giiniin
her saati disarlarda gormek miimkiin! Agac
golgelerinde oturup, disaridaki hayat: yakalamaya
cahsiyorlar.

Ahsap yiirtiyiis yollar, giiriil giiriil akan selaleler,
dev cinar ve kestane agaclart goriiyoruz. Kalabalik,
akin aki geziyor. Biiyiik Stradinski Selalesi'ne
nazir bir kafeteryada oturup buz gibi Karlovacko
biralar tiiketiyoruz. Gozlerim, mangal yakanlari,
piknikgileri, pijama ya da esofmanla yer yaygilarina
uzanmus, teybini sonuna kadar acmus insanlart
artyor ama bulamuyor. Bu giiriil giirtil akan
selaleler, dogu Karadeniz'de kurutulan dereleri,
sozde elektrik ugruna katledilen dogay hatirlatryor
bize. Tabii, biitiin bunlar icimizin bir kez daha
stkilmasina ve baz1 kulaklarin ¢inlamasia neden
oluyor.

Miljacka, Krcic, Monojlovac, Roski Slap,
Skradinski Buk selaleri, otantik giysilerle gosteri
yapan Hirvat kizlari, mini etnografya miizesinden
sonra, selalelere baka baka icilen Karlovacko birast
ile aksam nasil oldu anlayamiyoruz. Ozellikle
yan masamizda oturan, ortalama yaglar1 yetmis
civarinda olan yasl, 6 kisilik grubun séyledigi,
bir cesit ilahi olan Dalmacya’ya ait “Klapa”
denilen sarkilar1 dinleyerek cok keyifli dakikalar
geciriyoruz. Kegke sizlere de bu klapa’lardan bir
tanesini dinletebilseydim.

Seksen Kuna (on bir Euro) Odeyerek girdigimiz
Krka'dan ayrilmak tizere, siirekli link seferi yapan
servis otobitisti ile giris kapisina geliyoruz. Yol o
kadar dar ki kivrila kivrila ormanlarin icinden
gollere iniyor. Oldukca dik ve ucurum gibi olan
yolun gectigi yamaclar, bir kadini cok korkutuyor
ve dayanamayarak inip ytirimeye bagliyor.
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Gercekten, yol o kadar dar ki, korkulmayacak
gibi degil. Parkin cikisindaki otoparktan aracimiz
alip, kulagimizda kalan Dalmagya sarkilari ile yola
koyuluyoruz.

Saatte ortalama altmus kilometre hizla, on {i¢
bin bes ytiz niifuslu Trogir sehrine giriyor ve
onceden rezervasyon yaptigimiz, Hotel Jadran’a
geliyoruz. Oteli kirk-kirk bes yaslarinda bir
hanim ve oglu birlikte isletiyorlar. Uzun yillar
Avustralya’da yasadiktan sonra, tilkesine geri
dontip bu oteli acmus. Bizce de ¢ok dogru bir ig
yapmus. Avrupa Birligi'ne girmeyi garantileyen
ve 2013 yil bast icin tarih alan Hirvatistan’'mn
gelecegi oldukca parlak goriiniiyor. Savasin
yaralar1 neredeyse kapanmak tizere. Turizm,
itici glic ve bunun farkindalar. Italya’yr 6rnek
aldiklarmni, sadece kum, deniz ve giinegle bu isin
gitmeyeceginin bilincindeler. Ufak tefek hediyelik
esyalar bile gayet 6zenle ve zevkle hazirlanmus.
Bircok tilkede oldugu gibi Cin mallarma teslim
olmamuslar. Aydinlik yiizlii, bu giiney Slavlant
olarak adlandirilan Hirvat halkin iyi ve giizel bir
gelecek beklediginden hi¢ siiphem yok.

Trogir'de dolastik¢a, kendimizi Italya’da

santyoruz. Diger bir ad1 da “Tas Giizeli” olan Trogir,
cok zengin bir tarihe sahip. Sadece Hirvatistan'in
degil, tiim orta Avrupa’nin en iyi korunmus gotik
yapilarini1 barindirtyor. Cok giizel bir kalesi var.
Otuz Kuna'ya girilen kaleden, sehri ve denizi
seyretmek cok keyifli.

Sehrin en tnlii yapist St. Lawrence Katedrali.
Tabii St. Nikolas Benedicten manastiri, biiyiik
ve kiiciik Cipiko saraylari goriilmeye deger
yerler. Trogir'de dolastik¢a, kendimizi giiney
[talya'da saniyoruz. Tag binalarin icindeki barlari,
sirin hediyelik egya diikkanlari, sokak lambalari,
tabelalara bogulmamus tas sokaklar nasil anlatilir
bilemiyorum.

Yavas yavas aksam iniyor Trogir'in tag
sokaklarina. Insanlar evlerine cekilirken, hafiften
bir yagmur basliyor. Bir bara atryoruz kendimizi.
Barmen, sohbetimiz sirasinda Tiirk oldugumuzu
ogrenince, yan sokaktaki dondurmacinin da Tiirk
oldugunu soyliiyor. Birer kadeh, Italyanlarin
grappasina benzer, muscat tiziimiinden yapilmus,
sapsar1 bogma “rakiya”nin tadina bakip, ¢ikista
dogru dondurmaciya gidiyoruz.
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Dondurmaciin adi, Orhan, yirmi yildir
burada yastyormus. Cocuklar1 burada bitytimiis.
Aslen Makedonya-Uskiip kékenli ama onlar
Istanbul’dan gé¢miisler buraya. Sokaklarin
neden bosaldigin1 soruyorum. “Agabey, TV'de
“Ezel dizisi var, herkes bayiliyor,” diyor. Bagrol
oyuncularim herkes taniyor, sehpanin tizerindeki
dergiyi gosteriyor, kapakta Kenan Imirzalioglu ve
Cansu Dere var. Alty, Tiirk yapimu dizi oynuyor.

Hirvatistan ve Bosna Hersek'te. Diziler,
Hirvatlarin, Tiirkiye'ye ilgisini oldukca arttirmis
gibi goriiniiyor. Dondurmact Orhan ile vedalasip,
Otele dontiyor ve giinii bitiriyoruz.

Ertesi giin gri ve karanlik bir havaya uyaniyoruz.

Yirmi yedi kilometre uzaktaki, Hirvatistan’'m
onemli sehirlerinden biri olan Split’e gidip otuzar
Kuna vererek, lavanta kokulu ada olarak anilan
Hvar Adasi’'na gegecegiz. Yola ¢ikisimizin besinci
dakikas1 yagmur basliyor. Iskeleye geldigimizde
feribotun saat 13.00 te gidip, 16.00 da geri
geldigini goriiyoruz. Ustelik kisi bagt kirk yedi
Kuna, ara¢ ti¢ yiiz on sekiz Kuna (Kirk beg Euro).
Vazgeciyoruz adaya gecmekten.

Split, Bakimli ve tertemiz bir sehir. Tipik bir
Akdeniz kenti. Sahil boyu uzanan palmiyeli

caddesi, Marmaris'i hatirlatiyor. Kiiciik bir
meydanda kocaman bir aziz heykeli ¢ikiyor

karsimiza. Insanlar, heykelin ayak basparmagina
dokunarak dilek tutuyorlar. Sibenik ve Trogir'den
sonra farkl: bir 6zellik géremiyorsunuz bu sehirde.

On Kuna'ya girilen ve sehir teras1 gorevini géren
bir de kalesi var. Aksama kadar sehri turlayip,
yagmurla birlikte gecelemeyi yapacagimiz Trogir’'e
déniiyoruz. Otelde biraz dinlendikten sonra,
aksam yemegi icin Trogir'in merkezine gidip,
hizlanan yagmurdan kagarak, bir restauranta
kapag zor atiyoruz. Ilging bir restaurant. llgingligi
mekandan kaynaklanmiyor. Calisanlar1 ve
isleticileri ilgin¢! Hani "Addams Ailesi” isimli {inlii
bir film vardir.

Korkung ve ucube insanlardan olusan bir ailenin
basindan gecen komik olaylarin anlatildig: bir
diziydi, sonradan filmi de yapildi. Evet, iste o aile
calistirtyor bu lokantay1. Yedigimiz her sey nefisti.

Gtilmekten yorgun diisecek kadar eglenip,
Otele dontiyoruz. Yol tistiinde bulunan akil
hastanesinin, viicut saglhg yerinde birkac hastast,
Bahce parmakliliklarinin arasindan, karanlikta
bize laf atiyor, sigara istiyorlar. Aramizda sigara
icen olmadig1 icin, cekinerek birka¢ Kuna
veriyor ve kurtuluyoruz. Bugiin de bitiyor. Yarin
Dubrovnik’e gidiyoruz.

Yol boyunca, oya gibi Dalmagya sahilleri
buytiliyor bizi. Cevre giizelliginden, hizimiz elli
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kilometrenin tstiine ¢ikaramiyoruz.

Dubrovnik’e, yeni, modern tasarimli bir
kopriiden giriyorsunuz. Sehirlerin giris kapilart ne
kadar 6nemlidir bilirsiniz. Buralarda, bizdeki gibi
sanayi sitelerinin veya tamirhanelerin arasindan
girmiyorsunuz sehirlere.

[k izlenim, o sehri sevip sevmemenizde ne
kadar 6nemlidir degil mi? Toz toprak icinde,
tamirhanelerin arasindan gecgerek girilen bir sehir,
agziyla kus tutsa, oyuna bir sifir yenik bagliyor
demektir. Bircok kisi, kopriiden gegmeden once
yapilmus seyir yerinde durup,
kopriiyii seyrediyor, fotograf
cekiyor.

Latince ad1 Raguza olan
Dubrovnik, Hirvatistan’'m en
giizel sahil sehirlerinin basinda
geliyor. Tarihi dokusunu hi¢
kaybetmeden, gliniimiize kadar
gelen sehir, savagin yaralarmi da
kisa zamanda sararak ayr1 bir
basartya imza atmus. Restorasyon
odiili almis ve Unesco'nun,
diinya kiiltiir mirasi listesine
girmeyi de fazlasiyla hak etmis.
Bir miize kent burasi. Etrafi
surlarla cevrili eski sehre (Stara '

Grad) giristeki yaya yolu, portakal eSS '

agaclartyla siislii hendegi, kalesi,
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surlar1 ve tas sokaklari, uyanikken riiya gormek
gibi. Bu tarihi sehirde, hala insanlarin yagtyor
olmast, camlardan sarkan camasgirlar, yash
insanlar, civil civil cocuklan, bizim gibi turistler
icin bulunmaz bir hazine. Surlardan iceri Stara
Grad'a girdiginizde, sizi, biiyiik daire seklinde,
insan bag1 figiirleriyle stislii, bes ytiz yillik Onofrio
Cesmesi karsiliyor. Ana cadde olan Stradun’un
iki yanindaki tas yapilar, sadece camlarmna
yazabildikleri isimleri ile kiicticiik vitrinli
diikkanlar, caddenin diger ucundaki St. Vlaho

Kilisesi ve hemen 6ntindeki meydana hitkmeden




Dubrovnik’e, yeni, modern tasariml bir kopruden giriyorsunuz.
Sehirlerin giris kapilari ne kadar 6nemlidir bilirsiniz. Buralarda, bizdeki
gibi sanayi sitelerinin veya tamirhanelerin arasindan

Fransiz sovalyesi Orlando’nun heykeli, Fransisken
Manastiry, tarihi liman, Rector Sarayi, Sponza
Saray1, Ivan Grundulic Meydani ilk bakista dikkat
ceken glizellikler.

Avrupa’nin en eski eczanesi oldugu sdylenen
eczanesini de barindirtyor bu eski sehir. Iceri
giriyoruz ama gorevliler fotograf cekmemize
izin vermiyor. Ama fotograf konusunda hic¢ s6z
dinleme aliskanhigimiz yok. Sagliklarina diiskiin
olarak adlandirilan Dubrovnik halkinin kente
gelen yabanailar, surlarin disinda iki haftaya
kadar uzayabilen siirelerde karantinada tuttuklart
olurmus.

Sehri gevreleyen ve porporela denilen, iki
kilometre uzunlugundaki surlarin tistiinden
cevreyi gozlemlemek iki saatinizi altyor ama
goziiniiz, gonliiniiz aciliyor. Yer yer denize acilan
kapilardan, adalara kalkan teknelere ulasmak
miimkiin. En cok Elaphiti adalari ragbet gortiyor.
Yiiriiye yiirtiye, biittin eski sehrin altin1 tistiine
getiriyoruz. Yiirtiyecek hal kalmayinca, sehrin
girisinde bulunan ve kaleye bakan restaurantta

girmiyorsunuz sehirlere.

odiillendiriyoruz kendimizi. Deniz tiriinleri ile
giizel bir aksam yemegi yiyor, turistik olmasmna
ragmen, kaziklanmadan (kisi bag1 iki ytiz otuz
Kuna, yaklasik yetmis Tiirk Liras1) Asmalimescit
fiyatlartyla hesab1 6deyip, otelimize doniiyoruz.
Adim inlii Vis Adasi'ndan alan otelimizin
internetinden haberlesme ihtiyacimizi giderip,
giinii bitiriyoruz. Dubrovnik’in en biiyiik
otellerinden birisi de, bir Tiirk yatirimi, olan Rixos
Libertas oteli.

Sabah, sicak ve giinegli bir giine uyaniyoruz.
Gtinesin verdigi nege ile kahvaltimiz1 yapip, sabah
kahvelerini icmek icin, eski Dubrovnik’in dbiir
ucunda ki bir kafeteryaya gitmek tizere yola
ctkiyoruz. Otopark sorun oldugu icin, Arabamiz1
almayip, otobiis ile iniyoruz. Turistler ve kendini
[talyan sanan Hirvatlarin arasinda, aksama kadar
girip ctkmadigimiz sokak, kilise, sapel, sinagog,
yokus, inis birakmuyoruz. Sinagog'da, engizisyon
déneminde Ispanya’dan siir dis1 edilen Yahudileri

kabul eden tek milletin Osmanli olmadigins,
Dubrovnik Cumhuriyeti'nin de kapilarini actiginm
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Sirplar diizenliyor. 1993’te Hirvat
tanklar1 kopriiye daha biiyiik bir
zarar veren saldirilarin1 baglatiyor.
Kasim ayinin sonunda koprii
tamamen yikiliyor. Dev taglari,
Neretva Nehri'nin sularina
gomiiliiyor.

Yeniden yapilan ve yiizyillar
boyunca Bosna’da hosgérii ve
kiiltirel cesitliligin sembolii olan,
Mostar Kopriisii, sehrin Miisliiman
ve Hirvat kesimini, birbirine
bagliyor. Savas sonrasinda Ingiliz
giicleri, yikilan kopriiniin yerine
gecici bir demir képrii yapiyor.

ediliyor. Koprii ingaatinda dort yiiz elli alta
kalip tas kullaniliyor. Képrii, inga edildikten
sonra yakinindaki sehre de ismini veriyor. Bu
koprii sayesinde ticaret canlaniyor ve insanlar
zenginlesiyor. Koprii, yapilisindan sonra sehrin
simgesi haline geliyor. Aksam yemegindeki
garsonumuzun anlattigina gore, evlenecek
erkeklerin, nisanhlarina cesaretlerini ispatlamak
icin d1giin 6ncesinde kopriiden atlamalart
gelenek haline geliyor.

Bosna-Hersek'te baslayan i¢ savag sirasinda
Mostar Kopriisii'ne ilk saldirtyr 1992’de Bosnali

Mostar civarindaki diger kopriiler
de tahrip edildiginden, nehrin

iki yakasini birlestiren tek yap1 olarak bu koprii
kullanilryor.

Mostar Kopriisii'niin eski haline uygun
olarak yeniden yapimm calismalart UNESCO ve
Diinya Bankast'nin destegiyle 1997’de basliyor.
Kopriiniin insaati bir Tiirk sirketi tistlenip kisa
zamanda basariyla isi bitiriyor. O kadar titiz bir
calisma yapiliyor ki, Macar ordusundan dalgiclar
getiriliyor, orijinal taslart nehir yatagindan bulup
vinglerle cikartiyor. Suyun icinde zarar goren
taslar, yeniden kullanilamadigindan orijinal
taslarin ¢ikanildigi ve giintimiizde kapali olan tas
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Kilometre uzaktaki Slovenya simirmm hemen
obiir tarafindaki otelimize ceviriyoruz. Otel
fotograflarinda ¢cok gtizel gortintiyordu. Bir S.p.a
oteli. Biitiin giiniin yorgunlugunu jakuzide atacak
olmanin hayaliyle yol aliyoruz. Bir siire sonra
otobandan ayrilip, bir kdy yoluna giriyoruz. Cok
gecmeden sinira vartyor ve giimriik polisi ile
selamlagtyoruz. Gayet giiler yiizle “hos geldiniz,
pasaportlar litfen,” diyor. Hepimizin pasaportu,
AB'ye girebilecek durumda. Slovenya 2006
yilindan beri AB tiyesi.

Geng polis, pasaportlarimizi goriince, yine,
giiler ytizle, “Cok 6ziir dilerim, bu giimriik gecisi
sadece AB {iyesi iilke vatandaslari icindir,” diyor.
“Yahu etme, eyleme” diyoruz, “Otel 5 kilometre
ilerde” Ama anlatamiyoruz. Giiler yiiziin dozu
giderek artiyor. Kotii niyetli olsam, dalga geciyor
diyecegim. Ama adam cok ciddi, 6ziir dileyerek
bizi geri ceviriyor. O yorgunlukla, 6nce otobana

kadar on dort kilometre, sonrada yirmi sekiz
kilometre daha gidip, sinir1, otobanim tistiindeki
giimriik gecisinden gecip, otelimize variyoruz.
Bu fazladan yapilan kirk iki kilometrelik yolu, bir

1zdirap yolu olarak belleklerimize kaziyoruz.

Ertesi giin 11.30’da Zagreb Havaalani'nda
sona eriyor gezimiz ve Istanbul, Atatiirk Hava
Limani'na, indigimiz andan itibaren anilarimizda
hak ettigi yeri aliyor.

Degerli okurlar, ne yapip, edip bir giin yolunuzu
Hirvatistan’a diistirtin. Asla pisman olmayacaginiz

bir tilke ve asil insanlarla karsilagacaksiniz.
Goreceginiz doga harikalar1 da cabast.

Gelecek sayimizda bir bagka tilkede bulusmak

uzere,

Gezenlere, Gezmek isteyenlere, Gezmesini
bilenlere, bitmeyen yolculuklar diliyorum.

Mustafa Kiireli / 2012 Istanbul
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ocagi yeniden, sadece bu is icin acilip, madenden
cikarilan taglar kopriiniin yapiminda kullaniliyor.
Kopriintin kemerindeki calisma Haziran 2002'de
baslayip, son kilit tas1 Agustos 2003 te yerine
konuluyor. Insaat: tamamlanan Mostar Kopriisii,
aralarinda Ttrkiye'nin de bulundugu ¢ok sayida
devlet temsilcilerinin bulundugu bir térenle,
Ingiliz Prensi Charles tarafindan 23 Temmuz 2004
tarihinde yeniden aciliyor.

Mostar Kopriisii, sehrin eski boliimiiyle birlikte
2005 yilinda Diinya Miras Listesi'ne eklenip,
koruma altina alintyor. Bugiin ¢ok uluslu bir
yonetim tarafindan idare edilen Mostar’da savas
déneminde baglayan boliinmeler maalesef
hala devam ediyor. Hirvatlar sehrin batisinda,
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Miisliimanlar ise dogusunda yastyor. Savas
sirasinda sehirden ayrilan Sirplar ise bir daha geri
dénmemigler.

Biitiin 6gleden sonray1 kopriiyii ve sehri gezerek
geciriyoruz. Bircok hediyelik esya diikkans,
restaurantlar, kafeteryalar acilmig. Akin akin
Tiirk tur gruplan geliyor. Karagéz Bey Camii'nde
namaz kiliyorlar. Aksam oluyor. Neretva Nehri'nin
ikiye ayrildig1 yere yapilmus bir restaurantta yerel
yemekler, yerel icecekler ile giinti bitiriyoruz.

Ertesi sabah, erkenden yola diistip, biitiin
giin yesillikler icinde yapilan 550 Kilometrenin
ardindan Zagreb’e geliyoruz. Zagreb otoyolunda
yoniimiizii, son gece konaklayacagimiz ve 23
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