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Iditér’den

ORHAN KURELI

Istanbul Ticaret
Odas1 Gozliikgiiliik
Meslek komitemizin
yeni temsilcileri

9 Nisan tarihinde
yapilan secimler

ile belli oldu. Aday1
oldugum iTO
meslek komitesi
secimlerinde
verdiginiz destekler
ile dort yilligina
ITO meclis iiyesi
oldum. Tiim
meslektaslarima
tesekkiir eder,
istlenmis
oldugumuz gorevin
bilincinde ve
layikiyla komite
arkadaslarim ile
yerine getirecegimizi
bilmenizi isterim.

Bahar yuziinu gosterdi

isan ay1 baharn biitiin giizelligiyle beraber nihayet geldi.
Ulkemizde Gozliik sektoriinde baharin baslamasiyla bir
hareketlenme bagladi.
Bilhassa yeni sezon giines gozliiklerinin piyasaya ¢ikmasi ile
Optisyenlik miiesseselerinde sezon hazirlig1 heyecani basladi.
Vitrinler renklenmeye baslandi.
Kis aylarinda durgun gecen Optik sektorii havalarin istnmast ile beraber
yalnizca yaz aylar1 disinda mart ve nisan ayinda da bir hareketlilik i¢cine girmis
bulunuyor. Bu durum Gézliik sektorii agisindan da fayda saglamaktadir.
Birbirinden glizel rengarenk gozliikler, siislenen vitrinlerde alicilarini
bekleyecek. Tedarikgilerimizin ve Optisyenlik miiesseselerinin bekledigi
bahar aylar1 basladu.
Istanbul Ticaret Odas1 Gozliikciilitk Meslek komitemizin yeni temsilcileri 9
Nisan tarihinde yapilan secimler ile belli oldu. Aday1 oldugum iTO meslek
komitesi secimlerinde verdiginiz destekler ile dort yillhigma iTO meclis iiyesi
oldum. Tiim meslektaslarima tesekkiir eder, iistlenmis oldugumuz gorevin
bilincinde ve layikiyla komite arkadaslarim ile yerine getirecegimizi bilmenizi
isterim.
Tiirk Optisyenler ve Gozliik¢iiler Odasinin ilk genel kurulu 14 Nisan da
yapilacak.
Tiim bu gelismelerin dogrultusunda, degerli meslektaslarimiza yeni giines
sezonunda hayirli isler, bol bereketli giinler dilerim.
Saygilarimla...
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ITO Meslek Komitesi Secimini
Gozlukculer Kazandi

Istanbul Ticaret Odasinda oy kullanan meslektaslarimiz,
tercihlerini gozlukculerden yana kullandi.

iste en cok merak edilen konulardan biri olan
“Cinlilerin gézleri neden cekiktir?” sorusunun
cevabl.

Istanbul Ticaret Odasi’nin (ITO) 400 bine
yaklasan tiyelerini temsil eden Meslek
Komiteleri ve Meclis Uyeligi secimleri, 9
Nisan 2018 tarihinde, sabah saat 09.00’da
Yesilkoy'deki Istanbul Fuar Merkezi’'nde (IFM)
baslada.

Sektoriimiizii temsil eden 73. Nolu
Gozliikciiliik ve Saatgilik meslek komite
tiyelerinin seciminde toplam 510 tiye oy
kullanda.

Gozliikciilitk ve Saatgilik meslek komitesinin
secimlerine ¢ aday liste c¢ikti.

1. Grup (Sadece gozliikciilerin temsilcileri ile
olusturulmus)

2. Grup (iki saatgi ve ti¢ gozliikci ile
olusturulmus)

3. Grup (Grup Magazalar1 temsilen bir saatci
ve dort gozliket ile olusturulmus)

Sabah 9.00 da baslayan oy kullanim1 aksam
saat 17,00 de sona erdi. Secimde toplam 510
oy kullanildi. Se¢cime Turuncu Liste ile katilan
1. grup 191 oy alarak tamami gozliikciilerden
olusan listeleri ile secimi kazandilar.

2.grup 170 oy, 3.grup 149 oy aldilar.

Segimi kazanan meslektaslarimiz;
ASIL Numan Hocaoglu Meclis Uyesi
Orhan Kiireli Meclis Uyesi

Cafer Riza Gozliik¢ii Komite Uyesi
Sahap Sabri Tuzal Komite Uyesi
Gokhan Ay Komite Uyesi

YEDEK Liste: Halil Secilmis, Emrah Dil, Savas
Tansoy, Tayfun Kamber, Zeynel Cakirlar
Sektoriimiiz icin hayirli olmasini diliyoruz.

Bu yil 136. yilin1 kutlayan Istanbul Ticaret
Odasi, iiye sayist itibariyle diinyanin en

biiyiik bes odasindan biri konumunda. ITO,
Tirkiye’deki ortalama her 4 sirketten 1’ini
temsil ediyor. Milli gelirin yiizde 28’ini,
toplam vergi gelirinin ytizde 43’iinti ve toplam
dis ticaret hacminin ytizde 50’den fazlasini
ITO’nun tyeleri iiretiyor.
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Az Gorenlere Yardim
Cihazlarn Nelerdir?

1) Yanhs: Gézluk veya lens takmak goézliik
numarasinin ilerlemesini engeller!

1-Yuksek sferik okuma ekleri: Orta az
gorenlerde ilk tercih binokiiler bifokal
gozliiklerdir. Bu grup hastalarin uzak gozlikleri
iki odakl1 hazirlanir. Alt kadrandaki yakin
okuma boliimii normal hastalarin yakin

okuma gozligiindeki numaralardan farklidir.
Normalde yakin okumadaki ilave +4.00’ den
disiik tutulurken, bu gruptaki hastalarda yakin
okuma ilavesi +4,50(1,5x%) ile +12,00(4x)
arasinda verilebilir. Yiitksek sferik okuma ekleri
uygulamay1 diisiindiigiimiiz hastanin iyi secilmesi
ve ihtiyacina en uygun yakin ilavenin yapilmasi
gerekir. Yakin okuma ilavesi arttik¢a hastanin
okudugu yaziy1 goziine daha fazla yaklastirmas:
gerekir. Hasta icin en uygunu iyi gorebildigi

ve onu rahatsiz etmeyecek bir mesafede yakin
okuma ilavesinin yapilmasidir.
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2-Biyutecler: Okuma alani dardir. Alismasi
kolaydir. Ozellikle aligveris v.b durumlarda hasta
icin kolaylik saglar. Hastanin bir elinin biiytitegi
tutmasi dezavantajdir. Cesitli biiytitme giiclerinde
(2,5x,3x,4x,6x) biiyiitecler vardir. Biiyiitme giicii
arttik¢a hastanin elindeki nesneyi daha yakina
yaklastirmasi gerekir. Bu bakimdan pratik degildir.
Kisa stireli ¢oztimlerdir.

3-El durbiinleri: Monokdilerdir. Hasta karsidaki
nesneyi gormek icin eliyle fokus yapar. Ozellikle
karsidaki bir otobiis levhasini v.b okumada
yararhidir.

4-Teleskopik sistemler: Gortintiiyii biyttiip
yakinlastirma prensibine dayanir. Uzak ve yakinin
ayn1 gozliikte olmasi avantajdir. Teleskopik gozlitk
camlarinda Gallile ve Keppler Sistemi kullanilr.

Gallile Sistemi: Konveks objektif ve konkav okiiler



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




BABER

lensten olusur. Goriintii diiz ve biyiiktiir.
Gortintii alan1 Keppler sisteme gore daha
genistir. En ¢ok tercih edilen sistemdir.
Keppler Sistemi: Iki tane konveks
mercekten olusur. Goriintii biiyiik ve
terstir. Bu gériintiiyti prizmatik aynalar
ile ters ceviren ticlinci bir sistem oldugu
icin Keppler sistemindeki teleskop Gallile
sistemindeki teleskopa gore daha uzun ve
agirdir.

Teleskopik sistemin avantaji yaziya olan
mesafenin uzamasidir.

Teleskopik sistemin dezavantaji ise gorme
alaninin dar olmasi, halka skotom, az 1s1k
gelmesi ve derinlik hissinin olmamasidir.
Uzak mesafe icin uygun teleskopik cam

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Nisan 2018

secildikten sonra, hastanin gorme giiciine ve
yakin okuma ihtiyacina uygun biiytitmedeki
(2x,2,5%,3%,4x%,5x...) yakin okuma kapagi
secilir. Daha sonra hastaya teleskopik gozlik
kullanma egitimi verilir.

5-CCTV: Kapali devre T.V. dir. Alic1 kamera
ile televizyon ekranina baglanan fiberoptik
sistemden olusur. 60x lineer elektronik
biiyiitme yapilabilir. En agir gorme kaybinda
kullanilr.

Bu tiir gozliiklerde kullanilan mercekler,
ozellikle az goren hastalar icin tasarlanmig
olup, gorintiiyti biiytitme ve yakinlastirma
ozellige sahiptirler. Gorintii olarak normal
gozliikklerden daha kalin ve agirdir.




..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOG Y .Because, the life is worth to view!



IABER
Tukenmislik sendromuna yenilmeyin

Tukenmislik Sendromu genellikle hizmet, saglik ve egitim
sektoriinde calisan kisilerin arasinda gorilebiliyor.

Is yasaminda, ailemizden ¢ok is yeri ve depresif bir ruh hali ile yasaniyorsa, intihara
is arkadaslari ile giiniin uzun saatlerini kadar gidebiliyor.”ded.i.

geciriyoruz. Bu yiizden de bir cogumuz Tiitkenmislik Sendromu yasayan kisi kaciyor
i¢in, calisma hayatindaki huzur ve iyi is Tiikenmislik Sendromu yasayan kisi asir1 ve
iligkileri bllylik 6nem tasiyor. Ancak hal yogun calisma temposu ve bitmeyen talepler
bdyle olmadiginda calisanlarin yasadigi ytziinden kisisel ihtiyaclarini gideremeyen
kronik yorgunluk, ise gitmeme istegi, kisi bir stire sonra kendini caresiz, umutsuz,
hayal kirnklg, isi birakip kagmak gibi isteksiz ve kizgin hissetmeye basliyor.
duygular Tikenmiglik Sendromu olarak Bu yiizden de basarisizligindan ve kendi
adlandiriliyor. yetersizliginden, is yeri ya da etrafindaki
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Asena dayatmalarindan uzaklasmaya calisarak,
Akdemir, Tikenmislik Sendromunun kagmay1 segiyor.

calisanlar arasinda biyiik bir sorun
olduguna dikkat ¢ekiyor. Prof. Dr. Asena Arastirmalar ev kadinlar: dahil bircok

Akdemir, “Kisi kendini basarisiz, yetersiz,  calisanin Titkenmislik Sendormu

is yerinde mutsuz hissettigi zaman yasayabilecegini gosteriyor. Bununla beraber
duygusal ¢okis, duyarsizlasma, yapacag: isi ve 6zel hayati arasinda saglikli bir denge
seylerle ilgili motivasyon eksikligi gibi kuramayan ve herkesin derdine kosmaya
duygular yagiyor. Bu sekilde ortaya ¢ikan calisan kisiler daha ¢ok bu sendroma
problemlere Titkenmisglik Sendromu yakalaniyor.

diyoruz.

Titkenmisglik Sendromu insanin hayatini, Tiitkenmislik sendromundan korun
tepkilerini, islevselligini ciddi olarak Mutsuz eden isi birakip, bagka bir is aramak

etkiliyor. Genellikle depresyon, anksiyete ~ Mutlu olabilecekleri baska alanda is sahasi
bozuklugu ile seyir ediyor. Bu sekilde kisi ~ yaratmak

kendini herhangi bir sey yapamayacak Hobi edinmek

derecede giicstiz bitkin, yetersiz ve Diizenli spor

basarisiz hissedebiliyor. Sosyal aktiviteleri arttirmak.

Etrafa, arkadaslik iliskilerine, sosyal Aile ve arkadaslardan destek almak
davranislarina yansiyan genel bir negatif Saglikli beslenmek

duygu ya da ilgisizlik yasayabiliyor. Sanat etkinliklerini takip etmek
Titkenmisglik Sendromu beraberinde agir Yeni bir miizik aleti calmay1 6grenin

o . _ Mutlaka bir uzmana danigin.
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GLIK

likbahar ve Bahar alerjisi

Goz alerjisinin etkenleri ve ¢6zum yollari
GOz Alerjisi Belirtileri

Goz alerjisi gbziin beyaz kismi ve géz kapaginin
icinde kirmizilik olarak bags gésterir. Diger
belirtiler ise kasinan gozler, gézlerin sulanmasi,
bulanik goriis, yanma hissi, g6z kapaginin
sismesi ve i1s1ga duyarlilik olarak siralanabilir.
Goz aleriileri tek basina ya da burunda olusan
alerjilerle birlikte ortaya cikabilir.

Gozler Neden Kizanr?

Goz alerjileri goztimiiz alerjik Maddelere maruz
kaldiginda ortaya cikar. Evcil hayvanlar veya
polenler bunlara 6rnek olarak verilebilir. Gozlerde
bulunan hiicrelerin salgiladigi kimyasallar
inflamasyona neden olur. Sonug kagmnan, kirmiz1 ve
sulanmug gozlerdir.

Gozlerinizi Kagsimayin!

Fazlastyla cezbedebilir. Ancak kesinlikle gozlerinizi
kagimamaniz gerekir. Kasidiginiz zaman
kimyasallarin salgi miktar1 artar ve daha fazla
kasinti meydana gelir. Bunun yerine kullandiginiz
lensleri ¢ikarip soguk baski: uygulayabilirsiniz.
Onemli bir nokta ise goz makyaji yapmaktan
kacinmaktr.

Goz Alerjisini Saklama Yollan

Alerjik olmayan bir kapatici sayesinde koyu
halkalar1 saklayabilirsiniz. Agir makyaj yapmaktan
kesinlikle kasinin ¢linkii sonug yine kizarmus ve
Sulu gozler olacaktir. Bunun yerine yiiziiniiziin
baska bir yerini 6n plana ¢ikarm. Ornegin; hos
goriinen bir ruj siirtin.

Alerji Tedavi Yontemleri
Cogu goz damlasi burun damlalantyla ayn1 prensipte
calisir. Antihistamin ilaclar histamin tiretimini

durdurur ve inflamasyon olusumunu engeller.

G6z Damlalan

Goz damlalart gozii temizleyerek nemli kalmasini
saglar. Bu damlalar géziin icerisinde bulunan kilcal
damarlart daraltarak kizarikligr azaltir. Ancak uzun
vadede kullanildiklarinda belirtileri artirdiklar:
gorilmiistiir. Bu damlalart kullanmadan énce
doktora bagvurmak bu nedenle ¢cok nemlidir.
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Oral ilaglar

Agiz yoluyla alinan ilaglar goz alerjilerini kontrol
etmede basarili olabilir. Ancak, bu ilaclar
gozlerde kuruluga ve rehavete neden olabilir.
Bu tiir ilaclart kullanmadan 6nce doktora
giderek tedaviye uygunlugunuzu kontrol
etmekte fayda var.

Hastaligin cesitleri var midir?

Bes degisik goz alerjisi vardir. Bunlar:

® Mevsimsel ve mevsimsel olmayan alerjik
konjunktivit, ®Bahar keratokonjunktiviti,
Atopik keratokonjunktivit, ® Dev papiller
konjunktivit, ® Temas goz alerjisi.

Kimler risk altindadir?

Cocuklarda ve genclerde, ayrica erkeklerde
daha siktir. Bu hastalarin ytizde 75’inde
astim, atopik ekzema ve alerjik rinit gibi ek
hastaliklara da rastlanabilir.

Havuzlar ciddi tehlike olusturuyor mu?
Havuzdan ciktiktan sonra birgok kisinin
gozlerinde kizariklik olur. Deniz suyu da
gozlerde kizarikliga yol agmaktadir. Ancak
havuzda kirliligin yol acti§1 goz rahatsizliklar
olasiligi daha fazladir. Ayrica eger havuz suyu
fazla klorlanmissa gozleri, genzi, burun icini
yakar. Gozlerde alerjik kizarikliklar ortaya
cikar. Havuz suyunda gereginden ¢ok klor
varsa hemen hemen herkes bundan etkilenir.
Cok klorlu havuzlarda ve ayrica ¢ok tuzlu
denizlerde suyun icinde gozleri agmamak bizi
alerjik goz rahatsizliklarindan koruyacaktir.

Tedavi yollarn nedir?

Alerjik g6z hastaliklarinin tanisi hastadan
alinacak bilgiler tizerine yapilacak muayene ve
laboratuvar incelemeleri ile konur. Dogru tani
icin iyi bir gdz muayenesi gerekir. Muayenede
goz kapaklari, goz ylizeyini 6rten konjunktiva
isimli zar, bezlerin acildig: boliimler, kirpikler
ve kornea dikkatle incelenir. Bazen goz
kapaklarinin arka ytizeyinin de incelenmesi
gerekebilir.
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LASER ISARETLEYICILER
(POINTER)

GOze zarar verir mi?

Turk Telekom Arena Stadi‘nda gectigimiz yil futbol maci
oynanirken meydana gelen penalti pozisyonunda Besiktas
kalecisi Tolga‘nin g6ziine LASER isaretleyici 1s1g1 tutul-
mustu. Yayinci kurulus kameralari sahaya dogru LASER
1IS1g1 tutan bir kisinin goruntisuni tespit etmislerdi.
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Poliste islemlerinin
tamamlanmasinin ardindan M.D.
adh siipheli 6222 sayili sporda
siddeti 6nleme kanuna muhalefet
ve yaralamaya sebebiyet verme
sucundan adliyeye cikarildi. Stpheli
savcilik sorgusunun ardindan
serbest birakildi. Stipheli M.D.
hakkinda spor miisabakalarini
seyirden men tedbiri uygulanmaya
baslandi.

Bu giincel olay nedeniyle LASER
isaretleyiciler hakkinda cesitli
tartismalar yapildi. Daha dnceden
LASER isaretleyici ile yolcu
ucaklarinin seyir giivenliginin tehlikeye
distrilmesi, gostericiler tarafindan
kolluk kuvvetlerine kars: kullanilmas:
gibi eglence sektoriinde de kotii yonde

kullanimi da bilinmekteydi. 2008’de
Moskova’da gosteri amacli LASER
kullanimi nedeniyle 30 kisinin zarar
gormesi, 2009’da Belcika’da katilimcilarin
yanlarinda getirdikleri 200 mW lik LASER
isaretleyiciler ile olusan goz yaralanmalar
bunlardan sadece birkacidir.

Sunularda ve egitim amacli kullanilmasi
gereken ve belli bir giiciin altinda olmasi
gereken LASER isaretleyiciler internette
dahi “50 km menzilli, 1000 mW lik

gii¢” seklinde ulu orta satilabilirken, bu
giiciin kontrolii ve kotiiye kullaniminin
engellenmesi icin yetkililerin ve toplumun
bilgilendirilmesi de 6nem arz etmektedir.

Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation uyarilmig
radyasyon salinimi yoluyla 15181
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siddetlendirilen LASER den sorumlu
fiziksel prensip 1916’da Albert Einstein
tarafindan kesfedilmis, ilk ¢alisgan LASER
1960’da T. H. Maiman tarafindan
yapilmistir. LASERin uygulama alaninin
genisligi; yiiksek miktardaki enerjiyi,
onemli kayiplar olmadan tasiyabilme
ozelligi, 151n frekansinin hassas kontrolii,
1s1n1n yayilma diizeni ve olaganiistii
yogunlugundan kaynaklanmaktadir.

ABD Amerikan Ulusal Standartlar
Enstitiisii ve Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)
LASER isaretleyicileri ¢ikis glictine gore
milliwatt (mW) siniflandirmistir. Bu
siniflandirmanin amaci, referans kabul
edilen Sinif 1’den itibaren yiikselen
LASER giictiyle birlikte artan yaralanma
riskinin ortaya koyulmasidur.
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eSinif 1 : Goziin dogrudan ve uzun siireli
maruziyetinde dahi zararsiz,

eSinif 1M : Optik elemanlarla (dirbin vb.)
goruntilendiginde zararls,

eSinif 2: Anlik maruziyette zarar vermez,
bilincli olarak dogrudan bakildiginda
tehlikeli, (< 1 mW)

eSinif 2M: Optik elemanlarla (dirbin vb.)
gortintiilendiginde zararls,

eSinif 3R: Dogrudan maruziyette zararls,
yaralanma olasilig: siire ile orantili olarak
artar, (1-5 mW)

eSinif 3B: Kisa siire de olsa dogrudan
maruziyette zararli, fakat sacilmalardan
kaynaklanan maruziyetlerde genellikle
zararsiz, (5-500 mW)

eSinif 4: Sadece goziin degil, derinin de
dogrudan veya sacilmalardan kaynaklanan
maruziyeti zararli (>500 mW)




Koruyucu Donanim

e Sinif 3B veya 4’de LASER kontrolli
alan, koruyucu bariyerler, perdeler ve
gozliikler soz konusu iken Sinif 4’de acil
durdurma diigmesi gereklidir.

Giiglere Gore Etki Ornekleri

5 mW 16 metre icinde maksimum
g6z hasar1 ve 80 metreye kadar gecici
korliik, ancak 3.5 km den sonra zararsiz
50 mW 50 metre i¢cinde maksimum
goz hasar1 ve 250 metreye kadar gecici
korliik, ancak 11 km den sonra zararsiz
500 mW 160 metre icinde maksimum
g6z hasar1 ve 800 metreye kadar gecici
korliik, ancak 35 km den sonra zararsiz
Gorme spektrumunun ortasina denk
gelen (dalga boyu 520-570 nm), yesil
LASER 1181 kirmiz1 ve maviden daha
parlak gortindiigiinden genellikle tercih
edilmektedir.

Goztin LASER Isinimi Sogurma
Karakteristigi

eGoriintir ve yakin-kizilotesi dalga
boylarinda ¢alisan LASERlIer, retinaya
ulasarak daha ciddi bir hasara sebep
olmaktadir. Bu durumda retina, deriye
oranla 100.000 kat daha hassastir.
Bunun sebebi, insan géziiniin bu dalga
boyundaki 15181 retinanin tizerine
odaklayabilme kabiliyetidir.
eSpektrumun orta-kizilotesi, uzak-
kizilotesi ve orta-morétesi bolgeleri icin
LASER enerjisini kornea sogurur ve
hasar gorebilir.

*Buna karsin yakin-mordotesi bolge
icin, goziin LASER enerjisini soguran
boliimii lens olacaktir.

Bu konudaki bilimsel yayinlarda

genel olarak Sinif 1 ve 2 gibi LASER
isaretleyicilerin hasarinin ihmal
edilebilir diizeyde oldugu ancak doz ve
siire arttikca ve mesafe yakinlastikca

gozlerde kamasmaya ek olarak, gecici
gorme bulanikligi ve gorme alani kayb:
yani sira kalic1 hasarlar da olusabildigi,
gorma kaybi diizelenlerin bir kisminda
ise gorme kalitesinde azalma olabildigi
bildirilmistir.

LASER iSARETLEYICi (POINTER)
KULLANIMINDA SAGLIK VE GUVENLIK
KONUSUNDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER NELERDIR?

LASERin her tiirli kullanimi igin saglik ve
glivenligin saglanmasi amaciyla farkindalik
ve bilincin olusturulmasi gereklidir.
*LASER isaretleyiciler kisilere
dogrultulmamals,

eKiiciik yastakilerin LASER isaretleyicileri
kullanmasina izin verilmemeli,

*LASER isaretleyiciler ayna benzeri
yansitict yuzeylere dogrultulmamals,
eUzerinde uyar1 mesaji ve sinifi
bulunmayan LASER isaretleyiciler satin
alinmamali, kullanilmamalidir.

LASER in her tirli kullanimi icin

saglik ve giivenligin saglanmasi amaciyla
farkindalik ve bilincin olusturulmas:
gereklidir.

LASER epilasyon yapanlarin dahi
LASERin dalga boyuna uygun

koruyucu LASER gozligi yerine

giines gozligi kullandigina, ya da
LASERIlerin dalga boylariyla uyusmayan
bagka dalga boyundan koruyucu
gozliklerin kullanildigina ne yazik ki

sahit olabilmekteyiz. Bu konuda yasal
denetimlerin yani sira toplumun da
egitilmesi cok gereklidir. Bu konuda
sadece goz hastaliklarindan degil, goz
sagligindan da sorumlu olan Tirkiye’'deki
4000 goz hekiminin resmi dernegi olan
Tirk Oftalmoloji Dernegi tizerine diisen
gorevi yapmaya hazirdir.
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Kimisini zorunluluktan kimisini modaya uymak amach her giin tstiimizde tasiyoruz. Hepsi
bir sekilde tarih icerisinde sekillenerek giinimiize ulasmis giindelik yasamimizin vazgecilmez
birer parcasi.

Incir yapragiyla baslayan bir siirec giyinmek. Bugiin milyarlarca liranin déndiigii ve diinyaya yon
veren dev bir sektor olarak, fark ettirmeden tiim yasantimiza etki ediyor. Yiizlerce cesit kiyafet
her yanimizi sarmis durumda. Biz de belki de nereden geldigini, kaynaginin neresi oldugunu
bilmedigimiz bu kiyafetleri her giin tstiimtizde tasiyoruz.

[lk 6rneklerinde tunc caginda bir cok bolgede rastlanilan kemerlerin elbiseleri tamamlayic1 bir
aksesuar olarak tercih edildigi disiintiliiyor. Silah ve egya tasgimak icin kullanilan ilk kemerler kumas,
deri ve metalden yapilabiliyordu. Afrika kabilelerinde bile goriilen kemer kullanma aligkanligi,

bir ¢ok kiiltiirde zenginlik isareti olarak kullaniliyordu. Modern anlamda bir aksesuar olarak
kiyafetlerle birlikte kullanilan kemerlerin ilk olarak Italya’nin Manrtua bolgesinde kullanildig:
gorilmektedir. 17. ytizyilda ortaya ¢ikan bu modern kemerler, modanin degismez bir parcasi

olarak goriiliiyor ve daha ¢ok kadinlar tarafindan tercih ediliyordu. Erkeklerin genellikle savas
meydanlarinda kullandiklar:1 kemerleri terk edip moda olarak kemer takmalar: ise 1900’lerin basina
denk gelmektedir. Bugiin diisiik belli pantolon disinda pantolon bulamadigimiz tekstil sektoriinde,
kemerler can simidi gorevini goriiyor cok stkdir!

Kadinlarin da en 6nem verdigi aksesuarlardan birisi tabi ki kemer. Ozellikle ayakkabilar ile olan
uyum onemle dikkat edilecek konulardan birisi. Tabi ki kemer kullanma konusunda da dikkat
edilecek olan bazi 6nemli noktalar bulunmakta.

Ornegin bel bolgesinde fazlaliklar1 olan bayanlar kalin kemerlerden sakinmasi gerekirken, boyu
uzun olan ya da bel bolgesi ince olan bayanlar kesinlikle kalin kemerler kullanmalilar. Boyunun kisa
oldugunu diisiinen bayanlar ise ince kemerleri tercih etmeliler. Ge¢mis donemlerde ki ayakkabi1 ve
kemerin ayni renk olma zorunlulugu ise giinimtizde ortadan kalkmis gibi goriiniiyor. Canta sap1 ,
kolye , hatta saat yada oje rengi ile bile uyumlu olmasi yeterli iken , ayakkabilar ile 6zellikle zit olan
renkler tercih ediliyor.
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Dogu’da Gozlukculuk Tarihi

Goz1ugun ilk olarak nerede gelistirildigi kesin olarak
bilinmemekle beraber, cok eskilerden beri Cin’ de ve
Avrupa’da, okumak icin ¢erceveye tutturuimus buyutucu
mercekler yaygin olarak kullaniimistir.

Ebu Ali Hasan ibn’Ui-Heysem (965-1040)
Optige onemli katkilar: olan Ebu Ali

Hasan Ibn’Ui Heysem, islam fizikgilerinin
en biytiga sayilmaktadir. Batida Alhazen
olarak bilinen Heysem’in fiziki bilimlere ve
ozellikle de optige yapmis oldugu katkilar,
hem teori hem de pratikte yeni bir ¢ag
acmigtir.

Heysem'in optik konusundaki yapit1
Avrupa’da bu konuda yapilan calismalarin
bir¢coguna temelolusturmustur. Optik
Hazinesi adl1 kitabinda daha 6nce
Yunanlilarca ileri stirtilmiis olan bir
diistinceyi, goziin bakilan nesneye dogru 1s1k
sinlar1 yaydig: diisiincesini reddetmis, onun
yerine 1sik 1sinlarinin bakilan nesneden goze
geldigini ileri sirmiistir.

I[s181n cesitli ortamlardan gecisini tam
olarak inceleyen Heysem, 1s1g1n kirilmasinin
nedeninin hava, cam ve su gibi farkl
ortamlarda farkli hizlarla hareket etmesi
oldugu sonucuna vararak kirilma yasalarini
kesfetmistir. Bu fikir, 1 7. yy’ da Kepler ve
Descartes tarafindan kullanilmastar.

Heysem ayrica goziin cesitli boliimlerini
dogru olarak tanimlayan ve gorme
olgusunun bilimsel bir izahini veren ilk
kisidir. Iki gozle géorme olgusunu agiklamaya
calisan Heysem, giines ve ayin ufka
yakinken daha biiytik gértinmesinin dogru
aciklamasini da yapmistir. Heysem ayrica,
disaridan imgeleri alip bir duvara yansitan
karanlik kutuyu gelistiren ilk kisidir.
Heysem'in gelistirdigi bulus ve kanitlar
sunlardir:

1) Karanlikta géremiyoruz. Isinlar gozden
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ciksaydi, karanlikta gormeliydik.

2) Kuvvetli bir 1s18a baktigimizda gozlerimiz
kamasgir. Eger 1sinlar gozden ciksaydi
gozlerimizin kamasmamasi gerekirdi.

3) Eger karanlik bir odanin tavanina bir delik
acarsak, biz sadece o noktay1 ve gelen 15181
goriiriiz. Oysa 1ginlar goztimiizden ¢iksaydi
bizim her tarafi gormemiz gerekirdi.

4) Ne zaman yildizlara baksak onlari aninda
goriiriiz. Eger 1sinlar gozden ¢ikmis olsayds,
yildizlar1 gdrmemiz icin belirli bir zamanin
gecmesi gerekirdi.

Boyle olmadigina gore demek ki 1sinlar
gozden ¢ikmaz.

Isinlarin gozden degil, nesneden ciktigini
kanitladiktan sonra Heysem, yansima
konusunu ele almistir. Isigin ayna gibi parlak
nesnelerde ugradigi degisimleri, yani 15181n
yansimasinin incelenmesi ¢cok eskiden beri
bilinen bir konudur. Nitekim Euclite ve daha
sonra da Batlamyus ilk cagda bu konuyu
aragtirmis ve geometrik olarak
incelemislerdi. Euclite, herhangi bir deneye
bagvurmaksizin, ayna yiizeyine gelen 1sinin
yiizeyle yaptigi acinin, yiizeyden yansirken
yaptig1 aciya esit oldugunu belirtmistir.
Bugiin yansima kanunu adin1 verdigimiz bu
ifadeyi daha sonra Batlamyus benimseyip
dogru oldugunu deneysel olarak gostermistir

Batlamyus konuyu incelerken iki temel
ilkeyi benimsemistir:

1. Gelen 1sinin normal ile yaptig1 aci,
yanstyan 1sinin normal ile yaptig1 aciya
esittir.



2. Gelen 151n ve
yansiyan 1s1n ayni
diizlemde bulunur.
Ibnii’l-Heysem’in
bu konuya katkis1
ise gelen 1s1n ile
yanstyan 1s1nin
neden esit agilar
olusturdugunu
geometrik yoldan
ve nedensel olarak
gostermesidir.
Ona gore 151k cok
yiiksek bir hizla
hareket eder ve ayna yiizeyine ulastiginda
da, ne orada durabilir ne de yiizeye niifuz
edebilir; dolayisiyla hala orijinal hareketin
yap1 ve giictine sahip oldugundan ayni
15181 ayn1 egim derecesiyle yansitacaktir,
Bunun geometrik aciklamasi soyledir; 151k
ayni actyla yansimaktadir. ¢iinkii egik gelis
hareketi ve aynanin direnci zit degildir.
Boyle bir durumda diisme hareketi biri dik
digeri de yiizeye paralel olan iki kissmdan
olusur. Ayna yiizeyi birinciyi engelledigi
digerini engellemedigi icin acilar esit kalir.
Cinki yansiyan 1s1k, yani tersine ¢evrilmis
dik kisim ve degismeden kalan paralel
kismin bileskesi bu iki hattin diizleminde
olacaktur. Yani, gelis acisina esit bir ag1
yapacaktir.

Ibnii’l-Heysem’in bu kanitlamasinda
dikkati ceken en 6nemli yon gelen ve
yanstyan 1sinlarin biri dik digeri ise yiizeye
paralelolan iki kuvvetin etkisinde kaldigini
ve hareketin yoniinii de bu kuvvetlerin
bileskesinin belirledigini belirtmesidir.
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Boylece

yansima ilkesini
nedenselolarak
kanitlayan Ibni’l
Heysem, daha
sonra kinlma
konusunu da
inceler. Bu

konu, kendinden
once eleomedes
ve Batlamyus
tarafindan

ele alinmisti.
Batlamyus,
yansimada oldugu gibi bu konunun da
temel ilkesini belirlemeye ¢aligmistir. Ancak,
bugiin kinlma yasasi adi verilen yasaya
ulagamamistir. Ibnii’l Heysem de bu yasay1
elde etmeyi bagsaramamuistir. Bu yasa ¢cok
sonralar1 Snell (1580-1626) tarafindan
bulunmustur.

(Snell Yasasi). Yine de, optikteki bu kapsamls
arastirmalar1 sayesinde Heysem, modem
optigin babasi olarak kabul edilmektedir.
Ayni tarihlerde (1 1. Asir) yasamis biytik
ilim adam1 Mavsili ise, goziin anatomisi,
g6z kapaklari, gozyas: kanallari, saydam
tabaka, damar tabaka, mercek ve goz
sinirleri izerinde biiytik aragtirmalar
yapmig, oftalmoloji dalinda ¢ok degerli iki
eser yazmistir. Bunlarin en meshuru, 18.
yy’a kadar goz hastaliklar1 konusunda en
iyi ders kitab1 olarak kabul edilen “Kitab-
Ui-Miintehat Fi ilac-1l Ayn” “Go6z Tedavisi
ve Kullanilan Ilaglar Kitab1”dir. Asil ad1
Ebu Kasim Ammar olan Mavsili katarakt
ameliyatin1 ilk defa gerceklestiren hekimdir.
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Gozluk ya icad edilmemis
olsaydil..

“Yerytiziinde ilk insan yasamaya basladigindan beridir
cabaliyor. Ogrenmek, 6gretmek, Gretmek, gelismek yasami
kolaylastirmak ve guzellestirmek icin!..”

Bugiin geldigimiz noktada durdugumuz
yerlere ve yasadigimiz diinyaya
bakinca ve kullandigimiz alet edavati
disiuniince, ilk insana gore yakindan
uzaktan alakasi olmayan buyuklikte
sansa sahibiz hepimiz, cok sevindirici
gelismeler var hayatimizi kolaylastiran,
Sahip oldugumuz olanaklari siralamaya
kalksam sayfalar yetmez. ancak benim
bu gilinkii yazi konum goézlik...

Yakin zamana kadar varligindan haberdar
olup, islevinin ciddiyetini kavrayamadigim
gozliikle tanisali oluyor bir on yil kadar.

O tarihe kadar gozlik benim i¢in ya
dogustan gereksinimi olan birine hayatini
kolaylastiran bir arac idi ya da “artist” gibi
tanimlanan stisli kadinlarin ve erkeklerin
hava atmalarina yarayan siis egyasiydi.
Sonralar1 giinesten korunmak icin icad
edilen giines gozliikleriyle tanistik. Kirkl
yaslarima geldigimde birden bire daha evvel
yapabildigim pek ¢ok seyi yapamaz, igneye
iplik gecirebilmek gibi, okuyabildigim
kiigticiik etiketleri okuyamaz oldum.
Uzildiim sasirdim. Ve doktora gittim
gozlik kullanma zamanimin geldigini
soyledi.

Muayene sonucu belirledigi gozligiimiin
numarasini gosteren belgeyi verdi elime,
hemen bir gozliik¢ii ditkkanina gittim ve
gozligiimle tanistim. Cok giiclitk cektim
alisma asamasinda ancak simdi ayrilmaz ikili
olduk kendisiyle!.. Ve ben gozliikle ilgili
epey bilgi sahibi oldum. Basta numarali ve
numarasiz olduklarini 6grendim.

Cinlilerin camlar1 islendirerek
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mahkemelerde ifadelerini gizleyebilmek
icin kullandiklarini 6grendim. Tam olarak
mucidini bulamadim. fakat buiyiik olasilikla
[talya’ da yayginlastigini 6grendim.

Sair Egref’i animsadim; “Ben siirlerimi
numarasiz gozliiklere benzetiyorum. Her
takan kisiye uymalar1 icin.” Diyor ya; Ne ¢cok
benzer siir okuyup mutlu oldugumu, duygu
selleri yasadigimi animsadim.

Bugiin burada yazabiliyor olmamdan
dostlarimin yazdiklarini okuyabiliyor
olmama, yolda yolumu kolay bulabilmemi
saglamasindan, aligverisimi kolaylikla
yapabilmeme, telefonumun her caliginda
once gozligiimiin yerinde olup olmadigini
kontrol etmeme kadar diistindiikge
distindiriyor beni ve nasil 6nemli bir saglik
gereci oldugunu anliyorum.

Anlamakla da kalmayip dualar ediyorum
kendimce icad edene, “Kabul edilmis dualar
ytiziinden, kabul edilmemis olanlardan
daha cok gozyas1 dokiilmiistiir.” s6ziiniin
gercekligine inaniyorum. Ciinkii yasantimin
her hangi bir alaninda sahip oldugum
hersey i¢in ettigim dualarimin sonucunda
ulagtigim stikiir ve tesekkiir hallerim bu s6zi
unutmamami sagliyor.

“Ilk gozlikcii ditkkan1 1783’de
Philadelphia’da acildi. Francis Mc

Allister ditkkaninda gozliikleri bir sepetin
icine y1g1yor, misteriler de bunlar1 tek

tek deneyerek gozlerine uygun geleni
aliyorlardi.”

Gozlugim sahididir biitiin yolculuklarimin,
okumalarimin, yazmalarimin, hobilerimin
bas aktorii; Ya icad edilmemis olsaydi, nasil

eksik kalacakti(k)m.

A
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2018 Paris Faszhion Week
Sokak Modasi “Gozluk
Modelleri”

Paris fashion week sokak modasinda ilham veren stiller kadar
kullanilan gozlukler de bir o kadar degisik ve ilgili cekici...
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Yazi: Mustafa KURELI
mkureli@gmail.com

Pisagor’un Bardagi

Giiniimiizden 2500 yil 6nce, Pitagoras’in (Pisagor) kontro-
lindeki tapinagin insasi sirasinda, insaatta calisan iscile-
re, Ucretlerinin bir kismi sarap olarak 6denirmis.
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mkureli@gmail.com

Mustafa Kiireli
PISAGOR'uN
BARDAGI

Qs

Bir siire sonra Pitagoras iscilerden
bazilarinin bardaklarina digerlerinden
fazla sarap doldurarak adaletsizlige
yol actiklarini gérmius. Uzun siire

bu adaletsizlige ¢6ziim aramis ve
sonunda Iste bu bardagi tasarlamis.
Tarih boyunca insanogluna “Kendisini
tanima ve bilme” yetenegi verilmeye
calisilmistir. Bu distince sistematigi
icerisinde her sey Insan dlceginde
incelenmis; doga, mutlak ve insan
arasindaki iligkinin ancak bu yolla
kesfedilebilecegine inanilmistir. Bu
inanclar yasamimizdaki pek cok fikrin
esin kaynagi olmustur. Lao Tse'nin dedigi
gibi, “Bagkalarin1 yenen kisi giicliidiir ama
Kendini yenen kisi kahramandir”.
Matematigin babasi sayilan tinli bilgin,
Pythagoras (Pisagor) verdigi egitimlerde
cesitli sembol, say1 ve alegorilerden
yaralanirdi. Ucgen sayilar, kare sayilar

ve “Pythagoras agac1”, 1+2+3+4 =10

gibi kdmil insan1 simgeleme temelindeki
“tetrad”, bunlardan bazilaridir.
Pythagoras’un bu egitimler icinde
kullandig1 bir baska arac ise tinlii
diistintiriin bulusu olan bu ilging
bardaktir. Pythagoras’un bardag: olarak
isimlendirilen bu bardagin ¢ok 6nemli
ve anlamli bir 6zelligi vardir. I¢ine
koydugunuz sivinin, bardagin ortasindaki
cikintinin seviyesini agsmasiyla birlikte

bardagin altindaki delikten akmaya
baglamaktadir.

Eee! Bunda ne var diyeceksiniz. Bardagin
icindeki izin verilen seviyeyi asan siv1
dogal olarak tasacaktir. Ancak bu bardagin
ilgincligi bu degil. Fazla doldurulan siv1
tasmaya basladiginda, bardagin icinde ne
kadar siv1 varsa alt taraftaki delikten akip
gidiyor.

Yani bardaktaki s1vi tamamen bitiyor.

Bir kere tasirdiniz mi1 artik durdurmak
imkansiz. Bu bardakla herhangi bir icecek
icebilmeniz icin en fazla bu yiikseltinin
seviyesinde doldurmaniz gerekmekte.
Disiiniir Pythagoras, bu bulusuyla sanki
“aza kanaat getirmeyen, cogu bulamaz”
soziinii belirtmek istemis ve a¢cgdzli
kisilere uyarida bulunmustur.

Hayatta “6lciilii olmak” hedeftir. “Hakkin
olandan fazlasini istersen, elindekini de
kaybedersin” deyislerini dogrulayan bu
bardagin bir diger adi da KENDINI BIL
BARDAGIDIR!

Giintimiizde en c¢ok ihtiya¢c duydugumuz
sey degil midir kisinin kendini ve haddini
bilmesi?

Ziya Pasa ne giizel soylemis “kisi kendini
bilmek gibi irfan olmaz” diye.

Her zaman haddini ve kendini bilen
insanlarla karsilasmanizi diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Muayenesiz kontakt lens, alerjik
goz nezlesi etkenlerinden biri

129 ulkeden 18000 g6z doktorunun katildigi Dlinya
Oftalmoloji Kongresi icin bir haftaligina Japonya’nin
baskenti Tokyo’dayiz.

Merkezi 12, cevresiyle 30 milyonluk bu
metropol depremlere meydan okuyan
gokdelenleri kadar, cok genis yesil alanlan,
dogal glizellikleri ile de oldukca dikkat cekiyor.
[lkbaharin costurdugu kiraz agaclari, cicekler
miithis bir gorsel s6len ile birlikte alerjen maddeleri
de sunuyor. Japon insaninin hem kendisine, hem

de cevresine saygis1 olaganiistii yiiksek; yollarda tek
bir ¢6p, tiikiiriik v.b. olmadig gibi solunum yolu
hastaliklarin1 bulagtirmamak ve alerjik solunum
yolu hastaliklarindan korunmak icin neredeyse

4-5 kisiden biri maske kullantyor. Alerji deyince
gozlerde de sulanma, kasint1, kizariklik en 6nemli
belirtiler... Bu konuda polenler kadar gines 15181 da
basglica nedenler arasinda... Oncelikle, polenlerin en
yogun oldugu sabah saatlerinde alerjik reaksiyonlar
da tetikleniyor. Kapali ortamlari aksam saatlerinde
havalandirmak, aktiviteleri bu saatlere kaydirmak,
kenarlari da korumal giines gozltgi ve siperlikli
sapka kullanmak ilk akla gelen énlemler. Gozleri
veya cildi kasidikca hiicrelerden salinan histamin
benzeri maddeler kagintiy1 daha da arttirdig icin
soguk su ile yikamak sisligi, kizarikligi ve kagintiyr
azaltmada ¢ok daha mantikli. Bunun disinda cesitli
kimyasal maddeler ya da tozlu ortam iceren is
yerlerinde is saghg1 ve giivenligine dair her tiirlii
onlem de alinmals.
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Muayenesiz kontakt lens tehlikeli!

Cesitli makyaj malzemeleri gibi, ezbere,
muayenesiz kontakt lens kullanimi da alerjik goz
nezlesi etkenlerinden biri. Ayn1 zamanda konu
komsunun tavsiyesiyle bazen aile boyu kullanilan,
ozellikle kortizonlu goz damlalari da bazi sikayetleri
gecirmesine ragmen, faydadan cok kalict zararlar
verebiliyor.

1-2 haftay1 gecen kullanimlarda g6z tansiyonunu
yiikselterek geri dontisti olmayan gorme
kayiplarina, katarakt yaparak ameliyatlara veya
ucuk virtistini tetikleyerek korneada lekelere neden
olabilen bu damlalar, doktor kontrolii disinda asla

kullanilmamal.
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Cesitli makyaj malzemeleri gibi, ezbere, muayenesiz
kontakt lens kullanimi da alerjik g6z nezlesi etkenlerinden
biri. Ayni zamanda konu komsunun tavsiyesiyle bazen aile
boyu kullanilan, 6zellikle kortizonlu g6z damlalari da bazi

sikayetleri gecirmesine ragmen, faydadan cok kalici

zararlar verebiliyor.
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IIRTINA ONCESI

Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Sabahin korunde is yerine
gitmek zorunda misiniz?

Her sabahin kériinde sikismis trafikte zorla
ilerlemeye calisiyoruz. Biitiin bu ugrasimiz sadece
ve sadece isyerimize belli bir saatte varmak igin.

: ’ Bir metal kutunun icinde jokey gibi oturup burnumuzdan
Ne d__lye her Allah’in soluyarak bin bir zorlukla isimizi yapmak icin her giin gidip
gunu sabah ak§am bir ofiste oturmamiz gerektigine inandirlmisiz bir kere!
Akl Artik bu ezberimizi de bozmaliyiz...
YO"ara dOkUlUp 0 Biiytik sehirlerimizde 6zellikle de sabah ve aksam ise gidis
pensan Oluyorsunuz : ve doniis saatlerinde trafik sikigtyor; hatta fel¢ olup duruyor.
|§|n| Zi yapmak |9|n Trafikteki durumu gosteren elektronik boardlardaki yazilar

da hep ayn1: “Yogun”. Ozelliklede okullar agildiktan sonra
“akic1” kelimesini géremezsiniz. Otomobil sayist her giin

ille de igyerinize

gidip orada bedenen artarken diinyanin her yerinde biiyiik sehirlerin trafik
problemi icinden ¢ikilmaz hal aliyor. Tekerlegi yeniden
bulunmak Z%runda kesfetmemiz gerekmiyor; bu konuda da diinyada edinilen
misiniz tecriibelerden yararlanmaliyiz.

25 MILYON ABD’Li AYDA 1 GUN EVDEN
CALISIYOR

Sartlanmugiz bir kere, her giin trafik meydan muhaberesi
yapmadan rahat edemiyoruz. Isinizi nerede yaptiginizin bir
onemi yoksa oturun evinizde; hem isinizi yapm, sinirlerinizi
bozmayin, havayi kirletmeyin, hem de trafigi aksatmayn...
Kisisel bilgisayarlar ve internet ile evden calismak artik

cok kolay. Bu nedenle gelismis tilkelerdekiler evlerinde
yapabilecegi is icin artik her giin yollara dokilmiiyor.
Ornegin ABD'de ayda en az bir giin evden calisanlarin
sayist 25 milyondan fazla.

Bunun i¢in ilk adim olarak hangi islerde calisanlarin

evden calismaya uygun oldugu belirlenmesi gerekiyor.
Sonra bu tiir islerde calisanlarin en az ayda bir giinden

en fazla haftada dort giine kadar evden calisabilmesi
programlanmali. Evden calismanin yaygimlastirilabilmesi
icin 6ncelikle 6zel sektorde isverenlerin ikna edilmesi ve
kamuda kanun ve yénetmeliklerin yeniden diizenlemesi

gerekiyor. . 3 )
METEOROLOJIYE GORE MESAI AYARI

-. r
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YAPILABILIR

Isveren icin evden calisanlarin getirdigi avantajlar cok

actk. Degerli elemanlart elde tutar, yeni eleman bulma ve
onlart egitme derdi olmaz, park yerinden tasarruf eder, ise
almada daha fazla avantajli olur, verimi artar ve biiytimenin
oniindeki engeller kalkar. Caliganlar icin evde ¢alismak,
ofisteki dikkat dagitic1 ve rahatsizlik verici seylerden uzak
kalmak, yol masraflarindan tasarruf, daha iyi bir i ve yasam
dengesi ve motivasyon anlamina geliyor. Daha genis 6lcekte
ise evden calisma daha az tikali yol, daha az egzoz kirliligi
ve daha fazla rekabet giicti anlamina gelir.

Sabahlar isyerinde kart basmak, imza atmak ya da
birilerine goziine gozitkmek gibi sekilci yaklagimlardan

cok kimin neyi, hangi kalitede tirettigi daha énemli olmal.
Gozlemlerime gore, “Burada hi¢ durmuyorsun”, “Yiztinii
goren cennetlik” gibi sikayet ve kinayeleri yapanlarin
genellikle is yerinde sadece nobet tutan, ama yeterince
tiretemeyenlerdir. Inanmazsaniz etrafiniza bir daha bakin!
Evden calismak ve hava tahminlerine gore mesai saatlerini
ayarlamak, kalabalik sehirlerdeki trafik sikisikligina tek
basina bir care degildir, fakat kesinlikle ¢oziimiin bir
pargasidir. Bir diigtintin bakalim, ille de her giin is yerinize
gitmeniz gerekiyor mu?..




B K TORDEN

Mehmet R. Akay

Tek Odakh Gozluklerde
Pantoskopik Ac¢inin ve Dikey
Yonde Merkezlemenin Onemi

Bir g6zlik caminin periferik alanlan dahil tim
yuzeyinden kaliteli gorintu elde edebilmek icin 6nemli
sartlardan birisi de tek odakli camin optik aksinin,
g6zin rotasyon merkezinden ge¢cmesini saglamaktir.

Pantoskopik Acr’nin 6nemi:

Bir gozliik caminin periferik alanlar1 dahil tim
yiizeyinden kaliteli goriintii elde edebilmek
icin énemli sartlardan birisi de tek odakli ca-
min optik aksinin, géziin rotasyon merkezinden
gecmesini saglamaktir. Bu durumun dikey y6n-
de saglanabilmesi i¢cin camlarin, pantoskopik
acinin her derecesi icin ortalama 0.5 mm. asag1
yonde desantre edilmesi gerekmektedir.
Ornegin pantoskopik ac1 8 derece ise, dikey
yondeki asagi desantrasyon 4 mm olmalidir. Bu
kural uzak, yakin ve stirekli olarak kullanilan,
asferik ve asferik olmayan, konveks ve konkav
tim tek odakli camlarin montaj1 i¢in gecerlidir.
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Mehmet R.Akay

Bazi optikgilerin, hassas montaj yapma adina,
Tek Odakli camlarin optik merkezlerini yatay-
da oldugu gibi dikeyde de pupilla merkezleri
ile (progresiv cam montajinda oldugu gibi)
cakistirdigin1 goériiyoruz. Bu uygulama, sadece
pantoskopik ac1 “sifir” derece oldugu zaman
dogru bir uygulamadir. Yukarida da isaret etti-
gimiz gibi dogru uygulama, camlarin, pantos-
kopik a¢inin her derecesi i¢in ortalama 0.5mm.
asag1 yonde desantre edilmesidir. Bu kural,
ozellikle yiiksek diyoptrili camlarda daha fazla
onem tasimaktadr.

Dikey yonde merkezleme ve Diferansiyel Priz-
matik etki:



Presbiyop olmayan anisometrop kisi Diferansiyel Prizmatik etki
nedeniyle yakin okumada “Diplopi” sorunu yasiyorsa surekli
kullandig diyoptride yapilacak ikinci gézlikle yakin okumada bu
sorundan kurtulabilir. Yalniz yukanda da isaret ettigim gibi, yakin
goruste kullanacagi gézlukte camlar pupilla merkezinden 6-7
mm asaglya monte edilmeli ve buna bagl olarak da ¢ercevenin
pantoskopik acisi ayarlanmalidir. Bu érnekteki gézligun
maksimum konfor ve gorus kalitesi verebilmesi icin cerceve
pantoskopik acisinin 12-14 derece olmasi gerekmektedir.

Anisometropi durumunda camlarin optik mer-
kez disindaki muhtelif noktalarinda olusan di-
key yondeki prizmatik etki, gozligin konforlu
kullanim1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Stirekli olarak kullanilan Tek Odakli camlarin
yakin okuma bolgelerinde olusan prizmatik
etkiler arasindaki fark (Diferansiyel Prizmatik
Etki) belirli bir miktar1 gectigi zaman sorun
yasanma ihtimali artar. Prentice formiiliinii
kullanarak sferik camlarda camin herhangi bir
noktasindaki prizmatik etkiyi kolayca hesap-
liyabiliriz. Silindirik camlarda olusan yatay

ve dikey prizmatik etkileri de hesaplamak ve
taban yonlerini belirlemek mimkiindir. Bu he-
saplamalari yapabilmek icin bazi formiillere ve
trigonometri bilgisine ihtiya¢ vardir. Yazimizin
hedefi disinda oldugundan su anda bu hesap-
lamalara girmiyoruz. Fakat Tek odakli camlarin
herhangi bir noktasinda olusan prizmatik etkiyi
fokometrede de ol¢ebiliriz.

Olusan Diferansiyel prizmatik etki miktarina
tam olarak tolere edemeyen tek odakli gozliik
kullanicis1 bas hareketleri ile camlarin optik
merkezlerine yakin olan béliimlerinden baka-
rak , en azindan camin bir béliimiinden konfor-
lu binokiiler goriis elde edebilir. Anisometrop
kisinin Uzak gozligiinde optik merkezlerin goz
hizasina yakin, Yakin gozligiinde de pupilla
merkezinden 6-7 mm asagiya monte edilmesi
durumunda gozliklerin kullanimi1 kolaylasir.
(Tabii ki montaj yiiksekligine bagli olarak Uzak
ve Yakin gozliiklerinin pantoskopik acilar1 ge-
rektigi sekilde ayarlanmalidir). Diferansiyel
dikey prizmatik etki miktarina olan tolerans
kisiden kisiye farklilik gosteriyor. Bazi kisiler %2
D prizmatik etki farkina adapte olamaz iken,
bazen 2-3 Diyoptri diferansiyel prizmatik etki-
ye ve hatta 5 Diyoptriye adapte olan kisilere de
rastliyoruz!

Binokiiler goriis kalitesi yiiksek olan kisilerin
diferansiyel prizmatik etkiye olan toleranslar:
genellikle daha az olup sorun yasama ihtimalle-
ri daha ytiiksektir.

Diferansiyel dikey prizmatik etki miktar1 cam-
larin optik merkezlerinden uzaklastik¢a artar.
Ornegin, recetenin Sag. +1.00 ve Sol. +2.00
oldugu durumda optik merkezlerin 5 mm al-
tindaki noktalarda diferansiyel prizmatik etki
0.5D iken, 10 mm asagidaki noktalarda 1D
oluyor. Tek odakli gozliik kullanan kisi eger 1D
diferansiyel dikey prizmatik etkiye tolere ede-
miyorsa, bas hareketi ile optik merkezlere daha
yakin noktalardan bakarak sorunu giderebilir.
Diferansiyel dikey prizmatik etkinin ¢éziimiin-
de diger alternatifler:

Bifokal ve progresiv camlarda oldugu gibi Tek
Odakli camlarda da “Slab —off” {iretim teknigi
ile diferansiyel dikey prizmatik etki sorununa
kismen ¢6ziim getirilebilir. Diferansiyel priz-
matik etkiyi , tolere edilebilecek miktarlara dii-
stirebilmek ancak cam tizerinde belirli bir alan-
da gercgeklestirilebildiginden, bu yéntem de ne
yazik ki her zaman %100 tatmin edici olmuyor.
“Slab —off “ yapilan camlarin diger dezavantaji
da bu camlarin tizerinde E-line bifokal camlar-
daki gibi yatay bir cizginin olusmasidir.
Presbiyop olmayan anisometrop kisi Diferan-
siyel Prizmatik etki nedeniyle yakin okumada
“Diplopi” sorunu yasiyorsa siirekli kullandig:
diyoptride yapilacak ikinci gozlikle yakin oku-
mada bu sorundan kurtulabilir. Yalniz yukarida
da isaret ettigim gibi, yakin goriiste kullanacagi
gozlitkte camlar pupilla merkezinden 6-7 mm
asagiya monte edilmeli ve buna bagli olarak da
cercevenin pantoskopik ac¢is1 ayarlanmalidir. Bu
ornekteki gozligiin maksimum konfor ve goriis
kalitesi verebilmesi icin cerceve pantoskopik
acisinin 12-14 derece olmasi gerekmektedir.
Diferansiyel dikey prizmatik etki sorununu ¢6-
ziip saglikli binokiiler goriis elde etmenin diger
yolu, gozlik yerine kontakt lens kullanmak
olabilir. Tabii ki sartlarin uygun oldugu durum-
larda refraktif lazer uygulamalar: ile gozler “si-
firlanip” anizometropi ve dolayisiyle Diferan-
siyel prizmatik etki sorunu tamamen ortadan

kaldirilabilir.
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B K TORDEN

Taylan Kiiciiker

Gozlukculerin 78 yilik

oda hasreti bitti
; @

Mesleki faaliyetlerini gelistirip
kolaylastirmak, meslektaslar arasinda
yardimlasma ve is birligini temin etmek,
mesleki ahlak ve disiplini tesis edip
korumak lizere kamu kurumu niteliginde
optisyen-gozlikciler odalari ve Tiirk
Optisyen-Gozliikciiler Birligi kurulmasini
talep etti.

Gozlikctilerin 78 yillik riiyas: gercek oldu. Oda
birlik ¢aligsmasina katki saglayan destek veren,
oda birlik olmay1 samimi olarak kalbinden ge-
ciren tim meslektaglarimiz her tirli ovgiyt
fazlasi ile hak ediyor.

TITCK resmi web sitesi tizerinden duyuru ya-
parak secim takvimini ilan etti. Secimlere 20
Aralik 2017 den once faaliyet gosteren dernek-
ler 5 er delege ile katilacak. Secimler 14 Nisan
cumartesi giinii Ankara’da yapilacak. Meslegi-
mize, meslektasimiza, vatandaslarimiza ve iil-
kemize hayirli ugurlu olsun.

TITCK ‘NUN DUYURUSU

Bilindigi tizere, 28/11/2017 tarihinde Kabul
edilen Bazi Vergi Kanunlari Ile Diger Bazi1 Ka-
nunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair 7061
Sayili Kanunun 80 inci maddesi ile 22/6/2004
tarihli ve 5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Ka-
nun’a ek madde 1 ilave edilerek kamu kurumu
niteliginde Optisyen-Gozliik¢iiler Odalar1 Ve
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Tirk Optisyen-Gozliikciiler Birliginin tegkil
edilecegi karar1 alinmistir.

5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanunun
(Ek: 6/12/2017-7063/7 md.) Gegici 4 tincii
maddesinin ikinci fikrasinda Birligin ilk genel
kurulunun Saglik Bakanliginca yapilmasina
hitkmedilmistir. Bu itibarla s6z konusu genel
kurul 14/4/2018 tarihinde Bakanligimiz Bil-
kent Yerleskesinde saat 12.00’de Kurumumuz
tarafindan yapilacaktir.

Tirk Optisyen-Gozlikgiiler Birliginin ilk genel
kurulu icin optisyenlik meslegi ile ilgili olarak
faaliyette bulunan dernekler tarafindan secilen
meslek mensuplarinin belirtilen giin ve saatte
ilgili yerde bulunmalar1 i¢in ¢agrida bulunmus-
tur.

Siire¢ icinde katkilari, emekleri ve miisaadele-
ri olan basta Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’a, Basbakanimiz Sayin Binali
Yildiram’a, Adalet ve Kalkinma Partisi Grup
Baskan Vekili Sayin Mustafa Elitag’a, Plan ve
Biit¢e Komisyonu Bagkani Sayin Siireyya Sadi
Bilgic’e, Komisyon {iyesi Sayin Mehmet Ali
Cevheri ile iktidar ve muhalefete mensup bii-
tiin milletvekillerimize, meslektaglarimiz ve
meslegim adina sonsuz tesekkiirlerimizi suna-
riz.
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Metin Turanh

Mesleki Kiskanclik

Seninle beraber meslege baslamig bir kankan
vardi. Gegen sene 2. dukkanini acti diyordun.
Onu kiskaniyor musun?

—Kiskang¢ musin?

—Nasil?

—Kiskang misin dedim.

—Allah Allah! Nereden cikt1 bu simdi?

—Hiic! Oylesine soruverdim iste. Sdylesene kiskanc mi-
sin sen?

—Yoo. Degilim.

~Hi¢ mi kiskanmazsin?

—Neyi kiskanmam? Seni mi?

—Kendimden s6z etmiyorum. Ama seni de tantmam
lazim.

—Haa! Bunca zaman tanimadin demek? Iyi ya zamanla
tanrsin artik.

—Ya birak simdi kafa sallamay1 falan. Bana kiskang olup
olmadigini sdyle. Ama bak samimi ol.

—La havle...

—Simdi biri gelse bana kur yapsa falan. Nasil kargilarsin?
—Sandalyeyi kafasmna geciririm. Ama sen tizerine alinma
tamam mu? Bu kiskangliktan sayilmaz da ondan. Kis-
kanclik daha farkl: bir sey..

—Nasil bir sey? Tarif etsene. Bakiyorum da iyi biliyorsun
kiskanghigr. ..

—Haydaaa! Sen ne yapmak istiyorsun kizim ya? Nere-
den ¢ikt1 bu kiskanglik mevzuu falan. Surada oturmusg
giizel glizel cayrmiz1 icerken. Bagka konu mu kalmad:
ya?

—~Tamam. Tamam! Fazla uzatmayacagim. Senle her bir
seyi konustuk dogru. Sabahlara kadar cetlesip durduk.
Ama bu sabah burglart okurken birden fark ettim ki,
Akrep burcu erkegi kiskang olurmus. Simdi ne kadar
kiskangsin onu 6grenmek istiyorum. Hayat: bana zindan
eder misin? Bizim tistiimiizde oturan bir doktor vards.
Karisini eve kilitler giderdi resmen. O derece yani.. Sim-
di Liitfen s6ziimii kesme de cevap ver. Kiskang mismn?
—Hayrr.

—Bu kadar net yani?

—Evet. Ben kiskang biri sayilmam.

—Sayilmam?

—Sayilmam!

—Degilim diyemedin. Yani kiskancim da o kadar degil
demek istedin?

— Evet.. Yani.. Hayir! Kimseyi kiskanmadim. Ge¢mi-
simde kiskanclikla ¢ikarilmis bir kavgam yok. Ttim akra-
ba, dost ve yakinlarima sorabilirsin.

~Himm. Peki bagka tiirlii kiskangligin var mi? Ne bilim?
Mesela. .. Arkadaslarini? Yagitlarmi? Kendinden yakigik-
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lilar1 Falan?

—Cevap veriyorum. Hayir. Kiskanmam. Bagka?
—Baska???? Kiskanglik daha ¢cok mesleki de olurmus.
Hah! Mesela mesleki kiskangligin var mi?

~Hayir yok. _
—Akrep burcusun ve kiskancligin yok. Oyle mi? Inanmu-
yorum. Bak simdi. Sorumu biraz acayim. Optisyensin.
Gizel bir diikkanin var. Haliyle rakiplerinde var.

—Evet.

—onlart kiskantyor musun?

~Daha neler?

—Seninle beraber meslege baglamus bir kankan vardi.
Gegen sene 2. ditkkanini actt diyordun. Onu kiskantyor

musun?
9

~N’oldu? Cevap versene. Cok mu dokunduk?

—Bu isin tadi kact1 galiba. Kalksak iyi olacak.

—Hayir! Hayir! Bu soruyu cevaplamadan olmaz. Cevap-
la, s6z kalkacagiz. Bazi zamanlar senle bulustugumuzda
gozliikcii vitrinlerine bakardin ya.. O anda aklindan
neler gecerdi? Onlarda ki gozliikleri falan da kiskandigin
olur muydu hi¢?

—Pekala. Séyledigim gibi. Kiskanc degilim. Yani elbette
diger gozliik¢ii vitrinlerine bakmighigim olmustur. Bu
kim ne satrtyordundan ¢ok, biraz meraktan, biraz alis-
kanliktan, biraz benim gérmedigim ne modeller var
piyasa da diyedir. Bagkasmin isini, miisterisini, cirosunu
kiskanmam. Onlarin neden daha iyi igleri var diye dert-
lenmem.

Ben niye iyi degilim diye diisiiniiriim ancak. Hatay:
kendimde arar, eksikligim var ise onu bulmaya caligirim.
Mesleki kiskancligim elbette vardir. Bu da insani bir
duygudur.Ve bence dozu da ayarlanabilirse uyaricidir.
Insan1 motive eder. Benim kiskanchgim da baska diik-
kanlar yansin, yikilsin da ben is yapaymm tiiriinde bir
kiskanclik degil. Zaten bu da kiskancliktan 6te kotiilik-
tir. Boyle iste..

—lyi kalkalim.

—Haa! Dur bir soruda ben sorayim.Sen kiskan¢ misin?
—Ben?

—Sen!

—Ben..Ben kiskan¢ miyim 6yle mi? Su kadarini belirte-
yim ki beyefendi, birine baktigin1 degil; birinin haberin
yokken bile ilgisini ¢cektigini fark edersem diinyay1 sana
zindan ederim.

Hadi simdi kalkalim.
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yeti Avrupa’nin giineybatisinda, Iber Yarima-

das1 tizerinde yer alan ve Avrupa Kitasi'nin
en batisindaki tilkedir. Coimbra, Braga, Lizbon
gibi Porto da Portekiz’'in en dnemli sehirlerinden
biridir. Adeta sokaklar1 sarapla yikanmuis, dort bir

Portekiz ya da resmi adiyla Portekiz Cumhuri-

;h» «q@iviny 008
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yani tiztim baglariyla cevrili bir sehir Porto. Sehrin
ekonomisinde 6nemli bir yer tutan Porto sarabi o
kadar 6nemli ki tiretim seklini ve formiiliinti koru-
ma kanunu ¢ikartmiglar. Calisan, tireten bir sehir
burasi! Bir Portekiz 6zdeyisi diyor ki; “Coimbra
sarki soyler, Braga dua eder, Lizbon eglenir, Porto



calisir.” Yani caliskanligi 6zdeyis olmus bu 1,4 mil-
yonluk sehrin.

Douro nehrinin iki yakasina kurulmus Porto, Liz-
bon’dan sonra Portekiz'in ikinci biiyiik sehri. Nehir
boyunca uzanan saraphaneleri ve Eyfel kulesinin
mimar1 Gustave Eiffel’in yaptig1, sehrin simgesi

olmus demiryolu képriisii ile her gecen giin biiyii-
yen, 6zgiin tarziyla sevimli ve romantik bir sehir
Porto. Belki de akip gecen zamanin Portekiz’deki
en glizel tamgi. Tarihi boyunca yeni topraklar: kes-
fe ¢ikacak gezginleri ve kasifleri barindiran zamani
geldiginde onlar1 yeni ufuklara ugurlayan bir sehir
burast.

Porto, yoksul yillarindaki suskun ve icine kapa-

nik halini rihtimlarina yanagan ticaret gemileriyle
atarken, eski ve yeni diinya arasinda da bir koprii
gorevi gormeye baslamis. Avrupa birligi kuruldu-
gunda Avrupa’nin balikcist goziiyle bakilan yoksul
bir {ilke olan 10,5 milyon niifuslu Portekiz’e on

yil ara ile ikinci gelisim. Gegcen zaman icinde ge-
lismeyi ciplak gozle gormek miimkiin. Yani kisaca
soylemek gerekirse, gelismenin ve ilerlemenin sa-
dece oraya buraya “beton” dokerek olamayacagini
fark etmigler ve biitiin enerjilerini “insan”a yonlen-
dirmisler. Oyle olunca da diisiince diinyalar: zen-
ginlesmis. Akdeniz'in tipik sinirli insanlar gitmis,
ortaya, sakin, giilmesini bilen, insana, dogaya ve
tarihe saygili bir topluluk ¢ikmais. Porto, Portekiz'in
onemli bir ticaret merkezi olmasinin 6tesinde
Avrupa’nin da ticaret merkezlerinden biri haline
gelmis.

Porto’nun dar ve bakimsiz sokaklarinda dolagirken,
her sey ne kadar eski diye diistiniiyoruz. Ama ¢ok
gecmeden yanildigimiz ortaya cikiyor. Eskimis bina
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cephelerinin ardinda sik magazalar, konutlar ve
restoranlar barindirdigini goriiyoruz.

Porto’nun tarihi bolgesi Ribeira’dayiz. Tarihe me-
rakli birinin keyifle gezecegi ve sokaklarinda kay-
bolacag: ¢cok renkli bir bolge burast. Yiiz yildir hi¢
bir sey degismemis sanki. 1996 yilindan bu yana
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UNESCO Diinya Miras1 Listesi'nde yer alan ve
Douro Nehri kiyisinda uzanan Ribeira, bir zaman-
lar balik, ekmek ve et pazari olarak hizmet veriyor-
mus. Eski tip koy meydanlarini andiran bu bolge-
nin, baktiginizda nereye gittigini kestiremediginiz
merdivenlerden, patika yollardan ve kaldirimlardan




_‘tfﬂq
1

el

olusan plansiz, eski sokaklarinda kaybolabilirsiniz.
Asirlik binalari sanki her an tizerinize yikilacakmis
gibi goriinebilir ama Ribeira, Porto’nun kokusunu
icinize cekebileceginiz, fado nagmeleri egliginde
iceceginiz bir kahveyle daha da giizellestirebilece-
giniz 6zel bir bolge.

Mgl 7

Porto, 4ncii yiizyilda Romalilar tarafindan impara-
torlugun en ucundaki nokta olarak kurulmus. Isgal
sirasinda 6nemli bir ticaret liman1 olarak gelismis.
711 yilinda, daha sonralar1 Endiiliis Emevi devle-
tini kuran, bizim Magribi, Romalilarin ise Berberi
olarak adlandirdiklar1 kuzey Afrika’dan gelen is-
tilacilarin idaresine girdikten sonra bile basarili

bir sekilde varligini siirdiirmeye devam etmis. 8.
yiizyildaki Ingiliz isgallerinden sonra Porto Limani,
Portekiz’in gemi yapim sanayisinde énemli bir rol
tistlenmis. Gemici Henrique olarak bilinen Por-
tekiz prensi, Kuzey Afrika’'nin Ceuta topraklarini
fethetmek icin 1451’de buradan yani Porto’dan
denize acilmas.

Porto’nun tarihi gecmisi, mekanlar1 ve gelenekleri
ziyaretcilerini, sehrin muhtesem tarihine ve kadim
gecmisine hayran birakmaya yetiyor. Baz1 binalarin
dokiilen cephelerine ve barok mimarisine ragmen,
Porto tam anlamryla bir 21. ytizyil sehri. Porto,
Avrupa bagkentlerinin canliligini arayan ziyaretci-
lerine bir yandan modern ve sik bir sehir tecriibesi
vaat ederken bir yandan da koklerine simsiki bagli
kaliyor.

500 yillik bir bina, modern bir kahve diikkanina ya
da zarif bir moda butigine ev sahipligi yapabiliyor.
Porto sehir merkezindeki Clerigos mahallesinde
yer alan Vida Portuguesa bunun tipik bir érnegi.
Yerel hediyelik esyalari ve yar1 antika bir atmosferi
bulunan bu diikkan, 1886 yilindan kalma bir ku-
mas fabrikasinin restore edilmesiyle bugiinkii hali-
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ne gelmis. Yakinlardaki Rua das Carmelitas Cadde-
sindeyse tiim diinyadaki en giizel kitapcilardan biri,
doénen merdivenli ve mozaik camli Lello & Irmao
bulunuyor. Bir kitapsever tiim giintinii bu kitapcida
gecirebilir. Alisilageldik bir aligveris tecriibesi icin
sehir merkezindeki Rua de Santa Catarina Cadde-
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si’'nde yer alan diinyaca tinlii markalarin yani sira,
dis cephesi giizel cinilerle kapli butik magazalar
bulabilirsiniz. Santa Catarina ayni zamanda kirsal
ve kasabay1 andiran magaza vitrinleriyle sehrin en
glizel aligverigs merkezi Via Catarina’ya da ev sahip-
ligi yapryor. Bircok diikkanda yerel el isgleri, taptaze




meyve ve sebzeler, havali kiyafetler ve ilgin¢ biblo-
lar bulabilirsiniz. Dekoru ile miisterilerini biiyiile-
yen Majestic Cafe’de bir kadeh beyaz sarap egligin-
de “Pasta de Nada” yemeden gecmemek gerekiyor.
Porto bir yandan ge¢mise acilan cekici bir gegit
olmaya devam ederken bir yandan da modernligi

kucaklayip zamana ayak uyduruyor. Avrupa’daki
bircok sehir, is ve ticaret anlaminda ayn1 derecede
onemli bir ge¢mise sahip olabilir ama sehrin her
bir kosesinde goriilebilecegi gibi, Porto eski diin-
yaya ait cekiciligi ve zarafetinin biiyiik bir kismin1
hala koruyor. Eski diinyanin kasifleri yepyeni ma-
ceralar yasamak tizere Porto’dan sulara acilirken,
modern zamanin ziyaretgcileri sehri kesfetmeyi
essiz bir macera olarak gorebilir ve bunu yaparken
de cok keyifli anlar gecirebilir. Tarihi dokusuyla
son derece etkileyici olan meydan Praca De Ribe-
ira’”dan daha 6nce bahsetmistim. Esgecilmemesi
gereken bir diger yer de Clerigos Kulesi. 75 metre
yiiksekligindeki bu kule Barok ve Rokoko mima-
risinin en iyi 6rneklerinden. 1700’11 yillarda insa
edilen kuleye ¢ikmak icin 225 basamak tirmanmak
biraz yorucu olabilir ama sonunda goreceginiz
muhtesem Porto manzarasi icin gercekten degi-
yor. 19. yiizyilda insa edilen Bolsa Sarayi'nin en
ilgi cekici yerlerinden biri Arap Salonu. Yaldizli
siislemeleriyle {inlii bu salonun insasinda Ispan-
ya’nin Granada sehrindeki Elhamra Sarayi’'ndan
esinlenildigi diisiiniilen Palacio Da Bolsa’y1 da gor-
meden donmemenizi 6nererek ve bir giin yolunuz
Porto’ya diiserse cok giizel zamanlar gecireceginizi
soyleyerek yazimi noktalayayim.Gezenlere, Gez-
mek isteyenlere, gezmesini bilenlere bitmeyen yol-

culuklar diliyorum.

Kardes sevgi ve saygilarimla.
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