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Iditér’den

ORHAN KURELI

Birbirinden

giizel rengarenk
gozliikler, siislenen
vitrinlerde
alicilarim
bekleyecek.
Tedarikcilerimizin
ve Optisyenlik
miiesseselerinin
bekledigi bahar
aylar1 baslada.

Bahar yuzunu gosterdi.

isan ay1 baharin biitiin giizelligiyle beraber nihayet geldi.
Ulkemizde Gozliik sektoriinde baharin baglamastyla epey
bir hareketlenme bagladi.
Bilhassa yeni sezon giines gozliiklerinin piyasalara ¢ikmasi
ile Optisyenlik miiesseselerinde sezon hazirlig1 heyecan
baslad:. Vitrinler renklenmeye basland:.
Kis aylarinda durgun gegen Optik sektorti havalarin isinmasi ile beraber
yalnizca yaz aylar1 disinda mart ve nisan ayinda da bir hareketlilik i¢ine girmis
bulunuyor. Bu durum Gozliik sektorii agisindan da fayda saglamaktadir.
Birbirinden giizel rengarenk gozliikler, siislenen vitrinlerde alicilarini
bekleyecek. Tedarikgilerimizin ve Optisyenlik miiesseselerinin bekledigi
bahar aylar bagladi.
Bu dogrultuda bizde degerli meslektaslarimiza yeni giines sezonunda hayirl
isler, bol bereketli giinler dileriz.

Orhan Kureli
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Nicin bazi goz renkleri cok nadir
goruluyor?

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki
goz rengi ebeveynlerden ¢ocuklara
kalitilan coklu gen etkilesimleri
sonucunda ortaya c¢ikan karmagik bir
ozelliktir. Bazi1 goz renkleri oldukca
nadir goralmektedir; ¢ciinkii ¢ok az
insan nadir bulunan géz rengi genlerini
tasimaktadir. Ikinci bir etken ise nadir
bulunan goz rengi genlerinin resesif
olarak kalitilmasidir. Yani bu durum
sozi edilen genlerin diger dominant
genler tarafindan baskilandigi anlamina
gelmektedir. Ancak, bir insanin goz
renginden sorumlu gen setleri heniiz
tam anlamiyla bilinmemektedir. Bu
konudaki arastirmalar ise hala devam
etmektedir.

Iris, gdzimiize rengini veren bir

g6z kismidir. GOz rengi ise irisin
pigmentasyonu ve iriste 1s181n
yansimasi olmak tizere iki faktore
bagli olarak olusmaktadir. Ayrica iris,

|OPTISYENIN SESi E-DERGI |

melanin ad1 verilen kahverengi pigment
ve lipokrom adi verilen sarimtirak bir
pigment olmak tizere iki farkli pigment
icermektedir. Buna gore, eger iris
hiicrelerinde melanin pigmenti daha
fazla konsantrasyondaysa koyu renkli
g6z renkleri ortaya ¢ikmaktadir. Nadir
goriilen goz renklerinin nasil meydana
geldigi hakkindaki tartismalar ise hala
sonu¢lanmamistir. Peki, diinyada en
nadir goriilen goz renkleri nelerdir? Bu
goz renkleri yesil, amber, mor, kirmiz1 ve
siyah olarak siralayabiliriz.

Yesil g6z rengi

Yesil goz rengi, diinyada bircok kisi
tarafindan begenilen nadir bulunan goz
renklerindendir. Sadece ¢ok az insan
yesil gozlii olarak dogmaktadir. Yesil
g0z en ¢cok Kuzey ve Orta Avrupallda
yaygindir. Yesil gozli bireylerin irisleri
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cok az miktarda melanin icermektedir.
Ayrica, bahsedilen kisilerin irisleri

orta 6l¢iide lipokrom icermektedir.
[riste melanin pigmentinin ¢ok az
olmas1 goze acik ve mavimsi renk
vermektedir. Lipokromdan kaynakli
mavimsi ve sarimsi renk, yesil goz
renginin ortaya ¢ikmasini saglayan ana
etkenler arasindadir. Gézdeki yesil
rengin yogunlugu, irise gelen 15131n
sacilmasina bagli olarak az da olsa
degisebilmektedir. Bu durum bazi
insanlarin goz renginin nicin farkl

151k kosullarinda farkli goziktigini
aciklamasi a¢isindan oldukca onemlidir.
Sozi edilen olay KRayleigh SacilmasiX
olarak adlandirilmaktadir. Ancak, su da
bilinmelidir ki, insan gozii asla mavi ya
da yesil pigment tasimamaktadir.

Amber (Kehribar) g6z rengi

Amber gozler; ayn1 kurtlarin gozlerinde
oldugu gibi altinimsi veya bakir
tonlarinda giicli bir sarimsi1 renk
icerdikleri i¢in kurt goz olarak da
adlandirilmaktadir. Kurtlar disinda
daha bircok hayvanda amber goz

rengi bulunmaktadir. Bu renge sahip
gozlerin iris hiicrelerinde ¢ok distik
derecede melanin ve oldukca yiiksek
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konsantrasyonda lipokrom depolanmistur.
Gergekten amber renge sahip gozler ise
oldukca nadir gorilmektedir. O kadar
nadirdir ki, insanlarin hayatlar1 boyunca
bu goz rengine sahip bir insan gormeleri
ancak bir kez olabilmektedir. Amber g6z
rengi yesil g6z rengi kadar nadir olmasina

arsin, ¢ogu durumda ondan daha ¢ok
nadir olmaktadir.

Mor veya kirmizi g6z rengi

Buraya kadar inceledigimiz goz renkleri
iristen kaynakli renklenmeler olmakla
birlikte, iristen baska géz parcalarinin

da goz rengini olusturabileceginin
belirtilmesi gerekmektedir. Bu durum
mor ve kirmizi géz renginin nigin
diinyadaki en nadir goz renkleri oldugunu
tartismasiz bir sekilde aciklamaya
yetmektedir.

Mor g6z rengi

Mor g6z rengi, sadece bazi insanlarda
albinizm neticesinde ortaya ¢ikabilen

bir renktir. Albinizm, hiicrelerde

renk pigmentinin eksikligi seklinde
kolayca aciklanabilmektedir. Mor g6z

iris hiicrelerindeki melanin eksikligi
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. S6zi edilen
renk, kan damarlarinin arka kismindan
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BABER

retinanin arka kismina dogru
yansitilan 1s1k sonucu olugsmaktadir.
Kan damarlarindan yansitilan kirmizi
renk ve melanin eksikliginden
kaynakli mavimsi rengin karisimi géze
mor bir goriiniim kazandirmaktadir.
Diinya populasyonunun yanlizca %

1 gibi cok az bir kesimi mor gozlerle
dogmaktadir.

Peki, baz1 fotograflarda insanlarin goz
renginin ni¢in kirmizi gorindagini
diistindiintiz mii? Aslinda
mekanizmasi yukarida anlatilanla
olduk¢a benzerdir. Bu olayda da
fotograf makinesinden gelen 1s1n

kan damarlarindan yansimakta ve
bunun sonucunda gozler kirmizi renk
almaktadir.

Kirmizi veya pembe g6z rengi
Kirmizi ve pembe goéz rengi de yine
albinizmden kaynakli renklerdir.
Viicutta ve gozlerdeki melanin
eksikligi ayni1 sekilde goziin bu
renklerde goriinmesine neden
olmaktadir. Ancak, kirmizi goz
rengi daha cok iristen kan sizintis1
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
tarzda kan sizintilar1 da normal
sartlarda nadirdir.

Siyah g6z rengi

Siyah g6z rengi iriste cok yiiksek oranda
melanin depolanmasindan kaynaklanmakta
ve melaninin asir1 renk vermesi nedeniyle
de gozler siyah gortinmektedir. Bazi
insanlar gercek siyah géz renginin gercekte
olmadigint ve asir1 melanin birikmesi
sonucu olusan koyu kahverengi rengin
siyah gibi goriindiigini belirtmektedir.

Peki, en nadir g6z rengi hangisidir?
En nadir goz renklerini siralayabilmek
adina, ne yazik ki diinyada bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Yesil ve amber goz
rengine sahip insanlar olduk¢a nadir
bulunmaktadir. En nadir goz rengi olgusu
ise, cografyadan cografyaya farklilik
gostermektedir. Bir cografi lokasyonda
yesil renk amber renkten daha nadir iken
bagka bir lokasyonda tem tersi bir durum
goriilebilmektedir.

Ancak, genelde bircok kisi i¢in diinyadaki
en nadir goz rengi yesil olurken bir bagka
cogunluk icin ise en nadir renk amberdir.
Bu nedenle de yesil ve amber goz rengi
diinyada en nadir bulunan goz renkleridir
seklinde bir genelleme yapmak en dogru
yaklasim olacaktir. Peki, sizin goz renginiz
hangisi?

12 IOPTISYENIN SESi E-DERGI |
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BABER

Dogu’da Gozlukculik Tarihi

Gozlugun ilk olarak nerede gelistirildigi kesin olarak bilinmemekle
beraber, cok eskilerden beri Cin’ de ve Avrupa’ da, okumak
icin cerceveye tutturulmus buyuticu mercekler yaygin olarak
kullaniimigtir.
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ysem'in u¢c mum deneyi.

Ebu Ali Hasan ibn’Ui-Heysem (965- adl1 kitabinda daha once Yunanlilarca

1040) ileri stirtilmiis olan bir diistinceyi, goziin
Optige 6nemli katkilar: olan Ebu bakilan nesneye dogru 1s1k 1sinlar1 yaydigi
Ali Hasan Ibn’U1 Heysem, islam diistincesini reddetmis, onun yerine
fizikgilerinin en biiytigii sayilmaktadir.  1s1k 1smlarinin bakilan nesneden géze
Batida Alhazen olarak bilinen geldigini ileri stirmistir.

Heysem’in fiziki bilimlere ve 6zellikle  Isigin cesitli ortamlardan gecisini
de optige yapmis oldugu katkilar, hem  tam olarak inceleyen Heysem, 15181n

teori hem de pratikte yeni bir cag kirilmasinin nedeninin hava, cam ve
acmistir. su gibi farkli ortamlarda farkl: hizlarla
Heysem'in optik konusundaki hareket etmesi oldugu sonucuna vararak
yapit1 Avrupa’da bu konuda kirilma yasalarini kesfetmistir. Bu fikir, 1
yapilan caligmalarin bir¢oguna 7.yy’ da Kepler ve Descartes tarafindan
temelolusturmustur. Optik Hazinesi kullanilmaisgtar.

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |



Heysem ayrica goziin cesitli
boliimlerini dogru olarak tanimlayan
ve gorme olgusunun bilimsel bir
izahini veren ilk kisidir. Iki gozle
gdérme olgusunu agiklamaya calisan
Heysem, giines ve ayin ufka yakinken
daha biiyiik gériinmesinin dogru
aciklamasini da yapmustir. Heysem
ayrica, disaridan imgeleri alip bir
duvara yansitan karanlik kutuyu
gelistiren ilk kisidir.

Heysem’in gelistirdigi bulus ve
kanitlar sunlardir

1. Karanlikta géremiyoruz. Isinlar
gozden ¢iksaydi, karanlikta
gormeliydik.

2. Kuvvetli bir 1s18a baktigimizda
gozlerimiz kamagir. Eger 1sinlar gézden
ciksaydi gozlerimizin kamasmamasi
gerekirdi.

3. Eger karanlik bir odanin tavanina
bir delik acarsak, biz sadece o noktay:
ve gelen 15181 goriirtiz. Oysa 1sinlar
goziimiizden ¢iksaydi bizim her tarafi
gormemiz gerekirdi.

4. Ne zaman yildizlara baksak onlar:
aninda goririz. Eger 1sinlar gozden
citkmig olsayds, yildizlari gormemiz i¢in
belirli bir zamanin ge¢mesi gerekirdi.
Boyle olmadigina gore demek ki 1sinlar
gozden ¢ikmaz.

Isinlarin gozden degil, nesneden
ciktigini kanitladiktan sonra Heysem,
yansima konusunu ele almistir. Isigin
ayna gibi parlak nesnelerde ugradig:
degisimleri, yani 1s1g1n yansimasinin
incelenmesi ¢ok eskiden beri bilinen

bir konudur. Nitekim Euclite ve daha
sonra da Batlamyus ilk ¢agda bu konuyu
arastirmis ve geometrik olarak
incelemislerdi. Euclite, herhangi bir
deneye basvurmaksizin, ayna yiizeyine
gelen 1s1n1n yiizeyle yaptig1 acinin,
yiizeyden yansirken yaptigi aciya esit
oldugunu belirtmistir. Bugiin yansima
kanunu adini verdigimiz bu ifadeyi
daha sonra Batlamyus benimseyip dogru
oldugunu deneysel olarak gostermistir

Batlamyus konuyu incelerken iki
temel ilkeyi benimsemistir

1. Gelen 1s1n1n normal ile yaptigi agt,
yanstyan 1ginin normal ile yaptig1 agiya
esittir.

2. Gelen 1s1n ve yansiyan 1sin ayni
diizlemde bulunur.

Ibnii’l-Heysem’in bu konuya katkisi ise
gelen 1s1n ile yanstyan 1sinin neden esit
acilar olusturdugunu geometrik yoldan ve
nedensel olarak gostermesidir. Ona gore
1s1k cok yiiksek bir hizla hareket eder ve
ayna ylizeyine ulastifinda da, ne orada
durabilir ne de yiizeye niifuz edebilir;
dolayisiyla hala orijinal hareketin yap1 ve
gliciine sahip oldugundan ayni 15181 ayn1
egim derecesiyle yansitacaktir. Bunun
geometrik aciklamasi soyledir; 151k ayni
actyla yansimaktadir. ¢ctinki egik gelis
hareketi ve aynanin direnci zit degildir.
Boyle bir durumda diisme hareketi biri
dik digeri de yiizeye paralel olan iki
kisimdan olusur. Ayna yiizeyi birinciyi
engelledigi digerini engellemedigi icin
acilar esit kalir. Ciinkii yansiyan 1s1k, yani
tersine cevrilmis dik kisim ve degismeden
kalan paralel kismin bileskesi bu iki

| OPTISYENIN SESi E-DERGi | 15
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hattin diizleminde olacaktir. Yani, gelis
acisina esit bir ac1 yapacaktir.
Ibnii’l-Heysem’in bu kanitlamasinda
dikkati ¢ceken en 6nemli yon gelen

ve yanstyan 1sinlarin biri dik digeri

ise ylizeye paralelolan iki kuvvetin
etkisinde kaldigin1 ve hareketin
yoniini de bu kuvvetlerin bileskesinin
belirledigini belirtmesidir.

Boylece yansima ilkesini nedenselolarak
kanitlayan Ibnii’l Heysem, daha

sonra kinlma konusunu da inceler. Bu
konu, kendinden 6nce eleomedes ve
Batlamyus tarafindan ele alinmasta.
Batlamyus, yansimada oldugu gibi bu
konunun da temel ilkesini belirlemeye

16 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |

calismistir. Ancak, bugiin kinlma yasas1
ad1 verilen yasaya ulagsamamustir.

Ibnii’l Heysem de bu yasay: elde

etmeyi bagaramamistir. Bu yasa cok
sonralari Snell (1580-1626) tarafindan
bulunmustur.

(Snell Yasas1). Yine de, optikteki bu
kapsamli arastirmalar1 sayesinde Heysem,
modem optigin babasi olarak kabul
edilmektedir.

Ayni tarihlerde (1 1. Asir) yasamis biiytik
ilim adam1 Mavsili ise, goziin anatomisi,
g6z kapaklari, gozyas: kanallari, saydam
tabaka, damar tabaka, mercek ve goz
sinirleri tizerinde biiytik arastirmalar
yapmis, oftalmoloji dalinda cok degerli
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iki eser yazmustir. Bunlarin en meshuru,
18. yy’a kadar goz hastaliklar:
konusunda en iyi ders kitab1 olarak
kabul edilen “Kitab-Ui-Miintehat Fi
ilac-11 Ayn” “Go6z Tedavisi ve Kullanilan
[laglar Kitab1”dir. Asil adi Ebu

Kasim Ammar olan Mavsili katarakt

ameliyatini ilk defa gerceklestiren
hekimdir.

| OPTISYENIN SESi E-DERGi | 17
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Az Gorenlere Yardim Cihazlari
Nelerdir?

1.Yuksek sferik okuma ekleri goziine daha fazla yaklagtirmasi gerekir. Hasta
Orta az gorenlerde ilk tercih binokiiler icin en uygunu iyi gorebildigi ve onu rahatsiz
bifokal gozliiklerdir. Bu grup hastalarin etmeyecek bir mesafede yakin okuma

uzak gozlikleri iki odakli hazirlanir. Alt ilavesinin yapilmasidir.

kadrandaki yakin okuma béliimii normal

hastalarin yakin okuma gozliigiindeki 2.Biiyutecler

numaralardan farklidir. Normalde yakin Okuma alan1 dardir. Alismasi kolaydur.
okumadaki ilave +4.00’ den diisiik Ozellikle alisveris v.b durumlarda hasta icin
tutulurken, b_u gruptaki hagtalarda yakin kolaylik saglar. Hastanin bir elinin biiytiteci
okuma ilavesi +4,50(1,5x) ile +12,00(4x)  tutmast dezavantajdir. Cesitli bityiitme
arasinda verilebilir. Yiiksek sferik okuma giiclerinde (2,5x,3x,4x,6x) biiyiitecler vardr.
ekleri uygulamay: diistindigiimiiz hastanin  Biiyiitme giicii arttikca hastanin elindeki

iyi secilmesi ve ihtiyacina en uygun yakin nesneyi daha yakina yaklagtirmas: gerekir.
ilavenin yapilmast gerekir. Yakin okuma Bu bakimdan pratik degildir. Kisa stireli
ilavesi arttik¢a hastanin okudugu yaziy1 coztimlerdir.

18 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |



3.El dirbiinleri uzun ve agirdir.

Monokiilerdir. Hasta karsidaki Teleskopik sistemin avantaji yaziya olan

nesneyi gérmek i¢in eliyle fokus mesafenin uzamasidir.

yapar. Ozellikle karsidaki bir otobiis Teleskopik sistemin dezavantaji ise

levhasini v.b okumada yararlidir. gérme alaninin dar olmasi, halka
skotom, az 1s1k gelmesi ve derinlik

4.Teleskopik sistemler hissinin olmamasidir.

Goriintiiyd biyitiip yakinlastirma Uzak mesafe icin uygun teleskopik

prensibine dayanir. Uzak ve yakinin cam secildikten sonra, hastanin gorme

ayni gozlitkte olmasi avantajdur. glicine ve yakin okuma ihtiyacina uygun

Teleskopik gozlitkk camlarinda Gallile biyitmedeki (2x,2,5x,3x,4x,5x...)

ve Keppler Sistemi kullanilr. yakin okuma kapag: secilir. Daha sonra
hastaya teleskopik gozlitk kullanma

Gallile Sistemi egitimi verilir.

Konveks objektif ve konkav okiiler

lensten olusur. Goriinti diiz ve 5-CCTV

biiyiiktiir. Goriintii alan1 Keppler Kapali devre T.V. dir. Alic1 kamera ile

sisteme gore daha genistir. En cok televizyon ekranina baglanan fiberoptik

tercih edilen sistemdir. sistemden olusur. 60x lineer elektronik

biiytitme yapilabilir. En agir gorme
kaybinda kullanilir.

Bu tiir gozliklerde kullanilan mercekler,
ozellikle az goren hastalar i¢in
tasarlanmis olup, goriintiiyii biiyiitme
ve yakinlastirma o6zellige sahiptirler.
Gortnti olarak normal gozliklerden
daha kalin ve agirdir.

Keppler Sistemi

Iki tane konveks mercekten olusur.
Gortnti biyiik ve terstir. Bu
gorintiiyl prizmatik aynalar ile ters
ceviren t¢iinci bir sistem oldugu icin
Keppler sistemindeki teleskop Gallile
sistemindeki teleskopa gore daha
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Gozligliniiza nasil alirdiniz.
Ombre mi olsun Aviator mu?

Son yillarda nerede garip gozliik modeli varsa trend oldu. Kanye
West’in panjur gozliikleri, Lady Gaga’nin Mickey Fare gozlikleri,
Bulent Ersoy’un kaynakc¢i g6zliigu derken yeni sezonda da durum
farkl degil... Iste 2017’nin 6ne cikanlari...

Onceleri sadece yaz aylarinda
kullandigimiz, sonrasinda neredeyse
alt1 ay takilacagi giinii bekleyen giines
gozliikleri son birkac sezondur en
popiiler donemini ge¢iyor. Neden

mi? Cunki artik gozligin yazi kisi
kalmadi! Kar yagarken de, giines
varken de taktigimiz, artik kendisine
cantalarin bir kosesinde yer edinen
gozliiklerin haliyle trendi de her

yil iki kez degismeye basladi. Gelin
gozlik trendlerini ve nasil kullanilmasi
gerektigini birlikte inceleyim!

KOKOSLARA SUSLU GERGEVE
Kaynakei gozligi: 2017 sezonu,
kaynakg¢r gozligi diye tabir edilen
biiyiik gozliiklerin devri olacak.
Hatirlarsaniz gecen yil Biilent Ersoy
bir cenazeye giderken taktiginda alay
konusu olmustu. Ne demisler giilme
komsuna gelir basina. Unlii markalarin
koleksiyonuna dahil ettigi bu tarz
gozliiklere bir de iyi yonden bakmak
lazzm. En azindan kisin kar, yagmur
yagdiginda sizi koruyabilir!

Genis cerceve

Biiytiik gozliik kategorisine giren genis
cerceveli modeller de vitrinlerde yerini
aldi. Kolay kolay modasi ge¢meyecek
bu modellerin metal ve kemik cerceveli
olanlar1 ve renkli camlari ilgi gértiyor.

Aviator

Ikoniklesmis aviator giines gozliikleri
bu sezon da karsimizda. Modeli

ilk Ray Ban koleksiyonuna dahil

etse de simdilerde Roberto Cavalli,
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Kenzo, Carven gibi markalarda da
bulabiliyorsunuz.

Cat Eye

Yine yillardir hayatimizda olan cat
eye yani kedi gozleri de sezonda
kadinlarinlarin vazgecilmezi olacak.
Emporio Armani ve Max Mara’nin
modellerine bakabilirsiniz.

Siisli cerceveler
Eminim Dolce&Gabbana’dan bagka
marka gelmemistir akliniza. Bu yil incili,



cicek desenli, islemeli, tash pek ¢ok
model karsimiza c¢ikacak. Ayrica Miu
Miu’da da hatri sayilir giizellikte
parcalar var.

Renkli cam

Gecen sezon karsimiza cikan ve

cok sevdigimiz renkli camlar, artik
sadece siyah, mavi, kirmizi ya da sar1
renkleriyle sinirlt degil. Yesil, turuncu,
pembe gibi akliniza gelebilecek her
renk mevcut. Bu konuda da Marni’nin
modelleri bas1 cekiyor.

Pilot

Her yil markalarin koleksiyonlarinda
yer alsa da 2016’da ilgiyi tizerine cekit.
2017’de ise hizina yetisemeyece
gibiyiz. Yine klasiklesmis modellerin
markas:1 Ray Ban’de gérmek miimkiin.

Ombre

Saciniza ombre yaptirirsiniz da
gozlugiiniiz eksik kalir m1?

SECIMi YUZ SEKLINIZE GORE YAPIN

Gozliik se¢mek bagli basina bir
muamma. Siz begenirsiniz yiiziiniize
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gitmez. Yuizliniize yakisani siz
begenmezsiniz. Halbuki birkac
ayrintiya dikkat ettiginizde her sey
tam da istediginiz gibi olabilir.

Biz de bu konuda isinin ehli bir
isimden sizin i¢in bilgi aldik. “Ilk adim1
yliz tipine gore gozlitk secimi yaparak
yapmalisiniz. Yiz sekilleri icin bir
genelleme yapmak gerekirse bunlar;
kare, oval, dikdértgen ve ters iicgen
olarak siralanabilir. Gozliik seciminde
ilk olarak yiiztintiztin hangi sekle sahip
oldugunu belirlemelisiniz. Cerceve
seklinin ytiz seklinin tam tersi olmasini
tavsiye ediyoruz. Ayrica, yiize temas
ettigi noktalarla da uyumlu olmalidir.”

Kare - Késeli Yuizler

Kare ytizlerde keskin bir cene ¢izgisi,
genis bir alin ve elmacik kemikleri
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dikkat cekmektedir. Yiizdeki bu keskin
hatlar1 yumusatmak icin kivrimli hatlara
sahip bir cerceve secilerek yiize daha
derin bir anlam verilebilir. Klasik oval
cerceveler de bu yiiz tipine yakisacaktir.

Oval Yizler

Hemen her cerceve uyar. Ozellikle
yumusak koseli, sakaktan alina dogru
yiikselen kare cerceveler bu yiizler i¢in

idealdir.

Dikdortgen Yuzler

Yuvarlak ve kare cerceveler istenilen
etkiyi saglar.

Ters Uggen Yiizler: Yiiziin daha genis
olan tist kismini dar gostermek igin asagi
dogru genisleyen, acik renk malzemelerin
kullanildig: cercevesiz ya da ince
cerceveli modeller tercih edilebilir.
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Ekran bagimhiligi” miyop problemini
ortaokul cagina indiriyor!

Diinya Gizerinde 6zellikle artan ekran bagimliligina bagl olarak
miyop problemi ciddi boyutlara ulasti.”Ekran bagimlihgi” miyop
problemini ortaokul cagina indiriyor!

Diinya tizerinde 6zellikle artan ekran
bagimliligina bagli olarak miyop
problemi ciddi boyutlara ulasti.
Avrupa’da miyop sayist 20 yilda iki kat
artarken Tiirkiye'de ise %65 oraninda
bir artig s6z konusu.

Guntimiizde ekran bagimliliginin
arttigini belirten Goéz Hastaliklar:
Uzmani Prof. Dr. Kadircan Keskinbora,
ozellikle miyop sorunlarinin ortaokul
caginda ortaya ¢iktigini ve miyop
probleminin tedavi siireclerinin
detaylarini soyle anlatiyor;

Miyop insanlarin g6zleri normal
gozlerden daha biiyuk olur

“Miyopi uzag: bulanik gormekle
karakterli kirma kusurudur. Miyop
insanlarda gozler normal gozlerden
daha biiyiik olur. Uygun gozlik/
kontakt lens uygulamasiyla veya lazer
ameliyatiyla uzagi net gortrler.
Miyopi, hipermetropi diger

“kirma kusuru” basglig: altinda
degerlendirdigimiz goz
bozukluklarindan biridir. Gozlik vb
optik diizeltici aygitlarla diizeltilebilen
kusur olarak kabul edilir, hastalik
olarak kabul edilmez. Ancak, miyopinin
dejeneratif / patolojik (veya eski
isimlendirmeyle “fort”) sekli hastalik
olarak kabul edilmekte sadece gozlik
veya kontakt lensle diizeltme tamamen
diizelmeyi saglayamamakta, hastalik
ilerlemektedir.

insanlar miyop olduklarini doktora

gitmeden nasil test edebilirler?
Miyop olan bir insan bir 6grenciyse
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yanindaki arkadas1 tahtadaki yazilari
rahatlikla gorebilirken kendisi bulanik
gortir. Televizyon alt yazilarini bulanik
gorir, okuyamaz. Sinemada film izlerken
devamli gozlerini kisar, araba kullaniyorsa
tabela veya trafik levhalarini ancak cok
yanasti§1 zaman gorebilir, bazen kavsagi
gectigi esnada levhalar1 okur ve kavsagi
kacirir.

Bu gibi belirtilerden birini yasayan biri,
goziinde sorun olmayan bir arkadas1 veya
yakiniyla kendi gormesini karsilastirarak
kendi durumuyla ilgili degerlendirme
yapabilir.” diyor.

Miyop en cok ortaokul caglarinda
goriluyor

Insanlarda en cok miyop goriilme yasinin
ortaokul caglarina denk geldigini belirten
Prof. Dr. Kadircan Keskinbora, hastaligin
bu sekline sekline “okul ¢agi miyopisi” adi
da verildigini belirtiyor. Miyop astigmat
hastaligina da dikkat cekiyor ve sozlerine
soyle devam ediyor;

“Gozlerimiz karstmizdan, biitiin



eksenlerden yani 360 dereceden gelen
1sinlart goriir. Bu 1sinlarin olusturdugu
diizlemi ifade edersek birbirini ortadan
kesen yatay ve dikey iki eksenden s6z
ederiz. Miyop olan kiside yatay ve
dikey eksendeki kirma kusuru birbirine
esittir.

Bu iki eksendeki kusur birbirinden
farkli degerlerde ise kiside astigmat
bulundugu anlasilir.

Miyop astigmati olanlar dairesel
cisimleri oval bicimde gorebilirler
Miyop astigmat olan bireylerde
kusurun biyiikligi arttikca daha
belirginlesmek tizere, dairesel

gorintimlii cisimleri oval sekilli
gorirler. Bir cismin bir kismini
nispeten net goriirlerken, ona dik olan
eksendeki kismi bulanik goriirler. Bu
bulanik goriiniim beyinde tek hayal
haline getirilmeye, netlestirilmeye
caligilir. Kigide belli bir siire sonra goz
yorgunlugu, uyku hali veya bas agrist
olmaya baglar.

Miyop ve miyop astigmat tedavisi nasil
olur?

Kirma kusurunu diizeltecek degerdeki
camlarin uygulandig: gozlikle,

Uygun sferik veya torik kontakt
lenslerle.
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Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z enfeksiyonlari
nadirdir ama ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve

kot hijyenden dolayi baslarlar.

Kontakt lens takan kisilerde
akantamoba g6z enfeksiyonlar1 nadirdir
ama ciddidir ve siklikla lenslere
uygunsuz dokunma ve kot hijyenden
dolay1 baglarlar.

Akantamoba keratitten kacinmak

icin kontakt lest takan kisiler hem
tireticilerin hem de goz doktorlarinin
kullanma ve temizlik talimatlarini ¢ok
dikkatli uygulamalidirlar. Uygun lens
bakimi, akantamobadan kaynaklananlar
dahil bitiin kontakt lenslerle iliskili
g6z enfeksiyonlarinin riskini biiytik
olctide azaltur.

Onlemek her zaman en iyi yaklasimdir
clinkii akantamoba keratitin tedavisi
hat safthada zor olabilir; aslinda, bazen
bu enfeksiyonlar ciddi bir cerrahi islem
olan kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana
gelen, musluk suyu, kuyu suyu, jakuzi,
toprak ve kanalizasyon sistemlerinde
bulunan amiplerdir (kiiciik bir hiicreli
canlilardir).

Bu kiiciik parazitler gozii enfekte
ederse akantamoba keratit meydana
gelir. Bu durum ilk olarak 1973 yilinda
teshis edilir, vakalarin yaklasik %90"1
kontakt lens kullanan kisilerdir.

Sebepleri

Akantamoba keratit bulagsma riskini
artiran etmenler ve etkinlikler arasinda
kontakt lenslerdeki mikroplu musluk
veya kuyu suyu kullanmak, kontakt
lensleri saklamak ve temizlemek icin ev
yapimi ¢6ziimler kullanmak, jakuzide
kontakt lens takmak, lens takarken
ytizmek veya dus almak bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon
kaynagidir.
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Ek olarak, bazi bilim insanlar1 sudaki
dezenfektanlar gibi kanserojen
(potansiyel olarak kansere neden

olan) tiriinleri azaltmay1 hedefleyen
diizenlemelerin istemeden, su
kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmas1 gibi mikrobik riskleri
artirmis olabilecegini ileri stirtiyorlar.
Baska arastirmacilar kontakt lensle
baglantili g6z enfeksiyonlarini daha
etkisiz kontakt lens temizleme ve
dezenfeksiyonuyla sonuclanabilecek
“ovusturma olmayan” lens bakim
sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artisin sebebi ne olursa olsun,
akantamoba kolayca 6ldiiriilebilir,
ozellikle temizleme sirasinda lens yiizeyi
ovulursa. Sonunda, iyi bir kontakt lens
hijyeni akantamoba keratiti énlemek igin
en iyi yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda
kontakt lenslerinizi ¢ikardiktan sonra

g6z kizariklig1 ve goz agrisinin yani sira
yirtilma, 1s18a duyarlilik, bulanik gorts ve
goziiniizde bir sey varmis hissi bulunur.
Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman
g6z doktorunuzla irtibata gecmelisiniz.
Ama akantamoba keratitin basta teshis
edilmesinin doktorunuz i¢in genelde zor



oldugunu aklinizda bulundurun ¢iinki
belirtileri pembe goz belirtilerine ve
bagka g6z enfeksiyonlarina benzerdir.
Keratit teshisi genelde o durum bagka
antibiyotikleri kontrol etmek icin
kullanilan antibiyotiklere direncli
oldugu tespit edilir edilmez konulur.
Kornea dokunuzda halka benzeri
tilserlesme de meydana gelebilir. Ne
yazik ki, akantamoba hemen tedavi
edilmezse kalici gorme kaybina neden
olabilir veya gérme kaybini iyilestirmek
icin kornea nakli gerekebilir.

Onleme

Bu goriisii tehdit eden hastaligi, aslinda
her tiirli kontakt lens iliskili goz
enfeksiyonunu kapma riskinizi biytik
ol¢tide azaltmak i¢in bircok kolay yol
vardir:

1. G6z doktorunuzun kontakt lens
bakimina dair dnerilerini takip edin.
Sadece onun 6nerdigi tiriinleri kullanin.
2. Asla kontakt lenslerinizle musluk
suyu kullanmayin. Lenslerinizi
takarken ytizmeyin, dus almayin

veya jakuzi kullanmayin. Yizerken
lenslerinizi takmaya karar verirseniz
hava gecirmez deniz gozlikleri takin ve
ardindan lensleri hemen atin.

3. Lenslerinizi her gece temiz
dezenfektan soliisyonuna
koydugunuzdan emin olun.
Dezenfeksiyon icin hedeflenen

1slatma soliisyonu veya salin soliisyon
kullanmayin.

4. Lensleri kullanmadan 6nce her
zaman ellerinizi yikayin.

5. Ginlik degistirilen kullan at kontakt
lenslerden takiyorsaniz ¢ikarmanizin
tistiine kontakt lenslerinizi cok amacl

bir soliisyonun buharinda, “ovusturma
olmayan” bir soliisyon kullansaniz

bile ovusturarak ve onlari, taze
(takviye edilmis degil) cok amacli veya
dezenfekte soliisyonuyla dolu temiz bir
kapta saklayarak her zaman temizleyin.
Kontakt lensinizin bakimi1

Temizlik ve uygun bakim kontakt lens
kaplarinda esit ol¢tide onemlidir.
Bircok goz doktoru kontakt lens
kabinizi1 sicak musluk suyuyla
durulamanizi ve kullanilmadiginda
kurumaya birakilmasini onerir.
Akantamobanin musluk suyunda
olabilecegini belirten bagska doktorlar
kontakt lens kabinizi durulamak ve
temizlemek icin sadece kontakt lens
temizleme soliisyonu (veya ¢ok amacli
soltisyon) kullanmaniz gerektigini
soylerler. Bu 6nemli konuda goz
doktorunuzun tavsiyesini isteyin.
Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda
arastirma gosteriyor ki kap diisiik nemli
bir alana (6rnegin banyonuza degil
yatak odasina) ters konulursa daha az
kirlilik riski vardir.

Fazladan bir 6nlem olarak, bos kontakt
lens kabiniz1 haftada bir, birkac
dakikaligina kaynar suya batirarak
sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi 6nlemeye
yardimc1 olmak icin lens kabinizi1 her
ti¢ ayda bir atip yenilemeniz gerektigini
soylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite

karst en iyi savunmadir. Kontakt

lens kullanim1 ve bakimi sirasinda

her zaman iyi hijyen kullanin.

Bir enfeksiyonu isaret edebilecek
olagandis1 goz belirtileri fark ederseniz
hemen doktorunuza danisin.
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Polenler Kor Ediyor, Peki Polen
Asisi Polenlerden Korur mu?

Bahar ayinin en sinsi canavarlari polenlerin zarari yalnizca
astim hastalarina degil polenlerin gézleri kér edebildigini biliyor
muydunuz polen nedir?

i
.y -

Lk

.

“Bahar ayinin en sinsi canavarlari
polenlerin zarari yalnizca astim
hastalarina degil, polenlerin gozleri
kor edebildigini biliyor muydunuz,
polen nedir, polenlerin zararlari,
polenler gozleri neden ve nasil kor
eder, polenlerden gozlerimizi nasil
koruyabiliriz, polen asis1 nedir, polen
asis1 gozlerimizi korur mu, polen asisi
ne zaman yaptirilmalt”

Bahar ayinin en sinsi canavarlari
polenlerin zarar1 yalnizca astim
hastalarina degil, polenlerin gozleri

28 |OPTISYENIN SESi E-DERGI |

Mgt

kor edebildigini biliyor muydunuz,
polen nedir, polenlerin zararlari,
polenler gozleri neden ve nasil kor

eder, polenlerden gozlerimizi nasil
koruyabiliriz? Bahar mevsiminde havada
ucusan polenler goz nezlesine ve korlige
neden olabiliyor. Polenler goz nezlesine
sebep oluyor. Gozde kizariklik, kasint1
ve sulanma gibi sikayetler alerjilerin
habercisi oluyor.

Goz Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani

Op. Dr. Mahmut Odabasi “Alerjik goz

hastaliklarindan korunmanin en iyi



yolu disartya cikarken takilacak giines
gozligii ve sapkadir. Ayrica cok tozlu,
fazla miktarda polen bulunabilecek
ortamlardan kac¢inma, gozlerin direkt
glines 15181na maruz birakmamakta
onemlidir. Baharda goriilen alerjik goz
nezlesi hastalarinin kirli ellerle gozlerini
ovusturmamast, sik sik el yiiz ytkamasi
ve ilaclarini diizenli kullanmasi tedavide
cok onemlidir” diyerek uyardi. Alerjinin
en rahatsiz edici belirtileri ise goz
kasinmalari, gozde kizariklik ve sulanma
oldugunu séyleyen Op. Dr. Mahmut
Odabagi, “Hasta gozlerini kasgimaya ve
ovusturmaya doyamaz.

Bu kagimalar bazi kimselerde goziin
ontindeki saydam tabaka olan korneanin
yapisinda bozulmalara sebep olur ki
bunlarin en ciddisi gorme kaybina yol
acar” dedi.

Polenlerden nasil korunuruz?

e Hangi polenlere alerji gelistigi
saptanmali

® Medyada polen mevsimine uygun
giinliik hava raporlar1 olmali ve bunlar
takip edilmeli

e Polenlerine alerjik oldugu bilinen
bitkilerden olabildigince uzaklasin

e Evin kap1 ve pencereleri sikica kapatin
e Evde ve arabada polen filtreleri kullanin
e Evdeki polen diizeyi cok yiiksek ise
hava temizleyicisi kullanilmal:

e Polenlerin atmosferde yogun oldugu
zamanlarda ¢ocuklar1 disar1 ¢tkarmayin
® Dis ortamda agz1 ve burnu koruyan
maskeler kullanin

® Polen zamani agaclik, cimenlik
yerlerden cok, deniz kenarini tercih edin
® Disarida ¢ocuklariniza giines gozliigi
takin ve eve doniince hemen yiiziinti
yikayin

e Sapka takin ve yatmadan saclarini

yikayin ciinkii yapisan polenler uykuda
yakinmalara yol acabilir.

e Eve gelir gelmez dis ortamda kullanilan
giysileri ¢cikarmn

Tedavi

Polen alerjilerine bagli astim ve alerjik
nezle hastasinin temel tedavisi ilag
tedavisidir. Bunun i¢in de hem polen
mevsiminde yakinmalarin ortaya
cikmasini 6nleyici koruyucu hem de
yakinmalar1 ortadan kaldiran kurtarict
ilaclar kullanilir.

Siklikla polen dénemi siiresince tedavi
almak yeterlidir.

Polen agis1

Polen alerjisine bagli astim ve alerjik
nezleye kars1 polen agisinin da bir
tedavi yontemi olarak uygulanabilir. As1
yalnizca ve yalnizca uygun ilac tedavisine
ragmen kontrol altina alinamayan
hastalarda diistiniilmeli, kullanilip
kullanilamayacagina da alerji uzmanlart
karar vermelidir.

Alerjik nezlesi olan ¢ocuklarda astim
gelisme riski oldugundan, ailelerin
cocuklarin yakinmalarina duyarli ve
dikkatli olmas1 gerekir. Ciinkdi alerjik
nezle uygun tedavi edildiginde astim
gelisme riski de azaltilabilir.
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Size en yakisan gunes gozliigu
hangisi?

Uzmanlarin Onerileriyle yliz seklinize en uygun giines goézliginu
secin. Oval yiiz en sanslisi, en dikkatli olmasi gereken ise kalp
seklinde yuz hatlarina sahip olanlar.

Bu yazin giines gozlugi trendi biytik gosterecek giines gozligl cercevesi
cerceveler, renkli ve carpict modeller. secmelisiniz. Koseli cerceveler tercih
Onemli olan sezon trendi kadar edin. Giines gozligiiniin sapin1 daha
yiliziiniize yakisan giines gozliiklerini kalin secerek yiiziiniizii daha uzun

de tercih etmeniz. Peki, size en cok gosterebilirsiniz. Cok yuvarlak giineg
yakisan hangisi? gozliikklerinden uzak durun.

Yiiz hatlariniz giines gozliigii seciminde  Oval bir yiiz sekline sahipseniz

en 6nemli unsur. Yuvarlak, oval, sanslisiniz. Hemen hemen her giines
koseli, kalp... Peki, siz hangi tip yiize gozligi tipini rahatlikla tagiyabilirsiniz.
sahipsiniz ve hangi yiize hangi giines Yiztintiztin dogal orantisini bozacak
gozliugh secilmeli? Iste puf noktalari; modellerden uzak durun. Ayrica yeni
Eger yuvarlak bir ytz sekliniz trendleri takip etmek istiyorsaniz, goniil
varsa; yluziniizi daha ince ve uzun rahatligiyla deneyebilirsiniz.
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Dikdértgen ya da kare koseli bir yiize
sahipseniz; amaciniz yliziintiziin bu
keskin hatlarini daha da yumusatmak
olmali. Giines gozligt tercihlerinizi
yuvarlak olan modellerden yana
kullanmalisiniz. Sezonun trendi ’Cat
Eye” giines gozliikleri de koseli yiizler
icin bicilmis kaftan.

Yiiziiniiz alninizdan cenenize dogru
daraliyorsa yiiz tipiniz ii¢gen demektir.
Damla ya da Cat Eye giines gozliikleri
alninizdan ¢enenize dogru gegisi

yumusatacagi icin size cok yakisacaktir.

Bu tip modelleri sevmiyorsaniz, alt
kismi ¢ergevesiz olan metal giines
gozliiklerini de tercih edebilirsiniz.
Yiiziintiz yanaklara ve ¢eneye dogru
giderek daraliyorsa kalp seklinde bir
yiiz tipiniz var demektir. Bu durumda
genis alninizi daha dar gosterecek
glines gozlikleri segmek dogru olur.
Ince ve sade cerceveler ve aviator
olarak bilinen modeller oldukca uygun
olacaktir. Desenli ve kalin ¢ergeveli
glines gozliikleri secip ytiz hatlariniza
dikkat ¢cekmek dogru bir hareket
olmayacaktir.

Brow h
and Shower Gel
£14.50, Fresh
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Bu gozlukler insan sacindan yapildi

Kulaginiza sacma gibi gelebilir ama insan sacindan yapilan bu
gozltikler, gerceklerini hic aratmiyor!

“Diinya niifusu artmaya devam ettikce
insan sa¢1 tekrar kullanilabilir” diyen
bilim adamlarinin sdyledikleri gercege
doniistii. Sac1 baglayici, toparlayan bir
ozellikte tasiyan giines gozliikleri sacin
icinde bulunan bioresin maddesi kulla-
nilarak tretildi. Yizde yiiz geri donii-
simli olan bu gilines gozliikleri insan
viicuduyla ¢cok uyumlu.

Kendi sacinizdan bir gozliikk meydana
getirmeye ne dersiniz? Kulaga sacma
gelse de bu artik gercek olabilir.

Giines gozlugi sektort UV isinlarinin
artmasi ve zarar vermesiyle milyar do-
larlik sektorlerden biri haline geldi ma-
lum. Ve bu kesif son derece yenilik¢i
bir fikir.

Simdilerde bilim adamlar1 sa¢1 daha
verimli kullanabilmek adina hizli uza-
tan formdiiller tizerinde calisiyor ama
sadece cesitli materyallerde kullanmak
uzere...

Azusa Murakami ve Alexander Groves
tarafindan tasarlanan bu gozlikler, sac
ve recineyle meydana getirilmis ve ol-
dukca etkileyici gortintiyorlar. Ikilinin
gozligi gelistirmesindeki amac ise,
insan sacinin yenilenebilir bir kaynak
oldugunu gostermek.

oS S
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stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma o6zelliklerini de tasir.

Yansimalari énler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
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2017°de bu gozlukler cok
moda

Yaz aylarinin vazgecilmez iste 2017 gozliik trendleri

aksesuarlarinin basinda gelen

giines gozliikleri birbirinden iddials 1. Deri detayh gézliikler

tasarimlarla yine sezona damga Gegen sezon hayatimiza giren bu

vuracak. Stilinizi tamamlamaniz igin sezon da iddiali durusu ile vitrinleri

bu gézliiklerden birini segebilirsiniz...  siisleyen deri detayli giines gozlitkleri
fark edilmek isteyenler icin birebir.

Yaz mevsiminin en stil sahibi Unisex bir kullanima sahip olan bu

akseﬁuarlarl arasinda bulunan gozlikler deri detaylari ile son derece

gozliikler bu sezon da en farkli ve sira tarz bir durus sergiliyor. Ozellikle hafta

dis1 detaylars ile karsimizda. Renkli sonu sikliginda ve spor kiyafetlerle

camlarin, retro ve nostaljik detaylarla  kombinlendiginde bu giines gozliikleri

birlestirildigi gozliiklerden, biiytiik ve havali bir gériiniim yaratmaya yardimci

iddial1 cercevelere sahip gozliiklere oluyor.

kadar hemen hemen her tarza hitap
eden giines gozlikleri bu sezon da en 2. Renkli camlar
iddial1 aksesuarlarinizdan biri olacaga

: Renkli camli gozlitkler bu sezonun
benziyor.

favorisi. Gozlerinizin gorundiga
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saydam renklerdeki modellerden en
cok tercih edilenleri pembe, mavi

ve sar1 gibi pastel tonlarin hakim
oldugu gozliikler. Ginlik kiyafetlerle
mitkemmel bir uyum yakalayan bu
gozliikleri tatillerde ve plajda da bol
bol kullanabilirsiniz.

3. Ayna efekti

Aynali cama sahip olan giines

gozlikleri de tekrar moda sahnesinde.

Aynali camli gozlikler giimiis ve
renkli cam secenekleri ile “Ben
buradayim” demek isteyenler icin
en iyi glineg gozlugl alternatifleri
arasinda bulunuyor.

4. Retro Cerceveler

Retro desenli cergeveli ve keskin
koseli giines gozliikleri nostalji
severler icin bicilmis kaftan. Bu
asi ve feminen gozliiklerle vintage

kiyafetlerinizi bir arada giyebilir ve
moda dergilerinden firlamig gibi bir
gorinti yakalayabilirsiniz.

5. Cift caml

Cift camli giines gozliikleri adeta
gelecegin bir yansimasi olarak karsimiza
cikiyor. Futurist 6geler barindiran bu
tip gozliiklerle modern ve cool bir hava
yakalayabilirsiniz. Liiks ve spor bir tarzi
benimseyenler i¢cin bu tarz gozlikler
harika bir se¢cim olabilir.

6. Yuvarlak cerceveler

Yuvarlak cerceveler bu sezonun da en
cok tercih edilen modelleri arasinda. Her
yiiz sekline kolayca uyum saglamasi ve
unisex bir kullanim sunmasi nedeni ile
yuvarlak cerceveli gozliikleri bu sene
bolca gorebilirsiniz. Hemen hemen her
tiirlii tarz ile uyumlu olan bu formlar
klasikten vazge¢cmeyenler icin birebir.

v

| OPTISYENIN SESi E-DERGi | 35



ODA
Retro Tarz Nedir?
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Gintimiiz modasinda sik sik

ismi gecen Retro’dan bahsetmek
istiyorum. Retro terimini duymak
icin illaki moda tutkunu olmaniza
gerek yok aslinda. Ciinkii tv
magazin kadin programlarinda,
gazete son sayfalarinda, hazir giyim
magazalarinda olsun bircok yerde
Retro terimini duymaniz mimkin.
Retro kelime anlamiyla esdeger olarak
gecmis modasini yansitan cizgilerin
giiniimiiz modasinda kullanilmasidir.
Vintage ile Retro tarz birbirine cok
benzemektedir. Bu yiizden cokta
karistirilmaktadir.

Vintage ile Retro arasindaki farki
kisaca 6zetlemek gerekirse, Vintage
belli bir donemi yansitan gecmisten
kalmis kiyafetlerdir. Yani bir nevi

antika kiyafetlerdir. Fakat her antika
kiyafet Vintage degildir. Ge¢cmiste belli
ozel anlam iceren kiyafet olmasi gerekir.
Retro ise ge¢cmiste moda olan akimlarin
giinimiizde tekrar moda olmasidir.
Ornegin ge¢miste bir ara kalin cerceveli
gozlikler modaydi. Suanda yine ayni
sekilde tekrar moda oldu. Iste bunlar
Retro’dur. Ama elinizde eskiden kalma
bir kalin ¢erceveli gozliik olsaydi o
Vintage olurdu.

Retro 6rneklerine devam etmem
gerekirse puantiyeler, firfirli elbiseler,
balon etekler, bir zamanlar moda olan
askili erkek pantolonlar: bunlara birer
Retro’dur. Retro kiyafetlerin bir diger
ozelligi de abartili olmalaridir. Bu
yiizden Retro kiyafetleri 6zel giinlerde
tercih etmek daha uygundur.
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Gosha Rubinsky gozluk koleksiyonu
lanse ediyor

Sokak giyiminin dahi cocugu Gosha Rubchinskiy gozllik dlinyasina
ilk adimini atti. Rubchinskiy’nin Pitti Uomo’da tanitilan likbahar/Yaz
2017 koleksiyonunun yeni gozlukleri FUTURE by Retrosuperfuture

isbirligiyle Uretilecek.

Sokak giyiminin dahi ¢cocugu Gosha
Rubchinskiy gézliik diinyasina ilk adimini
att1. Rubchinskiy'nin Pitti Uomo’da tanitilan
I[lkbahar/Yaz 2017 koleksiyonunun yeni
gozliikkleri FUTURE by Retrosuperfuture
isbirligiyle tretilecek.

Bu koleksiyonda tamami retro gozlitkklerden
ilham alan, iki farkli goriintime sahip bes farkls
glineg gozliigh cesidi sunulacak. Golgelerin
tamamu asetat ile olusturulan gozliikler eski
gortinimli (6rnegin soluk sar1) lensler ve
kaplumbaga kabugu cerceveler icerecek.
Rubchisnkiy’nin koleksiyonlarinda oldugu
gibi, gozliikler de 90’larin kayak giyimi ve
tasarimcinin Sovyet Rusya terbiyesinden gelen
genclik kiiltiirtinti yansitiyor. $286 - $366
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Dolar arasinda sunulacak giines gozliikleri icin
su an Mart'ta teslim edilmek iizere 6n siparisi
verilebiliyor.

Retrosuperfuture Moskova kokenli
tasarimcinin en yeni triinleri igin ¢alistigs
Italyan markalarindan yalnizca biri. Rubchinskiy
will ayn1 zamanda FILA, Kappa ve Sergio
Tacchini ile igbirligi igerisinde olusturacagi
trtnler de lanse edecek. Rubchinskiy’nin dort
[talyan markasi ile igbirligi geng tasarimcinin en
son sezonunda piti Uomo’ya konuk tasarimci
olarak katilmas: ile basladi.

Retrosuperfuture, isbirligi icin mitkemmel
bir ortak oldu. 2007’de kurulan genclere 6zgii
glines gozliikleri markas: Rihanna, Kanye
West, Justin Bieber ve Katy Perry gibi tinlii
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Taki kelime olarak takmak fiilinin kékiinden tiiremistir. Bu isim
ona giiniimiizde bijuteri diye adlandirdigimiz kavramdan daha ¢cok
yakismus, icerigini daha iyi belirlemistir.

Takiy1 anlam olarak ise insanin bedenini daha giizel gosterme
cabasiyla viicudunun cesitli bolimlerini stislemesi olarak
algilayabiliriz.

Takinin olusum sebebi énceleri insanlarin kendilerini gizli gliclerden,

kem gozlerden koruma ¢abasi, ugur, tilsim ve biiyiiye olan
inanglariyken sonradan imtiyaz gostergesi, zenginlik belirtisi olarak
kullanilmis taki. Zamanla takilarin bedeni daha giizel ve etkileyici
gosterdigini kesfeden insan ona bu anlamy, islevi de yiiklemis.

Giiniimiizde de benzer sebeplerle kullanilmakta taki. Karstmizdakini

etkilemek, kendimizi iyi hissetmek, ugurlu geldigini diisiinmek gibi
nedenler bunlar. Takilar icin batil inan¢larin azaldig1 diistintilse de
kisa mesafe kosucularinin, iinlii teniscilerin, gosteri diinyasindaki
pek cok tinliiniin boyunlarina taktig1 zincirler, kolyeler bu inancin
ginimiizde de stirdigiiniin bir 6rnegidir.

Genel olarak kullandigimiz aksesuarlar ve ozellikle takilar bizim
yasam icindeki tarzimizin, durusumuzun isaretidir. Ne taktigimiz
cogu zaman ne soyledigimiz, ne giydigimiz kadar belirleyicidir.
Moda olmadigi bir donemde ¢ok iri ve belirgin takilar kullanan
kadins, riikiisliikle suclar, dikkat cekmeye calistigindan neredeyse
emin oluruz. Ayni sekilde gomlek diigmelerinin {istten tigiinii
agmis, uzun zincirinin ucuna kocaman bir madalyon eklemis
erkegi gordiigiimiizde de durum degismez. Madalyonu onun
kaltirstizliigiiniin, sonradan gormusliigiiniin bir isareti sayariz.
Peki bunun ne kadar1 6nyargidir sizce?

Ama artik takida moda neredeyse sinirsizlasmistir. Zamanimizin
gercek taki tasarimcilart (simdi adi bu) taki ile beden arasindaki
iliskiyi 6ztimsemis, zevklerin kisiselligini fark etmislerdir. Bu da
takinin gelisimini sonsuz kilmaktadir.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

dir?

Optometri ve Yabanci Hekim

Optometristler, bazi tilkelerde géz hekimlerinin
denetiminde refraksiyon, az gorenlere yardim
ekipmanlar1 ve kontakt lens uygulamalarinda
yardimci olarak calisabilen, géze cerrahi
miidahale hakki bulunmamakla birlikte, gorme
bozuklugu yasayan kisilerin sorunlarini saptama,
gozliik, lens 6nerme ve satis hakkina sahip olan
bir meslek grubudur.

Optometri egitiminde tam bir birlik olmamasina
ragmen liseden sonra 4-6 yil siireyle genel
gorme bozukluklar, gozliik ve kontakt lens vb.
egitimleri verilmektedir. Ancak tilkeden tilkeye
farkl: tanimlamalar nedeniyle optometriye
yaklagimlar da farkli ve tartigmalidir.

Ornegin, {ilkemizde optometri egitimi yoktur
ancak optisyenlik egitimi yillardir verilmektedir.
Goz hekimi sayist sadece 55 olan 25 milyon
niifuslu Gana gibi bir tilkede 200 optometrist
mantikli bir destek olarak goriinmekteyken,
Avrupa’da Fransa ve Yunanistan’da optometristler
kabul gormemekte, diger baz: tilkelerde ise ancak
g6z hekimlerine bagli olarak calismaktadirlar.

42 | OPTISYENIN SESi E-DERGI |

Optometri ve Yabanci Hekim -
Optometrist Tlirkiye icin Gerekli mi-

ABD‘de ise 6zellikle lobi faaliyetleri ile daha
aktif calisma haklari elde etmiglerken ortaya
cikan hukuki davalar nedeniyle optometriden
kurtulma veya kisitlama hesaplari yapiimaya
baslanmistir.

Guntmizdeki teknolojik gelismeler 1s1gindaki
bilgisayar ol¢timlerine ragmen, gozlik
numaralarinin tespiti icin yapilan refraksiyon
muayenesi, disaridan kolay gibi goriinse de
uzmanlik ve beceri gerektiren bir muayenedir.
Bu konunun hafife alinmasina verilen carpici bir
cevab1 paylagsmak isterim.

1960’larin sonunda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Goz Bankasi'nda efsane hocalardan
Cahit Orgen’i gézlitk muayenesi yaparken
goren bagka bir hoca kendisine: “Hoca Hoca,
sen Inonii dahil bircok tinliiyii ameliyat

etmis biiyiik bir hocasin, ne isin var gozliik
muayenesiyle” dediginde kendisinin verdigi
cevap: “Ben Inonii'ye yaptigim ameliyattan ne
kadar onur duyuyorsam, yaptigim her gozlitkk
muayenesinden de o kadar onur duyuyorum.”
Gergekten de bu isin uzmanlarinin da
onaylayacagi

gibi refraksiyon
muayenesi hem
bilimsel hem

de sanatsal bir
islemdir.
Ulkemizde

g0z sagligi ve
hastaliklari ile ilgili
muayene, tibbi

ve cerrahi tedavi
yetkisi sadece

g6z uzmanlarina
verilmistir. Goz
hastaliklar
uzmanlarinin

ve uzmanlik
egitimi almakta
olan hekimlerin
85 yillik ulusal
mesleki ve
bilimsel uzmanlik
dernegi olan

Tirk Oftalmoloji


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

Dernegi biinyesindeki Kontakt Lens ve Optik,
Refraksiyon ve Az Gorme Rehabilitasyonu
birimleri de bu konuya verilen 6zel 6nemin bir
gostergesidir.

Ulkemizde g6z hastaliklari uzmani olabilmek
icin liseden sonra en az 11 yil olmak tizere
zorunlu hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢cok
zorlu bir siire¢ s6z konusudur. Bir g6z uzmani
olabilmek neredeyse 3-4 adet dorder yillik
fakiilte bitirmeye denk gelmektedir. Bugiin
icin Tiirkiye’nin tamaminda 4000’i gecen

g6z hekimi sayisi da, 6zellikle ayr1 bir haksiz
uygulama konusu olan zorunlu hizmet ile
dagilim1 da neredeyse biitiin ilceleri kapsayacak
sekilde yeterlidir.

Lise sonrasi en yiiksek puanlarla girilen 6

yillik T1p Fakiiltesini, zorunlu hizmeti bitirip,
sonrasinda 50000 hekimin girdigi Tipta
Uzmanlik Sinavi olan TUS’da ilk 200’e girip

5 yil boyunca, nobetler dahil, gece, giindiiz
calisip ancak bir uzmanin denetiminde hasta
bakma veya ameliyat yapma sansi olan bir
asistanin (uzmanlik 6grencisi) dahi tam

yetki ve sorumlulugu s6z konusu degilken

bir optometristin hem hasta bakmast,

recete yazmast hem de gozligii yapmast
Tiirkiye gercekleriyle ve esitlik ilkesiyle
bagdasmamaktadir. Bir g6z hekimi hi¢bir yerde,

hicbir sekilde hekimlik yapmamak sartiyla
ancak optik magazasi agma yetkisine sahipken,
bir gozlitk magazasi icinde bir g6z hekiminin
dahi muayene yapmast yasaklanmigken, daha
az egitimli bagka bir meslek grubunun hem géz
muayenesi hem de gozliik yapmasi ne derece
mantiklidir.

Insanlarin cogunun isportadan secmece gozlitk
alarak kendisini bir siire idare ettigi ve fakat
hekime gitmeyerek erken teghis edilebilecek
bir glokom, optik sinir 6demiyle gelen bir
beyin tiimdriiniin veya retinopati benzeri

bir goz hastaliginin atlandig1 bir toplumda
sadece gozliige yonelik degil, tam ve iyi bir goz
muayenesi ile kisiye 6zel gozliik + tedavilerin
onemine dikkat cekilmelidir. Genel tip + goz
hastaliklar1 egitimine sahip bir hekim yetkili
oldugu kadar yanlis bir uygulamadan da ayn1
oranda sorumludur. Hekim dis1 bir meslek
grubunun yetki ve sorumlulugu ise ayr1 bir
tartisma konusudur.

Biitiin bu tartisgmali konular yetmezmis gibi
son zamanlarda neredeyse sadece beyana
dayali olarak yurt disindan tlkemizdeki tip
fakiiltelerine dahi yatay gecisler, yabanci bir
hekim veya saglik calisan1 icin eskiden gerekli
olan denklik belgesi sartinin gevsetilmesi, Tabip
Odasi1 onayi ve Tiirkce bilme zorunlulugunun
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mm COMPANY DETAILS

Optometri Specialist

kaldirilmasi ne yazik ki, kiiresel sermayenin
ontiniin acilmasi, tilkemizdeki hekim ve
saglikcilarin emeginin ucuzlatilmasi, emeklerinin
somiristine yonelik girisimlerdir. Hele hele
dilini bile tam konusamadig: bir kisiye nasil
yardimci olacagi, yanlis bir uygulama yaptiginda
sorumlulugunun ne olacagi da ayr1 soru
isaretleridir.

24 Avrupa tilkesinden yaklagik 500 goz
hekiminin katildig1 2012 Avrupa Oftalmoloji
Kurulu sinavinda birinci, 2013’te ise ikinci
iilkemizden c¢ikarken, Tiirkiye goz hastaliklar
uzmanlari kategorisinde tiim tlkeler arasinda
en yiiksek ortalamayi tutturmustur. Turk
oftalmologlari nitelik ve nicelik a¢isindan diinya
standartlarinin {izerinde oldugunu uluslarararas
arenada ispatlamisken yabanci hekim veya

goz ile ilgili yardimci bir meslek grubuna
ihtiyacimiz kesinlikle yoktur. Biitiin bunlara
ragmen, son yillarda kiiresel sermaye zincir
hastaneler ve zincir optik magazalariyla boy
gostermeye baglamistir, siipermarket seklindeki
eczane zincirleri projesi ise eczacilarin birlik
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olusturup direnmeleri sonucunda simdilik
engellenebilmistir.

Mesleki acidan ayakta kalabilmek, emek
somiristine direnebilmek, meslegi
gelistirmekten daha fazla énem ve 6ncelik
kazanmaya baglamistir.

Op. Dr. O. Murat UYAR Kimdir?

1981 TED Ankara Koleji, 1987 Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi mezunudur. 1991’de
Goz Hastaliklar1 uzmanlik egitimini tamamlad.
Goz hastaliklarinin hemen hemen her alanindaki
bilgi ve deneyimleriyle Tiirk Oftalmoloji
Yeterlilik Kurulu Sertifikasina ek olarak Avrupa
Oftalmoloji Konseyi Diplomasi ile FEBO
(Fellow of European Board of Ophthalmology)
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Yiiziin tizerinde bilimsel yayin ve sunularina

ek olarak ileri gelen uluslararasi oftalmoloji
dergilerinde hakemlik de yapmaktadir.
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Gelismis toplumlar,
birka¢ dakika, saat, gin,
hafta ve hatta mevsim
sonraki hava, iklim,

su sartlarini, miimkiin
oldugu kadar 6nceden,
dogru bir sekilde
6grenmek ister.
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Hem havali hem de

bilgili olsun

Meteorolojistler kapali ortamlarda caliganlarin yam sira
ciftci, yolcu, baliketya da hitap ettiklerini unutmazlar.
Ornegin siddetli bir yagmurun, sellerin, hasat sonrast
tarlada bekleyen irtintin heba olmasi, ya da otobiis
seferlerinin ertelenmesi anlamina geldigini de hissettirirler.
Gelismis toplumlar, birkag dakika, saat, giin, hafta ve hatta
mevsim sonraki hava, iklim, su sartlarin1, miimkiin oldugu
kadar énceden, dogru bir sekilde 6grenmek ister.

Ik teneffiis ettigimiz havayi cigerlerimize ¢ektikten sonra
ciglik atip aglayarak hayata baslayip, yine son nefesimizde
cigerlerimizdeki havay: vererek hayata sessizce veda
ediyoruz. Biz havayla ilgilensek de, ilgilenmesek de;
dogum ile 6liim arasindaki bu stirecte hava sartlari
bizimle siirekli ilgileniyor. Bu nedenle tiim diinyada
medya mensuplari, hava durumu programlarinin herkesi
ilgilendirdigi konusunda hemfikirdir.

1879 yilindan beri Ingiltere’de basin havayla ilgili bilgileri
veriyor. 14 Kasim 1922’de BBC, radyodaki hava durumu
programlarinda Meteoroloji Servisi'nin hazirladig:
raporlari okudu. 11 Kasim 1936’da diinyada ilk defa BBC,
meteoroloji haritalarin1 TV'de gostermeye bagladi. 1953
yilinda ise BBC “kisisellestirilmis hava durumu programi”
icin bir meteorolojistin meteoroloji haritalari {izerinden
hava durumunu yorumlayip anlatmast uygulamasina
gecti. ABD’de de medya, 1950 yilindan beri meteorolojist
calistirtyor. Reyting raporlart da, meteorolojistler
tarafindan sunum yapilan haber programlarinin tercih
edildigini gosteriyor. Arttk Amerikan Meteoroloji Odast
(AMS) ve Avrupa Meteoroloji Orgiitii (ECOMET) hava
durumu programlar icin standartlar gelistirip uyguluyor.
Cagdas iilkelerde hava durumu sunucular,
meteorolojiden satin aldiklar1 tahminlere kendi




yorumlarmi katarak sunuyorlar. Aslinda hava durumu
sunuculari, meteorolojinin kamuya agilan ytiziidiir. Bu
nedenle meteoroloji teskilatlar, biiyiik masraf ve emeklerle
tirettikleri bilgileri, palyaco, artist, manken vb. yerine
meteorolojistler tarafindan halka sunulmasini isterler.
Meteorolojist sunucular, kapali ortamlarda calisanlarin yan1
stra ciftci, yolcu, balik¢rya da hitap ettiklerini unutmazlar.
Ornegin siddetli bir yagmurun, sellerin, hasat sonrast
tarlada bekleyen tiriiniin heba olmasi, ya da otobiis
seferlerinin ertelenmesi anlammna geldigini de uygun bir
sekilde hissettirirler. Aksi takdirde orada bulunmalarmmn
hi¢bir anlami1 olmazd.

BUGUN NASIL GiYiNELiM

Ulkemizde de Meteoroloji Genel Miidiirliigiinden

satin alinan bilginin uzmanlan tarafindan televizyonda
yorumlanarak sunulmasi, stiphesiz yararli oluyor ve ilgi
cekiyor. Ornegin, 6niimiizdeki kis giinlerinde diisiik

hava sicakliklar1 kuvvetli riizgarlar ile birlesince “riizgar
sogugu” denen iisiime ortaya cikacak. Sicaklik ve riizgar
verileri kullanilarak insanlarin riizgar nedeniyle hissedecegi
sicakliklar belirlenip halka “Bugiin Nasil Giyinelim”
seklinde bildirilebilir. Béylece veliler de, cocuklarini okula
gondermeden 6nce “riizgar 1singina” maruz kalacak el ve
yiiz gibi yerleri korumak icin tedbirler alabilirler.

Bir hava durumu sunucusu i¢in, tiim tilke hakkinda, 30-40
kelimelik bir metin yazmak zordur. Ulkemizdeki ciddi TV
kanallarinda meteorolog calistirilmaya baslandigindan beri
hava durumu programlarinda 6nemli gelismeler oldu fakat
hala bilgiler “konserve” olarak sunuluyor. Aslinda basit bir
meteoroloji radari, yildirrm detektorii, webcam, destegi,
vb. ile havayla ilgili bilgiler canli ve daha ilging olarak
verilebilir. ..
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Gozliikcii Baba Metin TURANLI

Gozliik ya da optik, tizerine yazi yazilmasi en zor
konulardan biridir.

Bu konuda herhangi bir malzeme

bulamazsiniz. Mecburen kendi gézlemleriniz

ya da yasadiklarinizla konuyu zenginlestirmeye
caligirsiniz.

Hele s6z konusu sey, babalar giinti iizerine

yazi yazmak, babalarla gozliigii bir yerde
bulusturmaksa, bu daha da zor. (Kulaklarim tikali.
Mecburmusun kardesim yazmaya? dediginizi
duymuyorum bile..) Onun i¢in yaziy1 gidisatina
birakmali. Onlar nasilsa birbirlerini bulur, diye
imit edelim.

Simdi... Izin verirseniz, erkeklerin gozliige
verdikleri deger acisindan sosyolojik bir tesbitle
baslamak isterim.

Gozliik bir erkek icin kavgada ¢ikartilan bir seydir.
Hem kiritlmamamast icin hem de ona verdigi
degerden otiirii. Gozligii emanet ettigi kimse

ise, dylesine kutsal bir emanet tasir ki, kavgaya
girmese bile kimse tarafindan su¢lanamaz.
Kutsallig1 yash eli ve ekmek gibi opiiliip basa
konulmasi kadar olmasa da stirekli tac gibi bas
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Gunes’ e gozlerini dikip bakarsan
Gozlerin bozulur.
Gozllk takip bakarsan Gulnes bozulur.

Ozdemir Asaf

tizerinde taginmasi ise ona verilen degerdendir.
Gozliik-baba iliskisinde ise,
Baba figiirti, Optik’ te, aligveris te kapiya en
yakin duran figtirdiir. Ailenin bireyleri secimini
yapar, tercihini belirler, parasini 6demek ona
diserdi. Cogunlukla huysuz, séyleneni anlamayan
anlamak istemeyen bu tipleme; s6z konusu
kendisi oldugunda daha da cimrilesen bu klasik
ticretli baba pozisyonu yavas yavas degismeye
basladi. At-avrat silah ticlemesinin yerini alan
cep telefonu, otomobil, giineg gozliigi ticlemesi
jenerasyonu i¢in gozliik arttk modern yagsamin
olmazsa olmazidir.
Gozliik treticileri bu gercegi farketmisler ki, artik
erkeklere yonelik daha ¢cok modelleri vitrinde
sergileyebiliyoruz.
Yaz geliyor ya, artik tiim yazili ve gorsel basinda
yeni giines gozliigi modelleri ile hangi ytize
hangi gozliik modeli yakisir diye haberleri daha
bir siklikla goriiriiz. Tiiketiciye gozliik seciminde
hepsi bir elden yazilmis gibi oneriler siralanir
durur. Bu arada vitrinde stirekli birbirinden giizel
kadinlar.
Benimse canim
bugiin biyiik laflar
etmek istiyor. Soyle

Gozlitk seciminde
en onemli kriterler
yiiziin sekli, sac,
ten ve goz renkleri
imis ya. Sadece bir
yerde ama nerede
oldugunu simdi
hatirlamiyorum.
Mevcut yiiz
ifadesini en olumlu
sekilde yansitmak
diye bir sey
okumustum. Bir
sekilde aklimda
kalmus.

Hak veriyorum.
Insanin yiizii biiyiik
ol¢tide karakterini
ve yasayisint
belirliyor. Ya da



yasayist ve karakteri yiiziine yansiyor. Gelin

biz de bir ayrimcilik yapalim. Babalar-Erkekler
iizerinden gozliik modelleri secelim:

Yasamini firtinali bir sekilde geciren, dolu dolu
yasayan bir ylizii gézliniiziin dniine getirin. Bu
yizde umutsuzluk géremezsiniz. Sikintili ve
zor yillarin izi elbette vardir ama o yasanmiglik
duygusu her mimikte goze carpar. Nagizane
tavsiyem, onu gozliik seciminde rahat birakin. O
kendine yakisan1 bulur.

Capkinlikla, giiniinti giin etmeyle gecen bir
yasamda ise ayni yiiz, biraz lakayt, biraz hicbir
seye dnem vermeden siritir geger. Ciddi bir
ifade kazandirmak icin miimkiin olan en koseli
cerceveler veriniz.

Act dolu, cilekes bir yasamin sekillendirdigi
ytizde ise yumusak kivrimlar yoktur. Cildin sert
ve kirigikligina karsi "bu benim kaderim, baga
gelen cekilir "teslimiyeti 6n plandadir. Aynaya
baktiginda bir kez olsun sansinin yaver gittigine
inandirabileceginiz, kendini 6dillendirildigini
hissettireceginiz oval koseli karisik gtizel bir
gozlik secin.

Hayati biiyiik basarilarla ve tuttugunu
koparmakla gecen yiizlerde ise hala bir aclik
gorirsiintiz. Ugrasacak ve yenilecek cok

sey vardir. Kararli bu yiiz ifadesi ,kendine
hayranlikla bakan yiizlerle daha bir mutludur.

Mimkiinse hi¢ ugrasmayin. Ne cikarirsaniz
cikarin nasil olsa begenmeyecektir. Dua edinde
diikkanin en tapon gozligiinden etkilenip ona
yazilsin.

Tatminsiz ve yasamdan umduklarin1 bulamamais
yiizlerde ki bezginligi anlatmak ise miimkiin
degil. Bunu ancak yasar kemal tarif edebilir.
Alinganliklart had safhada oldugu icin komik
duruma distirmeyecek, hafif bombeli ytizi
saran modeller tavsiye edilir.

Bunlari niye mi anlatiyorum? Ciinkd, taksim ve
optik, tizerine yazdigim yazilar ¢6p tenekesini
boylayinca yerini ne model gozliik kullanmaniz/
kullandirtmaniz gerektigine dair bu tavsiyeler
silsilesi ald1.Yine de taksim ruhunu yakalayacak
protest bir yorumla derim ki, hakim olan giiniin
modasi ve teknolojik tavsiyelerin babalarimizin
ozgirligini kisitlamasina izin vermeyelim.
Ayrica tiim sektorlerde oldugu gibi optik
sektoriinde de var olmanin yolu -ama seciminde,
ama fiyatinda ama sunumunda-fark yaratmaktan
geciyor. Bu farkliliginiz1 rakiplerinize oldugu gibi
miisterilerinize de kabul ettirebilirseniz bir adim
onde olursunuz.

Birakalim tiim miisterilerimiz aynada
yakaladiklar1 elektriklenme ile secimlerini
yapsinlar. Optik sektoriiniin 6zgiirliige bu

kadarcik katkisi olsun.
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Yazar A. Turan ALKAN
A.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi

Goz

luk

Gozlligl icad eden o adama, milyonlarca insan gibi ben de

minnet borcluyum.

Belli bir yastan sonra géz merceginin yakin
ve uzak mesafedeki seyleri algilamak i¢in
biizulip sisme 6zelligini kaybettigini ve bu
ytizden her dort kisiden birinin miyop oldu-
gunu teorik acidan biliyordum; simdi bizzat
yastyorum. Yakin gozligimi her kullanisim-
da bulanik nesnelerin netlestigini, harflerin
okunur hale geldigini goriince hayranlikla
karisik bir sevince kapiliyorum; her defasin-
da ise yariyor!

Kimdi o adam?

Boyle seyleri merak eden birisi (Alberto
Manguel, Okumanin Tarihi, Cev: Fiisun
Elioglu, YKY, Ist., 2010, s. 339), hadisenin
izini 1306 yilina kadar geriye gotiirmeyi ba-
sarmis. Kilisedeki kiirsiisiinden cemaatine
hitab eden Pisa’li rahip Giordano de Rivalto,
diinyanin en yararli buluslarindan gézliigiin
20 yasina basti§in1 haber vermis; Spina adl1
bir kesismis gozligiin mucidi. Farkli gorisler
de var; Salvino olabilir diyenler de var, Roger
Bacon adini verenler de.

Bulanin kimligi tartisilsa da gozlik, 14. yiiz-
yildan beri insanligin hizmetinde (Bizde goz-
lik kullandi1g1 bilinen ilk padisah, ironik bir
tecelli ile son padisah Vahdeddin Han’d1).
Onu ilk defa rahiplerin burnu tstiinde gor-
memizi tabii karsilamak lazim ¢iinkii Orta-
cag Avrupasi’'nda okur-yazarlik, ruhbanlar
basta olmak iizere nadir bir ziimrenin imti-
yaziydi. XV. asra kadar liiks esya sayilmas:
da sasirtict degil bu bakimdan.

Matbaanin icadiyla gozlik talebinde artig
gortliyor. Gozlugin kisiye caliskan ve bilge
bir boyut kattigi, td o devirden kalma tab-
lolarda acikg¢a gortilebiliyor; ayni zamanda
entelektiiel kibirin ve fazla kitap okumanin
nisanesi olarak “inekligin” sembolii de ne ya-
z1k ki gozliktir. Dinyay1 dogrudan gormek
yerine kagit izerindeki 6lii kelimelere bak-
makla yetinenleri asagilama nesnesi olarak
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gozligiin evrensel bir sohrete sahip oldugu-
nu anliyoruz.

Okumanin Tarihi ¢cok eglenceli bir kitap.
“Kitap Budalasi1” baglikli bélimde yazar, bu
tir budalalarla okuma g6zligt arasinda hayli
kigkirtici bir aldka kuruyor. Mesela 16. yiiz-
yilda, okumadigi, okudugu halde anlamadig:
halde kitap toplayanlari asagilamak icin ¢izi-
len bir resimde, oturdugu kiirsiide goziinde
gozlugi ile ontindeki kitaptan 6grencilerine
bir seyler okuyan bir katir: tasvir ediyor. Ne-
redeyse biitiin kitap budalalarinin gozlikli
olmas1 sadece tesadiifle aciklanabilir mi? Za-
limane bir hiciv!

Daha yakin tarihlere dair pek manidar bir
ornek daha var kitapta. Okumak eylemini
hayatin 6niine koyanlar1 dilim dilim dogra-
yan, ¢ok ilgin¢ bir fotograf. 1940’ta Naziler
Londra’yt bombaladiktan hemen sonra ceki-
len bu fotografta tavani ¢cokmiis bir kitapci
ditkkanini gortiyoruz. Bombanin yiktig: bi-
nanin toz her tarafini kaplamis.

Diikkanin orta yerinde tavandan diismiis iri
bir kiris ve karmakarisik esyalar var. Giizel
tesadiif eseri, kitap raflarinin bulundugu
duvarlar, bombardimani hasarsiz atlatmislar.
Harabe ditkkanda tic kisi var: Ilki, hangi ki-
tab1 alacagina karar vermeye calisan gozlik-
li (!) bir centilmen; ikincisi bir mitereddid,
dikildigi yerde elini raftaki kitaplardan biri-
ne uzatmis kitap sirti okumaya caligmakta.
Uclinciisii ise resmen raftan kitabi cekmis
elindeki kitab1 haril haril okumakta. Yazar,
manzarayi soyle yorumluyor: “Sirtlarini ne
savasa ceviriyorlar, ne de yok edilisi géormez-
den geliyorlar.

Apacik ortada olan zorluklara kars1 koymaya
cabaliyorlar. Soru sorma hakk: gibi herkeste
olan bir hakki kullaniyorlar. Enkazin arasin-
da okumanin kimi zaman sundugu gorebilme
anlayisini ariyorlar.” (Ayni eser, s. 353)
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Tirkiye’de Optikgilerin, 6l¢timlerinden, siparis-
lerinden ve montajindan en ¢ok tedirgin oldukla-
r1 camlar sanirim Prizmatik camlardir. Bu camlar
nedense bircok gozliik¢ii icin bir bilinmeyendir.
Bircok gozliik¢ii camlarin prizmatik giiciinii ve
taban yoniinii dogru olarak 6lcememektedir.

Prizmatik camlar nedir ve ne amacla kullani-
hr?

Prizmatik camlar, genellikle binokiiler goriis
elde etmek icin goz kaslarinin islevlerini yerine
getiremedigi durumlarda kullanilmaktadir. Nys-
tagmus, Disleksi, Otizm ve Down’s Sendromu
gibi durumlarda da bazen prizmatik camlar kul-
lanilmaktadir. Taban yonleri farkl: olabilen bu
durumlar bizim konumuz disindadir. Biz burada
sadece binokiiler goriis elde etmek icin Heterop-
horia durumlarinda kullanilan prizmatik camlar:
ve onlarin montaj kurallarini inceleyecegiz.
Muayene metodlari ile izole edilen iki g6z son-
suza bakti§1 zaman bakis akslar1 birbirine paralel
ise, bu kisi ortoforiktir. Ideal olan budur. Fakat
g0z muayenesi icin goz hekimlerini ziyaret eden
hastalarin ¢ok biiyiik kisminda 2 Diyoptriye ka-
dar Esophoria (Ice meyil) veya Exophoria (disa
meyil) ve daha kii¢iikk miktarlarda dikey “phoria”
gortilmektedir. Miyopi ve hipermetropinin dii-
zeltilmesi neticesinde bu boyuttaki kii¢iik kusur-
lar g6z kaslari tarafindan genellikle kompanse
edilmekte ve sorun yasanmamaktadir. Esophoria,
exophoria ve dikey yondeki kaymalar kompanse
edilemedigi zaman, genellikle yapilan, kisiye priz-
matik camlarin verilmesidir.

Prizmatik cam, iizerine gelen 15181 tabanina dog-
ru kirar. Camlar siparis edilirken taban y6niiniin
iiretici firmaya bildirilmesi gerekmektedir. Iste-
nilen prizmatik etkinin olugsmasi icin montajin
titizlikle yapilmasi sarttir. Uretici cam firmasi
tarafindan markiirlenen montaj noktasi aynen
progresiv cam montajindaki gibi, sag ve sol olarak
hassas bir sekilde pupillalarin kargisina yerlesti-
rilmelidir. Prizmatik camlarda tiim aberasyonlarin
artmasi nedeniyle goriintii kalitesi belirgin olarak
diismektedir. Prizma giicti arttik¢a goriinti kali-
tesi daha fazla diismektedir.

Prizma taban yoénleri
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Prizmatik Camlar (1)

G6z hekimi Taban yoniini, “Ieri”, “Disart”,
“Yukar1” ve “Asag1” olarak belirtir. Ayrica prizma
taban yonleri capraz olarak da verilebilir. Capraz
yonlerdeki prizmatik camlarin montajinda 360
derecelik sema kullanilir. Prizmatik cam uygu-
lamasinda bazi kurallar vardir. Binokiiler goriisii
saglamak icin kullanilan camlarda hicbir zaman
her iki g6ze birden TABAN YUKARI veya TA-
BAN ASAGI prizma verilmez. Ayrica iki goze
birden yatay prizma verilmisse mutlaka iki taraf
da TABAN ICERI veya TABAN DISARI olmali-
dir.

Her iki gozde Taban YUKARI prizmanin yoni
360 derecelik semada 90 derece ile gosterilir.
Taban ASAGI prizma yoni de 360 derecelik se-
mada her iki gz icin 270 yoniidiir. Fakat yatay
yonlii prizmalarda Sag gézde Taban ICERI 0 ile
belirtilirken Taban DISARI 180 ile belirtilir. Sol
gozdeki yatay prizma yonleri sag goziin tam tersi
olup Sol gozde Taban ICERI prizma yonii 180

ve Taban DISARI prizma yonii de 0 derece ola-
rak ifade edilir.

Toplam prizmanin sag ve sol cama béliinme-
Si

Ortoptik tedavi i¢in verilen prizmatik camlarin
gayesi, binokiiler goriisti saglamaktir. Tek gozii
olan bir kisiye bu maksatla prizmatik cam veril-
mez. Bundan da anlasilacag: gibi ortoptik tedavi-
de iki goz birden ele alinir. Doktor 6nce gereken
toplam prizma ihtiyacini tespit eder. Genelde
toplam prizma degeri iki cama béliiniir. Fakat
bircok kez sag ve sol gozlerdeki goriis keskinli-
gindeki farkliliklardan dolay1 doktor prizmalar:
esit olarak bolmeyebilir, bazen de tiim prizmatik
degeri sadece bir goze verir. Prizmatik camlar
yarattiklar1 deformasyon nedeniyle gortis kes-
kinligini azalttiklarindan, goz doktorlar1 bircok
kez prizmanin tiimiinii veya biiyiik kismini goriis
keskinligi daha az olan goze verirler.

Toplam prizmanin gozler arasinda asagidaki se-
kilde boliinmesi teorik olarak miimkiindiir. Fakat
kararin mutlaka uzman doktor tarafindan veril-
mesi gerekmektedir. Baz1 6rnekler:



RE.3.00 D Taban Yukart
LE. 3.00 D Taban Asagi

Diger olasi alternatifler:
1. RE. 6.00 DTaban Yukar: LE. Prizma yok
2. RE. Prizma yok LE. 6.00 D Taban Asagi

3. RE. 2.00 D Taban Yukar: LE. 4.00 D Taban
Asagi vs.

Tek goz icin verilen cok yiiksek giicteki priz-
matik camlarin teknik nedenlerden dolayi tire-
tilememesi durumunda prizmatik giiciin bir
miktar1 di§er cama aktarilabilir. Fakat bu, ancak
receteyi yazan doktorun onayi ile yapilmalidir.

Tek odakli ve cok odakli camlar prizmatik ola-
rak tiretilebildigi gibi, prizmatik receteler “Fres-
nel” prizmalari ile de yapilabilir.

Prizmatik camlarin él¢ciimii

Verre plan tek odakli prizmatik camlar harig,
numarali gozlitkten prizmatik gii¢c 6l¢ctimii
camlarin ancak belirli referans noktalarinda
yapilabilir. Bu nedenle dogru 6l¢tim igin ilk
olarak prizmatik giictin dl¢tilecegi referans nok-
tasinin 6nceden belirlenmesi gerekmektedir. Bu
referans noktalar1 tek odakli ve bifokal cam-
larda Sag ve Sol camdaki Uzak ve Yakin bakis
noktalari1, progresiv camlarda da prizma 6l¢iim
noktalaridir. Bu noktalar asetat kalemle camla-
rin {izerine isaretlenir. Daha sonra bu noktalar
fokometrenin lens dayanma halkas: tizerinde
ortalanir ve 6l¢iim yapilir.
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Progresiv camlarin prizma 6l¢tim noktasinda ge-
nellikle Taban Asagi prizma 6l¢iiliir. Bu, tiretici
Rx laboratuvarlar tarafindan ézellikle yapilan
bir uygulamadir. “Inceltme Prizmas1” uygulamasi
hakkinda bilgi sahibi olmayan bir kisi prizmatik
olmayan bir progresiv cami1 prizmatik olarak algi-
layabilir. Bu hataya sik sik diistilmektedir.

Stok cekmece camlari ile istenilen prizmatik etki
olusturulabilir mi?

Evet, bazen olusturulabilir. Fakat bu islemin
asferik ytizeyli camlarla yapilmamasi gerekmek-
tedir. Desantre yontemi ile istenilen prizmatik
etkiyi elde edebilmek, istenilen prizmatik etkinin
miktarina, gozlitk caminin diyoptrik giiciine ve
camin capina bagldir. Istenilen prizmatik etki
camun diyoptrik giicii ile kiyaslandiginda, yiiksek
olmamali ve camin caps, yeterli desantrasyonu
yapabilecek kadar biiyiik olmalidr.

Desantrasyon yénii ile taban yéniintin iligkisi
Konveks camlarda desantrasyon yoénii, taban yonii
ile aynidir. Yani taban ICE prizmatik etki elde
etmek istiyorsak konveks camlari ICE (yani na-
zal yonde) desantre etmemiz gerekiyor. Konkav
camlarda ise bunun tersi yapiliyor. Taban ICE
prizmatik etki hedeflendigi zaman konkav camlar
DISA (yani sakak yoniinde) desantre edilmelidir.
Konveks diyoptrilerde elde edilen dikey prizma-
tik etkinin taban yonii de desantrasyon yonii ile
ayn1 olup, konkav diyoptrilerde taban yonii ile
desantrasyon yonii terstir.

Ornegin konveks camla taban YUKARI prizma-
tik etki elde etmek istiyorsak desantrasyonu yu-
kar1 yonde, konkav camla taban YUKARI prizma-
tik etki elde etmek istiyorsak da desantrasyonu
asag1 yonde yapmamiz gerekiyor.

Sferik cekmece cami kullanarak istenilen prizma-
tik etkinin olusturulmasi:

Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in sferik bir-
kag recete ile 6rnek vermek istiyorum:

Recete 1. RE. +4.00 Sph. 2D Taban Iceri

LE. +2.50 Sph. 2D Taban Iceri

Pupilla Mesafesi : 67 mm (RE. 33.5 mm ve
LE. 33.5 mm)

Cerceve Ekartmani : 50 x 17 = 67 mm (Kullanic1
cercevenin tam ortasindan bakiyor)
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Coziim

Eger prizmatik etki olmasayd: bu cerceve-

yi kurtaran minimum cap 54 mm olacakti.
(50+17=67 mm

67-67 =0 mm. 52+2= 54 mm. Bu hesaplamada
cercevenin ¢apraz boyutu 52 mm olarak kabul
edildi ve ayrica 2 mm emniyet payi ilave edildi).
Istenilen prizmatik etkiyi elde edebilmek icin
gerekli desantrasyonu “Prentice” formiiliinden
hesapliyabiliriz: ¢= P/F c=Desentrasyon, P=P-
rizmatik etki, F= Diyoptrik giic

Sag camdaki desentrasyon = 2/4.0= 0.5 cm= 5
mm ICE

Sol camdaki desentrasyon = 2/2.5= 0.8 cm= 8
mm ICE

Camin ¢ap1 desantre miktarinin iki kat1 kadar
arttigindan,

Sag cam: 54+10 = 64 mm

Sol cam: 54+16 = 70 mm olmalidir.

Sonug

65 ve 70 mm caplarindaki stok camlar1 kullanip
sag cami 5 mm ve sol cami da 8 mm ICE de-
santre ederek recetede yazilan prizmatik etkileri
elde edebiliriz. Kullanic1 cergevenin tam ortasin-
dan degil de diyelim ki sag ve solda ikiser mm
daha iceriden bakmus olsa , yani pupilla mesafesi
63 mm olsa idi, 0 zaman sag cam 7 mm ve sol
cam da 10 mm desantre edilecekti. Bu durumda
gerekli caplar sagda 68 mm ve solda da 74 mm
olacakti.

Recete 2. RE. -1.00 Sph. 2.00D Taban ICE

LE. -0.50 Sph. 2.00D Taban ICE

Pupilla Mesafesi:

67 mm (RE. 33.5 mm ve LE. 33.5 mm)

Cerceve Ekartman:

50 x 17 = 67 mm (Kullanic1 cergevenin tam orta-
sindan bakiyor)

C6zim

Eger prizmatik etki istenmemis olsa idi bu cer-
ceveyi kurtaran minimum ¢ap , daha 6nce de
hesapladigimiz gibi 54 mm olacakti. Istenilen
prizmatik etkiyi saglayabilmek icin gerekli de-
santrasyon

miktarin1 soyle hesapliyabiliriz:



Sag camdaki desentrasyon = 2/1.0= 2 cm= 20
mm DISA

Sol camdaki desentrasyon = 2/0.5=4 cm= 40
mm DISA

[stenilen prizmatik etkiyi desantrasyon yontemi
ile elde edebilmek icin gereken cap, desantre
miktarinin iki kat1 kadar olacagindan,

Sag cam 54+40 = 94 mm ve

Sol cam 54480 = 134 mm olmalidir.

Sonuc¢

Bu caplarda cam mevcut olmadig: icin isteni-
len prizmatik etkilerin desantrasyon yontemi
ile prizmatik olmayan camlar kullanilarak elde
edilmesi miimkiin degildir. Mutlaka prizmatik
Rx cam tretimi sarttir. Siparig edilecek prizma-
tik camlarin ¢apt minimum 54 mm olmalidir.

Silindirik cekmece cami kullanarak isteni-
len prizmatik etkinin olusturulmasi

Recete silindirik ise istenilen prizmatik etkinin
miktarina, gozlik caminin diyoptrisine ve ca-
min ¢apina bagli olarak silindirik stok cekmece
camlarinin desantresi ile de istenilen prizmatik

etki elde edilebilir. Akslarin 90 ve 180 oldugu
durumlarda gerekli hesaplarin yapilmasi ¢cok zor
olmasa da akslar capraz oldugu zaman karmagik
matematiksel islemlere ihtiyac vardir.
Diyoptrisi ve ¢ap1 uygun olabilecek silindirik
veya sfero- silindirik stok ¢cekmece camlarii
fokometrede desantre ederek istenilen prizma-
tik etkiyi elde edip edemiyecegimizi anliyabi-
liriz. Bunu yapmak icin ilk olarak cam merkez-
lenip aks yonii belirlenir. Daha sonra markiir
noktalar1 180 yoniinde kalacak sekilde cam
saga, sola, yukartya ve asagiya hareket ettirilerek
istenilen prizmatik etkinin olustugu nokta bu-
lunmaya calisilir. Cam tizerinde istenilen priz-
matik etkiye sahip nokta mevcut ise cam o po-
zisyonda yeniden markiirlenir. Yeni markirdeki
merkez noktasin1 pupilla merkezi ile cakistira-
rak, eger cap kurtarirsa, cami kesti§imiz zaman
bu cam istenilen prizmatik etkiyi olusturacaktir.
Sferik stok ¢cekmece camlarini da fokometre
tizerinde desantre ederek, hesap yapmadan,
pratik yontemle istenilen prizmatik etkiyi olus-
turup olusturamiyacagimizi gorebiliriz.
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Unh’i Amerikali yazar Ray Bradbury “Diinyay1
dolasin. Gorebileceginiz biitiin riiyalarin en
muhtesemi!” diyor. Gergekten bir riiya dlemine
gittim geldim sanki... Iste size bu riiyay:
anlatmaya calisacagim.

Bir sabah kendini biiyiik bir bocege dontismiis
olarak bulan bir adami anlatan Franz Katka’'nin
inlti roman1 Dontistim’tin icerisinde hissettigim
ve romanin bagkarakteri olan Gregor Samsa’nin
milyonlarcasinin sokaklarinda yasamaya calistigs
Hindistan riiyasini...

Ucagimuz uluslararast Indra Gandi havaalanina
dogru alcalmaya basladiginda giin agartyordu.
Yar1 uykulu bir halde havaalanindan disar
ciktigimda kori kokulu bir sabaha gozlerimi
agmus, neredeyse diinyanin dortte birini
barindiran bir tilkenin topraklarina ayak basmus
oluyordum. Iste! Bircok olumsuz bilgi nedeniyle
gitmeyi yillardir erteledigim tilkedeydim.

Hindistan; ilk bakista sasirtict bir cesitlilik
sunuyor insana. Hayvanlar, bitkiler, insanlar,
dinler, tanrilar, mezhepler, gelenekler, ibadetler,
etnik topluluklar ve diger her seyin cesit
zenginligiyle adeta bir renk cimbiisii geliyor
ontintize. Nereye bakacaginiz1 sasiriyorsunuz.
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Zaman zaman adeta Quentin Tarantino’nun

film setinde oldugunuzu disiinebilirsiniz. Sunu
kesinlikle soyleyebilirim ki; eger Hindistan’da
iseniz her seye hazirlikli olmalisiniz ve sasirma
duygusunu derhal bir kenara birakilmalisiniz.

Bir Hintlinin deyisiyle “Hindistan’da imkansiz
imkansizdir.” “Her seyin miimkiin oldugu yer"dir
Hindistan. Her tiirli akil disilik anlasilmaz bir
bilgelik ve huzur duygusu ile husu icinde sunulur
bu topraklarda.

Alti-yedi kisinin bindigi mopetler gorebilirsiniz
yollarda. Binmekten ziyade tiinemis demeliydim
aslinda. Her yere tiineyebilen bir viicut yapilari
var. Kafasini yolcu oturma yerine, govdesini de
seleye koyup, fizik kurallarmn alt st ederek uzun
stire uyuyabilen riksa (Rikshaw-Bisiklet taksi)
stirticiilerini gorebilirsiniz.

Havaya, neme ve kokulara alismak ve diger
yol arkadaglarimla bulusmak tizere bir siire
daha havaalaninda kalmak zorundayim. Saat
sabahin besi o kadar issiz gii¢csiiz insan var ki
ortalikta nedensiz yere havaalanina gelmis sadece
kalabalik ediyorlar. Once biraz para bozduruyor,
sonra da bozdurdugum para ile kahve alip bir
kenara cekiliyor ve gelen geceni seyretmeye
koyuluyorum. Bir stire sonra yol arkadaslarimla




Bir sabah kendini bliytik bir b6cege dontismiis olarak bulan bir adami
anlatan Franz Kafka’nin @inlii romani Déntistiim’iin icerisinde hissettigim

ve romanin bagkarakteri olan Gregor Samsa’nin milyonlarcasinin
sokaklarinda yagsamaya calistigi Hindistan riiyasini...

bulusup, Jaipur sehrine gitmek {izere yola
koyuluyoruz. 260 kilometre yolu yaklasik 6
saatte aliyoruz.

Yol boyunca guruplar halinde, ellerinde
bayraklariyla ve 6nden giden bir aractan yayilan
miuzik esliginde yiirtiyen insanlar gériiyoruz.
Once se¢im oldugunu ve bir miting i¢in yollara
dustiiklerini diistintiyoruz. Hayir, hedef se¢im
mitingi degil tanrilara adanmus bir yiiriiyiis
oldugunu 6greniyoruz. Ag, susuz yollara diistip,
glinlerce stirecek bir yolculuk bu! Kutsal bir
amacla yollara dokiiliip Samsara’da (Yasam
dongiisii) iyi bir yer almaya calisan caresiz
insanlarin yiriytsi! Gece bastirdiginda biri
kapisini acarsa girip uyuyacaklar, biri yiyecek
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verirse doyacaklar ve nihayet 200 kilometreyi
tamamladiklarinda, ibadetinin geregini yapip
hac1 olacaklar... Iste sirf bu nedenle insanlar
yurtyor, yuriiyor...

Trafik, diger bir¢ok seyde oldugu gibi Ingiliz
usulii! Yolda bir kahvaltt molas1 veriyoruz
ve birkac kisi haric yine a¢ olarak yola
koyuluyoruz. Her yiyecek, icecek gordiigiimde
[stanbul’daki Hudut ve Sahiller Saglik grup
baskanligindaki bayan doktorun uyarilart
geliyor aklima ve dogal olarak sofralara a¢
oturup a¢ kalkiyorum.

Diinyada bircok tilke gordiim. Her cesit arag
kullandim, otuz yil karavan ile yolculuklara
ciktim, her yerde araba kullanabilecegimi
distintirdiim. Distintirdiim! Ancak bu
diistince Hindistan’a gelmeden 6nceydi. Hicbir
kuralin olmadig, kaos ve anarsinin hitkiim
strdiigi, trafik kurali diye bir kelimenin
olmadigi bu iilke burasi. Ayn1 anda, otobiis,
tir, kamyon, kamyonet, triportdr, mopet, riksa,
bisiklet, inek, domuz, kopek, fil, deve, esek,
at, maymun ve en tehlikelisi bagibos gezen
insanlar trafik denilen karmaganin icinde
gorebilirsiniz. Hig trafik polisi gormedim




desem yeridir. Kaldirim,
yaya gecidi, trafik kurallar1
gibi kelimelerin heniiz
kesfedilmedigi bir iilke
burasi! Kamyonlarin
arkasinda, kocaman harflerle
“Blow horn” korna ¢al
yazisin1 gordiigiimde bir
anlam verememistim ama
herkesin siirekli korna
caldigin1 goriince isin

aslin1 anladim. Evet, korna
denilen aygit Hintlileri
hayata baglayan aygitt1!
Bizde en agir kiifiir
anlamina gelebilecek korna
bagirtilar: onlarda en ufak
bir sinirlenmeye bile yol
agmuyor. Sinirleri alinmig bir
stikinetle korna gtirtltiileri
arasinda yol alabiliyorlar.

Yaklagik alt1 saat yolculuktan sonra Jaipur
sehrinde otelimize yerlesiyoruz. Gece
ucak, giindiiz ise otobiis yolculugu epeyce
yorulmamiza neden oluyor. Ancak isimiz var!
Maymunlu tapinak, Govind Devji tapimag:
ve Birla Mandir tapinagi bizi bekliyor. Tozu
topragiyla, ¢opleriyle, sokakta yasayan
insanlartyla ve tiim o karmasik=ligryla hic de
temiz olmayan bir sehirdeyiz. Koku zaman
zaman dayanilmaz olabiliyor. Yoklugun,
fukaraligin hatta “hi¢”ligin elle tutulur
yogunlukta olmasi icimizi sikiyor, ruhumuzu
daraltiyor.

200 bin miicevher iscisi
olan ve biitiin diinyaya
islenmis miicevher satan
Racastan eyaletinin bagkenti
Jaipur sehri hentiz belediye
hizmetleri ile tanismamus.
Ces—melerinden suyunu
icemedigimiz, dis fircalarken
sise suyu kullandigimiz
“Jaipur’un halki ¢oplerin
toplanmasini istemiyor”
diye anlatiyor rehberimiz.
Sokakta basibos gezen
inekler a¢ kalacak diye
diistiniiyorlar herhalde!

Bir sey! Evet, bir sey!
Sanki bu {ilkelerin elini
ayagini tutuyor gibi
geliyor bana. Sanki birileri

iilkeleri; pis tilkeler, temiz iilkeler, uygar
tilkeler, geri kalmus tilkeler diye isaretlemis
ve bu smiflandirmanin disina ¢ikilmasini
istemiyorlar. Hindistan da bu tilkelerin
baginda geliyor.

Gint bu tapimaklart gezerek bitirecegiz.
Maymunlu tapinakta stirekli hareket halinde
gezinen, atlayan, ziplayan maymunlarin
arasinda lagim suyu gériiniimiindeki havuza
giren kadinlari izliyoruz. Serbest gezen
sahipsiz oldugu izlenimi yaratan ineklere,
boyalarla stislenmis caddelerde gezinen fillere,
kalabalik trafikte yolun kenarindan giden
ve odun tasiyan deve kervanlarina alismaya
calistyoruz. Ineklerin her yer ve sartta gecis
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{istinligii var. Buna otobanlar da dahil. Bir
siire inekleri izleyince saga sola attiklar:
bakislarla sanki kutsal kabul edildiklerini
biliyorlar sanirsiniz. Magrur, gururlu ve
onurlu... Bu s6ziin sonu nereye gidecek ben de
merak etmeye bagladim. Bogsuna dememigler
“Hindistan adama kiblesini sasirtir”

Kerpetenleri, makaslar1 ve takma dis kaliplart
ellerinde, her hangi bir diregin dibine tezgah
acmus discileri veya berberleri ortalik yerlerde
gorebilirsiniz. Hijyen mi? Bu soruyu duymamag
olayim. Bu soru Hindistan gerceginden hicbir
sey anlamayanlarin soracag: sorudur. Bu
cografya bu sorular soranlar icin degildir ve
onlart hemen disina atar. Hintliler bu sorulart
soranlarla asla muhatap olmazlar.

Hindistan, diinyanin en gelismis
uygarliklarindan birinin besigi aslinda.
Degisik 1rk, kiiltiir ve dinlerin bir arada
yasamaya calistig1 bir mozaik goriintiisiinde.
Tarihi 6zelliklerinin yani sira Hindistan,
biitiin diinyada taninan, bilinen bircok inan¢
sisteminin yani dinlerin de besigi. Ortaya
ciktiklart tarih sirasiyla, Vedaizm, Brahmanizm,
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Hinduizm, Jainizm, Budizm ve Sikh dini
bunlarin en 6nemlileri. Hinduizm, bilinen en
eski organize dinlerden biri olmasinin yan

sira en degisik ve en karmagik dinlerden biri.
Milyonlarca tanrisi oldugundan Hindularin ¢cok
cesitli inanclar1 ve bircok farkli mezhebi var.
Hinduizm, daha ¢ok Hindistan ve Nepal'da
yogunlagsmis 900 Milyondan fazla inanani ile
diinyanin tictincii en biiyiik dini. Hinduizm'in
ana metinleri, Veda, Upanisad, Mahabharata
ve Ramayana’dir. Bu yazilar, ilahiler, biyiiler,
felsefeler, ritiieller, siirler ve ykiiler iceriyor ve
Hinduizm 6gretisi iste bunlari temel aliyor.

Hinduizm; s6zde 330 milyon tanriy1 kabul
eden cok tanrili bir din olarak anlagildigi
halde hepsinin iizerinde olan tek bir “Tanris:”
vardir ki bu Tanr1 Brahma’dir. Brahma,
evrenin biitiiniinde gercegin ve varolusun
her kisminda var olduguna inanilan varliktir.
“Brahma, Yaratict” “ Visnu, Koruyucu” “Siva,
yok edici” olmak {tizere ti¢ farkli bicimde
var olduguna inaniliyor. Hinduizm; yaklasik
diinya niifusunun %12 ‘ sini olusturuyor. Ari
irkin Gstiinliigi, kast sistemi, sinirsiz bir vatan
sevgisi ve baglilik duygusu kavramlar: tizerine

A



Hinduizm’in

bir kurucusu,
peygamberi ve
kurallarinin yazil
oldugu bir kutsal

kitabi yok.
kurulmus toplumsal ve siyasi olgularin karisimi Visnu Brahma’dan sonra geliyor. Hinduizm
ozel bir inang sistemi. inananlari icin Himalaya Daglar1, Ganj ve Ganj’

besleyen Yamuna Nehri kutsal. Hindulara gore
biitiin bunlar tek olan Brahman’in tezahtirleri.
Neredeyse tiim tapinaklarda goreceginiz
“Gamali1 Ha¢” olarak bildigimiz Svastika
hacinin aslinda Hinduizm icin 6nemli bir simge

Hinduizm'’in bir kurucusu, peygamberi ve
kurallarinin yazili oldugu bir kutsal kitabs
yok. Hinduizm’de Tanrt1 sayist ise akil almaz
derecede ¢ok. Diinyay1 Tanr1 Brahma’nin
meydana getirdigine inaniliyor. Tanr1 Siva ve
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oldugunu belirtmeliyim. Svastika ha¢inin
kollar1 saga aciliyorsa Evrenin dongiisiinii, sola
aciliyorsa diinyanin dongiisiinii temsil ediyor.

Hindistan’in tarihine de kisaca bir goz
atmak gerekirse; 1398 yilinda Timur'un
ordularinin Semerkant tizerinden Delhi’ye
gelmelerine kadar Delhi’'de bircok Sultanlik
kurulmus yikilmis. 1500 yillarina kadar bolgeyi
elinde tutan Timur, daha sonra Babiir Sah
yonetimindeki ordulara yenilince Hindistan’da
Mogol donemi baglar. Mogol hiikiimdarlarinin
yonetimde olduklart dénemde Hindistan’da
tam bir altin ¢ag yasanir. Bu dénemde Mogol
yonetimi sadece tilkeyi silah zoruyla yoneten
isgalciler olmamus, kiiltiire ve 6zellikle
mimariye 6nem vererek Hindistan'da biytik
eserler yaratmiglar. Babtir Sah, Hiimayun Sah,
Ekber Sah, Cihangir Sah ve Sah Cihan gibi ad:
bu giin bile anilan 6nemli Hitkiimdarlarin izleri
hala hissediliyor.

Avrupa’dan Hindistan’a gelen ilk isgalciler
olan Portekizliler, 1498'de Vasco da Gama
komutasinda Umit Burnu’'nu dolasarak
bugiinkii Kerala eyaleti sahillerine ulagir. Bu
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yolun kesfi Portekizlilerin Hindistan ticaretini
ele gegirmelerini saglar. 1510'da Goa'y1 isgal
eden Portekizliler, Ingilizlerin Hindistan’dan
ayrilmasindan 14 yil sonrasina yani 1961 yilina
kadar burada somtirgeciliklerini stirdiirtirler.

~ Hindistan’daki ilk sémiirge yonetimini
Ingiliz'ler 1612 yilinda bir ticaret merkezi
kurarak baslatirlar. 1600 yilinda Kralige I.
Elizabeth bir Londra ticaret sirketine, Ingiltere
ile Hindistan arasindaki ticaret iliskileri tekelini
verir. Ingilizler Hindistan'la olan iliskilerini 250
yil stireyle bu sirketin devami olan British East
India Company araciligiyla stirdiirtirler. 1803
yilinda Pencap bolgesi disinda biitiin Hindistan,
Ingiliz yonetimi altina girmis durumdadir.
Ingilizler bu dénemde bile, Mogol hiikiimdar1
Ekber’in diizenledigi yonetim kurallarini
uygulamaktadirlar. Ingilizlere gore Hindistan,
sadece para kazanilan bir tilkedir. Mogollar

icin oldugu gibi Ingilizler icin de Hint kaltirg,
gelenekleri ve dini inanglar1 6nemsiz birer
ayrintidan ibarettir. Gercekten de bir Ingiliz’e
gore bir Hintli kolenin sadece bir bardak cay1
iyi hazirlayip hazirlayamamasi 6nemlidir.
Ingilizlerin diizenli, disiplinli ordulari ve
yetenekli politik danigsmanlari vardir. “Bol ve
yonet” politikasini cok giizel uygularlar. Cesitli
bolgesel prenslikleri kendi uydular: halinde

tutmayi ve istedikleri gibi yonlendirmeyi uzun
stire basarirlar. 1857 yilinda bugiin hala isyan
mi yoksa bagimsizlik savasinin baslangici mu
oldugu tartisilan ilk tepkiler ortaya ¢ikmaya
baslar. Ingilizler bu isyanlar1 bastirmakta

yavas davranirlar. Bengal ordusundaki Hintli
askerlerin biiytik bir kismi silahlarini birakar, bir
kismi1 da milliyetcilerin tarafina gecer. Bu isyan,
ilk olarak Delhi yakinlarindaki Meerut sehrinde
bastirilir. Bu olaylar sirasinda kitle katliamlart
ve lingler yasanir, binlerce insan o6lir. Artik
higbir sey eskisi gibi olmayacaktir!

Gozler ve kulaklar Ttrkiye'nin ve Atattirk’iin
yaratti§1 mucize savastadir. Mustafa Kemal’in
anti-emperyalist ideali ve kurtulus Savast
Mahatma Gandi'yi ve Hint direnis hareketini
derinden etkiler. 1915’te Giiney Afrika’dan
donen Gandi, diinyada gitgide yayilan
bagimsizlik hareketlerine bagstan beri ilgi duyar.
1919’da Ingilizlerin Amritsar’da toplanan
silahsiz halka ates acarak katliam yapmalart
tizerine direnis hareketini baglatir. Hindistan
Federal Cumhuriyeti'ne giden yol acilmigtir
artik.

Kast sistemine gelince; Hint toplumundaki
kast sisteminin ana kaynaklarindan biri
Manusmriti isimli kutsal Hint fikih kitabidir.
M.O 1II. yy ve M.S III. yy arasinda yazildig:
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tahmin edilen bu kutsal kitap, toplumda sinif
ayriminin olmasi gerektigini emreder. Dindar
Hindular kast sisteminin Hindu yaratilis tanris:
Brahma’dan kaynaklandigina inanir. Kastlar
arasindaki ucurum o kadar biytiktir ki, kisilerin
kendi kastlar1 disindan biriyle evlenmeleri
yasaktir. Farkli kastlardan kisiler birbirlerine
misafirlige gidemezler, birbirlerinden yiyecek
ve icecek bile kabul etmezler hatta birbirlerine
dokunmazlar. Eger baska kastlardan insanlar ile
etkilesime girerlerse kirlendiklerini diistintip bir
arinma torenine girerek cezasini 6derler hatta
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kendi kastlar1 tarafindan diglanirlar.

Bu sistem tist stniflara daima ayricaliklar
tanir ve st kastin alt kasttan insan1 kiigtik
gormesine, ona baski uygulamasina sebep olur.
Hindistan’da kast sistemi icinde 4 farkli sinif
vardir. Bu 4 kast ayrica yaklasik 3000 alt kasta
boliinmistiir. Oldukga ayrimct, irker olarak
nitelendirilebilecek bu kast sistemindeki sosyal
siniflar;

En st kast, Brahmin Sinifidir. Rahiplik
hizmetlerini ve dini liderligi ytrttirler ve
yoneticilere danismanlik yaparlar. Askerlerin
mensup oldugu kast
Ksatriya Sinifidir. Bu sinifa
mensup kisilerin fiziksel
gli¢, saglamlik, cesaret,
strateji ve savas sanatini
bilme 6zelliklerine sahip
olmasi gerekir. Bu savasci
sinifin gorevleri arasinda
tilkeyi dis saldirilardan ve
i¢ kavgalardan korumak
vardir.Uctincii sirada Vaigya
Sinift denilen, ciftgilerin
ve tiiccarlarin mensubu
oldugu kast vardir. Bu sinif
toplumun bolluk icinde
yasamast icin tiretimde ve
ticarette uzman olmalidir.



Dort kast icinde en alt kast olan Sudra
Sinifi Isciler ve hizmetgilerden olugsmakta.
Bu kast sisteminin diginda bir sinif daha
var ki, onlara Dalit ya da Dokunulmazlar
Sinif1 deniliyor. Yukaridaki 4 kasttan birine
mensup olmayan, tabiri caizse toplumda
insan yerine koyulmayan sosyal siniftir.

En alt tabakadir ve toplumun digladig:
kisilerden olugmaktadir. Kast sistemindeki
hi¢ kimsenin muhatap olmadigi,
Hindistan'da en agir sartlarda yasayan ve
en kotii igleri yapan siniftir. Dinen kirli
kabul edilen tiim isleri Dalitler yapar. Cop
toplama, lagim temizleme, sokak siipiirme
ve 6lii yakma onlarin isidir.

Maalesef kadinlarin durumu da pek i¢
acicr degil Hindistan'da. Her ne kadar
oraya biz medeniyet gotiirdiik diyen
Ingilizlere kizip, inanmasak da “Sati”
denilen uygulamay1 6grendikten sonra
neredeyse iyi ki Hindistan’a gelmisler,
gelmisler de bu sagmaliga bir son vermisler
diyecegim. Sati; Esi 6len kadin onurunu
korumak amaciyla kendini diri diri kocasiyla
birlikte yaktirmasina deniliyor. Olen
kocadan sonraya kalmak biiytik bir ayip ve
onursuzluktu. Toplum baskis1 bunu ister
istemez zorunlu olarak yaptirtyordu. Yagh
adamlarla evli gen¢ kadinlarin durumunu
distintirsek durumun korkunglugunu
daha iyi anlariz. Toplumun muhafazakar
ve geleneksel kesiminde kadin, erkeklerle
kiyaslandiginda adeta bir kole gibi goriliyor.
En dogal haklarini bile kullanmaktan
menedilmis. Gelenekler nedeniyle siddet,
baski ve her tiirlii asagilama sozde(!) kutsal
bir kilifta insanlara telkin ediliyor. Bu nedenle
de Hindular kadinlara zulmetmeyi, onlari hor
gormeyi ve asagilamayi kendilerince bir ibadet
olarak goriiyorlar.

Hindu dininde kadinin konumu Hindu
Fikhinin temelini olusturan Manu
Kanunnamelerinde soyle belirtiliyor; Bir
iradesizlik cikmazi, ahlaki fesat ¢tkmazs,
yanginlar toplulugu, “gozler kapisin1” insana
kapatan engel, cehennem atesinin agz1, yalan
ciceklerin sepeti, zehirli sirrin iksiri, insanlar
degersiz diinyaya baglayan zincir ya da tek bir
kelimeyle KADIN!

Yine Manu’da kadinlardan “képek pisiriciler”
olarak soz ediliyor. Bu Kanunnamede yer
alan emirlere gore kadinlarin miilk edinme
haklar1 yok. Kadin her tiirlii iste calisip
para kazanabilir. Ama tiim kazandiklar
babasina, esine ya da dul ise ogluna aittir.

Bu sistem st siniflara daima

ayricaliklar tanir ve Ust kastin alt kasttan

insani kiiclik gérmesine, ona baski
uygulamasina sebep olur. Hindistan’da
kast sistemi icinde 4 farkh sinif vardir.

Kadinin tek bagina, bagimsiz bir sekilde

bir karar vermesi yasaktir. Boyle bir hak

arayist dahi yasaklanmistir. Bosanma hakka
sadece erkektedir. Kadin ne tiir bir zulme,
baskiya, siddete maruz kalirsa kalsin esinden
bosanamaz. Her haliikirda esine itaat etmelidir.

Kast ayirmaksizin, tiim kadinlarin, egitim
icin kullanilan temel kitaplarin biytik bir
boliimiinii okumalart yasaktir. Kadinlar ayni
zamanda Hindu yazili metinlerini, 6zellikle
de Vedalar1, okuyamazlar ve 6grenemezler.
Bu kat1 ve insanlik dis1 kurallarin biraz
hafifletilmesine ve biitiin bu olumsuzluklarin
ontine gecilmesine sebep iste bu somiirgeci
Ingilizlerdir.
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315 Farkli dil, 315 farkli etnisite yani 315
farkli millet var Hindistan’da. Neredeyse her 3
kisiden 2 si okuma yazma bilmeyen halkin ¢ogu
Ingilizce biliyor. Hintliler birbirlerini Namaste
diyerek selamliyor. “Namo” saygi, “Aste” ise
gostermek anlami tagtyor.

Bu kadar genel bilgiden sonra yolumuza
devam edelim. Piril piril bir Jaipur sabahina
uyaniyoruz. Giinesin parlakligi ve 24 derece
hava sicaklig1 keyfimize keyif katiyor. Jaipur
programimizda Amber Fort denilen Amber
Kalesi var. Hawa mahal’in 6niinde birkag
dakika fotograf molasi verip, yol kenarinda
ki kobra yilani oynaticisinin fotograflarini
cekiyoruz. Eglenceli bir fil yolculuguyla
Amber Fort fethedilip, muhtesem manzaralar
esliginde fotograflar cekildikten sonra diger
saraylar1 ziyaret ediyoruz. Man sagar goliintin
ortasinda bulunan Jal Mahal sarayin1 uzaktan
fotograflayip, gol kenarinda Hindistan
cevizi suyu iciyoruz. Devrinin énemli
rasathanelerinden olan Jantar Mantar’da burclar
ve yildizlar tizerine doktora yapip, birkag
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milyon fotograf cektikten sonra Jaipur sehir
sarayinda aliyoruz solugu.

Yavas yavas alismaya basladigimizi
hissediyorum bu “isleyen anarsiye”. Hindistan
ile ilgili okudugum yazilardan birinden aklimda
kalmis bu ifade.” Isleyen Anarsi” Gercekten
Hindistan'1 en giizel ifade edebilecek bir tanim
bu! 24 adet resmi dili var Hindistan'mn. En
yaygin kullanilanlar1 Tamil, Malayalam, Hindj,
Ingilizce, Telugu, Urdu ve Oria dilleri. Bizim
gezdigimiz Uttar Prades, Rajastan ve Delhi
eyaletlerinde konusulan dil ise Rajastani.

Yasamin bize sundugu bu giinden
“nafakamizi” almis olarak, mutlu bir sekilde
gtinti bitiriyoruz. Golgeler yok olurken
otele dontiyor, ertesi giin gidecegimiz,
yillarca hayallerimizi stisleyen Taj Mahal’i
gorecek olmanin sevinciyle yataklarimizda
kayboluyoruz. Tiirkiye ile arasindaki 2,5
saatlik farki unuttuk artik. Viicut saatlerimiz
de buraya alist1. Rehberimiz ve liderimiz
gtinleri uzatmak, daha ¢ok yer gormek
amactyla giinii oldukca erken baslatiyor. Heniiz




Yapimina 1565 yilinda Ekber Sah tarafindan baslanan bu gtizel yapi Sah Cihan
tarafindan bitirilmis. “iyi ki Mogollar bir donem burada hiikiim siirmtsler ve iyi Ki
Sah Cihan gibi bir hiikiimdarlari varmis” diye diisiiniyor insan. Kayda deger tiim
turistik noktalara Mogol eli degdigini gériiyorsunuz.

Kargalar kahvaltiya oturmusken biz yola revan
oluyoruz. Bu giinkii hedefimiz Agra! 240 km.
yol alinacak ve énce Agra Kalesi ardindan

da Taj Mahal ziyaret edilecek. Nerdeyse 6

saat stirtiyor yolculugumuz. Tugla kirmizisi
Agra kalesinin 6niinde oldukca kalabalik
seyyar satict ve dilenci ordusu kargiliyor bizi.
Kale, muhtesem bir kale! Bu yil goérme firsat:
buldugum Iskocya’daki Edinburgh kalesi

ile yarisir. Bakimli, temiz ve iyi korunmus.
Red Fort yani Kizil Kale olarak da bilinen bu
kalenin kirmizi rengini goriir gormez kizil
kumtasindan yapildigin1 anliyorsunuz. Divan-1
Aam, Divan-1 Has, mescit, avlular, bahce
diizenlemeleri, tipik Mogol tarz1 saray ve
kalelerinden birindeyiz.

Yapimina 1565 yilinda Ekber Sah tarafindan
baslanan bu giizel yap: Sah Cihan tarafindan
bitirilmis. “iyi ki Mogollar bir dénem burada

hitkiim stirmiisler ve iyi ki Sah Cihan gibi bir
hiikiimdarlar1 varmis” diye diistiniiyor insan.
Kayda deger tiim turistik noktalara Mogol eli
degdigini goriiyorsunuz.

Bir de hazin hikdyesi var kalenin. Rivayete
gore oglunun dogum haberini aldiginda
sevincten bu kaleyi ve icindeki saray1 yaptiran
Sah Cihan ¢ok para harciyor diye yine ayni
oglu tarafindan Agra Kalesi'ne kapatiliyor. O
cok sevindigi oglu tarafindan 6liimiine kadar
gececek yedi y1l boyunca bu Sekizgen Kule'ye
hapsediyor.

Agra kalesinden cikip, Taj Mahal’e
yoéneliyoruz. Otobiisten indikten sonra
1 km. ilerdeki girise gitmek tizere akiilii
mini trenlere bindiriliyoruz. Taj Mahal’in
cevresi dyle korunuyor ki disaridan gormek
neredeyse imkansiz. Giivenlik had sathada!
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Dev bahce kapisinin 6niine
geldigimizde sahiden bir
heyecan kapliyor i¢imi.
Yillarca gorebilmeyi
diledigim ve umdugum
yapinin 6niindeydim. Ayni
duyguyu Kuzey kutbunda
Aurora Borealis seyrederken
yasadigimi hatirliyorum. Tek
kelimeyle muhtesem bir
yapt!

Taj Mahal, islam tiirbe
mimarisinin en énemli
eserlerinden birisi. Babiir
Imparatorlugu 5. hiikiimdar
Sah Cihan’'m, on dordiinci
cocuguna hamile olan esi
Miimtaz Mahal'in cocugun

dogumu sirasinda dlmesi tizerine bu tiirbeyi
yaptiriyor ve sevgili karisin1 orada topraga
veriyor. Daha sonra kendisi de oldiigiinde esi
Miimtaz Mahal’in yanina defnediliyor. Simdi
ebedi istirahatgdhlarinda yan yana yatiyorlar.
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Bu muhtesem yapi, Sah Cihan’in hakimiyeti
stiresinde en parlak donemini yasayan
Babiirliler’'in gili¢c ve kudretini temsil ediyor.
Ayni zamanda Sah Cihan ile esi “Sarayin sevgili
stisti” anlamina gelen adiyla tinlit Miimtaz
Mahal arasindaki sevginin de sembolii sayiliyor.
UNESCO’nun Diinya Miras Listesi'nde yer
alan Taj Mahal’i yilda yaklasik 3 milyon kisi
ziyaret ediyor.

[lk saskinligim gecer gecmez kendime sakin
bir yer artyorum. Hig¢bir sey yapmadan uzun
stire bu giizel yapiy1 seyrediyor ve gezi tutkunu
biri i¢in ifade ettiklerini diigtintiyorum. Giines
yavas yavas gokytiziinii kirmiziya boyayarak
Yamuna nehrinin arkasinda batiyor. Ortalik
bir stiidyoya doéniistiyor. Taj Mahal’in beyazi,
gokytiiziiniin kirmizis1 ve mavisi ile dans ediyor
adeta.

Yorgunluktan da olabilir ama bence daha
cok Taj Mahal’in heybetinden olsa gerek
dontis yolunda kimsenin sesi ¢ikmiyor. Yarin
yapacagimiz tren yolculugunun merak ve
bilinmezligi ile erken denilebilecek bir saatte
glinti bitiriyoruz.

Sabah 08.10 da kalkan Agra- Jhansi treninde
gozUiimiizii agtyoruz. Agra istasyonunun
renk ctimbiisti bekledigimiz stireyi keyifli
bir hale getirmesinin yani sira, insanlar
biraz daha yakindan gérmenin firsatin1 da
sagliyor. Gayet keyifli ve konforlu gecen bir
yolculugun ardindan Jhansi tren istasyonunda
bizi karsilayan yerel rehber ile hemen yeni
otobiistimiize dolusup Unlii Khajuraho’ya
dogru yola ¢ikiyoruz. Khajuraho yogun bir
program ve biraz kosturmaca ile geciyor.
Orchha, Raj Mahal, Rani-ka Mahal, Orchha
Jehangir Mahal, Rai Praveen Mahal ziyaret
ediyor ve kapagi otele atiyoruz. Ertesi giin de
gidecegimiz bir siirti tapinak var ve saat 15.15
te ki Varanasi ugagina yetisecegiz. Sirasiyla;
Oyma ve kabartmalarina hayran oldugumuz
Devi Jagdamba ve Parsvanath tapimaklar1 ile
Lakshamana, Vishva, Chaturbhuj ve Nandi
tapinaklar unutulmgz gortintiiler sunuyor
biz ziyaretcilerine! Ozellikle Lakshamana
tapmagindaki kamasutra kabartmalarinin 6zel
ilgi(!) gordtugiini belirtmeden gecemeyecegim.

Kiiciik, sirin ve paranoya olciisiinde korunan
Khajuraho havaalanindan Varanasi'ye dogru
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yiikselen ucagimiz saat 16.00 civarinda
Varanasi'ye iniyor. Dogruca otele gidip, biraz
dinlendikten sonra iki kisinin oturabildigi Riksa
denilen bisiklet taksilerle Ganj kiyisindaki
ayine yetismeye calistyoruz. Otelin hemen
yakinlarindan herkese yetecek riksalar kiralayip,
yola c¢ikiyoruz. Zayif ve celimsiz riksa stirtictisti
pedala bastik¢a yiiregimiz daraliyor. Tasidig

iki kisi yani bizler ve bir o kadar agir riksa
denilen bisikletin yiikii stirtictintin ¢6p gibi
ince bacaklarina binmis vaziyette. Inanilmaz
bir karmasanin icine diisiiyoruz. Toz, duman,
korna sesleri, kamyonetler, arabalar, mopetler,
riksalar, bisikletler, inekler, domuzlar, kopekler
ve bagibos insanlar, seyyar saticilar. Girilti
aklimiz1 bagimizdan aliyor. On bes dakikalik bir
hengameden sonra gidecegimiz yere variyoruz.
Hintlilerin Ganga dedigi Ganj nehrinin kisinda
bir renk ctimbiisiiniin tam icine diistiyoruz.
Aarti seremonisi izleyecegiz. Biraz ge¢ kalmis
gibiyiz! Saat 18.00 de baslayacagi sdyleniyordu.
Egimli bir meydanin nehre yakin olan alt
tarafinda kurulu sahnede din adamlari ilahiler
soyliiyor, tiitsiiler yakiyorlar. Bolgenin ads
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Dashaswamedh ghat, Yiizlerce insan husu
icinde onlar1 dinliyor. Her tiirden insan var
meydanda. Nehrin tistiinde icleri insan dolu
onlarca tekne ayini izlemeye gelen insanlarla
dolu. Turistler, yerli halk, ytizlerini rengarenk
boyamus haci adaylari, gurular, saticilar,
insanlar... Insanlar.

Varanasi, Hinduizm'in inananlar1 tarafindan
hac1 olunabilecek en 6nemli merkez. Adeta
kutsal bir sehir! Biitiin koyu dindarlar buraya
gelip, burada 6lmek istiyor. Burada 6len
Nirvana'ya ulagtyor ve Karma dongiisiinden
kurtuluyor. Ismini Varuna ve Assi nehirlerinden
alan Varanasi, Ganj nehrinin kenarina kurulu.
Ipegiyle tinlii oldugu icin ipek sehri olarak
aniliyor. Tanr1 Shiva’nin kurduguna inanilan
sehrin eski adi Kashi! Kelime anlam1 “Isigin
sehri”. Efsaneye gore Varanasi Siva'nin
mizraginin ucundaki sehir. Diinyanin en eski
sehirlerinden biri olan Varanasi'ye her yerden
yoga, meditasyon ve ayurveda egitimi almak
icin akin akin insan geliyor.

4 milyon niifusu var. Yizde altmis besi




Varanasi, Hinduizm’in inananlari tarafindan haci olunabilecek en 6nemli merkez.
Adeta kutsal bir sehir!

Hindu, Yiizde yirmisi Miisliiman, geri kalanlar
ise Budist, Jain ve Hiristiyan. Sehrin en 6nemli
tirtinti ipek kumas! Geng kizlar1 Varanasi
gelinlikleriyle evlendirmek bir sayginlik
gostergesi. Hindularin kutsal atesinin burada
olduguna inaniyorlar. Varanasi'nin en biyiik
gelir kaynagi “DIN”. Her yil milyonlarca

insan dini ritteller icin geliyor. Kutsal ateg

ile yakilmak isteyen Hindular, dullar, 6liimt
bekleyen yaslilar, hacilar ve Budizm'in dogdugu
topraklara yakinligi nedeniyle Budistler yogun
ilgi gosteriyor.

Ganj nehrine gelince; Kutsal kabul edilen
nehir adini tanrica Ganga’dan aliyor. Gectigi
her yere hayat veren Ganj, Tanrica Ganga’'nin
bir sureti olarak kabul ediliyor. Nehrin,
Hindulari tiim giinah ve kotiliklerden
arindirdigina, 6lmeden 6nce Ganj Nehrinin
suyu icilmezse hayatin tamamlanmadigina
inaniliyor. Bu nedenle herkesin evinde 6lmeden
once bir yudum igilsin diye Ganj Nehrinin
suyu bulunduruluyor. Tipki Miisliimanlarin
zemzem suyu gibi!

Aarti seremonisi yaklagik bir buguk saat
stiriyor. Aynt1 yolu yine Riksalara dolusup
ayni macera ile otele déniiyoruz. Aksam
yemeginden sonra, sabah erkenden gidecegimiz
Ganj kenarindaki olii yakma toreni ve sabah
ayini i¢in odalarimiza cekiliyoruz. Galiba
bekledigimiz Hindistan ile yiiz ytize geldik
diye diistintiyorum. Giinliik notlarimi yazip,
yataga teslim oluyorum.

Sabah 05.30 da otobiise dolusup Ganj nehri
kenarinda bizi bekleyen tekneye biniyoruz.
Giines daha dogmamus, hafif bir serinlik
var. Nehrin kenarinda bazi noktalardan
dumanlar yiikseliyor. Olii yakilacak alanlar
olmali, hazirlik yapiyorlar herhalde diye
distintiyorum.

Sehrin tiim lagimi, sanayi atiklari ve ¢copler
nehre akiyor, ama buna ragmen nehirden
gelen pis koku yok. Ne kadar kirli olursa olsun
Hindularin kutsal olduguna inandiklar bu suda
arinma ritielleri geregi kimi elbiseyle, kimi i¢
camagirtyla rahatlikla girip yikaniyorlar hatta
iciyorlar.
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Dashaswameth ghat sabahin bu saatinde
bile bayagi kalabalik. Yer yer camagir yikayan
insanlar goriiyoruz, rehberimiz bunlarin
para ile tutulan camagir yikayicisi olduklarini
soyliiyor. Baz1 otellerin ¢arsaflari da buralarda
yikanip, kurumasi icin yerlere seriliyor. Nehir
boyunca olusan kalabalik giderek artiyor.
Turistler, yerliler, kendini diinya nimetlerinden
soyutlamis Sadhular, sokak saticilar, dilenciler,
cocuklar, kopekler, inekler, kegiler nehir
kenarinda kendilerine gore bir yer tutmuslar.
Kecilerin ne isi var diye sordugunuzu duyar
gibiyim. Keciler, cenazelerin yakilmadan 6nce
stslendigi cicekleri yemek icin beklesiyorlar.
Teknemiz bir ka¢ Ghat'in daha 6ntinden
daha geciyor. Hummali bir ¢alisma var. Oli
yakma deyip gecmemeli. Bir ceset igin 350-
400 kg. odun gerekiyor ve yaklastk 1000 Dolar
civarinda masrafi var. Rehberimiz, aslinda
belediyenin yeni bir krematoryum (Cenaze
yakma yeri) yaptigini ve cenazeleri 1 Dolara
yaktigini anlatiyor. Ancak Krematoryumda
yakma islemi elektrikle yapildig1 icin din dist
sayi1ldigindan kimse gitmiyor.

Giinesin dogmasini bekliyoruz. Giinesin
dogusuyla birlikte herkes icin hazirlanmig
“Diya”larimiz1 (cigekler ile siislit mum) yakiyor
ve iyi dileklerle Ganj'in sularina birakiyoruz.
Suya biraktigim kendi Diya’min ardindan
bakarken. Insanoglu nelerden umutlaniyor ve
nelerden yardim bekliyor diye diisiinmeden
edemiyorum. Herkesin ayni anda diyalarin1
birakmasi su tizerinde giizel goriintiilere neden
oluyor. Nehrin kars1 kiyisin1 da gordiikten sonra
yavas yavas doniise geciyoruz.

Goriinen o ki; 2000’den fazla tapmagi olan
Varanasi sehrinin bu kadar turist cekmesinin
en biiyiik nedeni 6lii yakma torenlerini
izleme meraki. Bircok Hindu 6lmeden 6nce
Varanasi'ye gelip burada 6lmeyi ve yakilip
kiillerinin Ganj’a atilmasin1 bekliyorlar. Adeta
bir fil mezarlig: gibi! Gelgelelim Hinduizm’de
oyle her isteyen yakilmiyor. Giinahsiz kabul
edilenler, Yilan sokanlar, Hamileler, 12 yagin
altindaki cocuklar, Ciizzamlilar ve din adamlar
yakilmiyor. Yakilmayanlar ayaklarina tas
baglanarak Ganj Nehrine atiliyor.
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_Olii yakma téreninin fotograflanmast yasak!
Olii yakilan alanlara kadin almiyorlar. O kadar
cok olii yakiliyor ki bazi ghat’larda 3000
yildir atesin sonmedigi sdyleniyor. Cenaze bir
sedye tizerinde 4 kisinin omzunda yakilacag:
krematoryuma getiriliyor. Cenaze 6nce 5

kez nehre sokulup cikariliyor. Olen kisi ya

da ailesi varlikli ise yakma iglemi sandal agaci
ile yapiliyor. Odunlar kantarda tartilip dyle
satin alintyor. Kiitiiklerin altina ya da 6liiniin
tizerine yanic1 yaglar konulup sonra kiitiiklere
yerlestiriliyor ardindan hos kokmasi icin
oliiniin tizerine bol miktarda tiitsii atiliyor.
Erkekler ytizleri yukari, kadinlar ise ytizleri
asag1 sekilde ve yiiz actk durumda yakaliyorlar.
Yakma gorevi ise dlenin ogluna, oglu yoksa
yakin akrabasina veriliyor.

Otele donmek icin yaklagik 1 km ytirimemiz
gerekiyor. Daracik, izbe, ¢cop icinde kaybolmus
pis kokulu sokaklardan geciyoruz. Her
delikte(!) birileri yastyor. Korku filmi gibi!
Insanlar adeta hamambocegi gibi yasiyor,
inanilir gibi degil. Aylardir akarsu gérmedigine

emin oldugum bir siirti insana rastliyoruz.
Ustte yok, basta yok, insani hicbir ihtiyacini
karsilayabilecekleri olanak yok... Yok, yok, yok!

Kahvaltiya yetisiyoruz. Biitiin bu
gortintiilerin tstiine gelin de kahvalti yapin.
O insanlarin yoklugunu mu diisiiniirsiiniiz,
yoksa calisanlarin isten sonra o mahallelerde
yasadigini bilerek hijyen sorununu mu
distintirstintiz?

Giintin kalan kisminda Banaras (Varanasi)
Hindu tniversitesi, Thai Budist tapinagi ve
Varanasi'nin 13 km kuzeydogusunda bulunan
Buda’nin Dharma’yi ilk defa 6gretmeye
basladig1 ve ruhani Budist toplulugunun
olusmaya basladig1 Sarnath’a gidecegiz. Ve
tabii ki ipek satilan magazalar atlanmayacak.
Biitiin giin gezilebilecek yerleri gezdikten
sonra yorgun argin otelimize dontiyoruz. Cok
fazla oyalanmadan valizlerimizi alip, Varanasi
havaalanina dogru yola koyuluyoruz. Son
duragimiz Yeni Delhi’ye gidecegiz. Ucagimiz
16.50 de kalkip, 18.30 da Delhi Uluslararas:
havaalanina iniyor. Otelimiz Dvarka 21nci
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sektorde yani havaalanina oldukca yakin.
Aksamimizi yemek sonrasi otelin barinda
sohbet ile geciriyoruz.

Grubumuzun giizel hanimefendileri alisveris
hasretiyle yanarken, biz erkeklere her tirli
baskiy1 yapmakta kararlilar. Liderimiz “Sakin
gii¢” Kadir bey daha fazla dayanamayip ertesi
giinii, alkislar arasinda alisveris giinii ilan ediyor.
Ama yarim giin!

Kalan saatlerde ise gezilecek Rajghat,
Hiimayun’'un mezari, Jama camii ve Kizil
kale var. Mahatma Gandhi'nin mezarinin
oldugu Rajghat’in 6ntinden gecerek
Hiimayun'un mezardan daha cok bir saray
gortintisiindeki tiirbesine gidiyoruz. Biitiin
hanedanin gomiilii oldugu tiirbe muhtesem
bir saray gortinimiinde! Tam adi, Nasireddin
Muhammed Hiimayun Sah olan Babtir
Imparatorlugu’nun ikinci hitkkimdart Hiimayun
Sah, 1508 yilinda Kabil'de dogar ve 1556
yilinda Delhi’'de 6liir. Timur hanedanindan
olan gah biitiin hanedan mensuplarinin
gomiilebilecegi bu tiirbeyi yaptirir. Ayri ayri

girisi olan 100 adet mezar boliimii var. Biitiin
cepheleri Davut yildizi ile siislii tiirbe herkeste
hayranlik uyandiriyor.

Cuma namazi kilinacak bahanesiyle kapidaki
degnekginin azizligine ugrayip, Jama Camiine
giremeyince birkag¢ saat sonra bulusmak
tizere izin c¢ikiyor ve herkes coskuyla bir yana
dagiliyor. Tahtakale’nin yiiz y1l 6nceki haline
benzer bir ¢arsida, milyonlarca kablonun
sere serpe asildigi, daracik sokaklarinda
kayboluyoruz. Saatler sonra herkes elleri
dolu, cepler hafiflemis, ytizlerde miistehzi bir
gtiliimseme ile yorgun argin ama mutlu bir
sekilde bulusma yerine geliyorlar. Otobiise
dolusup, biitiin yol boyunca alinanlar
tartigarak otele doniiyoruz.

Ertesi sabah tesadiifen rastladigimiz bir askeri
torenden sonra, Parlamento binasini, Indian
Gate'i ve Bagkanlik sarayini uzaktan gortip,
gururla “Mustafa Kemal Atatiirk caddesinin”
tabelas1 6niinde fotograflar cekiyor, Qutub
Minar’a ve Bahailere ait diinyadaki 7 mabetten
biri olan Lotus tapmagina gidiyoruz.
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2011 yilinda yasanan “Arap Bahar1” ya da “Yasemin Devrimi” adini verdikleri
degisim dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha 6zgiir, daha varlikl ve daha

Qutub Minar; Kuvvetii'i-Islam Camii’'nin
50 metre Giineyine 13.ytizyilda inga edilmis
bir zafer anit1 aslinda. 72,5 metre yiiksekligi
olan bu minare Hint-Islam mimarisinin
basyapitlarindan kabul ediliyor. 14. yiizyila
kadar Hindistan'in en yiiksek yapisi olan
minare, Taj Mahal’in yapilmasi ile ikinci
siraya diistiyor. Delhi'yi fetheden Kutbiddin
Aybek tarafindan, Islimiyet’in Hindistan'da
kazandig1 zaferin sembolii olarak yapilan
minare; kendisinden sonra Delhi Sultani
olan damad: Semseddin Iltutmus tarafindan
tamamlaniyor. 1368 yilindaki onarim sirasinda
5 katli hale getirilen Minare, 1235 yilinda
Evliya Kutbiddin-i Bahtiyar Kaki’'nin oraya
gdémiilmesinden sonra Kutub Minar adini
alryor.

Diinyanin en 6nemli 50 yapisindan biri olan
Lotus tapinagi ise bir Bahai Tapinagi. Daha
once Hayfa ve Frankfurt'ta da gordigiim
gibi Bahai Tapinaklari her dinden kimsenin
sessiz olmak kosuluyla bildikleri sekilde
ibadet edebilecekleri mekanlardir. Bu

Tapiak Hindistan ve civarindaki tilkelerde
yasayan Bahai inancina sahip kisiler icin en
onemli yap1 olmasinin yani sira bolgenin de
Bahailik merkezi oldugunu 6greniyoruz. Hava
kararmaya yiiz tutuyor. Her yil 4 Milyona
yakin kisinin ziyaret ettigi Lotus tapinagini
arkamizda birakip otele dontiyoruz.

Giinlerimiz azaliyor, Bu giinden sonra sadece
bir giintimtiz kaldi. Hepimiz yavas yavas dontis
havasina girdik. Sabah kahvalti sonrast yine
otobiisiimiizle yola koyuluyor ve 6ve 6ve
bitiremedikleri Swaminarayan Akshardam
isimli ve insasina milyar dolarlar harcandigi
soylenen tapinaga gidiyoruz. Had sathadaki siks
gtivenlik 6nlemleri nedeniyle cep telefonlart
dahil olmak tizere kamera, fotograf makinesi
gibi egyalarimiz1 iceri sokmuyorlar. Yedek pil,
flash bellek, kalem, defter vs. her sey yasak.
Ayakkabilarimizi da emanete teslim ettikten
sonra iceri girebiliyoruz. Mermeri adeta
bir dantel gibi, oya gibi islemisler, oyma ve
kabartmalara hayran kaliyoruz.

Sirada Ulusal miize var. Ancak bazilarimiz
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eksik kalan aligverislerini tamamlamak istiyor.
Tkiye boliintiyor, miize isteyenler miizeye,
aligveris isteyenler aligverige gidiyor. Ben
miizeye gidenler arasinda olanlardan biri
olarak, miizeye gelmeyenlerin hicbir sey
kaybetmediklerini rahatlikla soyleyebilirim.
Zaten yarisi kapali olan miize bakimsizlig:

ve kiictikliigi nedeniyle 6vgiiyii hak etmiyor.
Gint kalan boliimiinti ¢arg1 pazar gezen
arkadaglarimizla bulusup, etrafi gozlemleyerek,
fotograflar cekerek tamamliyoruz.

Ertesi giin merakla bekledigimiz; Hint
kiiltiirtiniin bir cesit Hidrellezi olan, Havalarin
1stnmast, ciceklerin agmast, bitki ortiisiiniin
yeniden canlanmasi, baharin gelisinin miijdecisi
olan Holly festivalinin kutlamalarina katilacagiz.
Bu bayramin diger bir ad1 da “Renkler Festivali”.

Hint mitolojisine gore kotiliklerin krali
Hiranyakasipu, Hindu tanrist Brahma tarafindan
oliimstizliikle 6diillendirilir. Zamanla kiistah
ve kibirli biri olmaya baslayan Hiranyakasipu,
herkesin sadece ona itaat etmesini ister. Ancak
oglu Prablah, babasina kars1 ¢ikar ve ona itaat
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etmeyi reddeder. Hiranyakasipu bircok defa
oglu Prablah’1 6ldiirmeye calisir ama her
seferinde diger tanr1 Vishnu, onu kurtarir.

En sonunda Hiranyakasipu, Prablah’1 kiz
kardesinin kucaginda uyurken yakmay1 planlar.
Ancak kiz kardesi Holika'nin tizerindeki sal
ateste yanmamaktadir. Holika, kendi hayatim1
tehlikeye atip kardesi Prablah’t kurtarmak
icin salin1 tizerinden cikarip ona verir. Prablah
kurtulur fakat Holika orada oliir. Hindu tanris:
Vishnu bunun tizerine Hiranyakasipu'yu
oldiirerek yerine oglunu getirir. Iyinin
kotiiye karst zaferini simgeleyen Holika’dan
esinlenilerek Holi ad1 verilen bu festival, her yil
baharin gelisinde dolunay zaman1 kutlaniyor.

Festivalin bu boyali gelenegi ise yine tanrilar
arasinda gegen bir Mite dayaniyor. Mitolojiye
gore, Hint tanris1 Lord Krishna arkadas:
Radha’y1 kiskanmaktadir. Kendisi koyu renkli
bir tene sahipken Radha’nin teni rengarenktir.
Kiiciik Krishna, doganin bu adaletsizligi
karsisinda annesi Yashoda'ya dert yanar. Annesi
oglu Krishna'nin gonliini almak igin ytiziint




Radha’ninki gibi kendi sectigi renklerde
boyamay teklif eder. Krishna bu teklifi
kabul eder ve sevingle yiiziinii boyar. Daha
sonralart bu boyama gelenek haline gelir ve

renklere anlamlar yiiklenir. Buna gore; Kirmiz:

Masumiyeti, Yesil: Canlilik ve enerjiyi, Mavi:
Sakinligi, Agirbagliligi, Sar1 ise Dindarlig1 ifade

ediyor.

Otelin 6ntinden bindigimiz otobtistimiiz bir
kiiltiir merkezinin 6ntinde duruyor. Herkes
heyecanli ve merakli! Once bizi bir tiyatro
salonuna aliyorlar. Miizikle ve danslarla
stislenmis bir oyun seyrediyoruz. Sonra
biiytik bir alana ¢ikiyoruz. Bizim gibi baska
ziyaretciler de geliyor ve miizik basliyor.
Herkes birbirine toz boya atiyor, neseyle dans
ediyor ve egleniyor. Kisa bir siirede herkes
rengirenk boyanmug bir halde yeni boya
gelmesini beklemeye basliyor. Kalabaliga
biraz once tiyatro gosterisi yapan danscilar
da katiliyor. Arada yemek molas1 veriliyor.
Acik biifeden yemegini alan bir koseye cekilip
yemegini yiyor ve kisa bir stire sonra dans

yeniden basliyor. “Kirlenmek giizeldir” diye
baslayan reklam filmi geliyor aklima. Herkes
mutlu goriiniiyor, kahkahalar alan1 ¢inlatiyor.

Seyahatin son giiniindeyiz. Hatta son birkag
saat diyebilirim. Gece yarist havaalanina
gidilecek ve eve doniis baslayacak. Son
saatlerimizi boyalarimiz1 temizlemek,
valizlerimizi hazirlamak ve dinlenmekle
geciriyoruz.

[lk kez bir tur firmasi ile yolculuk yaptim.
Yeni insanlar tanidim, sevgi ve saygiyla
gegen on giiniin sonunda her yastan yeni
arkadaslarim oldu. Tabii ki onlar1 anmadan
bu yaziy1 bitirmek dogru olmayacak. Bir
Avustralya atasozii; “Bir yolculugun en iyi
olctisti kat ettigin kilometreler degil, yolculuk
sirasinda edindigin arkadaslardir.” diyor.

Liderimiz Kadir agabeyin sakinligini ve
dostlugunu, Muhittin kardesimin yardim
severligi ile her yere hizir gibi yetismesini,
Ahmet beyin ve Giinseli hanimin otobiisiin
arkasin1 mesken tutmalarini ve kurabiyelerini,
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Aysun kardesimin Ingilizceden yaptig: sayisal(!)
terciimeleri ve Sih muhabbetlerini, Seher
kizimla yaptigimiz sabah kahvaltilarimizi, Dilek
kizimin kilometreler boyunca dirseklerine
stirdiigti kremleri, Mine’nin iyi kalpliligini

ve “maximum” pozlarini, Selvi “Ablamin”
aligveriste kayboluslarini, Hilal’in bitiremedigi
aligverislerini ve Ghandi heykelcigini, Selma
annenin ve Giilfem kizzmin giiler yiizlerini,
Serpil’in selfi cubugunu ve Maras anilarini,
Fatma’nin otobiiste yaptigi “Ortaya karisik”
kahvaltilarini, Mehtap’in sunuculugunu ve

bira kardesligini, Aysen'in giiler yiiziinii ve
kahkahalarini aklima ve gonliime kaziyarak
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bitiriyorum bu yolculugu.

Cok farkli bir kiiltiirde gecen on giiniin
sonundayiz. Bu giinden geriye bakinca
rahatlikla “Hindistan, Hayal aleminde bir
yolculuktur.” diyebilirim. Ulke tanitimlarinin
bir¢ogunda “Incredible India” slogani
kullaniliyor.” Incredible” Inanilmaz, olaganiisti,
akil almaz, sasirtict anlamina geliyor. Evet, ben
de ayni fikirdeyim! Gercekten inanilmaz bir
tilke burasi!

Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.

Mustafa Kiireli /20.03.2017
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