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ORHAN KURELI

OptisyeninSesi, Mayis ayi ile birlikte bir
yili daha geride birakt

Sip s1p damlayan su gibi giinler bir esim riizgdrla takvim yapraklarini u¢urdu
ve her ay oldugu gibi bu satirlarda sizlerle bir kez daha bizleri bulusturdu.
Bu ay sizlere cikinimda bol cicekli giinlerle dolu aylarla geldim. Oniimiizde
uzun bir yaz var. Tim meslektaslarimiza bol giines, bol satis, giizel bir tatil
diliyorum.

Durgun bir donem yasayan ekonomide bir nebzede olsa mutluluk veren
sozlerle yazima baglamak istedim. Yola ¢iktig1 ilk andan itibaren her an
sizlerle giindemi paylasan 2005 yilinda yayin hayatina baslayan Optisyenin

. Sesi, on dort yili devirdi. Binlerce giin, on binlerce g6z, ylizbinlerce izleyici ile
bulustu. Bazen tizdiik, bazen sevindirdik. Ama her yaptigimiz haber sektor
i¢in oldu. Tam on dort yil gece glindiiz sizlerle olduk.

Optisyenin Sesi, bu y1l 15" inci yagini kutluyor. On dort yildir sektoriin sesi
olmayi siirdiiren, alaninda sektoriin en uzun soluklu yayinlarindan biri olma
ozelligini tagtyor. Haber ve bilgi saglamak amaciyla May1s 2005'de yayin
hayatina baslayan, ilk giinden itibaren sektoriin nabzini tutmayi siirdiiriiyor.

Meslektaslarimizin goriis ve diisiincelerini ifade edebildigi bir platform
olmasinin yaninda, sektdriin sorunlarina ¢6ziim onerisi getiren vizyoner
yaklasimiyla da 6ne gikiyor.

Optisyenin Sesi misyonuna uygun olarak meslektaslarimizin gortislerini

. . ) kamuoyuna aktarmaya ge¢misten aldig1 giigle devam edecek.
Optisyenin Sesi,

bu yil 15’ inci yasini
kutluyor. On dort
yildir sektoriin sesi
olmayi siirdiiren,
alaninda sektoriin
en uzun soluklu
yayinlarindan biri
olma 6zelligini
tasiyor. Haber ve
bilgi saglamak
amaciyla Mayis
2005de yayin
hayatina baslayan,
ilk giinden itibaren
sektoriin nabzini
tutmayi siirdiiriiyor.

Hep birlikte Nice yillara...
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HABER

Ayni gozlugun farkl fiyatlarla
satilmasinin aciklamasi ne olabilir?

Yaz sezonunun yaklastigi, glinesin artik kendini hissettirmeye
baslamasi ile birlikte rengarenk, birbirinden alimlh giines goz-
likleri, Optisyenlik miiesseselerinin vitrinlerinde yerlerini alma-
ya basladi.

Her sektoriin yiksek cirolar yaptigi dénemler
olur.

Gozliikgtilerin sezonu giinesin 1sitmast ile baglayan
bahar aylarinda glines gozliiklerinin satisinin
basladig1 zamanlardir. Ancak birkag¢ yildan bu

yana Optisyenlik miiesseseleri giines gozligii
satislarindan oldukga rahatsizlar.

Bir yandan gozliikle alakasiz firmalarin gines
gozliigh satislarindan bahsederken, bir yandan da e
ticaret sitelerinde satilan, ne kadar orijinal oldugunu
bilemedigimiz ama fiyatlar arasinda biiyiik
ucurumlar olan glines gozliikleri.

Internet sayfalarinda yaptigimiz arastirmay: asagida

sizlerle paylasiyoruz. Arastirmamizi Rayban Tiirkiye
resmi web sitesinden aldigimiz bir model {izerinden
yaptik.

Model: RB 2140 901 50-22 Ray Ban / Ray Ban
Tiirkiye resmi sitesindeki satig fiyat1 830.TL

Internette aym gozlitkk modelinin farkls sitelerdeki
satig fiyatlart:

Trend Yol 549,99.TL

Atasun Optik 548.00.TL
(Sepette +30.TL indirim ve 9 Taksit)

Ray-Ban RB 2

(#435780297)
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Emo Optik  550.00.TL

N11/Levent Optik saat 513.00.TL
GittiGidiyor/ Arnova Optik  219.90.TL
Hepsi Burada/ Azra Optik ~ 220.50.TL

Optisyenlik miesseseleri, Ray Ban Tiirkiye resmi
web sitesindeki satis fiyat1 830.TL baz alarak ve
bunun tizerinden belli bir iskonto ile satis yapmaya
calisirken, yukarida 200.TL ile 550.TL arasindaki
gozliik satis fiyatlarini goriince insan diisiinmeden
yapamiyor. Yukarida baz aldigimiz firmalarin
sitelerindeki tirtin agiklamalarinda 2 yil distribtitor
garantisi, %100 orijinal aciklamalar1 yer aliyor.

Ayn1 model bir gozliigiin bu kadar farkl: fiyatlarla
satilmasinin agiklamasi ne olabilir?

® Ayni gozlige, dagitic1 firmanin miiesseselere farkli
fiyat uygulamasi ile farkli fiyatlarda satilmasi

* Gozliigiin gergegine uygun bir sekilde taklit
edilmesi (Imitasyon tiriin)
Aciklamalar nasil olursa olsun! Sonug¢ Optisyenlik

Miiesseseleri yine bir yaz sezonunu hiisranla
geciriyor.

v veyor
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HABER

Is Goriismesinde Etkili Izlenim
Birakmanin Yollari

Gogunlukla is baglantilanmizi 6nce e-mail yada Twitter gibi

sosyal medya yoluyla yapiyoruz. Ik izlenimi yazdiklarnmiz yoluyla

gerceklesse de, kalici bir izlenimi ancak ylizylize iletebildigimiz
hislerle sagliyoruz.

Sesimizin tonu, vicut dilini kullanma
seklimiz ve g6z temasi daha 6nce
olusturdugumuz izlenimi saglamlastirabilir
de yerle bir edebilir de.

‘Siz soylediklerinizin fiziksel goriintiintizden
daha 6nemli oldugunu diisiinebilirsiniz ama
gercek su ki insanlar sizi daha ceketinizi
cikarirken tartmaya basliyor’, diyor konugma
kogu ve ‘Hogsohbet kadin’ 1n yazari Christine
K. Jahnke. Insanlar sizi kiyafetlerinizdeki
renk seciminden, ceketinizin tizerinize

nasil oturdugundan, sa¢ seklinizden hatta
tirnaklarinizin uzunlugundan fark edebilirler.
Gortintistintizle ilgili hicbir seyin dikkat dagitict
olmasini ya da iletmek istediginiz asil mesaji
engellemesini istemezsiniz.

Iste daha iyi bir izlenim icin ipuclart:

Goz temast kurun: Leonardo Davinci’ nin tinlii
soziinde dedigi gibi ‘gozler ruhun aynasidir’ .
Elbette agirtya kagmayin, biitiin bir toplanti
boyunca goz goze bakamazsiniz ya da dik

dik bakmak istemezsiniz. Hedef kisiyle ilk
tanistiginizda ve en 6nemli ctimlelerinizi
iletirken goz temasi kurmay1 unutmayin.
Konusmadaki suskunluk anlarinda tavana
bakmayin, cevaplar 1 tavanda aradiniginiz

distintilebilir. Bunun yerine etrafa bakabilirsiniz.

Durusunuza dikkat edin : Anneniz size dik
durmaniz1 soylerken cok hakliydi. Omuzlariniz
dik olsun ve asla kollariniz1 6niintizde
baglamayimn. Oturdugunuzda hafif 6ne
egilebilirsiniz ; arkaniza yaslanmaniz diismenize
neden olabilir.

Ellere dikkat: Toplantilar el sikismayla baslar.
Yarim elle stkismak yerine (soguk bir izlenim
verecektir) , elinizin tamamini kullanin. Samimi
olsun ama asla cok uzun yada fazla siki degil.
Sonra ne yaptiginiz olduk¢a énemli. Ellerinizi
masada ya da kucaginizda kenetlemek gergin
oldugunuzu gosterir. Bunun yerine ellrinizi ayrt
tutun ya da serbestce birini digerinin tizerine
koyun.

Mizahi akillica kullanin: Giiliimseme sizi
kendine giivenli ve rahat gosterir. Giinliik
hayattan bir saka kendinizi ¢cok ciddiye
almadiginiz mesajini iletir , buzlar kirar ve kargt
tarafi rahatlatir. ‘Mizahi ancak sdylediklerinizi
acgiklayict bir amaca hizmet ediyorsa kullanin
ve elbette kiiltiirii dikkate alin. Kahkahalariniza
dikkat edin. Her soylediginden sonra giilen
biriyle ne kadar iletisim kurabilirsiniz?” diyor

Jahnke.




T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Dinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




HABER

Kacak ve sahte urunde
vergi kaybi 7,2 milyar dolar

Turkiye’de yaklasik 17,2 milyar dolar buytikllige ulasan kacak,
taklit ve sahte Uriin piyasasi nedeniyle 90 bin kisilik istihdam
kaybi yasandigi aciklandi.

“Taklit ve kagak Urlnler nedeniyle tlkemiz
7,2 milyar dolar (yaklasik 34 milyar TL) vergi
kaybina ugruyor.

MKG’nin daha 6nce kamuoyuna acikladigs, “21.
Yiizyilin Sorunu Kacak, Taklit ve Sahte Urtinler”
isimli rapordan verilerin paylagildigi agiklamada,
ozellikle teknolojik gelismeler ve internet
kullanimiin yayginlagmastyla “sahte, taklit ve
kacak tiriin piyasasinda ciddi bir artig gorildiagi”
vurgulandi. MKG Sézciisti Aslihan Aydinlik
imzastyla yapilan aciklamada séyle denildi:

KOBI'lerin éniinii tikiyor

“Tiirkiye, diinyada en ¢ok sahte iiriin ele gecirilen
tilkeler siralamasinda Cin'’in ardindan ikinci siraya
yerlesmistir. Ulkemizde yaklagtk 17,2 milyar

dolar biiytiklige ulasan sahte, taklit ve kacak tirtin
piyasasinin geldigi nokta ekonominin stirdiirtilebilir
gelisimi acisindan endige verici boyuttadir.

Bu biiytikliige internetten korsan yollarla indirilen
tirtinler dahil degildir. Yasa dig1 ticaret nedeniyle
devlet sahte, taklit ve kacak tirtinlerden 7,2 milyar
dolar vergi kaybina ugramaktadir. Ekonomi
Bakanligi tarafindan yayinlanan yatirim tegvik
istatistiklerine gore Tiirkiye'de bir birim istihdami

yaratmanin ortalama maliyeti 150.000 dolardur.
Dolayisiyla, 7,2 milyar dolarlik vergi kaybi1 90.000
kisinin isttihdamina denk gelmektedir. Ttirkiye'deki
2017 issizlik oran1 10,9 ve igsiz sayisinin da 3
milyon 330 bin oldugu goz oniinde bulundurulursa,
90.000 kisilik istihdam kayb1 oldukca dikkat
cekicidir.

Sahte, taklit ve korsan tirtinler piyasada;
gorunturligi yiiksek, disiik teknolojili, ytiksek
hacimli ve ¢ok bilinen gida, kisisel bakim ve ev
bakim tirtinleri; bilgisayar oyunlari, CD, DVD,
otomobil ve ugak parcalari gibi ileri teknolojili
yiiksek fiyatl: tirtinler, cok yiiksek gelir gruplarina
hitap eden liiks giyim egyas1, aksesuar, parfiim,
gozliik, saat gibi tirtinler, tiittin tirtinleri ve alkollii
icecekler, ileri teknoloji tiriinii olan ve yogun
AR-GE gerektiren ilac ve sanayii tirtinlerinde
goriilmektedir. Sahte, taklit ve kacak tirtinlerin 15’i
tiketicinin gtinliik rutini icinde kullandig1 temel
tiriinlerden olusmakta olup, tiiketici acisindan hem
kisa hem de uzun vadede biiyiik saglik riskleri
icermektedir. Bu tirtinler, orijinal tirtinlerle ayn1
tasarima ve pakete sahip olsalar bile, icerikleri
bakimindan biiyiik farkliliklar géstermekte ve cok
diisiik kalitede hammadde ile tiretilmektedirler.
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..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOGY .Because, the life is worth to view!



GOz problemleriniz yuzinden
hayattan kopmayin!

Bircogumuz hayatimizin belli dénemlerinde g6z alerjisi, miyop,
hipermetrop ya da astigmat gibi g6z sorunlariyla ya da g6z
alerjisiyle karsi karsiya kaliyoruz.

Goérme sorunlarn yasam kalitemizi etkileyerek
hayatimizin her alanina olumsuz yansiyabiliyor.
Ustelik bu sorunlar okul dénemindeki ¢cocuklardan,
gengclere, is hayatin1 6n planda tutan yetigkinlerden
yaslilara kadar hemen her yastan insan goz
sorunlariyla bas etmeye calisiyor. Goz sorunlarimizs
uzman tavsiyeleri dogrultusunda en saglikli sekilde
c6zmek gerekiyor.

Mevsimsel g6z alerjilerinden korkmaniza gerek
yok!

Goz alerjisini yasayan kisiler, rahatsiz edici kumlu
8oz hissi, klrle%, kasinan, yanan ve yaglz}p?q siskin Spor keyfinizden vazgecmeyin!

gozler sorunlari ile kargilagirlar. Goz alerjisinin

en sik goriildiigii bahar mevsiminde oldugumuz Gozleriniz bozuksa spor yaparken performansiniz
su giinlerde cevresel alerji faktorleri cok daha diiser, keyif almaktan gok stres yasarsiniz! Ister
zorlayict oluyor. Ozellikle boyle dénemlerde alerjen ~ kariyerinizin dorugunda olimpik bir atlet olun
maddelerle temastan kacinmaly, ellerinizi sik stk su ~ ister sadece ara ara kogmaktan hoglantyor olun,

ve sabunla yikamali, gozlerinizi ovusturmamali ve kontakt lensler size keskin bir goriig saglar ve
makyaj malzemelerinizi kimseyle paylasmamaya gozliiklerin aksine sizi engellemeden rahat hareket
ozen gostermelisiniz. Kontakt lensiniz varsa etme 6zglirligt sunar. Rutin bir g6z muayenesi
kullanim stiresini stnirlandirmak ya da giinliik ile g6z bozuklugunuz olup olmadigini ya da
kullan-at lensleri tercih etmek sizi goz alerjisinden goriis performansinizi nasil artirabileceginizi
koruyacaktir. Size uygun tedavi icin doktorunuza doktorunuzdan 6grenebilirsiniz.

mutlaka danigmalisiniz.

Gunlik kullan-at lensler ile g6z sorunlarina
“Elveda”, hayata “Merhaba” deyin!

Hem goz alerjisiyle basa ¢tkmak hem de goniil
rahatlig1 ile kontakt lens kullanmak giinliik kullan-
at lenslerle miimkiin.Her giin yeni bir cift lensin
saglayacagi hijyen, alerjen maddelerin lensinizde
birikmesini engellemenize yardimci olur. Ayni
zamanda bu lensler, baz1 kullanicilarda kendi basina
alerji yaratan lens soliisyonlartyla temasa gerek

birakmaz.
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HABER

Gozlugumuzu takip
1950‘lere donuyoruz

Bu yaz giines
gozliklerinde
vingtage ve retro
modasi var. Buyuk
cercevelerin yani sira
Ozellikle yuvarlak
cerceveler ve kedi
goziu modeller dikkat
cekiyor. Renk olarak
kirmizi 6n planda.
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Metal gerceveli gozlikler ise
artik modanin gerisinde kaldi ve
yerini pleksi gozltklere birakti.

Bu sezon 50'li yillarin yansimasini
tekrar goriiyoruz. Gegctigimiz
yillarda 80’ler daha cok
giindemdeyken bu yil biraz daha
geriye gidiliyor. 2019 yili glineg
gozliigii modasi, biiyiik cerceveli
gozliikler. Tabii biiytik cerceveli
gozliikler herkesin yiiziine
uymuyor. Ozellikle kiiciik yiizliiler
biiyiik cerceveli gozliiklerden uzak
durmali. Yani gozliik alirken yiiz
seklinize gore gozliikk secmelisiniz.
Bu yil eski moda pilot gozliigiine
benzeyen Jackie Onassis tarz1
biiyiik kare cerceveler daha

cok tercih ediliyor... Aksesuar
trendleri arasinda en ¢ok one

>

"
1 e i
y - &

cikan detay ise, fotr sapkalar.
Jean tizerine beyaz bir gomlek
ve fotr sapka ile bu yilin trendini
yakalayabilirsiniz.

Kedi g6z cerceveler dikkat
cekici!

Yaz aylarinda cilgin gozliiklere de
rastlayacagiz. Ozellikle kedi goz’
denilen ve renkli cerceveleriyle
dikkat ¢eken modeller, bircok
kisinin ilgisini cekecege benziyor.
Tabii kirmiz1 rengi de unutmamak
gerek. Bu yil kirmizi cerceve o
kadar moda ki, herkes mutlaka
kirmuz1 cerceveli bir glines
gozliigiine sahip olmak isteyecek.



GézIlugliniizt yiuz seklinize gore
secin

Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar:
Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar
koseli gozliikleri tercih

etmeli. Clinki diger gozliikler
yliziiniiziin yuvarlakligin1 daha
cok belirginlestirir. Eger biiytik
bir ytize sahipseniz biiyiik kare
cerceveli gozliikleri tercih edin.

Yiiziintiz kalp seklindeyse: Genis
gozliiklerden uzak durun. Ctinki
bu tiir gozlikler yliziiniizii
oldugundan daha uzun gosterir.
En uygunu pilot gozliikler. Bu tiir
gozliikleri sevmiyorsaniz renkli
camli gozliik tercih edin.

Yiiz hatlar kiiciik olanlar:
Cercevesiz gozliikler daha sik

duruyor. 1980’1i yillarin modasi Vazgecilemeyen renkli camlar
Wayfarer modeli klasik bir gozlitk  Gecen yazdan beri gézbebegi

modeli ve kiigtik ytizliilere QOk_ ~ olan renkli cam firtmasi, bu yaz
yakisan b1r 1"1'10'('161. Kate Moss gibi  da devam ediyor. Brad Pitt ve
pek ok tinliintin de tercihi. Johhny Deep, Cannes’da bunu
Yiiz hatlart uzun olanlar: kanitladilar.

Yiiziiniiziin en ve boyunu
orantilamak acisindan dikdortgen
cerceveli gozliikleri secmelisiniz.
Bu tarz gozliikleri Diesel'de
bulabilirsiniz.

Yiiz hatlar1 kare olanlar: Jackie
Onassis tarzindaki gozliikler kare
ytizliler icin ¢ok ideal. Bu yiize
sahip olanlar koseli gozliiklerden
uzak durmali.
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SAGLIK

Uveit

GOz yuvarlaginin ortasinda bulunan jel benzeri maddenin
cevresini 3 tabakadan olusan bir kilif sarar. Ortadaki tabaka,
“uvea”dir. Uveanin iltihabina “tveit” denir. Uveit, goziun
uvea adini verdigimiz iris, koroid ve Kirpiksi cisimden olusan

Eve RERUNDS.ORG

Uvea ile ilgili hastaliklarin
tani ve tedavisi, immunoloji
(bagisikhk bilimi) ve
genetik dallarindaki
giderek artan gelismelerle
desteklenmektedir.

Tedavide bagariyr arttiran en
temel faktorler; erken teshis,
diizenli takip, uyumlu hasta
hekim iligkisi ve dogru tedavidir.
Bu sartlar saglandiginda

zarar gormiis goz cogu kez
kurtarilabilir.

Tedavi tamamlansa bile,
hasta en az ti¢ ayda bir
izlenmelidir. Hastalik sessiz
olarak tekrarlayabileceginden
kontrollere ara verilmemesi

gerekir. Diger organlarla ilgili
farkls belirtiler hakkinda da goz
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tabakalarinin hepsini veya birini etkileyebilir.

doktoruna bilgi verilmesi sarttir.
Ornegin agizda aft olusu, ciltteki
lekeler, romatizmal belirtiler vb.

Uveit son derece karmasik bir
hastaliktir ve her hastada farkli
bir seyir izleyebilir. Tedavisi de
hastaliin seyri gibi kisiye 6zeldir.
Uygulanacak tedavide ilacin
dozunun, uvea konusunda uzman
ve tecriibeli hekimler tarafindan
belirlenmesi sarttur.

Uveitin Sebepleri

Uveit hastalarinin %30 ila
40’'inda hastaligin nedeni tam
olarak tespit edilemez. Uveitler
viriisler, mantarlar ve parazitler
gibi etkenlerle olusabilecegi gibi,
viicuttaki bir hastaligin gozdeki

belirtisi olarak da ortaya ¢ikabilir.
Bu yiizden cesitli tahlillerle
hastaliklar1 arastirmak gerekir.
Ayrica kollajen doku ve otoimmiin
kaynakli olarak tanimladigimiz
sistemik hastaliklar esliginde de
tiveit olusabilmektedir. Bunlara
ornek olarak behcet hastalig,
ankilozan spondilit ve romatoid
artrit verilebilir.

Uveite yol agabilen
rahatsizliklar:

Behcet hastaligi

Enfeksiyonlar (bakteri, virtis,
parazit ya da mantarlar) bagka
bolgelerden goze yayalabilir.
Tiberkiiloz, sifilis (frengi),
herpes, toxoplazmoz, v.b.



Go6z travmasi ve ameliyatlan

Otoimmiin reaksiyon (bagisiklik
sistemi hastaliklar1), romatizmal
hastaliklar, iilseratif kolit,
sarkoidoz.

Uveitin Belirtileri

Uveit, goziin 6n boliimiinde
olustugunda siddetli
doénemlerinde gozde kizariklik,
bulanik gorme, goz cevresinde
agr1, 1518a kars1 hassasiyet ve
ucusmalar seklinde belirti verir.
Uveit, goziin arka boliimiinde
yogunsa, belirtiler cogunlukla
bulanik gérme seklindedir. Uveit
gorme merkezini tutarsa ani
gorme azalmasi ve doku hasarina
bagli kalic1 gorme kaybi1 meydana
gelir. Merkezi bolgenin diginda
meydana gelen {iveitin baslica
belirtileri;

Go6z kanlanmast
Goz sulanmast
Is1ga kars1 hassasiyet ve kamasma

Lekeli ve bulanik gérme veya
ciddi gorme kaybi1

Ani olusan 1s1k cakmalar1
Goz kiiresinde agr1
Uveitin Cesitleri

On tarafta yer alan

Ara tarafta yer alan

Arka tarafta yer alan

Uveit Nasil Teshis Edilir?

Ne siddette olursa olsun,

tiveit acil bir hastaliktir. Geg
kalindiginda hastalik ilerler ve
iltihap nedeniyle goz bebeginde
sekil bozukluklari, katarakt, goz
tansiyonu yiikselmesi gibi kalici
yan etkiler birakabilir. Belirtiler
baslayinca yapilacak ilk is tiveit
konusunda tecriibeli bir goz
doktoruna muayene olmaktir.
I[lk muayene icin ge¢ kalinmasi
gormenin kalici bir sekilde
kaybina neden olabilmektedir.

Bazi tiveit cesitlerinin tipik
gortintim vardir ve teshis
hemen konulabilir. Bu
durumlarda bile, goziin arka
boliimiiniin tutulmasi s6z
konusu ise gdrmenin ne derece
tehdit edildiginin anlasilmasi ve
tedavinin etkinliginin izlenmesi
icin anjiyografi, ultrasonografi,
ERG gibi ileri teknikler gerekli
olabilir. Ornegin, ICG adi verilen
(indosiyan yesili) bir boyayla
yapilan anjiyografiler siipheli
durumlarda hastalik hakkinda
dogrudan taniya gotiiriicii bilgiler
verebilmektedir. Daha sonra
romatologlar, gogiis hastaliklari,
cilt hastaliklar1 ve noroloji
uzmanlariyla ortak aragtirmalar
yapilabilir.

Behget hastalig1 agizda ve cinsel
bolgede tekrar eden “aft” seklinde
yaralar halinde goriinen ve gozde
{iveit yapan bir hastaliktir. Ancak
behget hastalig1 viicutta hemen
biitiin sistemleri tutabilen,
eklem, biiytik ve kiiciik damarlar,
solunum, santral sinir sistemi

ve sindirim sistemi organlarinin

tutulumuna neden olabilen
miizmin iltihapli bir hastaliktir.
Hastaligin bulgu ve belirtileri
tutulum gosteren organlarda
alevlenmeler seklinde goritiliir
ve bazi belirtiler uzun stireli
devam etse de kisiden kisiye
degisen, lezyonlarin gortilmedigi
ve kisinin sikayet etmedigi
dénemler de yasanmaktadir.
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Goz icin saglikh ev aydinlatmasi

nasil olur

Evinizin icini nasil aydinlatacaginizi planlarken g6z
saghgini ilk kriter olarak belirlemelisiniz. Gézler icin en
uygun ve ideal bir sekilde evinizin icini aydinlatmaniz icin

Evinizin her odasini, gbzlerinizi
yormayacak sekilde
aydinlatmaniz mimkin. Birkag
kiiciik ipucuyla aydinlik bir yasam
alanina ve saglam gozlere sahip
olun!

Daha net bir sekilde gormemize
yardimci olmak; iyi bir
aydmlatmanin en 6nemli
islevlerinden birisidir. Ancak
bazen 1s181n parlakligi, gormeyi
zorlastirabilir. Bagka lambalar

acik olsa da daha iyi gormemize
yardimct olmaz. O zaman
gozlerimizi yormayacak sekilde ev
ve is yerlerimizi islevsel bir sekilde

nasil aydinlatabiliriz?
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bazi onerilerimiz var.

Yemek alan1: yemek yemek,
okumak ve ¢alismak icin bir yer
Diistindiigiintiz zaman yemek

masalarma ashinda “faaliyet masalart”

denmeli. Ne de olsa yemek icin
toplanmanin yan1 sira 6devlerimizi
ve hobilerimizi de burada yapariz,
mektuplarimizi burada yazar ve
okuruz. Bu da 1sik kalitesinin ¢cok
yiiksek olmasin1 gerektirir. Metal
veya koyu renk abajur sapkali bir
sarkit lamba, 15181 masanin ylizeyine
dogru odaklar. Genel bir kural
olarak lamba, masani tizerinden
55-60 cm yukarida asili olmalidir.
Bu sekilde masanin cevresinde
oturan herkes, 15tk goziinii
kamastirmadan gorebilir. Biiytik,

uzun masalar, sadece bir biiytik
yerine birka¢ tane lamba ile daha
iyi aydimnlatilir. Yiikselen ve alcalan
sarkit lambalar ise 151k kiimesinin
boyutunu degistirmenizi sagladig
icin daha pratiktir. Isigmn kuvvetini
ve yogunlugunu kontrol etmenizi
sagladiklan icin reostalar da
kullanighdir. Televizyon arkasmndaki
bir 15tk gozleriniz icin daha az
yorucudur. Televizyon izlerken,
televizyonunuzun arkasindaki
duvara hafif bir 15tk yansitan bir
lambanin olmast gozleriniz igin
daha iyidir. Bu televizyon ekranmnin
parlakligi ve cevresindeki daha
koyu alanlar arasindaki keskin
kontrast1 yumusatir.



Yatakta kitap okumak Okuma
lambalarin cift kisilik bir yatagin
merkezine akin yerlestirmek ve
15181 disar1 dogru yonlendirmek,
kitabinizin sayfalarinin parlamasini
onler, esinizi de rahatsiz etmez.

En iyi etki igin 15181 gecirmeyen
ama smirlt bir alana konsantre

15tk huzmesi veren abajur sapkal:
lambalar secin. Keskin kontrastlart

azaltmak icin basucu masa lambas,

odanin geri kalanmna hafif bir 1tk
verir. Iyi okuyabilmek icin rahat
bir kanepeden fazlasina ihtiyaciniz
vardir. Okurken veya yarmtili

bir is yaparken, gozlerinizdeki
zorlanmayi azaltmak icin iyi bir
aydimlatma sarttir. Sinirli bir alana
konsantre 15tk huzmesi veren

bir okuma lambast (tercihen 1sik
gecirmeyen bir abajur sapkastyla

beraber) iyi bir baglangictir.

Ideal olarak lambay yiikseltip
alcaltabilmeniz gerekir, lamba da
15181 ihtiyaciniz olan yere odaklayan
bri abajur sapkasina sahip olmalidir.
Ornegin, 15181 genis bir alana yayan
yari saydam abajurlu bir masa
lambast kullanarak aydinlik ve
karanlik arasindaki kontrast: en aza
indirmek de g6z yorgunlugunu
azaltir.

Yash gozlerin daha fazla i1ga
gereksinimi vardir 40'l ve 50li
yaslarimiza eristigimizde gozlerimiz
zayiflamaya baglar. Genellikle daha
iyi gormek ve daha iyi hissetmek

icin daha fazla 1s18a gerek duyariz.

En basit ¢6ziim, daha giiclii 1tk
kaynaklari kullanmak veya odadaki
lamba sayisin1 arttirmaktir. Ama ayn
zamanda kullandiginiz lambanin
s1ginim goz alacak kadar parlamamasi
da 6nemlidir. Ciinkii yaslandikca
gozlerinizin karanlk ve aydinlik
arasindaki degisime adapte olmasi da o
kadar uzun stirer.

Aydinlik ve karanlik arasindaki hafif
kontrast Keskin kontrast gozleri
yorar. Karanlik ve aydinlik arasindaki
degisime adapte olmak icin gerekli
zaman olmadigi takdirde gozleriniz
kamasir. Ornegin, bir okuma
lambasindan ya da spot lambadan
gelen dar, konsantre ve giiclii 15tk
huzmesinin, tavan lambasi, aplik,
yer lambasi veya yar1 saydam abajur
sapkal1 bir masa lambas1 gibi genellikle
151811 genis alana yayan bir lamba
tarafindan yumusatilmas: gerekir.



Zaman ve Saat Modasi

Zaman M.O. 4000 yilindan beri hayatimizda olan bir
kavram. Belki de cok sigindigimiz, en cok kiskandigimiz...
Zamanin oOlciilmesi ise yine bu yillarda glinesin
hareketlerine gore yapilan bir cubuk ve gélge boyunun
esas alindigi saatle baslamistir.

Sonralarda daha kullanish olan su ve kum saatleri icat edilmis ve boylece
insanlar siirekli bir yerlere ya da bir seylere yetismeye calismak zorunda kalmaya
baslamislar. Zaman insanoglunun belkide karsisinda en aciz kaldigi kavram
olarak karsimiza ciksa da, tarihte yaraticilik konusunda buyiik bir deneyim
yasattigi kesin.

Zaman makinalar1 yaraticilik sinirinin en ucuk noktalarindan biri olsa da, ilk dnceleri elle
kurulan saat, sonrasinda yapilan mekanizmalar ve dijital saatlerle giiniimiize kadar gelen
komplike bir mekanizma olusturulmus.

Giintimiizde en az bir bluz ya da pantolon gibi saatte de moda ¢ok 6nemli hale gelmistir.
Bayan saat ve erkek saat 2016 modasinda bayan saat modellerinde en ¢ok bilekliklerle
kombinlenmis modeller dikkat cekiyor. Yillarin eskitemedigi saatler Retro modasiyla
birlikte riizgar gibi zarif bilekleri stislemeye bu yil da devam ediyor. Simdi ise retro
saatler mini olarak farkli bir moda da yaratiyor. Renkli bilekliklerle siislenen retro saatler
yaz aylarinin géze carpan ince detay1 olacak bizden sdylemesi. Bu yil saatlerde ¢esitliligin
cok fazla oldugunu séyleyebiliriz, ¢iinkii retro riizgarinin yani sira zzmbali 6zellikle de
yilin sembolii olan kuru kafalar oldukca revacta. Gold, beyaz ve bronz renkli saatler yine
tiim asaletiyle bu yilda bilekleri siislemeye devam edecek gibi gortintiyor.

Saat, bayanlar kadar ¢ok aksesuar kullanamayan erkeklerin de bas taci. Ozellikle biiyiik
ve gosterisli saatler bu yil yine cok moda! Erkekler kullanmaktan zevk aldiklar1 ve
vazgecemedikleri saatlerde tasarim kadar dayaniklilik, kalite ve teknik gtizelligi de
onemsiyorlar. Erkekler biiyitk kadranli ve spor goriintimlii oldugu kadar klasik ¢izgisi olan
tasarimlar: da tastmaktan biiyiik mutluluk duyuyorlar.
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2019 llkbahar/Yaz'in En Carpici
Gozlukleri

Yiiksek modanin basrolii belli oldu. ilkbahar/Yaz 2019
sezonunda giyinmeye gozlukten bashyoruz! Fendi, Stella
McCartney, Gucci, Marni ve Emilio Pucci bliylik cerceveli,
renkli ve carpici, Burberry Prorsum ile Bottega Veneta ise
klasik ve zamansiz modelleriyle siklik yarisina hazir. Sizin

kazananiniz hangisi?

Kadinlar icin cok havali modeller ile ilkbahar / Yaz 2019 Goézlik Trendleri hazir !

2019 sezonu renk, desen, sekil ve genel stilleri ile ¢anta , ayakkabi ve makyajda ¢ok renkli
bir sezon olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu renklilige aksesuarlarda eslik ediyor. Ilkbahar yaz
2019 gozlik modas: 6zellikle giinesin kendini gostermeye basladigi bahar ve yaz aylarina
birbirinden giizel model ve stilleri ile geliyor. Kadin i¢in gerekli aksesuarlardan olan
gozliikler kiyafeti tamamlayan en giizel unsurlardandir. Ilkbahar icin genellikle biiyiik
boyutlu farkli tasarimli gozliikler karsimiza ¢ikiyor. 2019 bahar ve yaz sezonunun gozlitk
trendlerine goz atalim.

New Yorktan Londraya, Parise ve Milonaya moda haftalarinda yer alan gozliikler kiyafeti
detaylandirmak ve genel estetik yapmak icin tasarlanmiglardir.

1-Biyiik boy glines gozlugi :

2019 yilinda kiictik boyutlu gozliikler olsa da ilkbahar ve yaz mevsimi icin piste biyiik
boy gozliikler daha fazla goriliiyor. Bu trend sonbahar ve kis mevsiminde de devam

edecek.

Cicek bezemeleri ile yuvarlak cerceveli gozliikleri Dolce ve Gabbana da gortiyoruz.
Cizgili kelebek cercevelerin yani sira altin pariltili kare cercevelerde oldukc¢a sik
tasarimlardan. Havaci gozliikleri, kare gozlikler ,yuvarlak gozlikler ve kedi gozii
gozlikleri sik ve ilging tasarimlari ile podyumlarda boy gosterdi.

2-Kedi gozi gunes gozliikleri:

Kedi gozii gozlikleri bu sezonda sasirtic1 olarak beklendigi gibi ¢cok biiytik boyutlu
degil. Kedi ve yuvarlak kombinasyonu tek bir stil icinde birlestirilmistir. Orman yesili
cerceveler, cicek detayli cerceveler baharin giizelligini ve ihtisamini yansitir. Ayrica
cercevelerde sarimsi bir renkte hakimdir. Kedi gozii ¢ercevelerde sari renk camsiz dipsiz
cerceveler sik¢a kullanilmistir.
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3-Geometrik glines gozlikleri :

Pistlerde ilgin¢ geometrik sekilli gozliikklerde goriilmektedir. Dikdortgen, yuvarlak ve
kedi gozi cerceveler ilging tasarim ve renkleri ile bizleri karsiliyor. Bazt muhtesem
futiiristik parcalarda pist tizerinde gortlebiliyor. Kahverengi ve diger toprak renklerinde
besgen tasarimli cerceveler, kare, kedi gozii cerceveler gibi geometrik kombinasyonlar
kullanilmastar.

4-Havaci stili giines goézliigi :

Muhtesem havaci giines gozliikleri birden fazla tonlar1 ve fiitiiristik ¢cerceve tasarimlar:
ile dikkat cekiyor. Biiyiik boy tasarimlarin yani sira ,yiizii yariya kadar kaplayan, koyu
renkli cercevelerde tasarimlar arasinda. Kirmizi ve yesil cerceveli havact gozlikleri stilleri
ile en begenilenler arasinda yerini aliyor. Giinesi andiran tonu ile sar1 cerceveli ve camli
havaci gozliikleri de sik tasarimlardan.

5-Gozliiklerde detaylar:

Gozliikler, detaylar: ,tiirleri formlari ve tasarimlari ve ilging bezemeleri ile dikkat cekiyor.
Farkli tonlar1 ile oldukca fiitirist etkiye sahip tasarimlar ortaya cikiyor. Kas hatti boyunca
tistiinde sallanan dantel detaylar: ile dikkat ceken yuvarlak mercekli gozliiklere mutlaka

bir goz atin. Gozliklerde ki bir diger 6nemli detay ise cigek bezemelerinin her tarafta
goriilmesidir. Ilgili: Ilkbahar / Yaz 2019 Aksesuar Trendleri

6-Dlizensiz sekilli gozlukler:

Renkler tabi ki gozliiklerin farkliligi bakimindan 6nemli fakat benzersiz sekilli
tasarimlari ile gozliikler biiyiik ilgi uyandiriyor. Dairesel pargalarin kenarlar1 erimis

gibi goriinmektedir. Gozliikler ayakkabi ve ¢anta tizerine yapilan hayvan sekilleri gibi
tasarlanmistir. Koyu cergeveli kirmizi ve beyaz cizgili Dolce Gabbana parcalari da dahil
olmak tizere 2019 giines gozliikleri renkli formlar1 ve cerceveleri ile dikkat ¢ekiyor.Yildiz
seklindeki ve kalp seklindeki gozliikler en ilging tasarimlardan.
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7-Kare sekilli glines gozlukleri :

Yuvarlak gozliikler harika bununla birlikte kare seklindeki gozliiklerde goriillmeye deger
kesinlikle.

Kare gozliiklere koyu ve karanlik cerceveler ile gizem katilmistir. Bunun yaninda kare
gozliklerde renkli cercevelerde sikca gortlir.

8-Kedi ve yuvarlak birlesimli cerceveler:

Kedi gozii kiyafete seksilik katar. Yenilik¢i etkisi ile yuvarlak cercevede hos
tasarimlardandir. Boylece bir tasarimda ikisini birlestirmek ortaya ¢ok stil bir tarz
cikartyor. Bu iki kombinasyon bize yilin en iyi cercevelerinden birini sunuyor. Koyu ve
yuvarlak cerceveler renkli kedi gozii ustler ile birlestirilmistir. Kirmizilar ,pembeler ve
kahverengiler cercevelerde kullanilan diger renklerdir.

9-Koyu cerceveli gozlikler:

Cerceveler bir ¢ok farkli renkte tasarlanmistir ama koyu cerceveler her zaman icin tarz
olan cercevelerdendir. Yuvarlak ve kedi gozii kombinasyonlarinda fiitiiristik cerceve
goriinimi, gri cercevelerle asabi kirmiz1 ve beyaz cerceveler ile birlestirilmistir. Koyu
cerceveli kedi gozii cerceveler ve giizel havai gozliikleri en tarz tasarimlar arasinda.

10-Benekli ve sade cerceveler:

Cerceveler tizerinde altin boyal: 1s1ltili detaylar yer aliyor. Bunun yani1 sira gozliiklerin
cerceveleri iizerinde kondurulan beneklerle sik ve sade tasarimlar elde edilmistir. Hafif
seftali renkli cerceveler ve tamamen sade cerceveler koleksiyonlarda yer aliyor.

11-Yansitici gcerceveler:

Pistlerde goriilen ilging egilimlerden biride adeta bir ayna gibi goriintiiyt yansitan
cerceveler dir. Bu gecmisten gelen bir trenddir. Gézler kaglar ve burun képriisti tamamen
gozliikle kaplidir. Yansitic1 gozliiklerde mavi, turuncu gibi canli renklerin yani sira siyah
renkte kullanilmistir.
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12-Sarimsi gergeveli glines gézliikleri:

Ozellikle yuvarlak cerceveli gozliiklerde sarimsi bir renk tonu kullanilmistir. Harika cicek
stislemeleri ile Dolce Gabbana gozliiklerini bulabilirsiniz. Sarimsi Ambre cerceveler,
cercevesiz tasarimlar onlar1 takan modellerin ytiziintin yarisin1 kaplamistir. Belirgin ve
temiz bakmak icin sar1 tonlu cerceveler kullanilmistir.

13-Renkli cerceveli gliines goézliikleri:

Bir ¢cok tasarimci cergevelerin geleneksel renklerini degistirme yoluna gitmistir. Nispeten
kullanilan koyu gozliiklerin yani sira, kirmizi, mor ve turuncu cergeveler ¢cok fazla
kullanilmistir. Muhtesem kedi gozii cercevelerde mor renk agirlikta kullanilmastar.

Her zaman daha seksi gosteren renkli cerceveli gozliikler tasarimcilar tarafindan sik¢a
kullanilmaistir. Elma sekeri kirmizis1 ve yesil cercevelerde bolca kullanilmastur.

14-Mavi cerceveli gozlikler:

Yuvarlak ve kedi gozii tasarimlarinda mavi renk en trend renkler arasinda gelir. Deniz
mavisi tasarimlar yazin yaklagmasi ile birlikte ¢ok fazla kullanilmistir. Bahar icin
kullanilan renk ise mor renktir.

Kedi gozii ve yuvarlak birlesimli cercevelerin yani sira mavi renk havaci gozliklerinde de
oldukga sik kullanilmistir. Bahar ve ya diizenlemesi olan mavi renk sizlere eglenceli bir
goriinig verecektir.

15-Altin ve metalik kare goézlikler:

Altin her egilimde metalik siirimler icinde yer almistir. Bu yiizden ilkbahar yaz 2019
gozlik trendine de yansimistir. Acik renk camli kare cerceveler tizerinde parildayan
altin rengi oldukga sik goriiniiyor. Gozliikler {izerinde altin miicevherlerin agirlig1 da
gortiltyor. Plastik altin cerceveler, pembe, acik mavi ve toprak tonlar: kare tasarimlara
yanstmistir. Giimis versiyonlu 1siltili cerceveler bronzlagsmis ten ve koyu ruj ile harika
gorunuyor.

16-Futuristi gunes gozlukleri:

Eger asi ve futiiristik modeller isterseniz ilkbahar yaz gozlik trendlerinde serin cagdas
parcalar1 bulabilirsiniz. Agir bezemeler ve ilging sanatlar gozliklerde yer alir. Siyah ve
gri cercevelerde fiitiiristik teknoloji diinyasinin ¢izgilerini gorebilirsiniz. Dikdortgen
cerceveli gri gozlikler dikkat cekenler arasinda.

17-Plastik cerceveli camlar:

2016 sezonunda cercevelerde farkli malzemelerde kullanilmistir. Bunlardan biride
plastik cerceveler. Plastik cercevelerde farki tonlar kullanilmistir.3 D efektler , muhtesem
turuncu plastik cerceveli gozliikler ombre cerceveler, leopar baskili plastik cerceveler
2019 sezonunun en hos gozliik tasarimlarindan.

18-Cercevesiz gozliikler:

Cercevesiz gozlitkklerde 2019 trend aksesuarlarindan kesinlikle Mavi golgeli yiizii
kapsayacak bicimde tasarlanan havaci gozliikleri ,sar1 tonlu gozlikler en giizel tasarimlar
arasinda ayrica benekli cok daha kiiciik boyutlu gozliiklerde koleksiyonlarda yer aliyor.
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TIP TARIHI

Gozlugu aksesuar deyip
basite almayin !

Gozluk secimi hem g6z saghgi hem de estetik kaygilarin giderilmesi
acisindan 6nemli.

Dogru secilmeyen gozliik, kisinin
gozluge adaptasyonunu zorlastirirken,
tedavi amach uygulamalarda hastalik
derecesini artirabiliyor. Gozliik, uzman
hekim tarafindan recete edilmeli ve yine
uzman bir optisyen tarafindan uygulanmali.
Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Optisyenlik Programi
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ibrahim
Sahbaz, gozlik seciminde dikkat edilmesi
gerekenler konusunda su uyarilarda
bulundu:

- Gozlik secimi yapilirken gozligiin
kullanicinin yiiz sekline uyumu dikkate
alinmali. Pupila mesafesi veya sakak
genisligi veya goz ¢ukuru gibi standartlara
dikkat edilirse kullanicinin rahat bir secim
yapmasi, dolayisiyla cam numaralarina daha
kolay adapte olmasi saglanabilir.

- Cerceve seciminde mevcut recete
degerlerinin uygulanabilir formlarina
yonelmek, kullanicinin hem estetik hem de
gdorme performansini st seviyeye tagtyacak
bir sonuca gotiiriir bizi.

- Kullanicinin yagi, tarzi, bireysel

kimligi dikkate alinarak yapilacak bir
gozliik seciminde kisinin gorme ihtiyaci
giderilirken ayni zamanda bir tamamlayici
aksesuar haline dontstiirtilen gozligin
giinlitk yasamdaki yeri daha keyifli ve kalic1
hale getirilebilir.

Sac ve ten rengiyle uyumlu olmal:

- Cerceve seciminde renkler kisinin

sa¢ ve teni ile uyum gosterecek sekilde
belirlenirse 6zellikle ilk kullanicilar icin

bu uyum kisinin tek gozliik sahibi olacaksa
sayet; gozligin, her giin ayn1 giysiyi
giymek gibi bir sikict durum olusturmasini
engelleyebilir.

- Kullanicinin bilinen bir alerjik durumu
var ise mutlaka tespiti dogru yapilip
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alerji yapmayan materyallerden tiretilmis
cercevelere yonlendirilmelidir.

- Saglikli bir gozlik kullanicisinin uzun
vadeli memnuniyeti i¢in uygulama ve
kullanima dair tiim detaylar konusunda
bilgi sahibi olmasi en dogal hakkidir.
Ozellikle spesifik degerleri olan regetelerde
(multifocal, prizmatik veya yiiksek
numarali camlar gibi) kullanic1 yeterince
bilgilendirilmelidir.

- Ozellikle multifocal dedigimiz birden
fazla odakli camlarda kullanicinin meslegi
ya da aktif kullanim alanlar1 dikkate
alinarak yapilacak secimler kullanicinin
memnuniyetini artirir yonde olacaktir.
Gozlik, bir yiiz giysisidir

- Gozlugin tipks bir yiiz giysisi oldugunu
unutmadan, tiretim kalitesi iyi belirlenmis
markalardan secilmesi sonrasinda yasanacak
servis vs. gibi taleplerde sorunsuzluga daha
da yaklastiracaktir kullaniciy1.

- Uzman bir hekim tarafindan belirlenmis
olan gozliik recetesinin yine uzman bir
optisyen tarafindan uygulanmasi secimlerin
ticari kaygilardan uzaklastirip tamamen
saglikli bir kullanima yonlendirecektir.
Uzman optisyenlere danisin

- Ozellikle tedavi amacli yapilan
uygulamalarda (g6z tembelligi sasilik az
gorme gibi ..) mutlaka iyi bir optisyen
doktor ve hasta iletisimi kullanicinin
faydasina olacaktir.

- Dogru olmayan ya da eksik olan

gozlik secimlerinin kullaniciyr mutsuz
edecegi gibi ayn1 zamanda hekimin
tedavisini de tamamlatamayacagindan,
mutlaka giivenilirligi tescil edilmis optik
sektoriindeki uzman optisyenlerden hizmet
almak oncelikli tercihimiz olmalidir.
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AKTUALITE

GoOzluk tutkusu

Gozleri bozuk birisi olarak gozliik takmayi cok seviyorum.
Cogu arkadasimin gézliik takmasi gerekirken bunu yapmadigini
goriiyorum ve edinebilecekleri en dogal aksesuardan mahrum
kaldiklarini distiniyorum. Kendime gore, ruh halime gore,
kiyafetime gore cesitlendirmeyi seviyorum. Tabi burnumun ¢ok
avantaji oluyor birazdan deginecegim.

Bu arada gozliik secimi gercekten 6nemli,
adami vezirde eder, rezil de... Bu konuda
kendime cok gliveniyorum ciinkii alisverisine
yardim ettigim insanlarin siikran duygular
beni cok mutlu ediyor..

Mutlaka renk renk model model gozliik alin
demiyorum 1 tane bile alsaniz. Yiiziintize
oturmast ve renginin her sey ile uyum saglamasi
onemli diyorum.

Optik gozliik alirken;

®  Burununuza oturmast ¢cok dnemli. Omegin
burnu kiiciik ve kemigi belirgin olmayan
birisi clubmaster gibi yar1 kemik yar1 metal
ya da metal gozliik tercih etmeli ki burun

kismindaki bagliklar1 kisiye gore ayarlanabilsin.

®  Yiiztiniiziin genigligi ayr bir etken. Eger dar
bir yiize sahipseniz, biiytik gozliikler size
yakismayacaktir. Zaten aynada gordigtiniizde
bunu siz de fark edip begenmezsiniz.

®  Cene yapiniz. Bakiniz bu da ¢cok 6nemli. Eger
cok sivri bir ¢cene yapimiz varsa kare gozliikler
sizde pek hos durmayacaktir. Cene kemikleri
genis ve kare gibi bir sekli varsa simdiden
yasadiniz. Bana kalirsa genis geneli insanlara
genelde gozliik cok yakigtyor. Istisnalar vardir

elbet. Burda kas yapst, sag, elmacik kemikleri..

vb. seylerde etken sonucta. Ama normal
standartlarda yakastyor.

e Gozlerin ice ¢okiikligh ya da biyikligi de
gozliik alirken gozliigiiniiziin boyunu belirler.

Bu kadar yeter, genel hatlarida yazip gorsellere

gecelim artik.
Oncelik benim 3 sene énce ilk gozliigiim olarak
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alip herkesin uzayl gérmiis gibi bakmasina neden
olan kemik gozliikleri inceleyelim. Gergi 1 sene
sonra moda oldu ve yakisan yakismayan herkes
bunu takmaya baglad:. Yine de kemik gozliiklerin
hakimiyeti hala devam etmekte.

Kemik degince aklima siyah ve kare modellerde
Tom Ford sak diye beliriyor géziimde. Kenan
Imirzalioglu bile bir filminde bu gozliiklerden
kulland1 ve gercekten yakistirdim. Hafif yuvarlak ve
kiictik denince de moscot. Johnny Deep’ e sponsor
olmuscas yiiziinde ¢ctkarmadig o tatliglar.

Not: Seffaf renkli modellerini hergeyle giyebilirsiniz.
Aaa pardon takabilirsiniz o kadar ¢ok seviyorum ki
direk giysi gibi diisiinmeye bagladim sanirm.

Simdi de kemik-metal karigrmi gozliikleri
inceleyelim. Bana kalirsa tilkemizde moda olma
konusunda saglam adimlarla geliyor. Bu gozliikler
gercekten kurtarict. Ben pek metal gozliik seven bir
insan degilim. Gergi bir tane yuvarlaklardan alma
istegim var ama... Eger siz de metal modelleri cok
sevmiyor; ama burnum kiiciik, kemikler oturmuyor
diyenlerden seniz. Burada clubmaster tiirevleri sizin
yardimiza kosuyor.

Hooop geldiler bile... Yine de daha ¢ok cesit
gelistirilmemesi {izticti ama beklemede kaliniz. Moda
sektorii ona da el atacaktir. Clubmaster denince akla
ilk gelen ve onunla 6zdeglesmis bir Malcolm X'imiz
var ontimiizde.

Son olarak da metal gozliikler... Pek moda degiller
bana kalirsa. Hafiflik konusunda evet rahatlar ama o
burun {istiine oturan kapakciklart kolay haraket edip
dengesi bozulabilir. O yuzden kullanimi kolay bir tiir
olarak géormiiyorum onlart. Yine de sevenleri vardir
ve bu da bir zevk meselesidir. Paylagalim.






Ecz. Gozliik¢ii Taylan Kiigiiker

Polarizasyon

Bilgilerimizin cogunun gérme duyusu yoluyla ediniriz.
Tarihin baslangicindan bu yana insanoglu, gozlerimize
etki eden 1s1gin yapisini anlamaya calismistir.

Oncelikle 1sik nedir? Sorusunun cevaplandinimasi gerekmektedir. Bu soruya ilk bilimsel
cevabi 1666 yilinda Ingiliz fizikci Isaac Newton vermistir. Newton’a gore isik, isik kaynaklarinin
etrafa saldiklan sonsuz kiiciik taneciklerden olusuyordu. Bu tanecikler saydam ortamlarda
cok biiytik bir hizla dogru yolla yayiimaktaydilar. Newton’un tanecik teorisi i1sigin dogru yolla
hareket, yansima ve kinlma 6zelliklerini acikliyordu.

1678 yilinda Hollandal: fizik¢i Christian Huygens ise 11gm bir titresim hareketi oldugunu, 1sik
kaynaklarmin saniyede milyarlarca defa titrestiklerini ve bu titresimlerin saydam ortamlarda dalgalar
halinde yayildiklarini bildirerek dalga teorisini ortaya att1.

1801 ‘de Ingiliz bilim adami Thomas Young degisik renklerin dalga boylarina oldugunu gosterdi ve ilk
kez interferans (girisim) deneyini gergeklestirdi. Bu bulus Huygens'in dalga teorisini destekledi.1856
yihinda Isko¢ matematik¢i Magwell 118 bir elektoromagnetik dalga oldugunu ilk kez ortaya koydu.
Bugiin biliyoruz ki 1stk cok genis bir elektromanyetik spektrumun 400-700 nanometreler arasindaki
gortilebilir bir boliimiinii olusturmaktadir. Tiim elektromagnetik dalgalarda oldugu gibi 1sik dalgasmin
yayilmasi sirasinda birbirlerine ve dalganin ilerleme yoniine dik, elektriksel ve magnetik alan ortaya

cikmaktadir.

19. yiizyilda dalga teorisini destekleyen bu gelismelerden sonra, 20.asrin basinda Newton'un tanecik
teorisi yeniden giindeme geldi. 1900’'de Alman fizik¢i Max Planck “quantum teorisini” ortaya attt

ve elektromagnetik enerjinin foton ad: verilen boliinmeyen parcaciklar seklinde yayildigini ve
absorblandigin1 6ne stirdii.1905’de Albert Einstein plank’in teorisini destekledi ve her fotonun enerjisinin
151810 frekanst ile orantili oldugunun gosterdi

1924 yilinda Fransiz fizik¢i Loui de Broglie 1s18m tanecik ve dalga teorilerini birlestirdi. Isigin dalga
seklinde yayilan fotonlardan meydana gelmis oldugunu kabul etti ve boylece 118 tiim 6zelliklerini
aciklad.

Glintimiizde 1518 havada, boslukta veya diger saydam ortamlarda yayilirken dalga seklinde davrandigins,
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bir kaynaktan {iretildiginde veya absorbe edildiginde ise foton 6zelligi gosterdigi kabul edilmektedir.
Bu bilgiler 1s18inda polarizasyonu sdyle tanimlayabiliriz;

Istk kendi dogrultusunda giderken asag: yukar, saga sola hareket eder. Polarize eden, yani kutuplastiran
filtreler ise 1518 sadece bir yonde titresen dalgalarmin gecmesine izin verir. Isigm boyle tek yonlii
titrestirilmesine polarizasyon ( kutuplastirma ) ad: verilir.

Giines 15181 yatay bir yiizeyden yansidiginda cogu kez son derece rahatsiz edici bir parlama (Glare)
meydana gelir. Bu tiir parlamalara uzun siire bakmanin baz goz rahatsizliklarina 6zellikle katarakt’a yol

actig1 da saptanmustur.
Ttm glines gozliikleri parlamalant belli oranda azaltir. Ancak sadece yiiksek kaliteli polarizasyon filtresi
sayesinde secici gecirgenligi sonucu parlamalari engelleyip yararl 118 goze ulasmasini saglar.

1938'de Edwin.H.Land polaroid olarak adlandirdigi maddeyi bulmustur. Bu madde yonlendirilmis
molekiillerin secici sogurmastyla 15181 polarize eder. Bu madde, uzun zincirli ince hidrokarbon tabakalari
(levhalar) halinde tiretilir. (Polivinil alkol gibi). Tabakalar, {iretim esnasinda uzun zincir molekiillerinin
stralanmalar icin gerilirler. Iyot iceren ¢ozeltiye tabaka daldildiktan sonra molekiiller iletken olurlar.
Ancak iletim 6ncelikle hidrokarbon zincirleri boyunca meydana gelir. Ciinkii molekiillerin valans
elektronlar1 (Valans elektronlar: Serbest hareket eden ve iletken icerisinde her an hareket edebilen
elektronlardir.)yalmz zincir boyunca kolayca hareket edebilir. Sonucta molekiiller, elektrik alan vektorleri
molekiil uzunluguna paralel olan 15181 kolayca sogurur; bu uzunluklara dik olan elektrik alan vektorlii
15181 gecirirler. Molekiller zincirlere dik dogrultuya genellikle gecirme ekseni yahut gecirgen eksen denir.

Polarize filtre, sadece bir diizlem yoniindeki 1sik dalgasmin gecmesine izin verir. Eger iki polarize filtre
birbirine dik acil olacak sekilde cakistirilirsa 151k gecirmeyecektir

Genellikle ince film seklinde iki cam arasma veya renkli plastik cama yapistirma ve sikistirma suretiyle
elde edilen giines camlaridir.
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POLARIZE LENSLER NE ZAMAN KULLANILMALIDIR?
¢ Otomobil kullaniminda yorgunlugu azaltur.

Genis kaldirim ve asfalttan yanstyan parlak 1sik polarize oldugundan giindiiz yogun ara¢ kullananlar icin
polarize lensler yararh olacaktir. Yanstmanin en zararh ve tehlikeli oldugu durum ara¢ kullanimu sirasinda
gozlenmektedir. Stirtictiler geleneksel yansima kaynaklarma ilave olarak 6n konsolun 6n camdaki
yanstmasina da tahammiil etmek zorundadirlar. Cesitli arastirmalar bu yansimanin stirticii gériistinii

%30 ‘lara varan oranda diistirdtigiinti tespit etmistir. Polarize giines camlar1 bu problemi ortadan
kaldirmaktadir.

e Balikgilar

Su ylizeyinden yanstyan 1gtk suya bakan kisiyi su ytizeyinin altim gormesini engeller. Polarize lens
kullanilmast yanstyan parlak 1181 azalttig1 gibi ayn1 zamanda kullanicinin su yiizeyinin altii da gérmesine
imkan verir.

® Plajda gortis konforunun artirir.

Kum ve sudan yanstyan parlak 15181 azaltir. Goriisii uygun hale getirir.

e Renklerin agarmast

Yanstyan polarize 1181 irettigi peceli bir parlak 1sik renklerin parlak goriinmesine sebep olur. Parlak 151tk
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kayboldugunda renk eski haline gelir.
e Karh giinlerde goz kirpmasi olmaz

Karda yansima oran1 ytiksektir. Kar icerisinde ¢alisan araba kullananlar icin polarize lensleri parlak 1181
azalttid1 icin yararl olacaktir.

e Polarize lensler UV radyasyonunun tutarlar.
Parlak 1$181n bilinen sebepleri sudan, kardan, karayollarindan ve metalik yiizeylerden yansimalardir.
Polarize lensler giines gozliigiine giizel bir alternatiftir.

Ayrica cok yakindan tantyrp her zaman kullandigimiz hesap makinelerinde da polarize filtre teknigi
kullandmustir. Bu teknikte stvi kristal gosterge kapali iken (alarm verilmeden 6nce) polarize 15181 biikerek
arka filtreden gecmesini saglar. Aynadan yanstyan 1sik ikinci kez kristalden gecerken tekrar biikiiliir.
Biikiilen 1sik 6ndeki polarizatérden gecer ve gosterge beyaz goriiniir. Bir diigmeye basilarak kristalin belli
bolgelerine de elektrik akimi gonderilir. Bu bolgelerde polarize 1sik kristal tarafindan biikiilmez ve arka
polarizatorde 6nlenir. Aynadan yansiyacak 1stk olmadig: icin etkilenmis bolgeler gostergede siyah gortiniir.
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Cep Telefonlari Gozu Bozar mi?

Bayramlar tim toplumlar icin birlik, beraberlik, huzur,
nese demek. Ates cemberindeki cevre cografyalara ve ic
huzursuzluklara bakinca bugunlerde en ¢ok ihtiyacimiz
olan bayram havasi.

Bayramlari kimimiz geleneksel sekilde
yasarken, kimimiz de dinlenme firsati olarak
goriiyoruz. Bu 6zel giinleri nasil degerlendirirsek
degerlendirelim mesajlagsma, telefonlagma oldukca
zamanimizi aliyor. Bir kismimiz sosyal medya
araciligiyla toplu bir kutlama mesaj1 paylasirken
bazilarimiz da ellerde cep telefonlar: aramalara,
mesajlara teker teker yetismeye calistyoruz. Bazen
bir misafirlikte bile herkes elindeki cep telefonlar1
ve tabletlerle ortamdan kopup gidiyor. Cocuklarin
da ellerinde artik oyuncaklar yerine tabletler, cep
telefonlari var.

Go6z Yorgunlugu

Bu bayramda da 7’den 77’ye hi¢ kimsenin

elinden cep telefonu diismeyecek yine. Yine
anneler, babalar cocuklara “birak onu elinden,
goziin bozulacak!” diyecek. Peki, gercekten dyle
mi? Teknolojinin hayatin her alanina girmesiyle
cepteki bagimlilik TV ve bilgisayardan ¢ok daha
yaygin. Bu gerceklerden tam kacabilmek miimkiin
degil.
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Oncelikle tabletler ve cep telefonlarinin gozii
bozmadigini sdyleyelim.

Hatta goz tembelligi olan bir cocugun daha iyi
goren gozini bantlayarak gozliikleriyle tembel
gozini fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayari ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli bakas,
normal gozlerde bile dogal goz kirpma sayisini
azalttifindan kuruma, yanma, batma, kizariklik,
yorgunluk ve ara ara refleks sulanmalar yapabilir.

Uzun siire ylriimek ayaklari nasil yoruyorsa uzun
siireli, cok yakindan bakis da gozleri yorabilir.

Iyi bir ayakkabi1 ayaklar1 nasil rahat ettirebilirse
goz olctilerine uygun bir gozlik de gozleri rahat
ettirebilir. Yine de en iyi ayakkabiyla bile stirekli
ayakta kalmak, ytirimek ayaklar1 nasil yoracaksa
en uygun gozliikle bile uzun siireli yakin bakis da
gozleri yoracaktir.

Bu nedenle her seyde oldugu gibi dl¢tilii olmak,
asiriya kacmamak gerekiyor. Gonliintizce giizel
bir bayram gecirmenizi diler, saygi ve sevgilerimi
sunarim.
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Bisiklette sessiz devrim

Hem diinyada hem
ulkemizde bisiklet
kullanimi konusunda
sessiz bir devrim
yasaniyor. Kuskusuz
bu yayginlasma bizim
icin buylk 6nem
tasiyor.
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Bisiklet ya da popiiler olmayan adiyla velespit,
insan guci yani gliines enerijisiyle calisan bir
ulasim araci. Ulkemizde de ulasim ve eglencenin
yani sira bisiklet sporunda da kullanilir, diger bir
deyisle kullanilmalidir...

Buna ragmen Eskisehir Osmangazi ve Anadolu
Universitesi Enerji Kuliipleri 6grencilerinin ortaklasa
diizenledigi 1. Eskisehir Enerji ve Cevre Konferansi’'nda
bisikletten ne kadar uzak oldugumuzu da gordim.
Bisikletliler Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani Murat
Suyabatmaz salondakilere “Bisiklet siirmeyi biliyor
musunuz? Bisiklet siirmeyi seviyor musunuz?” diye
sorunca hemen hemen herkes “evet” derken, “Bu
konferansa bisikletle kimler geldi?” sorusuna “evet”
diyenlerin sayis1 bir elin parmaklari kadar bile degildi.

Getirisi yliksek
Halbuki hem diinyada hem de tilkemizde bisiklet

kullanimi1 konusunda su an sessiz bir devrim yaganiyor.
Opyle ki Murat Bey’in anlattigina gére Avrupa Birligi'nin
gelecek 10 yillik hedeflerinde, kent ici ulasiminda bisikletli
ulagimin paymin yiizde 25 olmas: amaclanmis. Ulkemizde
de son dénemde Cevre Kanunu kapsamina alinan bisiklet
yolu ingaatlari icin belediyelere biitce destegi verilmekte.
Kentsel dontisiim projelerinde, toplu konut projelerinde
de bisiklet yolu zorunluluk haline gelmis. Ayrica Milli
Egitim Bakanlig1 orta 6gretime bisiklet dersini eklemis...

Stiphesiz iilkemizde bisiklet kullaniminin
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yayginlastirilmasi bizim icin biiyiik énem tastyor.

Ulke ekonomisi igin yillik 100 milyar dolar kadar
tasarruf yaratabilir. Inanilmaz bir rakam ama kiiresel
iklim degisikligine kars1 karbon salinimini azaltmak,
stirdiiriilebilir yasam ortamlarini ve toplumda fiziksel
hareketliligi artirmak gibi gerekgeleri goriince bisikletli
yasamin katma degerinin boylesine yiiksek olacagini
anliyorsunuz.

Ulagimda bisiklet 6 kilometreye kadarlik kisa
mesafelerde kullanilabilir. Bunun ulagim yatirimi

ve isletme gideri tasarrufu, saglik yatirim1 ve gideri
tasarrufu, spor yatirimi ve isletme gideri tasarrufu ve
istihdamu artiric1 etkileriyle bircok ekonomik getirisi
var.

Trafik yogunlugunun azaltilmasi, kent i¢i ulagim
verimliginin artirilmasi, 6liimli kazalarin azaltilmasi,
park sorununun azaltilmas, trafik kiiltiriniin gelisimi
ve toplu tasitmaya entegrasyonuyla bisiklet, hava

ve giiriilti kirligini de azaltarak saglikli bir cevre
olusturmaya katki saglar. Diizenli olarak bisiklet siirme
insanlarin bagisiklik sistemini giiclendiriyor; diyabet,
kalp, kolesterol, astim, kanser oranlarinda diisiis
sagliyor. Bir de stresi azaltiyor.

o

Bisiklet cocuklara uygulamali temel trafik egitim
imkan1 da saglar. Cocuklarin fiziksel gelisimine destek
veren bisiklet ayrica onlarda enerji verimligi bilincinin
olusmast icin olumlu katkilar saglar.

Universitede benim bir tane yedek bisikletim de var.

Afet yonetimi uzmani olarak tiniversitedeki odama
bisiklet koymak zorundaydim. Istanbul’da beklenen
deprem tiim ailenin bir arada oldugu gece yarist
meydana gelmeyebilir. Giindiiz isteyken olabilecek
bir depremde Istanbul’da evime sadece bisikletle
gidebilirim.

Afetlerde de ise yariyor

Hem normal hayatta hem de afetlerde bisiklet
kullanimi Japonya'da cok yaygin. Ozellikle
afetlerden sonraki “Altin Saatler” olarak bilinen ilk
72 saatte Japon halkinin tek ulasgim araci bisiklettir.
Ciinkii bu kritik saatlerde arama kurtarma
ekiplerinin ihtiya¢c duydugu sessizligi ancak bisiklet
saglayabilir. Dibi goriinen sel sularinda gidebilen tek
ulagim araci da bisiklettir. Ulkemizde de afetin ilk
ti¢ giintinde afet bolgesinde halkin bisiklet diginda
ulagim araci kullanmasi engellenmelidir. Afet ve acil
durum merkezlerinde calisan

ya da afet sonrast bu merkezlerde gorev alacak
olanlarin, merkezlere en fazla yiiriiyerek 30
dakikada, bisikletle 20 dakikada ulasabilecegi

uzaklikta oturmast zorunlu tutulmalidir.

Bisikletliler Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani Murat
Suyabatmaz’a gore “Sigara ile savag kampanyasindan
sonra tilkemizde baglatilmasi gereken en

onemli kampanyalardan biri bisikletli yagam
kampanyasidir”.
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NorNnAaME

Ucagimiz Kanto ovasina dogru algalirken,
ucakta yaklasik 12 saati doldurmustuk.
Istanbul’a kus ucusu 8957 km. uzakta olan
Tokyo’nun Narita havaalanina yaklasirken
asagida goz alabildigine uzanan ve diizeni
ile hayranlik uyandiran piring tarlalarini
seyrediyoruz.

Efsaneye gore bir tanriganin goz
yaslarindan olusan Japon takim adalari,
Asya’nin en dogu ucunda yer aldigindan
olsa gerek, diinyanin kenarina gelmisim gibi
bir his kapliyor i¢cimi. Nedenini bilmiyorum
ama baktigimiz tiim haritalarda Japonya
haritanin en kenarinda degil mi?

Japonya denince aklimiza ilk gelen seyler,
elektronik egyalar... Ufak tefek, ¢cekik gozli
insanlar, Hirosima ve Nagasaki’ye atilan
atom bombalaridir herhalde. Japonya bize
hem cok uzak hem de ¢ok yakin bir tlke.
Batakliklarla cevrili kiiciik bir kdyden, bir
balik¢1 kasabasindan New York, Paris, Londra
gibi metropollerle rekabet edebilen turizm
merkezine doniisen baskent Tokyo’nun yakin
tarihte yani XX. ytizyi1lda neredeyse iki
kez yikildigini distintirsek, Japon mucizesi
soziintin ne kadar gercek oldugunu daha
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iyi anlariz. 1923te yasanan depremde sehir
yerle bir olmus ve 140 bin kisinin 6liimiine
neden olmustu. Hirosima ve Nagasaki'ye
atilan ve Ikinci Diinya Savasi'n1 bitiren atom
bombalar1 ve 1992 yilindaki ekonomik kriz
de derin izler birakarak gecmisti.

[k saskinlig1 otel odamizdaki tuvalette
yastyoruz. Klozet, adeta bir bilgisayar
gibi. Tabii giilmemize neden oluyor.
Havalandirmasi var, sicak sulu yikamasi,
yagmurlama sistemi var, kurutucusu var
ve su basincini ayarlamasi gibi meziyetlere
sahip.

Otelin on sekizinci katindayiz. Sehri
seyrediyorum, sanki her sey yeni ve
tertemiz. Bir sehirde olmasi gereken her sey
var. Daha sonradan anliyorum ki Tokyo’da
olmayan tek sey bos zaman! Herkes bir
kosturmaca icinde. Oyle bos bos gezintiye
cikmis insan gormek oldukg¢a zor. Durum
boéyle olunca da, kaldirim kafeleri ya da
oturup gelen geceni seyredebileceginiz
bir yer bulmak cok zor. Bazi caddelerin
kenarina boya ile cizilerek ayrilmais ti¢-bes
metrekarelik bolgelerin disinda caddelerde
sigara icmek yasak. Sekiz-on kisinin bombos
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Ik saskinhgi otel odamizdaki tuvalette yasiyoruz. Klozet, adeta

bir bilgisayar gibi.

bir caddede boya ile ayrilmis kii¢ctictik bir
yerde birlikte sigara icmeleri komik bir
gortunti olusturuyor.

Bildiginiz gibi Japonya bir adalar tlkesi.
128 milyon insan 377 bin kilometre karelik
bir alanda yasiyor. Kuzeyden giineye
yerlesimin cogu Hokkaido, Honshu, Shikoku
ve Kyushu isimli dort ana adada toplanmus.
En kalabalik ada 13 milyon niifuslu baskent
Tokyo’'nun da oldugu Honshu adasz.
Japonya’'nin, bu dort ana adadan bagka irili
ufakli 3 bin kadar daha adas:1 var. Niifus
genelde adalarin dogusuna yigilmis. Bat
taraflari Asya anakarasindan gelen soguk
riizgarlara acik oldugu icin tercih edilmemis.
Dogu tarafta olan diizliikler tarim ve
yerlesim alani olarak santim santim planli
olarak dagilmus.

Bircok kisi gibi biz de Japonya’y1
gezmeye Baskent Tokyo’dan baslayacagiz.
Tokyo gezimizde hem Budist hem Sinto
tapinaklarinin yan yana bulundugu Asakusa
Tapinagini, Balik pazar1 Tsukiji'yi, Ueno
Parkini, Shibuya is merkezini, Sansoji
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tapinagini, Imperyal Palace’s, Hanna
Rikyu Bonzai bahgelerini, Rappongi
eglence merkezini ve tabii ki
Tokyo’'nun en meshur semti Ginza'y1
gezecegiz. Odaiba Adasi’'ndan korfeze
ve Gokkusagi Kopriisii'ne bakarak
fotograflar cekecegiz. Daha sonra da
Fuji Yanardagina gidip Japonya gezimizi
bu seferlik tamamlayacagiz.

Japon sanatini ve tarihini anlamak
icin Tokyo Ulusal Miizesi'ne gidecegiz.
Elektronikcilerin bulundugu
Akihabara’da Japonya’nin biitiin
diinyaya sattig1 elektronik trtinleri
gorecegiz. Tokyo’dan sonra Japonlarin
1964 yilindan beri kullandiklari,
“mermi- tren” anlamina gelen “Bullet-
train-Shinkansen’e” binecek, bu
modern ve stiper hizli trenle saatte
300 kilometrelik bir siiratle gineydeki
Hakone bolgesinde bulunan Ashi
Golii’ne yolculuk yapacagiz. Japonlarin
duyduklari saygi nedeniyle adin1 “Fuji-
san” koyduklar: Fuji Dagi'na gidecek,
Ashi goliinde bir tekne turu yaparken
Fuji-san’in fotograflarini cekecegiz.
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Tokyo’da bircok zitlig: bir arada
gormek miimkiin. Devasa gokdelenlerin
arasinda yurtirken karsiniza ¢ikan
kimonolu bir kadin, son teknolojinin
tirettigi elektronik aygitlarin satildig:
magazalarin arasina sikismis kiicticiik
bir tapinak, yerin bes kat altina
yapilmig, 18 ayr1 tren hattinin kesistigi
istasyonun dibinde meditasyon yapan
Zen rahipleri. Tokyo’da; modern ile
gelenekselin, yeni ile eskinin, biiytik
ile kiiciigiin, hizli ile yavasin, sert ile
yumusagin, kargasa ile diizenin bir
arada ve uyum icinde birlikte olabildigi
bir dogal sistem var sanki.

Tokyo icin sdylenebilecek ilk sz,
dinamik bir sehir oldugu. 24 saat
yasayan, hi¢c mola vermeyen, kendisi
de adeta organik bir canli olan ve
stirekli devinen bir sehir. Insana,
bisiklete biniyormus hissi yasatan, pedal
basmay1 biraktiginiz anda diiseceginizi
diistindiiren, hissettiren bir sehir.

Tokyo size ilk basta stipersonik
yliziini gosterse de, bir siire sonra



zitlarin uyumlu beraberligi farkls
alternatifler sunuyor. Bir siire sonra sehrin
dinamik vitrininin arkasinda dingin ve
huzurlu bagka bir diinyanin da varligin:
kesfediyorsunuz. Belki de birbirine z1t
ama birbirini tamamlayan diinyalar, son
giinlerin moda deyimiyle, paralel evrende
ve farkli hizlarda akmaktadir. Tokyo’nun
en biiyiik avantaji ise bu farkli diinyalarin
birbiriyle dost olmasi ve size bu diinyalar
arasinda istediginiz gibi gecis imkani
tanimasidir.

Tokyo’da size bu duyguyu yasatacak o bulabilirsiniz.
kadar ¢ok yer ve secenek vardir ki... Bir
toplantidan digerine, bir gokdelenden
obiirtine kosarken 15 dakikaligina
siZinabileceginiz kii¢iik bir tapinagin Zen
bah¢esinde diinyanizi degistirebilirsiniz.
Bir anda kendinizi zamanin vites
diisiirdigii, havanin hafifledigi, kiiciik
tansiyonunuzun diistiigii bir ortamda

Tokyo’da bir merkezden s6z edeceksek,
bu merkez kesinlikle Imparatorluk
sarayidir herhalde. Halen imparatorluk
ailesinin yasadigi saraya halk yilda sadece
2 Ocak ve 23 Aralik giinleri olmak
tizere iki giin girebiliyor. Binlerce Japon
saygilarini sunmaya geliyor. Sadece

Tokyo icin sGylenebilecek ilk s6z, dinamik bir sehir oldugu. 24 saat
yasayan, hic mola vermeyen, kendisi de adeta organik bir canli olan
ve surekli devinen bir sehir.
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sarayin dogu bahcesi halka acik. Harika
agaclar ve ciceklerle siislii bahcede, el
sanatlar1 galerisi, Bilim miizesinin yani1
sira bir de doviis sanatlar1 salonu Nippon
Budokan var.

Sehir merkezindeki niifusu ile 12
milyonu asan, her giin merkeze gelip
giden civar nifusuyla da 30 milyonu gecen
bu devasa metropol, ytizél¢imii olarak
Istanbul’dan daha kii¢ciik. Arazi son derece
kiymetli ve pahali! Sehir, her anlamda st
tiste yagtyor. Binalar st iste, yollar st
tiste, kent ti¢ boyutta hatta yeraltini da
sayarsak dort boyutta katlanip biiytyor.

Tokyo’yu tarihi dokunun korundugu bir
Avrupa sehri gibi diisinmemek lazim.
Tokyo; cografi ve diger engeller nedeniyle
estetigin tamamen goz ardi edilip her
seyin kolay ve kullanilir olmasina feda
edilmis. Sehir icinde birbirinin tstiinden
gecen dort katli yollar yapilmis. Oyle ki,
onuncu katta bir ev kiralayip balkonuna
ciktiginizda mehtap yerine {istiiniize
hizla gelen bir otomobilin farlarini
gorebilirsiniz.

Tokyo’nun diger iinlii sehirler gibi
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belirgin bir silueti yok. Siirekli bir insaat
faaliyetinin stirdiigtint hatirlatan vingler
var. Yapilan binalarin ¢evreyle uyum diye
bir kaygisi yok. Tokyo'nun yikilip bastan
yapilmak icin eline sayisiz firsat ge¢mis.
Sehri kiille dondiiren yanginlar ve 1923’te
sehri dimdiiz eden biiyiik depremden
sonra sehir yine bildigi gibi yapilasmis.
1945’teki korkun¢ bombardiman Tokyo’yu
altiist ettikten sonra, II. Diinya Savasi’nin
ardindan Tokyo’'nun eli ytizii diizgiin bir
plan dahilinde yeniden yapilacag: umulsa
da, Tokyo’'nun asi ruhu dizginlenememis ve
kendine has karmasik sehirlesmeyi tercih
etmis. Tokyo’da adres bulmak bir iskence.
Ciinki bir cok sokagin ve caddenin ad:
yok. Binalarin bloklarina numara verilmis.

Tokyo kendisinde olanla yetinmeyip,
diinyanin muhtelif yerlerindeki anit
yapilarin taklitlerini de insa etmis. Sehrin
bir kosesinde Eiffel Kulesi'ni, diger
kosesinde Ozgiirlik Aniti'n1 bagka bir
yerde de Roma mimarisine sadik kalinmisg
eski bir Italyan sokagina rastlamaniz isten
bile degil.

Herhangi bir magaza vitrininin iki
haftada bir yenilenmedigi vaki degildir.
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Bunu gozlemlemek ilk basta size “vahsi
titketim toplumu” hissini uyandirabilir
ama gsehrin metabolizmasini agiklayan

tek parametre bu degildir. Sehrin gelir
seviyesi derken dyle boyle bir gelirden
s6z etmiyoruz... 2005 yilinda yapilan bir
hesaplama, sadece Tokyo’'nun gayri safi
milli hasilasinin 1,2 trilyon Amerikan
Dolari oldugunu ortaya koymus; yani ayni1
yil Tirkiye'nin ulastigr rakamin tam g
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kat1!

Ozellikle sehir merkezinde evlerin
kiictikligi ¢ok bilinen bir efsanedir.
Bekarlar genelde 20-25 metrekarelik, dort
kisilik ortalama bir aile 45-50 metrekarelik
evlerde yasiyorlar. Tokyo’da sehir
merkezindeki 80 metrekarelik ev, orta sinif
bir Japon icin hayal edilemez bir konumda.
50 metrekarelik bir daire kiskancliga yol
acabilir. Bir insan tek basina bu kadar
biyiik bir evde ne yapar ki?

Hal béyle olunca, evlerde minimum
esya ile yasamak bir zorunluluk haline
geliyor. Diinyanin en ileri teknoloji LCD
televizyonlarini iireten Japonlar, evlerine
dev ekran bir TV alamaiyorlar; ¢tinki
evlerinin duvar: zaten televizyon kadar.
Evde bulasik makinesine yer yoktur, mini
bir buzdolabai ile idare edilir. Oturma odas:
takimi, yemek odas1 takimi, yatak odasi
takiminin anlamini bilmiyorlar; bir kanepe,
yemek masasi ve yer yatag: (futon) baslica
mobilyalarini olusturuyor.




Trafik Ingiltere’deki gibi soldan akiyor.
Sehrin anormal niifus yogunluguna
ve otomobil sahibi olan kisi sayisinin
fazlaligina ragmen sehirde bir trafik sorunu
yok. Tabii ki toplu tasima ¢ok gelismis
ve otoyol kullanim ticretleri ile otopark
ticretleri sizi araba kullanmaktan yeterince
sogutuyor. Aylik otopark ticretleri 500
Amerikan Dolarindan basliyor.

Tokyo’da konut alanlarinin yogun
oldugu mahalleler son derece standart bir
yapida. Genel olarak istasyon merkezli
bir organizasyon var. Evinize en yakin
istasyondan ¢iktiginizda standart bir
“alisveris Caddesi"nde buluyorsunuz
kendinizi. Sirayla sipermarketler, konbini
denilen, 24 saat acik kiictik marketler,
berberler, emlakci, kuru temizlemeci,
pachinko salonu, birkac restoran, kafe ve
izakaya (meyhane), kitapc¢i ve cicekgiler.

Mahalleden hi¢ ayrilmadan biitiin
hayatinizi gecirebilirsiniz.

Sehrin bu derece dinamik, hareketli ve
eglenceli olmas1 sasirtict aslinda. Belki
de bu ytizden Tokyo eskiyi sevmiyor,
restorasyondan kaciyor, yipranmig
olan1 yikiyor, yenisini yapiyor, siirekli
kabuk degistirerek eskiyle bagini en aza
indirmeye calisiyor.

Tokyo, genel olarak iki ana alt kiiltiire
ayrilmis; Yamanote ve Shitamachi.

Yamanote; eskiden samuraylarin, simdi
ise sehrin st tabakasinin yasadigi zengin
bolgenin adi. Shitamachi ise orta sinif
insanlarin yasadigi mahallelerin oldugu
bolge.

Tokyo'nun en énemli merkezleri
bu elips seklindeki hattin iizerinde
yer aliyor, Shibuya, Shinjuku, Ueno,
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Ikebukuro, Shinagawa gibi merkezler
1800’11 yillarda bir anlamda sehrin
kapilariymis. Simdilerde bu merkezler
kapilik gorevlerini baska bir boyutta
devam ettiriyorlar. Tokyo'ya gelen onlarca
banliyo tren hattinin son durag: ve sehir
ici sayilan metro hatlarinin ilk duraklar:
olan bu merkezler, aktarma merkezi
olma ozelliklerine eglence, aligveris ve
is merkezleri 6zelliklerini de ekleyerek
sehrin cekim noktalan olusturuyorlar.

Shibuya, yakinlarindaki Harajuku
genclerin ve c¢ilgin modanin bayraktarligini
yapiyor. Shibuya, herkese uygun yeme-
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icme ve aligveris merkezleri ve 6grenci
kesimi cezbeden atmosferi ile Tokyo’ya
her yolu diisenin ugramasi gereken bir
mekan halinde. Shibuya’nin en meshur
noktasi, ana meydaninda yer alan yaya
gecididir. Diinyada bir seferde en fazla
insanin karsidan karsiya gectigi yaya
gecidi unvanini alan meydanda gelen
geceni, neon 1siklarini ve devasa ekranla
reklamlar1 seyrederek sikilmadan saatler
gecirebilirsiniz.

Shibuya’nin merkez caddesinde kalabalig:
yararak ytiriimeye calismak, pachinko’cular,
ask otelleri ve seks shop’lar arasinda
kaybolmak isten bile degildir. New
York Central Park’in kiiciik bir
modeli olan Yoyogi Park’a gidip kafay:
dinlemek ve park girisinde ¢ilginca
dans eden Elvis Presley taklidi eski
tifek! amcalar1 izlemek oldukca
eglenceli.

Bir bagka biiyiik merkez olan
Shinjuku; gokdelenleri, is merkezlerini,
biiyitk magazalari, alisveris
merkezlerini, bircok lokantayi, bar1 ve
gece kuliiplerini ve eglence merkezini
biinyesine toplamis. Her cinsten
insanin giniin her saati kaldirimlan
adimladig: karma karisik bir mahalle
olan Shinjuku’nun batisinda yer alan
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gokdelenler bolgesi ile dogusundaki
batakhanenin tezadi gercekten dikkat
cekici.

Giinde iki, iki bucuk milyon
yolcunun gelip gectigi istasyonunun
hangi kapisindan ciktiginiza bagl
olarak kendinizi bambaska diinyalarda
bulabiliyorsunuz. Batidan ¢ikinca
Manhattan gibi bir gokdelenler bélgesi,
dogudan cikinca civil civil bir eglence
merkezi, giineyden cikinca tertemiz
alisveris merkezleri, kuzeyden c¢ikarsaniz

da ¢ilgin bir escinsel diyar: sizi karsiliyor.

Tokyo’nun en ilging projelerinden olan

Odaiba’y1 es gecmemek gerek. Odaiba;
Tokyo Korfezinde yoktan var edilmis yani
daha dogru bir deyisle, copten var edilmis
bir ada. Coplerden nasil kurtulacagini
diisiinen Tokyo belediyesi, ¢copleri denize
mi atsak yoksa yaksak m1 diye distiniirken,
yeni bir proje gelistirmis ve ¢opleri 6zel bir
harg ile karistirarak denizi doldurarak bir
ada meydana getirmis. Ustelik halka sahane
bir bir rekreasyon alani yaratilmas.

Cop ada, Odaiba’ya giden iki katli bir
asma kopri yapilmis. Rainbow Kopriisii,
sehrin sembolleri arasina giren képriiniin
tist kat1 parali otoyol. Alt kattan ise rayli
sistem ve ticretsiz gecilebilen bir yol

Japonlarin neredeyse denizle hic¢ alakalari yok gibi.
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geciyor.

Bircok ailenin hafta sonunu gecirdikleri
yerlerin baginda gelen Odaiba adasina
harcanan para akillar1 ucuran cinsten
oldugu séyleniyor. Adada yapay bir
kumsal, dev alisveris merkezleri, biiyiik bir
fuar ve sergi alani, spor tesisleri, miizeler
yapilmis.

Japonlarin neredeyse denizle hic¢ alakalar:
yok gibi. “Denize nazir bir ev, deniz
kiyisinda bir ¢cay bahcesi, Tokyo korfezine
nazir, mehtaba karsi bir restoran” gibi
kavramlarla hi¢ tanismamais Japonlar.
Deniz havasinin ya da deniz manzarasinin
nedense hicbir anlam1 yok.

“Tokyo’ya gelip de elektronik cenneti
Akihabara’ya ugramamak olmaz. Dijital
diinya vatandaslarinin Kabesi durumunda
olan Akihabara, turistlerin ucaktan iner
inmez tististiigi bir elektronik mabedi.
Ana caddede devasa magazalar, ara
sokaklarda ise sonsuz cesitteki elektronik
aletlerin, bilgisayar oyunlarinin arasinda
kaybolacaginiz Akihabara’da bir saat 6nce
icat olmus bir aleti bulmaniz miimkiin.
Mimkiin olmasina mimkiin ama fiyatlar el
yakiyor. Her sey cok pahali.

Yolumuzu Tokyo’ya her gelenin mutlaka
ugradigi, Tokyo'nun en eski ve gorkemli
tapinaklarinin bulundugu Asakusa’ya

Deniz havasinin ya da deniz manzarasinin nedense higbir anlami yok.
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ceviriyoruz. Asakusa; aslinda tamamen
turistik bir yer. Ancak gercekten goriilmesi
gereken bir yer. Asakusa’nin en 6nemli
yapisi, devasa boyutlardaki Sensoji Budist
tapinagi. Tapinaga giderken, Nakamise
alisveris sokagindan gecerek, hediyelik
esya ve ayakiistii atistirmalik yiyecekler
satan diitkkanlarin arasindan rengarenk bir
yolculuk yapiyorsunuz. Sensoji Tapinagina
yaklagtikca artan kalabalik, yogunlasan
tiitsit kokular1 ve satin aldiklari “niyet”leri
okuyan turistler ortalig:r dolduruyor.
Sensoji'nin Budist ihtisamina kapilan
miimkiin degil. Hele biraz 6tesindeki Sinto
Tapinagi muhtesem.

Yan yana dizilmis salas meyhaneler,
devasa ganyan salonlar1, pachinko’cular,
eski yillarda Japon tiyatrosu “kabuki”
sahnelerinin siralandig1 sokagi isgal etmis
sinemalar, onlarca yil dnceden kalmig
nostaljik lunapark, komedyenlerin,
jonglorlerin, stand-up’¢ilarin,
hokkabazlarin gosteri yaptig:1 salonlarla bir
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masal alemine kapilip gidiyor insan.

Metro istasyonuna iniyor ve tnli
Ginza'ya gitmek tizere Asakusa’dan
ayriliyoruz. Metro bizi Ginza’'nin
merkezinde indiriyor. Diinyanin en seckin,
en pahali ve en litks muhitine geldiginizi
daha metro istasyonundayken anliyoruz.
Biiyiik magazalarin 1siltili ve mis kokulu
yiyecek katlar1 dogrudan metro istasyonuna
acilarak duyularinizi oksamaya basliyor.
Yeriistiine ¢ikip Ginza’'nin ana meydanina
geldiginizde diinyanin metrekaresi en
pahali yeryiizii parcasina ayak basiyoruz.
Bir arkadasim buradan s6z ederken “
Ginza’da ayagini bastigin ytizol¢iimiine
bir zarar gelse 6miir boyu caligssaniz
odeyemezsiniz.” demisti.

Gercekten bir farklilik var caddede!
asfalti kaldirimdan ayiran kisa metal
babalar ve onlar1 birbirine baglayan
dekoratif zincir piril piril paslanmaz
celikten yapilmis. Yani bizim yemek
yedigimiz catal, kasigin yapildigi metalden.
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NorNnaME

Parmagimu tstiine siirtiiyor, toz kontroli
yapiyorum. Ne gezer! Tozun zerresi
yok! Asfalt bile parliyor. Insanlar ¢cok
sik, ve bakimli. Magazalar ise baska bir
alem! Mesela, Louis Vuitton, cantalarini
karneye baglamis, magazanin kapisina
“Liitfen sadece bir cesit mal alin. Sizden
sonrakilere de bir seyler kalsin” ilanlar:
asmis. Prada magazas1 migsterilerini
kapinin oniinde siraya sokmus, sira ile ve
teker teker iceri aliyor. Bu gibi 6rnekleri
gortip bu insanlarin para hacmine
sasirmamak imkansiz.

Yine en iyisi caddeye bakan bir kafenin
ikinci katina oturup cetvelle ¢izilmig
intizamdaki caddeyi seyretmek diye
distiniiyoruz ve tam kavsagi goren bir
kafeteryanin ikinci katinda cam kenarini
oturuyoruz.

Meiji donemiyle birlikte Japonya dig
diinyaya acilirken degisimin 6nciisti olan
Ginza, Avrupai tarzda tugla binalarin
yapildig1 ilk cadde olmus ve zamanin
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meshur markalar1 ilk magazalarini Ginza’'da
acmis. Yakin cevresi ile birlikte her zaman
canli bir ticari merkez olan Ginza, yerel

ve uluslararasi unsurlari harmanlayarak
kendine 6zgti bir tarz olusturmus.

Magazalar kapanana kadar olduk¢a sik
hanimlarin cirit att1ig1 Ginza sokaklar1
gece 24.00 civarlarinda farkli bir
havaya biiriiniiyor. Bu kez “daha da
sik” hanimlarin, erkek misterilerini
ugurladiklar1 bir sahne sergilenmeye
basliyor. Geysaligin yerini alan hostes
kultiplerinin miisterileri arz-1 endam
etmeye bagliyor. Artik, giines doguncaya
kadar cadde onlarindir.

Bir cok Tokyo’lu sabahin ilk 1siklariyla
Tsukiji Balik Pazari’na gidip sushi yiyerek
giine basliyor. Meshur sushi barlarinin
ontinde, sabahin sekizinde hatir1 sayilir
bir sira gormek bizi sagirtiyor. Sanki
Tokyo’nun yarist sabah sabah taze ¢ig balik
yemek icin buraya akin etmis gibi. Sicak
icilen yosunlu mizo ¢orbasinin ardindan
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yengecler, karidesler, torikler, ton baliklar:
yeniliyor. Hentiz tstlerinden denizin tuzlu
kokusunu atamadan, neredeyse canli canli
ve daha giin agarmadan! Bizim midemiz
etrafin kokusuna ve bu ¢ig kahvaltiy1

daha fazlasini seyretmeye dayanmuyor.
Kacarcasina oradan uzaklasiyoruz.

Cig balik sokundan kurtulmak icin
Tokyo’'nun tastan yapilmis, Hint esintileri
tasiyan tek tapmagi olan Honganji'yi
ziyaret edip sonrasinda kendimizi
Tsukishima-Harumi’ye vurup Sumida
Nehri’'nin kollan ve kanallan arasinda
Venedik gibi bir atmosferde ytiriyts
yapiyoruz.

Aksama dogru ise bu bolgeden kalkan
yemekli tekne turuna katiliyoruz.
Harumi’den kalkip nehir ve kanallar
boyunca dolagarak Tokyo turu atan ve
Odaiba aciklarinda demirleyerek yemek
servisi yapiyorlar. Sumida Nehri tizerinde
gelgit yapan tekne turlar1 olduk¢a

(o 1}

eglenceli. Paris’teki Seine Nehri turlar1 gibi
estetik bir atmosfer beklemeyin. Ciinkii
Tokyo, deniz kenarinda ama denizle ilgisiz
bir sehir oldugu gibi, ortasindan nehir
gecen ama nehirle de ilgisi olmayan bir
sehir. Altindan gectigimiz kopriler gayet
sevimsiz metal veya beton konstriiksiyon
yapilar.

Nehrin keyfini ise evsizler ¢cikariyor.
Mukavvalardan, tenekelerden,
brandalardan yaptiklari cadirims:
kuliibelerin icinde nehre kars: yemeklerini
yiyor, sakelerini iciyor ve mutlu mutlu
yasiyorlar. Jeneratorleri, TV leri, ocaklari,
kenara dizilmis tencere-tava setleri,
tertemiz yikanip asilmis don ve ¢oraplari
ile kurduklar1 diinyada yasiyorlar. Sanki
Tokyo’da denizin tadini bir tek bu evsizler
cikariyor.

Japonya’'da iki sey bizi ¢ok sasirtiyor.
Birincisi “evsiz” sayisinin bu kadar

¢oklugu, olduk¢a dizgiin bir semt olan ve
otelimizin bulundugu Ikebukuro semtinde
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bile onlarca insan sokaklarda karton
kolilerin tistiinde yatiyor. Ikincisi ise 100
megabit internet hizi kullanildig:1 séylenen,
diinyanin teknoloji cenneti Tokyo’da hicbir
yerde ticretsiz Wi-Fi yok.

Diinyanin bir cok tilkesinde, o tilkenin
ulusal simgesi insan eliyle yapilmistir.
Ornegin Eyfel kulesi, Pisa kulesi,
Kremlin saray1, Cin Seddi, Ozgtirlik
heykeli. Japonya’'nin ulusal simgesi ise
bir doga harikas1 olan Fuji dagidir. Insan
eli degmemesine ragmen neredeyse
mitkemmel bir simetriyle ytikselir.
Volkanik bir dagdan ¢ok bir sanat¢inin
elinden ¢ikmis tablo gibidir.

Sabah erken bir saatte bizi otelimizden
alan tur otobiisii, 6nce bizi Shinjuku
otobiis terminaline gotiriiyor. Oradan da
yolcular alip yola koyuluyoruz. Tokyo’yu
arkada biraktigimizda rehberimiz hala
Fuji’nin 6neminden ve gidecegimiz
Hakone bolgesinin 6zelliklerinden
bahsediyor. Fuji dagi, Japonlar i¢in

kutsal bir dag. Ozellikle Shintoist

inaniga gére daga tirmanmak dinsel bir_
faaliyet ve 6nemli bir ibadet sayiliyor. Oz
disiplinlerini sinama, ruhsal bir deneyim ve
fiziksel arinma icin bu daga tirmanildigin:
anlatiyor rehberimiz.

Yolda bir mola veriyor ve yaklasik iki
bucuk saatlik bir yolculuktan sonra besinci
istasyon olarak tarif edilen Go-gome’ye
geliyoruz. Yolda gece yaris1 tirmanisa
baslamis bir cok dagciya rastliyoruz. 3776
metre yiiksekligi olan Fuji en son 1707
yilinda patlamis. Giiniimiizde ise zaman
zaman “uyuyan bir devin homurtular1 gibi”
catlaklarindan sadece buhar piiskiirtiiyor.
Neredeyse her zaman karla kapli oldugunu
bildigimiz zirve, kiiresel 1sitnmadan nasibini
almig olmali ki bizi hi¢ karsiz ve dumanl
bir sekilde kargiliyor.

Go-gome istasyonu yani besinci istasyon
yaklasik 2500 metrede. Birkag¢ hediyelik
esya ve yiyecek diikkani var. Daha cok
dagcilarin bulusma istasyonu olarak
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kullaniliyor. Fuji, diinyadaki inisi en kolay
daglardan biri imis. Bir karton pargasi veya
bir cantanin {istiine oturarak volkanik kum
kayagi yaparak asagi inebiliyorlarmais.

Buradaki bir saatlik moladan sonra
yeniden otobiisiimiize dolusup, inise
geciyoruz. Ashi goliinde bir korsan
gemisiyle tur atacagiz. Teleferikle
Komagatake dagina tirmanip Hakone
milli parkini1 gezecegiz. Teleferik ile
Ashi goliniin kenarindaki Togendai
iskelesine iniyoruz. Gemimiz bizi bekliyor.
Rengarenk bir korsan gemisi gibi insa
edilmis. Fuji-san’in golde yansimasi ile
birlikte cekecegimiz fotografin hayaliyle
gole aciliyoruz. Ancak koyu bir sis sariyor
etrafi. Golin karsi yakasindaki Hakone-
Maci'de giines var ama bize bir faydas:
dokunmuyor. Cektigimiz fotograflarla
yetinip geri doniiyoruz. Yolculugumuz,
saatte 300km hiz yapan Shinkansen treni
ile Tokyo’da Ginza istasyonunda sona
eriyor.

Sabah, Shintoist olarak uyanip, gece
yataga Budist olarak giren, diigiinlerini
Shinto, cenazelerini ise Budist
geleneklerine gore yapan, bu giiler yiizlii,
saygili, yardimsever ve nazik insanlarin
kendine 6zgii tilkelerinden giizel an1
ve duygularla; baska bir yazinin konusu
olacak, Giiney Kore’'nin bagkenti Seul’e
gitmek tizere Narita havaalaninda
buluyoruz kendimizi.

Gezenlere,
gezmek isteyenlere,
gezmesini bilenlere,

bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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