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Iditér’den

ORHAN KURELI

Heryerde bahar
hissediliyor.
Sokaklar,
caddeler cicek
dolu. Her

yani, laleler,
stimbiiller cesitli
kokular sards.
Renk, ahenk
icinde doga.

Yaz sezonunuz bereketli olsun.

evsim meyveleri bir biri ardina tezgdahlarda gortilmeye
basladi. Tiim canlik yaza hazirlarken bizleri, kigliklarda
cikti.
Kislik hazirliklar1 Nane’yle baglar. Unutulmaya baslasa da
eski toprak dedigimiz biiytiklerimiz kisin kullanmak tizere
Mayis Nane’si kuruturlardi.
Hala bu aligkanliklarini devam ettirenler var. Bu giizel aligkanlig1 hatirlarken,
Mayis ay1 potansiyellerini de bu mantikla benzestirelim.
Optisyen adaylarimizin mezuniyetleri ve Anneler Giinii derken dopdolu bir
Mayis ayini karsiliyoruz!
OptisyeninSesi e-dergi, yeni sayisiyla okurlariyla bulusuyor. Her sayfasi
giincel haberler, seckin kisilerle soylesi, egitim, moda, kiiltiir-sanat, gezi,
yasam ve stil gibi yasamun tiim renklerini icinde barindiran OptisyeninSesi
e-dergi, Sektore dair ne varsa meslektaslariyla paylasmaya devam ediyor.
Tiim annelerimizin Anneler giiniinti kutluyorum.

Saygilarimla,
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13 Mayis 2018 Anneler Gunu

Her yil Mayis ayinin ikinci pazar guniunde kutlanan anneler
gunu 2018 yilinda 13 Mayis pazar gunu kutlanacak.

Annelerin pek ¢ogu “benim i¢in en degerli
hediye sensin yavrum” dese de anneler
gunu hediyeleri her annenin yiuzini
guldirecek kadar degerli hediyelerdir. Cogu
kisi tarafindan tiiketim cilginligr olarak
isimlendirilse de sizi 9 ay boyunca karninda
tastyan, dogum sancilarini cekerek diinyaya
getiren ve hayati size sifirdan 6greten
annelerinizin bu 6zel giinlerinde onlar1
unutulmadiklarini hatirlatmaniz son derece
onemlidir.

Evde Yapilabilecek Anneler Giinti Hediyeleri
Eger bu giinii gercekten bir titketim ¢ilginlig
olarak goriiyor ve bu sekilde degerlendirmek
istemiyorsaniz bu durumda evde yapilabilecek
hediyeler arasindan secimde bulunabilirsiniz.
Zaten ¢ogu anne hazir alinan maddi bir
hediyeden ise cocugunun kendisi icin emek
harcayarak yapacagi bir hediyeyi tercih eder.
Burada 6nemli olan annenizi unutmadiginizi
ve ona deger verdiginizi gostermenizdir.
Anneler gtinti kart1, daha kiiciik ¢cocuklar igin
anneler giinii boyamasi ya da anneler giintinde
ona hazirlayacaginiz 6zel kahvalti servisi akla
ilk gelen basit ve maliyeti diisiik hediyeler
arasinda yer almaktadir.

Anneler Guntinde Ne Alinir?

Kadinlara alinabilecek en giizel hediyeler
arasinda yer alan tek tag yiizitk modelleri ve
altin kolye modelleri ayn1 zamanda anneler
glintiniinde en vazgecilmez hediyeleri arasinda
yer almaktadir. Yine annelerin mutfakta
cok fazla vakit gegirmeleri nedeni ile kiigiik
ev aletleri, tencere takimlari, su takimlar:
gibi mutfak esyalar1 da giizel anneler giini
hediyeleri arasinda yer almaktadir. Burada
onemli olan annenizin kullanacag: ve onun
hayatini kolaylastiracak olan bir hediye
bulabilmektir.

Anneler Gunu tarihgesi

Anneler giinii, anneleri onurlandiran 6zel bir
giindiir. Degisik giinlerde ve degisik tilkelerde
kutlanir. Bu giinde anneler cesitli hediyeler alir.
Bu giinii farkl: iilkelerdeki insanlar yilin farkls
giinlerinde kutlarlar.

Anneler giinti gelenegi, Antik Yunanlilarin
Yunan mitolojisindeki pek ¢ok tanr1 ve
tanricanin annesi olan Rhea onuruna verdikleri
yillik ilkbahar festivali kutlamalariyla baslar.
Antik Romalilar da ilkbahar festivallerini
[sa’nin dogumundan 250 yil 6ncesinden ana
tanrica Kibele onuruna kutluyorlardi.
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Az gorenlere
‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gdzlik’, az gérme yetisine sahip
olanlarda gérme kapasitesini yizde 90
oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Sagligi Anabilim
Dali Gorme Engelliler Rehabilitasyon ve
Arastirma Biriminde, teleskoplu gozliik
kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dali biinyesinde
hizmet veren Az Gérenler Merkezi Sorumlusu
Prof. Dr. Aysun Idil, Tiirkiye'de az gérme ve
korliik ile ilgili ulusal bir kayit sisteminin
olmadigini, ancak hesaplamalara gore her bin
kisiden 5’inin yiizde 5’in altinda gérme yetenegi
(kor) oldugunu ve bin kisiden 20’sinin ise az
gorebildigini soyledi.

TURKIYE’DEKI TEK MERKEZ
Tiirkiye'nin goz hastaliklarinin tedavisinde ¢cok
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iyi bir noktada bulundugunu, ancak rehabilitasyon
agisindan eksikler oldugunu belirten Idil,

AU biinyesinde hizmet veren Az Gérenler
Rehabilitasyon Merkezi'nin, tiniversite biinyesinde
Tiirkiye’de kurulmus ilk ve tek merkez oldugunu”
soyledi.

Merkezde yaklagik bin hastanin rehabilitasyon
hizmetinden yararlandigini ifade eden Idil,
“Hastalarin yiizde 60’1nda ‘yararli gérme’ saglanda.
Yiizde 3’ cihaz kullanimini reddetti, yiizde
9.5’unun gorme yetenegi bu sistemi kullanmaya
uygun degildi, ytizde 8.4’1 ise az gorme yardim
cihazi disinda receteli normal gozliik destegiyle
hedeflerine ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi gruptan
yararlananlarin oraninin ytizde 5 oldugunu,

yiizde 26 oraninda okul dénemi yas grubunun ve
yiizde 41 oraninda 19-64 yag araligindaki yetiskin
gruptaki kisilerin faydalandigini, ayrica gelenlerin



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.
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yiizde 93’{iniin sosyal giivenliginin
bulundugunu belirtti.

KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM
SURECi GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin

oncelikle tiim goérme fonksiyonlarinin
degerlendirildigini ve ardindan kisiye
ozel cihazlarin secildigini belirten Idil,
“Bunun icin optik ya da optik olmayan
sistemler kullaniliyor. Optik sistemlerden,
cesitli formlarda tretilmis teleskopik,
mikroskopik ve benzeri gozlikler
kullaniliyor. Az goren hastalar icin
gelistirilmis ve gozliiklerin {istiine monte
edilmis kiictik teleskoplu gozliikler ile
kisinin ytizde 10’luk gérme kapasitesi
yiizde 90'1n tistiine, hatta tam diizeye
cikabiliyor” diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin
kolay olmadigini, hastanin buna uyum
stirecinin agamali oldugu i¢in zaman
aldigin1 vurgulayarak, su bilgileri verdi:
“Teleskopik gozliik, nce kisiye oturarak
kullandiriliyor. Gozliigi takip, alismast
saglantyor. Ciinkii, teleskop sayesinde,
objeler bulundugundan biytik ve

farkl1 yerde gortliiyor. Bu da 6zellikle
yaslilar ve cocuklar i¢in diisme riskini
artirabiliyor. Yaklasik bir ay oturarak
kullanim saglaniyor, ikinci asamada ise
teleskopik gozliigiin model ve uygulama
yerleri degistirilerek, yiirtirken kullanim1
saglaniyor. Bu siirecin de adaptasyonu alt1
ay1 bulabiliyor.

OGRENCILER ICIN COK AVANTAJLI
Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda
veya mesleki alanda nasil kullanilacag:
ogretiliyor. Egitim asamalar1 yapilmadigi
takdirde cihazlardan yararlanma orani
yiizde besin altinda olabiliyor.”
Teleskopik gozlitk kullaniminin 6zellikle
ogrenciler igin ¢ok avantajli olduguna
dikkati ceken Idil, *Ornegin, gormesi
nedeni ile egitimden yaralanma olanag:
kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozlik
kullanarak bu engeli asabilmektedir. Cok
kitap okumasi gereken hukukcular, ara
mesafeyi gormesi gereken piyanistler,
uzak goriisiin cok onemli oldugu
fotografcilar da bu cihazlar1 kullanarak
mesleklerini yapabiliyor” dedi.
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GERIi ODEMEDE SIKINTI OLABILIYOR

Idil, teleskoplu gozlitk kullaniminin yurt
disinda 1950’1i yillardan bu yana sikca
kullanildigini, ancak Tiirkiye’de kullaniminin
yeni oldugunu sdyledi. Gozliiklerin rahatlikla
temin edilebilecegini, fakat geri 6demede
sikint1 yasanabildigini belirten Idil, “SGK simdi
cok sinirli bir deme yapiyor ve katk: payimni
artird1” diye konustu.

Idil, teleskoplu gézlitklerin diger gozliiklerden
oldukga farkli oldugu i¢in yadirganabildigini,
kimi hastalarin estetik kaygis1 ya da toplumdan
gelebilecek tepkilerden dolay1 gozligi
kullanmay1 reddettigini soyledi. Teleskopik
gozliiklerin daha estetik olabilmesi icin yurt
disinda calismalar yapildigini da anlatan Idil,
“Teleskop, son teknoloji ile gozliik cami haline
getirildi. Yani, ¢cok yakinda gozliigiin Gstiine ayr
bir sekilde teleskop monte edilmeyecek” dedi.
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GLIK

Goz icin saghkh ev
aydinlatmasi nasil olur?

Evinizin icini nasil aydinlatacaginizi planlarken g6z saghgi-

ni ilk kriter olarak belirlemelisiniz. G6ézler icin en uygun ve

ideal bir sekilde evinizin i¢ini aydinlatmaniz icin bazi one-
rilerimiz var.

Evinizin her odasini, gézlerinizi
yormayacak sekilde aydinlatmaniz

masanin ¢evresinde oturan herkes, 151k
goziini kamastirmadan gorebilir. Biytk,

mumkun. Birkac kig¢lk ipucuyla aydinlk
bir yagsam alanina ve saglam goézlere
sahip olun!

Daha net bir sekilde gormemize yardimci

uzun masalar, sadece bir biiytik yerine birkag
tane lamba ile daha iyi aydinlatilir. Yiikselen
ve alcalan sarkit lambalar ise 1s1k kitmesinin
boyutunu degistirmenizi sagladig: icin daha

olmak, iyi bir aydinlatmanin en énemli
islevlerinden birisidir. Ancak bazen 1s181n
parlakligi, gdrmeyi zorlastirabilir. Bagka
lambalar agik olsa da daha iyi gdrmemize
yardimci olmaz. O zaman goézlerimizi
yormayacak sekilde ev ve is yerlerimizi
islevsel bir sekilde nasil aydinlatabiliriz?

Yemek alani: yemek yemek, okumak

ve calismak icin bir yer Diistindtigiintiz
zaman yemek masalarina aslinda “faaliyet
masalar1” denmeli. Ne de olsa yemek

icin toplanmanin yani sira 6devlerimizi
ve hobilerimizi de burada yapariz,
mektuplarimizi burada yazar ve okuruz.
Bu da 151k kalitesinin ¢ok yiiksek olmasini
gerektirir. Metal veya koyu renk abajur
sapkali bir sarkit lamba, 15181 masanin
ylzeyine dogru odaklar. Genel bir kural
olarak lamba, masanin {izerinden 55-60
cm yukarida asili olmalidir. Bu sekilde

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mayis 2018

pratiktir. Isigin kuvvetini ve yogunlugunu
kontrol etmenizi sagladiklari icin reostalar
da kullanislidir. Televizyon arkasindaki

bir 151k gézleriniz icin daha az yorucudur.
Televizyon izlerken, televizyonunuzun
arkasindaki duvara hafif bir 1s1k yansitan
bir lambanin olmas1 gézleriniz icin daha
iyidir. Bu televizyon ekraninin parlakligi ve
cevresindeki daha koyu alanlar arasindaki
keskin kontrast: yumusataur.

Yatakta kitap okumak Okuma lambalarin:
cift kisilik bir yatagin merkezine akin
yerlestirmek ve 15181 disar1 dogru
yonlendirmek, kitabinizin sayfalarinin
parlamasini 6nler, esinizi de rahatsiz etmez.
En iyi etki icin 15181 gecirmeyen ama sinirli
bir alana konsantre 1s1k huzmesi veren
abajur sapkali lambalar secin. Keskin
kontrastlar1 azaltmak icin basucu masa
lambasi, odanin geri kalanina hafif bir

151k verir. Iyi okuyabilmek icin rahat bir
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kanepeden fazlasina ihtiyaciniz vardir.
Okurken veya yarintili bir is yaparken,
gozlerinizdeki zorlanmay1 azaltmak icin

iyi bir aydinlatma sarttir. Sinirli bir alana
konsantre 1s1tk huzmesi veren bir okuma
lambas: (tercihen 151k gegirmeyen bir abajur
sapkastyla beraber) iyi bir baslangictir. Ideal
olarak lambay1 yiikseltip alcaltabilmeniz
gerekir, lamba da 15181 ihtiyaciniz olan

yere odaklayan bri abajur sapkasina sahip
olmalidir. Ornegin, 15181 genis bir alana
yayan yari saydam abajurlu bir masa
lambasi kullanarak aydinlik ve karanlik
arasindaki kontrast1 en aza indirmek de goz
yorgunlugunu azaltir,

Yash gozlerin daha fazla isiga gereksinimi
vardir 40’1 ve 50’li yaslarimiza eristigimizde
gozlerimiz zayiflamaya baslar. Genellikle
daha iyi gormek ve daha iyi hissetmek

icin daha fazla 1s18a gerek duyariz. En
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basit ¢oziim, daha giiclii 151k kaynaklar:
kullanmak veya odadaki lamba sayisin1
arttirmaktir. Ama ayni zamanda
kullandiginiz lambanin 1s181n1n gz alacak
kadar parlamamasi da 6nemlidir. Ciinkii
yaslandikca gozlerinizin karanlik ve
aydinlik arasindaki degisime adapte olmasi
da o kadar uzun strer.

Aydinlik ve karanlik arasindaki hafif
kontrast Keskin kontrast gozleri yorar.
Karanlik ve aydinlik arasindaki degisime
adapte olmak i¢in gerekli zaman olmadigi
takdirde gozleriniz kamagir. Ornegin,

bir okuma lambasindan ya da spot
lambadan gelen dar, konsantre ve giiclii
151tk huzmesinin, tavan lambasi, aplik, yer
lambas1 veya yar1 saydam abajur sapkal
bir masa lambasi1 gibi genellikle 1s181n1
genis alana yayan bir lamba tarafindan
yumusatilmas: gerekir.
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Goz Hastallklarl

UVEIT

GOz yuvarlaginin ortasinda bulunan jel benzeri maddenin
cevresini 3 tabakadan olusan bir kilif sarar. Ortadaki taba-
ka, “uvea”’dir. Uveanin iltihabina “lveit” denir. Uveit, go-
ziin uvea adini verdigimiz iris, koroid ve Kirpiksi cisimden
olusan tabakalarinin hepsini veya birini etkileyebilir.
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ORG

Uvea, artik géziin ayri bir uzmanhk
alani olarak kabul edilmektedir. Uvea
ile ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi,
immunoloji (bagisiklik bilimi) ve
genetik dallarindaki giderek artan
gelismelerle desteklenmektedir.
Tedavide basariy1 arttiran en temel
faktorler; erken teshis, diizenli takip,
uyumlu hasta hekim iliskisi ve dogru
tedavidir. Bu sartlar saglandiginda zarar
gormiis goz cogu kez kurtarilabilir.
Tedavi tamamlansa bile, hasta en az tic
ayda bir izlenmelidir. Hastalik sessiz
olarak tekrarlayabileceginden kontrollere
ara verilmemesi gerekir. Diger organlarla
ilgili farkl: belirtiler hakkinda da

goz doktoruna bilgi verilmesi sarttir.
Ornegin agizda aft olusu, ciltteki lekeler,
romatizmal belirtiler vb.

1,’ i/ b

£

Uveit son derece karmasik bir hastaliktir
ve her hastada farkli bir seyir izleyebilir.
Tedavisi de hastaligin seyri gibi kisiye
ozeldir. Uygulanacak tedavide ilacin
dozunun, uvea konusunda uzman ve
tecriibeli hekimler tarafindan belirlenmesi
sarttir.

Uveitin Sebepleri

Uveit hastalarinin %30 ila 40’inda
hastaligin nedeni tam olarak tespit
edilemez. Uveitler viriisler, mantarlar ve
parazitler gibi etkenlerle olusabilecegi
gibi, viicuttaki bir hastaligin gozdeki
belirtisi olarak da ortaya cikabilir. Bu
yizden cesitli tahlillerle hastaliklar:
aragtirmak gerekir. Ayrica kollajen doku ve
otoimmdiin kaynakli olarak tanimladigimiz
sistemik hastaliklar egliginde de tiveit

Mayis 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGiI | 19




IABER
Uveit Nedir?

Goz yuvarlaginin ortasinda bulunan
jel benzeri maddenin cevresini 3
tabakadan clusan bir kilf sarar.

Ortadaki tabaka, "uvea"dr. Uveanin
iltihabina “Oveit" denir.Uveit, gézin
uvea adini verdigimiz iris, koroid ve

kirpiksi cisimden olusan tabakalannin

hepsini veya birini etfkileyebilir

olusabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak yogunsa, belirtiler ¢ogunlukla bulanik gérme
behcet hastalig1, ankilozan spondilit ve seklindedir. Uveit gorme merkezini tutarsa
romatoid artrit verilebilir. ani gérme azalmasi ve doku hasarina bagl
Uveite yol acabilen rahatsizliklar: kalic1 gorme kayb1 meydana gelir.

Behcet hastaligi

Enfeksiyonlar (bakteri, viriis, parazit ya Merkezi bolgenin disinda meydana gelen
da mantarlar) bagka bolgelerden goze tiveitin baglica belirtileri;

yayilabilir. Tiberkiiloz, sifilis (frengi), Go6z kanlanmasi, Goz sulanmasi

herpes, toxoplazmoz, v.b. Is1ga karst hassasiyet ve kamasma

Goz travmast ve ameliyatlart Lekeli ve bulanik gorme veya ciddi gérme
Otoimmdin reaksiyon (bagisiklik sistemi kaybi, Ani olusan 151tk cakmalari
hastaliklar1), romatizmal hastaliklar, Goz kiiresinde agr1, Uveitin Cesitleri
tlseratif kolit, sarkoidoz. On tarafta yer alan, Ara tarafta yer alan
Uveitin Belirtileri Arka tarafta yer alan

Uveit, géziin 6n boliimiinde olustugunda )

siddetli dosnemlerinde gozde kizariklik, Uveit Nasil Teshis Edilir?

bulanik gorme, goz cevresinde agr1, 1518a Ne siddette olursa olsun, tiveit acil bir
kars1 hassasiyet ve ugusmalar seklinde hastaliktir. Ge¢ kalindiginda hastalik ilerler
belirti verir. Uveit, goziin arka boliimiinde  ve iltihap nedeniyle goz bebeginde sekil

bozukluklari, katarakt, goz tansiyonu
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yiikselmesi gibi kalic1 yan etkiler
birakabilir. Belirtiler baglayinca yapilacak
ilk is iveit konusunda tecriibeli bir

g6z doktoruna muayene olmaktir. Ilk
muayene icin ge¢ kalinmasi gérmenin
kalic1 bir sekilde kaybina neden
olabilmektedir.

Baz1 tiveit cesitlerinin tipik gortiinimii
vardir ve teshis hemen konulabilir. Bu
durumlarda bile, goziin arka boliimiiniin
tutulmasi s6z konusu ise gérmenin ne
derece tehdit edildiginin anlagilmasi

ve tedavinin etkinliginin izlenmesi icin
anjiyografi, ultrasonografi, ERG gibi
ileri teknikler gerekli olabilir. Ornegin,
ICG adi1 verilen (indosiyan yesili) bir
boyayla yapilan anjiyografiler siipheli
durumlarda hastalik hakkinda dogrudan

taniya gotiriici bilgiler verebilmektedir.

Vitreous
Chamber

Pupil

Iris |
Ciliary Body |

Choroid

Daha sonra romatologlar, gogiis
hastaliklari, cilt hastaliklar1 ve néroloji
uzmanlariyla ortak arastirmalar yapilabilir.
Behcet hastalig1 agizda ve cinsel bolgede
tekrar eden “aft” seklinde yaralar halinde
gortinen ve gozde {iveit yapan bir
hastaliktir. Ancak behcet hastalig1 viicutta
hemen biitiin sistemleri tutabilen, eklem,
biiyiik ve kiicik damarlar, solunum,
santral sinir sistemi ve sindirim sistemi
organlarinin tutulumuna neden olabilen
miizmin iltihapli bir hastaliktir. Hastaligin
bulgu ve belirtileri tutulum gosteren
organlarda alevlenmeler seklinde goriliir
ve bazi belirtiler uzun siireli devam etse
de kisiden kisiye degisen, lezyonlarin
gortlmedigi ve kisinin sikayet etmedigi
donemler de yasanmaktadir.
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Zaman ve Saat Modasi

Zaman M.O. 4000 yilindan beri hayatimizda olan bir kavram. Belki de cok sigindigimiz, en ¢ok
kiskandigimiz... Zamanin élc¢iilmesi ise yine bu yillarda giinesin hareketlerine gére yapilan bir
cubuk ve goélge boyunun esas alindigi saatle baslamistir.

Sonralarda daha kullanisli olan su ve kum saatleri icat edilmis ve boylece insanlar siirekli bir yerlere
ya da bir seylere yetismeye calismak zorunda kalmaya baslamislar. Zaman insanoglunun belkide
karsisinda en aciz kaldig1 kavram olarak karsimiza ¢iksa da, tarihte yaraticilik konusunda biiyiik bir
deneyim yasattig1 kesin.

Zaman makinalar1 yaraticilik sinirinin en uguk noktalarindan biri olsa da, ilk 6nceleri elle kurulan
saat, sonrasinda yapilan mekanizmalar ve dijital saatlerle giiniimiize kadar gelen komplike bir
mekanizma olusturulmus.

Giinimiizde en az bir bluz ya da pantolon gibi saatte de moda ¢ok 6nemli hale gelmistir. Bayan saat
ve erkek saat 2016 modasinda bayan saat modellerinde en ¢ok bilekliklerle kombinlenmis modeller
dikkat ¢ekiyor. Yillarin eskitemedigi saatler Retro modasiyla birlikte riizgar gibi zarif bilekleri
stislemeye bu y1l da devam ediyor. Simdi ise retro saatler mini olarak farkli bir moda da yaratiyor.
Renkli bilekliklerle siislenen retro saatler yaz aylarinin géze c¢arpan ince detay1 olacak bizden
soylemesi. Bu yil saatlerde cesitliligin cok fazla oldugunu séyleyebiliriz, ¢iinkii retro riizgarinin
yani sira zzmbal1 6zellikle de yilin sembolii olan kuru kafalar oldukga revacta. Gold, beyaz ve bronz
renkli saatler yine tiim asaletiyle bu yilda bilekleri siislemeye devam edecek gibi goriintiyor.

Saat, bayanlar kadar cok aksesuar kullanamayan erkeklerin de bas taci. Ozellikle biiyiik ve gosterisli
saatler bu yi1l yine ¢cok moda! Erkekler kullanmaktan zevk aldiklar1 ve vazgecemedikleri saatlerde
tasarim kadar dayaniklilik, kalite ve teknik giizelligi de 6nemsiyorlar. Erkekler biiyiik kadranli

ve spor gortuntimli oldugu kadar klasik ¢izgisi olan tasarimlar1 da tasimaktan biiytik mutluluk
duyuyorlar.
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Osmanl’nin Saghk Bakanlgi: Hekim

Osmanlryr saglik kurumlan bakimindan ele almayiz genelde.
Glnumizde Saghk Bakanhgrna denk disen Hekimbasilk
miuiessesesi bu anlamda hayli dikkat cekici. Gecmiste saghk
mevzularinin nasil idare edildigini merak edenler icin ilging
anekdotlar icin buyrun...

Hekimbasilik ile ilk Il. Bayezid Devri’nde
karsilasiyoruz. Bu, kurumun Il. Bayezid
devri 6ncesinde saglik meseleleriyle
dogrudan alakadar olmadigi anlamina
gelmiyor tarihgilere gére. Orhan Bey'den
itibaren sarayda padisah ve ailesinin
sagligindan mesul olan hekimler, Fatih
devri de dahil olmak tizere devletin saglik
idaresini ellerinde tutuyordu ¢tinkd. II.
Murat’in Tebrizli Fazlullah ile Yahudi Ishak
Pasa; Fatih Sultan Mehmed’in ise Kutbeddin
Ahmed, Mehmed Siikrullah Sirvani, Hoca
Ataullah-1 Acemi ve Altunizade’den olusan
bir saglik surasinin olmas: bunun kanaitu.

II. Bayezid’in farki, babasi Fatih’ten emanet
aldig1 devleti, her yoniiyle cihan imparatoru
yapma duygusu tasidigindan, bugiin bile
hepimizin birincil giindemi arasinda

yer alan saglik reformlarini yapilacaklar
siralamasinda 6ne almis olmasi. II. Bayezid,
bu sekilde devletin en 6nemli eksigini
gidermeye calisiyor; Hekimbagiligin diger
miiesseseler gibi devlette tesekkiil etmesi
de boylece gerceklesiyor. Bu kapsamda
yetki ve gorevler belirleniyor, tabiplere ne
kadar maas verilecegi, kimlerin hekimbas1
olabilecegi hakkinda bir ferman c¢ikariliyor.
Kurumun cercevesi cizilirken saglik
politikalar1 da ihmal edilmiyor tabii ki.
Bugiinkii hastahanelerin Osmanli’daki
karsilig1 olan Darussifa, Bimarhane,
Sifahanelere atanacak hekimlerden onlara
verilecek maas, uygulanacak tedavi usiilleri,
tabip ve hasta iligkilerine kadar her seyin
yasasi ¢ikarilmasti. Tedavi icin gerekli ilaglar
ve bunlar1 hazirlamakla gorevli eczacilarla
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ilgili kararlar da ihmal edilmemisti.

HEKIMBASI, TIP DUKKaANLARINI
TEFTiS EDIiYORDU

1844’e kadar uzanan bu saglik kurumunun
hikayesinde asil kahraman, basta da
belirttigimiz gibi Hekimbasi. Alinan bu
kararlar dogrultusunda, Hekimbasi'nin
medreseden mezun ve tip tahsili gdrmiis
olmas1 gerekiyordu. Yeri gelmisken
Osmanli'da tip egitimine deginmekte fayda
var. Bir kisinin hekim olabilmesi icin tip
tahsilinden 6nce medresedeki diger mevcut
dersleri tedris etmesi sart. Miizik, astronomi,
geometri, ahlak bu derslerden bazilar1.

Eger talebe basariyla bahsi gecen ilimlerde
kendini yetistirirse tip egitimi almaya hak
kazanabiliyordu. Fakat, Tiirk tababet tarihine
baktigimizda hekimlerin her zaman medrese
egitimi almadigini1 gortiyoruz. Yani pek

cok tabip, alayli olarak yetisiyor; usta-cirak
iliskisi tip ilmini 6grenmede de kendini
gosteriyordu.

EN ONEMLI VAZIFESIi, PADISAHIN
SAGLIGI

Dartigsifalar, usta-cirak iligkisi ile hekim
yetistirilen yerler arasinda bag1 ¢ekiyordu.
Imparatorlugun cesitli yerlerinde vazife
yapan bu hekimlerin arsiv kayitlarinda
alayli olarak yetistigi bilgisi de yer aliyordu.
Ancak hekimbagiliga getirilenler -birkag kisi
hari¢- daha ¢ok medrese egitimi gormiis
kisilerdi. Sohreti dolayisiyla bu vazife

ile lituflandirilanlar daha cok padisahin



hastaliklarina deva bulan tabipler oluyordu.
II. Beyazit’in dayanilmaz romatizma
agrilarini geciren Hekim Haci'nin saraya
bastabip sifatiyla getirilmesi bir 6rnek.
Hekimbasilarin ytikiimli olduklar:
gorevlerin arasinda ilk sirada padisah ve
sarayda yasayanlarin saglik durumlariyla
yakinen ilgilenmek vardi. Bu sebeple
hekimbasi, devletin saglik idaresini
Topkapi'da kendine ayrilan bir odadan
yapiyordu. Gorev siireleri hakkinda ise

bir sinirlama yoktu. Ancak bir padisah
saglik sebebiyle vefat ettiginde vazifeden
azlediliyorlardi. Hekimbasi, padisahin
tedavisinde kullanilacak ilag, macun ve
gliclendirici terkipler yapmak, zehirleme
riskine karsin padisahin yiyecegi
yemeklerin hazirlanmasina nezaret
etmekle yiikiimliydii. Cerrah, Kehhal

(goz doktoru) olmak tizere tiim branglarda
hizmet veren hekimlerden sorumluydu.
Sefere katilacak hekim ve cerrahlari
belirlemekle vafizeliydi. Padisah sefere
bizzat katildigindaysa onunla beraber sefere
¢ikmak ve saglik problemleriyle bizzat
ilgilenmekle gorevliydi. Imparatorluga
bagli hastanelerin her birinden de ayrica
sorumluydu. Biitiin bunlarin yaninda bir
de devletin saglik islerini sorunsuz idare
etmek zorundaydi. Hitkiimdarin fermani ile
hastaneleri ve ‘tip ditkkan1’ adi verilen 6zel
muayenehaneleri dolasarak usulstizlikleri
onlemeye calistyordu. Ciinkii bazen, gerek
hastanelerde gerekse tip diikkanlarinda
sahte hekimler tiireyebiliyordu. Hekimbasg1
bunu anlamak icin teftise ¢ikip miislim

ve gayrimiislim tiim tabipleri imtihana

tabi tutuyordu. Bazen de hastalar, Divan-1
Hiimayun’a mektup yazarak sahte ve
memnun kalmadiklari hekimlerden
yakiniyordu. Hekimbasi bunun tizerine
yine kontrole c¢ikip sikdyet edilen doktoru
gorevden aliyordu.

Osmanli, hekimlerin ileriye dontik tedavi
usulleri gelistirebilmeleri i¢in hekimligi ve
onlardan sorumlu hekimbasilik miiessesesini
olduk¢a 6nemsiyor ve bunun icin refah
seviyelerini yiiksek tutmaya calisiyordu. Bu
sebeple hem hekimler hem de hekimbagi
oldukca yiiksek maaslarla calisiyordu.
Evliya Celebi tabiplerin mali durumunu,
devletin en yiiksek maasli memuriyeti olan
‘mevleviyetlik’e benzetiyor. Hekimlere aylik
6 bin 500 akceye kadar maas verildigi arsiv
kayitlarinda da yaziyor.

Stiphesiz II. Bayezid’in ihdas ettigi kurum ve
bu kurumun biinyesinde devletin hekimlere
sundugu yatirimlar karsiliksiz kalmada.
Arada usulsiizliik ve sahtekarliklar yasansa
da hekimbasilik miiessesesi, varligi boyunca
Osmanli’da diinya tibbin1 ilgilendirecek
bircok gelismenin kaydedilmesine ortam
hazirladi. Cigek asis1 bunlardan sadece

biri. Ingiliz doktor Edward Jenner,

cicek hastaliginin tedavisini arastirirken
Osmanli’daki ¢icek asisini ¢alismalarina
kopri yaparak bugiinkii ¢icek asisini
bulmustur mesela. Pek cogumuzun goz ard:
ettigi bu bilgi, aslinda bizlere bir telmih
niteliginde: “Ge¢misini bilmeyen gelecegine
yon veremez.”
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Osmanli da |
Gozleri Bozuk Padisahlar

YAVUZ SULTAN SELIM

Tarih Yavuz'un o6zel ilgi alaniydi. Ayrica
Osmanli padisahlar1 icerisinde ¢o
okumaktan dolay1 gozlerinin bozuldugu ve
bu yiizden mercek kullandigini bildigimiz
ilk Osmanl:i padisahidir. Geceleri 3-4 saat
uykuyla yetinir, Diger zamanlarin1 okuyup
yazmakla gecirirdi. Topkap1 Sarayi'nda
bulunan ve sol kulaginda incili bir kiipe
gortinen resim genellikle Yavuz’a atfedilirse
de ona ait degildir. Kulaginda kiipe hele

bu resimdeki gibi incili bir kiipe tagidig
soylenemezse de, bazi yerlerde mengus yani
bakir bir halka taktig: rivayeti gecmektedir.
Yavuz'un hobisi kuyumculuktu. Dil olarak
Farsca, Arapca ve Tatarcayi 6grenmisti. lyi
yay yapmayi, ok atmay1 ¢cocuk denecek
yaslarda 6grenmisti. Cok mahir bir avciydi.

II.MUSTAFA

Para basma isine yani sikkezenlige
merakliydi. Gozleri pek iyi gormezdi.
Talihe fazlasiyla inanan padisah astrolojiyle
ilgilenirdi. Yaptirdig: ti¢ biiylik caminin
hicbiri kendi adiyla anilmaz.(U¢ cami
yaptirdim; birini-bugiinkii Fatih Cami-
atam yani Fatih Sultan Mehmed, birini-
Laleli Camii-meczup-Laleli Baba-,birini-
Uskiidar’daki Ayazma Camii-su aldi diyerek
cevresindekilere dert yanarmais.)

VI. VAHDETTIN

Hain mi yoksa kahraman m1 diye hala
tartisilan Sultan Vahdettin devletin en zor
aninda padisah olmustur. Gozliik kullanan
ilk ve tek Osmanli padisahidir. Genellikle
askeri tiiniforma giyerdi. Ileri derece de
giivercin meraki vardi.
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2018 llkbahar/Yaz’in En
Carpici Gozlukleri

Yiiksek modanin basrolii belli oldu. ilkbahar/Yaz 2018 sezonunda
giyinmeye go6zliikten basliyoruz! Fendi, Stella McCartney, Gucci,
Marni ve Emilio Pucci buyuk cerceveli, renkli ve ¢arpici, Burberry

Prorsum ile Bottega Veneta ise klasik ve zamansiz modelleriyle
siklik yarisina hazir. Sizin kazananiniz hangisi?

Kadinlar icin cok havali modeller ile
likbahar / Yaz 2018 Gozliik Trendleri
hazir!

2018 sezonu renk, desen, sekil ve genel
stilleri ile canta , ayakkabi ve makyajda cok
renkli bir sezon olarak karsimiza cikiyor.
Bu renklilige aksesuarlarda eslik ediyor.
[lkbahar yaz 2018 gozlitkk modasi 6zellikle
glinesin kendini gostermeye bagladigi bahar
ve yaz aylarina birbirinden giizel model

ve stilleri ile geliyor. Kadin i¢in gerekli
aksesuarlardan olan gozlikler kiyafeti
tamamlayan en giizel unsurlardandir.
[Ikbahar icin genellikle biiytik boyutlu farkls
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tasarimli gozliikler karsimiza ¢ikiyor.2018
bahar ve yaz sezonunun gozliik trendlerine
goz atalim.

New Yorktan Londraya, Parise ve Milonaya
moda haftalarinda yer alan gozlikler kiyafeti
detaylandirmak ve genel estetik yapmak icin
tasarlanmuslardir.

1-Biyiik boy giines gézligii:

2018 yilinda kiiciik boyutlu gozliikler olsa
da ilkbahar ve yaz mevsimi i¢in piste biyiik
boy gozliikkler daha fazla goriliiyor. Bu
trend sonbahar ve kis mevsiminde de devam

edecek.



Cicek bezemeleri ile yuvarlak cerceveli

gozliikleri Dolce ve Gabbana da goriiyoruz.

Cizgili kelebek cergevelerin yani sira

altin parniltili kare cercevelerde oldukca
sik tasarimlardan. Havaci gozlikleri, kare
gozlikler ,yuvarlak gozlikler ve kedi
gozi gozlikleri sik ve ilging tasarimlari ile
podyumlarda boy gosterdi.

2-Kedi gozi gunes gozliikleri:

Kedi gozii gozliikleri bu sezonda sasirtic
olarak beklendigi gibi cok biiyiik boyutlu
degil. Kedi ve yuvarlak kombinasyonu tek
bir stil icinde birlestirilmistir. Orman yesili
cerceveler, cicek detayli cerceveler baharin

glizelligini ve ihtisamin1 yansitir. Ayrica
cercevelerde sarimsi bir renkte hakimdir.
Kedi gozii cercevelerde sar1 renk camsiz
dipsiz cergeveler sikca kullanilmastar.

3-Geometrik glines gézliikleri :

Pistlerde ilgin¢ geometrik sekilli gozliiklerde
gorilmektedir. Dikdortgen, yuvarlak ve kedi
gozi cerceveler ilging tasarim ve renkleri ile
bizleri karsiliyor. Baz1 muhtesem futiiristik
parcalarda pist tizerinde goriilebiliyor.
Kahverengi ve diger toprak renklerinde
besgen tasarimli cerceveler, kare, kedi gozii
cerceveler gibi geometrik kombinasyonlar
kullanilmistr.
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4-Havaci stili glines goézliigi :
Muhtesem havaci giines gozliikleri birden
fazla tonlar1 ve futiiristik cerceve tasarimlar:
ile dikkat cekiyor. Biiyiik boy tasarimlarin
yani sira ,ylizi yariya kadar kaplayan, koyu
renkli cercevelerde tasarimlar arasinda.
Kirmizi1 ve yesil cerceveli havaci gozliikleri
stilleri ile en begenilenler arasinda yerini
aliyor. Giinesi andiran tonu ile sar1
cerceveli ve camli havaci gozlikleri de sik
tasarimlardan.
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5-Gozliiklerde detaylar:

Gozlikler, detaylar1 ,tiirleri formlar1 ve
tasarimlar1 ve ilging bezemeleri ile dikkat
cekiyor. Farkli tonlar1 ile oldukea fiitirist
etkiye sahip tasarimlar ortaya cikiyor. Kag
hatt1 boyunca tstiinde sallanan dantel
detaylari ile dikkat ¢eken yuvarlak mercekli
gozliikklere mutlaka bir goz atin. Gozliklerde
ki bir diger 6nemli detay ise ¢icek .
bezemelerinin her tarafta goriilmesidir. Ilgili:

[lkbahar / Yaz 2018 Aksesuar Trendleri

6-Duzensiz sekilli gozlukler:
Renkler tabi ki gozliikklerin farkliligi



bakimindan énemli fakat benzersiz

sekilli tasarimlari ile gozliikler biytik ilgi
uyandiriyor. Dairesel parcalarin kenarlar
erimis gibi goriinmektedir. Gozlikler
ayakkab1 ve canta tizerine yapilan hayvan
sekilleri gibi tasarlanmistir. Koyu cerceveli
kirmiz1 ve beyaz cizgili Dolce Gabbana
parcalar1 da dahil olmak tizere 2018 giines
gozliikleri renkli formlar1 ve cerceveleri
ile dikkat cekiyor.Yildiz seklindeki ve kalp

seklindeki gozliikler en ilging tasarimlardan.

7-Kare sekilli gines gozliikleri :
Yuvarlak gozliikler harika bununla birlikte
kare seklindeki gozliikklerde goriilmeye

deger kesinlikle.

Kare gozliiklere koyu ve karanlik cerceveler
ile gizem katilmistir. Bunun yaninda kare
gozliiklerde renkli ¢ercevelerde sikca
gortlir.

8-Kedi ve yuvarlak birlesimli cerceveler:
Kedi gozi kiyafete seksilik katar.

Yenilikci etkisi ile yuvarlak cercevede hos
tasartmlardandir. Boylece bir tasarimda
ikisini birlestirmek ortaya cok stil bir tarz
cikariyor. Bu iki kombinasyon bize yilin en
iyi cercevelerinden birini sunuyor. Koyu ve
yuvarlak cerceveler renkli kedi gozii tistler
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ile birlestirilmistir. Kirmizilar ,pembeler ve
kahverengiler cercevelerde kullanilan diger
renklerdir.

9-Koyu cerceveli gozlikler:

Cerceveler bir ¢ok farkli renkte
tasarlanmistir ama koyu cerceveler her
zaman icin tarz olan cercevelerdendir.
Yuvarlak ve kedi gézii kombinasyonlarinda
futiristik cerceve goriinimii, gri
cercevelerle asabi kirmizi ve beyaz
cerceveler ile birlestirilmistir. Koyu
cerceveli kedi gozii cerceveler ve giizel

havai gozliikleri en tarz tasarimlar arasinda.
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10-Benekli ve sade cerceveler:
Cerceveler tizerinde altin boyal1 1s1ltils
detaylar yer aliyor. Bunun yani sira
gozliiklerin cerceveleri tizerinde kondurulan
beneklerle sik ve sade tasarimlar elde
edilmistir. Hafif seftali renkli cerceveler ve
tamamen sade cerceveler koleksiyonlarda
yer aliyor.

11-Yansitici cergeveler:

Pistlerde goriilen ilging egilimlerden
biride adeta bir ayna gibi goriintiiyt
yansitan cerceveler dir. Bu ge¢misten
gelen bir trenddir. Gézler kaglar ve burun
kopriisii tamamen gozlitkle kaplidir.
Yansitict gozliiklerde mavi, turuncu gibi



canli renklerin yani sira siyah renkte
kullanilmastar.

12-Sarimsi cerceveli glines gozlukleri:
Ozellikle yuvarlak cerceveli gozlitklerde
sarimsi bir renk tonu kullanilmistir. Harika
cicek siislemeleri ile Dolce Gabbana
gozliiklerini bulabilirsiniz. Sarims1

Ambre cerceveler, cercevesiz tasarimlar
onlar1 takan modellerin y{iziiniin yarisini
kaplamistir. Belirgin ve temiz bakmak icin
sar1 tonlu cerceveler kullanilmistir.
13-Renkli cerceveli giines gozlitkleri:

Bir ¢cok tasarimci ¢ercevelerin geleneksel
renklerini degistirme yoluna gitmistir.
Nispeten kullanilan koyu gozliklerin yani

sira, kirmizi, mor ve turuncu cerceveler
cok fazla kullanilmistir. Muhtesem kedi
gozi cercevelerde mor renk agirlikta
kullanilmistir. Her zaman daha seksi
gosteren renkli cerceveli gozliikler
tasarimcilar tarafindan sikca kullanilmastar.
Elma sekeri kirmizis1 ve yesil cercevelerde
bolca kullanilmasgtir.

14-Mavi cercgeveli gozlukler:

Yuvarlak ve kedi gozii tasarimlarinda mavi
renk en trend renkler arasinda gelir. Deniz
mavisi tasarimlar yazin yaklagmasi ile
birlikte ¢ok fazla kullanilmistir. Bahar igin
kullanilan renk ise mor renktir.

Kedi gozi ve yuvarlak birlesimli
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cercevelerin yani sira mavi renk havaci
gozliikklerinde de oldukca sik kullanilmistar.
Bahar ve ya diizenlemesi olan mavi renk
sizlere eglenceli bir gortiniis verecektir.

15-Altin ve metalik kare go6zliikler:

Altin her egilimde metalik siiriimler icinde
yer almistir. Bu yiizden ilkbahar yaz 2018
gozlik trendine de yansimistir. Acik renk
camli kare cerceveler tizerinde parildayan
altin rengi oldukca sik goriiniiyor. Gozlikler
tizerinde altin miicevherlerin agirligi da
goriliiyor. Plastik altin cerceveler, pembe,
acik mavi ve toprak tonlar1 kare tasarimlara
yansimigtir. Glimis versiyonlu 1s1ltili
cerceveler bronzlagmis ten ve koyu ruj ile
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harika goriintiyor.

16-Futdristi gunes gozlukleri:

Eger asi ve fitiiristik modeller isterseniz
ilkbahar yaz gozliik trendlerinde serin cagdas
parcalar1 bulabilirsiniz. Agir bezemeler ve
ilgin¢ sanatlar gozliiklerde yer alir. Siyah

ve gri cercevelerde futiiristik teknoloji
diinyasinin cizgilerini gorebilirsiniz.
Dikdortgen cerceveli gri gozliikler dikkat
cekenler arasinda.

17-Plastik cerceveli camlar:

2016 sezonunda cercevelerde farkli
malzemelerde kullanilmistir. Bunlardan
biride plastik cerceveler. Plastik ¢ercevelerde



farki tonlar kullanilmistir.3 D efektler

, muhtesem turuncu plastik cerceveli
gozlikler ombre cerceveler, leopar baskil
plastik ¢erceveler 2018 sezonunun en hos
gozlik tasarimlarindan.

18-Cercevesiz gozliikler:

Cercevesiz gozliklerde 2018 trend
aksesuarlarindan kesinlikle Mavi golgeli
yiizii kapsayacak bicimde tasarlanan havaci
gozliikleri ,sar1 tonlu gozlikler en giizel
tasarimlar arasinda ayrica benekli cok daha
kiictik boyutlu gozliklerde koleksiyonlarda
yer aliyor.
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Renkli trend: Aynali
gunes gozlukleri

80’lerdeki haliyle akillarda kalan aynali glines gozliikleri
bu yaz yeniden hayatimiza girmeyi basardi...
Gecmiste bu goézliikleri takanlara zevksiz damgasi vurul-
mus olsa da bu sezon diinyaca tGinli tasarimcilarin kolek-
siyonlarinda aynali camlar ilk sirada yer aliyor.
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Birbirinden sik tasarimlariyla sokak
stiline 1s1k tutan aynali g6zluikler
modanin degisen riizgarlarina uyumliu
bir bicimde ayak uyduruyor. Durum
boyle olunca tinli isimler de bu modaya
uydu. Aynali gozlitk trendinin onciilleri
arasinda diinya starlarindan Paris Hilton,
Heidi Klum, Selena Gomez gibi isimler
yer aliyor.

ILK AMERIKAN ASKERLERI
KULLANMIS

[lk aynali gozliikler, Ray-Ban tarafindan
1930’1u yillarda tiretilmis ve Amerikan
Ordusu’na satilmis. Aynali gozlikler

1940 ve 1950’1i yillarda polislerin, ordu
mensuplarinin ve pilotlarin kullandig: bir
gozliik cesidi olmus. Sebebi ise rahatsiz
edici giines 1sinlarin1 engelleyerek gozii st
seviyede korumasi ve gozlerin disaridan
goziikmemesiymis. Simdilerde sporcularin
glinesten korunmak icin siklikla

kullandig1 bu gozliikler, cesitli model ve
cerceveleriyle yiikselen bir moda trendi
olarak yeniden karsimiza cikti.

STILINiZLE BUTUNLESTIRIN

Aynali gozliikk trendini uygularken, bu trendi
stilinizle biitiinlestirmek ve gozliik secimlerinizde
size yardimci olacak birka¢ ipucunu paylasalim.
Oncellikle gozliik secimlerinizde yiiz hatlarinizin
etkili olacagin1 hatirlatalim. Yuvarlak ytiz
hatlarina sahipseniz, koseli ve genis olan yiiz
hatlariniz1 biraz asan gozliik ¢ercevelerini tercih
edebilirsiniz. Boylece yiiz hatlarinizda gorsel bir
denge yaratmis olursunuz.

Yiiziintiz tiggen bir bi¢cimde, alin bolgesinde

genis cene kismina dogru incelen bir yapida ise
yuvarlak hatli ve kalin ¢erceveler secmeniz uygun
olabilir.

Yiiz hatlariniz oval bir bicimde geliyorsa,
dikdortgen modelleri secebilirsiniz. Gozligiin
biytikligiiniin elmacik kemiklerinizi
gecmemesine de 6zen gdostermeniz gerekir.
Dikdértgen bicimde yer alan gozlikler
secimleriniz arasinda en ¢ok dikkat etmeniz
gereken modeller arasinda yer aliyor. Bir biytiga
yiiziintizde abartili ve itici goziikiirken, bir
kiictigt ise ytziintizde kaybolabilir.

Kare ytiz hatlarinin elmacik kemikleri ve ¢eneleri
cikiktir. Bu ytizden oval ve kivrimli gozlikler
secmeniz dogru olur.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Cep Telefonlari G6zu Bozar mi?

Bayramlar tium toplumlar icin birlik, beraberlik,
huzur, nese demek.

Ates cemberindeki cevre cografyalara ve ic
huzursuzluklara bakinca bugiinlerde en cok
ihtiyacimiz olan bayram havasi.

Bayramlari kimimiz geleneksel sekilde yasarken, kimimiz
de dinlenme firsat1 olarak goriiyoruz. Bu 6zel giinleri nasil
degerlendirirsek degerlendirelim mesajlagma, telefonlagsma
oldukca zamanimizi aliyor. Bir kismimiz sosyal medya
araciligiyla toplu bir kutlama mesaji paylasirken
bazilarimiz da ellerde cep telefonlart aramalara, mesajlara
teker teker yetismeye calistyoruz. Bazen bir misafirlikte
bile herkes elindeki cep telefonlar1 ve tabletlerle ortamdan
kopup gidiyor. Cocuklarin da ellerinde artik oyuncaklar
yerine tabletler, cep telefonlar1 var.

Go6z Yorgunlugu

Bu bayramda da 7’den 77’ye hi¢ kimsenin elinden cep
telefonu diismeyecek yine. Yine anneler, babalar cocuklara
“birak onu elinden, goziin bozulacak!” diyecek. Peki,
gercekten dyle mi? Teknolojinin hayatin her alanina
girmesiyle cepteki bagimlilik TV ve bilgisayardan ¢cok
daha yaygm. Bu gerceklerden tam kagabilmek miimkiin
degil.

Oncelikle tabletler ve cep telefonlarinin gozii
bozmadigini sdyleyelim.

Hatta goz tembelligi olan bir cocugun daha iyi goren
goziinti bantlayarak gozliikleriyle tembel goziinii fazladan
calistirmak icin televizyonu, bilgisayari ve cep telefonu
oyunlarini 6zellikle 6nermekteyiz. Ancak uzun siireli ve
dikkatli bakis, normal gozlerde bile dogal goz kirpma
sayisini azalttigindan kuruma, yanma, batma, kizariklik,
yorgunluk ve ara ara refleks sulanmalar yapabilir.

Uzun siire yiirimek ayaklari nasil yoruyorsa uzun stireli,
cok yakindan bakis da gozleri yorabilir. Iyi bir ayakkabi
ayaklart nasil rahat ettirebilirse goz Slciilerine uygun

bir gozliik de gozleri rahat ettirebilir. Yine de en iyi
ayakkabiyla bile siirekli ayakta kalmak, yiiriimek ayaklari
nasil yoracaksa en uygun gozliikle bile uzun siireli yakin
bakis da gozleri yoracaktur.

Bu nedenle her seyde oldugu gibi ol¢iilii olmak, agirrya
kacmamak gerekiyor. Génliiniizce giizel bir bayram
gecirmenizi diler, saygi ve sevgilerimi sunarim.
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Cesitli makyaj malzemeleri gibi, ezbere, muayenesiz
kontakt lens kullanimi da alerjik g6z nezlesi etkenlerinden
biri. Ayni zamanda konu komsunun tavsiyesiyle bazen aile
boyu kullanilan, 6zellikle kortizonlu g6z damlalari da bazi

sikayetleri gecirmesine ragmen, faydadan cok kalici

zararlar verebiliyor.
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mutsuz olmayin

Insanoglu, diinyada kiymetini bilemedigi suyu
ﬁl gezegende ariyor. Ama hala her seyin
- u gelmis degil. Bireysel olarak alacagimiz
- * onlemlerle tabiatin gizli tehdidi kuraklhiga karsi
Kullanilabilir su ey iliriz.

kaynaklarlnln gun Bilsek de bilmesek de, istesek de istemesek de havanin

; icinde ve suya bagimli yasiyoruz. Havadan sudan konular
gegtlkge azalmasi| hayatimizda giderek daha da biiyiik 6nem kazanirken,

= | = yasam tarlerini tehdit agiklanmaya ve yorumlanmaya muhtagc ayrintilar iceriyor.

4 - ed iyor_ Yillardir bu kosede ve cesitli gazetelerdeki yazilarimla

il aktarmaya calistigim bu konular ikinci kitabimda degerli
okuyucularima derli toplu bir sekilde sunmaya calistim.

.. Hayykitap'in “Yeryiiziiniin Ahengi” serisinden yaymlanan

“Havadan Sudan” isimli kitabimda, kose yazilarimda ve

tiniversitedeki derslerimde kullandigim gibi sade bir dil ve

w tislupla; 6nce bilgilendirmeye, sonra olasi felaket ve afet

e T senaryolarin1 anlatmaya, son olarak da uygulanabilir ¢c6ziim
".._ onerileri sunmaya calistim.

i UNUTULMADAN YAZDIM
B Eglendirerek bilgilendirmeyi hedefledigim kitabin degerli
— okuyuculart bu sayede hem dogay: tantyacak, onu
- koruma bilinclerini gelistirecek, hem de giincelligini hi¢
¥ kaybetmeyen iklim, hava ve su ile ilgili 5nemli problemimiz
= hakkinda dogru bilgilenecek.
) Susuzlukla bogusan agaclar, seller, yagmur bombalari,
g . kuruyan goller, dlen baliklar, Kuran'daki yagmurlar, sicak
r hava dalgalari, 24 saat calisan klimalar, incelen ozon, bas
. 1 bas bagiran elektronik kirlilik, ana rahmine kadar sizan
e kimyasallar, deprem firtinalari, kiy1 seridinde yiikselen
sl i f sular, riizgargtilleri, firnldaklar, poyrazli siirler, gok gtrtiltili
~ L saganak yagslar, alcak ve yiiksek basinclar, yoldan énce
- donan tist gecit ve viyadiikler, cevreye Fransiz kalan siyasi
- partiler, firtinalar, tiirbiilanslar, asit yagmurlari, kiiciik bir
LN cocuktan kiiresel 1ssnmayla ilgili biiyiik éneriler, kalkan

. aglarina takilan yunuslar, tityiinden ¢apari yapilan martilar...
- Hicbirini unutulmadan ele almaya calistigim yazilardan
S
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olusan kitap, karikatiirlerle desteklendi.

BEYAZ ADAMA SORUYORUM

Kiiresel 1stnma, sicak hava dalgalari, sel baskinlar, titkkenen
dogal kaynaklar insanoglunun dogay1 kontrol altinda tutma,
hitkmetme isteginin sonucu onun bize ve gelecek nesillere
isyanudir. Yillardir zehirli atiklarin1 dogaya birakan, sera
gazlarmi soludugumuz havaya salan insanoglu icin “Tabiatin
gonliinii almanin tam vakti”dir.

En bilimsel mevzularda “havadan sudan” konusan bir
akademisyen olarak tiim insanliga kitabimla sesleniyorum:
“Sakin umutsuz olmaym!”

Susuzluk, kuraklik, kiiresel 1ssnma, sicak hava dalgalan, sel
baskinlar1 hakkinda 6nce bilgilendiriyor, sonra olasi felaket
ve afet senaryolarins siiregelirken beyaz adama soruyorum:
“Son rmak kurudugunda, son agac yok oldugunda, son
balik 6ldiigiinde; beyaz adam paranin yenilemeyen bir sey
oldugunu anlayacak m1?”

Havadan sudan konusmanin, havadan sudan yazmanin asil
simdi tam zamanu... Yoksa gelecek icin ¢cok gec olacak! Siz
de 6nce bu kitap ile bilgilenin sonra da doga ananin kalbini
kazanmak icin stiintize diigen gorevleri yerine getirin.
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B K TORDEN

Mehmet R. Akay

Sag ve sol cama farkh indeksler
kullanilarak cam kalinliklarini
dengelemeye calismak
dogru bir islem midir ?

Gorunta kalitesi ve kullamim konforu ile ilgili sorunlan
minimuma indirgemek istiyorsak, her iki camin ayni
indeksteki materyelden yapilmasi gerekmektedir.

Bir miiddet 6nce bazi optisyenler
(sosyal medya hesaplarinda yayinlayip
meslektaslarini bilgilendirmek

amaciyla) sag ve sol cama farkh
indeksler kullanilarak cam kalinliklarini
dengelemenin dogru bir islem

olup olmadigi konusunda benden
degerlendirme istediler.

Kendilerine goriislerimi 6zetledim. Bu ay ki ya-
zimda bu konuya yeniden deginmeye, konuyu
daha kapsamli olarak ele almaya ve daha fazla
optisyene ulastirmaya karar verdim.

Cerceve sekli ve ekartmani, montaj detaylar
ve recete degerleri nedeniyle sag ve sol camlar
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Mehmet R.Akay

arasinda olusan kalinlik farkini asgari diizeye
indirebilmek icin Tirk gozlikciistintin yaygin
¢6zliimii, sag ve sol camlar icin farkli indeksteki
camlar1 kullanmaktir. Konveks recetelerde uy-
gulanan diger bir ¢6ziim de sag ve sol camlar
icin farkli caplardaki camlarin kullanilmasidir.
Sag ve sol konveks camlarin kalinliklarini den-
gelemek icin bazen farkli boyutlarda oval cam-
lar, bazen de bir cam oval, digeri de yuvarlak
olarak tiretilmektedir. Konkav camlarin kenar
kalinliklarinin dengelenmesi icin de bazen
daha ince olan camin merkez kalinlig1 artiril-
maktadir. Konveks recetelerde farkli caplardaki
camlarin kullanilmasinda ve konkav camlarda



daha ince olan camin merkez kalinliginin arti-
rilmasinda herhangi bir sorun olmadig: halde
sag ve sol camlarin farkl: indekslerdeki mater-
yellerden tiiretilmesinin %100 dogru oldugunu
soyleyemeyiz.

Farkli gozliikk cami materyellerinin indeks disin-
da baska farkliliklar: da vardir. Ornegin; Abbe
Degeri, Isik Absorbsiyonu, Materyalin Rengi vs.
Abbe Degerleri farkli oldugu zaman iki camin
olusturdugu “Kromatik Aberasyon” farkli olur.
Absorbsiyon farki nedeniyle de iki camin degi-
sik dalga boyundaki 1sinlar1 gecirgenliklerinde
fark olur. Iki camin farkli renklerde olmas: da
iki goziin objeleri (az da olsa) farkli renklerde
algilamasina neden olmaktadir. Iki goziimiiz
oldugu halde objeleri “Tek” olarak gormemi-
zin nedeni, iki gortintiiniin beyindeki gorme
merkezinde birlestirilmesidir. Farkli Abbe De-
geri, farkli 151k gecirgenligi ve farkli rengi olan
materyellerden tiretilen iki gézliik caminin
olusturdugu goriintiiler az da olsa farkl: olaca-
gindan, beyinde birlestirilen iki gériinti tipatip
ayni olmayacaktir. Dogru olarak merkezlenen,
farkl: indekste olan camlar1 kullanan bircok
gozlik kullanicist binokiiler goriinti kalitesi
hakkinda sikayet belirtmedigi halde baz1 hassas
kisilerin sorun yasadiklarini biliyoruz.

Goriinti kalitesi ve kullanim konforu ile ilgili
sorunlart minimuma indirgemek istiyorsak, her
iki camin ayni indeksteki materyelden yapilma-
s1 gerekmektedir.

En iyi dengeleme icin 6nerilerim sunlardir:

e Siparisle birlikte cerceve Rx Laboratuvarina
gonderilmelidir. Camlarin kalinlik dengelen-
mesi istenildigi durumlarda cergevenin olabil-
digince kalin “plastik” materyelden tiretilmis
olmasini éneririm. Daha kalin plastik cerce-
veler camlarin kalinliklarin1 daha iyi kamufle
edecektir. Camlarin goriiniisii itibari ile en koti
cerceveler, faset ve nil6r olanlardir.

® Sag ve sol pupilla mesafeleri ve Optik mer-
kez montaj yiikseklikleri siparis aninda mutlaka
belirtilmelidir.

® Sag ve sol camin silindir degerlerine ve aks
yonlerine bagli olarak bazen tiim ¢abalara
ragmen cam kalinlig1 acisindan ¢ok estetik so-

nuclar elde edilemez. Bazen camlar sakak taraf-
larinda dengelenirken ,{istte veya altta dengele-
nememektedir.

Sag camin +1.00 +3.00 x 90 ve Sol camin
+3.00 Sferik oldugunu diisiiniirsek, sag cam ile
sol camin kenar kalinliklarini tiim cam perife-
risinde hi¢cbir zaman dengelemek miimkiin ol-
mayacaktir. Bu gozlitkkte Sag cam her zaman tist
kistmda daha kalin olacaktir. Yukaridaki érnek-
te ¢ercevenin “B” boyutu daha kii¢iik oldugu
durumlarda (veya montaj yiiksekligi daha fazla
oldugunda) camlarin st taraftaki kalinliklar
her zaman daha fazla olacaktir.

e Konveks recetelerde daha dengeli ve estetik
gozlikler icin 6nerim, “A” boyutu olabildigince
kiiciik ve “B” boyutu da olabildigince biiyiik
olan sirast ile yuvarlak, oval ve dortgen (¢ekik
olmayan ve iist kismi1 hafif bombeli sekilde
olan) cercevelerin tercih edilmesidir.

e Konveks recetelerde daha dengeli ve estetik
gozliikler icin camlarin genellikle Rx olarak
tretilmesi gerekmektedir.

e Konkav camlarin dengelenmesi i¢in camla-
rin merkez kalinliklar1 (genellikle sadece bir
camin) standart dis1 bir degerde tiretilmesi ge-
rekir. Sag camin -1.00 -3.00 x 90 ve sol camin
da -1.00-1.00 x 180 oldugunu farz edersek bu
gozlitkte sag cam sakak tarafinda bayagi kalin
olacaktir. Onerebilecegim ¢6ziim, Sag camin
merkezinin normal kalinlikta ve sol camin (cer-
ceve ve cam merkezleme detaylarina bagli ola-
rak) merkez kalinliginin da standart degerler-
den 2-3 mm daha kalin olarak (her iki camin)
1.67 veya 1.74 ham maddeden {iretilmesidir.
Bu sekilde tiretilen camlar sakak tarafinda den-
gelenecek, fakat o zaman da sol cam {ist tarafta
bayagi kalin olacaktir!

e Konkav recetelerde daha dengeli ve estetik
gozlikler icin 6nerim, “A” boyutu olabildigince
kiiciik olan sirasi ile yuvarlak, oval ve dortgen
(cekik sekilde olmayan) cercevelerin tercih
edilmesidir.

® Daha ince camlar istiyorsak tabii ki her za-
man daha yiiksek indeksli materyal kullanma-
miz gerekiyor.
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Metin Turanh

Zamana dairr...

Goéruayorum, her giin geciyorsunuz.

Geciyorsunuz da bu aceleniz ne ?

Biraz yavaslayin, bir soluklanin.

Biz de bir nefes alalim.

Sizi izlerken bagimiz dondii.

Daha diin pazar degil miydi? Al bu giin haftas: oldu.

Pazartesi, sali, carsamba, sonrasini sayamiyorum bile.
Sonra yine pazar. Oyle bir kosturuyorsunuz ki, tutabile-
ne agk olsun.

N’ oldu biitiin bir haftadan akilda kalan? Yolsuzluk
sorusturmalari, Carst’ nin mahkemesi, Veli Kavlak’ in
centilmenligi, Arada, annem’in tomografisi, derken hafta
bitti.

Gazeteden basimu kaldirdigimda kapinin 6niinden ge-
cen bir tamdig isaret ediyorum. "Bu adam gozliik bor-
cunu getirdi mi? ”

"Giinaydin” diyorlar. 3 ay olmus borcunu 6deyeli..

[ste boyle hizli geciyorsunuz. SGK’den haklarini sorma-
ya gelenler var. "Siz daha yeni aldiniz sayilir” dedigimde
de giiltiyorlar. "Yeni dedigin cerceveler 3,5 yil oldu, hala
zamanmmiz gelmedi mi? ”

Gerci oldum olasi hep bir aceleniz vards, hep bir yerle-
re yetismek icin kosup dururdunuz ya, bu son yillarda
depara kalktiniz. Evet! daha diin, bosandim, énceki giin
evlendim, gecen hafta askerden geldim. Ondan énce
sokakta ¢ivi oynuyordum. Kucaktaydim, Daha evvelini
hatirlamiyorum. Bu kisa 6zeti bile aratir oldunuz. Hele
40K tan sonra....

Daha anlatacaklarimi bitirmeden, aaa,gecti bir giin. —
Dur yolum diigerse bir Serdar’a ugrayayim —diyeli 10
giin olmus.

Hayir !... Sorun bende mi? sizin hizinizda mu1 ? Bile-
miyorum. Insan size giivenip plan, milan da yapamaz
yani. Bence siz, zaman olarak bir doktora falan goriiniin.
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Hem biliyor musunuz?
Acelecilik ve telas, bir modern ¢ag hastaligidir.

Bir diisiinsenize, siz 100 yil 6nce bu kadar telagh muy-
dmiz ? 200 yil 6nce sizinle beraber insanlar da can
stkintisindan dliiyorlardi herhalde. Yavas,durgun, sindire
sindire akip gidiyordunuz. Cevrenizde ne olup bittigin-
den haberiniz vardi.

Simdi 6yle mi ya ?

Bu acelecilik sizi sinirlide yapt1. Bize karst da giin gec-
tikce hoyrat davraniyorsunuz. Hani soyut bir kavram
olmasaniz, nerdeyse cinsel problemleriniz var diye dii-
stinecegim.

Bak, yanlis anlama, zaman kardes, niyetim sizi tizmek
degil. Ama emin ol, size yetisemiyorum. Tamam, benim
de sucum var. Kendimi gelistirmedim, zevk alabilecegim
hobiler edinmedim, giinti verimli kullanamadim ama...
Siz de dur- durak bilmiyorsunuz canim !..

Bak benim gibi diistinenler de ¢ok sayida varmus ki,
yavas sehir diye bir seyler ortaya ¢ikarmuglar. Valla, bana
da mantikl geliyor. Sakin tehdit gibi algilama ama, beni
daha fazla sikistirmana izin vermek istemiyorum. Sen
farkinda degilsin ama, her aceleciliginde bende de bir
takim degisiklikler oluyor.

Saglarim gitti, agirhgim artty, artik eskisi kadar da gii-
lemiyorum. Yiiz hatlarim sertlesti, daha bir ciddi go-
riiniime sahibim. Sesim acayip derece de kalin. Sarki
soylerken bile kendim duymak istemiyorum. Bunlar
hep senin marifetin. Senin sayende bu degisimlerim. Bu
hizla gidersen sonumdan gercekten korkuyorum.
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Sakin ukalalik olarak alma.

50 kiistir Yillik hukukumuza giivenerek senli-benli ko-
nusmaya bagladim.

Gel, senle bir anlasma yapalim. Sen biraz yavasla. Cok
degil ama. Sen bilirsin bunun 6l¢iisiinti.

Can sikintisindan 6ldiirmeyecek kadar yavas, Hayattan
keyif alacagim kadar hizli.

Ben de kargiliginda, varligini onore edeyim. Kimseye
karst ZAMANIM YOK demeyeyim.

Bu sdyledigim senin igin cok ta énemli degil biliyorum.
Seni tehdit edecek giiciim yok. Aslinda bir cok konuda

ilag gibi ve adaletli oldugunun da farkindayim, hizindan
sikayete de hakkim yok.

Ama, ne yapaymm ?

Baskalar gibi, SENI KULLANAMIYORUM.

Ayrica sen de hig firsat vermeyip, gecip gidiyorsun. Bir
tarafta dogum giintim, 6te yanda yilbast.

Sen son hizla gegmekte kararlisin ya, ge¢ bakalim. Geg
anasii satiyim! Geg! Nasil gegersen geg.!
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Giinliitk konusmalarimizda Ingiltere olarak
andigimiz Birlesik Krallik, aslinda Ingiltere,
Galler, Iskogya ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir
birlesik tilke. Bir zamanlar, “Uzerinde Giines
Batmayan Imparatorluk” adiyla anilan ¢ok
renkli, cok kiltiirlii; bir yandan alabildigine
ozgiir diger yandan alabildigine gelenekgi,
demokrasinin besigi ama monarsinin de kalesi

bir tlke.

Istanbul’dan hareketle {ic bucuk saat siiren
ucak yolculugundan sonra Londra’nin bes
havaalanindan biri olan Stansted Havaalani'na
inerken ugagin penceresinden Londra'nin
altin gibi parlayan 1giklar1 asagidaki hayatin
renkliligini anlatir gibi. Gergekten de 151l 151l g6z
kamastiran bir sehir karsiliyor bizi.

Zenginligi, is1ltis1, canliligi ile hemen sizi
icine aliveriyor bu sekiz milyonluk metropol.
Bir saat bile bos kalamayacaginiz, siirekli
degisen bu kentte her an yapacak bir sey ya da
gidecek bir yer var. Sergiler, miizeler, konserler,
kiitiiphaneler, alisveris merkezleri, lokantalar,
sovlar, magazalar, parklar sizi bekliyor. Hele bir
de tarih merakiniz varsa kaybolup gideceginize
garanti verebilirim.

Havaalaninda karsimiza cikan ilk Ingiliz,
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pasaport kontroliinii yapan polis oluyor. Gayet
kibarca ve giiler yiizle, “Hos geldiniz,” diyerek
karsiliyor bizi. Hemen kontroliinii yapiyor

ve pasaportumuzu geri verirken iyi tatiller
dilemeyi de unutmuyor. Danismay1 bulup

sehir merkezine nasil gidecegimizi soruyor ve
en hesapli ulagimin, bir kat alttan giden tren
oldugunu 6greniyoruz. Danismadan 6grendigim
kadariyla taksi doksan-ytiz pound yaziyormus,
oysa tren yirmi iki bucuk pound. Bir poundun
neredeyse ¢ lira oldugunu diistintirsek, aradaki
farkin epeyce hatirt sayilir oldugu anlagiliyor.

Diinya siralamasinda pahali tilkeler arasinda
sayilan Ingiltere’de karsilastiginiz her fiyat:
ti¢ ile carparsaniz karalar baglar, ne bir sey
yiyebilir ne de aligveris yapabilirsiniz. Herhangi
bir sey bes pound ise bes pounddur. Ug ile
carpmak keyfinizi kacirmaktan bagka bir ige
yaramayacaktir.

Tren ile kirk bes dakikada Marble Arch’ta
iniyor, oradan da taksi ile Hammersmith
semtindeki Victoria donemi binalarindan
olusan bir sokakta, evden bozma kii¢iik
otelimize kavusuyoruz. Londra merkezden
baslayarak, dairesel olarak alt1 bolgeye ayrilmus.
Hammersmith, ikinci bolgede. Metro ve otobiis




Cok renkli, ¢ok kulturlu, bir yandan alabildigine ozgur
diger yandan alabildigine gelenekg¢i, demokrasinin
besigi ama monarsinin de kalesi bir Ulke.

biletleri buna gore fiyatlandiriliyor.

Otelin resepsiyonunda Pakistanli bir genc
karsiliyor bizi. Giiler yiizle odamiz1 gosteriyor.
Oda {i¢ metreye {i¢ metre Slciilerinde, yani
dokuz metrekare. Birakin odada adim atmayy,
valizlerimizi bile iceri alamiyoruz. Pakistanli
Hiiseyin hemen sorunu ¢6ziiyor ve otelin en
biiyiik somineli odasini bize veriyor.

Disari ¢ikip, Hammersmith metro
istasyonunun kargisinda bir kafede bir seyler
atistirip, kahvelerimizi de ictikten sonra
otelimize dontiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah piril piril bir hava kargiliyor bizi.
Aylardan kasim, dahasi yagmurdan goziimiizi
acamayacagimizi distinerek geldigimiz
Londra’da giineg var. Kahvaltiya iniyoruz, servis
yapan geng bir kiz. Adeta moda dergisinden

firlamis bir manken. Boyu posu, endami,
kas1 gozii... Bir sarisin afet. Kiza bakmaktan
kahvalti yapamiyoruz. Masaya servis yapiyor,
“Aman efendim, siz zahmet etmeyin ben

DIANA PRINCESS OF WALE
MEMORIAL WALK

APSLEY HOUSE

The Wellington Museum
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edeyim,” diyesim geliyor. Getir yurduma
sal televizyoncular sokagina, el dlem
giizel gorsiin. Hele bir de otelin dis
merdivenlerini ayaginda terlik, hortumla
su tutarak yikarken goriince acimadim,
dersem yalan olur. Oglene kadar
calisiyor, otelin odalarini temizliyor, dis
merdivenlere kadar yikiyor, kahvaltilar:
veriyor, bulagiklar1 yikiyor ve gidiyor.

Diinyaca tinlii, kizarmis tost ekmegi,
yumurta, salam ve firmnlanmus fasulyeden
olusan geleneksel Ingiliz kahvalt1
tabagindan damak tadimiza uyanlar: secip
yiyerek kahvalti faslin1 bitiriyoruz. Hava
12 derece, yagis yok, hatta giines zaman
zaman giines gozligi bile taktirtyor. Bir
turist daha ne ister?

Londra, suyun sekil verdigi ve
kopriileriyle anilan acik bir miize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin
pirlanta gerdanligi gibi. Nehrin etrafina
dizilmis St.Paul Katedrali, Tower of
London, Westminister Abbey, Big Ben ve
parlemento binasit da gerdanligin taslari
gibi.

Thames Nehrinin tizerinde sekiz adet
koprii var. Nehrin kenarinda yiriiyerek,
kafelerinin keyfini ¢ikartmak, kahvelerinin
tadin1 almak, ara sokaklarda kaybolmak
hi¢ bu kadar neselendirmemisti bizi.
Gittigimiz her yerde biiytik turist
gruplartyla karsilasiyoruz. Bu kig gtinii bu
kadar turist almasina sasiriyoruz. Herkes
elinde harita ile bir sonraki gidecegi
yeri artyor. Sehrin alt1 driimcek ag1 gibi
metro ile donatilmig. Diinyanin ilk
toplu tasimasini yapmakla dviiniiyorlar.
Biitiin Londra’y1 metro ve otobiis ile
gezebilirsiniz ama onerim mimbkiin
oldugunca yiirtiyerek gezmeniz. Her
sokakta karsiniza siirpriz bir eser veya
miize ya da bir giizel pub c¢ikabiliyor
ctinkii.

Buckingham Palace, Big Ben ve House
of Parliament gibi turistik yerlerin disinda,
1805 yilinda Amiral Lord Nelson'un
Napoleon'u yendigi Trafalgar Savasi
anisina yapilmis anitin oldugu Trafalgar
Meydani'ndaki Ulusal Miize ve Ulusal
Portre galerisi, British Museum ve Bilim
Miizesi mutlaka gezilmesi gereken
yerler. Diinya tarihi ve bilim alanindaki



gelismeleri bu miizelerde gézlemleyebilir,
Ingiliz tarihi hakkinda biraz daha fazla
bilgiye sahip olabilirsiniz. Hemen
eklemeliyim ki Londra’da bircok miize
ucretsiz.

Kralige II. Elizabeth’in yonetiminde, yazili
bir anayasasi bile olmayan, demokrasinin
ve futbolun besigi bir tilkede sokaklar
adimlamak degisik bir duygu. Kralice, hala
cok 6nemli bir kisilik. Halkin gozii kulagi
kralicede. Kraliyet diigiinlerinin biitiin
diinyada ne kadar ilgi gordiigiinii hepimiz
biliriz. Kisa bir zaman 6nce Prens Charles
ve Prenses Diana’dan olan torun Prens
William’in, Kate Middleton ile evlendigi
masal gibi diigiin, biitiin diinyay1 ekran
basina kilitlemisti.

Kraliyet ailesinden herhangi birinin attig:

her adim haber oluyor. Ingiliz kizlar taze
gelin Kate Middleton’u kendilerine 6rnek

xxxxx

alryorlar. Middleton her giin bir derginin
kapagini siisliiyor, gazetelere haber oluyor.
Ve Ingiliz halk: da siki bir sekilde takip
ediyor. Her aksam tiim metro istasyonlarinda
ticretsiz olarak “London Evening Standart”
gazetesi dagitiliyor. Yani herkes her seyden
neredeyse zorla haberdar ediliyor.

Bir hafta Londra’y1 gezmek icin ideal bir

Londra; suyun sekil verdigi, kOpruleriyle anilan acik bir mize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin pirlanta gerdanlhigi gibi.
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stire. Thames Nehri kenarindaki dev donme seklindeki bina ve yeni yapilan piramide
dolap London Eye, Waterloo Station, St. Paul benzetilen Londra’nin en uzun binasi da
Katedral, Big Ben saat kulesi, Hyde Park, ilginizi cekebilecek yerlerden.

London Bridge (Londra kopriisii), Tower
Hill, Tower Bridge, Victoria, Sloane Square,
Piccadily Circus, Leciester Square, Oxford
Circus, New Bond Street, Camden Town,
Covent Garden, Kew Garden, Richmond,
Liverpool Street, Knightsbridge, Trafalgar
Square, Chinatown, Soho mutlaka goriilmesi
gereken yerler. James Bond'u anlatan kursun

Londra’da Iki tip taksi var. Biri, yoldan
cevirebileceginiz, sevimli nostaljik bir tarz
olan ve oldukca pahali taksiler; digeri ise
rezervasyon yaptirarak kullanabileceginiz
mini cab denilen taksiler. Ulastm konusunda
(Transport for London) web sayfast “www.tfl.
gov.uk” size cok yardimci olacaktir. Bu web
sitesinden, sehir icindeki biitiin ulastminizi
planlayabilirsiniz.

Thames Nehri'nin iki yakasina kurulmus
Londra, West End ve Central London olmak
tizere ikiye ayrilmis. Waterloo Station,
Londra’nin merkez demiryolu istasyonu.
Waterloo'ya geldiginiz zaman London Eye,
Southbank Centre, Big Ben, Tate Modern
Sanat Galerisi, Embankment, Southwark,
Waterloo Bridge, County Hall, Queen
Elizabeth Hall, King’s College ve IMAX’a
ulagsmaniz ¢ok kolaylasacak. Eger yiirtimeyi
seviyorsaniz, hepsini ylirtiytis mesafesinde
sayabilirsiniz. Zaten cogu Thames Nehri'nin
cevresinde bulunuyor.

Kraliyet ailesine ait pek ¢cok miicevherin
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sergilendigi Tower Hill, ilgi ceken yerlerin
basinda geliyor. Cok sasaali olmasa da
kocaman bir saray. Hemen yaninda Thames
Nehri'ndeki sekiz képriidden biri olan mavi
koprii, Tower Bridge ve karsisinda bulunan
Central London bolgesi yer aliyor.

Londpra, ytizyillar boyunca diinyanin
her yerinden gelen gezginlerin gozde
duraklarindan biri olmus. Ayni ilgi bu
glin de siirmekte. Bu ilginin bir nedeni
de sehre gelen herkesin kendini ev sahibi
gibi hissetmesi. Gercekten biz de birkag
saat icinde yabanci oldugumuzu unutup,
havasina kapiliyoruz. Londralilarin
kibarliginin da bunda 6nemli bir pay1
oldugunu séylemeden gecemeyecegim. Hig¢
bir yerde duyamayacaginiz kadar “Liitfen” ve
“Tesekkiir ederim” s6zlerini duyacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Bir arkadasim, “Londra’yr gezerken hig
acele etme, nasil olsa bitiremezsin,” demisti.
Gercekten de hi¢ acele etmeden, sindire
sindire gezmek gerekiyor. Roma imparatorluk
déneminin Londinium’undan Victoria
hiikiimdarligina; Ikinci Diinya Savast'ndan
giiniimiize dek st tiste gegmis zengin bir tarih
ve kiiltiirii kesfetmenin oldukca zor olduguna
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karar veriyor, acele etmekten vazgeciyoruz.

Diinyadaki niifus hareketliliginden en
cok nasibini alan tilkeler arasinda olan
Ingiltere’nin baskenti Londra giderek daha da
poptilerlesmekte. Londra’da yasayan insanlarin
etnik cesitliligine bakarsaniz adeta bir diinya
baskenti gibi. Uc yiiz cesit dil konusuldugunu
okumustum. Zaten saga sola baktiginizda
goreceginiz Araplar, Afrikalilar, Cinliler,
Filipinliler, Avustralyalilar, Karayiplerden
gelenler, Hintliler, Taylandlilar ve daha
bir¢ok ulustan insani gormek olasi. Ayrica
Londra’nin yilda on milyon turist agirladigini

i P\ o
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da eklemeliyim. Pahaliligina ragmen bu kadar
insan1 kendine cekmesi, sehrin bir tilstm1
oldugunu diisiindiirtiiyor bize.

Bir sehri gezmenin en iyi yolu turistik
yerlerden baslamaktir. Once en tinliilerinden
baslayip daha sonra ara sokaklara dalarak oteki
yliztinii tanimak gibi bir aliskanligimiz var.

En uygun tasitla, yani ayaklarimizla gezecek,
yavas da olsa tadini ¢ikararak hatta stirpriz bir
seyler gérme olasiligin1 da kaybetmeyecegiz.
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Metro ile Trafalgar Meydani'na ulasiyoruz.
Meydan civil civil! Giivercin besleyenler, bir
seyleri protesto eden protestocular, sokak
sanatcilari, miizisyenler ellerinden geleni
yapiyor. Nereye bakacaginizi sasirtyorsunuz.
Amiral Nelson’un elli iki metre yiikseklikteki
heykeli meydani1 tepeden izliyor. Meydana
bakan kamu binalarinin arasinda biri var ki
gormeden gitmek olmaz. Zaten kapisindaki
insan kuyrugu ile kendini gosteriyor. Evet
“National Gallery” dedikleri ulusal miize.

Sirada, zaman zaman kraliceye ev sahipligi
de yapan Buckingham Saray1 var. Kralicenin
sarayda olup olmadigini gonderdeki bayraktan
anliyoruz. Kralice sarayda ise bayrak gondere
cekiliyor. 1702 yilinda Buckingham Diikii icin
yapilmig bu saray, simge yapilardan biri.

Saat 11.30 u bekliyoruz. Sarayda nobet
degisimi yapilacak. Dillere destan bu téren
icin binlerce kisi meydani dolduruyor. Sarayin
avlusuna bakan parmakliklar hinca hin¢ dolu.
Herkes fotograf makinelerini hazirlamig
bekliyor. At polisler giivenligi sagliyor.




PRINCE OF WALD 5.

7 T Qudlue

THE PRINCE OF WALES (
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Yaklasik yarim saat siiren toren, bandonun
caldigi melodilerle saat 12.10 civarinda
tamamlaniyor.

Saraydan ayrilip biraz yukariya ¢ikiyor
ve kralicenin atlarinin bakim gordigi
Royal Mews’e geliyoruz. Ahirda kraliyet
digiinlerinde kullanilan ve gelinleri tagtyan
arabalar sergileniyor. Disar1 ¢ikip biraz
dinlenmek amaciyla bir pub’a giriyoruz.
Barda on civarinda fi¢1 bira muslugu
var. Garsona sadece bira, derseniz
size “bitter” yani ac1 dedikleri siyah
biradan getiriyor. Mayasina kattiklar:
serbetciotu nedeniyle biraz acimsi olan
bitter biranin adina hi¢ de uymayan bir
tadi var. Gayet yumusak ve meyvemsi!
En cok ictikleri biray1 “Ale” olarak
adlandiriyorlar. Bizim bildigimiz,
alistigitmiz biranin ad1 ise “Lager”. Bira
isteyenler cesmelerin tistiinde yazan
isimleri soyleyerek istiyorlar. Ortaya
bir karigik yap da diyebilir, hicbirinin
tadindan mahrum kalmayabilirsiniz. O
zaman, yarim pint dedikleri 250 ml’'lik
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Londra’da, en eskisi bes ylz yasinda olmak lzere bes binden fazla
pub oldugu sdyleniyor.

kiigtik bardaklarla sekiz cesit birayt masaniza ailesine ev sahipligi yapan Wesminister Palace
diziyorlar. (saray) var. Sarayin sadece Avam Kamarasi
ve Lordlar Kamarasi halka acik. Bir yanda
Victoria Tower, diger yanda Big Ben saat
kulesi. Londra’nin kalbindeyiz sanki. Big Ben
adinin, kulenin adi olmayip kuledeki on ti¢
bucuk ton agirligindaki ¢canin adi oldugunu
not ederek nehir kenarina iniyoruz.

Londra’da, neredeyse biitiin pub’lar cok
glizel dekore edilmis. En eskisi beg yiiz
yasinda olmak tizere beg binden fazla pub
oldugu soyleniyor. Biz, daha yiirtiyecek cok
yolumuz oldugu icin bira tadimini1 daha
sonraya erteliyor, kahve ile yetiniyor ve yine
sokaklara atiyoruz kendimizi. Hedefimizde, Nehrin diger yakasinda, Parliament
1065 yilinda yapilan ve dort yiiz yil kraliyet Meydani'nin tam kargisinda bulunan ve
neredeyse tiim Londra’dan goriinen,
diinyanin en biiyiik donme dolabina
yoneliyoruz. Yiiz otuz bes metre
yiiksekligi ile gokytiziinti delen donme
dolap agir agir dontiyor. Bir turu yarim
saatte tamamliyor ve hatirt sayilir bir bilet
{icreti gerekiyor. En ucuz standart bilet
elli Tirk lirast civarinda. Hizmette sinir
yok. Eger kiiciik bir servet 6demeyi goze
alirsaniz aksam yemegini donme dolapta,
ozel bir kapsiil icinde ve Londra’ya 135
metre yliksekten bakarak yiyebilirsiniz.
Resmi ad1 “British Airways London Eye”
olan donme dolabin ¢ap1 424 metre ve
1600 ton agirliginda.

Yonimiizi iinlit mabet Westminster
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Abbey’e ceviriyoruz. Ingiltere ve ingilizler
icin cok 6nemli olaylara taniklik etmis bu
mabette bir de {inlii ve 6nemli insanlarin
yatti§1 mezarlik var. Krallar, kraliceler, en
biiyiik devlet adamlari, bilim adamlari,
askerler, miizisyenler ve edebiyatcilar bu
mezarlikta yatiyor. Dokuz yiiz yildan bu yana
biitiin kraliyet diigiinleri burada yapiliyor.
Hala ibadete acgik. 31 metre yiiksekligindeki
bat1 kapisindan gectigimizde karsilasti§imiz
ilk ve en cok ziyaret edilen mezarin adsiz

bir askere ait olmast ilgi cekici. Uzerinden
yuriinmesi yasak olan tek mezar da bu zaten.
Kraliyet alay1 bile bu mezarin etrafindan
dolasirmis. “Tomb of the unknown warrior”,
yani, ad1 bilinmeyen savas¢inin mezari olarak
isimlendirmisler. Kilisenin i¢ tarafinda VII.
Henry sapeli var. Muhtesem bir ahsap isciligi
ile yapilmis oymalarina ve duvar isciligine
hayran olmamak miimkiin degil. Tiim

sapel Bath sovalyeleri tarikatinin bayrak ve
sancaklari ile siislii.

Disar1 ¢iktigimizda aciktigimiz
hissediyoruz. Ingilizlerin ulusal yemegi

“Fish and Chips” yemek niyetindeyiz. Yani
bildigimiz mezgit baligi, yaninda da patates
ve tabi buz gibi Ingiliz birasi, Ale. Yemegin
lezzetine lezzet katan bir sey daha var ki o
da pub’larin atmosferleri. On dort yagindan
kiictiklerin girmesi yasak olan bu pub’larda,
on sekiz yagindan kiigtiklere alkollii icki de
verilmiyor.

Ikinci Diinya Savasi’'nda, Alman
bombardimani sonucu yerle bir olan, simdi
ise karaktersiz binalarin, is merkezlerinin ve
gokdelenlerin bulundugu “City of London™u
gezilecek yerler listemizin disina atiyoruz.

[s giinleri disinda hayalet sehir haline gelen
bolgede eskiye dair hi¢ bir sey kalmamas gibi.
Savas, bu eski bélgenin hafizasini bile silmis
sanki.

Sevimli ve sik mimarisi ile insan1 kendine
hayran birakan “Tower of London"un 6niine
geldigimizde giines devrini tamamlamas,
Thames Nehri'nin sulari kars1 yakadaki
binalarin siliietlerini yansitmaz olmustu.
Tarihi, kanli ve korkunc hikayelerle dolu
Tower of London, yapiminin {izerinden gecen

Resmi adi “British Airways London Eye” olan donme dolabin ¢api 424

metre ve 1600 Ton agirliginda.
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dokuz yiiz yil boyunca zaman zaman kraliyet
saray1, hapishane, iskencehane ve idam yeri
olarak kullanilmis. Yilda iki milyon ziyaretci
alan kule-sarayin surlarinda ilging ve renkli
kiyafetleri ile ilgi ceken ve adina “Beefeaters”
denilen muhafizlar dolagsiyor. XIX. ytizyilda
etrafindaki hendek doldurulmus ve yemyesil
bir bahceye cevrilmis.

Oyalanmadan, Londra’nin simge
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yapilarindan “Tower Bridge”e yoneliyoruz.
Gotik tas isciligiyle Ingilizlerin gurur
duydugu yapilarindan biri de bu tarihi “Kuleli
Koprii”. Civil cival insan kalabalig: ile birlikte
kopriiyti gecip tekrar geri doniiyoruz. Aksam
olmak tizere. Piccadilly Circus’a gidip sehir
isiklarinin izini stirecegiz. Ama 6nce bir kahve
icerek enerji toplamak niyetindeyiz. Adim
basi rastladigimiz pub’lardan birine giriyoruz.
Siparisimizi verip beklerken bir yandan da
gordiiklerimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz.
Biraz once siparisimizi alan garson bize dogru
geliyor, eli bos. “Abi, siz Tiirk miistiniiz?” diyor.
Sahibinin de Tiirk oldugu bir pub bulmusuz.
Malum sohbet basliyor. Kahvelerimizi igip,
[zmir kokenli Giray ile vedalasiyoruz.

Goz alic1 neonlari, dev magazalari, aligveris
caddeleri, sokak miizisyenleri ile insanlarin en
onemli ugrak yerlerinden biri olan “Piccadilly
Circus”, yiz yillik 1siltisin1 ve cazibesini
hi¢ kaybetmeden tiim canliligiyla insanlar
kendine ¢ekmeye devam ediyor. Bu kadar




GOz alici neonlari, dev magazalari, aligveris caddeleri,
sokak muzisyenleri ile insanlarin en 6nemli ugrak
yerlerinden biri olan “Piccadilly Circus”, yuz yillik i1giltisini

ve cazibesini hi¢ kaybetmeden tim canliligiyla insanlari
kendine cekmeye devam ediyor.

kalabalik tabii ki bir o kadar da giiriiltii
demek. Biraz 6tesinde bulunan bagka bir
kalabalik meydan “Leicester Square”de
de gise filmleri oynatan sinemalar ve gece
kliipleri var. Biitiin aksami1 burada gecirip
yorgun argin otelimize dontiyoruz.

Ertesi giline, yine ayni giizel sarisinin verdigi R L L "
kahvalt1 ile basliyoruz. Bu giin yolculugumuza g
Hyde Park’tan baslayacagiz. Parkin Marble
Arch késesindeki “Speakers’Corner” en
cok merak ettigimiz yerlerden biri. Onceki
yillarda halk gosterilerinin yapildigi yer olan
bu kose, simdilerde sadece pazar giinleri
soyleyecek bir sozii olanlarin, bir yiikseltiye
cikarak konusma yaptiklar: yer olarak
kullaniliyor. Oraya vardigimizda belediye
gorevlisi oldugunu sandigimiz birileri
kamyonetle getirdikleri kiirsii, sandalye,
sezlong gibi esyalar1 cimenlerin tizerine
diziyordu. Biraz yiiriiytince parkin icindeki
Serpentine adli yapay gole ulastyoruz. Golde
gezinti yapan kayiklar cok hosumuza gidiyor.
Sabah kahvemizi, Golde gezen kayiklari
seyrederek i¢iyoruz.

1 milyon 380 bin metrekare biiyiikliagii
ve konumu ile Londra’nin akcigerleri gibi
algilanan Hyde Park, binlerce agaca, kusa,
sincaba ev sahipligi yapiyor. Kralice'nin bile
bazen yiiriiytiis icin buraya geldigi, herkesin _ ‘
severek, koruyarak yasattiklar: bir yasam . !
alani. Festivaller burada diizenleniyor, her g '
tirli senlik burada yapiliyor. I¢inde golet,
golette adasi, Peter Pan heykeli, sincaplar,
kugular, 6rdekler ve daha bir stirti canlt
ozglirce yastyorlar. Bir saat kadar daha parkin
baska bir kosesinde kurulu panayir tipi
hediyelik esya diikkanlarinda oyalanip, derin
derin nefes alarak parktan ¢ikiyoruz.

Kensington Caddesi tarafindan ¢iktigimiz
icin karsitmiza; Kralice'nin ¢ok sevdigi
ancak genc yasta kaybettigi icin kark yil
yasini tuttugu kocasinin anisina yapilan
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“Albert Memorial” anit1 ve hemen kargisinda odeyerek, bir saatlik tur icin biletlerimizi
kubbesiyle dikkat ceken “Royal Albert aliyor ve tekneye biniyoruz.

Hall”cikiyor. Hizli adimlarla Thames Nehri
kiyisina inmek tizere yola koyuluyoruz.
Ingilizlerin “Under Ground” dedikleri metro

gelb]i; kag (Iilakikada If(ondc&nkl?yekd?nme yapilarin fotograflarini cekebilmek icin harika
Dabinin Hemen yakinindard 1sKeieye bir yolculuk oluyor bu kisa gezi. Tate Modern,

ulastyoruz. Nehirde cruise denilen teknelere St Paul's Cathedral, The City Of London
binerek gezinti yapmak niyetindeyiz. Sekiz School, Tower Of Lon don, Tower Bridge,

buguk pound, yani yaklastk yirmi bes lira bircok tarihi bina ve koprii ile London Eye,
Big Ben ve Houes Of Parliament ‘i de
gorme imkani buluyoruz. Ac¢ikta kalan
yizim ve ellerim soguktan morarmaya
yiz tutmusken gezi bitiyor. Ama olsun,
simdi bile cektigim fotograflara degdi
dogrusu, diye distintiyorum.

Kuru bir ayaz var. Fotograf ¢cekebilmek
icin giivertede durmak zorundayim. Sehri
bambaska bir acidan gormek, muhtesem

Nehri goren sicak bir pub’in cam
kenarinda, sicacik kahvelerimizi
yudumlarken buluyoruz kendimizi.
Ginler kisa, cabucak aksam oluyor.
Giintin nasil gectigini anlamadik.
Yorulduk, aciktik. Diinden goziimiize
kestirdigimiz, Hammersmith metro
istasyon meydanindaki bir lokantaya
gidecegiz. Iki yuiz yillik tipik bir Ingiliz
restorant. Oturdugumuz sandalyeler,
masa. duvardaki tablolar ve ver désemesi
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Baska bir mizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz. Burada ise durum

tam tersi. Bileti alip digari ¢ikiyorsunuz!

cok eski ama bir o kadar da zevkli ve uyumlu.
Bizi kargilayan garson kiz, iist katta meydana
bakan pencere kenarinda bir masa gésteriyor.
Iste simdi Londra’dayim, diyorum igimden.
Ingiliz kibarlig1 ve zevki ile biitiinlesmis bu
mekanin huzuruna variyor ve beyaz sarap
esliginde enfes bir aksam yemegi ile giint
bitiriyoruz.

Son iki gliniimiiziin ilki olan bu giini,
onceden rezervasyon yaptirdigimiz bir
yolculuga ayirdik. Piccadilly’ye acilan
caddelerden birinden konforlu bir otobiis
ile hareket ediyoruz. Gidis-donts toplam ti¢
yuz Kilometre yolumuz var. Ilk duragimiz
Windsor Castle, yani Windsor Saray1. Dokuz
yuzyil hanedana hizmet ve taniklik etmis bu
sarayda Ingiliz Kraliyet ailesine ait bir ¢cok eser
sergileniyor. Fotograf cekmek yasak. Ziimriit,
elmas ve yakutlarla siislii hancerler, oymal1
islemeli gtimiis kapl tiifek ve tabancalar,
sovalyelerin zirhlari ve ¢cok 6zel sanat eserleri

ziyarete acilmus.

Yeniden yola ¢ikiyoruz. Otobiistimiiz
homurdanarak yoniinii “The Roman Bath”
yani Roma hamamina ceviriyor. Adeta kiiciik
bir Italyan kasabas: gibi.Sar1 boyali binalar,
panayirlar, sokak sanatgilari. M.S. 43 yilinda
Romalilarin Ingiltere’yi isgal etmesinden
sonra yapilan bu hamam, daha sonralar sifali
su merkezi olarak kraliyet ailesine de hizmet
etmis.

Yeniden yola ¢ikip asil hedefimize
kavusuyoruz. Salisbury sehrinin alt1 kilometre
disinda adina “Stonehenge” denilen diinya
miras listesinde kayitli, yaklagik bes bin
yillik dikili taglarin bulundugu tarihi alana
giriyoruz. Salisbury Diizligi'nde bulunan,
eski zamanlarda dinsel térenler icin kullanilan
ve Kelt rahiplerinden olusan bir sinif olan
Druid’lere atfedilen biiyiik taslardan olusan
bir cember bu Stonehenge. Yontularak
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diizgiinlestirilmis ve disaridan bu bolgeye
tasinmus, dik konumundaki halen 17’si ayakta
duran 30 tastan olusuyor.

Stonehenge’in ¢emberini bolen ve yapinin
girisinden gecen eksen, yaz donencesindeki
giin dogumuna (21 Haziran) dogru
konumlandirilmis. Buna kargilik, Irlanda’da
yaklasik olarak ayni zamanlarda insa edilen
ve benzer bir yap1 olan Newgrange anitinin
kis donencesindeki giindogumuna (21 Aralik)
yoneltilmis olmasini da not ettikten sonra
cevreyi dolasmaya basliyoruz. Hava cok
soguk. Riizgar bicak gibi kesiyor. Biletlerimizi
ve audio elektronik rehberimizi alip taslarin
bulundugu araziye giriyoruz. Bagka bir
miizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz.
Burada ise durum tam tersi. Bileti alip digar1
cikiyorsunuz!

U¢ metreden yiiksek, dikine duran taslardan
olusan Stonehenge, goz alabildigince
uzanan Salisbury duzligiindeki tek yiikselti.
Searsen ve lintel olarak adlandirilan iki
grup tas Stonehenge ¢cemberini meydana
getiriyor. Saersen’larin her biri yirmi alt1 ton
agirhiginda ve hepsi {ic metrenin tizerinde
bir yiikseklige sahip. Bir cember olusturacak
sekilde dizilmisler. Lintel'ler ise her biri
alt1 ton agirliginda ve yatay olarak, kiris
gibi Searsen’lerin {izerine yerlestirilmisler.
Cemberin i¢ kisminda ise benzer taslardan
olusturulmus olan bagka bir i¢ cember

daha var. Peki bu taglar ne ise yaramis

acaba, diye diistinebilirsiniz. Otobiiste yol
boyu hi¢ susmadan konusan rehberimiz bu
soruyu, “Iki teori var,” diyerek yanitliyor:
“Birincisi; Astronomi bilimi i¢in. Bu en giicli
olasilik. Ciinkii giiniimiizde astronomlar
Stonehenge’in sifresini ¢ozerek 56 yillik ay ve
glineg tutulma dongiistinii kesfettiler. Glinegin
ve ayin hareketlerinin Stonehenge’in yapist
icine yansitildigin1 buldular. Stonehenge
cevresinde bulunan taslarin ya da deliklerin
hepsi dongiiniin icinde farkli giinleri ya da
yillar1 temsil ettigi artik biliniyor,” diyor ve
ekliyor; “Ikinci teori de, bazi1 insanlar buranin
gizli bir tapinma yeri oldugunu séyliiyor.”
Kisaca anit binyillardir korudugu gizemli
havay1 bugiin de devam ettiriyor.

Aklima Sanliurfa’da, degerini bulamamus,
yeterli tanitimini1 yapamadigimiz, neolitik
déneme ait ve 11 bin 500 yillik gecmise
sahip olan, diinyanin en eski tapinagi olarak
bilinen Gobeklitepe geliyor. Derin bir i¢
cekip Stonhenge taslarinin etrafinda dénmeye
devam ediyoruz. Hizli hizli fotograflarimizi
cekip daha fazla isimeden otobiise
kosuyoruz. Otobiistimiiz glineg batarken
hareket ediyor. Londra’ya dondiigiimiizde
hava karariyor. Piccadilly’de otobiisten iniyor,
bir seyler atistirdiktan sonra yorgun bir halde
otele doniiyoruz.

Sabah yine “Best model of London”
kizimizin verdigi kahvalti ile gtine bagliyoruz.
Londra’da son giiniimiiz. Giinlerden Pazar.
Kahvaltidan sonra otelden ¢ikip, bes dakikalik
bir yiirtiytisten sonra Hammersmith metro
istasyonuna kavusuyoruz. Amacimiz bu
glinii carg1 pazar gezerek gecirmek. Pazar
gtinleri Liverpool Sokagi'nda “Old Spitalfields
Market” adinda biiyiik bir pazar kuruluyor.
Renk renk, cesit cesit tasarim tirtinleri,
incik boncuk, taki, tekstil ve daha neler
neler. Buradan bagka Camden Town’daki
Camden Market'’i ve Notting Hill'deki
Portobello Marketi de gérmek gerekiyor.
Portobello Market, Londra’nin ¢ok giizel bir

Sanliurfa’mizdaki hakettigi degeri bulamamis ve halen yeterli tanitimini

yapamadigimiz, neolitik ddneme ait ve 11 bin 500 yillik ge¢gmise sahip
olan diinyanin en eski tapinagi Gébeklitepe’yi hatirliyoruz...
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bolgesi. Amsterdam’t hatirlatan, rengarenk
ve kutu kutu evleri var. Camden Town ise
bagka bir ilging yer. Ucuk kagik ve marijinal
diyebilecegimiz her sey burada. Cesit cesit
insan, tarz, tip hepsi buraya toplanmis. Insan
nereye, kime bakacagini sasirtyor.

Bu giiniimiizii Londra’nin pazarlarini, arka
sokaklarini, ¢arsilarini gezerek tamamlayip
biraz erken denilebilecek bir saatte otelimize
dontiyoruz. Valizlerimi toparlayip, hazirlik
yapacagiz. Goniilstiz geldigim Londra’dan
tiztilerek ayrilacagim hic aklima gelmezdi.
Simdiden Londra’ya yeniden gelme planlarini
yapmaya basladim bile.

Her ke, her sehir icin sdylenen “Yapmadan,
gormeden dénme!” listeleri vardir. Tabi
Ingiltere’den de yapmadan déniillemeyecek
baz1 seyler var. Ornegin fish&chips yemeden,
cay kiiltiirinti gozlemlemeden, tiyatrolara
gitmeden, sergileri miizeleri gezmeden,

kosebas1 publarda happy hours keyfini

yasamadan, aligveris yapmadan dénmek olmaz.

Iste size gormeden dénmeyin, diyebilecegim

kisa bir oneri listesi.

Buckingham Palace, Victoria Memorial,
Trafalgar Square, National Gallery, Wellington
Arch, London Eye, Tower Bridge, Hyde Park,
Tower of London, Science Museum, Royal
Albert Hall, Albert Memorial, London Zoo,
Westminster Abbey, Imperial War Museum,
Victoria ve Albert Museum, Madame Tussaud
Museum (Balmumu Heykel Miizesi), See
Life Aquarium, Thames Nehri tekne turu,

Big Ben saat kulesi, Houses Of Parliament,
Natural History Museum, British Library
(Ulusal kiitiiphane), British Museum, St Paul’s
Cathedral, Museum Of London, Oxford
Street (Aligverisin kalbi), Piccadilly Circus,
Harrods Aligveris Merkezi, ve Camden Town...

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,
Bitmeyen yolculuklar diliyorum.

mkureli@gmail.com
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