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Iditér’den

ORHAN KURELI

Mayis Naneleri

evsim meyveleri bir biri ardina tezgahlarda goriilmeye
}I;I.er y(ell.‘#e bahar basladi. Tim canlik yaza hazirlarken bizleri, kisliklarda
1ssedillyor. ciktr,

Sokaklar, caddeler Kislik hazirliklar1 Nane’yle baglar. Unutulmaya baslasa da
(;igek dolu. Her eski toprak dedigimiz biiytiklerimiz kisin kullanmak tizere
yani, laleler, Mayis Nane’si kuruturlardi.
siimbiiller cesitli Hala bu aligkanliklarin1 devam ettirenler var. Bu giizel aliskanlig1 hatirlarken,

Mayis ay1 potansiyellerini de bu mantikla benzegtirelim.
kokular sardh. Yis ayl potansty i

Optisyen adaylarimizin mezuniyet gecesi ve Anneler Giinii derken dopdolu
. bir May1s ayini karsiliyoruz!

doga' OptisyeninSesi e-dergi, 43.sayisiyla okurlartyla bulusuyor. Her sayfasi giincel
haberler, seckin kisilerle soylesi, egitim, moda, kiiltlir-sanat, gezi, yasam ve
stil gibi yasamin tiim renklerini iginde barindiran OptisyeninSesi e-dergi,
Sektore dair ne varsa meslektaslariyla paylasmaya devam ediyor.

Mayzs ay1 ile birlikte tiim meslektaslarimiza hayirli isler diliyorum.

Renk, ahenk icinde

Orhan Kureli
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BABER

Gozlluglumuzu takip 1950‘lere
donuyoruz

Bu yaz giines gozliiklerinde vingtage ve
retro modasi var. Biyiik cercevelerin
yam sira Ozellikle yuvarlak cerceveler
ve kedi gozii modeller dikkat cekiyor.
Renk olarak kirmiz1 6n planda.

Metal cerceveli gozliikler ise artik
modanin gerisinde kald:1 ve yerini pleksi
gozliiklere birakti.

Bu sezon 50’li yillarin yansimasini
tekrar goriiyoruz. Gegtigimiz yillarda
80’ler daha ¢ok giindemdeyken bu yil
biraz daha geriye gidiliyor. 2011 yil1
glines gozligi modasi, biiyiik cerceveli
gozlikler. Tabii biytik cerceveli
gozliikler herkesin yiiziine uymuyor.
Ozellikle kiictik yuizliler buytk
cerceveli gozliklerden uzak durmali.
Yani gozliik alirken yiiz seklinize

gore gozlik se¢cmelisiniz. Bu yil eski
moda pilot gozltigiine benzeyen Jackie
Onassis tarzi biiyiik kare cerceveler
daha cok tercih ediliyor... Aksesuar
trendleri arasinda en ¢ok 6ne ¢ikan
detay ise, fotr sapkalar. Jean tizerine
beyaz bir gomlek ve fotr sapka ile bu
yilin trendini yakalayabilirsiniz. Bu
kiyafet icin tavsiyemiz Tom Ford'un
TF199 modeli.

Kedi g6z cerceveler dikkat cekici!
Yaz aylarinda ¢ilgin gozliiklere de
rastlayacagiz. Ozellikle ‘kedi goz’
denilen ve renkli cerceveleriyle dikkat
ceken modeller, bircok kisinin ilgisini
cekecege benziyor. Tabii kirmiz1 rengi
de unutmamak gerek. Bu y1l kirmizi
cerceve o kadar moda ki, herkes
mutlaka kirmiz1 gerceveli bir giines
gozliigiine sahip olmak isteyecek.

Gozliiglinuzi ylz seklinize gére
secin

Yiiz hatlar1 yuvarlak olanlar: Yiiz hatlar:
yuvarlak olanlar koseli gozlikleri
tercih etmeli. Ciinki diger gozlikler
yiiziiniiziin yuvarlakligini daha ¢ok
belirginlestirir. Eger biiytik bir ytize
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sahipseniz biiyiik kare cerceveli gozliikleri
tercih edin.

Yiiziintiz kalp seklindeyse: Genis
gozliikklerden uzak durun. Ctinki bu tir
gozlikler yiiziiniizii oldugundan daha
uzun gosterir. En uygunu pilot gozlikler.
Bu tiir gozliikleri sevmiyorsaniz renkli
camli gozliik tercih edin.

Yiiz hatlar1 kiiciik olanlar: Cercevesiz
gozlikler daha sik duruyor. 1980’li
yillarin modasi Wayfarer modeli klasik
bir gozlitk modeli ve kiiciik ytzlilere ¢cok
yakisan bir model. Kate Moss gibi pek ¢ok
tinltintin de tercihi.

Yiiz hatlar1 uzun olanlar: Yiiziiniiziin

en ve boyunu orantilamak acisindan
dikdortgen cerceveli gozliikleri
secmelisiniz. Bu tarz gozlikleri Diesel’de
bulabilirsiniz.

Yiiz hatlar1 kare olanlar: Jackie Onassis
tarzindaki gozlikler kare ytizliler icin
cok ideal. Bu yiize sahip olanlar koseli
gozliikklerden uzak durmali.

Vazgecilemeyen renkli camlar

Gegen yazdan beri gozbebegi olan renkli
cam firtinasi, bu yaz da devam ediyor.
Brad Pitt ve Johhny Deep, Cannes’da
bunu kanitladilar.

Vintage Eveglasaes

LOOKING FOR ONE-OF-A-KIND STYLE? THESE PRACTICAL COLLECTIBLES FROM
THE 1950s TO 1970s COMBINE QUALITY CRAFTSMANSHIP WITH BOLD DESIGN.
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BABER

Is Goriismesinde Etkili Izlenim
Birakmanin Yollari

Cogunlukla is baglantilarimizi 6nce e-mail yada Twitter gibi
sosyal medya yoluyla yapiyoruz. llk izlenimi yazdiklarimiz yoluyla
gerceklesse de, kalici bir izlenimi ancak yuzylize iletebildigimiz
hislerle sagliyoruz.

Sesimizin tonu, viicut dilini hatta tirnaklarinizin uzunlugundan
kullanma seklimiz ve goz temasi fark edebilirler. Goriintisiintizle ilgili
daha 6nce olusturdugumuz izlenimi hicbir seyin dikkat dagitic1 olmasini
saglamlastirabilir de yerle bir ya da iletmek istediginiz asil mesaj1
edebilir de. ‘Siz soylediklerinizin engellemesini istemezsiniz.

fiziksel goriintiiniizden daha 6nemli

oldugunu disiinebilirsiniz ama gercek jste daha iyi bir izlenim igin ipuclari

su ki insanlar sizi daha ceketinizi
cikarirken tartmaya basliyor’, diyor
konusma kocu ve ‘Hossohbet kadin’
in yazari Christine K. Jahnke.
Insanlar sizi kiyafetlerinizdeki renk
seciminden, ceketinizin {izerinize
nasil oturdugundan, sa¢ seklinizden

Go6z temast kurun: Leonardo Davinci’
nin tinli s6ziinde dedigi gibi ‘gozler
ruhun aynasidir’ . Elbette asiriya
kagmayin, biitiin bir toplant1 boyunca
g0z goze bakamazsiniz ya da dik dik
bakmak istemezsiniz. Hedef kisiyle ilk
tanistiginizda ve en onemli cimlelerinizi
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iletirken goz temas1 kurmay1
unutmayin. Konugsmadaki suskunluk
anlarinda tavana bakmayin, cevaplar
1 tavanda aradiniginiz distinilebilir.
Bunun yerine etrafa bakabilirsiniz.

Durusunuza dikkat edin

Anneniz size dik durmanizi séylerken
cok hakliydi. Omuzlariniz dik olsun ve
asla kollarinizi 6ntintizde baglamayin.
Oturdugunuzda hafif 6ne egilebilirsiniz
; arkaniza yaslanmaniz diismenize
neden olabilir.

Ellere dikkat

Toplantilar el sikismayla baslar. Yarim
elle sikismak yerine (soguk bir izlenim
verecektir) , elinizin tamamini1 kullanin.
Samimi olsun ama asla ¢ok uzun yada
fazla siki degil.Sonra ne yaptiginiz
oldukca 6nemli. Ellerinizi masada

ya da kucaginizda kenetlemek gergin
oldugunuzu gosterir. Bunun yerine
ellrinizi ayr1 tutun ya da serbestce
birini digerinin tizerine koyun.

Mizahi akillica kullanin
Guliimseme sizi kendine giivenli ve
rahat gosterir. Giinliik hayattan bir
saka kendinizi ¢cok ciddiye almadiginiz
mesajini iletir , buzlar kirar ve

kars1 tarafi rahatlatir. ‘Mizahi ancak
soylediklerinizi aciklayici bir amaca
hizmet ediyorsa kullanin ve elbette
kiltirt dikkate alin. Kahkahalariniza
dikkat edin. Her soylediginden

sonra giilen biriyle ne kadar iletisim
kurabilirsiniz?’ diyor Jahnke.
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Mopa

Hangi moda hangi yildan geldi

1920’lerden 1990’lara trend yolculugu
2014-2015 sonbahar-kis sezonundan s6z ederken 50’leri, 60’lar1,
80’leri aniyoruz stirekli. Gegcmigin izleri hala lizerimizde. Biz de
o yilllara geri donelim dedik ve 1920’lere kadar uzanan bir moda
yolculuguna ciktik. Bakin hangi trend hangi yildan bugiine gelmis...

1920 Korse gitti, rahatlik geldi

1920’ler modada yeni ve modern bir
dénemin baslangici oldu. Kadinlar daha
ozgilir, rahat kiyafetleri kesfetti. Bazi
kaliplar yikilds, 6zellikle gencler cagdas ve
spor tarzlart denemeye bagladi. 1. Diinya
Savast sonrasinda kadinlarin giyim tarzi da
bagimsizlik hareketinden etkilendi. Liile
liile saclar yerini kisa ve rahat kesimlere
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birakti. Firfirlar gitti, yerine sadelik ve
rahatlik geldi. Diisiik belli dokiimlii giysiler,
eteklerde sacak, boncuk, payet ve volan
20’lerin trendleriydi. Carliston elbiseler,
tivit kiyafetler de modaya bu yillarda girdi.
Jarse kumaslar, bej ve koyu lacivert renkleri
modaydi.

1925’te kadinlar dizin biraz altina kadar inen
pilili eteklere biiytik ilgi gosterdi. 1928'de



viicuda oturan kiyafetler moda oldu.
Haute couture’iin merkezi simdi oldugu
gibi Paris’ti. 20’lerin en belirgin ozelligi,
Paris kiiltiirtintin yansimasi olan sik ve
zarif kiyafetlerdi. Payetler, kiirkler, sasaali
detaylar; puskiillii elbiseler, dalgali saclar,

uzun eldivenler feminen tarz1 yansitiyordu.

Korse, yerini daha hafif ve seksi i¢
camagirlarina birakti.

Coco Chanel’den kiiciik siyah elbise
Modanin unutulmaz ismi Coco Chanel,
korseyi reddeden ve pantolon giyen ilk
kadinlardan biri oldu. Chanel, 6zgiirliik¢ii
tasarimlariyla 1920’lerde devrim yaratti
ve 20. ylizy1l modasina damgasini vurdu.

P

1925’te unutulmaz takimlar, viicuda oturan
etek ve ceketler, 0 zaman icin devrim
niteligindeydi. 1926’da “kiiciik siyah elbise”
koleksiyonuyla ¢1gir act1.

1930-1945 Sirt dekoltesi, uzun eldiven

2. Diinya Savagi sonrasinda modaya sert
cizgiler hakim oldu. Abartili vatkalar, kelebek
kollar déneme damgasini vurdu.

Bu dénemde yasanan biiyiik ekonomik
buhran, modayi da etkiledi. Hazir giyime
ragbet azaldi, kadinlar dikis dikmeye baslads;
kiyafetler onarilip tekrar tekrar giyiliyordu.
1920’lerin 6zgiir ve cagdas havasi da yerini
muhafazakarliga birakt1. Etek boylari bilege
kadar uzads, salas ve erkeksi tarzin yerini
kadins: cizgiler aldh.
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ODA

30’larin sonuna dogru boyundan bagh
gece elbiseleriyle sirt dekoltesi 6ne ¢ikt1.
1933’te genis omuz ve ince bel modaydh.
Verev kesimli elbiseler feminen tarzi
simgeliyordu.

Moda diinyast 1930’da Schiaparelli
sayesinde kadin kiyafetlerinde fermuarla
tanist1.

Eldivenler o donemin en énemli
aksesuvariydi. Gece elbiseleri uzun
eldivenlerle tamamlaniyordu. Giinlitk
kiyafetlere ise deri ya da kumas kisa
eldivenler eslik ediyordu.

Kadinlar gece-gtindtiz kurk giyiyordu.
Ayakkabida ise parmaklar1 ve topuklart
acikta birakan modeller, apartman
topuklar, bilekten bagli ve tokali modeller
modaydi.

Cantada boncuklu tasarimlar popiilerdi.
30’larin sonlarinda deri kullanilmaya

baslandu.

1945-1960 Kalem etek

Kivrimlart ortaya ¢ikaran klasik kum saati
kesimi moda diinyasina bu yillarda girdi.
50'li yillar kadin bedeninin gercek anlamda
ozgiirlestigi donemdi. Kivrimlari ortaya
cikaran kesimler, kadinst dokunuglar
modaya damgasini vurdu. Diiz kesimli,
dar kalipl elbiseler bel kivrimia vurgu
yapti. Kiyafetleri inci, eldiven gibi feminen
aksesuvarlar tamamladi.

50’lerde orta yash kadinlar daracik kalem
etekleri tercih ederken, gen¢ kizlar ucusan
klos eteklerle 6zgiirce hareket ediyordu.
“Cigarette” olarak adlandirilan dar
pantolonlar, kisacik dar ceketler modaydh.
Seksi gecelik “baby doll” tarz1 bluzlarm
altina mini etek giyiliyordu.

Brigitte Bardot stili sari saclar
gbzdeydi.

Biiyiik cantalar 50’lerde popiilerdi. Grace
Kelly’nin kocaman Hermes'iyle karnint
gizlemesi, o yillardan itibaren biiyiik
cantalara ilgiyi artird.

Kabarik balon etekler Audrey Hepburn
sayesinde 50’lerin sik ve klasik parcalart
arasina girdi.

Audrey Hepburn’iin kapri pantolonu
Audrey Hepburn'iin sinemaya girmesiyle
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modada yeni tarzlar 6ne ¢ikti. Hepburn,
biniciler icin tasarlanan kapri pantolonu
filmlerinde giymekle kalmayip giinliik hayata
da tastyarak devrim yaratti. Kaprinin tizerine
giydigi gomlegin diigmelerini gogiis hizasina
kadar acti. Ince, uzun boynunu pembe fularla
sardi. Saclarini kisacik, kahkdlli kestirdi.
Hanimefendi ifadesini ele avuca sigmaz
cocuk gorintiisiiyle birlestirip 6zgiir kadinin
sembolii oldu. Hepburn, 1950’1i yillarda
kadinlarin idolii haline geldi ve moda tarihine
gecti. Diinyanin gelmis gecmis en zarif
giyinen kadinlarindan biriydi.

1960 Hippi tarzi, mini etekler

Amerika Bagkani'nin esi Jackie Kennedy’nin
“first lady stili” tarihe kazindi. Moda ilk kez
elit kesimin hakimiyetinden cikti.

Mary Quant tarafindan tasarlanan mini etek
“sokak tarz1” olarak hayatimiza girdi.

Jackie Kennedy sayesinde French manikiir ve
peceli sapkalar moda oldu.

Hippi gencligin etkisiyle “hippie look” bu
dénemin moda akimi oldu: Ust tiste takilan
kolyeler, bol pacalar, sa¢ bantlari, batik ve sal
desenleri, jean pantolonlar, cicek desenleri. ..
Hippi tarzin tersine, viicut kivrimlarini 6ne
cikaran elegan tarz da modayda.

Maksi ve mini etek boyu modanin yeni
konseptleriydi. Maksi pantolonlar mini
eteklerle birlesti ve yeni bir tarz ortaya cikt1.
60’larin belirgin 6zelliklerinden biri de “canli
elbiselerdi. Puanl ve cizgili baskilardan
olusan bu giysiler pop-art stilinden ilham
aliyordu. Yves Saint Laurent, “trapez line”
adindaki, gogiisten asagi bollasan elbiseleri
modaya kazandird.

”»

Unisex tarz, 60’larda kendini iyice
hissettirdi.

Pancolar, mokasenler, uzun madalyon
kolyeler, kiit burunlu botlar, zincir kemerler,
puantiye desenler dénemin trendleriydi.
Hanim hanimcik tarz, 60’larin en 6nemli
moda akimiydi. Yumurta topuklar, zarif
kiyafetleri tamamliyordu.

1970 Kisa sort, ispanyol paca, disko tarzi
70’ler, moda tarihinin en parlak ve carpici
dénemlerinden biriydi. Punk, disko, yuppie
tarzlar1 o dénemin devrim niteliginde moda
akimlarrydi.

O yillarin trendi iddiali, gen¢ ve modern
cizgilerdi: Kisacik dar sortlar, apartman



topuklu ayakkabilar, kolsuz atletler, kisa
tistler, boyundan bagli maxi elbiseler,
uzun soket ¢oraplar, desenli pantolonlar,
ince kemerler, Ispanyol pacali pantolonlar,
yumurta topuklu botlar...

Elbiselerde akic1 kesimler ve bicimsiz
cizgiler 6ne ¢iktr. 1970’]erin sonlarina
dogru disko tarzi parladi. Parlak taytlar
ve elbiseler, sac bantlari, rengirenk spor
ayakkabilar1, goz alic1 kiyafetler disko
tarzini yansitiyordu.

Punk gruplart modaya da yon vermeye
basladi. Yirtik jean’ler, tisortler, iddials
kisa saclar, deri ceketler punk tarzinin
simgeleriydi.

Bol pagali pantolonlar, yiiksek belli

kesimler bu dénemin trendleri arasindaydh.

1980 Pilot go6zliigti, vatka, Madonna
Markalar bu dénemde biiyiik 6nem
kazandi, Ralph Lauren ve Calvin Klein
onde gelen isimlerdi.

Flashdance filmi, sweatshirt’iin moda
olmasini sagladi. Aerobik, egzersiz

ve dans icerikli televizyon dizileri ve
filmler, moday1 da etkiledi. Tozluk gibi,
profesyonel danscilarin giysileri sokaga
indi.

Michael Jackson’in rekorlar kiran albimii

Thriller, modaya ilham verdi. Kirmizi-

siyah deri pantolon ve ceket, eldiven, giines
gozliigi ve biikliim biikliim saglarla Michael
Jackson taklidi gencler ortalig: sardu.

80’lerin sonuna dogru, II. Diinya Savagi'nda
pilotlarin giydigine benzeyen kahverengi
havaci ceketleri ve havaci tarz1 giines
gozliikleri yeniden moda oldu.

Madonna, miizigi ve giyim tarzi ile 80’lerde
tim diinyaya ornek oldu. Geng kadinlar
onun “sokak cocugu” stilini taklit etti:
Tozluk tizerine kisa etek, gerdanliklar, plastik
bilezikler, balik ag1 eldivenler, sa¢ bantlari,
dipleri koyu uglari agik renk daginik saglar,
dantel kurdeleler....

Kisa, dar, likra ve deri mini etekler, boru
seklinde elbiseler, bolero tarzi ceketlerle
beraber giyildi.

Siyah o dénemin moda rengiydi. G Dig
giyimde kullanilan i¢ camagirlart trendiydi.
G Converse ve Air Jordan basketbol
ayakkabilar1 80’'lerde moda oldu. G Asitle
yikanmus kotlar, deri ceketler yine o dénemin
modastydh.

1990 Likral tayt, jean, siyah

1990’lar modasi deyince jean ve tisortler,
kisacist rahatlik ve cool tarzlar akla gelir.
90’larda moda trendleri birbiri ardina riizgar
gibi gecti gitti. Once grunge akimu (salaglik),
sonra minimalist siklik moda oldu. 2000
yilina dogru ise abartil teatral gériintim ile
minimalizm kapist1.

Amerikan modas1 90’larin baskin
akimlarindan biriydi. Floresan ve neon
tonlarindaki kiyafetler 80’leri aratmadi. Mavi,
yesil, turuncu, pembe renkler kiyafetlerde ve
aksesuvarlarda goze carpiyordu.

Likral: taytlar, daracik deri etekler, mini
elbiseler, payetli ve dantelli kokteyl elbiseleri
90’larin vazgecilmez parcalartydi.

Kolej modas: 6zellikle gengler arasinda
yaygindi. Pilili etekler, uzun soket coraplarla
tamamlaniyordu.

Jean, sadece giinliik spor giysi olmaktan ¢cikip
gece de giyilen sik bir kiyafet olarak kabul
gordii.

Siyah ve koyu renkler, 90’larin sonuna dogru
cok popiiler oldu. Bastan asagiya siyah
giyinmek isyankar gencligi simgeliyordu.
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MEK

Piknik Mevsimi Geldi! Baharin
Mis Kokulari Icine Mangal Kokusu
Karigacak.

Yasasin nihayet bahar geldi!
Bu demek oluyor ki 1zgaralar isitmaya baglamak gerek!

Bahar aylariyla birlikte mangal yapmak
i¢in parklara, bahgelere ¢iktigimiz su
gtinlerde Unlii Sef Giirkan Topcu mangal
ttiyolarini anlatarak, Pazar keyfinde
profesyonellesmenize yardimer oluyor.

Bahar aylariyla birlikte mangal yapmak icin

parklara, bahgelere ¢iktigimiz su giinlerde
“Oncelikle hepimizin evinde, arabamizin
bagajinda ya da bagka bir yerde mutlaka
bir mangalimiz vardir. Mangal nasil olmali
sorusuna gelince; mangalimizin 1zgarasinin
dokiim olmasi ¢ok onemlidir (dokiim
1zgaramiz yoksa herhangi bir mangal da
olabilir). Mangalimizda genellikle tavuk,
kofte ve sucuk tercih edilir maliyeti ve
cabuk pismesinden dolayi. Mangalda
pisecek etleri de siralamamiz gerekirse;
kofte, lokum ( bonfile ) kuzu pirzola,
antrikot ve kuzu sirt: finalde ise baharatli
olduklar1 i¢in sucuk ve sosis tercih
edilebilir. Tabi birde mangal sonrast

final mevsimin olmazsa olmazi karpuzu
unutmayalim.”

MANGALDA KULLANILACAK ET
ONEMLIDIR

Mangalda kullanacaginiz etlere de dikkat
etmeniz gerekir. “Ornegin tavuk triini

yapacaksak taze olmasina dikkat etmeliyiz.

Tavuk yapacaksak marine etmemizde
fayda vardir. Fakat kemikli etten mangal
yapacaksak etimizin dinlenmis olmasina
dikkat etmeliyiz. Ayrica mangalimizin
yaninda gazli icecekler yerine ayran

ve meyve suyu gibi icecekler tercih
etmemizde de fayda vardir.”

“Mangal hakkinda kisa tiiyolarim ise
sizlere oncelikle mangalimiz yakarken
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mese mangal komiiri kullanmaliyiz.” diyerek
mangal yakmanin ipuglarini meraklilarina
sunan basarili Sef’in “Mangalimizin en altina
aliiminyum folyo koymanizda fayda vardir
Bundan sonra sirasiyla kémiir, ¢ira araya
gazete kagidi en {iste tekrar komiir dizerek
mangalimiz1 yakmaliyiz. Mangalin tizerine
bir baca koymak da da fayda vardir, hava
sirkiilasyonunu saglar.” s6zleri de mangal
yakiminda yol haritasi ¢iziyor. Sef Giirkan’in
diger mangal 6nerileri ise soyle: “Mangaliniz
kor haline gelmeden eger miimkiinse findik
kabugu da ekleyin boylece daha uzun bir
kor elde edebilirsiniz. Mangalinizdaki komiir
kor haline geldikten sonra etleri pisireceginiz
1zgaraniz1 iyice 1sitin yeterince isindiktan
sonra var ise tiztim sirkesi yoksa sogan
yardimu ile 1zgaraniz1 giizelce temizleyin
boylece etlerinizin 1zgaraya yapismasini
onlemis olursunuz. Sonrasinda keyifli bir



mangal sizleri bekliyor olacak. Bu arada
unutmadan soyleyeyim istedim ben
dogay1 cok sever ve korurum. Liitfen

ama liitfen mangaldan sonra atesimizin
sondiigiinden emin olalim ki herhangi bir
yangina sebebiyet vermeyelim. Mangaldan
sonra tekrardan litfen ¢oplerimizi de
birakmayalim. Herkese simdiden afiyet
olsun keyifli mangallar.”

ETIN MIKTARI VE PISIRILME SEKLI
ONEMLIDIR

Uzman Diyetisyen Or¢un Kiiriim

ise mangal keyfini saglik acisindan
degerlendiriyor. Kiiriim, mangal yaparken
ve yapmadan 6nce sagligimiz agisindan
nelere dikkat etmemiz gerekigini soyle

anlatiyor: “ Burada dikkat etmemiz gereken
etin miktar1 ve pisirilme seklinin ne kadar
saglikli olup olmadigidir. Dumanda pisirilen
etler ve aleve direk temas eden etlerde
kanserojen bir takim maddeler artiyor. Bunu
azaltmak icin elbette daha seyrek mangal
yapmak gerekebilir. Makisimum haftada

1 mangal yapmak mantikli olabilir. Ikinci
kisim ise etin tizerinde siyahlasan yerler
etten styrilarak kirmizi et tiiketilebilir.
Ayrica aldigimiz kolestrol miktar1 da

cok mithim. Bizim giinliik ortalama 300
miligram almamiz gereken kolestrol miktar
var. Biz bunu siit tirtinlerinden giin icinde
aliyoruz. Haftasonu keyif yapmak istiyorsak
mangaldan birkag giin 6nce giinliik kolestrol
tiiketimini azaltip mangalimiza daha fazla yer
ayirabiliriz. “
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Mopa

Renkli trend: Aynali gunes
gozlukleri

80’lerdeki haliyle akillarda kalan aynali glines gozltikleri bu yaz
yeniden hayatimiza girmeyi basardi...

Gecmiste bu gozliikleri takanlara
zevksiz damgasi vurulmus olsa da bu
sezon diinyaca tinlii tasarimcilarin
koleksiyonlarinda aynali camlar ilk
sirada yer aliyor. Birbirinden g1k
tasarimlariyla sokak stiline 151k tutan
aynali gozlikler modanin degisen
riizgarlarina uyumlu bir bicimde ayak
uyduruyor. Durum bdyle olunca tnli
isimler de bu modaya uydu. Aynali
gozliik trendinin onciilleri arasinda
diinya starlarindan Paris Hilton, Heidi
Klum, Selena Gomez gibi isimler yer
aliyor.
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ILK AMERIKAN ASKERLERI KULLANMIS

[lk aynali gozliikler, Ray-Ban tarafindan
1930’lu yillarda iiretilmis ve Amerikan
Ordusu’na satilmis. Aynali gozlikler
1940 ve 1950’li yillarda polislerin, ordu
mensuplarinin ve pilotlarin kullandig: bir
gozlitk cesidi olmus. Sebebi ise rahatsiz
edici glines 1sinlarini engelleyerek

gdzi st seviyede korumasi ve gozlerin
disaridan gozikmemesiymis. Simdilerde
sporcularin giinesten korunmak i¢in
siklikla kullandig1 bu gozliikler, cesitli
model ve cerceveleriyle yiikselen bir
moda trendi olarak yeniden karsimiza
cikti.



STILiNizLE BUTUNLESTIRIN

Aynali gozliikk trendini uygularken,
bu trendi stilinizle biitiinlestirmek ve
gozliik secimlerinizde size yardimci
olacak birkac ipucunu paylagalim.
Oncellikle gozlitk secimlerinizde yiiz

hatlarinizin etkili olacagini hatirlatalim.

Yuvarlak ytiz hatlarina sahipseniz,
koseli ve genis olan yiiz hatlariniz1
biraz asan gozlik cercevelerini tercih
edebilirsiniz. Boylece yiiz hatlarinizda
gorsel bir denge yaratmis olursunuz.
Yiiziiniiz icgen bir bicimde, alin
bolgesinde genis cene kismina dogru
incelen bir yapida ise yuvarlak hatli ve

kalin cerceveler se¢meniz uygun olabilir.
Yiiz hatlariniz oval bir bicimde geliyorsa,
dikdortgen modelleri secebilirsiniz.
Gozligin buytkliginin elmacik
kemiklerinizi gegmemesine de 6zen
gostermeniz gerekir. Dikdortgen bicimde
yer alan gozliikler secimleriniz arasinda
en ¢ok dikkat etmeniz gereken modeller
arasinda yer aliyor. Bir biiytigii yliziintizde
abartil1 ve itici goziikiirken, bir kiictigii
ise yiiztintizde kaybolabilir.

Kare yiiz hatlarinin elmacik kemikleri
ve ceneleri ¢ikiktir. Bu yiizden oval ve
kivrimli gozlikler secmeniz dogru olur.
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IM“}LIK

GOz problemleriniz yluzunden
hayattan kopmayin!

Bircogumuz hayatimizin belli donemlerinde g6z alerjisi, miyop,
hipermetrop ya da astigmat gibi g6z sorunlariyla ya da g6z
alerjisiyle karsi karsiya kaliyoruz.

Gorme sorunlari yasam kalitemizi
etkileyerek hayatimizin her alanin
olumsuz yansiyabiliyor. Ustelik
bu sorunlar okul donemindeki
cocuklardan, genclere, is hayatini ¢
planda tutan yetiskinlerden yaslila
kadar hemen her yastan insan goz
sorunlariyla bag etmeye calisiyor.
Goz sorunlarimizi uzman tavsiyele
dogrultusunda en saglikli sekilde
cozmek gerekiyor.

Mevsimsel g6z alerjilerinden
korkmaniza gerek yok!

Goz alerjisini yasayan kisiler, rahat
edici kumlu goz hissi, kirmizi, kas
yanan ve yaslanan siskin gozler
sorunlari ile kargilagirlar. Goz aler;j
en sik gortldigi bahar mevsiminde
oldugumuz su giinlerde cevresel alerji
faktorleri ¢ok daha zorlayici oluyor.
Ozellikle boyle donemlerde alerjen
maddelerle temastan kaginmals,
ellerinizi sik sik su ve sabunla
yikamali, gozlerinizi ovusturmamali
ve makyaj malzemelerinizi kimseyle
paylasmamaya 6zen gostermelisiniz.
Kontakt lensiniz varsa kullanim
stiresini sinirlandirmak ya da giinliik
kullan-at lensleri tercih etmek sizi goz
alerjisinden koruyacaktir. Size uygun
tedavi icin doktorunuza mutlaka
danigmalisiniz.

Spor keyfinizden vazgegmeyin!
Gozleriniz bozuksa spor yaparken
performansiniz diser, keyif almaktan
cok stres yasarsiniz! Ister kariyerinizin
dorugunda olimpik bir atlet olun

ister sadece ara ara kogsmaktan
hoslaniyor olun, kontakt lensler size
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keskin bir goriis saglar ve gozliiklerin
aksine sizi engellemeden rahat hareket
etme o6zglrligi sunar. Rutin bir goz
muayenesi ile goz bozuklugunuz olup
olmadi§ini ya da goriis performansinizi
nasil artirabileceginizi doktorunuzdan
ogrenebilirsiniz.

Giinliik kullan-at lensler ile g6z
sorunlarina “Elveda”, hayata “Merhaba”
deyin!

Hem goz alerjisiyle basa ¢ikmak hem de
goniil rahatlig: ile kontakt lens kullanmak
giinliik kullan-at lenslerle miimkiin.Her
glin yeni bir ¢ift lensin saglayacagi hijyen,
alerjen maddelerin lensinizde birikmesini
engellemenize yardimci olur. Ayni
zamanda bu lensler, baz1 kullanicilarda
kendi basina alerji yaratan lens
soliisyonlariyla temasa gerek birakmaz.
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I\GLIK

Goz sagligi icin hangi besinler
tuketilmeli?

Op. Dr. Clineyt Karaarslan, A vitamininin ‘kuru g6z’ ve ‘gece
korligl’ gibi hastaliklarin 6nlenmesinde oldukca etkili oldugunu,
bu durumun gecmisten bu yana bilindigini ifade ederek, “Bilhassa
yaslanma ile ortaya cikan katarakt ve makular dejenerasyon gibi
gorme sorunlarinin onlenmesinde vitaminler, mineraller (A, C, E,
cinko, beta karoten, lutein ve zeksanthin, omega 3 ve 6) ve bazi

bitkisel trunlerin rolt oldukca fazla” ded.i.

HASTALIGI ONLEMEDE YARDIMCI

A, C, E vitaminleri, lutein ve
zeukszantin gibi giiclii antioksidanlarin
tiim goz sagligi icin biiyiik 6nem
tagidigini belirten Dr. Ciineyt
Karaarslan, bu vitamin ve minerallerin
yeterli titketildiginde, gece korlugi

ve katarakt gibi bircok hastaligin
onlenmesinde yardimci oldugunu
kaydetti.

Son yillarda lutein ve zeaksanthin’in
yasa bagli g6z hastaliklarinin
gelismesindeki koruyucu rolii tizerine
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yapilan bilimsel calismalara dikkat ceken
Dr. Clineyt Karaarslan, “Bu iki bilesigin
g6z dokusunda yer alan karotenoitler
olmasi ve antioksidan etkileri goz saglig:
acisindan dnemini arttirtyor” dedi.

HANGI BESINLER NEYE FAYDALI?

Aldigimiz besinlerin, goz kapagindan
retinaya kadar bir¢ok yarar1 olabilecegini
vurgulayan Dr. Karaarslan, meyve ve
sebzelerin goz sagligi izerine olan
etkilerini de sdyle agikladu:

“Kayis1, havug, mango, seftali, yumurta



ve ciger, gdz yiizeyinin nemli kalmasini
saglayarak, gozii; goze giren yabanci
maddelerden arindiriyor. Goz
kapaklarini besleyerek, goz kizarikligini
ve iltihaplanma riskini azaltiyor, giines
isinlarina karst korunma sagliyor. Kiraz,
tztum, cilek, yesil cay uzun calisma
saatleri nedeniyle olusan gozlerdeki
gerginligi azaltiyor.

Gozdeki kan damarlarini besleyerek,
gozlerin canli ve parlak olmasini
sagliyor. Ileride katarakt olma riski

de, yine bu meyveleri tiiketerek
azaltilabiliyor. Sar1 dolmalik biber,
muz, mandalina, portakal ve {iziim,
iceriklerindeki lutein ve zeuksanthin
araciligi ile retinay1 koruyor. Ayni
zamanda goz etrafinda olusan ince
cizgileri azaltiyor. Aycicegi, susam,
avokado, findik ve badem, goz
kapaklarini besleyerek, gozlerin sis veya
kirmiz1 goriinmesini engelliyor. Gozlere

kan oturmasini énlemesinin yani sira,
g6z agrilarini azaltiyor. Ozellikle
icerigindeki E vitamini makuler
dejenerasyonu 6nliiyor.

Sarimsak, pirasa, cilek, yesil cay, géziin
bagisiklik sistemini kuvvetlendiriyor.
Gozde arpacik ¢ikma riskini
azaltirken goz agrisina, sulanmasina
ve kizarmasina engel oluyor. Kepekli
makarna, tam bugday ekmegi, gozdeki
damarlar1 koruyor. Ayrica viicudun
stresle daha kolay bas etmesine
yardimci olarak, goz etrafinda
olusabilecek cizgileri azaltiyor.
Papatya cayi, siit, yogurt, muz, goz
etrafinda olusan halkalara ve goz
torbalarina iyi geliyor. G6z agrilarini,
kizarikliklarini ve cizgilerin olusumunu
azaltiyor. Havug, seftali gibi besinlerde
bulunan beta karoten geceleyin daha
iyi gormeyi sagliyor.”
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I\GLIK

UVEIT

Go6z yuvarlaginin ortasinda bulunan jel benzeri maddenin cevresini
3 tabakadan olusan bir kilif sarar. Ortadaki tabaka, “uvea”dir.
Uveanin iltihabina “liveit” denir. Uveit, g6ziin uvea adini verdigimiz
iris, koroid ve Kkirpiksi cisimden olusan tabakalarinin hepsini veya

birini etkileyebilir.

Uvea, artik goziin ayr1 bir uzmanlik
alani olarak kabul edilmektedir. Uvea
ile ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi,
immunoloji (bagisiklik bilimi) ve
genetik dallarindaki giderek artan
gelismelerle desteklenmektedir.
Tedavide basariyr arttiran en temel
faktorler; erken teshis, diizenli takip,
uyumlu hasta hekim iliskisi ve dogru

tedavidir. Bu sartlar saglandiginda zarar

gormiis goz cogu kez kurtarilabilir.
Tedavi tamamlansa bile, hasta en az
ti¢ ayda bir izlenmelidir. Hastalik
sessiz olarak tekrarlayabileceginden
kontrollere ara verilmemesi gerekir.
Diger organlarla ilgili farkli belirtiler
hakkinda da g6z doktoruna bilgi
verilmesi sarttir. Ornegin agizda aft
olusu, ciltteki lekeler, romatizmal
belirtiler vb.

Uveit son derece karmasik bir
hastaliktir ve her hastada farkl: bir
seyir izleyebilir. Tedavisi de hastaligin
seyri gibi kisiye 6zeldir. Uygulanacak
tedavide ilacin dozunun, uvea
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konusunda uzman ve tecriibeli hekimler
tarafindan belirlenmesi sarttir.

Uveitin Sebepleri

Uveit hastalarinin %30 ila 40’inda
hastaligin nedeni tam olarak tespit
edilemez. Uveitler viriisler, mantarlar ve
parazitler gibi etkenlerle olusabilecegi
gibi, viicuttaki bir hastaligin gozdeki
belirtisi olarak da ortaya cikabilir. Bu
yizden cesitli tahlillerle hastaliklar
aragtirmak gerekir. Ayrica kollajen
doku ve otoimmiin kaynakli olarak
tanimladigimiz sistemik hastaliklar
esliginde de tiveit olusabilmektedir.
Bunlara 6rnek olarak behcet hastaligi,
ankilozan spondilit ve romatoid artrit
verilebilir.

Uveite yol acabilen rahatsizliklar:
Behcet hastalig:

Enfeksiyonlar (bakteri, viriis, parazit ya
da mantarlar) bagka bolgelerden goze
yayilabilir. Tiberkiiloz, sifilis (frengi),
herpes, toxoplazmoz, v.b.

Goz travmast ve ameliyatlari
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Otoimmiin reaksiyon (bagisiklik
sistemi hastaliklar1), romatizmal
hastaliklar, tilseratif kolit, sarkoidoz.
Uveitin Belirtileri

Uveit, goziin 6n boliimiinde
olustugunda siddetli donemlerinde
gozde kizariklik, bulanik gorme, goz
cevresinde agr1, 15s18a kars1 hassasiyet
ve ugusmalar seklinde belirti verir.
Uveit, goziin arka boliimiinde yogunsa,
belirtiler ¢cogunlukla bulanik gérme
seklindedir. Uveit gorme merkezini
tutarsa ani gérme azalmasi ve doku
hasarina bagli kalici gorme kaybi1
meydana gelir. Merkezi bolgenin
disinda meydana gelen tiveitin baslica
belirtileri;

Go6z kanlanmasi

Goz sulanmast

Isiga kars: hassasiyet ve kamasma
Lekeli ve bulanik gorme veya ciddi
gorme kaybi

Ani olusan 1s1k ¢cakmalari

Goz kiresinde agr1

Uveitin Cesitleri

On tarafta yer alan

Ara tarafta yer alan

Arka tarafta yer alan

Uveit Nasil Teshis Edilir?

Ne siddette olursa olsun, tiveit acil
bir hastaliktir. Ge¢ kalindiginda
hastalik ilerler ve iltihap nedeniyle
g6z bebeginde sekil bozukluklari,
katarakt, g6z tansiyonu yiikselmesi gibi
kalic1 yan etkiler birakabilir. Belirtiler
baglayinca yapilacak ilk is tiveit

konusunda tecriibeli bir g6z doktoruna
muayene olmaktir. Ilk muayene icin
ge¢ kalinmasi gormenin kalic1 bir
sekilde kaybina neden olabilmektedir.
Bazi tiveit cesitlerinin tipik gortiiniimii
vardir ve teshis hemen konulabilir.

Bu durumlarda bile, g6ziin arka
boliimiiniin tutulmasi s6z konusu

ise gormenin ne derece tehdit
edildiginin anlagilmasi ve tedavinin
etkinliginin izlenmesi icin anjiyografi,
ultrasonografi, ERG gibi ileri
teknikler gerekli olabilir. Ornegin,
ICG adi verilen (indosiyan yesili)

bir boyayla yapilan anjiyografiler
stipheli durumlarda hastalik

hakkinda dogrudan taniya gotiriicii
bilgiler verebilmektedir. Daha sonra
romatologlar, gogiis hastaliklari, cilt
hastaliklar1 ve noroloji uzmanlariyla
ortak arastirmalar yapilabilir.

Behcet hastaligi agizda ve cinsel
bolgede tekrar eden “aft” seklinde
yaralar halinde goriinen ve gozde
iveit yapan bir hastaliktir. Ancak
behcet hastalig1 viicutta hemen biitiin
sistemleri tutabilen, eklem, biytiik ve
kiiciik damarlar, solunum, santral sinir
sistemi ve sindirim sistemi organlarinin
tutulumuna neden olabilen m{izmin
iltihapli bir hastaliktir. Hastaligin
bulgu ve belirtileri tutulum gosteren
organlarda alevlenmeler seklinde
gorilir ve bazi belirtiler uzun

stireli devam etse de kisiden kisiye
degisen, lezyonlarin goriilmedigi ve
kisinin sikayet etmedigi donemler de
yasanmaktadir.
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BABER

Onbir Ayin Sultani Ramazan!
Ramazanda Ne Yemeli Ne Yememeli?

Bu sene Ramazan (Oruc) ay1 26 Mayis cuma gunti itibariyle
baslayacak ve 24 Haziran cumartesi giinii sona erecek. Oru¢
ibadetini yerine getirmek isteyenler bu tarihler arasinda oruclarini
tutabilecek ve ibadetlerini yerine getirebilecek.

Ramazan ayinin yaz aylarina denk
gelmesi beslenmeyi daha da 6nemli
kiliyor.

Saglikli bir ramazan gecirebilmek icin
iftar ve sahurda dengeli bir sekilde
beslenmek biiyiik bir 6nem arz
etmekte.

Rahat bir sekilde oru¢ tutabilmek ve
viicut dengesini koruyabilmek icin
uygulanmasi gereken adimlar:

Sik ve hafif 6giinler hem sindirim
sistemini yormayacaktir hem de
metabolizmanin yavaslamasini
onleyecektir. Bu sayede giinii daha
rahat gecirmek miimkiin olacaktir.

iftarda yemege bir corba ile baglanmali
ve bir siire ara verildikten sonra ¢ok
agir olmayan kiiciik 6gtinlerle devam
edilmelidir.

Yemeklerin seciminde cok yagli,
tuzlu ve sekerli besinlerden kesinlikle
kacinilmalidir. Cig sebze ve meyve
titketimine 6zen gosterilmelidir.

Yine stit ve siit drinlerinin tiiketimi
hem dengeli beslenmek adina yararh
olacaktir hem de siv1 dengesini
saglamak acisindan faydali olacaktur.

Hem iftarda hem sahurda lifli
besinlerin tiiketilmesi tokluk
stiresini uzatacak ve barsaklarimizn
rahatlamasini saglayacaktir.
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Ramazan ayinin vazgecilmezi ramazan
pidesi titketimi mutlaka sinirls
tutulmalidir. Pidenin besleyici degeri
yumurta ve susam nedeniyle oldukca
yiiksektir. Zaman zaman kepek unlu yada
tam bugday unlu gidalara yer vermek
sagligimiz icin iyi olacaktur.

Tath tiiketimi mutlaka 6lgiilii tutulmalidir.

Serbetli tatlilar yerine siitli tatlilar tercih
edilebilir.

Yemegin hemen listiine kesinlikle
sekerli ¢ay, kahve yada bitki caylar
tiikketilmemelidir.



iftardan bir-iki saat sonra yapilacak
hafif tempolu ytriytsler hem
ramazan ayinda alinan kilolara ¢6ziim
olabilir hem de sindirim sistemimizi
rahatlatmaya yardimci olabilir.

Sahur icin mutlaka gece kalkilmalidir.
Acikmadan yenilen sahur yemegi

kilo problemi yasamamiza neden
olabilir. Ayrica sahurda ceviz, findik,
tuzsuz badem gibi besleyici degeri
yiiksek ve giin boyu tokluk saglayacak
besinlere yer verilmesi yararli olacaktir.
Sahurda kizartma ve hamur isi gibi
yiyeceklerden uzak durmak oldukc¢a
yararli olacaktur.

Havalarin sicakhigi nedeniyle
gerceklesen asir1 terleme ile kaybedilen
minerallerin yerine konulabilmesi
acisindan maden suyu tiiketimi yararl
olabilir. Hem iftar sonrasi hem de
sahurda bol bol siv1 tiiketilmelidir.
Ginlik yasamda viicudumuz igin
gerekli 2 litre su titketimi konusuna
ramazan ayinda ozellikle dikkat etmek
gerekir.

Ramazan ayinda dengeli beslenmek

ve saglimizi korumak ¢ok zor degil.
Belirli kiictik kurallar1 yasamimiza
yerlestirmek ile biiytik problemlerin
ontine gecilebilir. Ramazanda beslenme
ile ilgili sorulariniz i¢in liitfen
eczaciniza yada hekiminize daniginiz.
Iyi ve saglikli bir Ramazan gecirmenizi
dilerim.
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Gozlugu aksesuar deyip basite
almayin !

Gozlik secimi hem g6z sagligi hem de estetik kaygilarin giderilmesi
acisindan onemli.

Dogru secilmeyen gozliik, kisinin goz-
liige adaptasyonunu zorlastirirken,
tedavi amacli uygulamalarda hastalik
derecesini artirabiliyor. Gozlik, uz-
man hekim tarafindan recete edilmeli
ve yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmali. Uskiidar Universitesi Sag-
lik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Optisyenlik Programi Ogretim Uyesi
Yrd. Doc. Dr. Ibrahim Sahbaz, gozlik
seciminde dikkat edilmesi gerekenler
konusunda su uyarilarda bulundu:
Gozlik secimi yapilirken gozligin
kullanicinin ytiz sekline uyumu dikkate
alinmali. Pupila mesafesi veya sakak
genisligi veya goz cukuru gibi standart-
lara dikkat edilirse kullanicinin rahat
bir secim yapmasi, dolayisiyla cam nu-
maralarina daha kolay adapte olmasi
saglanabilir. Cerceve seciminde mevcut
recete degerlerinin uygulanabilir form-
larina yonelmek, kullanicinin hem es-
tetik hem de gérme performansini st
seviyeye tastyacak bir sonuca gotiiriir
izi.
Kullanicinin yasi, tarzi, bireysel kimligi
dikkate alinarak yapilacak bir gozliik
seciminde kisinin gorme ihtiyaci gide-
rilirken ayni zamanda bir tamamlayici
aksesuar haline dontstiiriilen gozligin
giinliik yasamdaki yeri daha keyifli ve
kalic1 hale getirilebilir.

Sac ve ten rengiyle uyumlu olmali
Cerceve seciminde renkler kisinin sag
ve teni ile uyum gosterecek sekilde
belirlenirse 6zellikle ilk kullanicilar
icin bu uyum kisinin tek gozlitk sahibi
olacaksa sayet; gozliigiin, her giin ayn1
giysiyi giymek gibi bir sikici durum
olusturmasini engelleyebilir.
Kullanicinin bilinen bir alerjik durumu
var ise mutlaka tespiti dogru yapilip
alerji yapmayan materyallerden tretil-
mis cercevelere yonlendirilmelidir.
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Saglikli bir gézlik kullanicisinin uzun
vadeli memnuniyeti i¢in uygulama ve
kullanima dair tiim detaylar konusunda
bilgi sahibi olmasi en dogal hakkidir.
Ozellikle spesifik degerleri olan re-
cetelerde (multifocal, prizmatik veya
ytiksek numarali camlar gibi) kullanic1
yeterince bilgilendirilmelidir.

Ozellikle multifocal dedigimiz bir-

den fazla odakli camlarda kullanicinin
meslegi ya da aktif kullanim alanlari
dikkate alinarak yapilacak secimler kul-
lanicinin memnuniyetini artirir yonde
olacaktir. Gozlik, bir ytiz giysisidir
Gozliugiun tipk: bir yiiz giysisi oldugu-
nu unutmadan, iretim kalitesi iyi belir-
lenmis markalardan secilmesi sonrasin-
da yasanacak servis vs. gibi taleplerde
sorunsuzluga daha da yaklastiracaktir
kullaniciy1. Uzman bir hekim tarafin-

dan belirlenmis olan gozliik recetesinin
yine uzman bir optisyen tarafindan uy-
gulanmasi secimlerin ticari kaygilardan
uzaklastirip tamamen saglikli bir kulla-
nima yonlendirecektir.

Uzman optisyenlere danisin

Ozellikle tedavi amacli yapilan uygu-
lamalarda (goz tembelligi sasilik az
gorme gibi ..) mutlaka iyi bir optisyen
doktor ve hasta iletisimi kullanicinin
faydasina olacaktir.

Dogru olmayan ya da eksik olan gozlik
secimlerinin kullaniciyr mutsuz edecegi
gibi ayn1 zamanda hekimin tedavisini
de tamamlatamayacagindan, mutlaka
giivenilirligi tescil edilmis optik sekto-
riindeki uzman optisyenlerden hizmet
almak oncelikli tercihimiz olmalidir.
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Tiirkiye’de bir ilk !

Grilamid “TR90” gozlitk cercevele-
rinin ilk treticisi olan Sezer Plastik
Kalip Sanayi, 2006 yilindan bu yana
aracilara sagladig: fason tiretim tedarik
hizmetlerini sonlandirip, Optisyenlik
Miiesseselerine dogrudan online satis
hizmetini, B2B bayilik altyapisinin sag-
ladig1 cok cazip ve ekonomik fiyatlarla
vermeye basliyor.

Grilamid “TR90” hammadde kullani-
miyla 2006 yilinda piyasanin 6nciisti
olarak iiretime baslamis ve piyasada
bilinen bircok markanin uzun yillar fa-
son treticiligini istlenmistir.

Tim kaliplarimizi kendi tesisimizde
son teknoloji iceren CNC makine ekip-
manlari ve tecritbemizle iretmekteyiz.
CE ve TSE ISO 12870 standartlarina
uygun olarak ytiksek kalitede tiretilen
cercevelerimiz bugiine kadar bircok
takdir ve ovgiiye mazhar olmustur.
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Tirkiye'nin ilk gozlik tireticilerinden
olan firmamiz, artik iretici ile optis-
yenlik miiesseselerinin dogrudan ticaret
yapmasi amaciyla internet tizerinden
B2B altyapisinin sagladig: biiyiik avan-
tajlar ile online pazarlamaya geciyor.
Isvicre menseli orijinal “TR90” malze-
melerden %100 yerli emek ve sermaye
ile Tirkiye'deki kendi tesislerimizde
irettigimiz yiizlerce renk ve model,
diinya pazarina sunulmadan 6nce di-
vlrso markamizla sadece Tiirkiye’'de
artik bir tik yaninizda.

www.diverso.com.tr

Asina oldugunuz yiiksek kaliteli tiriin-
lerimizi ¢ok avantajli ekonomik fi-
yatlardan temin etmek isteyen tiim
gozliik¢ii ve optisyenlerimizi sitemizi
ziyaret etmeye ve kayit olmaya davet
ediyoruz.


www.diverso.com.tr

div rso

| OPTISYENIN SESi E-DERGi | 31



Ropa

2017 likbahar/Yaz’in En
Carpici Gozlukleri

Yiiksek modanin basrolii belli oldu.
[Ikbahar/Yaz 2017 sezonunda
giyinmeye gozlitkten basliyoruz!
Fendi, Stella McCartney, Gucci, Marni
ve Emilio Pucci biiyiik cerceveli,
renkli ve carpici, Burberry Prorsum ile
Bottega Veneta ise klasik ve zamansiz
modelleriyle siklik yarisina hazir. Sizin
kazananiniz hangisi?

ilkbahar / Yaz 2017 Gézliik Trendleri
Kadinlar i¢in ¢ok havali modeller ile
[lkbahar / Yaz 2017 Goézlitk Trendleri
hazir !

2016 sezonu renk, desen, sekil ve
genel stilleri ile canta , ayakkab:1

ve makyajda ¢cok renkli bir sezon
olarak karstmiza cikiyor.Bu renklilige
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aksesuarlarda eslik ediyor.Ilkbahar yaz
2016 gozlik modas: 6zellikle giinesin
kendini gostermeye basladigi bahar ve
yaz aylarina birbirinden giizel model
ve stilleri ile geliyor.Kadin icin gerekli
aksesuarlardan olan gozliikler kiyafeti
tamamlayan en giizel unsurlardandur.
[Ikbahar icin genellikle biiyiik boyutlu
farkli tasarimli gozliikler kargimiza
¢ikiyor.2017 bahar ve yaz sezonunun
gozlik trendlerine goz atalim.

New Yorktan Londraya, Parise ve
Milonaya moda haftalarinda yer alan
gozlikler kiyafeti detaylandirmak

ve genel estetik yapmak icin
tasarlanmiglardar.



Biiyuk boy giines gézligti

2017 yilinda kiictik boyutlu gozlikler
olsa da ilkbahar ve yaz mevsimi icin
piste biiyiik boy gozliikler daha fazla
goriiliyor.Bu trend sonbahar ve kis
mevsiminde de devam edecek.

Cicek bezemeleri ile yuvarlak
cerceveli gozliikleri Dolce ve
Gabbana da goriiyoruz. Cizgili
kelebek cercevelerin yani sira altin
pariltili kare cercevelerde oldukca sik
tasarimlardan.Havaci gozlikleri kare
gozlikler ,yuvarlak gozlikler ve

kedi gozi gozliikleri sik ve ilging
tasarimlari ile podyumlarda boy
gosterdi.

Kedi g6zii glines gozllikleri

Kedi gozi gozlikleri bu sezonda
sagirtict olarak beklendigi gibi
cok biiytik boyutlu degil. Kedi ve

yuvarlak kombinasyonu tek bir stil
icinde birlestirilmistir. Orman yesili
cerceveler,cicek detayli cerceveler
baharin giizelligini ve ihtisamin1 yansitur.
Ayrica cercevelerde sarims: bir renkte
hakimdir.Kedi gozii cercevelerde sari
renk camsiz dipsiz cerceveler sikca
kullanilmaistur.

Geometrik glines go6zllikleri

Pistlerde ilgin¢ geometrik sekilli
gozliklerde gorilmektedir.
Dikdortgen,yuvarlak ve kedi gozi
cerceveler ilging¢ tasarim ve renkleri

ile bizleri karsiliyor.Bazi muhtesem
futiristik parcalarda pist tizerinde
goriilebiliyor.Kahverengi ve diger toprak
renklerinde besgen tasarimli cerceveler,
kare, kedi gozii gerceveler gibi geometrik
kombinasyonlar kullanilmaistir.
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Havaci stili glines gézllgu
Muhtesem havaci giines gozlikleri
birden fazla tonlar1 ve fitiiristik
cerceve tasarimlari ile dikkat ¢ekiyor.
Biiyiik boy tasarimlarin yani sira ,ytizi
yariya kadar kaplayan, koyu renkli
cercevelerde tasarimlar arasinda.
Kirmizi1 ve yesil ¢erceveli havaci
gozlikleri stilleri ile en begenilenler
arasinda yerini aliyor.Giinesi andiran
tonu ile sar1 cerceveli ve camli havac
gozlikleri de sik tasarimlardan.

Goézliiklerde detaylar
Gozliikler,detaylar: ,tiirleri formlar
ve tasarimlar: ve ilgin¢ bezemeleri

ile dikkat c¢ekiyor.Farkli tonlar ile
oldukga fitirist etkiye sahip tasarimlar
ortaya cikiyor.Kas hatt1 boyunca
tistiinde sallanan dantel detaylari

ile dikkat ¢eken yuvarlak mercekli
gozliklere mutlaka bir goz atin.
Gozliiklerde ki bir diger 6nemli detay
ise cicek bezemelerinin her tarafta
goriilmesidir. Ilgili: Ilkbahar / Yaz
2017 Aksesuar Trendleri

Duzensiz sekilli gozlikler

Renkler tabi ki gozliklerin farklilig
bakimindan 6nemli fakat benzersiz
sekilli tasarimlari ile gozlikler buyik
ilgi uyandiriyor. Dairesel parcalarin
kenarlar1 erimis gibi goriinmektedir.
Gozlitkler ayakkabi ve canta
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tizerine yapilan hayvan sekilleri gibi
tasarlanmistir. Koyu cerceveli kirmiz1 ve
beyaz cizgili Dolce Gabbana parcalar
da dahil olmak tizere 2017 giines
gozlikleri renkli formlar1 ve cergeveleri
ile dikkat cekiyor.Yildiz seklindeki

ve kalp seklindeki gozliikler en ilging
tasarimlardan.

Kare sekilli gtines gozliikleri

Yuvarlak gozliikler harika bununla
birlikte kare seklindeki gozliiklerde
goriilmeye deger kesinlikle.Kare
gozliklere koyu ve karanlik cerceveler
ile gizem katilmistir Bunun yaninda kare
gozliikklerde renkli cercevelerde sik¢a
gorilir.

Kedi ve yuvarlak birlesimli cerceveler
Kedi gozii kiyafete seksilik katar.
Yenilikg¢i etkisi ile yuvarlak cercevede
hos tasarimlardandir.Boylece bir
tasarimda ikisini birlestirmek ortaya ¢ok
stil bir tarz c¢ikariyor.Bu iki kombinasyon
bize yilin en iyi cercevelerinden

birini sunuyor.Koyu ve yuvarlak
cerceveler renkli kedi gozii istler ile
birlestirilmistir. Kirmizilar ,pembeler ve
kahverengiler cercevelerde kullanilan
diger renklerdir.

Koyu cerceveli gozliikler
Cerceveler bir ¢ok farkli renkte
tasarlanmistir ama koyu cerceveler her



zaman i¢in tarz olan cercevelerden
dir. Yuvarlak ve kedi gozii
kombinasyonlarinda fitiiristik
cerceve goriinimi,gri cercevelerle
asabi kirmiz1 ve beyaz cerceveler

ile birlestirilmistir. Koyu ¢erceveli
kedi gozii cerceveler ve giizel havai
gozliikleri en tarz tasarimlar arasinda.

Benekli ve sade cerceveler
Cerceveler tizerinde altin boyali
1s1ltils detaylar yer aliyor.Bunun yani
sira gozliklerin cerceveleri tizerinde
kondurulan beneklerle sik ve sade
tasarimlar elde edilmistir. Hafif seftali
renkli cerceveler ve tamamen sade
cerceveler koleksiyonlarda yer aliyor.

Yansitici cerceveler

Pistlerde gortilen ilging egilimlerden
biride adeta bir ayna gibi goriintiyi
yansitan ¢erceveler dir. Bu ge¢misten
gelen bir trenddir.Gozler kaslar ve
burun kopriisii tamamen gozlikle
kaplidir. Yansitict gozliklerde
mavi,turuncu gibi canli renklerin yani
sira siyah renkte kullanilmistir.

Sarimsi cerceveli glines gozllikleri
Ozellikle yuvarlak cerceveli
gozliikklerde sarims1 bir renk

tonu kullanilmistir. Harika cicek

stislemeleri ile Dolce ve Gabbana
gozliklerini bulabilirsiniz.Sarims1 ombre
cerceveler,cercevesiz tasarimlar onlar:
takan modellerin yiiziiniin yarisini
kaplamistir.Belirgin ve temiz bakmak
icin sar1 tonlu cerceveler kullanilmistir.

Renkli cerceveli glines gozltikleri

Bir ¢cok tasarimci cercevelerin geleneksel
renklerini degistirme yoluna gitmistir.
Nispeten kullanilan koyu gozliklerin
yani sira,kirmizi ,mor ve turuncu
cerceveler cok fazla kullanilmistir.
Muhtesem kedi gozii cercevelerde mor
renk agirlikta kullanilmistir. Her zaman
daha seksi gosteren renkli cerceveli
gozliikler tasarimcilar tarafindan sikca
kullanilmistir.Elma sekeri kirmizisi ve
yesil cercevelerde bolca kullanilmigtir.

Mavi cerceveli gézlikler

Yuvarlak ve kedi gozii tasarimlarinda
mavi renk en trend renkler arasinda gelir.
Deniz mavisi tasarimlar yazin yaklagmasi
ile birlikte ¢cok fazla kullanilmigstir.Bahar
icin kullanilan renk ise mor renktir.

Kedi gozii ve yuvarlak birlesimli
cercevelerin yan1 sira mavi renk

havaci gozliiklerinde de oldukga sik
kullanilmistir.Bahar ve ya diizenlemesi
olan mavi renk sizlere eglenceli bir
gortintis verecektir.
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Altin ve metalik kare go6zltikler Cercevesiz gozltikler

Altin her egilimde metalik stirimler Cercevesiz gozliklerde 2017 trend
icinde yer almistir.Bu ytizden ilkbahar aksesuarlarindan kesinlikle.Mavi golgeli
yaz 2017 gozlik trendine de yansimustir. ytizii kapsayacak bi¢cimde tasarlanan
Acik renk camli kare gergeveler tizerinde havaci gozlikleri ,sar1 tonlu gozlikler en
parildayan altin rengi olduk¢a sik glizel tasarimlar arasinda ayrica benekli
gortiniiyor. Gozliikler tizerinde altin cok daha kiiciik boyutlu gozliiklerde
miicevherlerin agirligi da goriiliiyor. Plastik koleksiyonlarda yer aliyor.

altin cerceveler,pembe,acik mavi ve
toprak tonlari kare tasarimlara yansimistur.
Giimiis versiyonlu 1siltili cerceveler
bronzlasmis ten ve koyu ruj ile harika
gorunuyor.

Futuristi gines gozlikleri

Eger asi ve fiitiiristik modeller isterseniz
ilkbahar yaz gozliik trendlerinde serin
cagdag parcalar1 bulabilirsiniz. Agir
bezemeler ve ilging sanatlar gozliiklerde
yer alir.Siyah ve gri cercevelerde
fitiiristik teknoloji diinyasinin ¢izgilerini
gorebilirsiniz. Dikdortgen cerceveli gri
gozliikler dikkat cekenler arasinda.

Plastik cerceveli camlar

2016 sezonunda cercevelerde

farkli malzemelerde kullanilmaistar.
Bunlardan biride plastik cerceveler.
Plastik cercevelerde farki tonlar
kullanilmistir.3 D efektler ;muhtesem
turuncu plastik cerceveli gozlikler

ombre cerceveler,leopar baskil1 plastik
cerceveler 2017 sezonunun en hos gozlitk
tasarimlarindan.
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UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
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Zaman ve Saat Modasi

Zaman M.O. 4000 yilindan beri hayatimizda olan bir kavram. Belki
de cok sigindigimiz, en ¢cok kiskandigimiz... Zamanin olctlmesi ise
yine bu yillarda gunesin hareketlerine gore yapilan bir cubuk ve
goblge boyunun esas alindigi saatle baslamistir.

Sonralarda daha kullanigh olan su ve kum Bayan saat ve erkek saat 2016 modasinda
saatleri icat edilmis ve boylece insanlar bayan saat modellerinde en ¢ok bilekliklerle
stirekli bir yerlere ya da bir seylere yetismeye kombinlenmis modeller dikkat ¢ekiyor. Yillarin
calismak zorunda kalmaya baslamiglar. Zaman eskitemedigi saatler Retro modastyla birlikte
insanoglunun belkide karsisinda en aciz kaldig: riizgar gibi zarif bilekleri siislemeye bu yil da
kavram olarak karsimiza ciksa da, tarihte devam ediyor. Simdi ise retro saatler mini olarak
yaraticilik konusunda biiyiik bir deneyim farkl1 bir moda da yaratiyor. Renkli bilekliklerle
yasattig1 kesin. stislenen retro saatler yaz aylarinin goze

Zaman makinalar1 yaraticilik sinirinin carpan ince detay1 olacak bizden séylemesi.
en ucuk noktalarindan biri olsa da, ilk Bu yil saatlerde ¢esitliligin ¢cok fazla oldugunu
onceleri elle kurulan saat, sonrasinda yapilan soyleyebiliriz, ¢tinkii retro riizgariin yani
mekanizmalar ve dijital saatlerle giinimiize stra zimbali 6zellikle de yilin sembolii olan
kadar gelen komplike bir mekanizma kuru kafalar oldukc¢a revacta. Gold, beyaz ve
olusturulmus. bronz renkli saatler yine tiim asaletiyle bu

Giintimiizde en az bir bluz ya da pantolon yilda bilekleri stislemeye devam edecek gibi
gibi saatte de moda ¢ok 6énemli hale gelmistir. goriiniiyor.
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14 Mayis 2017 Anneler Ginu

Her yil Mayis ayinin ikinci pazar giiniinde kutlanan
anneler giini 2017 yilinda 14 May1s pazar giinii
kutlanacak. Annelerin pek cogu “benim icin en
degerli hediye sensin yavrum” dese de anneler giinii
hediyeleri her annenin yiiziinii gtildtirecek kadar degerli
hediyelerdir. Cogu kisi tarafindan tiiketim ¢ilginligs
olarak isimlendirilse de sizi 9 ay boyunca karninda
tagtyan, dogum sancilarini cekerek diinyaya getiren

ve hayati size sifirdan 6greten annelerinizin bu 6zel
giinlerinde onlar1 unutulmadiklarini hatirlatmaniz son
derece 6énemlidir.

Evde Yapilabilecek Anneler Glinli Hediyeleri

Eger bu giinti gercekten bir titkketim ¢ilginlig1 olarak
gortiyor ve bu sekilde degerlendirmek istemiyorsaniz
bu durumda evde yapilabilecek hediyeler arasindan
secimde bulunabilirsiniz. Zaten ¢cogu anne hazir alinan
maddi bir hediyeden ise cocugunun kendisi i¢in emek harcayarak
yapacagi bir hediyeyi tercih eder. Burada 6nemli olan annenizi
unutmadiginizi ve ona deger verdiginizi gostermenizdir. Anneler
glinii karti, daha kii¢iik cocuklar igin anneler giinii boyamasi ya da
anneler giintinde ona hazirlayacaginiz 6zel kahvalt1 servisi akla ilk
gelen basit ve maliyeti diisiik hediyeler arasinda yer almaktadir.
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Anneler Giiniinde Ne Alinir?

Kadinlara alinabilecek en giizel hediyeler
arasinda yer alan tek tas yliztik modelleri ve
altin kolye modelleri ayn1 zamanda anneler
glintiniinde en vazgecilmez hediyeleri
arasinda yer almaktadir. Yine annelerin
mutfakta cok fazla vakit gecirmeleri nedeni
ile kiiciik ev aletleri, tencere takimlari,

su takimlar1 gibi mutfak egyalar1 da giizel
anneler giinti hediyeleri arasinda yer
almaktadir. Burada 6nemli olan annenizin
kullanacagi ve onun hayatin1 kolaylastiracak
olan bir hediye bulabilmektir.

Anneler Giinti tarihcgesi

Anneler giinti, anneleri onurlandiran 6zel
bir giindiir. Degisik giinlerde ve degisik
tilkelerde kutlanir. Bu giinde anneler

cesitli hediyeler alir. Bu gtinii farkl
tilkelerdeki insanlar yilin farkl: giinlerinde
kutlarlar. Anneler giinii gelenegi, Antik
Yunanlilarin Yunan mitolojisindeki pek

cok tanr1 ve tanricanin annesi olan Rhea
onuruna verdikleri yillik ilkbahar festivali
kutlamalariyla baglar. Antik Romalilar da
ilkbahar festivallerini Isa’nin dogumundan
250 y1l 6ncesinden ana tanrica Kibele
onuruna kutluyorlardi.

ABD’de Anna Jarvis'in kaybettigi kendi
annesi i¢cin 1908 yilinda baglattigi anma
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Dr. Hiiseyin Cirpan
Eflatun Egitim Damismanlik Ko¢luk

Bu yazimda, okudugum bir kitapta beni ¢ok
etkileyen bir anekdotu paylagsmak istiyorum.
Konu, Estée Lauder’in 1960’11 yillarda
Paris'te Galeries Lafayette magaza raflarina
nasil girdigiyle ilgili. Once firma hakkinda
kisa bir bilgi: 1994 yilinda Estée Lauder
kurucusu oldugu firmadan emekli oldugunda,
firma Amerika’'nin biiytik magazalarinin
kozmetik béliimlerinin %45’ini kontrol
eden, 118 tilkede 10 binden fazla ¢alisan:
olan yillik cirosu 4 milyar dolar olan bir
imparatorlukmus. New York City’de dogan
bir kadin icin gorkemli bir yolculuk... 1948’de
Saks Fifth Avenue magazasinda ilk reyonunu
acincaya kadar, Estée Lauder’in New York
City magaza yoneticilerinin pesinde, avi
pesinde kosan bir avci gibi oldugunu yazmais
Time Dergisi. Bu arada Estée Lauder’in,
1998 yilinda 20. Yiizyilin en etkili 20 isletme
dehast arasindaki tek kadin oldugu bilgisini
de verelim. Sirket zaman icinde biiytiyiince,
Amerika digina ¢itkmaya karar vermis ve
1960 yilinda Londra’nin meshur magazasi
olan Harrods’ta ilk reyonunu acmay1
basarmis. Bir miilakatinda, “Londra’nin en iyi
magazastyla baslarsam, diger biitiin biyiik
magazalar arkasindan gelir.” demis. Onun
boyle diisiinmesine karsilik Paris’te isler hicte
umdugu gibi gitmemis. Paris’in en prestijli
magazast olan Galeries Lafayette'nin kozmetik
satinalma yoneticileri kiicimsemisgler

kulaga, kurgulanmis Fransiz gibi gelen isme
sahip Amerikali is kadinini. Hatta onunla
goriismeyi bile kabul etmemisler. Israrli
goriisme taleplerine olumsuz karsiliklar
gelmesi tizerine Lauder, kendisinin bir seyler
yapmasi gerektigini diisinmiis ve benim c¢ok
etkilendigim hareketi yapmus:

Galeries Lafayette’in parfiim béliimiine
gitmis, sirketinin en basarili parfiimii olan
Youth Dew sisenin kapagini agcmis ve halinin
izerine boca etmis. Harvard Business School
Profesorlerinden olan Nancy Koehn, Brand
New kitabinda sonrasini sdyle anlatiyor:

Iki giin boyunca, Galeries Lafayette
calisanlar1 defalarca miisteriler tarafindan

bu kokuyu nereden alabilecekleri sorusuna
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Zemindeki Parfum

muhatap olmuslar. Bu konusmalarin bir
kismini magazanin kozmetik satin alma
yetkilisi de sahit olmus ve kadinlarin Youth
Dew hevesinden cok etkilenmis. Bir kag
hafta icerisinde Estée Lauder, Galeries
Lafayette’de ilk reyonunu acmis. Boyle bir
durumda ben ne yapardim diye diisinmeden
edemiyorum. Cok ilham verici sira dis1 bir
davranis. Lauder’i bu kadar etkili kilan da bu
ve bunun gibi secimleri olsa gerek. Hepimiz,
sirketimizin gelecegini boylesine etkiyebilecek
secim anlariyla kars1 karsiyayiz stirekli olarak.
Estée Lauder’in parfiimiiniin halida biraktig:
kokunun kalicilig1 bir kag¢ giin ve sadece
yiizlerce kisiyi etkilemis olmasina ragmen,
sirketinin gelecegini doniistiirmesine yetmis.

Peki, birey olarak kendimizin veya
sirketimizin arkada nasil bir koku biraktigina
ve bu kokunun digerleri ve miisterilerimizle
iliskimizi nasil etkiledigine baktigimizda ne
goriiyoruz?

Heybemize attigimiza dikkat edelim:
arkamizda biraktigimiz “koku” bize destek de
olabilir, canimiz1 acitabilir de...

(Kaynak: G. Jaagar ve J. Ericson, See New
Now, 2009.)
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Yasam diinyaya gozleri agmayla basliyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin dedigi
gibi 6miir géz agip kapayincaya kadar
geciyor... Omiir boyunca beg duyunun
hepsinin yeri ve 6nemi ayr1 olsa da gorme
bambaska; dyle ki icinde “goz” veya

“gorme” gecmeyen siir, sarki neredeyse pek
yok. Giinimiizdeki bilimsel ve teknolojik
gelismelere ve ilerlemelere ragmen ne yazik ki
bazi goz hastaliklarinin hentiz tam tedavileri
mimkiin degil. Iste bu nedenle de ne yazik
ki cesitli suistimallere sahit olmaktayiz. Gozi

120 @111 60
\‘-1\\ liy
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Tedavisi olmayan goz hastaliklari

ve gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi,
cerrahi ve optik) tim yaklagtmlar: saglama
yetkisine sahip tek meslek dali olan g6z
hastaliklari uzmani olabilmek icin tilkemizde
liseden sonra en az 11 yil olmak {izere zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu
bir siire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin
girdigi Tipta Uzmanlik Sinavi olan TUS’da

ilk 200’e girip 5 y1l boyunca, nébetler dahil,
gece, giindiiz ¢alisip bir g6z uzmani olabilmek
neredeyse 4 adet dorder yillik fakiilte
bitirmeye denk gelmektedir.
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Umut Tacirlerine Dikkat

Giiniimiizde tam tedavileri olmamakla birlikte,
deneysel calismalarin siirdiigi basta tavukkaras:
(retinitis pigmentoza) ve Stargardt hastalig:
olmak tizere cesitli goz hastaliklarinda yaniltica
bilgi ve reklamlarla caresiz insanlara umut
ticareti yapanlar arasinda ne yazik ki stlikgiiler
gibi goz uzmani olmayan tip doktorlar: da

var. Bunlarin hicbir ciddi bilimsel ¢alismalari
olmamasina ragmen, ¢esitli medya organlarinda
ve web sitelerinde ¢esitli pazarlama
taktikleriyle insanlar1 cekmeye calisiyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan goriintiilerini

tehlikeye atacak herhangi bir uygulama, belki
de birkac yil sonra cikacak gercek bir tedavi
sansin1 tamamen kaybetmelerine neden
olabilecektir.

Bu konuda Bakanlik’ca yasal denetimlerin
yani sira toplumun da aydinlatilmas: cok
gereklidir. Sadece goz hastaliklarindan

degil, goz saghigindan da sorumlu 4000 goz
hekiminin resmi dernegi Tiirk Oftalmoloji
Dernegi'nin gozsagligi.todnet.org/ sitesinden
yararlanilabilecegi gibi goz hastaliklar:
uzmanlik belgesi olan hekimlere danigilmas: da
uygun olur.
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gozsagligi.todnet.org/

Umutsuz olmayin

Bilsek de bilmesek de,
istesek de istemesek Kullanilabilir su kaynaklarmin giin gectikce azalmasi

de havanin icinde ve agam tiirlerini tehdit ediyor.
suya bagimli yasiyoruz. . oglu, diinyada kiymetini bilemedigi suyu kizil
Havadan sudan konular gezegende artyor. Ama hélé her seyin sonu gelmis degil.
hayatimizda giderek Bireysel olarak alacagimiz 6nlemlerle tabiatin gizli tehdidi
daha da biiyiik 6nem kurakliga kars1 gelebiliriz.
kazanirken, aciklanmaya Bilsek de bilmesek de, istesek de istemesek de havanin
ve yorumlanmaya icinde ve suya bagimli yasiyoruz. Havadan sudan konular
muhtac ayrintilar hayatimizda giderek daha da biiyiik 6nem kazanirken,
iceriyor. agiklanmaya ve yorumlanmaya muhtac ayritilar iceriyor.
A i Yillardir bu késede ve cesitli gazetelerdeki yazilarimla
. aktarmaya calistigim bu konulart ikinci kitabimda degerli
" okuyucularima derli toplu bir sekilde sunmaya ¢alistim.
- o Hayykitap'm “Yerytiztiniin Ahengi” serisinden yayinlanan
F | “Havadan Sudan” isimli kitabimda, kose yazilarimda ve
- tiniversitedeki derslerimde kullandigim gibi sade bir dil
= = ve tslupla; 6nce bilgilendirmeye, sonra olasi felaket ve
lt._ - afet senaryolarini anlatmaya, son olarak da uygulanabilir
= ¢6ztim Onerileri sunmaya calistim.

B * UNUTULMADAN YAZDIM

e — - Eglendirerek bilgilendirmeyi hedefledigim kitabin
4 degerli okuyuculari bu sayede hem dogay1 taniyacak,
- i onu koruma bilinglerini gelistirecek, hem de giincelligini
1'-,'\. hi¢ kaybetmeyen iklim, hava ve su ile ilgili 5nemli
L L problemimiz hakkinda dogru bilgilenecek.
Susuzlukla bogusan agaclar, seller, yagmur bombalar,
t " kuruyan goller, dlen baliklar, Kuran'daki yagmurlar, sicak
- hava dalgalari, 24 saat calisan klimalar, incelen ozon, bas

'r bas bagiran elektronik kirlilik, ana rahmine kadar sizan

i . w—ta— ) §F SO
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kimyasallar, deprem firtinalari, kiy1 seridinde yiikselen
sular, riizgargiilleri, finldaklar, poyrazli siirler, gok gtrtiltili
saganak yagslar, alcak ve yiiksek basinclar, yoldan énce
donan tist gecit ve viyadiikler, cevreye Fransiz kalan siyasi
partiler, firtinalar, tiirbiilanslar, asit yagmurlar, kiigiik bir
cocuktan kiiresel 1stnmayla ilgili biiyiik 6neriler, kalkan
aglarina takilan yunuslar, titytinden ¢apari yapilan martilar...
Hicbirini unutulmadan ele almaya calistigim yazilardan
olusan kitap, karikatiirlerle desteklendi.

BEYAZ ADAMA SORUYORUM

Kiiresel 1stnma, sicak hava dalgalari, sel baskinlar, titkenen
dogal kaynaklar insanoglunun dogay1 kontrol altinda
tutma, hitkmetme isteginin sonucu onun bize ve gelecek
nesillere isyanidir. Yillardir zehirli atiklarini dogaya birakan,
sera gazlarmi soludugumuz havaya salan insanoglu icin
“Tabiatin gonliinti almanm tam vakti”dir.

En bilimsel mevzularda “havadan sudan” konusan bir
akademisyen olarak tiim insanhiga kitabimla sesleniyorum:
“Sakin umutsuz olmayn!”

Susuzluk, kuraklik, kiiresel 1stnma, sicak hava dalgalan, sel
baskinlar1 hakkinda 6nce bilgilendiriyor, sonra olasi felaket

ve afet senaryolarin siiregelirken beyaz adama soruyorum: o -
“Son rmak kurudugunda, son aga¢ yok oldugunda, son H
balik 6ldtigtinde; beyaz adam paranin yenilemeyen bir sey . -

- ] ’, I. L - = o
oldugunu anlayacak mi1? - ) -

5 il = = -

Havadan sudan konugsmanin, havadan sudan yazmanin asil - % .
simdi tam zamanu... Yoksa gelecek igin cok gec olacak! Siz i "h - _'J a2 _'r-'*
de 6nce bu kitap ile bilgilenin sonra da doga ananin kalbini ." 5 i - Tk W
kazanmak icin tistiintize diigen gorevleri yerine getirin. L. B "J_- J -
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Gozliik¢ii Baba Metin TURANLI

¥

Aynen benim gibi.

Iki ditkkan neyine yetmiyor be adam? Ne
bakarsin ¢oluk, cocugun lafina? Sanki baska bir
piyasaymus gibi sen tut, iki sokak 6tede tigiincii
diikkan1 a¢. Sonra da kara kara diistin. Eleman,
kira, diploma, elektrik, vergi falan derken kafay1
yemek tizereyim. Ne diye dylesine hirsa kapildim
bilmem. Ama saf adamiz abicim. Kolay doldurusa
geliyorum. Bunu hissetmis olacak ki, 1 haftadir
oglan goziime goriinmiiyor.

Gerci islerin boyle bigak gibi kesilecegini o da
bilemezdi. Is olmadiginda da gelen miisteriler de
bir cins mi oluyor ne? Reklamlardan goriiyorlar
herhal, cebine 50 lira koyan gelip giines gozliigii
istiyor. 100-150 liras1 olansa Rayban dan bagka bir
seye tenezzil etmiyor. Tam boyle igsizlikle ilgili
careler ararken,canimin sikintisin1 bekarligima
veren bilgisayarci Erol, "hadi seni evlendirelim
"dedi. Bak isler nasil acilir?

Giildiim gectim. Aksaminda da Keyf-i Ala’da
evlilik program1 seyreden Sedo ile Murat hoca’nin
dilindeyim.

"Evlensene oglum sen! Katil su evlilik
programlarina. Izleyelim bizde. Senden kralini mi
bulacak bu programlar?

Boysa boy! Kariyer desen krali var. Mal, miilk te
yerinde. Ben senin yerinde olsam var ya, 5 dakika
diisiintirsem serefsizim.”

Aksam eve geldigim de diistintiyorum. ” Amann,
bagima is mi acacam ya!...”
Ote yandan, "neden olmasin? ” diyorum.

Isler bozuk. Artik ciddi bir hamle yapmam lazim.
Reklam yapabilecek giictim yok. Diikkanin birini
kapatsam, o da care degil.

Dost var, diigman var.

Yeteneklerimi dl¢tiyorum. Hig bir becerim yok.
Benden bir cacik olmaz.

Bu evlilik programu ile ...

-Yok canim.El alemi kendimize giildiirmeyelim.
"Ne ilgisi var abicim diyorum” kendi kendime.

54 yasindayim. Ug diikkanim var. En iyi bildigim
konu gozliik. Eee, tezgahtar adamiz, icabinda. Iyi-
kotii agzimizda laf yapar. Habire gozlitk mevzusu
agip, sozli Burcak optige getirmekte var. Bundan
iyi reklam m1 olur? Hem bakarsin, hakkaten
zengin birini bulurum.
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Esra Beni Eversene...
Bazen insana rahat battigi olur.

Ama oglum var. Burcak kabul etmez boyle

bir seyi. Burcak m1 kabul etmeyecek? Sen ona
paranin ucunu goster yeter. Bir diikkanda ona
a¢.Rizast 6nemli. Yoksa telefon acip, bizi rezil
etmesin orda.

Sabaha kadar bu sekilde diisiiniip durdum. Ertesi
giin ilk is telefonla programi aradim. Bir hafta
icinde de Esra Erol'un karsisindaydim.

Harun Cekikg6z
54 yasinda. U¢ diikkan, Bir tarla, Dért ev, Tki
araba sahibi, 22 yaginda erkek cocugu var. Sevgi
ve saygiya dayali, dostluga 6nem veren, zevk
sahibi, kendi ayaklari tizerinde durabilen 25 ile 65
yas arast bir bayanla evlenmek istiyor diye takdim
edildim.

Bu yas araligi niye bu kadar genis? Diye sordu
Esra hanim. Ben her yasla anlasabilen bir yapiya
sahibim gibi bir sey soyledim.

Tabii, asil derdim, zengin ve yasl biri ile
mantik evliligi. Olur ya, genc ve giizel birini de
yakalarsam en azindan bir agk evliligi yaparim
diye diisiiniiyorum. Biri olmazsa, digeri..

Bir stirti talibim c¢ikti. Ama kolay kolay
begenmemeye calistyorum. Ne kadar giindemde
kalirsam o kadar iyi. Beraber cay ictigimiz
kadinlarin hesab: yok. Bir haftalik- On bes giinlitk
flort lerimiz de oluyor. Her flortte benden hediye
bir gozliik te kars: tarafa gidiyor. Ama olsun.

[k baglarda ki utangacligim da kalmad:. Biitiin
bunlara katlanmama sebep olan diikkanlarda is
patlamasi oldu. Her giin tv’deyim. Ben haftanin

5 giinii Istanbul stiidyolarindayim. isler bir acild,
sormayin. Yeni elemanlar aldik. Miisterilerimizden
telefon acip akil verenler var. O Almaci kadin sana
yaramaz Harun bey evladim. Sen o Ankaraliya bir
sansa daha ver. Harun abi, ya seni ¢ok seviyoruz.
Bak simdi ditkkandayiz. O muhasebeci ablayi
sana ¢ok yakistirdik. Harun bey, bizi hatirlarsiniz.
Gecgen sene cigekli bir gozlik almistik ya...
Annem diyor ki, o Azeri, kadindan size hayir
gelmez. Onun gozi yiikseklerde. Orada oturan o
dahiliyeci doktor kadin ¢cok hanim hanimcik...
Ben de boyle bir sey bekliyorum ama, gelmiyor
ki. Bir tane bile géz doktoru bir kadin katilmad:
ki, kapalim hemen. Ustte muayene, altta diikkan.



Ondan sonra istedigi kadar Optometri gelsin.
Vazgectim goz doktorundan eczaci bilem yok.
En azindan giic birligi yapardik..

7,5 aydir tv'de gériintiyorum. Artik kendi
capinda sohretli sayilirim. Ditkkanin yolunu
unuttum. Itiraf edeyim. Artik ditkkan miikkanda
pek umurumda degil. Gittigimde de cabuk
sikiliyorum. O spotlari, o ortami 6zliiyorum.

Bir iki reklam filminde oynadim. Evlilik
programlarini konu alan "Kizim seni Ali'ye

=
=
=

vereyim mi? ” diye yeni bir diziden teklif aldim.
Evliligi de unuttum. Bu tiir programlara ¢ikmay1
ay1p ve alcaltic1 bir sey olarak goren ben icin
simdi hayat sahne, spotlar, alkiglar, polemikler

den ibaret.
Nasil? Beni mi ¢agirtyorlar? Geldim! Geldim!

Sahne 4! Motor!
BASLA!
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Siraciiddin Caglar
Favor Optik San Tic. Ltd. Sti.

Insan yaratilis: itibariyle gelisime degisime ve
yeniliklere aciktir. Kendini ve yaptig1 isini yeni-
liklere ve degisime acik tutan cesur insanlar, eski
koylerini yeni hale getirerek kasabaya, hatta seh-
re dontstirirler.

Ekonomik hayatin temel unsurlar1 olan isletme-
ler, mal ve hizmet tireterek insan ihtiyaclarini
kargilar ve sahiplerine kér saglarlar. Zamanla
ekonomilerin biiytimesi, pazarlarin artmas, tire-
ticilerin artmasi, tiiketicilerin bilin¢lenmesi gibi
gelismeler, isletmelerin rekabet giiciinii 6nemli
olciide etkilemektedir.

Gec¢misten giiniimiize optigin gelisimini goz
iintine alirsak, yenilikleri ve degisimi aligkanlik
hale getiren firmalarin her gecen giin daha ve-
rimli ve daha giiclii bir halde ¢alistigina sahit
oluruz.

Firmalar yaptiklari yenilik ve degisikliklerle ken-
di isinin amelesi, kalfasi, ustas1 hatta mimar ve
mithendisi olurlar. Sadece takip ve taklitle ayakta
kalmaya calisanlar ise bir giin illaki ka¢inilmaz
sonla yani firmanin batmasi ile kars1 kargiya kal-
maya mahkum olurlar.

Firmalar kendi kapasitelerini iyi analiz edip, nele-
ri basarip neleri bagsaramayacagini, hangi tiriinler-
le hangi firmalara satis yapabileceklerinin detayli
incelemelerini yaparak buna gore strateji gelistir-
meleri sarttir.

Sektordeki en biiyiik hatamiz kendimizi iyi ana-
liz edememekten kaynaklanmaktadir. Ve maale-
sef kopyacilik kolay geldiginden ar-ge calismala-
rina gerekli yatirim yapamiyoruz. Hangi firmada
hangi model satiyor takip edip, onu kopyalamak
kolaya kagmaktir.

Bu yiizdendir ki sadece taklitle yasamaya calisi-
yoruz. Oysa ki modellerini kopyaladigimiz bir
cok firmanin bizden en biiyiik farki, eski koye
yeni adet getirmek icin yeni ve yenilikci tasarim-
larla adim atmalaridir.

Perakende sektoriinde ki bir cok optikgi arkadas-
larimiz sosyal medyadan yeni model ve tirtinleri
takip ederek kim daha yenilik¢i ve gelisime acik
ise ona sans vermektedirler.

Bu durumda her firetici firma, her sene hig ol-
mazsa, kendine has birkag iriin gelistirirse ve
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ESKiI KOYE YENI ADET GETIRMEK

piyasaya yeni iiriin siirerse, hem i¢ piyasanin hem
de ihracat yaptiklari firmalarin daha ¢ok dikkati-
ni ceker ve yaptiklar1 ar-ge calismalarinin karsili-
gin1 kat be kat alirlar.

Degisim ve gelisim yonetimi oldukc¢a zor bir
istir. Ozellikle de kaliplasmis degerlerimizden
taviz vermeden degisime yon verebilmek daha da
zordur. Patronlar ve yoneticiler, degisimin piyasa
tizerindeki etkilerini dikkate aldiklar: stirece ba-
sarilt bir degisim yonetiminden s6z edilebilir ve
bu sayede kendilerini gelistirmis olurlar. Su bir
gercektir ki, diinya ile birlikte Tiirkiye'de stiratle
degismektedir. Ozellikle her optikginin internet
kullanim zorunlulugunu goz ardi etmezsek, ne
demek istedigimi daha net anlamis oluruz.
Degisim ve gelisime ayak uyduramayan firmalar
ne kadar biytik olurlarsa olsunlar, ne kadar yikil-
maz olurlarsa olsunlar yok olacaklardir. Zaman
bizi bertaraf etmeden, bizim kendimizi yenile-
memiz gerekmektedir. Yani eski koye yeni adet
getiremezsek, eskilerde kalmaya raziyiz demektir.
Diger taraftan, stirekli degisen modeller ve piya-
saya ¢ikan yenilikler, optik¢ilerin ihtiyag¢larinin
cesitlenmesine, {iretimin artmasina ve model ce-
sitliligine yol agmistir. Uriin model ve renklerinin
cogunlugu, kar oranlarinin her gecen giin diis-
mesi, rakiplerin siirekli artmasini da goz 6niinde
bulundurursak, eski kdye yeni adet getirmemizin
sart oldugunu daha iyi anlayabiliriz.

Iste bu durumda degisim ve yenilikcilik, hem re-
kabet edilebilirligi saglamakta hem de rakiplerin
bir adim oniine gecerek rekabet yaratmaktadir.
Unutulmamalidir ki, esas olan rekabet etmek de-
gil, rekabet yaratabilmektir.

Yeniliklere ne kadar cok 6nem verirsek, o kadar
cok gelisiriz. Ne kadar hizli degisim ve gelisime
sahip olursak da o kadar ¢ok gelisir ve yenileniriz.
Biitiin bu déngiiye sahip olan firmalar ise basari
grafigini her gecen giin yukarilara tasiyacak 6ncii
firmalar olmaya devam edeceklerdir.
Unutmayalim ki, her yenilik degisime, her degi-
sim de gelisime kap1 acar.

Koytintiz eski de olsa, yeni adetler edinmeniz di-
legiyle, degisim gelisim ve yenilik dolu bir hayat
dilerim.




stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma o6zelliklerini de tasir.

Yansimalari énler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
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Hic gékkusaginin altindan gectiniz mi?

Bilirsiniz; bazi seyler, baz1 yerler anlatilmaz,
yasanir deriz! Iste dyle bir yere gidiyoruz.

Ne kadar anlatsam, ne kadar siislii kelimeleri
stralasam yine de Positano’yu yeterince
anlatamam. Bilemiyorum ki; limon kokulu
sokaklari, “deniz dudag1” pastel renkli evleri,

en keyifli kahveleri, Akdeniz'in mavisini nasil
anlatsam?

Roma, Fiumicino havaalanindan araba ile

yola ¢ikali birkag saat oluyor. Roma’nin trafik
hengamesinden kurtulup boyle bir giizellige
gelmek adeta tizerimizdeki kirden pastan
kurtulmusluk hissi veriyor.

Evet, gokkusaginin altindan gectik sanki!

Kuzey Italya’daki Cinque Terre'yi aratmayacak
gtizellikler gorecek, bu limon cennetinde

nefis “limoncello”lar icecegiz. Amalfi Kiyilari,
Sorrento Yarimadasindan Salerno’ya kadar
uzanan 40 kilometrelik bir kiy1 seridi. Yiiksek
sarp kayaliklar1, denize uzanan renkli ve sevimli
koyleri, dar ve bol virajli yollari, siislii bahceleri,
turkuaz renkli sulari, yesil daglarin tizerinden
nefes kesici manzaralariyla, sadece Italya’nin
degil, diinyanin da en giizel kiy1 seritlerinden
birisi “Amalfi coast” ve onun incisi Positano’dayiz.
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Tepelerini Limon agaclarinin kapladig,
neredeyse biitiin evlerini ¢icekli balkonlarin
stisledigi, rengarenk ve dolambacli sokaklar: ile
kartpostallar: stisleyecek kadar giizel, romantik
bir kasaba Positano.

Bir yer diistintin sokaklar: limon koksun. Bir

yer diistiniin en giizel giines orada batsin. Iste
burast... Olas1!

Sirtin1 daglara, ytiziinti denize ¢evirmis, adeta
bir cennet kdse Positano. Dik yamacli bir tepeye
kurulmus bu kiiciik kasaba, begonviller ve
sardunyalar ile bezenmis daracik sokaklara sahip
g6z kamastirici bir tatil beldesi. Italya’nin en
romantik ve sirin kasabalarindan biri! Akdeniz’in
giiler yiizlii, sicakkanli ve hayat dolu insanlarinin
yasadig1 ritya gibi bir doga parcasi!

Cevre giizellikleri seyretmek icin kivrila kivrila
giden asfalt yolda saatte 30 km hizla yol aliyoruz.
Ustii acik bir arabada fularini savurarak giden,
siyah- beyaz yillarimizin en giizel dgsiklar Rita
Hayword ve Humphrey Bogart'1 artyor gozlerim.
Bu yol ancak hayalimde canlandirdigim kirmiz
cabrio bir Cadillac ile onlara yakigir. Clinkii
Avrupa’nin en tnli yollarindan biri burasi ve adi
“Ask Yolu”

Napoli'ye 60 km uzaklikta yer alan bu sirin
kasabaya kivrila kivrila giden yol, Italya’nin




gliney sahilleri boyunca, essiz manzaralar
sunuyor. Yagl boya tablolar1 andiriyor sanki.
Ugsuz bucaksiz, denize nazir, birbirine kavusan
iki tepenin birlestigi yerde, tist tiste sirlanmaig
rengarenk evleriyle olaganiistii bir manzara
karsiliyor bizi.

[talya'nin Campania bolgesindeki Sirenuse
Adalari’na bakan dik yamaclar tizerine kurulan
Positano, ortacagda Amalfi Cumhuriyeti'nin bir
limani olarak aniliyor ve 16 ve 17. yiizyillarda
oldukca zenginlesiyor. Daha sonra yasanan
ekonomik krizlerle sikintiya diisen kasaba halki
oldukga zor zamanlar yastyor. 1860-1870 yillar:
arasinda, yaklagik 6 bin kasabalinin Amerika’ya
go¢ etmesiyle, Positano sessizlige biirtintiyor.
Evler, bahceler limon agaclar1 bakimsiz kaliyor.
Kasaba adeta terk ediliyor. Evler yikilmaya,
agaclar kurumaya bagliyor ve niifusu 2 binlere
kadar diistiyor.

Bu terkedilmislik sonucu XX. ytizyilin

ilk yarisinda fakir bir balik¢1 koyii olarak
glinlerini geciren kasaba, 1953 yilinda John
Steinbeck’in yazdig1 Positano’yu anlatan bir
yazisi yayinlanincaya kadar siirtiyor. Bu yazi ile
bir anda kasabanin kotii talihi degisiyor. Adeta
bir turizm patlamasi yasaniyor ve akin akin turist
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gelmeye bashyor. Isin ilging tarafi, Steinbeck,
buranin turistik olarak gelismesinin ¢ok zor
oldugunu, yeterince turist cekemeyecegini
yazmis!

Kasabanin siisii ve orta ¢ag sanatinin giizel
orneklerinden biri olan, Santa Maria Assunta
Kilisesi, Tiran denizine nispet yaparcasina,
c¢ini kubbesiyle manzaranin giizelligine
giizellik katiyor. XIII. yiizyi1ldan kalma,
korsanlar tarafindan Bizans’tan c¢alinarak
buraya getirilen ve Bizans’in simgesi siyah
Meryem ikonu kilisenin degerini daha da
arttiriyor.

Herkesi kendine hayran birakan bu sirin
kasabanin oldukga parlak bir ge¢misi

var. IX. ve XI. ytizyillar arasinda Amalfi
Cumbhuriyetinin bir parcas: olan Positano, ilk
denizcilik yasalarinin ¢ikarildig: yer olarak
tarihe geciyor. Bir liman1 dahi olmamasina
ragmen X. ylizyilda, Venedik cumhuriyetinin
en giicli rakiplerinden biri oluyor.
Guntmiizde Positano’nun civil civil
sokaklar1 turist kayniyor. Yaz aylarinda,
daracik sokaklarinin tiklim tiklim oldugu
kiiciik kasabada, arabanizi park edecek yer
bulmak neredeyse imkansiz. Sorrento’dan




Sita bus denen otobiislerle 1 saat siiren kasaba
bugiin Avrupa sosyetesinin, tinliilerin ve zengin
yat sahiplerinin en gozde yerlerinden birisi.
Positano bircok filme sahne olmus, bu
filmlerden bir kac¢ tanesi “Only You”, “Under
the Tuscan Sun”, “Kath and Kimderella”. Ayrica
The Rolling Stones tiyelerinden Mick Jagger

ve Keith Richards, gurubun tnli sarkilarindan
“Midnight Rambler” burada bestelemis.
Positano, dik ve dar sokaklarinda yiik tastmak
icin esekler kullaniliyor. Tepelerdeki ev
sahipleri icin bu esekler cok 6nemli bir ihtiyac
gideriyor. Aligveris sonrasi en iyi tagima arac1
bunlar ¢linkii. Valiziniz varsa ve tepedeki bir
otelde kaliyorsaniz ilk bagvuracaginiz kisiler

de bu eseklerin sahipleri. Sehir o kadar dik ki
bazi kitaplarda “The Vertical city” (Dikey sehir)
olarak geciyor. Her yer yokus her yer merdiven!
Positano, yiiriiyerek kesfedebileceginiz bir

yer, bagka tiirliisti de miimkiin degil zaten.
Denize paralel uzanan yamaclarda, {istii tiste
siralanmuis, pastel renkli evlerin arasinda uzanan
daracik sokaklarda ytiriimek pek bir keyifli.
Evler, sokaklar, bahceler ve manzara muhtesem.
Evlerin her birinin manzarasi ¢ok giizel.

Basinizi nereye cevirseniz bir bagka gtizellikle
kargilagtyorsunuz. Goziintiziin alabildigine
Akdeniz, limon cicekleri ve yemyesil agaclar,
begonviller, cicekler, cicekler...

Bu kartpostal goriiniimiindeki kasabaya
Napoli’den trenle ulasmak da miimkiin.
Feribotla gelmek isterseniz de Sorrento, Amalfi
ve Salerno’dan gemiler calisiyor. Napoli’den
kalkan Circumvesuviana banliyo treniyle 30
dakikada Sorrento’ya, oradan da bu yollar icin
ozel olarak imal edilmis dar SITA otobiislerine
binip 20 km’lik harikulade bir yolculukla
Positano’ya ulastyorsunuz.

Genellikle mekan 6nerisi yapmam ama bu
bagka! Kisaca su kadarini sdyleyeyim; eger
yolunuz diiserse, bir aksamiistii Positano’da,
Franco’'nun barinda Giinesi batirin. Omriintize
omir katin...

Steinbeck’in dedigi gibi; “Positano ¢ok derin bir
anlama sahip. Orada oldugunuzda bu biytla
yerin farkina varmaniz imkansiz gibi, ancak
ayrildiginizda siirekli akliniza gelecek ve o
zaman biiytistini hissedeceksiniz”.

Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.

.
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