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Iditc’jr’den

ORHAN KURELI
Yaz sezonunuz bereketli olsun!
Her yerde bahar evsim meyveleri bir biri ardina tezgahlarda
hissediliyor_ goriilmeye bagladi. Tiim canlik yaza hazirlarken
bizleri, kigliklarda ¢ikt1.
S.Okaklar’ caddeler Kislik hazirliklar1 Naneyle baglar. Unutulmaya
cicek dolu. Her

baslasa da eski toprak dedigimiz biiytiklerimiz

yany, laleler, kigin kullanmak tizere Mayis Nane’si kuruturlard.

siimbiiller cesitli Hala bu aligkanliklarini devam ettirenler var. Bu giizel aligkanlig:
kokular sards. hatirlarken, Mayis ay1 potansiyellerini de bu mantikla benzestirelim.
Renk, ahenk i(;inde Optisyen adaylarimizin mezuniyetleri ve Anneler Giinii derken
doga. dopdolu bir Mayis ayin1 karsiliyoruz!

OptisyeninSesi e-dergi, yeni sayisiyla okurlartyla bulusuyor. Her
sayfasi giincel haberler, seckin kisilerle soylesi, egitim, moda,
kiilttir-sanat, gezi, yagam ve stil gibi yasamin tiim renklerini
icinde barindiran OptisyeninSesi e-dergi, Sektdre dair ne varsa
meslektaslartyla paylasmaya devam ediyor.

Tiim annelerimizin Anneler giiniinii kutluyorum.

Saygilarimla,
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BABER

08 Mayis 2016 Anneler GUnu

Her yi1l Mayis ayinin ikinci pazar giintinde
kutlanan anneler giinii 2016 yilinda 8 Mayis
pazar giinii kutlanacak. Annelerin pek

cogu “benim icin en degerli hediye sensin
yavrum” dese de anneler giinii hediyeleri
her annenin ytiziini giildtirecek kadar
degerli hediyelerdir. Cogu kisi tarafindan
titketim ¢ilgmligs olarak isimlendirilse de
sizi 9 ay boyunca karninda tastyan, dogum
sancilarini cekerek diinyaya getiren ve
hayati size sifirdan 6greten annelerinizin bu
ozel giinlerinde onlart unutulmadiklarii
hatirlatmaniz son derece 6nemlidir.

Evde Yapilabilecek Anneler Ginii
Hediyeleri

Eger bu giinii gercekten bir titketim ¢ilgmlig:
olarak goriiyor ve bu sekilde degerlendirmek
istemiyorsaniz bu durumda evde
yapilabilecek hediyeler arasindan secimde
bulunabilirsiniz. Zaten ¢ogu anne hazir alinan
maddi bir hediyeden ise cocugunun kendisi
icin emek harcayarak yapacagi bir hediyeyi
tercih eder. Burada énemli olan annenizi
unutmadigimzi ve ona deger verdiginizi
gostermenizdir. Anneler giinti kart1, daha
kiictik cocuklar icin anneler giinti boyamasi
ya da anneler giiniinde ona hazirlayacaginiz
ozel kahvalt: servisi akla ilk gelen basit

ve maliyeti diistik hediyeler arasinda yer
almaktadir.
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Anneler Glntinde Ne Alinir?

Kadinlara alinabilecek en giizel hediyeler
arasinda yer alan tek tag ytiziik modelleri ve
altin kolye modelleri ayn1 zamanda anneler
giintiniinde en vazgecilmez hediyeleri
arasinda yer almaktadir. Yine annelerin
mutfakta cok fazla vakit gecirmeleri nedeni
ile kiiciik ev aletleri, tencere takimlari,

su takimlar1 gibi mutfak esyalar1 da giizel
anneler giinti hediyeleri arasinda yer
almaktadir. Burada 6nemli olan annenizin
kullanacagi ve onun hayatini kolaylastiracak
olan bir hediye bulabilmektir.

Anneler Gunu tarihcesi

Anneler giinti, anneleri onurlandiran 6zel bir
giindiir. Degisik giinlerde ve degisik tilkelerde
kutlanir. Bu giinde anneler ¢esitli hediyeler alir.
Bu giinti farkh tilkelerdeki insanlar yilin farkh
giinlerinde kutlarlar.

Anneler giinti gelenegi, Antik Yunanlilarin
Yunan mitolojisindeki pek cok tanr1 ve
tanricanin annesi olan Rhea onuruna verdikleri
yillik ilkbahar festivali kutlamalariyla baglar.
Antik Romalilar da ilkbahar festivallerini Isa’nin
dogumundan 250 yil 6ncesinden ana tanrica
Kibele onuruna kutluyorlardi.

ABD’de Anna Jarvis'in kaybettigi kendi annesi
icin 1908 yilinda baslattigi anma giinii, 1914
yilinda Kongrenin onayiyla Amerika capinda
genisledi.
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2018 itibariyla 10 milyon akilli gozluk

Kurumsal ve saglik alanlari olmak Uizere bir¢cok yerde kullanilabilir.

Juniper Research firmasinin raporuna onemli tabii.

gére, 2018 ylll itibanyla 10 milyon adet Daha §imdiden trafikten tutun da

akall1 gozlitk dagitimi gerceklestirilecek. sinema ve kafelere kadar bircok yerde,

Bu yil beklenen gonderim adedinin 87 ozellikle saglik kuruluslar gibi yerlerde

bin oldugunu goz ontine alirsak, birkag kullanilarak tedavilere olumlu yonde

yil icinde biiyiik patlama yasanacak ve katkilar saglayabilecek. En azindan

akilli telefonlar ile akilli saatlerin ardindan distinceler bu yonde.

akilli gozlitk ¢ilginliginin da baslayacagini Akilli gézliik dedigimizde, su an aklimiza

soyleyebiliriz. ilk olarak Google’in uzun stiredir

Tabii yillar gectikce akilli gozliik tizerinde calistig1 tirtinti Google Glass

cesitlerinin, hem 6zellikleri hem geliyor. 2014 yilinda satigsa sunulan tiriin,

de fiyatlarina gore artacagini da bircok teknoloji sever tarafindan merak

soyleyebiliriz. ediliyordu. Ayrica, bu ¢ikisin ardindan

Bu gozliiklerin kullanim alanlari da bircok firma da kendi modellerini
duyurmaya bagladi.
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Mopa

2016 likbahar/Yaz’in
En Carpici Gozlukleri

Yiiksek modanin basrolii belli oldu. ilkbahar/Yaz 2016 sezonunda giyinmeye
go6zliikten basliyoruz! Fendi, Stella McCartney, Gucci, Marni ve Emilio Pucci
blyuk cerceveli, renkli ve carpici, Burberry Prorsum ile Bottega Veneta

ilkbahar / Yaz 2016 Gozliik Trendleri

Kadinlar i¢in ¢ok havali modeller ile Ilkbahar /
Yaz 2016 Gozlitk Trendleri hazir !

2016 sezonu renk, desen, sekil ve genel stilleri
ile canta , ayakkab1 ve makyajda cok renkli bir
sezon olarak karsimiza ¢ikiyor.Bu renklilige
aksesuarlarda eslik ediyor.Ilkbahar yaz 2016
gozlitkk modasi 6zellikle giinesin kendini
gostermeye basladigi bahar ve yaz aylarina
birbirinden giizel model ve stilleri ile geliyor.
Kadin icin gerekli aksesuarlardan olan gozliikler
kiyafeti tamamlayan en giizel unsurlardandur.
Ilkbahar i¢in genellikle biiytik boyutlu farkls
tasarimli gozliikler kargimiza ¢ikiyor.2016
bahar ve yaz sezonunun gozliik trendlerine goz
atalim.

New Yorktan Londraya, Parise ve Milonaya
moda haftalarinda yer alan gozliikler kiyafeti
detaylandirmak ve genel estetik yapmak icin
tasarlanmiglardir.

1-Bliylik boy glines goézligti :

2016 yilinda kiiciik boyutlu gozliikler olsa

da ilkbahar ve yaz mevsimi icin piste buytik
boy gozlikler daha fazla goriiliiyor.Bu trend
sonbahar ve kis mevsiminde de devam edecek.
Cicek bezemeleri ile yuvarlak cerceveli
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gozliikleri Dolce ve Gabbana da goriiyoruz.
Cizgili kelebek cercevelerin yan1 sira altin
pariltili kare cercevelerde oldukca sik
tasarimlardan.Havaci gozliikleri kare gozliikler
,yuvarlak gozliikler ve kedi gozi gozlitkleri

sik ve ilging tasarimlari ile podyumlarda boy
gosterdi.

2-Kedi g6zt glines gozllikleri:

Kedi gozii gozlitkleri bu sezonda sagirtict olarak
beklendigi gibi cok biiyiik boyutlu degil. Kedi
ve yuvarlak kombinasyonu tek bir stil icinde
birlestirilmistir. Orman yesili cerceveler,cicek
detayli cerceveler baharin giizelligini ve
ihtisamin1 yansitir. Ayrica cercevelerde sarimsi
bir renkte hakimdir.Kedi gozii cercevelerde

sar1 renk camsiz dipsiz cerceveler sikca
kullanilmistar.

3-Geometrik giines gézliikleri :

Pistlerde ilgin¢ geometrik sekilli gozliiklerde
gorilmektedir.Dikdortgen,yuvarlak ve kedi
gozii gerceveler ilging tasarim ve renkleri ile
bizleri kargiliyor.Bazt muhtegem fiitiiristik
parcalarda pist tizerinde goriilebiliyor.
Kahverengi ve diger toprak renklerinde
besgen tasarimli cerceveler, kare, kedi gozi




cerceveler gibi geometrik kombinasyonlar
kullanilmastur.

4-Havaci stili glines gézlugti :
Muhtesem havaci giines gozlikleri birden
fazla tonlar1 ve fiitiiristik cerceve tasarimlari
ile dikkat cekiyor.Biiyiik boy tasarimlarin
yani sira ,ytizi yartya kadar kaplayan koyu
renkli cercevelerde tasarimlar arasinda.
Kirmizi ve yesil cerceveli havaci gozliikleri
stilleri ile en begenilenler arasinda

yerini aliyor. Giinesi andiran tonu ile sar1
cerceveli ve camli havaci gozlikleri de sik
tasarimlardan.

5-Gozliiklerde detaylar:

Gozliikler,detaylar1 | tiirleri formlar1 ve
tasarimlari ve ilging bezemeleri ile dikkat

cekiyor.Farkli tonlari ile oldukga futirist
etkiye sahip tasarimlar ortaya cikiyor.
Kas hatt1 boyunca tstiinde sallanan
dantel detaylar ile dikkat ceken yuvarlak
mercekli gozliiklere mutlaka bir goz

atin. Gozliiklerde ki bir diger 6nemli
detay ise ¢icek bezemelerinin her tarafta
gortilmesidir. Ilgili: llkbahar / Yaz 2016
Aksesuar Trendleri

6-Diizensiz sekilli gozlikler:

Renkler tabi ki gozliiklerin farklilig:
bakimindan 6nemli fakat benzersiz
sekilli tasarimlar ile gozliikler biytik ilgi
uyandiriyor. Dairesel parcalarin kenarlart
erimis gibi goriinmektedir. Gézliikler
ayakkab1 ve canta tizerine yapilan hayvan
sekilleri gibi tasarlanmistir. Koyu cerceveli
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kirmiz1 ve beyaz cizgili Dolce Gabbana parcalar
da dahil olmak tizere 2016 giines gozlikleri
renkli formlar1 ve cerceveleri ile dikkat cekiyor.

Yildiz seklindeki ve kalp seklindeki gozliikler en

ilging tasarimlardan.

7-Kare sekilli giines gozlukleri :

Yuvarlak gozliikler harika bununla birlikte
kare seklindeki gozliiklerde goriilmeye deger
kesinlikle Kare gozliikklere koyu ve karanlik
cerceveler ile gizem katilmigtir Bunun yaninda
kare gozliikklerde renkli cercevelerde sikca
gorilir.

8-Kedi ve yuvarlak birlesimli cerceveler:
Kedi gozi kiyafete seksilik katar. Yenilikgi etkisi
ile yuvarlak cercevede hog tasarimlardandir.
Boylece bir tasarimda ikisini birlestirmek ortaya
cok stil bir tarz ¢ikartyor.Bu iki kombinasyon
bize yilin en iyi cercevelerinden birini sunuyor.
Koyu ve yuvarlak cerceveler renkli kedi gozii
tistler ile birlestirilmistir. Kirmizilar ,pembeler
ve kahverengiler cercevelerde kullanilan diger
renklerdir.

9-Koyu cerceveli gozltikler:

Cerceveler bir cok farkli renkte tasarlanmistir
ama koyu cerceveler her zaman icin tarz

olan cercevelerden dir. Yuvarlak ve kedi

gozli kombinasyonlarinda futiiristik cerceve
gortintim, gri cercevelerle asabi kirmizi ve
beyaz cerceveler ile birlestirilmistir. Koyu
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cerceveli kedi gozi cerceveler ve giizel havai
gozliikleri en tarz tasarimlar arasinda.

10-Benekli ve sade cerceveler:

Cerceveler tizerinde altin boyali 1s1ltil1
detaylar yer aliyor.Bunun yani sira gozliklerin
cerceveleri tizerinde kondurulan beneklerle sik
ve sade tasarimlar elde edilmistir. Hafif seftali
renkli cerceveler ve tamamen sade cerceveler
koleksiyonlarda yer aliyor.

11-Yansitici cerceveler:

Pistlerde goriilen ilging egilimlerden biride adeta
bir ayna gibi gortintiiyli yansitan gerceveler dir.
Bu gecmisten gelen bir trenddir. Gozler kaslar

ve burun kopriisti tamamen gozliikle kaplidir.
Yansitic1 gozliiklerde mavi,turuncu gibi canlt
renklerin yani sira siyah renkte kullanilmastir.

12-Sarimsi gercgeveli glines go6zllikleri:
Ozellikle yuvarlak cerceveli gozliiklerde

sarimsi bir renk tonu kullanilmistir. Harika

cicek siislemeleri ile Dolce ve Gabbana
gozliiklerini bulabilirsiniz.Sarims1 ombre
cerceveler,cercevesiz tasarimlar onlar1 takan
modellerin yiiziiniin yarisin1 kaplamistir.Belirgin
ve temiz bakmak icin sar1 tonlu cerceveler
kullanilmistar.

13-Renkli cerceveli glines gozlikleri:

Bir cok tasarimci cercevelerin geleneksel
renklerini degistirme yoluna gitmistir.Nispeten
kullanilan koyu gozlitklerin yani sira,kirmizi



,mor ve turuncu ¢erceveler cok fazla
kullanilmistir Muhtesem kedi gozii cercevelerde
mor renk agirlikta kullanilmistir Her zaman
daha seksi gosteren renkli cerceveli gozliikler
tasarimcilar tarafindan sikca kullanilmuistar.

Elma sekeri kirmizisi ve yesil cercevelerde bolca
kullanilmstir.

14-Mavi cerceveli gozlikler:

Yuvarlak ve kedi gozii tasarimlarinda mavi renk
en trend renkler arasinda gelir.Deniz mavisi
tasarimlar yazin yaklagmasi ile birlikte ¢ok fazla
kullanilmistir.Bahar icin kullanilan renk ise mor
renktir.

Kedi gozii ve yuvarlak birlesimli cercevelerin
yani sira mavi renk havaci gozliiklerinde

de oldukga sik kullanilmigtir. Bahar ve ya
diizenlemesi olan mavi renk sizlere eglenceli bir
goriiniis verecektir.

15-Altin ve metalik kare go6zlikler:

Altin her egilimde metalik siirimler icinde yer
almistir.Bu yiizden ilkbahar yaz 2016 gozlik
trendine de yansimistir. Acik renk camli kare
cerceveler tizerinde parildayan altin rengi
oldukca sik goriintiyor. Gozliikler tizerinde altin
miicevherlerin agirligi da goriiliiyor.Plastik altin
cerceveler,pembe,acik mavi ve toprak tonlar
kare tasarimlara yansimistir. Glimiis versiyonlu
wsiltili cerceveler bronzlasmis ten ve koyu ruj ile
harika goriiniiyor.

16-Futlristi gtines gozlikleri:

Eger asi ve futiiristik modeller isterseniz ilkbahar
yaz gozliik trendlerinde serin cagdas parcalar
bulabilirsiniz. Agir bezemeler ve ilging sanatlar
gozliikklerde yer alir.Siyah ve gri cercevelerde
futiiristik teknoloji diinyasinin cizgilerini
gorebilirsiniz. Dikdortgen cerceveli gri gozliikler
dikkat ¢ekenler arasinda.

17-Plastik cerceveli camlar:

2016 sezonunda cercevelerde farkli
malzemelerde kullanilmistir. Bunlardan biride
plastik cerceveler.Plastik cercevelerde farki
tonlar kullanilmistir.3 D efektler ,muhtesem
turuncu plastik cerceveli gozlitkler ombre
cerceveler,leopar baskili plastik cerceveler 2016
sezonunun en hos gozlik tasarimlarindan.

18-Cercevesiz gézlikler:

Cercevesiz gozliiklerde 2016 trend
aksesuarlarindan kesinlikle.Mavi golgeli ytizi
kapsayacak bicimde tasarlanan havaci gozliikleri
,sar1 tonlu gozlikler en giizel tasarimlar
arasinda ayrica benekli cok daha kiiciik boyutlu
gozlitkklerde koleksiyonlarda yer aliyor.
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Mopa

Kemal KOSE

Gozluk tutkusu

Bas ve G6z Agrisi Migren agrisi bitkisel Urtinler kapsiiller kremler yaglar caylar
sebepleri belirtileri. Bas ve G6z Agrisi Migren agrisi bitkisel triinler kapsiiller
kremler yaglar caylar sebepleri belirtileri icin asagidaki makaleyi okuya
bilirsiniz.

Gozleri bozuk birisi olarak gozlik takmay: cok
seviyorum. Cogu arkadasimin gozliik takmasi
gerekirken bunu yapmadigini goriiyorum ve
edinebilecekleri en dogal aksesuardan mahrum
kaldiklarini diistiniiyorum. Kendime gore, ruh
halime gore, kiyafetime gore cesitlendirmeyi
seviyorum. Tabi burnumun ¢ok avantaji oluyor
birazdan deginecegim.

Bu arada gozliik secimi gercekten 6nemli, adami
vezirde eder, rezil de... Bu konuda kendime ¢ok
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gliveniyorum c¢tinkii aligverisine yardim ettigim
insanlarin stikran duygular beni ¢cok mutlu
ediyor..

Mutlaka renk renk model model gozliik alin
demiyorum 1 tane bile alsaniz. Yiiziiniize
oturmasi ve renginin her sey ile uyum saglamasi
onemli diyorum.

Optik gozliik alirken;
e Burununuza oturmasi ¢ok 6nemli. Ornegin
burnu kiiciik ve kemigi belirgin olmayan



birisi clubmaster gibi yar1 kemik yar1

metal ya da metal gozliik tercih etmeli

ki burun kismindaki basliklar: kisiye gore
ayarlanabilsin.

Yiizlintiziin genisligi ayr1 bir etken. Eger dar
bir yiize sahipseniz, biiyiik gozliikler size
yakigsmayacaktir. Zaten aynada gordigiintizde
bunu siz de fark edip begenmezsiniz.

Cene yapiniz. Bakiniz bu da ¢ok nemli.
Eger cok sivri bir ¢cene yapiniz varsa kare

gozliikler sizde pek hos durmayacaktur.

Cene kemikleri genis ve kare gibi bir sekli
varsa simdiden yasadiniz. Bana kalirsa genis
ceneli insanlara genelde gozliik ¢ok yakisiyor.
[stisnalar vardir elbet. Burda kas yapasi,

sag, elmacik kemikleri.. vb. seylerde etken
sonucta. Ama normal standartlarda yakigiyor.
Gozlerin ige ¢okikligt ya da biytkligi de
gozliik alirken gozligiiniiziin boyunu belirler.

Bu kadar yeter, genel hatlarida yazip gorsellere
gecelim artik.
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Oncelik benim 3 sene énce ilk gozliigiim olarak
alip herkesin uzayli gormiis gibi bakmasina
neden olan kemik gozliikleri inceleyelim. Gergi
1 sene sonra moda oldu ve yakisan yakismayan

herkes bunu takmaya basladi. Yine de kemik

gozliiklerin hakimiyeti hala devam etmekte.

Kemik degince aklima siyah ve kare modellerde
Tom Ford sak diye beliriyor géztimde. Kenan
Imirzalioglu bile bir filminde bu gozliiklerden
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kulland: ve gercekten yakistirdim. Hafif yuvarlak
ve kiiciik denince de moscot. Johnny Deep’

e sponsor olmuscast ytizinde ¢ikarmadigi o
tathslar.

Not: Seffaf renkli modellerini herseyle
giyebilirsiniz. Aaa pardon takabilirsiniz o kadar
cok seviyorum ki direk giysi gibi diisiinmeye
basladim sanirim.



Simdi de kemik-metal karigtmi1 gozliikleri
inceleyelim. Bana kalirsa tilkemizde moda olma
konusunda saglam adimlarla geliyor. Bu gozliikler
gercekten kurtarici. Ben pek metal gozlik seven
bir insan degilim. Gergi bir tane yuvarlaklardan
alma istegim var ama... Eger siz de metal
modelleri cok sevmiyor; ama burnum kiictik,
kemikler oturmuyor diyenlerden seniz. Burada

clubmaster tiirevleri sizin yardimiza kosuyor.
Hooop geldiler bile... Yine de daha ¢ok cesit
gelistirilmemesi {iziicii ama beklemede kaliniz.
Moda sektorii ona da el atacaktir. Clubmaster
denince akla ilk gelen ve onunla 6zdeslesmis bir
Malcolm X’imiz var éniimiizde.

Mayis 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 19



T

Son olarak da metal gozliikler... Pek moda degiller bana kalirsa. Hafiflik konusunda evet rahatlar ama
o burun tstiine oturan kapakciklar: kolay haraket edip dengesi bozulabilir. O yuzden kullanim1 kolay
bir tiir olarak gormiiyorum onlar1. Yine de sevenleri vardir ve bu da bir zevk meselesidir. Paylasalim.
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Sonralarda daha kullanigh olan su ve kum saatleri icat edilmis ve
boéylece insanlar siirekli bir yerlere ya da bir seylere yetismeye
calismak zorunda kalmaya baglamuglar. Zaman insanoglunun
belkide karsisinda en aciz kaldigi kavram olarak karsimiza ¢iksa
da, tarihte yaraticilik konusunda biiyiik bir deneyim yasattig1
kesin.

Zaman makinalar yaraticilik stnirmin en ucuk noktalarindan
biri olsa da, ilk 6nceleri elle kurulan saat, sonrasinda yapilan
mekanizmalar ve dijital saatlerle giiniimiize kadar gelen
komplike bir mekanizma olusturulmus.

Giintimiizde en az bir bluz ya da pantolon gibi saatte de

moda ¢ok dnemli hale gelmistir. Bayan saat ve erkek saat

2016 modasinda bayan saat modellerinde en ¢ok bilekliklerle
kombinlenmis modeller dikkat ¢cekiyor. Yillarin eskitemedigi
saatler Retro modastyla birlikte riizgar gibi zarif bilekleri
stislemeye bu yil da devam ediyor. Simdi ise retro saatler mini
olarak farkli bir moda da yaratiyor. Renkli bilekliklerle siislenen
retro saatler yaz aylarinin goze carpan ince detay: olacak bizden
soylemesi. Bu yil saatlerde cesitliligin cok fazla oldugunu
soyleyebiliriz, ¢linkii retro riizgarinin yani sira zimbal 6zellikle
de yilin sembolii olan kuru kafalar oldukgca revacta. Gold, beyaz
ve bronz renkli saatler yine tiim asaletiyle bu yilda bilekleri
stislemeye devam edecek gibi goriintiyor.

Saat, bayanlar kadar ¢ok aksesuar kullanamayan erkeklerin de
bas taci. Ozellikle biiyiik ve gosterisli saatler bu yil yine cok
moda! Erkekler kullanmaktan zevk aldiklari ve vazgecemedikleri
saatlerde tasarim kadar dayaniklilik, kalite ve teknik giizelligi

de 6nemsiyorlar. Erkekler biiyiik kadranl ve spor goriintimlii
oldugu kadar Klasik cizgisi olan tasarrmlar1 da tasimaktan biiyiik
mutluluk duyuyorlar.
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Az gorenlere
“Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu go6zliik’, az gérme yetisine sahip olanlarda gérme kapasitesini
yuzde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghgi Anabilim
Dali Gérme Engelliler Rehabilitasyon ve
Arastirma Biriminde, teleskoplu g6zliik
kullanimini égretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dah biinyesinde hizmet
veren Az Gorenler Merkezi Sorumlusu Prof. Dr.
Aysun Idil, Tiirkiye'de az gérme ve korliik ile

ilgili ulusal bir kayat sisteminin olmadigini, ancak
hesaplamalara gore her bin kisiden 5’inin ytizde
5’in altinda gérme yetenegi (kor) oldugunu ve bin
kisiden 20’sinin ise az gorebildigini soyledi.

TURKIYE’DEKi TEK MERKEZ

Tiirkiye'nin goz hastaliklarinin tedavisinde cok iyi
bir noktada bulundugunu, ancak rehabilitasyon
acisindan eksikler oldugunu belirten Idil,

AU biinyesinde hizmet veren Az Gorenler
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Rehabilitasyon Merkezi'nin, tiniversite biinyesinde
Tiirkiye'de kurulmus ilk ve tek merkez oldugunu”
soyledi.

Merkezde yaklagik bin hastanin rehabilitasyon
hizmetinden yararlandigini ifade eden Idil,
“Hastalarin yiizde 60'inda ‘yararli gorme’ saglandi.
Yiizde 3" cihaz kullanimini reddetti, ytizde
9.5’unun gorme yetenegi bu sistemi kullanmaya
uygun degildi, ytizde 8.4'1i ise az gorme yardim
cihazi disinda regeteli normal gozliik destegiyle
hedeflerine ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi gruptan
yararlananlarin oranmin ytizde 5 oldugunu, ytizde
26 oraninda okul dénemi yas grubunun ve yiizde
41 oraninda 19-64 yas araligindaki yetiskin gruptaki
kisilerin faydalandigini, ayrica gelenlerin ytizde
93’iiniin sosyal glivenliginin bulundugunu belirtti.




KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM SURECI
GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin 6ncelikle tiim gérme
fonksiyonlarmin degerlendirildigini ve ardindan
kisiye 6zel cihazlarin secildigini belirten Idil, “Bunun
icin optik ya da optik olmayan sistemler kullaniliyor.
Optik sistemlerden, cesitli formlarda tiretilmis
teleskopik, mikroskopik ve benzeri gozliikler
kullaniliyor. Az goren hastalar icin gelistirilmis ve
gozliiklerin tistiine monte edilmis kiiciik teleskoplu
gozliikler ile kisinin ytizde 10’luk gorme kapasitesi
yiizde 90'm {istiine, hatta tam diizeye cikabiliyor”
diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin kolay
olmadigini, hastanin buna uyum siirecinin asamal:
oldugu icin zaman aldigmi vurgulayarak, su bilgileri
verdi:

“Teleskopik gozliik, once kisiye oturarak
kullandiriiyor. Gozliigii takip, alismast saglantyor.
Ctinkd, teleskop sayesinde, objeler bulundugundan
biiytik ve farkli yerde goriilityor. Bu da 6zellikle
yaglilar ve cocuklar icin diisme riskini artirabiliyor.
Yaklasik bir ay oturarak kullanim saglantyor,

ikinci asamada ise teleskopik gozliigiin model ve
uygulama yerleri degistirilerek, ytirtirken kullantm1
saglaniyor. Bu siirecin de adaptasyonu alt1 ay1

bulabiliyor.

OGRENCILER iCiN COK AVANTAJLI
Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda veya

mesleki alanda nasil kullanilacagi dgretiliyor.
Egitim asamalari yapilmadig: takdirde cihazlardan
yararlanma oram1 yiizde begin altinda olabiliyor.”
Teleskopik gozliik kullanimimin 6zellikle 6grenciler
icin cok avantajli olduguna dikkati ceken Idil,
“Ornegin, gérmesi nedeni ile egitimden yaralanma
olanag kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozlitk
kullanarak bu engeli asabilmektedir. Cok kitap
okumasi gereken hukukcular, ara mesafeyi gormesi
gereken piyanistler, uzak goriisiin cok énemli
oldugu fotografcilar da bu cihazlart kullanarak
mesleklerini yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILiYOR

Idil, teleskoplu gozlitk kullanmiminm yurt disinda
1950’li yillardan bu yana sik¢a kullanildigini, ancak
Tiirkiye'de kullaniminin yeni oldugunu soyledi.
Gézliiklerin rahatlikla temin edilebilecegini, fakat
geri 6demede sitkint1 yasanabildigini belirten Idil,
“SGK simdi ¢ok sinirh bir 6deme yapiyor ve katki
paymni artirdi” diye konustu.

Idil, teleskoplu gozliiklerin diger gozliiklerden
oldukga farkli oldugu icin yadirganabildigini,

kimi hastalarin estetik kaygis1 ya da toplumdan
gelebilecek tepkilerden dolay1 gozligii kullanmay:
reddettigini soyledi. Teleskopik gozliiklerin daha
estetik olabilmesi i¢in yurt disginda calismalar
yapildigini da anlatan Idil, “Teleskop, son teknoloji
ile gozlitk cami haline getirildi. Yani, cok yakinda
gozltigiin tstiine ayri bir sekilde teleskop monte

edilmeyecek” dedi.

Mayis 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 21



Goz icin saglikh ev
aydinlatmasi nasil olur?

Evinizin icini nasil aydinlatacaginizi planlarken g6z saghgini ilk
kriter olarak belirlemelisiniz. Gozler icin en uygun ve ideal bir sekilde
evinizin icini aydinlatmaniz icin bazi 6nerilerimiz var.

Evinizin her odasini, gozlerinizi yormayacak sekilde =~ Daha net bir sekilde gormemize yardimcr olmak; iyi
aydmlatmaniz miimkiin. Birkac kiiciik ipucuyla bir aydinlatmanin en énemli islevlerinden birisidir.

aydmlik bir yasam alanina ve saglam gozlere sahip Ancak bazen 1s181n parlakligi, gormeyi zorlastirabilir.
olun! Bagka lambalar acik olsa da daha iyi gormemize
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yardimci olmaz. O zaman gozlerimizi yormayacak
sekilde ev ve is yerlerimizi islevsel bir sekilde nasil

aydimlatabiliriz?

Yemek alani: yemek yemek, okumak ve calismak
icin bir yer Diistindigtiniiz zaman yemek
masalara aslinda “faaliyet masalari” denmeli. Ne de
olsa yemek icin toplanmanin yan1 sira 6devlerimizi
ve hobilerimizi de burada yapariz, mektuplarimiz:
burada yazar ve okuruz. Bu da 1sik kalitesinin

cok ytiksek olmasin1 gerektirir. Metal veya koyu
renk abajur sapkali bir sarkit lamba, 15181 masanin
ylizeyine dogru odaklar. Genel bir kural olarak

lamba, masanin {izerinden 55-60 cm yukarida asil
olmalidir. Bu sekilde masanin ¢evresinde oturan
herkes, 151k goziinti kamastirmadan gorebilir. Biiytik,
uzun masalar, sadece bir biiyiik yerine birka¢

tane lamba ile daha iyi aydinlatiir. Yitkselen ve
alcalan sarkit lambalar ise 151k kiimesinin boyutunu
degistirmenizi sagladig1 icin daha pratiktir. Isigm
kuvvetini ve yogunlugunu kontrol etmenizi
sagladiklar1 icin reostalar da kullaniglidir. Televizyon
arkasindaki bir g1k gozleriniz icin daha az
yorucudur. Televizyon izlerken, televizyonunuzun
arkasindaki duvara hafif bir 1s1ik yansitan bir
lambanin olmasi gozleriniz icin daha iyidir. Bu
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televizyon ekraninin parlakligi ve cevresindeki
daha koyu alanlar arasindaki keskin kontrasti
yumusatur.

Yatakta kitap okumak Okuma lambalarin cift
kisilik bir yatagin merkezine akin yerlestirmek
ve 15181 disar1 dogru yonlendirmek, kitabinizin
sayfalarinin parlamasii onler, esinizi de
rahatsiz etmez. En iyi etki icin 15181 gecirmeyen
ama stirh bir alana konsantre 15tk huzmesi
veren abajur sapkali lambalar secin. Keskin
kontrastlar1 azaltmak i¢in basucu masa lambasi,
odanm geri kalanina hafif bir 1sik verir. Iyi
okuyabilmek icin rahat bir kanepeden fazlasina
ihtiyaciniz vardir. Okurken veya yarmtih

bir is yaparken, gozlerinizdeki zorlanmay1
azaltmak icin iyi bir aydinlatma sarttir. Smarh
bir alana konsantre 15tk huzmesi veren bir
okuma lambas (tercihen 1sik gecirmeyen bir
abajur sapkastyla beraber) iyi bir baglangigtir
Ideal olarak lambay1 yiikseltip algaltabilmeniz
gerekir, lamba da 111 ihtiyaciniz olan yere
odaklayan bri abajur sapkasina sahip olmalidir.
Ornegin, 15181 genis bir alana yayan yari saydam
abajurlu bir masa lambast kullanarak aydinlik
ve karanlik arasindaki kontrast1 en aza indirmek

30 OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mayis 2016

de goz yorgunlugunu azaltir.

Yash go6zlerin daha fazla 1s1ga gereksinimi vardir
40'l ve 50'li yaslarimiza eristigimizde gozlerimiz
zayiflamaya baglar. Genellikle daha iyi gormek

ve daha iyi hissetmek icin daha fazla 1s18a gerek
duyariz. En basit ¢6ziim, daha giiclii 1s1ik kaynaklar:
kullanmak veya odadaki lamba sayisin1 arttirmaktir.
Ama ayni zamanda kullandiginiz lambanin 1s1ginmn
g6z alacak kadar parlamamasi da énemlidir. Ciinkii
yaslandik¢a gozlerinizin karanlik ve aydinhk
arasindaki degisime adapte olmasi da o kadar uzun
siirer.

Aydinlik ve karanlik arasindaki hafif kontrast
Keskin kontrast gozleri yorar. Karanlik ve aydmlik
arasindaki degisime adapte olmak icin gerekli
zaman olmadig takdirde gozleriniz kamagr.
Ornegin, bir okuma lambasindan ya da spot
lambadan gelen dar, konsantre ve giiclii 1s1ik
huzmesinin, tavan lambasi, aplik, yer lambas1
veya yar1 saydam abajur sapkali bir masa lambasi
gibi genellikle 151811 genis alana yayan bir lamba
tarafindan yumusatilmasi gerekir.
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Gdziimuziin segirmesine ne sebep olur?

Dr. Miller gz segirmesinin bayagi yaygm oldugunu ve neredeyse herkesin
hayatlarmm bir déneminde bagma geldigini soyledi. “Cogunlukla 6nemsiz
bir sey,” diyen Miller, “Bir iki haftada gecer,” diye ekledi.

Su ana kadarki en yaygm cesidi ise goz kapagi miyokimisi olarak biliniyor.
Genellikle bu durum g6z kapagmin altinda dalgal bir hareketi icerir. Dr.
Miller bunun sebebinin neredeyse her zaman normalin tistiinde stres,
uykusuzluk veya agirt kafein alimi1 oldugunu soyledi.

Eger iki goz birden segiriyorsa blefarospazmdan stiphelenilebilir ancak
bu durum genellikle ender goriilityor. Doktorlarin eskiden bu tip bir
segirmenin genellikle stresten kaynaklandigini diisiindiiklerini belirten
Dr. Miller, stresin bu durumu kétiilestirmesine ragmen sebep olarak
gortilemeyecegini acikladi.

Peki ya segirme glinlerce devam ederse?
Gozkapagi miyokimisi genellikle birkac haftada gecer.

Dr. Miller devam etseler dahi endiselenecek bir seyin olmadigin1 soyliiyor.
Eskiden spazmlar birkac ay veya daha fazla siirdiigii zaman beyin tiimori
veya MS hastaligindan siiphelenildigini belirten Dr. Miller, ancak bu
aragtirmalarm gercek olmadigi ortaya ciktigini sdyledi. Miller, “Kronik olsa
bile sorun degil,” dedi.

Peki, segirmeden kurtulmak icin yapabileceginiz bir sey var mi?
Miyokimi icin eger stres seviyesi normalin tistiindeyse stresin diisiiriilmesi
lazim. Ayrica kafeinin de azaltilip yardim edip etmedigine bakilmali. Dr.
Miller, eger normalde 7 saat uyuyan bir insan bir anda 5 saate diistiyorsa
eski diizene geri dontip segirmenin iyilesip iyilesmedigine bakmakta fayda
oldugunu soyledi.

Okurken, ekrana bakarken veya araba kullanirken sorun ¢ikarmasa dahi
konsantre olmak istediginizde g6z segirmesi sinir bozucu olabilir.

Lens takmak giivenli olsa da eger rahatsiz ederlerse gozliik takmakta fayda
olabilir.

Dr. Miller sicak veya soguk bir bezle miidahale etmenin ¢ok fazla ise
yaramayacagimi soyledi. Gozleri kapatarak dinlendirmek de genel olarak
segirmenin yok olmasini saglamiyor ancak uyuklamak saglayabilir.

Daha az yaygm olan blefarospazm ise medikal bir ¢6ziim gerektiriyor.
Dr. Miller, Botox'ta bulunan madde olan botulinum toksin A'nin yardim
edebilecegini aciklad. Ayrica, yiiz kaslarmin rahatlamasina yardim
edebilecek cerrahi operasyonlar ve regeteli ilaclar da bulunuyor.

Blefarospazm ile ilgili goz segirmesi ise hayat boyu stirebiliyor.

Peki ne zaman endiselenmeliyiz?

Nadiren eger yiiziin yaninin tamanu segirirse bu spazm yliz sinirine baski
yapan anevrizmadan kaynaklaniyor olabilir.

Bazen kan damarlar1 da bir siniri sikistirabilir. Dr. Miller bu durumlarda
ameliyatin gerekli olabilecegini soyledi.



Artisan yatinmlarini neden Yozgat’a yapti?

Artisan, kuculen dinyada rekabetci kalabilmek ve verimli olabilmek icin, fizibilite calismalari sonucunda
Yozgat’a yatinmlarini yapmistir. Bunun yaninda sosyal sorumluluk bilinci icerisinde insanlarin yasadigi yerde
istihdamin olugmasina katki saglamis ve genclerin bilgi ve beceri diizeylerinin gelismesine ortam hazir-
lamistir.

Degirmenin suyu nerden geliyor?

“Isimizi daha iyi nasil yapariz” sorusu ve arayisi Artisan’in felsefesi, ise adanmiglik ise tilsimi.

Deneyim ve kaynaklanni rehber olarak kullanan Artisan icin, stirekli yeni yatinmlann getirdigi blyime ve
gelismenin heyecani, goz 6ninde bir marka olmanin itici gticini olusturuyor.

Beklentileri;
Tercih edilmek, tesvik edilmek.



ARTISAN

OPTIK

Artisan Metal San. Ve Tic. Ltd. Sti.

Ofis: Ugur Mumcu Mah 2345 sokak No 4 Kat 1 Sultangazi - istanbul Tel: 0 (212) 637 17 18 - 22 Fax: 0 (212) 637 17 23

Fabrika: Cargl mahallesi, Atatiirk yolu Gizeri No :1/1 Bogazliyan YOZGAT Tel: 0(354) 645 37 74 - 0(354) 645 39 50 Fax: 0(354)645 39 51
www.artisanmetal.com.tr info@artisanmetal.com.tr :




GLIK

Diinyadaki pek cok insanin gérme problemi vardir. Ya uzagi gérmekte zorluk
cekmekte, ya da gazete ve kitap okurken yazilari gérmekte zorlanmaktadir.

Uveit Nedir? verilmemesi gerekir. Diger organlarla ilgili farkls
Goz yuvarlagimin ortasinda bulunan jel benzeri belirtiler hakkinda da goz doktoruna bilgi verilmesi
maddenin cevresini 3 tabakadan olusan bir sarttir. Ornegin agizda aft olusu, ciltteki lekeler,
kilif sarar. Ortadaki tabaka, “uvea”dir. Uveanin rpmatizmal belirtiler vb.

iltthabina “Giveit” denir. Uveit, goziin uvea adin Uveit son derece karmagik bir hastaliktir ve her
verdigimiz iris, koroid ve kirpiksi cisimden hastada farkl: bir seyir izleyebilir. Tedavisi de
olusan tabakalarmin hepsini veya birini hastaligin seyri gibi kisiye 6zeldir. Uygulanacak
etkileyebilir. tedavide ilacin dozunun, uvea konusunda uzman ve
Uvea, artik goziin ayr1 bir uzmanlik alani olarak tecriibeli hekimler tarafindan belirlenmesi sarttur.
kabul edilmektedir. Uvea ile ilgili hastaliklarin Uveitin Sebepleri

tan1 ve tedavisi, immunoloji (bagisiklik Uveit hastalarinin %30 ila 40'mda hastahgin
bilimi) ve genetik dallarindaki giderek artan nedeni tam olarak tespit edilemez. Uveitler
gelismelerle desteklenmektedir. virtisler, mantarlar ve parazitler gibi etkenlerle
Tedavide basarty1 arttiran en temel faktorler; olusabilecegi gibi, viicuttaki bir hastahgin gozdeki
erken teshis, diizenli takip, uyumlu hasta belirtisi olarak da ortaya cikabilir. Bu ytizden
hekim iligkisi ve dogru tedavidir. Bu sartlar cesitli tahlillerle hastaliklari arastirmak gerekir.
saglandifinda zarar gérmiis g6z cogu kez Ayrica kollajen doku ve otoimmiin kaynakl: olarak
kurtarlabilir. tanimladigimiz sistemik hastaliklar egliginde de
Tedavi tamamlansa bile, hasta en az i¢ tiveit olusabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak behcet
ayda bir izlenmelidir. Hastalik sessiz olarak hastaligi, ankilozan spondilit ve romatoid artrit
tekrarlayabileceginden kontrollere ara verilebilir.
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Uveite yol acabilen rahatsizliklar:

Behcet hastaligi

Enfeksiyonlar (bakteri, viriis, parazit ya da
mantarlar) bagka bolgelerden goze yayilabilir.
Tiiberkiiloz, sifilis (frengi), herpes, toxoplazmoz, v.b.
Goz travmast ve ameliyatlar

Otoimmiin reaksiyon (bagisiklik sistemi hastaliklar1),
romatizmal hastaliklar, ilseratif kolit, sarkoidoz.
Upveitin Belirtileri

Uveit, géziin 6n bolimiinde olustugunda siddetli
donemlerinde gozde kizariklik, bulanik gorme, goz
cevresinde agri, 15132 kargi hassasiyet ve ucusmalar
seklinde belirti verir. Uveit, goziin arka boliimiinde
yogunsa, belirtiler cogunlukla bulanik gérme
seklindedir. Uveit gorme merkezini tutarsa ani
gérme azalmasi ve doku hasarma bagli kalici gérme
kaybi meydana gelir. Merkezi bolgenin disinda
meydana gelen tiveitin baglica belirtileri;

® Goz kanlanmast

e Goz sulanmast

® Is13a karst hassasiyet ve kamasma

e Lekeli ve bulanik gorme veya ciddi gérme kayb1
® Ani olusan 1sik cakmalart

® Goz kiiresinde agrt

e Uveitin Cesitleri

¢ On tarafta yer alan

® Ara tarafta yer alan

e Arka tarafta yer alan

Uveit Nasil Teghis Edilir?

Ne siddette olursa olsun, tiveit acil bir hastaliktir.
Gec kalindiginda hastalik ilerler ve iltihap nedeniyle
goz bebeginde sekil bozukluklan, katarakt, goz
tansiyonu yiikselmesi gibi kalic1 yan etkiler
birakabilir. Belirtiler baglayinca yapilacak ilk is tiveit
konusunda tecriibeli bir g6z doktoruna muayene
olmaktir. [Ik muayene icin gec kalinmasi gormenin
kalic1 bir sekilde kaybina neden olabilmektedir.

Bazi tiveit cesitlerinin tipik goriiniimii vardir ve
teshis hemen konulabilir. Bu durumlarda bile, goziin
arka boliimiiniin tutulmast s6z konusu ise gormenin
ne derece tehdit edildiginin anlagilmast ve tedavinin
etkinliginin izlenmesi i¢in anjiyografi, ultrasonografi,
ERG gibi ileri teknikler gerekli olabilir. Ornegin,
ICG ad verilen (indosiyan yesili) bir boyayla yapilan
anjiyografiler stipheli durumlarda hastalik hakkinda
dogrudan taniya gotiirticti bilgiler verebilmektedir.
Daha sonra romatologlar, gogiis hastaliklari,

cilt hastaliklar1 ve noroloji uzmanlartyla ortak
arastirmalar yapilabilir.

Behcet hastaligi agizda ve cinsel bolgede tekrar eden
“aft” seklinde yaralar halinde goriinen ve gozde tiveit
yapan bir hastaliktir. Ancak behcet hastalig1 viicutta
hemen biitiin sistemleri tutabilen, eklem, biiyiik

ve kii¢iik damarlar, solunum, santral sinir sistemi

ve sindirim sistemi organlarinin tutulumuna neden
olabilen miizmin iltihaph bir hastaliktir. Hastaligin
bulgu ve belirtileri tutulum gosteren organlarda
alevlenmeler seklinde goriiliir ve baz1 belirtiler
uzun siireli devam etse de kisiden kisiye degisen,
lezyonlarm goriilmedigi ve kisinin sikayet etmedigi
dénemler de yasanmaktadir.

Sclera

Retina

Fovea (center i
of the macula)’., *
PAR Vitreous

e
Areaofthe - Chariiesy
Optic Disk ==

Optic Nerve

Chntral Retinal
Artery and Vein
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SASILIK

Normalde gozler ayni noktaya bakarlar. Bunun sayesinde beyin iki gorintiyu
birlestirerek tlic boyutlu gériinti olusturabilmektedir. Sasilik ise g6zlerin yanhs
pozisyonda bulunup farkli noktalara dogru baktigi bir durumdur.

Gozlerden bir tanesi tam karsiya
bakarken digeri ice, disa, yukari ya da
asagiya bakmaktadir. Bir g6z farkl yéne
baktigi zaman beyine farkl iki gériinti
goénderilecektir. Bu durumda beyin yanlis yone
bakan gozden gelen goriintiiyii yok sayacak ve
sadece karstya bakan goziin ilettigi gortintiiyti
kabul edecektir. Bylece cocuk derinlik hissini
olusturamayacaktir.

Cocuklarda sasilik kayan gozde gormenin
azalmasina yani goz tembelligine (amblyopi)
neden olacaktir. Erigkinlerde ise cift gorme
meydana gelecektir.
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Sasiligin en dnemli belirtisi gozde kaymadir.
Kayma parlak bir giin 1s1§inda ortaya cikabilir.
Bazen de cocugun gozlerini diizgiin tutabilmek
icin kendisine bir bas pozisyonu gelistirdigi
gozlenir. Derinlik hissinin kaybs sikayet olarak
karsimiza cikabilir. Erigkinlerde gelisen sasilikta en
sik cift gérme sikayetine rastlanir.

Sasilik Nedir?

Gozlerin paralel bakamamasima sagilik
denilmektedir. Gozlerden bir tanesi tam karstya
bakarken digeri disa yukariya ice ya da asagiya
bakmaktadir. Yanlis pozisyon stirekli belirgin



olabilecegi gibi bazi yone bakislarda da ortaya Sasilik Tedavi Yéntemleri

cikabilmektedir. e Gozliik: Bazi tip sagiliklar gorme kusuruna
Goziin hareketini goziin digina yapigan kaslar bagli olarak olusur. Hasta gozliik kullanmaya
saglar. Her bir gozde 6 adet kas bulunur. Bu kaslar bagladiktan sonra sagilik diizelir.
gozleri uyum icinde hareket ettirerek devamli e Kapama Tedavisi: Bu tedavi ydontemi hastanin
birlikte odaklanmayi saglarlar. Bu kaslarin bir veya goziinde tembellik var ise uygulanmaktadr.
birkaginin gérevini iyi yapamamast durumunda ¢  Ortoptik tedavi: (Kapama, CAM, 6zel
sasilik meydana gelir. cihazlar yardimiyla yapilan egzersizlerdir
Bu tedavi her iki gozle gorme yetenegini
Sasilik Sebepleri ve derinlik hissini kazandirmak amaci ile
Sasiligin olusmasinda tek bir neden yoktur. uygulanir.
Problemli hamilelik dénemi, cocugun gelisim e Botox tedavisi: Kaymaya neden olan kas
stireci ve gecirdigi hastaliklar etken olabilmektedir. icersine botilinum toksin enjeksiyonu
Sagilik Belirtileri yapildiginda gozde paralellik saglanir, ancak
e Sasilikta goriilen en tipik belirti bir gozde etkisi yaklagik 6 ay kadardir ve daha ¢ok sinir
meydana gelen kaymadir. felcine bagli sagiliklar gibi 6zel durumlarda
e Agn tercih edilen bir tedavidi yontemidir.
e Basagnst e Cerrahi miidahale: Sagilik ameliyatlart
e Cift gorme biiyiik cogunlukla goz kiiresinin diginda yer
®  Bag veya yliziin bir yana doniik olmast alan kaslar tizerinde gerceklesir. Sasiligin
Sasihik cesitleri diizeltilmesi ve gozler arasindaki paralelligin
e Ice sagilik (Ezotropya) saglanmast icin mubhtelif teknikler kullanilarak
*  Disa sasilik (Ekzotropya) bu kaslarin giigleri arttirlir, azaltilir veya
*  Yukariya sasilik (Hipertropya) kaslarin etki noktalar1 degistirilir. Bagart
*  Asagiya sasilik (Hipotropya) orani ¢ok yiiksek olan sasilik operasyonunda

hastalarimiz ayni1 giin taburcu edilmekte ve
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ertesi giin normal hayatina donmektedir.

Ambliopi ‘G6z Tembelligi’ nedir?

Ambliopi, en azindan gozlerden birinin erken
cocukluk ¢aglarinda normal bir gorme diizeyi
kazanamamasi halidir. “g6z tembelligi” olarak da
bilinir. Belli kosullarda gézlerden biri normal bir
gorme keskinligine ulasirken, digerinin gormesi
diisiik kalir ve buna ambliopik goz (“tembel goz”)
denir. Genellikle tek bir gozde goriilse de bazen
her iki gozde de bulunabilir.

Goz tembelligine neden olan en 6nemli
hastaliklar sagilik, kirma kusuru ve katarakt gibi
hastaliklardir.

Erken teshis edilmesi , kontrol takipleri
ve ailenin de durumun 6nemini kavrayarak
yapacaklar1 kapama tedavisi tedavinin temelini
olusturur.

AMBLIOPi TEDAVISI

CAM

CAM, 5-9 yas arast cocuklarda klasik kapama
tedavisi prensibine gore calisan, 6zel bir cihaz
yardimiyla hastanede yaklagik 10 seanslik
programlar seklinde uygulanan bir yontemdir,
herhangibir cerrahi girisimi ya da ila¢ kullanimini
gerektirmez, her seans yaklasik 30 dakika kadar
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sirer ve etkinligi kanitlanmugtir. Klasik kapama
tedavisinin yerini almaz, tedaviye yine kapama
tedavisi ile devam edilmelidir.

Neurovision tedavisi

Tembel goziin gorme fonksiyonun artirmayi
amaclayan, kisiye 6zel, algilayarak 6grenme
prensibi ile calisan ve gormeyi, artirmayi
amaclayan yeni bir goz tembelligi tedavi
yontemidir.

Cocuklarda g6z muayenesi ne zaman
yapilmahdir?

Cocuklarda g6z muayenesi yeni dogan
déneminden baglayarak yapilmalidir. Ik muayene
yeni dogan odasinda deneyimli bir hemgire veya
cocuk doktoru tarafindan yapilir. Daha sonra 6.
ve 18. aylarda ¢ocuk doktoru veya aile hekimi
tarafindan genel goz sagligi muayenesi yapilmalidir,
stiphe edilen bir bulgu varsa géz doktoruna
yonlendirilir. Bu donem icinde ebeveynler goz
kaymasi, kapak diisiikligii, sik goz kirpma,
gozlerini ovusturma gibi normal dis1 bir bulgu
gordiiklerinde goz doktoruna bagvurmalidirlar.
Aile de bilinen bir goz hastaligi varsa bunun erken
dénemde izleme alinmasi gerekir. Gozler tamamen
normal gériiniimde olsa bile her cocukta 3 yaginda
mutlaka ilk g6z muayenesi yapilmalidir.
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BAzARLAMA

Piknik mevsimi geldi!

Baharin mis kokulari icine mangal kokusu
karisacak.

Yasasin nihayet bahar geldi! Bu demek
oluyor ki 1zgaralari 1sitmaya baslamak
gerek!

Bahar aylariyla birlikte mangal yapmak icin
parklara, bahcelere ¢iktigimiz su giinlerde Unlii
Sef Giirkan Top¢u mangal tiiyolarini anlatarak,
Pazar keyfinde profesyonellesmenize yardimci
oluyor.

Bahar aylariyla birlikte mangal yapmak icin
parklara, bahcelere ¢iktifimiz su giinlerde
“Oncelikle hepimizin evinde, arabamizin
bagajinda ya da bagka bir yerde mutlaka bir
mangalimiz vardir. Mangal nasil olmali sorusuna
gelince; mangalimizin 1zgarasinin dokiim olmasi
cok onemlidir (dokiim 1zgaramiz yoksa herhangi
bir mangal da olabilir). Mangalimizda genellikle

e~
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tavuk, kofte ve sucuk tercih edilir maliyeti ve
cabuk pismesinden dolay1. Mangalda pisecek
etleri de siralamamiz gerekirse; kofte, lokum
(bonfile) kuzu pirzola, antrikot ve kuzu sirts
finalde ise baharatli olduklar: i¢in sucuk

ve sosis tercih edilebilir. Tabi birde mangal
sonrasi final mevsimin olmazsa olmazi karpuzu
unutmayalim.”

MANGALDA KULLANILACAK ET
ONEMLIDIR

Mangalda kullanacaginiz etlere de dikkat
etmeniz gerekir. “Ornegin tavuk iriint

yapacaksak taze olmasina dikkat etmeliyiz.
Tavuk yapacaksak marine etmemizde fayda




vardir. Fakat kemikli etten mangal yapacaksak
etimizin dinlenmis olmasina dikkat etmeliyiz.
Ayrica mangalimizin yaninda gazli icecekler
yerine ayran ve meyve suyu gibi icecekler
tercih etmemizde de fayda vardir.”

“Mangal hakkinda kisa tiiyolarim ise sizlere
oncelikle mangalimiz yakarken mese mangal
komiiri kullanmaliyiz.” diyerek mangal
yakmanin ipuglarini meraklilarina sunan
basarili Sef’in “Mangalimizin en altina
aliminyum folyo koymanizda fayda vardir

. Bundan sonra sirasiyla komiir, ¢ira araya
gazete kagidi en iiste tekrar komiir dizerek
mangalimiz1 yakmaliyiz. Mangalin iizerine
bir baca koymak da da fayda vardir, hava
sirkiilasyonunu saglar.” sézleri de mangal
yakiminda yol haritasi ciziyor. Sef Giirkan’in
diger mangal 6nerileri ise sdyle: “Mangaliniz
kor haline gelmeden eger miimkiinse findik
kabugu da ekleyin boylece daha uzun bir kor
elde edebilirsiniz. Mangalinizdaki komiir kor
haline geldikten sonra etleri pisireceginiz
1zgaranizi iyice 1sitin yeterince 1sindiktan
sonra var ise {iziim sirkesi yoksa sogan yardimi
ile 1zgaraniz1 giizelce temizleyin boylece
etlerinizin 1zgaraya yapigsmasini onlemis
olursunuz. Sonrasinda keyifli bir mangal
sizleri bekliyor olacak. Bu arada unutmadan
soyleyeyim istedim ben dogay1 cok sever

ve korurum. Liitfen ama liitfen mangaldan

sonra atesimizin sondigiinden emin olalim ki
herhangi bir yangina sebebiyet vermeyelim.
Mangaldan sonra tekrardan litfen ¢oplerimizi
de birakmayalim. Herkese simdiden afiyet
olsun keyifli mangallar.”

ETIN MIKTARI VE PiSIRILME SEKLI
ONEMLIDIR

Uzman Diyetisyen Or¢un Kiiriim ise mangal
keyfini saglik acisindan degerlendiriyor.
Kiirtim, mangal yaparken ve yapmadan 6nce
sagligimiz acisindan nelere dikkat etmemiz
gerekigini soyle anlatiyor: “ Burada dikkat
etmemiz gereken etin miktar1 ve pisirilme
seklinin ne kadar saglikli olup olmadigidir.
Dumanda pisirilen etler ve aleve direk temas
eden etlerde kanserojen bir takim maddeler
artiyor. Bunu azaltmak icin elbette daha
seyrek mangal yapmak gerekebilir. Makisimum
haftada 1 mangal yapmak mantikli olabilir.
Ikinci kisim ise etin iizerinde siyahlasan yerler
etten siyrilarak kirmiz1 et tiiketilebilir. Ayrica
aldigimiz kolestrol miktar1 da cok miithim.
Bizim giinliik ortalama 300 miligram almamiz
gereken kolestrol miktar1 var. Biz bunu stit
tirtinlerinden giin i¢inde aliyoruz. Haftasonu
keyif yapmak istiyorsak mangaldan birkag

giin once giinliik kolestrol tiitketimini azaltip
mangalimiza daha fazla yer ayirabiliriz.

Mayis 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 43



Osmanli da
GoOzleri Bozuk
Padisahlar

YAVUZ SULTAN SELIM

Tarih Yavuz'un 6zel ilgi alaniydi. Ayrica
Osmanli padisahlari icerisinde ¢cok okumaktan
dolay1 gozlerinin bozuldugu ve bu yiizden
mercek kullandigini bildigimiz ilk Osmanlt
padisahidir. Geceleri 3-4 saat uykuyla yetinir,
Diger zamanlarini okuyup yazmakla gegirirdi.
Topkap1 Sarayi'nda bulunan ve sol kulaginda
incili bir kiipe gortinen resim genellikle Yavuz'a
atfedilirse de ona ait degildir. Kulaginda kiipe
hele bu resimdeki gibi incili bir kiipe tasidig
soylenemezse de, baz1 yerlerde mengus yani bakir
bir halka taktig1 rivayeti gecmektedir. Yavuz'un
hobisi kuyumculuktu. Dil olarak Farsca, Arapca ve
Tatarcay1 6grenmisti. lyi yay yapmayi, ok atmay1
cocuk denecek yaslarda 6grenmisti. Cok mahir bir
averyd.
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I.LMUSTAFA

Para basma isine yani sikkezenlige merakliydi.
Gozleri pek iyi gormezdi. Talihe fazlasiyla inanan
padisah astrolojiyle ilgilenirdi. Yaptirdig: ti¢ biiytik
caminin hi¢biri kendi adiyla anilmaz.(U¢ cami
yaptirdim; birini-bugiinkii Fatih Cami-atam yani
Fatih Sultan Mehmed, birini-Laleli Camii-meczup-
Laleli Baba-,birini-Uskiidar'daki Ayazma Camii-su
ald1 diyerek cevresindekilere dert yanarmus.)

VAHDETTIN

Hain mi yoksa kahraman mu diye hala tartigilan
Sultan Vahdettin devletin en zor aninda padisah
olmustur. Gozliik kullanan ilk ve tek Osmanh
padisahidir. Genellikle askeri tiniforma giyerdi. Ileri
derece de giivercin meraki vardi.
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Emine PISIREN / Edremit

| Sair Esref’in numarasiz
gozliikleri

Asil adi Mehmet Esref Efendi olan Sair Esref
1884 ve 1898 yillar arasinda yurdumuzun cesitli
iicelerinde kaymakamlik yapmistir.

Bahar aylariyla birlikte mangal yapmak icin
Tam bir halk adami olan Sair Esref yasadigi
dénemin siyasi akimlarinda emperyalist,
protest durusuyla tipki bir Neyzen, bir Incili
Cavus gibi séziini esirgemeyen biriydi.

Bu nedenledir ki, Osmanl: devletine siirekli
ters diismiistiir. Misir’a stirgiine gonderilmistir.
Bir giin hi¢ sevmedigi amiriyle karsilasan Sair
Esref bu kisiye istemeye istemeye selam verir.
Oradan dogru Askeri Kiraathane'ye gider ve
dostlarina su doértligi okur:

[zmir’de sokaklar dardir

Bir selam tavri ile can koruruz
Soyle dursun atlarla araba
Yolda eseklere biz has dururuz.

Giuntumiizde herkes dertli... Her evde bir

yangin var sanki... Kime NASILSIN diye
sorsam, “of” cekip derdini sayip dokiiyor...
Belki de bu nedenle birisine NASILSIN
sorusunu sormay1 unuttuk. Belki de unutmayi
sectik. Bu umursamaz, gamsiz durusumuzun
nedenini diisindiim. Neden insanlar
birbirlerine bu kadar soguk ve mesafeliydi?Ben
kafamda sorular1 evirip ¢evirirken uzun
yillardir devlete 6dedigimiz vergiler aklima
geldi. Hani, hasta olursak, hastane-poliklinik
hizmetlerinden ticret 6demeden yararlanmak
icin bizlerden kesilen saglik primleri vardi

ya, iste onlar1 ni¢in 6dedigimiz usumdan
distiverdi... Yillardir o vergileri bosa m1 6dedik
yoksa?

Bosa 6demediysek, o halde her hastaneye
gidisimizde, her recete basina maagimizdan
neden katk: pay1 kesiliyor?




Kime nasilsin, diye sorsam, “iyi degilim,
hastayim, maasim azalmig kesintilerden,
bor¢larimi ve kirami 6deyemez oldum, ” vs...
diye dert yaniyor. Hele ki su son yillarda ve
yeni y1lda zam yagmuruna tutuldu canim
yurdumun insani... Once 2 B diye koyliiniin
elinden topragini alan bizi yoneten yetkililer
bu kez de 6grencileri mi soymaya calisiyor?
Eger ki, okuyan ¢ocugunuz yeni kanuna

gore S.G.Kurumunda “OGRENCI” olarak
kaydi yoksa vay halinize!.. Yandiniz ki, ne
yandiniz!.. Zira SGK size tam 365 giinliik bir
bor¢ c¢ikartiyor...

Diin tiniversite ticiinci sinifta okuyan
oglumuz bize telefon actu:

“Baba arkadaslarima 3-4 bin lira borg
cikartmaiglar, bir sorgula sende beni... Eger
bor¢ cikarsa faizleniyormus. Bilelim ki, ona
gore ayagimizi yorgana gore uzatalim...”

Esim ve ben pirelendik bu haberden. Diin
dogruca Edremit S.G.Kurumuna gidip sorduk
bizde... Aman da aman efendim!Bir de

ne gorelim, ekranlara yansiyan kayitlarda!
Megerse oglum 20012-20013 yillarina ait
S.G.Kurumuna 4.000 TL. kadarcik borcu
varmis... Ayol bu geng iiniversitede okuyor...
Nasil olur!.. Insan bir yaziyla 6grenciye
bildirmez mi? Bu nasil istir. Artik bor¢larimiz
da sakli gizli...Ben yine soézii Sair Egref’e
verecegim:

Bir ara, fahigselerden de vergi alinmasini
ongoren bir yasa taslagi hazirlanmis. Bu
taslagin baginda cesitli elestirilere, konu
oldugu bir donemde Egref su dortlaga
yaziyor:

Vergi miktarini ol mertebe artirmali kim
Sahib-i servet olanlar da ztugiirt kalmalidir.
Yalniz fahiseler vergisi haksizlik olur,
Evlilerden de s........ e risum almalidir.

Sair Esref 151k icinde uyusun. Eger bugiin
yasasaydi, oglu veya kizini1 okutmaya
caligsaydi, bir de “harg, yurt, ev, vs,”
ddemelerle bankalara kredi borclarini
o6demek i¢in saclar1 dokilseydi, sehirler-arasi
gidip gelseydi, acep ne derdi? Ben boyle
distintirken bu kez tiniversitede okuyan
oglum ikinci kez telefon acti:

“Anne-Baba bana havale gonderin.”

“Oglum, daha 3-4 giin var, ne cabuk harcadin
parani?”

“Harcamadim, banka hesabimdan istegim

dis1 cekmis. Bende gittim, sordum bankadaki
gorevli kisiye. Kesilen yillik kart parasiymus...
Simdi hesapta hi¢ param kalmadi.”

Sasirmis, 6fkelenmistik.

“Ama oglum, kart paralar1 kesilmesi kalktz.
Hem sen 68rencisin ve o kart: da yeni aldin.
Heniiz birka¢ giin kullaniyorsun. Banka
hizmeti bir sene bile olmadi...”

“Ne bileyim baba ya!.. Bankaya gidemiyorum
ki... Tiklim tiklim dolu. Sira bana gelene
kadar ders saatlerimi kaciriyorum. Okul ¢ikis
da banka kapaniyor.”

Oh ne ala!..

Kime hesap soralim?

Sikdyet masas1 var m1?

Adalete 90 TL. I¢in mi basvuracaksin?

Hem, Avukat tutsak, mahkeme a¢mis olsak
bu fatura en az 6-7 bin lira tutarindadir.
“Bosver” desek de insanin icine sinmiyor.
Sadece iki tiniversitemizi 6rnek verecegim:
Konya sehrimizde 85 bin, Eskisehir’de tam
50-60 bin 6grenci okumaktadir. Hepsinden 60
veya 90 TL. kesilmis oldugunu varsayarsak...
Oh oh, iyi kazang vallahi! Deli Dumrul gibi
kopriibagini tutan efendiler, vatandastan yasal
olmayan haraclari kesmektedirler.

Esref Misir’dayken Abdiilhamid’in agir hasta
oldugu soylentisi yayginlasir. Dostlar1 Egref’e:

” Seytan, Abdiilhamid’den elini ¢ekiyor. Sen
de bu adamla ugragsmaktan vazge¢” derler.

Esref, Abdiillhamid’e hitaben su dortligi
soyler:

Toprak altinda da olsan bulurum

Erisir burnuna birkac tekmem.

Can verip kurtulurum zannetme

Seytan elini ¢cekse de ben elimi cekmem!

Insan aci giiliislerle animsiyor tarihin
sayfalarindan giintimiize yansiyan hicivli
atismalar1. 1ki de bir kiilahlar1 ona buna
giydiren, dogalgaz ve elektrik zamlariyla

kis mevsiminde insanin kanini donduran,
vergilerle vatandasini caresiz birakan
yetkililere Sair Esref yasasaydi herhalde soyle
derdi:

“Ademin payesi arttik¢a hicab1 azalir.”

Isik icinde uyusun, onun dedigi gibi
“numarasiz gozlik herkesin goziine uymali”
degil mi?
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Fenikeliler adaya cennet anlamina gelen
“Maleth” adin1 vermis, Helenli gemiciler ise
“Melita-Bal” demistir. Zamanla buranin ad tiirlti
etkilerle Malta olmustur.

1565 Malta Kugatmas, diinya askerlik tarihinin en
onemli lojistik savaslarindan biri sayilir. Bagbakanlk
Osmanli Arsivi Mithimme Defterleri'nden! Malta
Seferi'ne ait bir giinliikte yer alan bilgilerin 1s1gmda
donanmanin Istanbul'dan cikisindan seferin sonuna
kadar gecen stireci takip etmek miimkiindiir.

Tiirk askerleri ustalikla cenk etmelerine ragmen,
yenemedikleri adanin kayaliklar1 ve deniziydi.
Catigsmalarda 20.000-25.000 Tiirk askeri sehit
olmus ve 130.000 civarinda giille atilmistir. Aday1
kusatan Cezayir Beylerbeyi Barbaroszade Hasan
Pasa, Iskenderiye Sancakbeyi Ulug Ali, Mustafa
ve Piyale Pagalar ile Turgut Reis komutasindaki
Osmanli donanmast ve askerleri aday1 alamamustir.
Osmanlinin, Akdeniz’deki son kusatmast olarak
tarihteki yerini alan bozgunda Turgut Reis’in sehit
diismesi maneviyatin bozulmasinda etkili olmus ve
kusatma basarisizlikla sonuclanmugtir. Aziz Kohn
Sovalyeleri, Kanuni Sultan Siileyman’in onlart
Rodos’ta bagislamasin1 kabul etmeyecek ve ciinti

Malta’da alacaklardh.

IMALTAYK

Malta Adasi’na dogru seyreden Osmanh
Donanmasi

Ada gecit vermeyecek derecede kayaliklarla tahkim
edilmisti. Kalelerin temelleri toprak degil, kayalikt1.
Kale temellerine lagim koymalar1 da etkisizdi. Baz1
kale duvarlari ise iki yiiz metre yiikseklige ulastyordu.
Yumusak kumtaglarindan olusan adada siginaklar,
mahzenler ve koridorlar yer almaktaydi. Aylarca yer
altinda yasanabilecek ¢cok genis siginaklarda saklanan
Maltalilar hem Osmanlilardan hem de II. Diinya
Savast sirasinda istilact Alman ve Italyan birliklerinden
korunmustur.

Hospitalier Sovalyeleri ya da Aziz Jan Sovalyeleri
11.ytizyilda Kudiis’e gelecek yoksul ve hasta hact
adaylarma yardim icin kurulmus bir tarikattur.
Hiristiyanligin fanatik savunucusu olan sévalyeler
Kudiis, Kibris, Bodrum ve Rodos’tan siiriilerek en son

1. Devleti ilgilendiren siyasi, iktisadi, kiiltiirel, sosyal ve harp tarihine ait kararlarin tutuldugu defterler
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Malta Adasi'na yerlesirler.

Cok bagarili denizci olmalartyla taninan Malta
Sovalyeleri, Ttirk ticaret gemilerinin yollarini
keserek ganimet kazaniyorlardi. Sadece mallar
yagma edilmiyordu, ayn1 zamanda esirler adaya
tasgintyordu. Akdeniz'de her Osmanli gemisine
saldirmay1 hedef secmeleri Osmanli Saray1'n1
huzursuz birakmuis ve sonunda Malta’ya sefer
diizenlenmesi karart verilmistir.

Osmanli kara savaglarinda yenilmez olmasina
kargin denizde de ayn1 basariya sahip olmak igin
16.ytizyilin baginda denizde orgiitlenmeye baglar.

Her iki taraf da savas hazirligi icindeydi.
Cogunlugu Venedikli gemicilerden segilen
casuslar Istanbul’a gonderilmis, Hali¢ ve
Gelibolu tersaneleri izlenmeye alinmistir. Bu
tersanelerdeki yogun calismalar goren casuslar
haberleri Malta'ya ulagtirmiglar. Malta’ya casus
yerlestirmek kolay degildi. Ada tiimiiyle fanatik
Hiristiyanlar ile doluydu. Kanuni Sultan Siileyman
da biri Rum digeri Sirp iki adamini gizlice
Malta’ya yerlestirmisti. Bir siire sonra Istanbul’a
donen bu adamlar biiytik bir hata yaparak,
Malta’nin savunmasiz oldugunu, ¢ok kolay ele
gecirilebilecegini soyleyerek ihanet iglerler. Osmanl
Donanmast 29 Mart 1565 gtinii 240 kadar irili
ufakli gemi ve 35.000 kisiden olusan biiytik bir
ordu ile Malta’ya hareket eder. Donanmanin
basina Cerde kahramani1 Piyale Pasa ile Rodos

Kusatmasinda yer alan Serdar-1 Ekrem? Mustafa
Paga ortak atanir. Malta'nin zapt edilmesi kolay
goriiniir, ama Mustafa Pasa ile Piyale Pasa'nin aras:
iyi degildir. Oysa Avrupa Osmanli’ya karsi hep
birlesmistir. Ezeli diisman Tiirklerdir. Bu savaglarin
hepsinin kokleri Miisliiman- Hiristiyan dinler
savasina dayanir. Ayrica yolda cephane ve asker
ytiklii bir nakliye gemisi carpisip, batmig ve dnemli
kayrplara neden olmustu.

e
n\‘

“ '\
-, 15651965 ' 2

Malta pulunda Tiirk ordugahi (Solda)
Hagilar ile Tiirk askerleri gogiis gogse (Sagda)

Tiirk donanmasina ait gemiler Marsamuscetto
Limani'nda toplandilar. Aslinda bu bir
aldatmacaydi. Asil taarruz giineyden baglayacakti.
Tiirk kusatmasina kargi Biiyiik Liman’m dar
bogazina gemilerin ge¢cmesini engellemek igin zincir
gerildi. Zincirin korunmast icin ¢evresinde dort

2. Sefere katilmayan veya seferi terk eden Padisah’mn yerine, bagkomutan vekili olan sadrazama verilen unvan
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kayik nobet tuttu.

[talyan sair Francesco Balbi di Corregio (1505-
1589) Malta Kusatmasi hakkinda yazan tek
vakantivistir. 20 Mayis giinti gecen olaylari
giinliiklerinde soyle kaleme alir: “... Tiirler aday:
degisik yonlerden gozlemledikten sonra donanmalart
Marsasirocco Limani'na girdi ve buradan karaya
ciktilar. Daha sonra limanin agzin1 dogal bir kale
haline getirip tabyalar kurdular...” “Diisman sayica
bizden tistiin olmasina ragmen, mavzerlerinin
ategleme mekanizmast hizli ama barut doldurmada
agir kaldiklart icin nigan almada zaman kaybedip,
biytik kayiplart oldu.”

Biiyiik tistad Jean la Valette (1494-1568)
casuslar1 araci ile Ttirklerin Saint Elmo Kalesi'ne
saldiracaklarini haber alir. Mustafa Pasa birlikleri ile
Malta’'nin kuzeyini ve Gozo Adasi'ni ele gecirmeyi
planlarken, Piyale Paga bu basarili plani reddedip,
sovalyeler lehine biiyiik kolaylik saglamustir. Piyale
Pasa’nin Turgut Reis’i de beklememesinin acisini Tiirk
kuvvetleri ceker. Turgut Reis ellerindeki birlikler ne
kadar giiclii olursa olsun, Haclilarin yardim almalarini
engellemek icin donanmanin ada cevresinde devriye
gezerek karakol gorevi yapmalarini diistintiyordu.
Piyale Paga Turgut Reis’in ne kadar hakli oldugunu
cok gec anladh.

Ordu toplar dahil 26 Mayzs giinii Saint Elmo
Kalesi yakinina yerlesip ¢catismaya baglar. Gecenin
karanhiginda kale giindiiz gibi oluyordu. Tiirk

siperlerinden saganak halinde yangin ¢ikartici
bombalar atiliyordu. 23 Haziran 1565’te kalenin
diistiigii giin Tirkler on sekiz bin atimlik mermer
giille yagdirmus ve alt1 bin dolayinda sehit vermisti.
Bu sehitlerden biri de kale burglari 6niinden atilan
bir top giillesinin ¢arptigi kayadan firlayan bir tagin
bagina isabet etmesi ile sehit olan Turgut Paga’dir.
Haglilarin kaybi bin bes ytiz kadardi. Osmanl
Donanmast kalenin zapt edilmesiyle adanin en
korunmus limani olan Marsamuscetto’ya girdi.
Miicadele artik Birgu ve Senglea sehirlerine dogru
yoneldi.

Tiirkler cekildikten sonra La Valette kale 6niinde
yatan Tiirk askerlerinin kafalarmin kesilmesini
emreder. Keskin palalar tagtyan sovalyeler Tiirk
sehitlerinin kafalarmni vurup, cuvallarla Birgu'ya
tasirlar. Bazi kafalan ise giille yerine topa koyup, Saint
Elmo Kalesi'ne firlattilar. Tarih binlerce savasa tanik
olmus ama elciler asla esir edilmemis, ya da iskence
gibi kotii muamele gormemistir. La Valette icin boyle
bir anlayis yoktu. Bu él¢iide din diismanligina bagka
savaglarda rastlamak imkansizdir.

Geceleri havlayarak Hacli birliklerinin durumunu
tehlikeye sokan ve sinir bozan Birgu ve Senglea’daki
tiim kopeklerin oldiiriilmesine karar verildi. Ayrica
sahipleri de yiyeceklerini kopekleriyle paylasmak
zorundaydi. La Valette kendi av kopegini bile
oldirmiistiir.

Bir gece Tiirkler savunma hattin1 asmak ve Birgu'ya
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saldirabilmek icin gemilerini agac kizaklar {izerinde
cekerek, Marsamuscetto Limani’'ndan Biiytik
Liman’a indirirler. Bunu géren Haglilar sonlarinin
geldigini anlar ve kara kara diisiinmeye baglar.
Hagclilar Saint Angelo Kalesi'nin toplar1 6niinden
hi¢bir geminin kurtulamayacagi ve bogaz1 kapatan
zincirin asillamayacagini diistintiiyorlard.

Zarhli elbisenin agirlig1 ortalama 55kg geliyordu.
Gogiis ve sirt boliimiinii 6rten zirh levhalart
mermilere dayanikli olmasi gerekiyordu.

(Malta 1965)

Sehir disindaki tiim su kuyularma zehir atan
Haclilar, su birikintilerini de giibre ile doldurdular.
Osmanl askeri ishalden kirilir; dizanteri salgini basg
gosterir.

Tiirklerin ustalikla taarruzu, déviismesi, Slmesi
ve yaralandig1 halde vurusmaktan vazgecmemesi
sovalyelerin maneviyatini bitiriyordu. Osmanlinin
ordugahini kurdugu Marsa diizligi Mdina
Kalesi'nin goriis agisindaydi. Tiirkler Mdina sehrine
pek 6nem vermediler. Buradan yapilan baskinlar
sonucu gittikce eriyen ve azalan Turkler, Hach
yardimu geldigini diistinerek, geri ¢ekilmeye mecbur
kalds; oysa bir avug sovalyenin korumaya calistigt
savunmasiz Mdina’y1 almak ¢ok kolaydi.

Agustos aymin sonlarma dogru artik su
bitmekteydi ve Malta halen dayaniyordu. Ttirk
askeri giicinti kaybetmis, cephanesi azalmus,
binlerce sehit vermis, hastaliktan ve acliktan
kirllmis, yorgun ve maneviyat: ¢cokmiistii. Mustafa
ve Piyale Pasalar kesin bir karar vermeliydi.
Sonbahar geliyordu ve sonbaharla birlikte sert
firtmalar da baglardi. Ada Eyliil'tin ikinci haftasina

kadar alinamazsa ordunun cikartilmas: tehlikeli
olacakti. Karar verilmis asker geri ¢ekiliyordu.
Donanma 8 Eyliil 1565 Cumartesi giinii Malta’dan
Istanbul’a dogru doniise basladi. Tiirk askeri adadan
cekiliyordu.

Malta, Tiirklerin eline gecseydi, Avrupa’ya daha
kolay akinlar diizenleyebileceklerdi.

Malta Seferi: 130 kadirga ve bagtarda, 30 kalyon,
50 nakliye gemisi, 6.000 parga barut, 175 muhasara
topu, 80.000 atimlik giille, Sipahi atlari, 10.000
kazma-kiirek, 13.000 levent, 20.000 yeniceri ve
sipahi, 40.000 toplam silah giicii
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SiZiN KALEMINIZDEN

etin TURANLI

Gegiyorsunuz da bu aceleniz ne ?

Biraz yavaslayin, bir soluklanin.

Biz de bir nefes alalim.

Sizi izlerken bagimiz dondii.

Daha diin pazar degil miydi? Al bu giin haftasi
oldu.

Pazartesi, sali, carsamba, sonrasini sayamiyorum
bile. Sonra yine pazar. Oyle bir kosturuyorsunuz
ki, tutabilene ask olsun.

N’ oldu biitiin bir haftadan akilda kalan?
Yolsuzluk sorusturmalari, Cars1’ nin mahkemesi,
Veli Kavlak’ in centilmenligi, Arada, annem’in
tomografisi, derken hafta bitti.

Gazeteden bagimi kaldirdigimda kapinin
ontinden gecen bir tanidig: isaret ediyorum. "Bu
adam gozlik borcunu getirdi mi? ”

"Giinaydin” diyorlar. 3 ay olmus borcunu
odeyeli..

Iste boyle hizli geciyorsunuz. SGK’den
haklarini sormaya gelenler var. "Siz daha yeni
aldiniz sayilir” dedigimde de giiliiyorlar. "Yeni
dedigin cerceveler 3,5 yil oldu, hala zamanimiz
gelmedi mi? ”

Gerg¢i oldum olast hep bir aceleniz vardi, hep
bir yerlere yetismek i¢in kosup dururdunuz

— f/‘.‘

ya, bu son yillarda depara kalktiniz. Evet! daha
diin, bosandim, 6nceki giin evlendim, gecen
hafta askerden geldim. Ondan 6nce sokakta
¢ivi oynuyordum. Kucaktaydim, Daha evvelini
hatirlamiyorum. Bu kisa 6zeti bile aratir
oldunuz. Hele 40K tan sonra....

Daha anlatacaklarimi bitirmeden, aaa,gecti bir
giin. —Dur yolum diiserse bir Serdar’a ugrayayim
—diyeli 10 giin olmus.

Hayir !... Sorun bende mi? sizin hizinizda m1
? Bilemiyorum. Insan size giivenip plan, milan
da yapamaz yani. Bence siz, zaman olarak bir
doktora falan gortiniin. Hem biliyor musunuz?

Acelecilik ve telas, bir modern ¢ag hastaligidir.

Bir diisiinsenize, siz 100 yil 6nce bu kadar
telasli miydiniz ? 200 yil 6nce sizinle beraber
insanlar da can sikintisindan 6liiyorlard:
herhalde. Yavas,durgun, sindire sindire akip
gidiyordunuz. Cevrenizde ne olup bittiginden
haberiniz vard.

Simdi 6yle mi ya ?
Bu acelecilik sizi sinirlide yapti. Bize karst
da giin gectikge hoyrat davraniyorsunuz. Hani
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soyut bir kavram olmasaniz, nerdeyse cinsel
problemleriniz var diye diisiinecegim.

Bak, yanlis anlama, zaman kardes, niyetim sizi
tizmek degil. Ama emin ol, size yetisemiyorum.
Tamam, benim de su¢um var. Kendimi
gelistirmedim, zevk alabilecegim hobiler
edinmedim, giinii verimli kullanamadim ama...
Siz de dur- durak bilmiyorsunuz canim !..

Bak benim gibi diistinenler de ¢ok sayida
varmis ki, yavas sehir diye bir seyler ortaya
¢ikarmiglar. Valla, bana da mantikli geliyor.
Sakin tehdit gibi algilama ama, beni daha fazla
sikistirmana izin vermek istemiyorum. Sen
farkinda degilsin ama, her aceleciliginde bende
de bir takim degisiklikler oluyor.

Saclarim gitti, agirligim artt1, artik eskisi
kadar da giillemiyorum. Yiiz hatlarim sertlesti,
daha bir ciddi goriiniime sahibim. Sesim
acayip derece de kalin. Sark: soylerken bile
kendim duymak istemiyorum. Bunlar hep senin
marifetin. Senin sayende bu degisimlerim.

Bu hizla gidersen sonumdan gercekten
korkuyorum.

Sakin ukalalik olarak alma.

50 kisiir Yillik hukukumuza giivenerek senli-
benli konugsmaya basladim.

Gel, senle bir anlasma yapalim. Sen biraz
yavasla. Cok degil ama. Sen bilirsin bunun
olciisiinii.

Can sikintisindan 6ldiirmeyecek kadar yavas,
Hayattan keyif alacagim kadar hizli.

Ben de karsilifinda, varligini onore edeyim.
Kimseye karsi ZAMANIM YOK demeyeyim.

Bu séyledigim senin igin ¢cok ta dnemli degil
biliyorum. Seni tehdit edecek giiciim yok.
Aslinda bir ¢cok konuda ilag gibi ve adaletli
oldugunun da farkindayim, hizindan sikayete

de hakkim yok.

Ama, ne yapayim ?
Baskalar1 gibi, SENI KULLANAMIYORUM.

Ayrica sen de hig firsat vermeyip, gecip
gidiyorsun. Bir tarafta dogum giiniim, 6te
yanda yilbasi.

Sen son hizla gecmekte kararlisin ya, gec
bakalim. Geg anasin1 satiyim! Geg! Nasil
gecersen geg.!

C —
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

Cep Telefonlari

Gozu Bozar m1?

Bayramlar tim toplumlar icin birlik, beraberlik,
huzur, nese demek.

Ates cemberindeki cevre cografyalara ve ic
huzursuzluklara bakinca bugiinlerde en ¢cok
ihtiyacimiz olan bayram havasi.

Bayramlar1 kimimiz geleneksel sekilde

yasarken, kimimiz de dinlenme firsat1 olarak
goriiyoruz. Bu 6zel giinleri nasil degerlendirirsek
degerlendirelim mesajlasma, telefonlasma
oldukca zamanimizi aliyor. Bir kismimiz sosyal
medya araciligiyla toplu bir kutlama mesaji
paylasirken bazilarimiz da ellerde cep telefonlar:
aramalara, mesajlara teker teker yetismeye
calistyoruz. Bazen bir misafirlikte bile herkes
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elindeki cep telefonlar1 ve tabletlerle ortamdan
kopup gidiyor. Cocuklarin da ellerinde artik
oyuncaklar yerine tabletler, cep telefonlar: var.
Go6z Yorgunlugu

Bu bayramda da 7’den 77’ye hi¢ kimsenin
elinden cep telefonu diigmeyecek yine. Yine
anneler, babalar cocuklara “birak onu elinden,
goziin bozulacak!” diyecek. Peki, gercekten oyle
mi? Teknolojinin hayatin her alanina girmesiyle
cepteki bagimlilik TV ve bilgisayardan cok
daha yaygin. Bu gerceklerden tam kacabilmek
mimkiin degil.



Oncelikle tabletler ve cep telefonlarmin gozii
bozmadigini sdyleyelim.

Hatta goz tembelligi olan bir cocugun daha iyi
goren goziinti bantlayarak gozliikleriyle tembel
goziini fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli
bakis, normal gozlerde bile dogal gz kirpma
sayisini azalttigindan kuruma, yanma, batma,
kizariklik, yorgunluk ve ara ara refleks sulanmalar
yapabilir.

Uzun stire yirtimek ayaklar1 nasil yoruyorsa uzun

stireli, cok yakindan bakis da gozleri yorabilir.

Iyi bir ayakkabi ayaklari1 nasil rahat ettirebilirse
goz olctilerine uygun bir gozlitk de gozleri rahat
ettirebilir. Yine de en iyi ayakkabiyla bile stirekli
ayakta kalmak, yiiriimek ayaklar1 nasil yoracaksa
en uygun gozliikle bile uzun siireli yakin bakis da
gozleri yoracaktir.

Bu nedenle her seyde oldugu gibi 6l¢iilii olmak,
asiriya kagmamak gerekiyor. Gonliiniizce giizel
bir bayram gecirmenizi diler, sayg1 ve sevgilerimi
sunarim.
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insanoglu, diinyada kiymetini bilemedigi suyu kizil
‘gezegende arnyor. Ama hala her seyin sonu gelmis
o degil. Bireysel olarak alacagimiz 6nlemlerle tabiatin
Kullanilabilir su giez?i tehdidi kurakhiga karsi gelebiliriz.
kaynaklarinin Bilsek de bilmesek de, istesek de istemesek de havanin
guin gectikce icinde ve suya bagiml yastyoruz. Havadan sudan konular
' “a azalmasi yasam h;}l;elmrmzda gider(zl:rcrlﬂaha da buyt;kh onem kafﬂamrken,
" a ¥ ini P a aya ve yo anmaya muhtag¢ ayrintilar igeriyor.
:M # tl:;.lel'lnl IShe Yﬂla:rIEr bu kosede ve cesitli gazetelerdeki yazilarimla
o #F - ediyor. aktarmaya calistigim bu konulan ikinci kitabrmda degerli
— = L okuyucularrma derli toplu bir sekilde sunmaya calistim.
- Hayykitap'm “Yeryiiziiniin Ahengi” serisinden yaymlanan
- . “Havadan Sudan” isimli kitabimda, kose yazilarrmda ve
= tiniversitedeki derslerimde kullandigim gibi sade bir dil ve
- - iislupla; 6nce bilgilendirmeye, sonra olas: felaket ve afet
gy senaryolarin1 anlatmaya, son olarak da uygulanabilir ¢6ziim
|'- onerileri sunmaya ¢ahstim.

o — UNUTULMADAN YAZDIM
_ = Eglendirerek bilgilendirmeyi hedefledigim kitabin degerli
. ~ okuyuculari bu sayede hem dogay: tantyacak, onu koruma
1 bilinclerini gelistirecek, hem de giincelligini hi¢c kaybetmeyen
iklim, hava ve su ile ilgili 5Gnemli problemimiz hakkinda
-— : dogru bilgilenecek.
Susuzlukla bogusan agaclar, seller, yagmur bombalari,
. kuruyan goller, dlen baliklar, Kuran'daki yagmurlar, sicak
hava dalgalari, 24 saat calisan klimalar, incelen ozon, bas
— bas bagiran elektronik kirlilik, ana rahmine kadar sizan
"}- | kimyasallar, deprem firtinalari, kiy1 seridinde yiikselen sular,
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riizgargiilleri, firldaklar, poyrazh siirler, gok giirtiltiilii saganak
yagislar, alcak ve yiiksek basmnglar, yoldan énce donan tist

gecit ve viyadiikler, cevreye Fransiz kalan siyasi partiler,
firtmalar, tiirbtilanslar, asit yagmurlan, kiiciik bir cocuktan
kiiresel 1snmayla ilgili biiyiik 6neriler, kalkan aglarina takian
yunuslar, tiiytinden ¢apari yapilan martilar... Hicbirini
unutulmadan ele almaya calistigim yazilardan olusan kitap,
karikattirlerle desteklendi.

BEYAZ ADAMA SORUYORUM

Kiiresel 1snma, sicak hava dalgalan, sel baskinlary, titkenen
dogal kaynaklar insanoglunun dogayi kontrol altinda tutma,
hitkmetme isteginin sonucu onun bize ve gelecek nesillere
isyanudir. Yillardir zehirli atiklarii dogaya birakan, sera
gazlarini soludugumuz havaya salan insanoglu igin “Tabiatin
gonliinii almanin tam vakti”dir.

En bilimsel mevzularda “havadan sudan” konusan bir
akademisyen olarak tiim insanliga kitabimla sesleniyorum:
“Sakin umutsuz olmaymn!”

Susuzluk, kuraklik, kiiresel 1snma, sicak hava dalgalan, sel
basklart hakkinda énce bilgilendiriyor, sonra olasi felaket
ve afet senaryolarini siiregelirken beyaz adama soruyorum:
“Son 1rmak kurudugunda, son aga¢ yok oldugunda, son
balik 6ldiigiinde; beyaz adam paranimn yenilemeyen bir sey
oldugunu anlayacak mi?”

Havadan sudan konusmanin, havadan sudan yazmanin asil
simdi tam zaman... Yoksa gelecek icin ¢ok gec olacak! Siz
de énce bu kitap ile bilgilenin sonra da doga ananim kalbini
kazanmak icin tistiintize diisen gorevleri yerine getirin.
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Yazi ve Fotograflar: Mustafa KURELI
mkureli@gmail.com
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Portekiz ya da resmi adiyla Portekiz Cumhuriyeti
Avrupa’nin giineybatisinda, Iber Yarrmadast tizerinde
yer alan ve Avrupa Kitasi'nin en batisndaki tilkedir.
Coimbra, Braga, Lizbon gibi Porto da Portekiz'in en
onemli sehirlerinden biridir. Adeta sokaklar sarapla
yikanmus, dort bir yam tiziim baglaryla cevrili bir sehir
Porto. Sehrin ekonomisinde énemli bir yer tutan Porto
sarab1 o kadar énemli ki tiretim seklini ve formiiliinii
koruma kanunu ¢ikartmuslar. Calisan, tireten bir sehir
burast! Bir Portekiz 6zdeyisi diyor ki; “Coimbra sarki
soyler, Braga dua eder, Lizbon eglenir, Porto calisir”
Yani caliskanligi 6zdeyis olmus bu 1,4 milyonluk
sehrin

On bir saate yakin ugusun ardindan indigimiz Miami
International Havaalaninda sicak ve yapis yapis

bir hava karsiltyor bizi. Pasaport kontrolii yapan

polis “Hos geldiniz, iyi tatiller” diyerek damgaltyor
pasaportlarmmizi. Bagajlarimiz1 alip, otomobil
kiraladigimiz firmay1 buluyor ve toplam bir saat icinde
neseyle yola koyuluyoruz.

Sehirlerin isimleri hep ilgimi ceker; Neden bu isimle
anilir? Anlami nedir? Herhangi bir olaydan, bir kisiden
mi kaynaklanmaktadir? Ya da uydurulmus mudur?

Evet Miami ne demek? diye sormadan edemiyor
insan. Ayak bastigimiz ve Miami sehrinin kurulu

oldugu Florida yarimadasmin giiney batisinda yasamus,
sert ve savasct yapilariyla bilinen, Shell ya da Calusa
Yerlileri olarak adlandirilan yerlilerin lisanindaki
“Mayamil” séziinden geliyormus; Yerli dilinde
Mayamil, “Biiyiik Su” demek.

Miami gercekten ici dist su ile cevrili bir sehir.

Miami korfezi, koylari, adalany, kanallani ve golleriyle
kesfetmesi cok eglenceli bir sehir. Deniz seviyesinde
oldugu icin arazileri biraz kazinca eviniz gol kenar bir
miilke dontigtiveriyor.

Palmiyelerin stisledigi sehir Atlantik Okyanusu
kiyisnda ve Key Biscayne ayn bir giizellik katryor
sehre. Miami ile plajlar bolgesi olan Miami Beach’i
korfezin tizerinden gecen Venetian, Mac Arthur,
Rickenbacker Causeway ya da Julia Tuttle Kopriileri
baglyor.

Sehrin ilk kuruldugu merkezi kisim, yani onlarm
tabiriyle downtown, modern binalari, eski mahalleleri
ve deniz kiyisindaki malikaneleri, Ispanyol, Akdeniz
mimarisine sahip yapilari ile sevilmesi kolay bir sehir
Genel olarak insanlar Miami'yi turistik olarak algilasa
da, Miami aslinda; Seoul, Melbourne, Zurich, Munich,
Boston, Viyana, Barcelona, Johannesburg, Washington,
San Francisco, Stockholm, Prague gibi inlii sehirlerle
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boy lciisen bir ticaret hacmine sahip. Is ve eglence
bir arada. Yogun bir ig glintintin sonunda, ufak
bahkgt teknenize, ya da mega yatiniza atlayip
okyanusa acilabilir veya kiiltiir, sanat, egitim, moda
etkinliklerinde kaybolup gidebilirsiniz. Diinyanmn
en 6nemli Cruise merkezi olmast ve biitiin sene
denize girebileceginiz tropik iklimi, Miami'yi

en poptiler yasam ve seyahat noktalarindan biri
konumuna getiriyor.

Avrupalilar kitaya ayak basmadan binlerce yil énce
Kizilderili kabileleri Miami Nehri'nin deltasida

gt
" 'hm&“.".

yasarlarmus. Bilinen kanl etnik temizlikten sonra
1566 yilinda Ispanyollar hakimiyetlerini ilan
etmigler ve zaman zaman Ingilizlerle el degistirerek
Florida'y1 birlikte yonetmisler. Ta ki 1821 yilinda
Birlesik Amerika Devletleri yonetimine devredene
kadar.

Burasi sadece turizm degil finans, kiiltiir, medya,
moda, egitim, sinema, eglence, sanat ve uluslararas
ticaret agisindan da 6nemli bir diinya kenti.

5.5 milyon niifusuyla, sehirlesme ve ekonomik
biiyiikliik agistndan New York, Los Angeles ve
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Chicago’dan sonra ABD'nin dordiincii biiyiik kenti.

Niifusun yiizde 70'ini Latinler ve Ispanyol kokenliler
olusturdugundan Ingilizce ikinci dil konumuna
gerilemis. Halkin sadece yiizde 2311 Ingilizce
konusuyor. Haiti Kreol dili yiizde 5.4 ile tigtincti
sirada.

2008'de is cevrelerinin etkin dergisi Forbes, Miami'yi

ABD’nin “en temiz kenti” se¢mis. Temiz havasi, genis
alanlara yayilmus yesilligi (halka actk 80'den fazla

park ve bahge var), temiz icme sulari, temiz caddeleri

ve kent genelinde etkin bir sekilde siirdiirtilen geri
dontistim programu sayesinde bu unvani almaya hak
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kazanmus. 2009'da da Isvicre’nin finansal hizmetler
sirketi UBS, 73 diinya kenti arasmda yaptig1 bir
aragtrmada Miami'yi, satin alma giicii agismdan
ABD’nin en zengin, diinyanin da besinci zengin kenti
olarak belirlemis.

Miami, bugiinkii varligin bir kadma borglu. Julia
Tuttle adinda narenciye yetistiricisi, bir is kadmn.
1870’lerde kentin gelismesine ve zenginlesmesine 6n
ayak olur. Kendisi Miami'nin yerlisi degil. Cleveland’l
zengin bir aileden geliyor. Once Miami'de ¢ok

glizel evler, konaklar yaptirdi. Tanm ve meyveciligi
gelistirerek ytizlerce kisinin bu iglerden ekmek




yemesini sagladi. Daha da énemlisi, dsnemin
demiryolu krah olarak bilinen isadam Henry
Flagler'i, Miami'ye kadar uzanan bir demiryolu
dosetmeye ikna etti. Demiryolu, halkin refah
seviyesini gozle goriiliir sekilde yiikseltir.

1920]ere gelindiginde emlak piyasasi adeta
patlama yapar. Adeta bir tropik cennet olan
Miami'nin gelisimi 1926’da yasanan kasirga
afetinde biraz yavaslasa da 2.Diinya Savasi sonrast
savastan donen askerlerin buraya yerlesmesiyle
yeniden biiytimeye baslar. Savag zamani1 bu bolgede
egitim almus olan askerler, geri dontip, evlerini
burada kurarlar. Daha sonralant Kitba'dan kacip
Miami'ye yerlesen 178 bin miilteci de sehre renk
katar ve Miami'yi uluslararas: bir konuma getirir.
Sehirdeki Kiibalilar sayesinde Giiney Amerika ve
Karayipler ile baglar giiclenir ve bir cazibe merkezi
olmaya baglar.

[zleyebildigim kadartyla Latin kiiltiirti Miami'nin
hos renklerinden biri olmus. Hele Latin Miizigini
ve Dansi sevenler ne demek istedigimi iyi
anlayacaklardir. Latin kokenliler, her ne kadar
sehirdeki su¢ oranini arttirsalar da eglenceyi, sosyal
hayati seven yasam felsefeleri ile varliklari sehre
nese katiyor.

New York’ta Little China, Little Italy varsa,

Miami'de de Little Havana var. Kiiba'ya gitmis
kadar olmasaniz da, Amerika'da bu kiiltiir(i
tanimak, Castro doneminden kacip gelenlerin
hikayelerini dinlemek, geceleri canlanan lokallerde
miiziklerini dinleyip, danslan seyretmek ve onlara
katilmak gezinizi daha renklendirecek. Little
Havana fotograf meraki olanlar icin yakalanacak
hos ve ilging fotograflar sunuyor. Duvar resimleri,
tipik giyimli insanlar, ilgin¢ dekore edilmis avlu
ve lokaller ve Kiiba kiiltiriintin bir pargast olan
sokaklarda dolanan horozlar.

Domino Park buranin en sevilen yerlerinden
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biri. Kadin, erkegi, yashsi, genci adi tistiinde ufak

bir parkta Domino oynuyorlar. Isteyen seyrediyor.
Sohbetler, takilmalar, sakalasmalar aksama kadar
stirtiyor. Insanlarmin keyfi imrenilmeyecek gibi degil.
Burada Puro saranlani seyredebilir, bu magazalarin en
siklarindan Davidoff'u gezebilirsiniz. Yolumuz buraya
diismiisken Little Havana'nin en popiiler restoran:
Versailles'e atiyoruz kapag:. Hafta sonlart uzun
kuyruklarda sira beklenen bu lokanta sadece Kiiba
Mutfagindan yiyecekler sunuyor. Lokanta bizim esnaf
lokantalarma benziyor, fazla bir beklentiniz yoksa

ve servis konusunda sabirltysaniz karniniza doyurup
cikabilirsiniz. Buraya kadar gelmisken ugramamak
olmaz.

Little Havana yakininda daha sakin, usta isi

bir Ispanyol Mutfag: isterseniz, telefon defteri
kalinhgmdaki sarap listesi ve leziz Paella’lart olan Casa
Juancho iyi bir adres. Her yil, Calle Ocho Festivali
yapihyormus ama biz denk diisiiremedik. Burada
cesitli etnik gruplarin karnavali oluyor. Hepsinin
kendine has canh miizikleri, danslari ve yiyecekleri ile
biiyiik bir senlik yasanihiyor olmals.

Miami sehri biitiin sunduklarinin yam sira ayn1
zamanda da giizel sanatlar ve kiltiir etkinlikleriyle
de ¢ok tinlii. Miami Opera ve Balesi, tiyatrolar,
konser salonlar, mega konser ve spor salonu Atlantic
Arena’min programlan dolup bosaliyor. Her yil acilan

66 OPTISYENIN SESi E-DERGI Mayis 2016

diinyanin en énemli sanat fuarlarindan “Art Basel
Miami Beach” Miami'deki en énemli sanat olayz;
biitiin miize ve galeriler bagka tiirlii canlaniyor ve
biitiin sehir bir sanat galerisine, acik hava miizesine
dontistiyor.

Tiim sehir cosuyor, diinyanin her kosesinden gelen
sanat elestirmenleri, koleksiyoner ve sanatseverler ile
doluyor. Aralik ay1 olmasi da ¢ok cazip, ks ortasmnda,
buranm ise en giizel sezonunda harika havadan da
faydalanabiliyor ziyaretciler. Cesitli seminerler ve
partiler diizenleniyor.

Yolumuzu yillardir duydugumuz, bir cok Amerikan
filminde rastladigimiz South Beach’e diistirtiyoruz.
Miamililerin kisaca SOBE dedikleri bir bolge. South
Beach'deki Art Deco binalarn koruyucu melegi
Gianni Versace imis. Yerlerine dikilecek otel ya

da gokdelenlere karst olanlarin basii ceken tinlii
tasanimcinin Fas Mimarisi tarzindaki malikanesi

de bu sahil seridinde. Versace'nin merdivenlerinde
oldiirildigi Casa Casuarina isimli villa 6liimtinden
sonra 41.5 Milyon Dolara satilmus. Simdi liks bir
butik otel ve restoran olarak hizmet veriyor. Buradaki
Art Deco mimari Avrupa'dakilerden gok farkl. hatta
biraz dogaya ve biraz Isyanyolca “loco stil”, yani
cilginca! Pembeler, tiirkuazlar ve tabii ki beyazlar.
Gece rengarenk neon isiklarla aydinlatilinca da
bambagka bir hale dontisiiyor. Daha ¢ok aksamiistii,
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Happy Hour'da canlaniyor kaldirmmlar, lokaller.

Baz1 mekanlarm miizikleri disart tastyor. Zaman
zaman durup hayranhkla Latin dansi yapanlart

izliyoruz.

South Beach; denize girmek; ilgin¢ mimarili
binalar incelemek, cesitli lokallerden birini secip
miizik dinlemek, soluklanip bir icki, kahve, ya

da bir kokteyl icmek icin harika bir sahil seridi.
Sadece gelip geceni seyretseniz bile burada
stkilmiyorsunuz. Tipik! giyimli insanlar, turistleri,
yerlisi, paten yapani, kosani. ..kacan! ile enerjisi ve
eglencesi bol civil civil bir yer.

1915'de anilmaya baglanan Miami Beach 2015'te
100. yihin1 100 saatlik eglence maratonu ile kutlads;
katilan {inliilerin arasmda Andrea Bocelli, Barry
Gibb ve Miami'de yasayan ve ¢ok sevilen Gloria
Estefan vardh.

South Beach sahil yolunun tizerindeki baz1 Art
Deco binalar butik otele cevrilmis, aralarida
cok stk olanlart var, en azindan lobilerinden iceri
girip bakmali. Eger otelinizi sakin bir yerde tercih

ediyorsaniz burast size gore degil, miizikli gece

hayat: gec vakitlere kadar canli burada.

Her zaman hem otantik, hem de fiyat agcisindan
daha insafli oldugundan olsa gerek, yemek icin

EVERGLADES )
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turistik yerlerden kacmiyoruz. Bir ¢ok kisi gibi
orada yasayan insanlarm gittikleri lokantalani tercih
ediyoruz. Miami'de yasayanlar South Beach’e yakin
ama illa da gurme bir restoran arayiginda degillerse,
ytiriiyerek trafige kapah olan Lincoln Road’a
gidiyorlar. Buras: biiyiiklii kiigiiklii magazalarla
hem ahsveris, hem de restoran ve cafelerin sagh
sollu dizili oldugu canh bir yaya bolgesi. Miami
civarinda ahgveris icin Bal Harbour, Aventura Mail
ve Merrick Park’1 giintin her saati dolup bosaliyor.

Sabah erkenden yola cikiyoruz. Hedefimizde
“Monkey Jungle” Maymun ormani ve Everglades
ulusal park var. Florida'nin dogalligi bozulmamus
yani hentiz insan eli degmemis, yaban hayatin tiim
giizelligi ile yasandig1 bir bolge burasi. Miami’nin
insan eli degmeden 6nceki hali olarak tarif ediyorlar.
Timsahlar ve tropik kuglarin 6zgtirce dolasti;,
ugsuz bucaksiz sazhklarin arasinda, arkalarma
takilmus biiyiik pervanelerin yardimiyla giden
aircraft botlarla gezmek harika bir deneyim.
Déontiste Seminole Indian Reservation denilen
kizildereli kéyiine gidiyoruz. Eski Florida'yr
hissetmek icin bir de bolgenin asil sahiplerinin
cocuklari, simdinin suskun sakinleri olan bir¢ok

yerli kabilesinden biri olan Seminollerin kasabasin
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ziyaret edecegiz.

Seminole s6zciigii, “vahsi” anlamma geliyor. Ancak
Seminole yerlileri, bu sozctigi, “yola getirilmemis”
anlamiyla benimsiyor ve bununla gurur duyuyorlar.
Bize rehberlik eden geng; “Ciinkii biz, Amerika
Birlesik Devletleri'yle hicbir resmi anlagmaya
oturmamus tek Kizilderili kabileyiz” diyor. X VIIL.
Yiizyilin basinda, Florida’da tarim ve hayvancilikla
ugrastyor, mutlu bir yasam stirtiyordu atalarmuz.
Ama Beyaz ciftciler, verimli topraklarimiza goz
koydular. Topraklarrmizi korumak icin hep savagmak
zorunda kaldik.

Bugitin ABD'de Kizilderililer, 6zerk topluluklar
halinde yagstyorlar. Baz1 kabileler, ABD yo6netiminin
kendilerine sundugu kolayliklari kabul ediyor,
hiikiimetin bolgelerinde okul acmasina, onlara saghk
hizmetleri gotiirmesine izin veriyorlar. Seminole
halki, bu tiir olanaklarin, 6zerkliklerini azaltacag:
goriistinde. Hem onlarin ne doktora, ne de okula
gereksinmeleri var. “Kendi doktorlarinin” yaptigi
biiyiiler, hazirladigy ilaclar ile saglhk sorunlarint
coziimlityorlar. Okul falan da istemiyorlar. Ciinkii
ABD hiikiimeti acisindan, Kizilderililer ABD yurttas:

sayildiklarindan, dileyen onlarin okullarina gidebiliyor.

Iste hemen hemen piiriizsiiz bir Ingilizceyle bize
ulusunu tanitan geng liseyi bitirmis. Ancak okullar,
Kizilderililerin yerlesme yerlerinden cok uzakta
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bulundugundan daha fazla devam edememis.

Yasl: Seminole kadimlari, okula gitmenin hi¢

de gerekli olmadigin1 diistiniiyorlar. Beyazlarin
diinyastyla zorunlu iliskileri ytirtitmeye yetecek
bilgileri, kendi biinyelerinde olusturduklan kurslarda
ogreniyorlar. Ama genelde egitim, erkek cocuklara
dayilani tarafindan, kiz cocuklara ise kadmnlar
tarafindan veriliyor. Anaerkil toplum yapismin biitiin
kurallarina siki sikiya uyuluyor.

Savas olmadigindan, kabile reisleri etkin degil.
Kabilenin biitiin maddi varh tiim tiyelerin ortak
mah oldugundan, miras sorunu yok. “Beyazlarla

asla masa bagina oturmamus” olmakla 6viinen ve
bugtin, Amerika Kizilderilileri arasinda geleneklerini
koruma yolunda en biiyiik toplumsal savagim
siirdiiren Seminole kabilesi, “Reservation” diye anilan
koylerinin, bir toplama kampi olmadigins, dileyen
yerlinin, uygar diinyaya kanisabilecegini soyliiyorlar.
Gergekten de, bugiin Amerikali kadin ya da erkekle
evlenmis Seminole yerlileri, bu 6zgtirliik anlayigmm
kanitim olusturuyorlar.

Aksama dogru yorgun bir sekilde Miami Beach,
Coral gables'teki otelimize doniiyoruz. Sabah

erkenden Florida yarmadasinin ucundan
“arabamuzla” okyanusa acilacagz!

Okyanustaki ondan fazla aday: viyadiiklerle birbirine



baglayarak yapilmus bir yoldayiz. Ugsuz bucaksiz
okyanusta, Key Largo, Isla Morada, Long Key, Duck
Key, Boot Key, Sugarleaf Key gibi adalardan gecerek
270 kilometre yolu bitiriyor ve sonra Key West'e
vartyoruz.

Bir stire Emest Hemingway’in de yasadigi Key
West adasi adeta bir cennet. Yiirtiyerek birbirinden
sevimli Victoria dénemi koloniyal evlerin dizili
oldugu sokak aralarinda dolasip, aksam herkesin
giin batm icin bulustugu Mallory Square’de
sokak gostericilerini izliyoruz. Caddelerinde rahat,
sere serpe dolagan insanlarin gezdigi caddelerde
dolagtyor, Whitehead caddesindeki Hemihgway'in
evini ziyaret ediyoruz.

Aksam nasil oluyor anlamadan kendimizi
limandaki Karayip miizii calan “Sunset Pier”
orkestrasmin nameleriyle kokteyl yudumlarken
buluyoruz. Kizl giines utka inemeden kara
bulutlarin arkasinda kayboluyor. Doniis yolunda
anltyoruz kara bulutlarin kerametini. Yagmur
hizlandiginda arag stirmek imkansiz hale geldigi
icin birkac kez yol kenarma cekiyor, yagmurun
biraz azalmasimi bekliyoruz. Béyle olunca da
yol bir bucuk saat fazla siiriiyor. gece yaris1 otele
vartyor, bu giinden de nafakamiz1 almus olarak
yataklarimizda kayboluyoruz.

Miami'nin kuzeyine yapacagmuz kisa bir
yolculukla bu geziyi tamamlayacagiz. 95 Numaral
yoluna girip, Florida'nin Venedik'i olarak
adlandinlan, kanallar kenti Fort Lauderdale’ye
vartyoruz. Kanallar ve plajlan ¢ok tinlii. Fort
Lauderdale’de birkag saat oyalanip, Las Olas'daki
sik cafelerde mola veriyor, nefis kahveler iciyoruz.
A1A olarak adlandirilmus tinlii yolda sahil boyunca
plajlar, cafeler ve oteller siralanmus. Kanallar arast
dolagan Water Taxi ile kanallarda dolastyoruz.
Gtintin kalan kismini Tenis turnuvast ile tinli

Boca Raton, Town center mall, Mizner, Lake
Worth'deki Worth avenue ile bitiriyor, donis
yoluna diistiyoruz. Unlii mimar Addison Mizner
tarafindan yapilan Akdeniz tipi binalar, sirin avlular,
kemerleri, stitunlarina sarilmis begonvilleri ile tablo
giizelliginde sokaklardan geciyor, tadi damagimizda
bu yolculugunda sonuna geliyoruz.

Miami icin 6zet olarak ancak “Bagka bir diinya”
diyebilirim. Yolunuz Miami'ye diiserse ki
mutlaka diisiir(in emin olun ki cok begenecek ve
egleneceksiniz.

Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini bilenlere
bitmeyen yolculuklar diliyorum.

Kardes sevgi ve saygilarmmla.
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