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Palladium Optik’ten
Bir Yenilik Daha!

Avusturya nin begenilen g6zlilk markalarindan

ROBERT RUDGER MAYIS 2015 ten itibaren

Palladium Optik fakiyla Turkiye’de.

Erkeklere 6zel gicli, siradanliktan uzak bir

cizgide; her zevke uygun, grubumuzun énde

gelen, basarili olmaya aday g6z alici renklerde,

konforlu asetat ve metalik ¢ercevelerden olusan
kolleksiyonumuzu, her zaman séyledigimiz gibi

farki fark yaratanlarla yasama ayricaligini siz degerli
misterilerimize yasattigimiz icin bir kez daha gururluyuz.
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ORHAN KURELI

Optisyenin Sesi, bu
yil 10'uncu yasim
kutluyor. On yildir
sektoriin sesi
olmayi siirdiiren,
alaninda sektoriin
en uzun soluklu
yayinlarindan biri
olma 6zelligini
tasiyor. Haber ve
bilgi saglamak
amaciyla Mayis
2005de yayin
hayatina baslayan,
ilk giinden itibaren
sektoriin nabzini
tutmayi siirdiiriiyor.

Iditér’den

OptisyeninSesi 10.

ptisyeninSesi, Mayis ay1 ile birlikte 10'uncu yasini
kutluyor.
Sip sip damlayan giinler bir esim riizgarla takvim
yapraklarini u¢urdu ve her ay oldugu gibi bu
satirlarda sizlerle bir kez daha bizleri bulusturdu. Bu
ay sizlere ¢ikinimda bol ¢igekli glinlerle dolu aylarla
geldim. Oniimiizde uzun bir yaz var. Tiim meslektaslarimiza bol
glines, bol satis, glizel bir tatil diliyorum.
Merhaba arkadaslar,
Durgun bir donem yasayan ekonomide bir nebzede olsa mutluluk
veren sozlerle yazima baglamak istedim.
Yola ¢iktig1 ilk andan itibaren her an sizlerle giindemi paylasan 2005
yilinda yayin hayatina baslayan Optisyenin Sesi, on koca yili devirdi.
Binlerce giin, on binlerce g6z, ylizbinlerce izleyici ile bulustu.
Bazen tizdiik, bazen sevindirdik. Ama her yaptigimiz haber sektor
i¢in oldu. Tam on y1l gece giindiiz sizlerle olduk.
Optisyenin Sesi, bu yil 10'uncu yasini kutluyor. On yildir sektoriin sesi
olmay stirdiiren, alaninda sektoriin en uzun soluklu yayinlarindan
biri olma 6zelligini tasiyor. Haber ve bilgi saglamak amaciyla May1s
2005de yayin hayatina baslayan, ilk giinden itibaren sektoriin
nabzini tutmay stirdiirtiyor.
Meslektaslarimizin goriis ve diistincelerini ifade edebildigi bir
platform olmasinin yaninda, sektoriin sorunlarina ¢6ziim onerisi
getiren vizyoner yaklagimiyla da 6ne gikiyor.
Optisyenin Sesi misyonuna uygun olarak meslektaglarimizin
goriislerini kamuoyuna aktarmaya ge¢misten aldig1 giigle devam
edecek.

Hep birlikte Nice 10 yillara...
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BABER

Unlii yildizlar hangi gozliikleri
kullaniyor?

Tarzlariyla bize her daim ilham kaynagi olan unliler, bakalim
sectikleri glines gozliikleriyle de bunu basarabilecekler mi?
Iste Unlilerin gozluk tercihleri...

Diinyanin en zengin top modeli unvanina
sahip brezilyali top model Gisele Bunchen,
New York'taki evinden ¢ikarken son
zamanlarin popiiler modellerinden

“siper” olarak da adlandirilan Diesel visor
gozliikleri ile objektiflere yakalanda...
Pembe, mor, siyah ve kahverengi gibi

hem klasik hem de aykir1 renklerde
bulabileceginiz bu giines gozliiklerinin dort
fakli rengi var... Tek yapmaniz gereken size
yakigani bulmak...

Amerikali1 sarkict Mariah Carey, Jack Russel
cinsi sevimli kopegiyle Beverly Hills'de
Gucci magazasinda aligveris yaparken
gortintiilendiginde, bu yilin poptler modeli,
kenarlart bambu tasarimli Gucci 2969
model giines gozliigiint kullaniyordu...
Mariah Carey’in kullandigi Gucci marka bu
glines gozliigiiniin farkli renk alternatifleri
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de mevcut. Yapmaniz gereken tek sey yedi
farkli renkten en begendiginizi secmek...
Los Angeles havalimaninda beyaz elbisesi
ve Gucci 2794 model giines gozliikleri ile
kameralara yakalanan sosyetik giizel Paris
Hilton, oldukga sik ve alimli goriiniiyordu...
Gozlik secimi de en az giyisileri ve aykirt
tavirlart kadar dikkat cekiciydi... Paris
Hilton’in favori modellerinden olan bu
gozliiklerin Kahverengi, siyah, mor, beyaz
ve mavi gibi cesitli renkleri de mevcut...
Bir restaurant cikisinda sevgilisiyle birlikte
gortintiilenen Natalie Portman, Emporio
Armani 9439 Aviator model gozliiklerinin
arkasina gizlenmeye caligsa da, yine de
dikkat cekmemeyi basaramadi... Natalie
Portman’in genis cerceveli Aviator model
bu gozliigiiniin kirmizi, mor, kahverengi,
siyah mavi
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BABER

Renk Korligliniin Sonunu Getiren
Gozllik Uretildi

Tarzlariyla bize her daim ilham kaynagi olan unliler, bakalim
sectikleri glines gozliikleriyle de bunu basarabilecekler mi?
Iste Unlilerin gozluk tercihleri...

Valspar ve EnChroma’nin ortak projesi nasil gordiigiiniin, sag da ise gozligi

olan ‘Color for the Colorblind” kapsaminda  taktiktan sonra nasil algiladiginin farkini
gelistirilen 6zel gozlik, renk kordi insanlart ~ gorebilirsiniz.

renklerle bulusturuyor. Gozliik sayesinde Renk korliigiiniin bir gozliikle tedavi

renk korii insanlar ilk defa yesil ve yoluna ilk defa gidiliyor. Ote yandan proje
kirmizinin ne oldugunu algllayabiliyor lar. (;ok farkl: bir yénden gézﬁme ula§may1
Bu sayede goremedikleri tiim tonlar1 da deniyor. Color for the Colorblind Projesi;
algilayabiliyorlar. renk korligiinde temel sorunun beyinde
‘Color for the Colorblind’ projesi icin, ya da gozde toplanan sinyallerin iletiminde
Valspar ve EnChroma bir araya geldi. Bu olmamasini temel alarak tasarlandi.
isbirligi ile tiim diinyada sayilar1 yaklasik Sorunun ¢ogunlukla sadece gozdeki

300 milyonu bulan renk korti insan icin foto pigmentlerle ilgili olmasindan yola
ozel bir gozliik gelistirildi. cikilarak, yesil ve kirmiziy1 renk korii olan
Yukarida ki resimde, sol tarafta renk insanlara bir gozliikle goriinebilir kilmay:
korii bir insanin Venedik tablosunu basarmus.
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BABER

YAZ TRENDLERINDE KOPRULU
GOZLUK HAKIMIYETI

Birbirinden iddiali ve cesur gozliik tasarimlarinin dikkat ¢ektigi 2015 yaz trendlerinde, kopriilii
modellerin hakimiyeti kendini hissettiriyor. Bu yaz, tasarimcilarin kendilerine 6zgii yorumlari ile
bambagka goriiniimlerde 6ntimiize gelen gozliik tasarimlarina sezonun énde gelen trendlerinden
koprii detayi eglik ediyor. Sezonun mutlaka edinilmesi gerekenleri arasinda yer alan koprili
modeller, yalin ve benzersiz bir siklig1 garantiliyor. ITALIA INDEPENDENT 1n benzersiz

doku 6zellikleri ve kendine 6zgii desenleri ile deneyimsel bir hale biirtinen képriilit modelleri,
tasarimda klasigin disina ¢itkmaktan korkmayanlari cezbediyor.

Stil tartigmalarinin ¢cok 6tesinde yer alan TOM FORD, genis ve ciiretkar bicimi ile iddiasin1
ortaya koyan kopriili tasarimlarinda alistigimiz ustaligini yine gozler 6ntine seriyor.

Vintage esintileri giiniimiize tastyan HALLY and SON, gozliik tasarimina kazandirdigi kendine
has yorumunu, koéprii detay: ve metal 6geler ile siisledigi 547 modelinde alternatif lens renkleri
ile sergiliyor.
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SOYLESI

Optik sektériniin can damari cam kesme
makinalarinda 6nemli bir marka

DEMIRKAYA OPTIK

Optik sektoriinde sektériin can damarlarindan biri de cam kesme
makinalandir. Piyasaya hem cihaz saglayan hem de ikinci el pazarinda é6ne
cikan Demirkaya Optik’in Yonetim Kurulu Bagkani Yilmaz Demirkaya ile
soylesi yaptik.

m,. .

Kendinizi ve firmanizi tanitir misiniz?

Optik sektoriinde, Demirkaya Optik Medikal
Diss Tic. Ltd. Sti. ve Demirkaya Metal Gozlitk
Ltd. Sti. firmalari ile hizmet veren Demirkaya
Grubu’nun bugiinkii saglam durusunun
temelleri 1970’li yillara kadar dayaniyor.
Sirketin Yonetim Kurulu Bagkani Yilmaz
Demirkaya’nin babast Ahmet Demirkaya’'nin
70’li yallarin imalat ve atolyeleriyle meshur
Vefa semtinde bagladiklart optik cerceve

ve glines gozliigii imalati, 1987 yilinda
kurumsallasarak Demirkaya Metal Gozliik
San. ve Tic. Ltd. Sti. Olarak tanindi. Yilmaz
Demirkaya ve kardesi Murat Demirkaya'nin

kurumsallagtirdig sirket, sektore optik cerceve

ve giines gozliik imalati ve satist ile ticari
faaliyetlerini stirdiirmistiir. 2003 yilinda

20 OPTISYENIN SESi E-DERGiI Mayis 2015

optik sektoriinde 2. el optik cam kesme makinast
satis servis ve yedek parca satigina baglayan ikinci
sirketlerini  2003’de kurdular. Demirkaya Optik
Medikal Dss Tic. Ltd. Sti'nin de kurulmasi ile 2. el
optik makine makina satis servis ve yedek parca
satist ile sektortindeki yerini de alarak basarili bir
ivme ile sektorde yerini almustir.

Blinyenizdeki markalar nelerdir?

Firmamiz biinyesinde Weco-Essilor optik cam
kesme markalarinin satisi-servis yedek parca olarak
hizmet vermekteyiz. Yakin zamanda altyapimiz1
olusturma c¢alismalarini stirdiirmekte oldugumuz
Nidek ve Briot optik cam kesme makinalari
konusunda 2. el optik cam kesme makinalarinin
satis servis ve yedek parca temini konusunda
sektore hizmetimizi daha genis kapsamli olarak



hizmet vermeyi siirdiirmek istiyoruz.

Servis hizmetiniz hakinda bizi
bilgilendirebilir misiniz? Tiirkiye’nin tiim
bélgelerine servis hizmetiniz var midir?

2. el optik cam kesme makinalarinda sektorde
bir ilki gergeklestirerek 300 m2 kapali alanda
teknik servis, eletronik boliimii, temizleme
boéliimii, boya béliimii olarak her asama icin
ayr1 boliim olusturarak tamamen organize
olarak hizmet vermekteyiz. Ayrica gezici
servis aractmuz ile Tiirkiye'nin her yerine

yil icerisinde diizenli olarak servis turlar
diizenleyerek misteri ziyaretleri yapmaktayiz.
Ilkemiz yerinde, kaliteli hizmet anlayisidir.

Firmanizi diger firmalardan farkh kilan
6zellikler nelerdir?

Firmamizin diger firmalardan farki, 2. el optik
camkesme makinalarinda firmamizin bir
standardinin olmasidir. Firmamiz tiim optik
cam kesme makinalarinin satigt 6ncesi tiim
makinalarimizin komple revizyonu yapilarak
makinalar tizerinde degismesi gereken
parcalar degistirilmekte, rulmanlar, keceler
degistirilerek kirec lekesi dahi kalmadan sifir
diizeye getirilmekte, tiim makinalarimizin
teknik ve kesici taslar olarak belirli bir
standartta firmamizdan ¢ikis yapilmaktadar.

Sektdre mesajiniz?

2. el optik cam kesme makinalar satigt ve
servisi konusunda fiyat arastirmasi yapmak,
siz degerli miisterilerimizin en dogal hakkidur.
Fakat son zamanlarda sektorde firmamiza
intikal eden, haberdar oldugumuz baz1
magduriyetler konusunda sunu soylemek
isterim: Fiyat arastirmasi yaparken fiyat
sorulmakta ve en uygun fiyat: veren tercih
edilmektedir. Bu konuda optikgi ve optisyen
arkadaglara 6nerimiz sudur, biliyorsunuz optik
cam kesme makinasi bir optik firmasmin

can damaridir. Fiyat alirken makinanin dijital
ortamda kesici taglart ve makinanin i¢ kismimin
resimlerini de istemenizdir. Buna gore
degerlendirme yapmaniz1 6neririz. 2. el optik
cam kesme makinalarinda sektordeki gecmisi
nedir, makinada bir ariza durumunda yedek
parca ve teknik bilgisi nedir? Bu konularda
kisi veya firmay1 da sektorden arastirmanizi
oneririz.

Ucuz malm alicis1 coktur, ucuza magdur
olmayiniz.

“Firmamiz fuarlara katilmakta ve yeni makinelerg etirmektedir.
Son olarak Essilor MR Blue getirmeye basladik. Fotograflarda
gorduguniz makinalar, firmamizca kontrolden gecirilmistir.”




Turkiye’de
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marka olmak

Artisan Grubu olarak, son yillarda her sektor aktérunin, temsilcisinin yogun bir sekilde iglerin

zorlastigi, azaldigi endigesi ve serzenigine asinayiz.

iletisim ve ulagim imkanlannin artmasi ile kiigillen diinyada, artan beklenti ve taleplerin karsilanmasi veya
talep olusturma strecinin iyi yonetilmesi daha ciddi bir sorun olarak kargimiza gikmaktadir.

Yasanan bu benzer sorunlan ancak ve ancak isimizi ¢ok iyi yaparak, olusan ve olugsmasi muhtemel
beklentileri dogru zamanda karsilayarak, basariy! yakalayabilecedimiz gergeginin farkindayiz.

i§imizi daha iyi nasil yapabiliriz" arayisi ve ¢cabasi bizim cikis yolumuz.

Ben ne yaptim? Nasil Yaptim? Nasil daha iyi yapabilirdim? Nasil daha iyi yapabilirim?
Degerlendirmesi her Artisan ¢calisaninin baslangig ilkesidir."

e Samimiyet

e Dirtstlik

o Seffaflik

« iyi organizasyon

* ise adanmishk

¢ Yerinde ve zamaninda kaliteli hizmet

e En uygun kalite ve fiyat denklemi

Bu ilkeler ile sahip oldugumuz 6z kaynak ve deneyimlerimizi, sonuna kadar kullanarak toplumsal
sorumluluk bilinci igerisinde is ortaklarimiz olan optisyenlere para kazandirmak temel hedefimiz.

Beklentimiz; Tercih edilmek, Tesvik edilmek

Artisan Metal San. Ve Tic. Ltd. Sti.

Merkez Ofis: Ugur Mumcu Mah. 2345 sokak No 4 Kat 1 Sultangazi - istanbul Tel: 0 (212) 637 17 18 - 22 Fax: 0 (212) 637 17 23
Fabrika: CarsI mahallesi, Atatirk yolu Uzeri No :1/1 Bogazliyan YOZGAT Tel: 0(354) 645 37 74 - 0(354) 645 39 50 Fax: 0(354)645 39 51
www.artisanmetal.com.tr info@artisanmetal.com.tr
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Goz sagligi icin
vitamin sart!

Besinler, g6z sagligimiz icin biyiik 6nem tasiyor. Arastirmalar da dogru beslenme
ile g6ziimizii bircok hastaliga karsi koruyacagimizi, hatta hastaliklarin ilerlemesini
yavaslatabilecegimizi ortaya koyuyor.
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Havucun icerdigi A vitamini nedeniyle goze iyi
geldigini bilmeyen yoktur. Ancak goz saghg icin
faydah tek besin havug degil. Goziin dogal olarak
ihtiyac duydugu vitaminlerin baginda A, E, C ve B2
vitaminlerinin geliyor. Omega 3 ve 6 yag asitleri ile
cinko ve magnezyum gibi minerallerin de goz sagligma
faydasi var.

A VITAMiNi GECE KORLUGUNU ONLUYOR

Gozlerimizin karanlikta normal olarak gérmesine ve
alacakaranliga alismasima yardim eden A vitamini,
yetersiz alindiginda goziin ti¢ boliimiinii birden
etkiliyor. Retinadaki rod hiicrelerinin A vitamini
yetersizligine karg1 hassas oldugunu sdyleyen Dr. Yal¢in,
A vitamini eksikliginin géziin boliimlerinde kuruluga
neden olarak gormeyi olumsuz etkiledigini belirtti.

Dr. Yal¢in, A vitamininin yeterli miktarda
tiiketilmesinin basta gece korltigii, olmak tizere
makuladejenerasyonu ve katarakt olusumunu
geciktirdigini vurguluyor.

A vitamini genellikle hayvansal gidalarda buluyor.
Yumurta ve siit tirtinleri yemeyen vejeteryan

kisilerde A vitamini eksikligi goriilebiliyor. Balikyag1

ve karaciger, bobrek, siit, yumurta sarisi, bugday,
havug, mantar, baklagiller, fistik, ceviz ve domates, A
vitaminini bol bulunduran besin maddelerinin baginda
geliyor.

B2 EKSIKLIGI KASINMA VE YANMA YAPIYOR

Enerji tiretimi, cilt, sag, tirnak ve goz saghgi icin
onemli, deri ve goz sagligr icin gerekli olan B2
vitamini,g6z yorgunlugunu azaltiyor. Dr. Yal¢in,

B2 vitamini eksikliginde gozlerde yanma, kasints,

1513a kargt hassasiyet ve kornea hastaliklart gibi

g6z rahatsizliklarinin olusabilecegine isaret ediyor.
Karaciger, yagsiz siit, yogurt, peynir, 1sirgan otu,
adacayz, 1spanak, brokoli gibi yesil yaprakli sebzelerle
balik, baklagiller ve tahillarda bol bulunan B2'nin
yeterli alinmasi gozlerde katarakt olusumunu onliiyor.

E VITAMINi RETINAYlI KORUYOR

Yagda eriyen ve giiclii bir antioksidan olan E
vitamini, kalp, damar, beyin ve sinir fonksiyonlarini
diizenlemenin yani sira kronik goz hastaliklarindan
korunmada da fayda saglayabiliyor. Zeytinyag,
aycicekyag, ceviz, badem, tereyagi, kirmizi et,
brokoli, 1spanak gibi yesil yaprakli bitkiler ile kivi,
mango ve muzda bol bulunan E vitamini, retina
dejenerasyonunu 6nlemede faydali olabiliyor.

C VITAMINi DIYABETIK RETINOPATIYE KARSI

Viicut ve goz saghgi icin en gerekli vitaminlerden

biri olan C vitamininin gozleri katarakt ve makula
dejenerasyonuna kagt korudugunu belirten Dr. Yal¢in,
diyabet hastalarmin gozlerini korumak icin diizenli
olarak C vitamini almalarimi 6neriyor. Zira C vitamini,
diyabet hastalarida sekerin sinir ve damarlarda
yaptig1 hasari 6nliiyor. Bu da C vitamininin diyabetik
retinopatiyi 6nledigi anlamma geliyor.

Aragtirmalar, beyin ve goz sinirlerinin gelisiminde
biiyiik nem tastyan Omega 3 ve 6 yag asitlerinin,
goz kurulugunu azalttigini ortaya koyuyor. Balik,
ceviz ve keten tohumundan 6nemli miktarda
Omega 3, misirozii, soya ve aycicegi yagindanda
Omega 6 yag asitleri alinabiliyor.

ISPANAK VE KABAK GOZE BIRE BiR

Dr. Yal¢in, goz saghgimi destekleyen diger gida
maddelerini séyle siraliyor: “Uziim ¢ekirdegin icinde
cok kuvvetli bir antioksidan vardir. Bazen makula
dejenerasyonunda ve diyabet hastaliginda olusan
damar ve sinir hasarindan korunmak igin alinir.

Maistr, “Zeaksantin” adli bir bitkisel bilesim

icerir. Bu madde yasa bagli olarak gelisen gérme
bozukluklarini azaltir. Ispanak ve kabak, goz saghigi
icin bire birdir. Icerdikleri lutein, 15181n zararh
etkisini onler, zeaksantin ve mesozeaksantin goz
dibindeki makula bolgesinde bulunan bir pigmenti
olustururlar.
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MERCAN OPTIK

Mercan optik kurulusundan beri, surekli olarak, yeniliklerin pesinde kosmus cesur
adimlar atarak onculuk etmis bir kurulustur. Hangisini anlatsak?!
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Sektoriin adeta Don kisot'Tuk olarak
gordiigii “Made in Turkey” ibaresini ilk olarak
tirtinlerinde kullanan optik firmasi olma
hikayemizi mi yoksa TR0 tirtinlerimiz ilk
piyasaya ciktiginda aldigimiz trajikomik
tepkileri mi?

Hani Einstein demis ya, “Bir 6nyargiy1 kirmak,
atomu parcalamaktan zordur,” diye...

Biz bunu ¢ok yakindan yasadik. Sektore ilk
defa yepyeni bir konsept sokmanimn bu denli
zor olmasi bizi yildirmadi ve TR0 belki

de sadece Turkiye'de degil diinyada da hak
ettigi yere geldi. Son 10 yil icinde bu stirecte
tistlendigimiz 6ncti rolii herkesin teslim
edecegini santyoruz.

COLOUR YOUR DAY

:
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Mercan Optik tiretimini gerceklestirdigi
TR0 {irtinlerde, diinyanin en iyi ve en

cok tercih edilen hammaddesi olan EMS
Grilamid'i kullanmaktadir. Boylelikle gozlik
cercevelerimizin siiper elastik, olagantistii
dayanikli, ergonomik, anti alerjik 6zelliklerini
yillardir diinyanin en ytiksek kalite
standartlarinda kullanicilarimiza sunmaktayiz.

Su an yillik yaklagik 1,5 milyon adet tiretim

kapasitemizle yurt disginda 50’ye yakin tilkeye, : A :
yurt icinde de neredeyse optikgilerin %90'ma ‘benx: «
iirtin satar durumdayiz. s

Mercan Optik tiim bu basarilarmmn yani1 sira
Ar-Ge calismalan ve teknolojik arastirmalartyla
da sektérde pek ok yeniligin énciisti olmustur.
I¢ piyasadaki lider konumunu her gegen giin
daha da pekistiren Mercan optik’in en temel
hedefi sadece Tiirkiye'de degil tiim diinyada
saygi goren, aranan bir Tiirk markast olarak
yerini almaktir.

COLOUR YOUR DAY




HAFTADA 5 GUN GUNDE
EN AZ 30 DK. YURUYUS

Besinler, g6z sagligimiz icin biiyiik 5nem tasiyor. Arastirmalar da dogru beslenme
ile g6ziimizii bircok hastaliga karsi1 koruyacagimizi, hatta hastaliklarin ilerlemesini
yavaslatabilecegimizi ortaya koyuyor.




Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére kronik
hastaliklarin ortak risk faktorlerinden birisi
olan fiziksel inaktivite (hareketsiz yagam),
diinya genelinde 6liime neden olan risk
faktorleri siralamasinda dérdiincii sirada yer
almaktadir. Diinya genelindeki cliimlerin % 6’sinin
fiziksel inaktivite ile iligkili nedenlere bagl oldugu
bildirilmektedir. Fiziksel inaktivitenin meme ve kolon
kanserlerinin yaklastk % 21-25’inin, diyabetin %
27’sinin ve iskemik kalp hastaliginin % 30"unun ana
nedeni oldugu tahmin edilmektedir.

Diinya genelinde hareketsiz bir yasam, kotii beslenme
ile birlikte ortalama toplam saglik harcamalarinin
yaklasik % 2’si ile iliskilendirilmektedir. Fiziksel
aktivitenin arttirilmasi saglik harcamalarmin dolayistyla
ekonomik maliyetin azaltilmasinda uygulanabilir,
maliyet etkin ve en temel stratejilerden birisidir.

Bakanhgimizca gerceklestirilen “Tiirkiye Beslenme

ve Saglik Aragtirmast” sonuglarma gore iilkemizde
bireylerin %71.9” unun hareketsiz yasadigi, yine
Bakanhigimiz tarafindan 2011’de yapilan “Kronik
Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi” na gore tilke
genelinde kadinlarin %87’si, erkeklerin ise %77’sinin
yeterli dlctide fiziksel aktivite yapmadig: belirlenmistir.

Obezite tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde

de yaygin olup, niifusun %30'unu etkileyen bir
sorundur. Bu rakam kadinlarda % 41 erkeklerde %
21'dir. Bolgelere gore dagilimma baktigimizda ise,

en yiiksek oran Bat1 Anadolu, Orta Anadolu, Dogu
Karadeniz ve Istanbul’da bulunmus olup %33’diir.
En diisiik oran Orta Dogu Anadolu’da olup % 21'dir.
Obezite niifusun Giineydogu Anadolu’da % 23int,
Kuzeydogu Anadolu’'da %24’iinti, Ege’de % 28’ini
Akdeniz’de % 30"unu, Dogu ve Bat1 Marmara'da %
31'ini, Bat: Karadeniz'de ise % 31'ini etkileyen bir
sorundur. Bununla birlikte obezitenin 6zellikle cocuk
ve kadinlarda daha fazla artis gosterdigi gortilmektedir.

DSO saglikls bir yasam icin yetiskinlerde haftanin 5

giini en az 30 dakika orta siddette fiziksel aktivite
yapilmasimi dnermektedir. 5-17 yas grubu igin

ise kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezitenin
onlenmesi, saglikl bir kas-iskelet sistemi gelisimi,
anksiyete ve depresyon riskinin azaltilmasinda giinde
en az 60 dakika orta siddette fiziksel aktivite yapilmast
gerektigi belirtilmektedir. Orta siddette fiziksel
aktivite, solunum ve kalp atim sayisinin normalden
daha fazla oldugu, kaslarin zorlanmaya bagladigy, orta
dereceli efor gerektiren aktivitelerdir. Bu aktivitelerin
siddetini; kisinin yanindaki ile konusabildigi ancak sarki
soyleyemedigi bir siddet olarak da tanimlayabiliriz.
Buna saatte yaklagtk 5 km veya 30 dk. da 2.5 km. canlt
ylrtiylis yapmak ek olarak gosterilebilir.

Ayrica, giinde 10.000 adim atmaya ¢alismak ise,
kisinin motivasyonunu artirarak daha aktif bir yagam
stirmesini saglar. Bu 10.000 adimin belirli bir miktarm1
orta siddette atabilir geri kalanin1 ise giin igerisinde
aktif olarak attigimiz adimlarla tamamlayabiliriz.
Ornegin giinde en az 30 dakika orta siddetli aktiviteyi
yerine getirmek icin; 30 dk. da en az 3000 adim
atmaya cahsabilir, geri kalan 7000 adimu ise diger
aktivitelerle (merdiven ¢ctkmak, metro, tren ya da
otobiisten birka¢ durak 6nce inmek, 6glen aralarinda
en az 10'ar dk.lik kisa yiiriiyiisler yapmak gibi) 24
saatte tamamlamaya calismalyiz. Ozellikle hareketsiz
bir yasam tarz1 olanlar (masabasinda caliganlar),
morbid obezler (BKI>40 kg/m?2), kronik hastalig:
olanlar, kas-iskelet sistemi hastaliklar: gibi rahatsizliklar:
olan bireyler icin giinde 10.000 adim hedefine
ulagilmast zor olabilir. Bu nedenle bireyler genel saglk
durumlarma gore kendi hedeflerini belirleyebilir veya
bir uzmandan destek alabilirler.

Bu bilgiler 1s1§inda toplumun obezite ile miicadele
konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi
kazanmasin tegvik etmek amaciyla Tiirkiye

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
hazirlanmistir.
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Universal Gozluk 2015
Sezonuna Hazir

UNIVERSAL GOZLUK 2015 SEZONUNA HIZLI BiR BASLANGIC YAPTI!
Tiirkiye Gozliik Sektdriiniin modern ve dinamik temsilcisi Universal Gozliik
Izmir'deki Gretim tesislerinde ileri teknoloji ve yiuksek performansli ham
maddeler ile Urettigi Massimo...

Turkiye Gézluk Sektoriinin modern ve
dinamik temsilcisi Universal Gozlik
Izmir'deki uretim tesislerinde ileri
teknoloji ve yiiksek performansli ham
maddeler ile urettigi Massimo Milano ve
Benissimo markali trinlerini yurtdigi
pazarlarda da goriiciiye cikarmaya devam
ediyor.

Onceki aylarda Miinih, Moskova ve Londra
optik fuarlari ile baglayan fuar maratonu;
Mart ayinda MIDO Milano, VISION EXPO
Newyork ile ve Nisan ayinda OPTRAFAIR
Birmingham fuartyla devam etti.

19-22 Mart tarihlerinde Newyork Javits
Convention Center da diizenlenen
International Vision Expo fuarinda Kuzey
Amerika yanisira Giiney Amerika ve
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Kanada’dan gelen ziyaretciler ile bulusan
Universal Gozlitk yurtdisi satis ekibinin geng

ve dinamik temsilcileri, soluk almadan 1978
den beri Ingiltere gozliik sektoriiniin en 6nemli
fuarlarindan olan National Exhibition Center’da
diizenlenen OPTRAFAIR Birmingham’a
katildilar. Urtinlerinin kalitesi ve modern
teknolojiye sahip tiretim tesisi ile cesitli
iilkelerden ziyaretcilerin begenisini kazanan
Universal Gozliik'iin, Massimo Milano ve
Benissimo markalari tiim diinyada seckin
gozlitk magazalarinda yerini almaya bagladi.
Yurtici yanisira hedefledigi uluslararasi
pazarlarda da goriintirliigiinii arttirmaya devam
eden Universal Gozliik, koleksiyonlarinda
sikl1g1 ve konforu birarada sunan modellerle
yeniliklere imza atmaya 6ntimiizdeki aylarda da
devam edecek.
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Artisan yatinmlarini neden Yozgat’a yapti?

Artisan, kigulen dinyada rekabetci kalabilmek ve verimli olabilmek igin, fizibilite caligmalar sonucunda
Yozgat’a yatinmlanni yapmistir. Bunun yaninda sosyal sorumluluk bilinci icerisinde insanlarn yasadigi yerde
istihdamin olusmasina katki saglamis ve genclerin bilgi ve beceri diizeylerinin gelismesine ortam hazir-

lamstir.

Degirmenin suyu nerden geliyor?

“Isimizi daha iyi nasil yaparz” sorusu ve arayisi Artisan’in felsefesi, ise adanmislik ise tilsimi.

Deneyim ve kaynaklanni rehber olarak kullanan Artisan icin, strekli yeni yatinmlarin getirdidi buyume ve
gelismenin heyecani, géz dntnde bir marka olmanin itici gticini olusturuyor.

Beklentileri;
Tercih edilmek, tesvik edilmek.

B
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ARTISAN

OPTIK

Artisan Metal San. Ve Tic. Ltd. $ti.

Ofis: Ugur Mumcu Mah 2345 sokak No 4 Kat 1 Sultangazi - Istanbul Tel: 0 (212) 637 17 18 - 22 Fax: 0 (212) 637 17 23

Fabrika: Garsi mahallesi, Atatlirk yolu tzeri No :1/1 Bogazliyan YOZGAT Tel: 0(354) 645 37 74 - 0(354) 645 39 50 Fax: 0(354)645 39 51
www.artisanmetal.com.tr info@artisanmetal.com.tr :
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Renkli trend: Aynali gunes gozlukleri

80’lerdeki haliyle akillarda kalan aynali glines gozliikleri bu yaz yeniden
hayatimiza girmeyi basardi... Gecmiste bu g6zliikleri takanlara zevksiz
damgasi vurulmus olsa da bu sezon diinyaca unli tasarimcilarin
koleksiyonlarinda aynali camlar ilk sirada yer aliyor. Birbirinden sik

tasarimlariyla sokak stiline 1sik tutan aynali gézliikler modanin degisen

rizgarlarina uyumlu bir bicimde ayak uyduruyor. Durum bdyle olunca tinli
isimler de bu modaya uydu. Aynali g6zliik trendinin dnciilleri arasinda diinya

starlarindan Paris Hilton, Heidi Klum, Selena Gomez gibi isimler yer aliyor.

ILK AMERIKAN ASKERLERI KULLANMIS

[lk aynali gozliikler, Ray-Ban tarafindan
1930’lu yillarda tiretilmis ve Amerikan
Ordusu’na satilmis. Aynali gozliikler

1940 ve 1950'li yillarda polislerin, ordu
mensuplarinin ve pilotlarin kullandig: bir
gozlik cesidi olmus. Sebebi ise rahatsiz
edici glines 1sinlarin1 engelleyerek gozii tist
seviyede korumasi ve gozlerin disaridan
gozitkmemesiymis. Simdilerde sporcularin
glinesten korunmak icin siklikla kullandig1
bu gozliikler, cesitli model ve cerceveleriyle
yiitkselen bir moda trendi olarak yeniden
karsimiza ¢ikti.

STILiNizZLE BUTUNLESTIRIN

Aynali gozlik trendini uygularken, bu
trendi stilinizle biitiinlestirmek ve gozlik
secimlerinizde size yardimc1 olacak birkag
ipucunu paylasalim.

Oncellikle gozliik secimlerinizde yiiz
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hatlarinizin etkili olacagini hatirlatalim.
Yuvarlak ytiz hatlarina sahipseniz, koseli ve
genis olan ytiz hatlariniz1 biraz asan gozliik
cercevelerini tercih edebilirsiniz. Boylece

yiiz hatlarinizda gorsel bir denge yaratmis
olursunuz.

Yiiziintiz ticgen bir bicimde, alin bolgesinde
genis cene kismina dogru incelen bir yapida
ise yuvarlak hatli ve kalin cerceveler segmeniz
uygun olabilir.

Yiiz hatlariniz oval bir bicimde geliyorsa,
dikdortgen modelleri secebilirsiniz. Gozligiin
biyiiklagiiniin elmacik kemiklerinizi
gecmemesine de 6zen gostermeniz gerekir.
Dikdértgen bicimde yer alan gozlikler
secimleriniz arasinda en ¢ok dikkat etmeniz
gereken modeller arasinda yer aliyor. Bir
biiyiigii yliziiniizde abartili ve itici goziikiirken,
bir kiictigii ise ytiziiniizde kaybolabilir.

Kare yiiz hatlarinin elmacik kemikleri ve
ceneleri ¢ikiktir. Bu yiizden oval ve kivrimli
gozliikler secmeniz dogru olur.






Yuzerken lens
takmak goze zarar
veriyor

Giiniimiizde; 6zellikle sosyal yasamda ve
spor yaparken kullanimi son derece rahat olan
yumusak kontakt lensler tercih edilmektedir.

Doktor kontroliinde, temizligine dikkat
ederek ve uyumadan once ¢ikarilarak
kullanildiginda, kontakt lense bagli cok ciddi
sorunlar yasanmamaktadir. Doktor tarafindan
yapilan kontrolde; goziinde alerji, enfeksiyon,
kuruluk gibi bulgular olan kisilerin kontakt lens
takmamalar1 gerekir. Saglikli gozlere de goz
yapisina ve kiginin kullanimima uygun kontakt
lensler 6nerilmektedir.

Kontakt lenslerin kullaniminda hastanin
bilin¢lendirilmesi cok 6nemlidir. Hasta dncelikle
su konulara dikkat etmelidir:

Temizlige 6nem verilmeli, eller lens takmadan
ve ¢ikarmadan 6nce yikanmalidir.
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Bir giin 6nceki soliisyon tekrar
kullanilmamalidir.

Birkac giin soliisyonda bekleyen lensin
takilmadan 6nce soliisyonunu bir gece énceden
yenilenmeli.

Lens kaplari steril edilmeli ( En basit yontem 5
dk. kadar kaynar suda tutulmast).

Gece uyumadan once lensler mutlaka
cikarilmali.

Uzun siireli kontakt lens ile denize, havuza
girilmemeli, gozler acilmamali.

HAVUZDA GUNLUK LENS KULLANIN
Deniz-havuz gozligi kullanimali.

Giines gozligi kullanilmals.

Doktor kontrolleri diizenli yaptirilmals.
Gozlerde kizariklik, batma, agri, gormede



bulaniklik oldugunda lensleri takmadan ve ge¢
kalmadan bir goz doktoruna gidilmeli.

Kontakt lensler stiresi gecince atilmali.

Kontakt lensler gozdeyken doktorun énermedigi
sekilde damla-ila¢ kullanilmamali.

Lensler goze yapilacak makyaj dncesinde
takilmali ve makyaj malzemesi bulastirilmamali.

Havuza girerken ‘gtinliik’ lens kullanilmali. Yaz
tatilinde kontakt lens kullanimina ara verilmesini
onermeyiz; ama belirli nlemlerin alinmas: tatilde
bu sebepten dolay: rahatinizin bozulmasin1 énler.
En ideali kontakt lens kullananlarin lenslerle
havuza veya denize girmemelidir. Clinkii kontakt
lens goze tam olarak yapismaz, kornea tizerinde
ince bir gozyas1 tabakast
tizerinde ytizmektedir.
Ginliik kullanimda lens
gozden ¢ikmaz, diigmezken;
lensle suya girildiginde, agirt
su ve basingla lens gozden
cikabilir ve kaybolabilir.

Yiiksek goz bozuklugu
olanlar ve gozlik
kullanmayanlar lenssiz iyi
goremedikleri icin, denize
veya havuza girerken de
lenslerini takmak isterler. Bu
tercihi yapanlar, lensle suya
girdikleri zaman lenslerinin
suya karigmamast icin suyun
icinde gozlerini agmamalidir.
Ayrica lenslere havuz
suyundan mikrop bulagmasi
daha kolaydir. Mikrop
bulasmis lensin takilmaya
devam edilmesi gozde
konjonktivit, keratit gibi
iltihaplanmalara yol acarak

goze zarar verebilir. Deniz, havuz ve
musluk suyundaki mikroplar saglikli
gozlerde herhangi bir enfeksiyon
yapmazken; kontakt lens kullanan
kisilerde lensleri takip ¢ikarirken
olusan cok kii¢tik korneal hasarlar (
mikrotravmalar) mikroplarin goze
daha kolay zarar vermesine neden
olurlar.

KONTAKT LENSLERIN
KULLANILMAMASI GEREKEN
DURUMLAR

Kontakt lensle havuza- denize
girmek isteyenler, sabah takilip aksam
atilan “giinliik” kontakt lensleri tercih
etmeli ve mutlaka havuz gozlugi
kullanmalidr.

Kontakt lensleri su durumlarda
kullanmamak gerekir:

Gozde alerji, enfeksiyon ya da iltihap varliginda.

Kornea duyusu azalmis kisilerde ( norolojik
hastaliklar, diyabet)

Gozde kuruluk, gozyas: yetersizligi oldugunda.

Genel saglik durumunda bozukluk, siddetli grip
gibi viral hastaliklarda.

Goziin kurumasina ve gormenin bulanmasina
yol agan ilaglar1 kullanan kisilerde (antihistaminik,
dekonjestan ilaclar, ditiretikler, antidepresanlar,
dogum kontrol haplari...)

Goze damla seklinde ilag tedavisi yapilmast
zorunlu oldugunda.

Gozde tekrar edebilecek goz ya da kapak
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Mo TARiHI

Dr. Ahmet Dogan ATAMAN
adataman@hotmail.com

Cin, Budist felsefe, Konfiigyiis ve Taoculugun
tesiri altinda kaldi. Eski Cin’de butin evren
Taoculuk ile aciklaniyordu. Taoculukda “Yang”
ve “Yin” olmak Uzere iki zit unsur vardir. Evrenin
ana ilkesi olarak diistiniilen ve yol anlamina
gelen “Tao”, Yang ve Yin arasindaki uygun orani
tayin eder ve bu dogal orani degistiren her sey
kotldur ve aralarindaki dengesizlik evrenin bir
parcasi olan insanda hastaliga neden olur. Cin
tibb1 hastaliktan korunma ilkesi tizerine kuruluydu.
Hastalik bir cezadan ¢ok, tabiat yasalarina kars:
gelmekten doguyordu. Riizgar pek ¢cok hastaligin
nedeni idi.
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Hastalik sebebi olarak
denge ilkesi

CIN TIBBI

Cin tibbina ait en 6nemli kaynaklar {i¢c imparatora
Fu Hsi, Shen Nung ve Yu Hsiung’a ait oldugu
sdylenen calismalara dayanir. Fu Hsi yang ve yin'i
sekil olarak ifade etmis. Shen Nung i¢cinde360 yakin
ilag tarifinin oldugu Pen-Tsao'yu yazmistir. Yu Hsiung
ise akupunktur yontemi ile tedaviyi anlattigi tibbin
kanunu anlamina gelen Nei Ching'i kaleme almustar.

Eski Cin'de hekimler s6yle stniflandirilmusta:
Bashekim drog toplar ve diger hekimleri denetlerds;
yiyecek ve iceceklerle tedavi edenler; basit hastaliklara
bakanlar; yara tedavisi yapanlar ve veterinerler vardi.
Simyagerler hayat iksirini aradilar. Sifal bitkilerle
tedavi eden ¢iplak ayakli hekimlerin ovarak, tedavi

e gy
Selgadsg



adataman@hotmail.com

eden kor masorlerin ve akupunkturla tedavi muayenesi kétii kabul edildiginden, 6zel olarak
yapanlarin gelenekleri bugiin de devam etmektedir. ~ yaptirilan seramik, kemik ve tahta bebekler
tizerinde kadin hastanin rahatsiz oldugu bolge isaret
edilirdi. Hastanin sosyal ve iktisadi durumu, istahs,
rityalart da teshise yardimer olurdu.

Cin’de hekimler hastay1 sorgulama, nabiz
yoklama, sesini ve bedenini gozleme ve bazi
durumlarda hasta bélgeleri yoklama yoluyla
hastalig1 teshise calisirdi. Bir erkegin bir kadin1
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Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z enfeksiyonlari nadirdir ama
ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve kéti hijyenden dolayi
ECIEETS

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z
enfeksiyonlari nadirdir ama ciddidir ve siklikla
lenslere uygunsuz dokunma ve kétii hijyenden
dolayi baslarlar.

Akantamoba keratitten kacinmak icin kontakt
lest takan kisiler hem tireticilerin hem de goz
doktorlarinin kullanma ve temizlik talimatlarin
cok dikkatli uygulamahdirlar. Uygun lens bakimu,
akantamobadan kaynaklananlar dahil biitiin
kontakt lenslerle iligkili goz enfeksiyonlarinin riskini
biiytik ol¢tide azaltir.

Onlemek her zaman en iyi yaklasimdir ciinkii
akantamoba keratitin tedavisi hat sathada zor

olabilir; aslinda, bazen bu enfeksiyonlar ciddi bir

cerrahi islem olan kornea nakli gerektirebilir.
Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana gelen, musluk
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suyu, kuyu suyu, jakuzi, toprak ve kanalizasyon
sistemlerinde bulunan amiplerdir (kiictik bir hiicreli
canlilardr).

Bu kiigtik parazitler gozii enfekte ederse
akantamoba keratit meydana gelir. Bu durum ilk
olarak 1973 yilinda teshis edilir, vakalarin yaklasik
%90'1 kontakt lens kullanan kisilerdir.

Sebepleri

Akantamoba keratit bulagma riskini artiran
etmenler ve etkinlikler arasinda kontakt lenslerdeki
mikroplu musluk veya kuyu suyu kullanmak,
kontakt lensleri saklamak ve temizlemek icin ev
yapimmu ¢oztimler kullanmak, jakuzide kontakt lens
takmak, lens takarken ytizmek veya dus almak
bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon
kaynagidir.



Ek olarak, baz1 bilim insanlar1 sudaki
dezenfektanlar gibi kanserojen (potansiyel olarak
kansere neden olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen
diizenlemelerin istemeden, su kaynaklarinda
akantamoba bulma ihtimalinin artmasi gibi
mikrobik riskleri artirmus olabilecegini ileri
stirtiyorlar.

Bagka arastirmacilar kontakt lensle baglantili goz
enfeksiyonlarin1 daha etkisiz kontakt lens temizleme
ve dezenfeksiyonuyla sonuclanabilecek “ovusturma
olmayan” lens bakim sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artigin sebebi ne olursa olsun, akantamoba
kolayca oldiirtilebilir, 6zellikle temizleme sirasinda
lens ytizeyi ovulursa. Sonunda, iyi bir kontakt lens
hijyeni akantamoba keratiti 6nlemek igin en iyi
yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda kontakt
lenslerinizi ¢ikardiktan sonra goz kizarikligi ve goz
agrisinin yani stra yirtilma, 1s18a duyarliik, bulanik
goriis ve goziiniizde bir sey varmus hissi bulunur.

Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman goz
doktorunuzla irtibata ge¢melisiniz. Ama
akantamoba keratitin basta teshis edilmesinin
doktorunuz icin genelde zor oldugunu aklinizda
bulundurun ctinki belirtileri pembe goz
belirtilerine ve baska goz enfeksiyonlarina benzerdir.

Keratit teshisi genelde o durum bagka
antibiyotikleri kontrol etmek i¢in kullanilan
antibiyotiklere direncli oldugu tespit edilir
edilmez konulur. Kornea dokunuzda halka
benzeri tilserlesme de meydana gelebilir. Ne yazik
ki, akantamoba hemen tedavi edilmezse kalic1
gorme kaybina neden olabilir veya gorme kaybimi1
iyilestirmek icin kornea nakli gerekebilir.

Onleme

Bu goristi tehdit eden hastaligi, aslinda her tiirlii
kontakt lens iliskili g6z enfeksiyonunu kapma
riskinizi biiyiik 6l¢tide azaltmak icin bircok kolay
yol vardir:

1. Goz doktorunuzun kontakt lens bakimina dair
onerilerini takip edin. Sadece onun 6nerdigi
trtinleri kullanimn.

2. Asla kontakt lenslerinizle musluk suyu
kullanmayin. Lenslerinizi takarken yiizmeyin,
dus almayin veya jakuzi kullanmayn. Yiizerken
lenslerinizi takmaya karar verirseniz hava
gecirmez deniz gozliikleri takin ve ardindan
lensleri hemen atin.

3. Lenslerinizi her gece temiz dezenfektan
soltisyonuna koydugunuzdan emin olun.
Dezenfeksiyon icin hedeflenen 1slatma soliissyonu
veya salin soltisyon kullanmayn.

4. Lensleri kullanmadan 6nce her zaman ellerinizi
yikayin.

s

5. Gunliik degistirilen kullan at kontakt lenslerden
takiyorsaniz ¢ikarmanizin tistiine kontakt
lenslerinizi cok amacl bir soliisyonun buharinda,
“ovusturma olmayan” bir soltisyon kullansaniz
bile ovusturarak ve onlari, taze (takviye edilmis
degil) cok amagli veya dezenfekte soltisyonuyla
dolu temiz bir kapta saklayarak her zaman
temizleyin.

Kontakt lensinizin bakimi

Temizlik ve uygun bakim kontakt lens kaplarinda
esit olctide onemlidir.

Y/

o

/

Bircok goz doktoru kontakt lens kabinizi sicak
musluk suyuyla durulamanizi ve kullanilmadiginda
kurumaya birakilmasin1 6nerir.

Akantamobanimn musluk suyunda olabilecegini
belirten bagka doktorlar kontakt lens kabiniz1
durulamak ve temizlemek icin sadece kontakt lens
temizleme soliisyonu (veya ¢cok amacl soliisyon)
kullanmaniz gerektigini soylerler. Bu 6nemli konuda
g6z doktorunuzun tavsiyesini isteyin.

Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda arastirma
gosteriyor ki kap diistik nemli bir alana (6rnegin
banyonuza degil yatak odasina) ters konulursa daha

az kirlilik riski vardir.

Fazladan bir nlem olarak, bos kontakt lens
kabiniz1 haftada bir, birka¢ dakikaligina kaynar suya
batirarak sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi énlemeye yardimct
olmak icin lens kabimiz1 her ti¢ ayda bir atip
yenilemeniz gerektigini sdylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite karg1 en iyi
savunmadir. Kontakt lens kullanim1 ve bakimi
strasinda her zaman iyi hijyen kullanin. Bir
enfeksiyonu isaret edebilecek olagandisi goz
belirtileri fark ederseniz hemen doktorunuza
danigin.
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Pul ve Pulculuk g
Filateli Nedir?

Posta pullari, diinyada ilk kez 06 Mayis 1840 tarihinde Ingiltere’de
kullanilmustir. Ulkemizde ise 13 Ocak 1863 tarihinde kullanilmaya

baslamustir. Posta pullart ayn1 zamanda koleksiyon amaciyla da S~

kullanilmaktadir. 7 z

Posta pullart bir tilkenin kiiltiirel, politik, turistik ve ekonomik

propagandasini yapar. Bayrak gibi toprak gibi bagimsizlik semboliidiir. Posta
pullari ve bununla ilgili {lk Giin Zarfi, Ozel Giin Damgasi, Posta Kart1 ve
benzeri maddeleri biriktirmeye FILATELI (Pulculuk), bu isi yapan kisiye de = .
FILATELIST denir. =

Pul Nedir? 2
Pul, 6nytiziinde cesitli resim, sekil veya motifler basilmus, arka yiiziine 6zel =
bir zamk stirtilmiis kare, dikdortgen, ticgen, altigen, yuvarlak, simetrik ve =
asimetrik veya benzeri sekillerde hazirlanmus, ¢esitli biiytikliiklerde olabilen, =
degerli bir kagittir. e
Pulun 6n ytiziinde, ait oldugu tilkenin adi ve para birimine gore degeri e
yazilidir. Bu degere ‘Nominal Deger’ denir. Baz tilke pullarinda, iilke adi ve - e
pulun nominal degeri baska dil ve alfabede de yazilabilir. e
Diinyada ilk pul Ingiltere de basildig: icin yalnizca Ingiliz pullarinda devlet
ad1 yazili degildir. o
Pullar,cesitli biiytikliikteki kagitlara tabaka halinde degisik bask: yontemleri R
ile basilir ve koparma kolayligi bakimindan 6zel zimba cihazi ile perfore
edilirler. Ilk pullar tabakalardan makasla kesilerek ayrilird: ve arkalart zamkl
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*I:Iang moda angi
yilda geldi

1920’lerden 1990’lara trend yolculugu

.




Haute couture’iin merkezi simdi oldugu gibi Paris’ti. 20’lerin en
belirgin 6zelligi, Paris kiiltliriiniin yansimasi olan sik ve zarif
kiyafetlerdi. Payetler, kirkler, sasaali detaylar; pliskilliu elbiseler,
dalgali saclar, uzun eldivenler feminen tarzi yansitiyordu.
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2014-2015 sonbahar-kis sezonundan
s6z ederken 50’leri, 60’lari, 80’leri
aniyoruz sirekli. Ge¢misin izleri hala
tizerimizde. Biz de o yilllara geri donelim
dedik ve 1920’lere kadar uzanan bir moda
yolculuguna ciktik. Bakin hangi trend hangi
yildan bugtine gelmis. ..

1920 Korse gitti, rahatlik geldi

1920’ler modada yeni ve modern bir
dénemin baslangici oldu. Kadinlar daha
ozgiir, rahat kiyafetleri kegfetti. Baz1 kaliplar
yikalds, 6zellikle gengler cagdas ve spor
tarzlar1 denemeye basladi.

1. Diinya Savasi sonrasinda kadinlarin
giyim tarzi da bagimsizlik hareketinden
etkilendi. Liile liile saclar yerini kisa ve
rahat kesimlere birakt. Firfirlar gitti, yerine

sadelik ve rahatlik geldi.

Diisiik belli dokiimli giysiler, eteklerde
sacak, boncuk, payet ve volan 20’lerin
trendleriydi.

Carliston elbiseler, tiivit kiyafetler de

CARNABY Sy U S, Ty
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modaya bu yillarda girdi. Jarse kumaslar, bej
ve koyu lacivert renkleri modaydi.

1925’te kadinlar dizin biraz altina kadar
inen pilili eteklere biiytik ilgi gosterdi.
1928’de viicuda oturan kiyafetler moda
oldu.

Haute couture’tin merkezi simdi oldugu
gibi Paris’ti. 20’lerin en belirgin 6zelligi,
Paris kiiltiirtintin yansimast olan sik ve
zarif kiyafetlerdi. Payetler, kiirkler, sagaali
detaylar; puskiillii elbiseler, dalgal: saclar,
uzun eldivenler feminen tarzi yansitiyordu.

Korse, yerini daha hafif ve seksi i¢
camagtrlarina birakti.

Coco Chanel’den kiiciik siyah elbise

Modanin unutulmaz ismi Coco Chanel,
korseyi reddeden ve pantolon giyen ilk
kadinlardan biri oldu. Chanel, 6zgiirlitk¢ii
tasarimlartyla 1920’lerde devrim yaratti

ve 20. yiizy1l modasina damgasini vurdu.
1925’te unutulmaz takimlar, viicuda oturan
etek ve ceketler, o zaman icin devrim
niteligindeydi. 1926'da “kiiciik siyah elbise”
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koleksiyonuyla ¢i1gir acti.

1930-1945 Sirt dekoltesi, uzun eldiven

2. Diinya Savasi sonrasinda modaya sert
cizgiler hakim oldu. Abartil1 vatkalar,
kelebek kollar doneme damgasin1 vurdu.

Bu dénemde yasanan biiyiik ekonomik
buhran, modayi da etkiledi. Hazir giyime
ragbet azalds, kadinlar dikis dikmeye baslads;
kiyafetler onarilip tekrar tekrar giyiliyordu.
1920’lerin 6zgiir ve cagdas havasi da yerini
muhafazakarliga birakti. Etek boylar: bilege
kadar uzads, salas ve erkeksi tarzin yerini
kadins: ¢izgiler aldi.

30’larin sonuna dogru boyundan bagli gece
elbiseleriyle sirt dekoltesi 6ne ¢ikti. 1933’te
genis omuz ve ince bel modaydi. Verev
kesimli elbiseler feminen tarz1 simgeliyordu.

Moda diinyast 1930’da Schiaparelli
sayesinde kadin kiyafetlerinde fermuarla
tanisti.

Eldivenler o dénemin en énemli
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aksesuvariydi. Gece elbiseleri uzun
eldivenlerle tamamlaniyordu. Giinliik
kiyafetlere ise deri ya da kumas kisa
eldivenler eslik ediyordu.

Kadinlar gece-giindiiz kiirk giyiyordu.

Ayakkabida ise parmaklar: ve topuklar
acikta birakan modeller, apartman topuklar,
bilekten bagli ve tokali modeller modaydi.

Cantada boncuklu tasarimlar popiilerdi.
30’larin sonlarinda deri kullanilmaya

baglandh.

1945-1960 Kalem etek

Kivrimlar: ortaya ¢ikaran klasik kum saati
kesimi moda diinyasina bu yillarda girdi.

50'li yillar kadin bedeninin gercek anlamda
ozgiirlestigi donemdi. Kivrimlar ortaya
cikaran kesimler, kadinst dokunuslar
modaya damgasini vurdu. Diiz kesimli,

dar kalipli elbiseler bel kivrimina vurgu
yaptr. Kiyafetleri inci, eldiven gibi feminen
aksesuvarlar tamamladi.



50’lerde orta yasli kadinlar daracik kalem
etekleri tercih ederken, geng kizlar ucusan
klos eteklerle 6zgiirce hareket ediyordu.

“Cigarette” olarak adlandirilan dar
pantolonlar, kisacik dar ceketler modayda.
Seksi gecelik “baby doll” tarz1 bluzlarin
altina mini etek giyiliyordu.

Brigitte Bardot stili sar1 saclar gozdeydi.

Biiyiik ¢cantalar 50’lerde popiilerdi. Grace
Kelly'nin kocaman Hermes'iyle karnini
gizlemesi, o yillardan itibaren biiytik
cantalara ilgiyi artird.

Kabarik balon etekler Audrey Hepburn
sayesinde 50’lerin sik ve klasik parcalar1
arasina girdi.

Audrey Hepburn’lin kapri pantolonu

Audrey Hepburn'iin sinemaya girmesiyle
modada yeni tarzlar 6ne ¢ikti. Hepburn,
biniciler i¢in tasarlanan kapri pantolonu
filmlerinde giymekle kalmayip gtinlitk
hayata da tastyarak devrim yaratti. Kaprinin

tizerine giydigi gomlegin diigmelerini gogis
hizasina kadar acti. Ince, uzun boynunu
pembe fularla sard1. Saclarin kisacik,
kahkiilli kestirdi. Hanimefendi ifadesini ele
avuca sigmaz cocuk goriintiisiiyle birlestirip
ozgiir kadinin sembolii oldu. Hepburn,
1950'1i yallarda kadinlarin idolii haline

geldi ve moda tarihine gecti. Diinyanin
gelmis gecmis en zarif giyinen kadinlarindan
biriydi.

1960 Hippi tarzi, mini etekler

Amerika Bagkani'nin esi Jackie Kennedy'nin
“first lady stili” tarihe kazindi. Moda ilk kez
elit kesimin hakimiyetinden ¢ikti.

Mary Quant tarafindan tasarlanan mini etek
“sokak tarz1” olarak hayatimiza girdi.

Jackie Kennedy sayesinde French manikiir
ve pegeli sapkalar moda oldu.

Hippi gengligin etkisiyle “hippie look” bu
onemin moda akimi oldu: Ust {iste takilan

kolyeler, bol pacalar, sa¢ bantlari, batik ve sal
desenleri, jean pantolonlar, ¢icek desenleri...
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Hippi tarzin tersine, viicut kivrimlarini 6ne
cikaran elegan tarz da modaydi.

Maksi ve mini etek boyu modanin yeni
konseptleriydi. Maksi pantolonlar mini eteklerle
birlesti ve yeni bir tarz ortaya cikti.

60’larin belirgin 6zelliklerinden biri de “canl”
elbiselerdi. Puanli ve ¢izgili baskilardan olusan
bu giysiler pop-art stilinden ilham aliyordu. Yves
Saint Laurent, “trapez line” adindaki, gogiisten
asag1 bollasan elbiseleri modaya kazandirdh.

Unisex tarz, 60’'larda kendini iyice hissettirdi.

Pancolar, mokasenler, uzun madalyon kolyeler,
kiit burunlu botlar, zincir kemerler, puantiye
desenler dénemin trendleriydi.

Hanim hanimcik tarz, 60’larin en 6nemli moda
akimiydi. Yumurta topuklar, zarif kiyafetleri
tamamliyordu.

1970 Kisa sort, Ispanyol paca, disko tarz1

70’ler, moda tarihinin en parlak ve carpic
donemlerinden biriydi. Punk, disko, yuppie
tarzlar1 o dénemin devrim niteliginde moda
akimlartydi.

O yillarin trendi iddiali, gen¢ ve modern
cizgilerdi: Kisacik dar sortlar, apartman topuklu
ayakkabilar, kolsuz atletler, kisa tistler, boyundan
bagli maxi elbiseler, uzun soket ¢oraplar, desenli
pantolonlar, ince kemerler, Ispanyol pacali
pantolonlar, yumurta topuklu botlar...

Elbiselerde akic1 kesimler ve bicimsiz cizgiler
one ¢ikti. 1970’]erin sonlarma dogru disko tarz1
parladi. Parlak taytlar ve elbiseler, sa¢ bantlari,
rengarenk spor ayakkabilar1, goz alic1 kiyafetler
disko tarzin1 yansitiyordu.

Punk gruplart modaya da yon vermeye bagladi.
Yirtik jean’ler, tigortler, iddiali kisa saclar, deri
ceketler punk tarzinin simgeleriydi.

Bol pacali pantolonlar, yiiksek belli kesimler bu
dénemin trendleri arasindaydi.

1980 Pilot gozliigii, vatka, Madonna

Markalar bu dénemde biiyiik 6nem kazands,
Ralph Lauren ve Calvin Klein 6nde gelen
isimlerdi.

Flashdance filmi, sweatshirt'iin moda olmasini
sagladi. Aerobik, egzersiz ve dans igerikli televizyon
dizileri ve filmler, moday1 da etkiledi. Tozluk gibi,

profesyonel danscilarin giysileri sokaga indi.
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Michael Jackson’in rekorlar kiran albiimii Thriller,
modaya ilham verdi. Kirmizi-siyah deri pantolon
ve ceket, eldiven, giines gozligi ve biiklim
biikliim saclarla Michael Jackson taklidi gengler
ortalig1 sardi.

80'lerin sonuna dogru, II. Diinya Savasi'nda
pilotlarin giydigine benzeyen kahverengi havact
ceketleri ve havaci tarzi1 giines gozliikleri yeniden
moda oldu.

Madonna, miizigi ve giyim tarzi ile 80’lerde tim
diinyaya 6rnek oldu. Geng kadinlar onun “sokak
cocugu” stilini taklit etti: Tozluk {izerine kisa etek,
gerdanliklar, plastik bilezikler, balik ag1 eldivenler,
sa¢ bantlari, dipleri koyu uglar1 acik renk dagimik
saclar, dantel kurdeleler. ...

Kisa, dar, likra ve deri mini etekler, boru seklinde
elbiseler, bolero tarz1 ceketlerle beraber giyildi.

Siyah o dénemin moda rengiydi. G Dis giyimde
kullanilan i¢ camasgirlari trendiydi. G Converse ve
Air Jordan basketbol ayakkabilar1 80’lerde moda
oldu. G Asitle yitkanmus kotlar, deri ceketler yine
o dénemin modasiydi.

1990 Likrali tayt, jean, siyah

1990’lar modas1 deyince jean ve tisortler, kisacist
rahatlik ve cool tarzlar akla gelir.

90’larda moda trendleri birbiri ardina riizgar gibi
gecti gitti. Once grunge akimu (salaslik), sonra
minimalist siklik moda oldu. 2000 yilina dogru ise
abartili teatral gortiniim ile minimalizm kapisti.

Amerikan modas1 90’larin baskin akimlarindan
biriydi. Floresan ve neon tonlarindaki kiyafetler
80’leri aratmadi. Mavi, yesil, turuncu, pembe
renkler kiyafetlerde ve aksesuvarlarda goze
carpiyordu.

Likral1 taytlar, daracik deri etekler, mini elbiseler,
payetli ve dantelli kokteyl elbiseleri 90’larin
vazgecilmez parcalariydi.

Kolej modast 6zellikle gengler arasinda
yaygindu. Pilili etekler, uzun soket coraplarla
tamamlaniyordu.

Jean, sadece giinliik spor giysi olmaktan ¢ikip
gece de giyilen sik bir kiyafet olarak kabul gordii.

Siyah ve koyu renkler, 90’larin sonuna dogru
cok popiiler oldu. Bagtan asagiya siyah giyinmek
isyankar gencligi simgeliyordu.
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Bazen insana rahat battig1 olur.

Aynen benim gibi.

Iki ditkkan neyine yetmiyor be adam? Ne
bakarsin ¢oluk, cocugun lafina? Sanki bagka bir
piyasaymuis gibi sen tut, iki sokak 6tede iigiincii
diikkani a¢. Sonra da kara kara diisiin. Eleman,
kira, diploma, elektrik, vergi falan derken kafay1
yemek iizereyim. Ne diye 6ylesine hirsa kapildim
bilmem. Ama saf adamiz abicim. Kolay doldurusa
geliyorum. Bunu hissetmis olacak ki, 1 haftadir
oglan goziime goriinmiiyor.

Gergi iglerin boyle bicak gibi kesilecegini o da
bilemezdi. Is olmadiginda da gelen miisteriler de
bir cins mi oluyor ne?

Reklamlardan goriiyorlar herhal, cebine 50
lira koyan gelip giines gozliigii istiyor. 100-150
liras1 olansa Rayban dan baska bir seye tenezziil
etmiyor.

Tam béyle issizlikle ilgili careler
ararken,canimin sikintisini bekarli§ima veren
bilgisayarct Erol, "hadi seni evlendirelim "dedi.
Bak isler nasil agilir?

Giuldim gectim. Aksaminda da Keyf-i Ala’da
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Csra HBeni Cvegrsgng...
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evlilik programi seyreden Sedo ile Murat
hoca’nin dilindeyim.

"Evlensene oglum sen! Katil su evlilik
programlarina. Izleyelim bizde. Senden kralin1 m1
bulacak bu programlar?

Boysa boy! Kariyer desen krali var. Mal, miilk
te yerinde. Ben senin yerinde olsam var ya, 5
dakika diisiiniirsem serefsizim.”

Aksam eve geldigim de diisiintiyorum. ” Amann,
basima is mi acacam ya!...”

Ote yandan, "neden olmasin? ” diyorum.

-Isler bozuk. Artik ciddi bir hamle yapmam
lazim. Reklam yapabilecek giicim yok. Diikkanin
birini kapatsam, o da care degil.

Dost var, diisman var.

Yeteneklerimi 6l¢iiyorum. Hi¢ bir becerim yok.
Benden bir cacik olmaz.

Bu evlilik programa ile ...
-Yok canim.El alemi kendimize giildiirmeyelim.
"Ne ilgisi var abicim diyorum” kendi kendime.

-54 yasindayim. Ug ditkkanim var. En iyi
bildigim konu gozlik. Eee, tezgahtar adamiz,
icabinda. Iyi-kétii agzimizda laf yapar. Habire
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gozlitk mevzusu acip, sozii Burcak optige
getirmekte var. Bundan iyi reklam mi1 olur?
Hem bakarsin, hakkaten zengin birini bulurum.

-Ama oglum var. Burgak kabul etmez boyle
bir geyi.

-Burgak m1 kabul etmeyecek? Sen ona
paranin ucunu goster yeter. Bir ditkkanda ona
ac.Rizas1 6nemli. Yoksa telefon acip, bizi rezil
etmesin orda.

Sabaha kadar bu sekilde distintip durdum.
Ertesi giin ilk is telefonla programi aradim. Bir
hafta icinde de Esra Erol’un karsisindaydim.

Harun Cekikgoz, 54 yasinda. Uc¢ diikkan,
Bir tarla, Dort ev, Iki araba sahibi, 22 yasinda
erkek cocugu var. Sevgi ve saygiya dayals,
dostluga 6nem veren, zevk sahibi, kendi ayaklar
tizerinde durabilen 25 ile 65 yas arasi bir
bayanla evlenmek istiyor diye takdim edildim.

-Bu yag araligi niye bu kadar genis? Diye
sordu Esra hanim.

-Ben her yasla anlasabilen bir yapiya sahibim

gibi bir sey soyledim.

Tabii, asil derdim, zengin ve yasli biri ile
mantik evliligi. Olur ya, geng ve giizel birini de
yakalarsam en azindan bir ask evlili§i yaparim
diye diistiniiyorum. Biri olmazsa, digeri..

Bir siirii talibim c¢ikti. Ama kolay kolay
begenmemeye calistyorum. Ne kadar giindemde
kalirsam o kadar iyi. Beraber cay ictigimiz
kadinlarin hesab1 yok. Bir haftalik- On beg
ginlik flort lerimiz de oluyor. Her flortte
benden hediye bir gozliik te karg: tarafa gidiyor.
Ama olsun. Ilk baslarda ki utangacligim da
kalmadi. Biitiin bunlara katlanmama sebep olan
diikkanlarda is patlamas: oldu.

Her giin tv’deyim. Ben haftanin 5
glinii Istanbul stiidyolarindayim. isler bir
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acildi, sormayin. Yeni elemanlar aldik.
Miisterilerimizden telefon acip akil verenler
var.

— O Almaci kadin sana yaramaz Harun bey
evladim. Sen o Ankaraliya bir sansa daha ver.

— Harun abi, ya seni ¢cok seviyoruz. Bak
simdi diikkandayiz. O muhasebeci ablay: sana
cok yakistirdik.

—~Harun bey, bizi hatirlarsiniz. Gegen sene
cicekli bir gozliik almistik ya... Annem diyor
ki, o Azeri, kadindan size hayir gelmez. Onun
gozii yiikseklerde. Orada oturan o dahiliyeci
doktor kadin ¢cok hanim hanimcik...

Ben de boyle bir sey bekliyorum ama,
gelmiyor ki. Bir tane bile géz doktoru bir kadin
katilmadi ki, kapalim hemen. Ustte muayene,
altta ditkkan. Ondan sonra istedigi kadar
Optometri gelsin. Vazgectim goz doktorundan
eczaci bilem yok. En azindan gii¢ birligi
yapardik..

7,5 aydir tv'de goriiniiyorum. Artik
kendi capinda sohretli sayilirim. Diitkkanin
yolunu unuttum. Itiraf edeyim. Artik ditkkan
miikkanda pek umurumda degil. Gittigimde
de cabuk sikiliyorum. O spotlari, o ortami
ozlityorum. Bir iki reklam filminde oynadim.
Evlilik programlarini konu alan "Kizim seni
Ali’ye vereyim mi? ” diye yeni bir diziden teklif
aldim.

Evliligi de unuttum.

Bu tiir programlara ¢cikmayi ayip ve algaltict
bir sey olarak géren ben i¢in simdi hayat sahne,
spotlar, alkislar, polemikler den ibaret.

Nasil? Beni mi cagirtyorlar? Geldim! Geldim!

Sahne 4! Motor!

BASLA!
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Dr. Hiiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danigmanlik ve Kog¢luk

Zemindeki Parfum

Bu yazimda, okudugum bir kitapta beni cok
etkileyen bir anekdotu paylasmak istiyorum. Konu,
Estée Lauder’in 1960’ yillarda Paris’te Galeries
Lafayette magaza raflarina nasil girdigiyle ilgili.

Once firma hakkinda kisa bir bilgi:

1994 yilinda Estée Lauder kurucusu
oldugu firmadan emekli oldugunda,

firma Amerika’nin biiyiik magazalarinin
kozmetik b6limlerinin %45’ini kontrol
eden, 118 lUlkede 10 binden fazla calisani
olan yillik cirosu 4 milyar dolar olan bir
imparatorlukmus. New York City’'de dogan
bir kadin icin gérkemli bir yolculuk... 1948’de
Saks Fifth Avenue magazasinda ilk reyonunu
acincaya kadar, Estée Lauder’in New York
City magaza yoneticilerinin pesinde, avi
pesinde kosan bir avcr gibi oldugunu yazmas
Time Dergisi. Bu arada Estée Lauder’in,

1998 yilinda 20. Yiizyilin en etkili 20 igletme
dehas1 arasindaki tek kadin oldugu bilgisini de
verelim.

Sirket zaman icinde biiyiiyiince, Amerika
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disina ¢ikmaya karar vermis ve 1960 yilinda
Londra’nin meshur magazasi olan Harrods’ta
ilk reyonunu agmay1 bagarmis. Bir miilakatinda,
“Londra’nin en iyi magazasiyla baglarsam, diger
biitiin biiytik magazalar arkasindan gelir.” demis.

Onun boyle diisiinmesine karsilik Paris’te isler
hicte umdugu gibi gitmemis. Paris’in en prestijli
magazasi olan Galeries Lafayette'nin kozmetik
satinalma yoneticileri kiicimsemisler kulaga,
kurgulanmis Fransiz gibi gelen isme sahip
Amerikali is kadinini. Hatta onunla gorismeyi
bile kabul etmemisler.

Israrli goriisme taleplerine olumsuz karsiliklar
gelmesi tizerine Lauder, kendisinin bir seyler
yapmasi gerektigini diisiinmiis ve benim c¢ok
etkilendigim hareketi yapmis:

Galeries Lafayette’in parfiim boliimiine gitmis,
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sirketinin en bagarili parfiimii olan Youth Dew sisenin
kapagini1 agmis ve halinin {izerine boca etmis.

Harvard Business School Profesérlerinden
olan Nancy Koehn, Brand New kitabinda
sonrasini goyle anlatiyor:

Iki giin boyunca, Galeries Lafayette
calisanlar1 defalarca miisteriler tarafindan
bu kokuyu nereden alabilecekleri sorusuna
muhatap olmuslar. Bu konugmalarin bir
kismint magazanin kozmetik satin alma
yetkilisi de sahit olmus ve kadinlarin Youth
Dew hevesinden cok etkilenmis. Bir ka¢ hafta
icerisinde Estée Lauder, Galeries Lafayette’de
ilk reyonunu a¢mus.

Béyle bir durumda ben ne yapardim diye
diisinmeden edemiyorum. Cok ilham verici
sira dis1 bir davranis. Lauder’i bu kadar etkili
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kilan da bu ve bunun gibi secimleri olsa gerek.

Hepimiz, sirketimizin gelecegini boylesine

etkiyebilecek secim anlariyla kars1 karsiyayiz

stirekli olarak. Estée Lauder’in parfiminiin
halida biraktigi kokunun kalicilig1 bir ka¢ giin
ve sadece yiizlerce kisiyi etkilemis olmasina
ragmen, sirketinin gelecegini doniistiirmesine
yetmis.

Peki, birey olarak kendimizin veya sirketimizin
arkada nasil bir koku biraktigina ve bu kokunun
digerleri ve miisterilerimizle iliskimizi nasil
etkiledigine baktigimizda ne goriiyoruz?

Heybemize attigimiza dikkat edelim:
arkamizda biraktigimiz “koku” bize destek de
olabilir, canimiz1 acitabilir de...

(Kaynak: G. Jaagar ve J. Ericson, See New
Now, 2009.)
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

Muayenesiz kontakt
lens, alerjik goz nezlesi
etkenlerinden biri

129 llkeden 18000 g6z doktorunun katildigi Diinya Oftalmoloji Kongresi icin
bir haftaligina Japonya’nin baskenti Tokyo’dayiz.

Merkezi 12, ¢cevresiyle 30 milyonluk bu
metropol depremlere meydan okuyan
gokdelenleri kadar, cok genis yesil
alanlari, dogal guzellikleri ile de oldukca
dikkat cekiyor.

[Ikbaharin costurdugu kiraz agaclari, ¢icekler
miithis bir gorsel solen ile birlikte alerjen
maddeleri de sunuyor. Japon insaninin

hem kendisine, hem de ¢evresine saygisi
olaganiistii yiiksek; yollarda tek bir ¢op,
tikirtk v.b. olmadigi gibi solunum yolu
hastaliklarini bulagtirmamak ve alerjik
solunum yolu hastaliklarindan korunmak icin
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neredeyse 4-5 kisiden biri maske kullaniyor.
Alerji deyince gozlerde de sulanma, kasinti,
kizariklik en 6nemli belirtiler... Bu konuda
polenler kadar giines 15181 da baslica nedenler
arasinda... Oncelikle, polenlerin en yogun
oldugu sabah saatlerinde alerjik reaksiyonlar
da tetikleniyor. Kapali ortamlar1 aksam
saatlerinde havalandirmak, aktiviteleri bu
saatlere kaydirmak, kenarlari da korumal:
giines gozligi ve siperlikli sapka kullanmak
ilk akla gelen 6nlemler.

Gozleri veya cildi kasidikca hiicrelerden
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salinan histamin benzeri maddeler kasintiy1
daha da arttirdig: i¢in soguk su ile ytkamak
sisligi, kizariklig1 ve kasintiy1 azaltmada

cok daha mantikli. Bunun diginda ¢esitli
kimyasal maddeler ya da tozlu ortam iceren
is yerlerinde is saglig1 ve giivenligine dair her
tirli 6nlem de alinmali.

Muayenesiz kontakt lens tehlikeli!

Cesitli makyaj malzemeleri gibi, ezbere,
muayenesiz kontakt lens kullanimi da alerjik
gdz nezlesi etkenlerinden biri. Ayni zamanda
konu komsunun tavsiyesiyle bazen aile boyu

kullanilan, 6zellikle kortizonlu g6z damlalar1
da bazi sikayetleri gecirmesine ragmen,
faydadan cok kalic1 zararlar verebiliyor.

1-2 haftay1 gecen kullanimlarda goz
tansiyonunu yiikselterek geri doniisti
olmayan gérme kayiplarina, katarakt yaparak
ameliyatlara veya ucuk viriisiinii tetikleyerek
korneada lekelere neden olabilen bu damlalar,
doktor kontrolii disinda asla kullanilmamali.
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Atalarimiz
“Cemre bizim
keseye diismus”
diyor. Dogru
s6ze ne denir!
Cok kurak ve
sicak bir gunde,
cemre disse
dusse susuzluk
ve kithk olarak
cuizdanimiza
dusger
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Cemre kor halindeki ates anlamina geliyor. Diger

bir anlami hac sirasinda Mina Vadisi’nde atilan
taglardan meydana gelen yigin. Divan sairlerinin

cemre zamanlarinda baharm gelmesi dolayisiyla 6nemli
kisilere yazdiklart évgii siirleri de cemreviye olarak biliniyor.
Meteorolojik bir olay olarak bilinen cemre ise takvimlerde
ilkbahardan énce birer hafta arayla havaya (20 Subat'ta),
suya. (27 Subat'ta) ve topraga (6 Mart'ta) duistiigiine
inanilan 1sitict bir kuvvet veya

1s1 ytikselmesi olarak tanimlanir.

Ahmet Ozdemir'in “Folklor Penceresi” adl kitabin
“Folklorumuzda Meteoroloji” boliimiinde yer alan
Anadolu’daki cemre séylentileri soyle: “Cemre gokte
yasayan yigit bir delikanlymus. Uzaktan gordiigii diinyaya
karst merak duymaya baslamis. Havaya diismiis. Toprak
ananin kizlaridan birine asik olmus. Suya diigmiis,
yikanmus, temiz olduktan sonra topraga diismiis ve
sevgilisine kavusmus...” Ayrica “Uciincii cemrenin diistligti
aksam, poyraz riizgar ile lodos riizgarmin kavga ettikleri
sanilmakta. O giin ikindiden sonra, hangi riizgar eserse o
galip gelmis sayilmakta. Poyraz fazla eserse kig mevsiminin
uzayacagma, lodos fazla eserse bahar giinlerinin cabuk
gelecegine” inanilmakta.

Diger bir deyisle, halk arasinda cemrelerin diistiigi
giinlerde hava yagish olursa o yilin yagish ve bereketli bir yil
olacagna da inanilir. Atalarimiza gére,

6 Mart'taki tictincii cemre yagish veya poyrazli bir giinde
diismiisse o yil uzun

bir kig olur. Simdi diistintin bir bakalim,

20 ve 27 Subat ile 6 Mart 2014 ’te sizin oralarda havalar
nasildi?

Sirasi bilimle uyusmuyor

Modern meteorolojide artik bu tiir inanis ve takvim
bilgilerine yer verilmiyor. Ciinkii giinesli bir giinden sonra
ortaya ¢cikan yagmurlu ve soguk bir giinde “havaya cemrenin
diismesi” cok anlamsiz oluyor. Takvimlere gore birinci
cemre ile havalar sintrmus! Soguktan donarken havayi isitan

“koz, kor, ates"ten ortalikta eser bile olmayabilir ya da bu yil
oldugu gibi cemre resmen diismeden cok 6nce de havalar
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1sinmus olabilir...

Bazen “Herhalde bu sefer cemre, baska bir yere
diismistiir!” diye diistinebilirsiniz. Ciinkii kistan bahara
gecisler her yerde ayn1 anda olamaz. Denizlere ve firtina
yollarina yakinhk, bin bir cesit yiikselti, bitki ortiisii, egim,
daglarn baktigi yonler ve hakim riizgar yonlerindeki
farkliliklar tilkemizi yedi iklim zenginligine kavusturuyor.
Boylece bir yer karla bogusurken, bagka bir yer bahara
erer, bir bagka bélge ise coktan yaza girer. Ama farkh
iklimlerdekilerin her birinin, kendine 6zgii bir riizgar1, aym
yerde asirlardir yasamanin verdigi bir tecriibe ile olusmus
birer hava takvimi bulunur.

Bu takvimlere gore 27 Subat'ta ikinci cemre suya diistii
ve sular 1smd1. Yine firtina takvimine gore 6 Mart'ta da
{iciincii cemre topraga diistii ve toprak da 1smmus oldu.
Fakat boyle sanildig1 ve cemrenin de acikladig gibi giines
1sinlar1 atmosferimizi yani havayr dogrudan 1sitmaz:

Yer yiizeyi gtines 1smlarint yutarak 6nce kendini sonra
tizerindeki havayi isitir. Yani cemrelerin diistis sirast modern
bilimle uyusmuyor.

Cemreleri ben de arastirdim

Haber3 adli internet sitesine gore, “eskiden haber
merkezinde gazetecilik meslegine yeni baglayan acemi
muhabir ile dalga gecmek icin onu cemrenin diisme
fotografin1 cekmeye gonderirlermis”.

Ben de merak edip Meteoroloji Mithendisi Yasemin
Yilmaz ile halkimizin dilinde cemre olarak adlandirilan
sayili giinlerin gercekten mevcut olup olmadigmi
Kandilli Rasathanesi’'nde gézlenen 82 yillik hava sicakligi
gozlemlerini tekillik analiziyle inceleyerek aragtirmistim.
Beklendigi gibi cemrelerin diistiigii donemlerde belirgin
bir sicaklik artisi gozleniyor. Fakat cemre giinlerinin
arasindaki sicakliklarda énemli diistisler de oluyor.
Ogzellikle istatistiksel testler, topraga diistiigii soylenen
tictincti cemrenin digerlerine nazaran daha belirgin
oldugunu gosteriyor.

Atalarimiz “Cemre bizim keseye diismiis” de diyor.
Dogru soze ne denir! Cok kurak ve sicak bir giinde, cemre
diigse diisse susuzluk ve kitlik olarak ctizdanimiza diiser...
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Uc¢agimiz Kanto ovasina dogru alcalirken,
ucakta yaklagik 12 saati doldurmustuk.
[stanbul’a kus ugusu 8957 km. uzakta olan
Tokyo’'nun Narita havaalanina yaklagirken
agsagida goz alabildigine uzanan ve diizeni
ile hayranlik uyandiran piring tarlalarinmi
seyrediyoruz.

Efsaneye gore bir tanriganin goz
yaglarindan olusan Japon takim adalari,
Asya’nin en dogu ucunda yer aldigindan
olsa gerek, diinyanin kenarina gelmisim gibi
bir his kapliyor icimi. Nedenini bilmiyorum
ama baktigimiz tim haritalarda Japonya
haritanin en kenarinda degil mi?

Japonya denince aklimiza ilk gelen seyler,
elektronik egyalar... Ufak tefek, cekik gozli
insanlar, Hirosima ve Nagasaki'ye atilan
atom bombalaridir herhalde. Japonya bize
hem ¢ok uzak hem de ¢ok yakin bir dlke.
Batakliklarla cevrili kiiciik bir kdyden, bir
balik¢i kasabasindan New York, Paris, Londra
gibi metropollerle rekabet edebilen turizm
merkezine doniigsen bagkent Tokyo’'nun yakin
tarihte yani XX. ylizyi1lda neredeyse iki
kez yikildigini distiniirsek, Japon mucizesi
soziiniin ne kadar gercek oldugunu daha
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iyi anlariz. 1923te yasanan depremde schir
yerle bir olmus ve 140 bin kisinin dliimiine
neden olmustu. Hirosima ve Nagasaki'ye
atilan ve ITkinci Diinya Savagi'n1 bitiren atom

bombalari ve 1992 yilindaki ekonomik kriz

de derin izler birakarak gecmisti.

[k saskinlig1 otel odamizdaki tuvalette
yastyoruz. Klozet, adeta bir bilgisayar
gibi. Tabii giilmemize neden oluyor.
Havalandirmasi var, sicak sulu yikamasi,
yagmurlama sistemi var, kurutucusu var
ve su basincini ayarlamasi gibi meziyetlere
sahip.

Otelin on sekizinci katindayiz. Sehri
seyrediyorum, sanki her sey yeni ve
tertemiz. Bir sehirde olmasi gereken her sey
var. Daha sonradan anliyorum ki Tokyo'da
olmayan tek sey bos zaman! Herkes bir
kosturmaca icinde. Oyle bos bos gezintiye
citkmis insan gérmek oldukg¢a zor. Durum
boyle olunca da, kaldirim kafeleri ya da
oturup gelen gegeni seyredebileceginiz
bir yer bulmak ¢ok zor. Bazi1 caddelerin
kenarina boya ile cizilerek ayrilmis {i¢c-bes
metrekarelik bolgelerin diginda caddelerde
sigara icmek yasak. Sekiz-on kigsinin bombos
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Ik saskinhigi otel odamizdaki tuvalette yasiyoruz. Klozet, adeta

bir bilgisayar gibi.

bir caddede boya ile ayrilmis kiigiiciik bir
yerde birlikte sigara icmeleri komik bir
gorinti olusturuyor.

Bildiginiz gibi Japonya bir adalar ilkesi.
128 milyon insan 377 bin kilometre karelik
bir alanda yasiyor. Kuzeyden giineye
yerlesimin cogu Hokkaido, Honshu, Shikoku
ve Kyushu isimli dort ana adada toplanmus.
En kalabalik ada 13 milyon niifuslu bagkent
Tokyo’'nun da oldugu Honshu adasi.
Japonya’'nin, bu dért ana adadan bagka irili
ufakli 3 bin kadar daha adas1 var. Niifus
genelde adalarin dogusuna yi1gilmis. Bati
taraflar1 Asya anakarasindan gelen soguk

riizgarlara agik oldugu icin tercih edilmemis.

Dogu tarafta olan dizliikler tarim ve
yerlesim alani olarak santim santim planl
olarak dagilmas.

Bircok kisi gibi biz de Japonya’y1
gezmeye Bagkent Tokyo’dan baslayacagiz.
Tokyo gezimizde hem Budist hem Sinto
tapinaklarinin yan yana bulundugu Asakusa
Tapinagini, Balik pazari Tsukiji'yi, Ueno
Parkini, Shibuya is merkezini, Sansoji

washiet
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tapinagini, Imperyal Palace’s, Hanna
Rikyu Bonzai bahcelerini, Rappongi
eglence merkezini ve tabii ki
Tokyo'nun en meshur semti Ginza'y1
gezecegiz. Odaiba Adasi’'ndan korfeze
ve Gokkusagi Kopriisii'ne bakarak
fotograflar cekecegiz. Daha sonra da
Fuji Yanardagina gidip Japonya gezimizi
bu seferlik tamamlayacagiz.

Japon sanatini ve tarihini anlamak
icin Tokyo Ulusal Miizesi'ne gidecegiz.
Elektronikcilerin bulundugu
Akihabara’da Japonya’'nin biitiin
diinyaya sattig1 elektronik tiriinleri
gorecegiz. Tokyo’dan sonra Japonlarin
1964 yilindan beri kullandiklar,
“mermi- tren” anlamina gelen “Bullet-
train-Shinkansen’e” binecek, bu
modern ve stiper hizli trenle saatte
300 kilometrelik bir siiratle giineydeki
Hakone bélgesinde bulunan Ashi
Goli'ne yolculuk yapacagiz. Japonlarin
duyduklar: saygi nedeniyle adin1 “Fuji-
san” koyduklar1 Fuji Dagi'na gidecek,
Ashi goliinde bir tekne turu yaparken
Fuji-san’in fotograflarini cekecegiz.
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Tokyo’da bircok zitlig1 bir arada
gormek mimkiin. Devasa gokdelenlerin
arasinda yurtrken karginiza ¢ikan
kimonolu bir kadin, son teknolojinin
tirettigi elektronik aygitlarin satildigi
magazalarin arasina sikismig kiicticiik
bir tapinak, yerin bes kat altina
yapilmis, 18 ayr1 tren hattinin kesistigi
istasyonun dibinde meditasyon yapan
Zen rahipleri. Tokyo’da; modern ile
gelenekselin, yeni ile eskinin, biiyiik
ile kiictigiin, hizli ile yavasin, sert ile
yumusagin, kargasa ile diizenin bir
arada ve uyum icinde birlikte olabildigi
bir dogal sistem var sanki.

Tokyo icin sdylenebilecek ilk s6z,
dinamik bir sehir oldugu. 24 saat
yasayan, hic mola vermeyen, kendisi
de adeta organik bir canli olan ve
stirekli devinen bir sehir. Insana,
bisiklete biniyormus hissi yasatan, pedal
basmayi1 biraktiginiz anda diiseceginizi
diistindiren, hissettiren bir sehir.

Tokyo size ilk basta siipersonik
ylzini gosterse de, bir siire sonra



zatlarin uyumlu beraberligi farkl
alternatifler sunuyor. Bir siire sonra gsehrin
dinamik vitrininin arkasinda dingin ve
huzurlu bagka bir diinyanin da varligini
kesfediyorsunuz. Belki de birbirine zit
ama birbirini tamamlayan diinyalar, son
glinlerin moda deyimiyle, paralel evrende
ve farkli hizlarda akmaktadir. Tokyo’nun
en biiyiik avantaji ise bu farkli diinyalarin
birbiriyle dost olmas1 ve size bu diinyalar
arasinda istediginiz gibi ge¢is imkan
tanimasidir.

Tokyo’da size bu duyguyu yasatacak o Ty | absilivainda.
kadar ¢ok yer ve secenek vardir ki... Bir , . 3
toplantidan digerine, bir gokdelenden Tokyo'da bir .me.rkez'den soz edeceksek,
Sbirine kosarken 15 dakikaligina bu merkez kesinlikle Impa}ratorluk
siginabileceginiz kiiciik bir tapinagin Zen S?fayldlr herhalfie. Halen imparatorluk
bahgesinde diinyaniz1 degistirebilirsiniz. ailesinin yasadig sdrdya halk yilda sadece
Bir anda kendinizi zamanin vites 2 Ocak ve 23 A.rah.k.gunler} olmak
diisiirdtigii, havanin hafifledigi, kiicik tizere iki giin g1reb111yo.r. Binlerce Japon
tansiyonunuzun diistiigi bir ortamda saygilarini sunmaya geliyor. Sadece

Tokyo icin séylenebilecek ilk s6z, dinamik bir sehir oldugu. 24 saat
yasayan, hic mola vermeyen, kendisi de adeta organik bir canli olan
ve surekli devinen bir sehir.
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sarayin dogu bahcesi halka acik. Harika
agaclar ve cigeklerle siislii bahcede, el
sanatlar1 galerisi, Bilim miizesinin yani
sira bir de doviis sanatlar1 salonu Nippon
Budokan var.

Sehir merkezindeki niifusu ile 12
milyonu asan, her giin merkeze gelip
giden civar niifusuyla da 30 milyonu gecen
bu devasa metropol, yiizdlciimii olarak
Istanbul’dan daha kiiciik. Arazi son derece
kiymetli ve pahali! Sehir, her anlamda st
{iste yagtyor. Binalar {ist {iste, yollar st
iiste, kent ti¢ boyutta hatta yeraltini da
sayarsak dort boyutta katlanip biiyiiyor.

Tokyo'yu tarihi dokunun korundugu bir
Avrupa sehri gibi diisinmemek lazim.
Tokyo; cografi ve diger engeller nedeniyle
estetigin tamamen goz ardi edilip her
seyin kolay ve kullanilir olmasina feda
edilmis. Sehir icinde birbirinin Qstﬁnden
gecen dort katli yollar yapilmis. Oyle ki,
onuncu katta bir ev kiralayip balkonuna
ciktiginizda mehtap yerine stiiniize
hizla gelen bir otomobilin farlarini
gorebilirsiniz.

Tokyo’nun diger {inlii sehirler gibi
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belirgin bir silueti yok. Siirekli bir ingaat
faaliyetinin siirdiigiint hatirlatan vincler
var. Yapilan binalarin ¢cevreyle uyum diye
bir kaygis1 yok. Tokyo’nun yikilip bastan
yapilmak icin eline sayisiz firsat gecmis.
Sehri kiile déndiiren yanginlar ve 1923’te
sehri diimdiiz eden biiyiitk depremden
sonra schir yine bildigi gibi yapilagmas.
1945’teki korkun¢ bombardiman Tokyo'yu
altiist ettikten sonra, II. Diinya Savagi’nin
ardindan Tokyo'nun eli yiizi diizgiin bir
plan dahilinde yeniden yapilacagi umulsa
da, Tokyo’'nun asi ruhu dizginlenememis ve
kendine has karmasik sehirlesmeyi tercih
etmis. Tokyo’da adres bulmak bir iskence.
Ciinki bir cok sokagin ve caddenin adi
yok. Binalarin bloklarina numara verilmis.

Tokyo kendisinde olanla yetinmeyip,
diinyanin muhtelif yerlerindeki anit
yapilarin taklitlerini de inga etmis. Sehrin
bir kosesinde Eiffel Kulesi'ni, diger
késesinde Ozgiirliik Aniti'n1 baska bir
yerde de Roma mimarisine sadik kalinmis
eski bir Italyan sokagina rastlamaniz isten
bile degil.

Herhangi bir magaza vitrininin iki
haftada bir yenilenmedigi vaki degildir.
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Bunu gozlemlemek ilk basta size “vahsi
titkketim toplumu” hissini uyandirabilir
ama sehrin metabolizmasini aciklayan

tek parametre bu degildir. Sehrin gelir
seviyesi derken dyle boyle bir gelirden
soz etmiyoruz... 2005 yilinda yapilan bir
hesaplama, sadece Tokyo'nun gayri safi
milli hasilasinin 1,2 trilyon Amerikan
Dolar1 oldugunu ortaya koymus; yani ayn1
yil Tirkiye’'nin ulastigi rakamin tam g
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kati!

Ozellikle sehir merkezinde evlerin
kiictikligi ¢cok bilinen bir efsanedir.
Bekarlar genelde 20-25 metrekarelik, dort
kisilik ortalama bir aile 45-50 metrekarelik
evlerde yasiyorlar. Tokyo'da sehir
merkezindeki 80 metrekarelik ev, orta sinif
bir Japon icin hayal edilemez bir konumda.
50 metrekarelik bir daire kiskancliga yol
acabilir. Bir insan tek bagina bu kadar
biiyiik bir evde ne yapar ki?

Hal boyle olunca, evlerde minimum
esya ile yasamak bir zorunluluk haline
geliyor. Diinyanin en ileri teknoloji LCD
televizyonlarini iireten Japonlar, evlerine
dev ekran bir TV alamiyorlar; ¢iinki
evlerinin duvari zaten televizyon kadar.
Evde bulagik makinesine yer yoktur, mini
bir buzdolaba ile idare edilir. Oturma odas1
takimi, yemek odasi takimi, yatak odasi
takiminin anlamini bilmiyorlar; bir kanepe,
yemek masasi ve yer yatag: (futon) baslica
mobilyalarini olusturuyor.




Trafik Ingiltere’deki gibi soldan akiyor.
Sehrin anormal niifus yogunluguna
ve otomobil sahibi olan kisi sayisinin
fazlaligina ragmen schirde bir trafik sorunu
yok. Tabii ki toplu tasima cok gelismis
ve otoyol kullanim ticretleri ile otopark
ticretleri sizi araba kullanmaktan yeterince
sogutuyor. Aylik otopark ticretleri 500
Amerikan Dolarindan basliyor.

Tokyo’da konut alanlarinin yogun
oldugu mahalleler son derece standart bir
yapida. Genel olarak istasyon merkezli
bir organizasyon var. Evinize en yakin
istasyondan ¢iktiginizda standart bir
“aligveris Caddesi’nde buluyorsunuz
kendinizi. Sirayla siipermarketler, konbini
denilen, 24 saat acik kii¢ciik marketler,
berberler, emlak¢i, kuru temizlemeci,
pachinko salonu, birkag restoran, kafe ve
izakaya (meyhane), kitapc¢1 ve cicekgiler.

Mahalleden hic¢ ayrilmadan biitiin
hayatiniz1 gecirebilirsiniz.

Sehrin bu derece dinamik, hareketli ve
eglenceli olmasi sagirtict aslinda. Belki
de bu yiizden Tokyo eskiyi sevmiyor,
restorasyondan kaciyor, yipranmis
olani yikiyor, yenisini yapiyor, siirekli
kabuk degistirerek eskiyle bagini en aza
indirmeye ¢alisiyor.

Tokyo, genel olarak iki ana alt kiiltiire
ayrilmis; Yamanote ve Shitamachi.

Yamanote; eskiden samuraylarin, simdi
ise sehrin {ist tabakasinin yagadi§1 zengin
bolgenin adi. Shitamachi ise orta sinaf
insanlarin yasadigi mahallelerin oldugu
bolge.

Tokyo’'nun en 6nemli merkezleri
bu elips seklindeki hattin iizerinde
yer aliyor, Shibuya, Shinjuku, Ueno,
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Ikebukuro, Shinagawa gibi merkezler
1800’11 yillarda bir anlamda sehrin
kapilariymis. Simdilerde bu merkezler
kapilik gorevlerini bagka bir boyutta
devam ettiriyorlar. Tokyo'ya gelen onlarca
banliyo tren hattinin son durag: ve sehir
ici sayilan metro hatlarinin ilk duraklar
olan bu merkezler, aktarma merkezi
olma 6zelliklerine eglence, aligveris ve
is merkezleri 6zelliklerini de ekleyerek
sehrin cekim noktalan olusturuyorlar.

Shibuya, yakinlarindaki Harajuku
genclerin ve c¢ilgin modanin bayraktarligini
yapiyor. Shibuya, herkese uygun yeme-
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icme ve aligveris merkezleri ve 6grenci
kesimi cezbeden atmosferi ile Tokyo'ya
her yolu diisenin ugramasi gereken bir
mekan halinde. Shibuya’nin en meshur
noktasi, ana meydaninda yer alan yaya
gecididir. Diinyada bir seferde en fazla
insanin kargidan karsiya gectigi yaya
gecidi unvanini alan meydanda gelen
geceni, neon 1giklarini ve devasa ekranla
reklamlar1 seyrederek sikilmadan saatler
gecirebilirsiniz.

Shibuya’'nin merkez caddesinde kalabaligi
yararak ylirimeye ¢aligmak, pachinko’cular,
ask otelleri ve seks shop’lar arasinda
kaybolmak isten bile degildir. New
York Central Park’in kii¢iik bir
modeli olan Yoyogi Park’a gidip kafay
dinlemek ve park girisinde cilginca
dans eden Elvis Presley taklidi eski
tiifek! amcalari izlemek oldukca
eglenceli.

Bir bagka biiyiik merkez olan
Shinjuku; gokdelenleri, is merkezlerini,
biiyiik magazalari, aligveris
merkezlerini, bircok lokantay1, bar1 ve
gece kuliiplerini ve eglence merkezini
biinyesine toplamis. Her cinsten
insanin giiniin her saati kaldirimlar:
adimladig: karma karigik bir mahalle
olan Shinjuku’nun batisinda yer alan
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gokdelenler bélgesi ile dogusundaki
batakhanenin tezadi gercekten dikkat
cekici.

Giinde iki, iki bucuk milyon
yolcunun gelip gectigi istasyonunun
hangi kapisindan ciktiginiza bagl
olarak kendinizi bambagka diinyalarda
bulabiliyorsunuz. Batidan cikinca
Manhattan gibi bir gokdelenler bolgesi,
dogudan cikinca civil civil bir eglence
merkezi, giineyden ¢ikinca tertemiz
aligveris merkezleri, kuzeyden c¢ikarsaniz

da cilgin bir escinsel diyar1 sizi kargiliyor.

Tokyo’nun en ilging projelerinden olan

Odaiba’y1 es gecmemek gerek. Odaiba;
Tokyo Korfezinde yoktan var edilmis yani
daha dogru bir deyisle, ¢cépten var edilmis
bir ada. Céplerden nasil kurtulacagini
diisiinen Tokyo belediyesi, ¢opleri denize
mi atsak yoksa yaksak m1 diye diisiiniirken,
yeni bir proje gelistirmis ve ¢épleri 6zel bir
harg ile karistirarak denizi doldurarak bir
ada meydana getirmis. Ustelik halka sahane
bir bir rekreasyon alani yaratilmas.

Cop ada, Odaiba’ya giden iki katli bir
asma koprii yapilmis. Rainbow Képriisii,
sehrin sembolleri arasina giren kdpriiniin
{ist kat1 parali otoyol. Alt kattan ise rayl
sistem ve ticretsiz gecilebilen bir yol

Japonlarin neredeyse denizle hi¢ alakalari yok gibi.
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geciyor. “Tokyo'ya gelip de elektronik cenneti
Akihabara’ya ugramamak olmaz. Dijital
diinya vatandaglarinin Kibesi durumunda
olan Akihabara, turistlerin ugaktan iner
inmez tstistigi bir elektronik mabedi.
Ana caddede devasa magazalar, ara
sokaklarda ise sonsuz ¢esitteki elektronik
aletlerin, bilgisayar oyunlarinin arasinda

Bircok ailenin hafta sonunu gecirdikleri
yerlerin baginda gelen Odaiba adasina
harcanan para akillar1 uguran cinsten
oldugu sdyleniyor. Adada yapay bir
kumsal, dev aligveris merkezleri, biiytiik bir
fuar ve sergi alani, spor tesisleri, miizeler

yaplumg, kaybolacaginiz Akihabara’da bir saat 6nce

Japonlarin neredeyse denizle hig¢ alakalar: icat olmus bir aleti bulmaniz miimkiin.
yok gibi. “Denize nazir bir ev, deniz Miimkiin olmasina miimkiin ama fiyatlar el
kiyisinda bir ¢ay bahgesi, Tokyo korfezine yakiyor. Her sey cok pahali.

nazir, mehtaba kars1 bir restoran” gibi
kavramlarla hi¢c tanismamis Japonlar.
Deniz havasinin ya da deniz manzarasinin
nedense hicbir anlami yok.

Yolumuzu Tokyo’ya her gelenin mutlaka
ugradigi, Tokyo'nun en eski ve gérkemli
tapinaklarinin bulundugu Asakusa’ya

Deniz havasinin ya da deniz manzarasinin nedense higbir anlami yok.
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ceviriyoruz. Asakusa; aslinda tamamen
turistik bir yer. Ancak gercekten goriilmesi
gereken bir yer. Asakusa’'nin en énemli
yapist, devasa boyutlardaki Sensoji Budist
tapinagi. Tapinaga giderken, Nakamise
aligveris sokagindan gecerek, hediyelik
egya ve ayakisti atistirmalik yiyecekler
satan ditkkanlarin arasindan rengarenk bir
yolculuk yapiyorsunuz. Sensoji Tapinagina
yaklastikc¢a artan kalabalik, yogunlagan
titsii kokular1 ve satin aldiklar1 “niyet”leri
okuyan turistler ortalig: dolduruyor.
Sensoji'nin Budist ihtisamina kapilan
miimkiin degil. Hele biraz étesindeki Sinto
Tapinagi muhtesem.

Yan yana dizilmis salag meyhaneler,
devasa ganyan salonlar1, pachinko’cular,
eski yillarda Japon tiyatrosu “kabuki”
sahnelerinin siralandigi sokagi isgal etmis
sinemalar, onlarca yil énceden kalmis
nostaljik lunapark, komedyenlerin,
jonglorlerin, stand-up’c¢ilarin,
hokkabazlarin gésteri yaptig: salonlarla bir
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masal alemine kapilip gidiyor insan.

Metro istasyonuna iniyor ve inld
Ginza'ya gitmek {izere Asakusa’dan
ayriliyoruz. Metro bizi Ginza'nin
merkezinde indiriyor. Diinyanin en seckin,
en pahali ve en likks muhitine geldiginizi
daha metro istasyonundayken anliyoruz.
Biiyitk magazalarin 1s1ltili ve mis kokulu
yiyecek katlar1 dogrudan metro istasyonuna
acilarak duyularinizi oksamaya bagliyor.
Yeriistiine ¢ikip Ginza’'nin ana meydanina
geldiginizde diinyanin metrekaresi en
pahali yeryiizii parcasina ayak bastyoruz.
Bir arkadasim buradan s6z ederken “
Ginza'da ayagini bastigin ylizdél¢iimiine
bir zarar gelse dmiir boyu caligsaniz
ddeyemezsiniz.” demisti.

Gergekten bir farklilik var caddede!
asfalt1 kaldirimdan ayiran kisa metal
babalar ve onlar1 birbirine baglayan
dekoratif zincir piril piril paslanmaz
celikten yapilmis. Yani bizim yemek
yedigimiz catal, kasigin yapildigi metalden.
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Parmagimi istiine siirtiiyor, toz kontrolii
yapiyorum. Ne gezer! Tozun zerresi
yok! Asfalt bile parliyor. Insanlar cok
sik, ve bakimli. Magazalar ise bagka bir
alem! Mesela, Louis Vuitton, ¢antalarini
karneye baglamis, magazanin kapisina
“Liitfen sadece bir cegit mal alin. Sizden
sonrakilere de bir seyler kalsin” ilanlar1
asmis. Prada magazas1 misterilerini
kapinin 6niinde siraya sokmus, sira ile ve
teker teker igeri aliyor. Bu gibi 6rnekleri
goriip bu insanlarin para hacmine
sasirmamak imkansiz.

Yine en iyisi caddeye bakan bir kafenin
ikinci katina oturup cetvelle ¢izilmis
intizamdaki caddeyi seyretmek diye
disiiniiyoruz ve tam kavsagi géren bir
kafeteryanin ikinci katinda cam kenarini
oturuyoruz.

Meiji dénemiyle birlikte Japonya disg
diinyaya acilirken degisimin 6nciisii olan
Ginza, Avrupai tarzda tugla binalarin
yapildigi ilk cadde olmus ve zamanin
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meshur markalar1 ilk magazalarini Ginza’'da
acmis. Yakin cevresi ile birlikte her zaman
canli bir ticari merkez olan Ginza, yerel

ve uluslararasi unsurlari harmanlayarak
kendine 6zgii bir tarz olusturmus.

Magazalar kapanana kadar oldukga sik
hanimlarin cirit attig1 Ginza sokaklar:
gece 24.00 civarlarinda farkl1 bir
havaya biiriiniiyor. Bu kez “daha da
s1k” hanimlarin, erkek miisterilerini
ugurladiklar: bir sahne sergilenmeye
bagliyor. Geysaligin yerini alan hostes
kuliiplerinin miisterileri arz-1 endam
etmeye ba§11yor. Artik, gunes doguncaya
kadar cadde onlarindir.

Bir cok Tokyo’lu sabahin ilk 1giklariyla
Tsukiji Balik Pazari’na gidip sushi yiyerek
giine bagliyor. Meshur sushi barlarinin
oniinde, sabahin sekizinde hatir1 sayilir
bir sira gormek bizi sagirtiyor. Sanki
Tokyo’nun yaris1 sabah sabah taze cig balik
yemek icin buraya akin etmis gibi. Sicak
icilen yosunlu mizo ¢orbasinin ardindan




yengecler, karidesler, torikler, ton baliklar:
yeniliyor. Hentiz {istlerinden denizin tuzlu
kokusunu atamadan, neredeyse canli canli
ve daha giin agarmadan! Bizim midemiz
etrafin kokusuna ve bu ¢ig kahvaltiy

daha fazlasini seyretmeye dayanmiyor.
Kagarcasina oradan uzaklagiyoruz.

Cig balik sokundan kurtulmak icin
Tokyo’nun tastan yapilmis, Hint esintileri
tasiyan tek tapmagi olan Honganji'yi
ziyaret edip sonrasinda kendimizi
Tsukishima-Harumi'ye vurup Sumida
Nehri'nin kollan ve kanallan arasinda
Venedik gibi bir atmosferde yiiriyis
yap1yoruz.

Aksama dogru ise bu bélgeden kalkan
yemekli tekne turuna katiliyoruz.
Harumi’den kalkip nehir ve kanallar
boyunca dolagarak Tokyo turu atan ve
Odaiba aciklarinda demirleyerek yemek
servisi yapiyorlar. Sumida Nehri tizerinde
gelgit yapan tekne turlari oldukga
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eglenceli. Paris’teki Seine Nehri turlar1 gibi
estetik bir atmosfer beklemeyin. Ciinkii
Tokyo, deniz kenarinda ama denizle ilgisiz
bir sehir oldugu gibi, ortasindan nehir
gecen ama nehirle de ilgisi olmayan bir
sehir. Altindan gectigimiz kopriiler gayet
sevimsiz metal veya beton konstriitksiyon
yapilar.

Nehrin keyfini ise evsizler ¢cikariyor.
Mukavvalardan, tenekelerden,
brandalardan yaptiklari ¢adirims:
kuliibelerin icinde nehre kars1 yemeklerini
yiyor, sakelerini iciyor ve mutlu mutlu
yasiyorlar. Jeneratorleri, TV leri, ocaklari,
kenara dizilmis tencere-tava setleri,
tertemiz yikanip asilmig don ve coraplari
ile kurduklar1 diinyada yasiyorlar. Sanki
Tokyo’da denizin tadini bir tek bu evsizler
cikariyor.

Japonya’'da iki sey bizi ¢ok sasirtiyor.
Birincisi “evsiz” sayisinin bu kadar

coklugu, olduk¢a dizgiin bir semt olan ve
otelimizin bulundugu Tkebukuro semtinde
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bile onlarca insan sokaklarda karton
kolilerin istiinde yatiyor. Ikincisi ise 100
megabit internet hizi kullanildig: séylenen,
diinyanin teknoloji cenneti Tokyo’da hicbir
yerde ticretsiz Wi-Fi yok.

Diinyanin bir ¢ok ilkesinde, o iilkenin
ulusal simgesi insan eliyle yapilmistir.
Ornegin Eyfel kulesi, Pisa kulesi,
Kremlin sarayi, Cin Seddi, Ozgiirlitk
heykeli. Japonya'nin ulusal simgesi ise
bir doga harikas1 olan Fuji dagidir. Insan
eli degmemesine ragmen neredeyse
mitkemmel bir simetriyle yiikselir.
Volkanik bir dagdan cok bir sanatcinin
elinden ¢ikmis tablo gibidir.

Sabah erken bir saatte bizi otelimizden
alan tur otobiisii, dnce bizi Shinjuku
otobiis terminaline gotiiriiyor. Oradan da
yolcular alip yola koyuluyoruz. Tokyo'yu
arkada biraktigimizda rehberimiz hala
Fuji'nin 6neminden ve gidecegimiz
Hakone bolgesinin 6zelliklerinden
bahsediyor. Fuji dagi, Japonlar icin
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kutsal bir dag. Ozellikle Shintoist

inanisa gore daga tirmanmak dinsel bir
faaliyet ve 6nemli bir ibadet sayiliyor. Oz
disiplinlerini sitnama, ruhsal bir deneyim ve
fiziksel arinma icin bu daga tirmanildigin
anlatiyor rehberimiz.

Yolda bir mola veriyor ve yaklagik iki
bucuk saatlik bir yolculuktan sonra beginci
istasyon olarak tarif edilen Go-gome’ye
geliyoruz. Yolda gece yaris1 tirmanisa
baglamis bir ¢ok dagciya rastliyoruz. 3776
metre yiiksekligi olan Fuji en son 1707
yilinda patlamis. Gintimiizde ise zaman
zaman “uyuyan bir devin homurtular1 gibi”
catlaklarindan sadece buhar puskiirtiiyor.
Neredeyse her zaman karla kapli oldugunu
bildigimiz zirve, kiiresel 1sinmadan nasibini
almig olmali ki bizi hic¢ karsiz ve dumanl
bir sekilde kargiliyor.

Go-gome istasyonu yani besinci istasyon
yaklagik 2500 metrede. Birkag¢ hediyelik

esya ve yiyecek diitkkani var. Daha cok
dagcilarin bulugma istasyonu olarak
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kullaniliyor. Fuji, diinyadaki inisi en kolay

daglardan biri imis. Bir karton pargasi veya
bir cantanin {istiine oturarak volkanik kum
kayagi yaparak asagi inebiliyorlarmis.

Buradaki bir saatlik moladan sonra
yeniden otobiisiimiize dolusup, inise
geciyoruz. Ashi géliinde bir korsan
gemisiyle tur atacagiz. Teleferikle
Komagatake dagina tirmanip Hakone
milli parkini gezecegiz. Teleferik ile
Ashi goliiniin kenarindaki Togendai
iskelesine iniyoruz. Gemimiz bizi bekliyor.
Rengarenk bir korsan gemisi gibi insa
edilmis. Fuji-san’in golde yansimasi ile
birlikte cekecegimiz fotografin hayaliyle
gole aciliyoruz. Ancak koyu bir sis sartyor
etrafi. Golin kars1 yakasindaki Hakone-
Maci’de giines var ama bize bir faydas:
dokunmuyor. Cektigimiz fotograflarla
yetinip geri déniiyoruz. Yolculugumuz,
saatte 300km hiz yapan Shinkansen treni
ile Tokyo’da Ginza istasyonunda sona
eriyor.

Sabah, Shintoist olarak uyanip, gece
yataga Budist olarak giren, diigiinlerini
Shinto, cenazelerini ise Budist
geleneklerine gore yapan, bu giiler yiizli,
saygili, yardimsever ve nazik insanlarin
kendine 6zgii tilkelerinden giizel am
ve duygularla; bagka bir yazinin konusu
olacak, Giiney Kore'nin bagkenti Seul’e
gitmek {izere Narita havaalaninda
buluyoruz kendimizi.

Gezenlere,
gezmek isteyenlere,
gezmesini bilenlere,

bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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