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Editor’den

ORHAN KURELI

Yeni bir mevsimin ilk gunlerinde
yeni bir sayi ile merhaba!

Eski Roma’da Mart ayinin adi, Roma Savas Tanrist “Martius” idi ve bu ayin
savasa baslamak i¢in sansl bir zaman oldugu kabul edilirdi. Ocak ve subat
aylari, savagmak i¢in uygun olmadiklarindan Roma takviminin ilk ay1 Mart

idi.
Yeni bir mevsimin ilk glinlerinde yeni bir say1 ile merhaba!

Kar heyecany, tatil cogkusu derken Optik sektoriinde yeni bir sezona merhaba
diyoruz.

Koti giinler geciren sektorde yeni umutlar, yeni heyecanlar dilegiyle, timit
ederiz ki biitiin Meslektaslarimiz, mart ay1 ile birlikte giines 1sinlarinin
her gecen giin artis egiliminde oldugu gibi miiesseselerimizde de islerinin
artmasini diliyoruz.

Ierisine Kadinlar Giinii'niin yer aldig1 Mart ay1 ayn1 zamanda Ilkbaharin da
habercisi olmasi yoniiyle 6nemli bir aydir.

Martenitsa larin rengarenk agaclar siisleyecegi bu ayda, e-dergimize
gostermis oldugunuz yogun ilgiden dolay: tesekkiir eder, sizlere basarili ve
saglikli bir yasam dilerim.

Nisan'da bulugmak timidi ile hog¢a kalin.

Kotii giinler

geciren sektorde
yeni umutlar, yeni
heyecanlar dilegiyle,
timit ederiz ki biitiin
Meslektaslarimiz,
mart ay1 ile birlikte
giines 1s1inlarinin
her gecen giin

artis egiliminde
oldugu gibi
miiesseselerimizde
de islerinin
artmasin diliyoruz.
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Cinlilerin gozleri neden cekiktir?

Yalnizca Cinlilerin degil, Japonlarin, Orta ve Gilineydogu As-
ya’da yasayanlarin hatta Eskimolarin bile gozleri cekiktir.

Aslinda ‘cekik g6zlii’ olmak tanimi da yanhistir...

Iste en cok merak edilen konulardan biri olan
“Cinlilerin gozleri neden cekiktir?” sorusunun
cevabr.

Goz yaprst diinyada biitiin insanlarda aynidir.

Farki yaratan goz kapaklanidir. Cekik gozli diye
nitelendirilen irklarda goziin tizerindeki goz
kapaginin ikinci kivrimi, goziin tistiine dogru daha
fazla inmistir ve bu durum goziin sanki daha darmis
gibi gdriinmesine sebep olur.

Peki bu, neden boyledir? Bir teoriye gore goz
kapaginin tizerinde katli olarak duran bu ikinci
kivrimi, bu insanlarin gozlerini yogun olan kar
tabakasinin, g6z kamastiran 1s1§mdan korumak icin,
bir nevi kar gozliigi gibi gelismistir.

BUZUL CAGININ ETKisSi

Her ne kadar yukarida belirtilen bolgelerin
bazilarinda kar hi¢ yagmiyorsa bile bilim insanlar:
bugiin cekik gozlii diye nitelendirdigimiz insanlarin
atalarinin son buzul ¢aginda Sibirya’dan, yani
Asya’nin kar ve buzla kapli en soguk bolgesinden
giineye, bugiin yasadiklar1 yerlere goc ettiklerine
inaniyorlar.
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SAGLIK

8 Mart DunyaKadinlar Gunu

Diinya Kadinlar Giini ya da Dunya Emekci Kadinlar Guini her yil
8 Mart’'ta kutlanan ve Birlesmis Milletler tarafindan tanimlanmig
uluslararasi bir gundir. Insan haklarn temelinde kadinlarin siyasi
ve sosyal bilincinin gelistiriimesine, ekonomik, siyasi ve sosyal
basarilarinin kutlanmasina ayriimaktadir.

8 Mart 1857 tarihinde ABD’nin New York
kentinde 40.000 dokuma iscisi daha iyi
calisma kosullari istemiyle bir tekstil
fabrikasinda greve basladi. Ancak polisin
iscilere saldirmasi ve iscilerin fabrikaya
kilitlenmesi, arkasindan da ¢ikan yanginda
iscilerin fabrika oniinde kurulan barikatlardan
kagamamasi sonucunda 129 kadin isci can verdi.

Iscilerin cenaze torenine 10.000'i askin kisi
katalds.

26 - 27 Agustos 1910 tarihinde Danimarka’nin
Kopenhag kentinde 2. Enternasyonale bagl
kadinlar toplantisinda (Uluslararast Sosyalist
Kadinlar Konferansi) Almanya Sosyal Demokrat
Partisi 6nderlerinden Clara Zetkin, 8 Mart 1857
tarihindeki tekstil fabrikasi yangininda olen
kadin isciler anisina 8 Mart'in “Internationaler
Frauentag” (International Women'’s Day - Diinya
Kadinlar Giinii) olarak anilmasi onerisini getirdi
ve oneri oybirligiyle kabul edildi.

[lk yillarda belli bir tarih saptanmamust: fakat
her zaman ilkbaharda aniliyordu. Tarihin 8

Mart olarak saptanist 1921’'de Moskova’da
gerceklestirilen 3. Uluslararas1 Kadinlar
Konferansi'nda (3. Enternasyonal Komiinist
Partiler Toplantis1) gerceklesti. Adi da “Diinya
Emek¢i Kadinlar Giinii” olarak belirlendi. Birinci
ve Ikinci Diinya Savasi yillart arasinda bazt
tilkelerde anilmasi yasaklanan Diinya Kadinlar
Giinti, 1960’1 yillarin sonunda Amerika Birlesik
Devletleri'nde de anmaya baglanmasiyla daha
giiclii bir sekilde giindeme geldi. Birlesmis
Milletler Genel Kurulu, 16 Aralik 1977 tarihinde
8 Mart'in “Diinya Kadinlar Giinii” olarak
anilmasini kabul etti. Birlesmis Milletler’in
sitesinde giiniin tarihine iliskin boliimde,
kutlamanin New York’ta olen iscilerin anisina
yapildig1 yazilmamustar.
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Tarkiye’de 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar
Gana

Tiirkiye’de 8 Mart Diinya Kadinlar Giinti ilk kez
1921 yilinda “Emekci Kadinlar Giinii” olarak
kutlanmaya baslandi. 1975 yilinda ve onu izleyen
yillarda daha yaygin, ve yiginsal olarak kutlands,
kapali mekanlardan sokaklara tagindi. “Birlesmis
Milletler Kadinlar On Yili” programimdan
Tiirkiye'nin de etkilenmesiyle, 1975 yilinda
“Tiirkiye 1975 Kadin Yili” kongresi yapildi. 12 Eyliil
1980 Askeri Darbesi'nden sonra doért yil siireyle
herhangi bir kutlama yapilmadi. 1984’ten itibaren
her yil cesitli kadin 6rgiitleri tarafindan “Diinya
Kadmlar Giini” kutlanmaya devam ediliyor.



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




Gozliuk Vidasi (Kiucuk Mucizeler)

Gozluk vidanizi kaybettiyseniz de Gzlilmeyin. Gozllikcliye gidene
kadar bir top kiipenin metalini vida yerinden gecirerek gézlugu
takabilirsiniz.

Londral gézliikgli Edward Scarlett, gbzliik
saplarinin tanitimini yapan ilk insanlardan
biriydi. (1730 civarinda). Bu saplarin yolculukta
katlanmasini saglayan kapi benzeri bir
mentesesi bulunuyordu.

[k modellerde cerceveyle saplar arasindaki baglant:
metal pimlerle yapiliyordu.

Icat Tarihi:20.yiizyil

Ancak endiistriyel makinelerin (tornalarin) gelisimi
20. ytizy1lda devam edince bu ig kiiciik, paslanmaz
celik vidalara kaldi. Zaman icinde bu vidalar
standartlagti.

Su anda ¢ogu cercevede 1,4 mm caph vida
kullanilirken ince tel cercevelerde 1,2 mm’likler
goze carpiyor. Sik kullanim sebebiyle bir siire sonra
gozliik vidalar1 gevsemeye baslar. Oldukgca ufak bir
tornavidayla tekrar sikilabilen bu vidalar bir stire
sonra da aginabilir.

1280: ilk gbzliik italya’da yapildi.
Sirf ABD’de her ti¢ yetiskinden ikisinin gozlitk
taktigini diistiniin (159 milyon kisi).

Bir ¢cok vidanin kaybolmasi veya deforme olmast ile
diinya genelindeki gozliik vidas: kullanimi kim bilir
kag tanedir? Neyse ki tamir kitleri her gozliikcii de

var.
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SAGLIK

Efsane modaci Karl Lagerfeld
hayata veda etti

Moda dunyasi bir efsanesini yitirdi. Alman modaci Karl Lagerfeld
85 yasinda hayata veda etti.

Reuters haber ajansi, haberi Paris Match
dergisine dayandirarak duyurdu. 10 Eylul
1933’te Almanya’nin Hamburg kentinde

dunyaya gelen Lagerfeld, 85 yasindaydi..

Fransiz Pure People dergisi, Karl Lagerfeld’in,
Pazartesi aksami getirildigi, Paris'in hemen disgindaki
Neuilly sur Seine Hastanesi'nde Sal1 sabah1
oldiigiint duyurdu.

ILK KEZ BIiR DEFILESINi KACIRDI
Lagerfeld, 22 Ocak’ta Paris’te Chanel’in

gerceklestirdigi iki moda sovunu kendisini yorgun
hissetmesi nedeniyle kacirmisti. Ikinci gosteriyi
kagirdiktan sonra yapilan aciklamada, “Chanel’in
sanat direktorii Lagerfeld kendini yorgun hissettigi
icin modaevinin sanat stiiddyosu direktorii Virginie
Viard’dan onu temsil etmesini istedi” ifadeleri yer
almugtt. Bu Lagerfeld'in kacirdigi ilk defileydi.

Karl Lagerfeld, Coco Chanel tarafindan kurulan
ikonik moda evine 30 yildan uzun bir siiredir

bagkanlik ediyordu.

KARL LAGERFELD KiMDIiR?

At kuyrugu yaptig1 bembeyaz saclari, siyah
gozliikleri, deri eldivenleri ve benzersiz takilariyla
sadece ismiyle ve tasarimlartyla degil goriintiistiyle
de moda diinyasina damgasini vurdu Karl Lagerfeld.

Moda diinyasmnin Einstein’t olarak anilan Karl
Lagerfeld, yenilikci ve 6ncti tasarimlariyla moda
diinyasina damgasini vurdu.

ZENGIN BIR AILENIN COCUGU OLARAK
DUNYAYA GELDI

Lagerfeld, 10 Eyliil 1933’te Almanya’nin Hamburg
kentinde diinyaya geldi.

Asil adi Karl Otto Lagerfelt olan tinlit modact
zengin bir ailenin cocugu olarak diinyaya gozlerini
actt.

Moda diinyasina 1972 yilinda Chloe ile adim attu.
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1980’lerde ise Chanel'deki uzun seriiveni bagladi.
Karl Lagerfeld, bu markay1 1980’lerde moda
fenomeni haline getirdi. Hatta ytizyilin en 6nemli
firmalarmdan biri konumuna gelmesinde biiyiik

katkis1 oldu.

Yasamini Paris’te stirdiiren Karl Lagerfeld,
1980’lerin baginda kendine ait parfiim ve giyim
esyasi tireden KL adli bir markay1 piyasaya stirdii.
2004 yilinda da bu markayr Tommy Hilfiger’a satt1.
Karl Lagerfeld, uzun kariyeri boyunca Chanel,
Fendi, Karl Lagerfeld ve KL olmak tizere dort
marka icin tasarim yapti.

Unlii modaci daha sonra online alisveris sitesinde
ozel olarak satiga sunulan Karl adli bir bagka marka
daha yaratt1.

CHANEL’I KURTARAN TASARIMCI

Kariyerine Pierre Balmain'in asistan1 olarak
basladiginda heniiz 20 yaginda olan Lagerfeld,
tarihe “Chanel’i kurtaram tasarimci” olarak gecti.

Karl Lagerfeld, Chanel icin calismaya bagladiginda
marka artik eski gorkemli giinlerini geride
birakmisti. Ama Lagerfeld’in dokunusuyla bu tinlii
marka da bir anlamda yeniden dogdu.
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HABER

Bir asirdir gozlerden dusmedi

Salih Necati Emgen’in 1901°de Uskiidar Meydaninda ilk
_ eczanesini agcmasiyla hikayesi baslayan Emgen Optik, 71 yildir
Istiklal Caddesindeki yerinde miisterilerine goézliik hizmeti veriyor.

Eczaci Salih Necati Emgen’in
Uskldar Meydanr’'nda

ilk eczanesini acmasiyla
hikayesi baslayan Emgen
Optik, burokrat, akademisyen
ve unlilerin de aralarinda
bulundugu yerli ve yabanci
musterilerine bir asn askin
suredir g6zluk hizmeti veriyor.

Emgen Optik’in marka
yolculugu, Salih Necati
Emgen’in 1901 yilinda
Selanik’ten Istanbul’a go¢
etmesiyle Uskiidar’da kurdugu
“Eczane-i Salih Necati” isimli
eczaci ditkkaninda bagladi.
Fenni gozliik satis1, o donemde
hentiz gozliik¢iiliik kanunu

ctkmadigindan yitksekokul

mezunlart olan eczacilara
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birakilmust1.

[zmir'de 1909'da diizenlenen
Osmanli Eczacilik Kongresi'ne
imza atan 3 Misliiman eczacidan
biri olan Salih Necati Emgen,
eczacilara gozliik satis yetkisinin
verilmesinin ardindan 1925
yilinda majistral ila¢ yapiminin
(atolyede tiretilen ilag) yani sira
gozlitk satisgina da bagladi.

Cumbhuriyet’in kurulus yillarinda
Sirkeci’deki yeni yerine gegerek
gozliik¢li-eczact olarak sektorde
isim yapmaya baslayan Salih
Necati, Uskiidar’'da tirettigi ilaglari
vapurla Sirkeci'ye getirerek burada
satisini yapti.

Eczact Salih Necati, Soyad:
Kanunu’'nun ¢ikmasiyla Orta Asya

Tiirk dillerinde “ilag yapan, sifa
veren” anlamina gelen “Emgen”
ismini secti.

Rahmi Emgen, ilk optik cam
tiretimini gerceklestirdi

Oglu Rahmi Emgen’i de lisanslh
bir eczaci olarak yetistiren Salih
Necati Emgen, 1948 yilinda vefat
etti. Rahmi Emgen ve eczaci

olan esi Ayse Nezihe Emgen,
eczaciligi birakarak tamamen
gozlitkctiliige odaklandi. Rahmi
Emgen, 1948'de halen ayni yerde
faaliyet gosteren Beyoglu Istiklal
Caddesi'ndeki Emgen Optik

magazasini agti.

Tiim Gozliikctiler Dernegi,
yeni adiyla Ttirkiye Optik
ve Optometrik Meslekler



Dernegi'nin kurucu tiyesi ve
bagkan1 olan Rahmi Emgen, aynm
zamanda ilk optik cam tiretimini
gerceklestirdi.

Yetistirdigi zanaatkarlarla
“optikgilerin okulu” oldu

Firma, 1978’den bu yana tictincti
kusak Cetin Emgen idaresinde
faaliyet gosteriyor. Prensiplerini
hi¢ degistirmeyen, yetistirdigi
elemanlar ve teknisyenler ile
“optikgilerin okulu” imaji kazanan
Emgen Optik, 71 yildir Istiklal
Caddesi’'ndeki yerinde, biirokrat,
akademisyen ve tnliilerin de
aralarinda bulundugu yerli ve
yabanci miisterilerine gozliik
hizmeti veriyor.

Haci Bekir'den Emgen Optik’e

.
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Emgen Optik tictincii kusak
temsilcisi Cetin Emgen Avusturya
Lisesi'nden mezun olduktan sonra
1970’ten 1978’e kadar Viyana'da
lisans ve doktora egitimi
gordigiinii, ardindan babasindan
bayrag: devralarak Emgen
kalitesini ayn1 seviyede tutmaya
calistigini ve yetkin gozlitkciiler
yetistirmeyi amacladigini kaydetti.

Emgen, babast Rahmi Emgen’in
Sirkeci'de bulunan diikkani
kapatarak Istiklal Caddesi'ne
yonelmesini soyle anlatti:

“Rahmetli babam Hac1 Bekir’in
torununa diyor ki, ‘Deden,
zamaninda babam Salih Necati
Emgen’e bir jest yapmus.

Hac1 Bekir, bu ditkkani almak

"CATI

kS

istiyormus ama bizim almamiza
miisaade etmis. Simdi istiyorsan
alabilirsin.” ‘Istiyorum’ deyince
Haci Bekir'in torunu satin

aliyor ditkkani. Onun i¢in Hact
Bekir’in Sirkeci'de iki tane yan
yana diikkani vardir. Ikisi de yan
yana, ayn1 mali satarlar, aym
biiyiikliiktedirler. Kimse bilmez
ama sebebi budur. Sirkeci’deki
diikkanin satisinin ardindan eczaci
olan annem ile babam Istiklal
Caddesi’'ndeki bu 5 katli ditkkan1
aliyor ve tiim faaliyetlerimizi,
kalitemizi konusturdugumuz yer
burasi oluyor.”

Babast Rahmi Emgen’in titiz
bir zanaatkar oldugunu belirten
Emgen, “Babam c¢ok calisirds,
bir iskolikti. Cumartesi de dahil
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olmak tizere aksam ge¢ saatlere
kadar ¢aligirdi. Yilda sadece bir
hafta tatil yapardi.” diye konustu.

Numarali cam ihracat1

yapti, Swarovski'nin Tirkiye
temsilciligini alds

Cetin Emgen, babas1 Rahmi
Emgen’in 1955’lerde bir
ortagiyla beraber yerli optik
imalatina bagladigini ifade
ederek, Suriye, Irak ve Belcika'ya
numarali cam ihracatina

bagladiklarini bildirdi.

O dénemde Adnan Menderes
onciiligiinde ekonomide
serbestlesme adimlarinin
atilmasiyla ithalatin kolaylastigin
dile getiren Emgen, babasinin,
ortagi batinca tiretim ve ihracat:
biraktigini anlatti.

Rahmi Emgen’in Avusturyali
optik cam sirketi Swarovski’'nin
Tiirkiye temsilciligini aldigins,
kaliteli, numarali cam ve
cerceve markalarin1 Tiirkiye'ye
getirdigini aktaran Emgen,
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TR AMVAYA

DIkKATY

babast Rahmi Emgen 6nderliginde
is anlayigin1 “miisteri odakly,
kaliteli hizmet” felsefesiyle
sekillendirdiklerini ifade etti.

“Calisanlar gozliikte sag camu
sola, sol cami saga takinca subeyi
kapattim”

Emgen Optik ti¢lincii kusak
temsilcisi Emgen, zaman zaman
sube acip bliyimemesinin
arkadaslar tarafindan
elestirildigini, subelesmenin

ister istemez kalitede gerileme
anlamina geldigini belirterek,
ulastiklar: kalite seviyesini
korumak icin butik kalmay1 tercih
ettiklerini soyledi.

Emgen, devamla sunlar1 kaydetti:

“Aslinda biiyiimeyi, subelesmeyi
hi¢ diistinmedim degil. Ancak
benim ikiz kardesim ve babam
birer yil arayla vefat edince cok
calisttm. Cumartesileri de dahil
cok calistim. 3 satis noktasinin
sorumlulugunu birden aldigim
donemde ¢ok yiprandim. Beni

kim kurtardi? Bir miisteri geld;,
geng bir hanim... Dedi ki ‘Cetin
Bey, sizin cocukluktan beri
miisterinizim, bir gozlitk aldim
Nisantasi'ndaki diikkaninizdan,
mutlu degilim.’ ‘Bakayim’
dedim. Receteleri kontrol ettim.
Nisantagi'ndaki ditkkanda
calisanlar sag gozii sola, sol gozi
saga takmuslar. Cok biiytik bir
hata. Hemen diizelttik verdik.

Kadin gittikten sonra atladim
taksiye, gittim Nisantas1
Emgen’e... Emgen’le ilgili ne
varsa topladim. Ertesi giin de
Maliye'ye ‘Ben kapatiyorum
burayr’ dedim, 6yle kapattim.
Tabii cocuklarin hakkini

odedik. Levent'teki yeri de
kapatinca benim tizerimde kalite
anlayigrmdan kaynaklanan fazla
sorumluluk gitti. Dedim ki ‘ben
butik is yapayim.’ Yani, herkes
bilsin; burada hatasiz gozliik
yapilir. Zaten biliyorlar da...
Babam, dedem zamanindan
gelme bir sistem bu. Kendimi hep



soyle mukayese ettim. Londra’da
Trafalgar Meydani1 vardir. Onun
kenarindan daracik bir sokak...
Igeriye girdiginiz zaman 15-

20 metrekarelik bir gozliik¢ii
diikkani vardir. Kralicenin
gozliikctisti. .. Saraydan telefon
ederler, bavullarini toplar ve
gider.”

“Annesini ilk defa gordi”

Cetin Emgen, zaman icinde
optik piyasasinda “Emgen isciligi”
diye bir kalite standardinin iin
kazandigini ifade ederek, ortas:
ince, kenarlar1 kalin konkav
camlarn el isciligiyle islemeyi
basardiklarini, miisterilere,
parlama yapmayan, rahatsizlik
vermeyen en dogru gozliikleri
sunduklarini aktard.

Is hayatinda cok duygusal anlara
da sahit oldugunu dile getiren
Emgen, bu meslegin kendine has
bagka mutluluklart oldugunu
soyledi. Emgen, 6mrii boyunca
unutamadii 2 anisini da soyle

anlattt:

“Bir giin 80 yasinda bir hanim
getirdiler. Dogustan iki gozi de
katarakt. Cerrahiyeye getirmigler,
kataraktlarin1 almislar. Cok
yiiksek konveks camli gozlitkler
lazim. Cok yiiksek konveks camli
gozliiklerden birini taktik. Kadin
hayatinda ilk defa etrafin1 gordii,
benim ellerime yapist1. Minnet
duygusundan ellerimi 6pmeye
kalkt1. Halbuki ben gencim. O
glinii unutamam, hala anlatinca
tiiylerim diken diken olur.

2-3 yil énce de Ordu’dan geng
bir anne-baba geldi. Annenin
kucaginda heniiz bir yasina
girmemis bir bebek vardi. O
bebegin de iki gozti dogustan
katarakt. Ameliyat olmus.
Biiytidtigii zaman ancak
intraokiiler lens takilacak.
Gecici olarak ufacik, minnacik
bir gozlige yiiksek konveks
cam taktik. Gozlugi cocuga
taktik. Annesini ilk defa gordii.

Saatlerce annesini seyretti, minik

parmaklariyla annesinin yiiziine
dokundu, onu inceledi. Annesi
agliyor, babasi agliyor, ben de
agladim.”

Emgen, dedesi ve babasinin

cok fazla istatistik tutmadigins,
kendisinin ise sonraki kusaklarin
faydalanmas: icin bolca veri

depoladigin: bildirdi.

“Onceligimiz, Emgen kalitesini
astrlar boyu yasatmak”

Emgen Optik’in dordiincii
kusak temsilcisi Burak Emgen
de markanin miisteri nezdinde
oturmus kaliteli hizmetini
bundan sonra da ayn1 sekilde
devam ettirmeye calisacaklarinm
ifade etti.

Egitimi geregi yeniliki is

yapis sekillerine her zaman

ilgi duydugunu dile getiren
Emgen, “Inovasyonla ilgili firsat
pencerelerine duyarliyim. Ancak
onceligimiz, insanlara kaliteli
iscilik sunmak ve Emgen kalitesini
astrlar boyunca yasatmak.” dedi.
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Goz ile ilgili bilinmeyenler

Dogru olmayan pek cok bilgi goz sagligi konusunda insanlari
yanhs yonlendiriyor. Goz saghgi hakkinda neleri yanlis biliyoruz?

1) Yanhs: Gozliik veya lens
takmak gozliik numarasinin
ilerlemesini engeller!

Dogrusu: Bilinenin aksine
gozliik takmak ya da takmamak
gozlitk numarasinin ilerlemesini
etkilemez. Gozliik tedavisinin
amaci1 gorme diizeyini
artirmaktir.

2) Yanhis: Goziin gozlik
kullandik¢a gozliige alisir.
Dogrusu: Goziin gozliige
alismasi diye bir sey yoktur.
Kisi gozliikle iyi gormenin
nasil oldugunu anladig icin
gozliikten vazgecemez.

3) Yanlis: Bebek veya kiicitk
cocuk gozlitk takamaz.
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Dogrusu: Yiiksek numara goz
bozukluklarinda ¢ocuk yasta
gormenin gelismesi ve tembellik
olmamasi icin mutlaka erken
yasta gozliik takilmasi gerekir.

4) Yanlig: Ara sira gozlerim
agriyor, dinlendirici gozlitk
kullansam gecer herhalde.

Dogrusu: Dinlendirici olarak
adlandirilan standart bir

gozliik yoktur. Dinlendirici
gozliik numaralidir ve ihtiyact
olana verilir. Kirma kusuru
bulunanlarin mutlaka kendi
gbziine uygun numarada gozlitk
kullanmas1 gerekir.

5) Yanlis: Yakindan televizyon
izlemek gozleri bozar!

Dogrusu: Yakindan televizyon

izlemenin goz saglig1 acisindan
herhangi bir zarar1 yoktur. Fakat
az goren cocuklar televizyonu
daha yakindan izleyeceginden
g6z hastaliklarinin erken bir
belirtisi olabilir.

6)Yanlis: Uzun siireler bilgisayar
kullanmak go6zii bozar!

Dogrusu: Uzun siire bilgisayar
bagi ¢aliganlarinda ufak
miktarlardaki kirma kusurlar
sikayet nedenidir. Bu bozukluk
zaten gozde mevcuttur, kiginin
glinliik yasantisinda gozlitk
ihtiyac1 yoktur.

7) Yanhs: Goz tembelligi lazer
ameliyatiyla diizelir.

Dogrusu: Goz tembelligi
ameliyatla diizeltilemez.



7 yasindan 6nce gozliik
kullanimi ve iyi goren goziin
kapatilmas ile diizeltilebilir.
Lazer ameliyatlarinin da goz
tembelligini tedavi edici 6zelligi
yoktur.

8) Yanlis: Katarakt ameliyati
lazerle yapilir.

Dogrusu: Giiniimiizde en
modern ameliyat yontemi olan
FAKO halk arasinda yanlig
olarak lazerli ameliyat olarak
bilinmektedir. Oysa FAKO
yonteminde lazer kullanilmaz,
ultrasonik titresimlerden
faydalanilir.

9) Yanlis: Katarakt sadece
yaslilarda olur.

Dogrusu: Katarakt en sik
yaslilarda olmakla birlikte
bebeklerde, cocuklarda ve
genclerde de goriilebilir.

10) Yanhis: Katarakt bir gozden
digerine gecer.

Dogrusu: Katarakt bir gozden
diger goze gecmez.

11) Yanhs: Katarakt
tekrarlayabilir.

Dogrusu: Katarakt tekrarlayici
degildir. Bazen katarakt
ameliyatindan sonra, goz icine
yerlestirilmis olan mercegin
arkasindaki zarda kesiflesme
olabilir ve bu yanlis olarak
“katarakt tekrarlads’ seklinde
bilinir.

12) Yanlis: Bebeklerdeki sasilig
tedaviye gerek yoktur, zamanla
kendiliginden gecer.

Dogrusu: Bebeklerdeki baz:
sasiliklar ¢ok ciddi olup hemen
tedavisi gerekebilir. Tedavi
gozlitk veya ameliyat seklinde
olabilir. Bu tip sasiliklar tedavi
edilmediginde ileriye doniik
kalic1 gorme kayiplar1 (goz
tembelligi) gelisebilir.

13) Yanlis: Gozlikle sagilik

tedavi edilir ve bir daha gozliige
gerek kalmaz.

Dogrusu: Goéz kaymalarinin
cogu gozliikle tedavi edilebilir.
Fakat sasilik tedavi edildikten
sonra genellikle gozliige devam
etmek gerekir. Aksi takdirde
sasilik tekrarlayabilecegi

gibi gorme bozukluklar1 da
gortilebilir.

14) Yanlis: Lazer ile sasilik
tedavisi yapilir

Dogrusu: Sasilik cerrahisi goz
kaslarmna yapilan dikigli bir
miidahaledir. Lazerle sasilik
ameliyat: yapilamaz.

15) Yanlis: Gozlerim ¢ok agriyor,
goz tansiyonum ytiikselmis

olabilir.

Dogrusu: Goz tansiyonu ¢ok az
belirti veren bir hastaliktir. Pek
cok goz hastaligr ve viicudun
diger bolgelerindeki hastaliklar
da goz agrisina yol agabilir.
Gozdeki agrilarin ¢ok az bir
kismi g6z tansiyonuna baglidir.

16) Yanhs: Goz tansiyonu
ameliyat: olunca gérmem
netlesecek.

Dogrusu: Ameliyatinin

amacy, ilaclarla kontrol altina
alinamayan goz tansiyonunu
diigirmektir. Ameliyattan sonra
gorme diizeyinde bir artig olmaz.

17) Yanlis: Fazla tuzlu yemek
gozl bozar.

Dogrusu: Tuzlu yemek
tansiyonun yiikselmesine sebep
olup bazi rahatsizliklara yol
acabilirse de goz sagligi acisindan
herhangi bir etkisi yoktur.

18) Yanlis: Bol bol havuc yemek
goze cok faydalidir.

Dogrusu: Goz sagligi acisindan
gerekli olan vitaminler cogu
sebze ve meyve de bol olarak
bulunur. Dengeli beslenen bir
kisi icin bol havug¢ yemenin
fazladan bir faydas: yoktur.

19) Yanlis: “Gozyasim kurudu
galiba, aglayamiyorum.”

Dogrusu: Aglamak psikolojik
bir olaydir ve aglama ile gelen
gozyasi da refleks sonucudur.
Gozyast kurulugu kavrami vardr,
ancak bunun aglama ile iligkisi
yoktur.
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Keratokonus’u goz tembelligi ile
karnstirmayin

Ozellikle sicak, toz ve alerjinin yogun oldugu iilkelerde
sikca rastlanan Keratokonus hastaligi korneanin 6ne
dogru sivrilesip incelmesi sonucu ortaya cikiyor.

Kornea naklinin nedenleri
arasinda ilk sirada gosterilen
hastalikla Tarkiye’de en cok
Guneydogu Anadolu ve Akdeniz
Bdlgesi’nde karsilasiliyor.

Dr. Aylin Kilig, hastaligin
olusmasinda hem genetik

hem de ¢evresel faktorlerin rol
oynadigini belirterek, “En 6nemli
cevresel faktoriin ise gozi kastyip
ovusturmak yoluyla korneaya
zarar vermek” dedi.

Dr. Aylin Kilig, erken dénemde
rutin muayene ile teshis
edilemeyen keratokonus
hastaliginimn sik stk goz tembelligi
ile karigtinldigimi séyledi.

Dr. Aylin Kilig, keratokonus
teshisinin 6zel topografik
cihazlarla yapilabildigini
belirterek, sunlart soyledi:

“11- 12 yas civarinda olup bir
goziinde astigmat bulunan ve
gormesi artirllamayan cocuklara
cogu kez goz tembelligi teshisi
konuluyor. Ancak bu hastalarin
cogunun sonradan keratokonus
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oldugu ortaya cikiyor. Hastalik
erken donemde rutin muayeneyle
teshis edilemedigi icin teshiste

ozel topografik cihazlar gerekiyor.
Hastanin korneasinin ¢iplak gozle
fark edilecek kadar sivri olmast
ancak kornea nakline gerek duyulan
ilerlemis doneminde oluyor. Teshis
icin 6zel tetkik gerekmesi nedeniyle
cok sayida hasta hastaliginin
farkinda olmadan yastyor.”

Saniyeler igerisinde tedavi
edilebiliyor

Kornea naklinin birincil nedeni
olarak gosterilen keratokonus
hastaliginin tedavisi artik saniyeler
icinde lazer yontemiyle kornea
icinde halkalar olusturup goz icine
lens yerlestirilerek yapilabiliyor.
Kontakt lens kullanamayan veya
goziine kontakt lens uymayan
hastalarda keratokonus ileri
déneminde degilse kornea ici halka
uygulamasinin iyi bir alternatif
olduguna isaret eden Dr. Aylin
Kilig, “Kornea icine lokal anestezi

ile Femtosecond Laserle saniyeler
icerisinde agilan kanallara kornea
ici halkalar (INTACS, Keraring,
Ferrara) yerletiriliyor. Bu halkalar
mevcut refraksiyon kusurunu
azaltarak daha iyi bir gortise,
kornea seklini diizelterek gozlitk
veya kontakt lens gerekirse daha
iyi uyum saglarlar. Bu ameliyatin
bir farklihig1 da gerekli durumlarda
halkalarin ¢ikarilabilmesidir” diye
konustu.

Gozluk de fayda etmiyor

Keratokonus hastalarinda gérme
oran1 gozliikle dahi artirilamiyor
ve yasla beraber hastalik da
ilerliyor. Bu nedenle keratokonus
hastalarinda kontakt lens tercih
ettiklerini ifade eden Dr. Aylin
Kilig, soyle konustu: “Simdiye
kadar kullanilan sert kontakt lensler
disinda, kullanimu1 kolay hibrit
yapidaki lenslerle de hastalarin
ytizde 90’ 1nin gérme kalitelerini
artirmalart miimkiin olabiliyor.
Cesitli nedenlerle kontakt lens



kullanamayan hastalarda gérmeyi
artirmak igin cerrahi uygulama
gerekebiliyor.

Yeni bir ydntem kesfedildi

Dr. Aylin Kilig, hastaligin 40’1
yaslara kadar ilerledigini belirterek,
hastaligin ilerlemesini durdurmak
icin son yillarda bir yontem
bulundugunu anlatts. Bu yontemde
korneaya yarim saat siiresince,
“Riboflavin” denilen B2 vitamini
uygulandigini sdyledi. Dr. Aylin
Kilig, “Vitaminin goze gecebilmesi
icin epitel kaziiyor ve ultraviyole
151k uygulamast yapiliyor. Yapilan
calismalar, bu ameliyatin uygun
hastalarda uygulandiginda
hastalig1 ytizde 90’a varan oranda
durdurdugunu gosteriyor. Ancak
ameliyatin yapilabilmesi icin birinci
kriter korneanin yeterli kalinlikta
olmasi. Korneanin ¢ok ince oldugu
vakalarda goziin zarar gorme
olasihigi oldugu icin bu ameliyat
teknigi uygulanamiyor” dedi.
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Koleksiyon tutkusu uzerine

Pek cogumuzun kiiciikken veya simdi gerceklestirdigi
bir hadisedir koleksiyonculuk. Bir takim seyleri toplama,
bir araya getirme ve biriktirme... Bana da ailemden gecen
bir 6zelliktir bu bir seyleri biriktirme arzusu. Bugiine kadar
pek cok sey biriktirmis saklamisimdir. kimisi dagiimistir,
Kimisini biriktirmeyi blrakm|3|md|r veya bizimkilerin
biriktirdiklerini devam ettlrm|S|md|r. Ornek verirsem...

Misket, sonlarina yetistigim bir oyundu, ama oyanamaya bayildigim bir hadiseyd.i.
Bizimkilerden kalan bu misket biriktirme furyasini bir siire devam ettirmistim.
Ama artik etrafta misket bulmak cok kolay bir sey degil. Aslinda pek cogumuzun
sahip oldugu bir seydir misket, genelde simdi evlerde dekor olarak bulunur.

Yesilcam filmlerinin unutulmaz repligi ’ Sana pul koleksiyonumu gostereyim”. Bir
donem bildigim kadariyla pek ¢ok insanin biriktirdigi bir seydi pul koleksiyonu.
Bizimkilerde bir miiddet devam etmigler ama daha sonra nedense bundan vazge¢misler.
Acikgast devamini getirmek benim de pek isime gelmedi.

Para koleksiyonu giiniimiize kadar Tiirkiye’nin ekonomik sartlarina en uyum saglayan
koleksiyon. Bu da belki de pek cogumuzun evinde vardir tedaviilden kalkan paralari
biriktirmek. Oldukca biiytik zaman isteyen bir hadise. Ama oldukc¢a zevkli bir ugrastir.

Gazoz kapag: biriktirmek, firsatin1 buldugumda hala daha biriktirmeyi sevdigim bir
seydir. Zaten giiniimiizde o kadar ¢ok gazoz kapagi cesidi var ki bu konuda ¢ok fazla
sikint1 cekmiyorum. Kiiciikken tekrar pek cogumuzun biriktirmekten hoslandig: bir seydi
gazoz kapagi.

Tabii benim burda bahsettigim koleksiyonculuk ger¢ek anlamda ki biytik
koleksiyonculuk degil. Insanlarin kendi ¢capinda yaptiklar: seyler. Kimisinin maddi
durumu iyidir litks veya eski klasik arabalar koleksiyonu yapar, kimisi okumay1 ¢ok sever
kitap koleksiyonu yapar. Bunu cesitlendirmek ¢ok kolay antika, eski giysiler ,tablo, dvd
film arsivi, plak, gozliik, bilet, saat ,miicevher, oyuncak bebek ,poster, icki, sise, pecete,
kutu kola tipasi vs. hatta muhabbet kontér kartini biriktirene bile rastlamisligim vardir.

“Biriktirince ne oluyor peki?” diye sorarsaniz agikcasi bu konuda benim de ¢ok bilgim
yok. Ama en azindan kulaga hos geliyor ,en azindan bir seyleri biriktirmek insana az
da olsa gurur ve mutluluk veriyor. Insanin dogasi geregi sanirim giizel bir sey. Zaten
atalarimiz toplayici degil miydi?
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Bir Dekorasyon Malzemesi
Olarak: Kitaplar

Herkes iyi bir kitaba bayilir, peki, siz en sevdiginiz
kitaplarinizi okuduktan sonra onlari nereye koyuyorsunuz?
Kitaplar, ev dekorasyonunuza ilgin¢ bir hava katabilirler.
Iste size kitaplarinizi degerlendirebileceginiz
uc fikir onerisi;

Renklere gore dizmek

Kitaplar: yan yana dizerken kullanabileceginiz ilgin¢ bir yontem, onlar1 renklerine gore
dizmeniz olacaktir. Eger bir kitapliginiz, rafiniz ya da kiittiphaneniz varsa, bu dekorasyon
fikriyle, evinizde son derece etkileyici bir goriintiiye sahip olacaksiniz. Kitaplarinizin

tist kaplarini atin ve gercek kaplarinin renklerini ortaya ¢ikarin. Sonra bu kitaplar1 genel
renklere gore kategorilere ayirin, kirmizilar, maviler, natiirel tonlar yan yana dursunlar.
Kitaplari renk kategorilerine boldiikten sonra, ne tarz gruplar ve renk sirasiyla dizmek
istediginize karar verin ve farkli dizilis sekilleri secerek raflarinizi dekore edin.

Ayni tarzda olanlar

Ayn1 tarz ve konuya sahip kitaplariniz1 ayn1 gruplarda tutmak, sizin hangi kitaplariniz
daha ¢ok sevdiginizi gosteren bir ayrintidir. Yemek yapmay1 ve yemek pisirmekle ilgili
kitaplar1t m1 seviyorsunuz? Onlar1 mutfaginizda bir rafa, yemek odaniza ya da tezgahiniza
dizebilirsiniz. Onlar tiirlerine gore (yemek, tatli, salata gibi) dizebilir ve sik bir goriinti
olusturabilirsiniz. Ayn1 mantikla, cocuk kitaplarinizi oyuncaklarin yanina koyabilirsiniz.

Bir yerlere yi1gin

Kim demis kitaplar dik durmalidir diye? Bazen kitaplari sergilemenin en degisik yolu
onlar1 evin belirli koselerinde y1gilmis bir sekilde birakmaktir. Biiyiik bir kahve sehpasinin
tistiine icinde mitkemmel fotograflarin oldugu gezi kitaplarinizi birakin, eger banyonuzun
bir temasi varsa, temaya uyan kaplara veya konulara sahip kii¢iik kitaplarinizi
banyonuzdaki raflara koyun.

Kisacasi, kitaplar sadece okumak icin degil, ayn1 zamanda miikemmel dekoratif
trtinlerdir! Kitaplarinizla yaptiginiz dekorasyonu giile giile kullanin!
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TIP TARIHI

Kontakt lenslerin Tarihcesi

Kontakt lenslerin temel fizik 6zelliklerinin genis anlamda unli
bilim adami Leonardo da Vinci’nin 1508 yilinda yaptigi ¢izimlerinde
tanimladigi bilinmektedir. Insanhgin daha sonra yuzyillar siiren

Migren hastalari icin uyarida bulunan
uzmanlar, “mavi camli giines
gozlikleriniz olmadan disariya adim
atmayin” diyorlar.

Rene” Descartes 1636 yilinda optik
diizeltmeyi saglamak icin dogrudan kornea
tizerine vyerlestirilen sivi dolu bir cam tiip
tanimlamistir.

Thomas Young 1801’de, Descartes’in
diistincesini pratige gecirerek, kontak
lensin onciisii sayilabilecek kornea ytizeyini
notralize eden ‘hidradiaskop’ adin1 verdigi
bir ara¢ gelistirmistir.

1888 yilinda Adolf Eugene Fick ve Eugene
Kalt birbirlerinden bagimsiz olarak

insan goziine takilabilen ilk kontakt lens
tasarimlarini ortaya ¢ikarmaiglardir.
1888’den 1938’e kadar yaklasik 50 yil
boyunca camdan yapilmak zorunda olmalar:
ve agirliklarindan dolay1 kornea lenslerinin
kalic1 santralizasyoinundaki giicliikler
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nedeniyle sklera lensleri temel kontakt
lensler olmuslar ve 1948 yilina kadar
tiretimi yapilmistir.

1936’da Amerika’da ,polimetil metakrilat
(PMMA) adli seffaf plastigin tiretilmesinden
sonra 1947’de Ingiltere’de Kevin Thouhy
sert plastikten kornea kontakt lenslerini
gelistirmistir.

1974’de Norman Gaylord oksijen geciren
silikonu temel PMMA yapis1 icine sokarak
gaz gecirgen sert kontakt lensleri ortaya
cikarmustir.

1961 yilinda Cekoslovakya’da Otto
Wichterle yumusak hidrofilik plastikten
imal edilmis ilk yumusak kontakt lensleri
gelistirmistir.Diinya piyasalarina sunumu
1972 yilinda baglamistir. Bu lenslerin
oksijen ve su gecirgenligi ve kullanimindaki
rahatliklar1 gibi 6nemli avantajlarinin varlig
dikkat cekmistir.

1984’de Michael Bay ve ekibi tarafindan ilk




kullan-at lensleri gelistirilmistir.

Lens materyali konusunda Wichterle’nin
1960’11 yillarda hidroksi etil metakrilati
( HEMA) gelistirmesinden sonraki en
onemli gelisme;

998 yilinda uzun siireli kullanim i¢in
tasarlanmus silikon hidrojel lenslerin
kullanima sunulmasidur.

Bize ulasan bilgilerin 1s181inda
tilkemizdeki kontakt lens tarihi ise; 1944
yilinda Dr.Opan’in kontakt lensleri ilk
tanimlayan yazisi ile baslar:

Ik yayinlar

1944 Dr.E.Opan: Gozlik yerine goze
yapisan camlar, Ask.Sihh.Der.

1950 Dr.Z.Tekman: Kontakt camlar,
AUTF Yillig.

1957 Papadapulos: Kontakt lens ile
diizelttigi keratokonus olgusu.Tiirk
Oftalmoloji Cemiyeti, Teblig.

1966 Dr.C. Unliicerci: Kontakt cam ve
tatbikati. VI. Tirk Oftalmoloji Kongre
Biilteni.

1968 Dr.V.Yigitsubay: Klinigimizde
tatbike baslamasi dolayisi ile kontakt
lensler AUTF Yillig1.

Ulkemizde bilimsel anlamda calismalar
yapmak, egitim vermek ve hatta yerli
kontakt lens tiretimini gelistirmek
amaclarina hizmet etmek tizere tiniversite
ve egitim hastanelerinde asagidaki
klinikler kurulmustur.

Ulkemizde Kurulan ilk Kontakt Lens
Boliimleri ve Oncii Hekimler:

1967... Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6z Klinigi...  Dr.Vedat Yigitsubay,
Dr.Esin Firat

1967... Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Ziya Giin Enstitisti...
Dr.Zeki Stirel

1969... Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6z Klinigi... Dr.Giinhan Erbakan
1970... Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi ... Dr.Turan Sezen

1974... Hacettepe UTF Goz Klinigi...
Dr.Behi¢ Ttizmen, Dr.Hikmet Kandemir,
Dr. Murat Irkec

1977... SSK Ankara Hastanesi...
Dr.S.Ozkan,

1967’ de IU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

ve AU.Tip Fakiiltesi Gz Klinikleri,
Ingiltere Nystle firmasindan getirttikleri
polimetilmetakrilat(PMMA )disklerini
kendi laboratuvarlarinda isleyerek sert
lenslerini tiretmislerdir ,

Daha sonra yurt disindan hammadde
ithali ve yabanci sermayenin gelmesi ile
birlikte kontakt lens uygulamalari hiz ve
cesitlilik kazanmustir.

1969- Kesin Firmasi’'ndan Sirr1
Dokiinter’in ¢abalariyla, Titmus Eurecon
sert lenslerin yapimina baglanmistir.
1978-Oksijen gecirgenligi daha iyi olan
seliiloz-asetat-biitirat(CAB)lenslerin
tretimine baslanmistir.

1981- Kesin Firmast HEMA 38 ‘den
Titmus Eurecon yumusak lensleri
iiretmeye baslamistir.

1982- Teka Tic.- B&L un yumusak
lenslerini ithal etmeye baglamistir.

Tirk Oftalmoloji Dernegi (TOD)
Medikal Kontakt Lens Birimi, ilk

kez sayin Dr. Hikmet Kandemir
baskanligi ve Dr.Hikmet Ozcetin
sekreterliginde1984’de kurulmus ve
1986 yilinda sayin Dr.Kandemir’'in
katkilar1 ile Avrupa Kontaktoloji
Dernegi (ECLSO) 'ne kabul edilmistir
Gintimiizde sayin Dr. Ayfer Kanpolat’in
baskan yardimcis1 olarak gorev aldig:
ECLSO da bilimsel calismalar ile
onemli bir yer edinmis olan birimimiz,
daha o6nce iki kez yapt1g1(1989 ve 2000
yil1) ECLSO kongresini 2011 yilinda
tilkemizde tekrar gerceklestirme hakkini
kazanmustir.

TOD Kontakt Lens Birimi, Dr.Hikmet
KANDEMIR, Dr. Esin FIRAT, Dr.,
Dr.Dr.Ayfer KANPOLAT, Dr.Giizin
ISKELELI,Dr.Izzet CAN, Dr.Tomris
SENGOR'iin bagkan ve Dr.Hikmet
OZCETIN, Dr.Murat IRKEC,Dr.Mustafa
ONAT, Dr.Tomris SENGOR, Dr.
Omiir UCAKHAN ve Dr.Hilmi OR ‘un
sekreter olarak gorev aldiklari yonetim
birimleri ve asagida isimleri belirtilen
kontakt lens aktif tiyelerinin katilimlar:
ile cok sayida bilimsel calismalar ulusal
ve uluslar arasi toplantilar diizenleyerek
tilkemizdeki kontakt lens bilim dalinin
gelismesine ¢cok degerli katkilarda
bulunmuslardir.
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Sadece insanlar

Insanlann olaylara tepkileri ilgileri ve bilgileri diizeyindedir. Kére
“Muma zam geldi.” demisler de “Cok ta umurumda. “ demis. Misal
o misal. Hep gozliikleri insanlarin takacagini diistiintirken bakin
hayvanlar gozliik takinca nasil oluyor?

30 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mart 2019



mi gozluk takar?
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MODA
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AKTUALITE

Ne zamandan beri insanlar
gozluk kullaniyorlar?

Suphesiz tarih boyunca tiim insanlarda gérme kusuru olmustur.
13. ylizyillda g6zliik ortaya cikincaya kadar gerek dogustan gerekse
sonradan g6z bozuklugu olan insanlar, 6mdurlerini béyle gecirmeye,

is yapamamaya hatta evden disan cikamamaya mahkumdaular.

Diinyaca iinlii Orient Express, 1888 yilinda
Paris-Istanbul seferlerine basladiginda,
Istanbul’da Orient Express yolcularinin aliskin
olduklan yiiksek standartlan sunabilecek bir
otel yoktu.

Bu boslugu, kisa siire sonra kurulus
calismalarina 1892 yilinda baslanan, 1895’te
ise acilis balosu yapilan Pera Palace Hotel
doldurmustur.

Aslinda gozliigiin ana malzemesi olan camin tarihi
dort bin 500 yil evveline kadar gidiyor. Antik
diinya insanlarinin optik hakkinda bilgileri oldugu,
camun belirli bir formunun cisimleri bitytittiigiini
fark ettikleri biliniyor. Hatta milattan 6nce bin
yillarma ait, biiyiite¢ olarak kullanilmis cam
orneklerine Girit'teki kazilarda rastlanilmustir. Ne
var ki biiyiitecin cam haline gelmesi cok zaman
aldh.

Gozltgii ilk bulan kisinin kim oldugu bilinmiyor.
Insanlik tarihinin biiyiik tesekkiir borclu oldugu,
bu parlak bulusu gerceklestiren kisinin kim
oldugu biitiin arastirmalara ragmen hala sirrinm
koruyor. Bu kisinin 1250 veya 1280 yillarinda
Venedik'te yagamis olmast biiytik bir olasilik,
clinkii 13. yiizyilda, Ortacagda Venedik, Italya’da
cam tiretimiyle {inlii olan bir yerdi.

[k gozliiklerin mercekleri konveks, yani
disbiikeydi ve sadece yakin1 gorme problemi
olanlarin iglerine yartyordu. Uzagi gorme sorunu
olanlarin derdine ¢are olacak konkav (i¢biikey)
merceklerin tiretilmesi igin yiizyil gegmesi
gerekecekti. Gorildigi gibi gozligiin tarih
icindeki gelismesi oldukga yavastir.

Uzag1 gorme sorununu yani miyoplugu
diizeltecek merceklerin ancak 15. ytizyilda
yapilabilmesinin sebebi o tarihlerde, gozliigiin
daha cok yakini okuma amacli kullanilmast,

uzag gérememenin o kadar nemsenmemesi ve
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ichtikey merceklerin imalinin daha zor ve pahali
olmalartydi.

Gozliik icat edildikten ancak 350 yil sonra
diismeden yiiziin ortasma tutturulabildi. Ashinda

bu gozliik tarihindeki en son ve énemli bulustu.
Edward Scarlett 1730’da Londra’da sabit gozliik
sapmm icat etti. Saplar kafaya gore ayarlanabildigi icin
gozlitk burun tizerine daha az agirlik yapiyor, diisgme
tehlikesi de dnlenmis oluyordu.

Ancak tiim bu yavas gelismeye kargin gozliigiin
insanliga hizmeti biiyiik oldu, en azindan onlarin
yasama baghliklarini arttirdi. Matbaanin icadindan,
basilan kitap ve gazete sayisinin artmasindan sonra
gozliik litks olmaktan ¢ikip tam bir ihtiyag oldu.

14. yiizyil ortalarinda Italyanlar gozlitk camlarina
belki sekillerindeki benzerlikten dolay1 ‘mercimek’
anlaminda ‘lenticchie’ adin1 verdiler. Ingilizcesi de
‘lentis’ olan mercimek, yaklasik iki ytizyl gozliik
cami1 anlaminda da kullanildi. Glintiimiizde
kullanilan ‘lens’ adinin kokeni de bu sebeple
mercimege dayaniyor.

Ik gozlitkgii ditkkani 1783’de Philadelphia’da agild:.
Francis Mc Allister ditkkaninda gozliikleri bir sepetin
icine yigryor, miisteriler de bunlar1 tek tek deneyerek
gozlerine uygun geleni aliyorlard.

[k giines gozliiklerinin 1430’lu yillarda Cinliler
tarafindan kullanildigini biliyor muydunuz? Ateste
dumann isi ile kararttiklan gozlikler gorme
kusurlarini diizeltmek icin degildi. Sanilacag: gibi
Giines'ten korunmak icin de degildi.

Cinliler basta mahkemeler olmak tizere bir cok yerde
gozleri goriinmesin, diistinceleri goz ifadelerinden
belli olmasin diye bu koyu renkli gozliikleri
takiyorlardi. Daha sonralari Italya’dan Cin’e numaral

gozliikler de getirildi ama Cinliler onlarin da cogunu
iste kararttilar.






Ecz. Gozliikcii Taylan Kiiciiker

Kisin Gozluk Kullanimi

Sadece yaz aylarinda degil, kisin da glines gozligu
kullanilmasi, g6z saghgi icin cok énemlidir.

insanlar, giines gézliiklerini yillarca moda-siislenme, gézil, yiizii kar, riizgar ve yabanci
cisimlerden korumak, gériiniir i1sik yogunlugunu azaltmak amaciyla kullandi. Sadece
yazin degil kis aylarinda da gé6zlerimizi glinesin zararli UV radyasyonundan korumak
icin, giines gozliigii kullaniimasi gereklidir.

Kisin yagan taze kar, gelen 1s181n yiizde 85-95’ini yansitarak, adeta bir ayna vazifesi yapar. UV
radyasyonu, giines 1sinlarinin yiizde 5’ini olusturmasina ragmen, ¢ok tehlikelidir. Radyasyonu
gozlerimizle goremeyiz ve hissedemeyiz, ancak zararl etkilerini gozlemleyebiliriz. UV
radyasyonunu 6nlemesi icin giines gozliigi talebi maalesef giiniimiizde bile seyrektir. UV
radyasyonunun zararl etkisi kiimtlatiftir. Kiiciik yastan itibaren giines gozliigti kullanma
aligkanliginin kazandirilmasi gereklidir. Bu ytizdendir ki, giines gozligii satin alirken ilk sorulan,
“koyulugu iyi mi, yiiziime yakist1 m1?” gibi sorulardir. Bu sorularla dogru bir giines gozligii
secebilmek miimkiin degildir. Mutlaka profesyonel bir optisyen destegi sarttir.

UV radyasyonunun cilt ve goz tirerinde akut kronik zararlari artik giintimtizde bilimsel olarak
kabul edilmistir. Kisin da giines gozliigii veya renklendirilmis lens kullanilmasi gereklidir.

Kar, UV radyasyon miktarin artirir. Taze kar, gelen 1s181n ytizde 85-95’ini yansitir. Adeta bir
ayna vazifesi yapar. Haliyle renklendirilmis lensler, arzu edilmeyen radyasyonu goze ulasmadan
azaltir ya da 6nler. Renklendirilmis lenslerin uluslararasi bir standarda gore tiretilmesi, bir
optisyen ya da hekim tarafindan 6nerilmesi goz ve gérme sagligini korur, géz ve yiiziin
yaralanmalara karg1 gtivenligini saglar. Kolaylikla tutusmaz, alerji ve tahris yapmaz, kanserojen
ve zehirli bir materyal ihtiva etmez. Trafikte arac¢ kullanirken, sinyal 1s1k renkleri kolaylikla fark

edilir.

Isportada satilan standart dis1 kalitesiz, sézde giines gozliikleri daha cok kayit dis1 kacak yollarla
iilkemize girmektedir. Biiyiik katma deger vergisi kaybina ve cok sayida saglik problemine
sebep olur. Glineg gozliiklerinizi optisyenlik miiesseselerinden faturasi ve garanti belgesi ile
birlikte almaniz goz ve gorme sagligi acisindan onemlidir.
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Giines gozliigii denetim ve kontroliiniin YASAL BIR DUZENLEME ile Saglik Bakanlig:
eliyle yiriitiilmesi gereklidir. Giines gozliigii, renklendirilmis lensler, sadece bir ¢ift cam bir
cerceveden ibaret degildir. Renklendirilmis lensler, migren, dikleksi tedavilerinde, antifar
camlar avcilik ve gece arag siirerken kullanilmaktadir. Renklendirilmis lensler ayr1 bir saglik
danismanligi uzmanlik ve egitim gerektirir. Gozliikciiler renklendirilmis lenslerle ilgili bilgileri
egitimlerinde genis olarak almaktadirlar.
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TIP TARIHI

Turkiye’de

Tlrkiye’de gozlukculik, 1940 tarihli, 3958 Sayili Kanun ile yasal bir
meslek kimligini kazanmistir. Osmanli’nin degisik kiiltiir ortamindan
gelen meslek ustalarinin, Cumhurlyet Donemi’nde de gozlikeullik
dalinda devam ettigini gormekteyiz. Onceleri istanbul’da Eminénii
ve Karakoy’de ve Anadolu’nun birka¢ sehrinde bazi saatci ve
eczanelerde “Pince Au Nez” veya “Ront” tipinde Avrupa menseli

cok az miktarda bulundurulurdu.

Aslinda gozliigiin ana malzemesi olan
camin tarihi dort bin 500 yil evveline
kadar gidiyor. Antik diinya insanlarinin
optik hakkinda bilgileri oldugu, camin
belirli bir formunun cisimleri biyittiigini
fark ettikleri biliniyor. Hatta milattan 6nce
bin yillarina ait, biiyiite¢ olarak kullanilmis
cam Orneklerine Girit'teki kazilarda
rastlanilmistir. Ne var ki biiytitecin cam haline
gelmesi ¢cok zaman aldi.

1941 yilindan sonra Sthhat ve Ictimai
Muavenet Vekaleti'nce diizenlenen kurslar
sonucu, edinilen ruhsatnameler ile, mesleki
uygulama yayginlagsmaya baglamistir. Bu
donemde, meslegin gelisimi acisindan, her
firmanin bir okul oldugunu gérmekteyiz.
Gelisen toplum diizeyinin geregi gozlik
talebinin artmasina paralel olarak yeni
perakende firmalar kurulmaya baslamis ve
her kesimi tamamen ithalata dayali sektorde
gozliik cam ve cerceve toptan saticilar:
olusmustur.

Bu toptanci-ithalatc: firmalar 1945-1955
arasi Istanbul’da Sultanhamam, Sirkeci ve
Eminonii’nde kiimelenmistir. Bu firmalardan
onde gelenlerden bazilari, Sultanhamam
Havuzluhan’da LigorAnestidis, yine
Sultanhamam Camcibasi Han Pipo Pazar
kurucusu Yervan Utiiciiyan ve bu aileden
Yegiya Utiiciiyan, Vade Utiiciiyan, kurucusu
Yordan Eumopulidis olan Faros firmasi halen
Kuzikoglu Ailesindedir. Eminonii Celal Bey
Han’da Juan Saragossi, Sava Savaidis, Yorgi T.
Pangiris, Sirkeci’de Essel Gozlitkk Deposu,
Aristodimos Emmanoilidis’in Ariko Zeiss
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Firmasi, Sirkeci Nafiz Bey Han’da Kiryako, Toma
Sifiropulos Kardesler gozliik Cam

ve Cerceve Depolart’dir.

1941-1950 yillar1 arasinda ruhsatnameli
perakende gozlik firmalarindan bazilart
sunlardir; 1936 tarihinde Istanbul Ticaret ve
Sanayi Odas1 kayitlt Ankara Cad. 143 Sirkeci
Adresi’'nde Fevzi Toksoy Firmasi bugiin ayn1
adreste Modern Optik Yiiksel Toksoy ve Ortagi
Koll. Sti olarak devam etmektedir; Ecz. Salih
Necati Emgen Bahgekap1 Eczanesi oglu Rahmi
Emgen tarafindan 1948’de Beyoglu Itiklal
Caddesi’'ne taginmis, halen torun Cetin Emgen
tarafindan Emgen Firmasi devam etmektedir;
Sirkeci Osmaniye Han’da Yusuf Sami Unliigerci
Ogullar1 Hulusi Unliicercii Izmir'de torun
Serdar Unliicerci Interoptik Firmasi Istanbul’da
ayrica Yilmaz, Necati, Erol, Metin ve Ethem
Unliigergi de ayn1 meslegi devam ettirmektedir;
Beyoglu Istiklal Caddesi'nde Yorgo Lettas
Kardesler (Yorgo, Kosta, Niko) Sirkeci Misir
Carsisi karsisinda; 1944 ruhsatnameli, halen
Tiim Optik ve Optometrik Meslekler Birligi
Dernegi Onursal Bagkan1 Tevfik Aydin Firmas:
Istanbul’da Ankara Sihhiye’de; Mehmet Salim
Diker Firmasi ogullari Alev ve Anil Diker, torun
Atil Diker Istanbul’da devam etmekte; yine
Ankara’da Tevfik Riza Gozlikcti oglu Hazim
Riza Gozliikgii; Ulus’ta torunlar Cafer, Riza
Gozliiketi ve Kadir Haluk Gozliikeii Istanbul’da
meslegi siirdiirmekte; Nurettin Saatcioglu 1940
yilinda Erzurum’da; oglu Necip Saatcioglu
Istanbul’'da, Sira¢ Altindag 6nce Diyarbakr,
halen ogullar1 Cem ve Fatih Altindag ile
Istanbul’da Adil Kahraman Gaziantep'te



Satmanlar ise Kayseri’de meslegin ilkleri
arasinda sayilmaktadir.

Ayrica Tim Fenni Gozlikgiiler Dernegi
Baskanliini uzun yillar yapmus, gozliikgiibast
Sedat Ertun da meslegin emektarlarindandir.
Tim girdileri ithalata dayali sektérde Milli
Korunma Kanunu ile 1956-1960 yillar1 arasi
biiyiik durgunluk yasanmis ve imalatin ilk
adimlar1 atilmistir. Bunlardan

[zmir'de 1962 yilinda Yatirimlar Holding
onderliginde Gozlik Sanayi A.S. kurulmus,
asetat ve seliiloit gozliik cercevesi tiretimine
baslamustir. Istanbul’da 1931 yilindan beri
faaliyet gosteren Barika Afsar ve Ogullart
Tarak Sanayi 1960 yilinda Uygun Afsar

onderliginde seliiloit hammaddesinden
Luxor gozlitk cerceveleri iiretimi baglamistir.

Rengin — Anadol — Cel Optik — EM — OP vs.
gibi pek cok firma kurulmus ve i¢ tiikketime
yonelik caligmiglardir. Sektorde her yonitiyle
yenilenme ve gelisme 1980’li yillardan

sonra baglamis, sektoriin her katmani
tiretimden perakende ve laboratuvar caligma
diizeyini ileri tilkeler seviyesine tasima
gayretiyle biiyiik asama kaydedilmistir.
Biiyiik aligveris erkezlerinin yayginlasmasi,
Istanbul ilcelerinde hizli niifus artis1 ve ticari
potansiyelin gelismesi sonucu bazi firmalar
subelesmeye baslamis ve optik firma gruplar
olusmustur.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Sikca Sorulan Sorular

Go6z hekimlerinin egitim siiresi ve yetki
alanlan nedir?

Liseden sonra 6 yil tip fakiiltesi, sonrasinda
tipta uzmanlik sinaviyla girilebilen ve 4-5 yil
stiren uzmanlik egitimi, en az 2 yillik zorunlu
hizmetlerin ardindan diger uzmanlik dallarinda
oldugu gibi toplam 22 yillik egitim ile en erken
30 yasinda “Go6z Hastaliklar1 uzmanlik belgesi”
alinabilmektedir. Gozii ve gormeyi ilgilendiren
tim alanlarda (tibbi, cerrahi ve optik) tiim
yaklasimlar1 saglama yetkisine sahip tek meslek
dalidir.
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Cocuklarda g6z derecesinde degisme nasil
olur? Gozliiklerini diizenli kullanirlarsa
numaralar diiser mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) déneminde
hipermetroplarda g6z numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma
gozlenir. GOZLUK TAKIP TAKMAMAK
NUMARANIN ARTMASINI YA DA
AZALMASINI ETKILEMEZ. ANCAK NE
KADAR ERKEN YASTA FARK EDILIR VE
DUZENLI TAKILIRSA GORME KUVVETI VE
GELISIMI DE O KADAR 1YI OLUR. Yaklasik
yirmi yaslarinda numara genelde sabitlenir. Yine
de yillik veya en gec iki yilda bir yapilan muayene
ile numarada ve varsa astigmatizma acilarindaki

ufak degisiklikler belirlenmelidir.


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

lyi gormek gézlerin saglkh oldugunun
garantisi midir?

Kesinlikle HAYIR... Ornegin: 40 yas {izerinde

% 2 siklikla rastlanan glokom (goz tansiyonu)
hastalar1 ge¢ donemlere kadar merkezden cok
iyi gorebilirler, ancak fark ettiklerinde genellikle
bir borunun i¢inden bakiyormus gibi dar bir alan
kalmistir ve kaybedilen gérme ve gérme alani
hicbir sekilde geriye gelmez. Sadece kalan gorme
ve gorme alanini korumak icin acilen tedavi
baslatilir.

Benzer sekilde damarlar: ve retinay: etkileyen
damar sertligi, yiiksek kolesterol ve seker hastalig
da (toplumda % 6) ¢ok ¢ok iyi gorenlerde bile
damar tikanikliklar ve g6z kanamalari ile ani

ve kalic1 korliiklere neden olabilir.Ozellikle

karkl1 yaslardan sonraki g6z muayeneleriyle

bu risk faktorleri ve riskli durumlar kolaylikla
yakalanabilmekte, uygun tedavilerle 95%’i
onlenebilmektedir. Ayrintilar i¢in bilgilendirme
boliimiimiizdeki “Seker Hastaligi ve Goz” baglikls
dosyamiza bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire
bilgisayar kullanmak g6zi bozar mi?

Bulanik gormesi olanlar genellikle televizyona
veya ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, sonuctur. Dolayisiyla
kesinlikle bozmaz; hatta goz tembelligi olan

bir cocugun daha iyi géren goziinii bantlayarak
gozliikleriyle tembel goziinii fazladan calistirmak
icin televizyonu, bilgisayar1 ve cep telefonu
oyunlarini 6zellikle 6nermekteyiz. Ancak uzun
stireli ve dikkatli bakis, normal gézlerde bile
dogal goz kirpma sayisini azalttigindan kuruma,
yanma, batma, kizariklik, yorgunluk ve ara ara
refleks sulanmalar olusabilir.Bu konuyla ilgili
ayrintilar icin uygun zamaninizda bilgilendirme
boliimiimiizdeki “Ekranlar ve Goz” baglikli (30
dakikalik) soylesimizi dinleyebilirsiniz.

Yanhs numara g6zii bozar mi?

Gozt bozmaz, ancak takildiginda tam netlik
saglamayabilir, bulaniklik, sulanma, TV
seyrederken ya da kitap okurken bas agrisi,
yorgunluk, sinirlilik, uykunun cabuk gelmesi gibi
sikayetlere neden olabilir. Daha 6nce (veya eski
muayenelerde) her iki goziin ayr1 ayr1 gormesi
hemen hemen esit iken sonradan iki goz arasinda
belirgin bir netlik farki bu anlama gelebilir.
Gozliikler yapildiktan sonra bu tiir bir sikayet
varsa gozliik recetesi ile birlikte gozliikler tekrar
kontrol edilmelidir.

Go6z bozuklugu dogru bir tanim midir?

Numarali gozliik kullananlar icin yaygin ancak
yanlis bir sekilde “gozii bozuk” tanimlamas:
yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde 0.25 de
olsa az-¢ok bir numara vardir, hatta 45 yagindan
sonra neredeyse tamaminda uzak i¢in olmasa da
yakin icin gozliik gerekebilir. Gozleri bir kamera
olarak diisiinelim, 151k ve goriintiiler objektiften
kirilarak film tabakasinda nasil odaklaniyorsa
goziin de kornea ve dogal lensinden kirilarak
gecen 151k ve goriintiiler retina tabakasinin tam
tizerinde odaklanmalidir. Insan goziiniin ortalama
uzunlugu 24 mm dir. Bunun 0.1 mm uzun veya
kisa olmasi dahi 0.25 numara (1 mm uzun veya
kisa olmasi 2.5 numara) ile goriintiilerin retina
tizerine odaklanmasini gerektirir. Dolayisiyla

bu mitkemmel yap1 igin bozukluk ¢ok kaba

bir tanimlamadir, dogrusu kirllma kusurudur
(refraksiyon kusuru). Diinyanin en iyi, en saglam
kamerasina dahi (otomatik odaklanma yoksa)
netlik ayar1 gerekebilmektedir. Ancak kamera
icindeki objektifler, malzemeler veya film
bozulmussa netlik bir tiirlii saglanamaz, goze
benzetecek olursak en 6ndeki korneadan (saydam
tabaka), en gerideki retinaya (ag tabaka) kadar
cesitli g6z hastaliklar1 nedeniyle olusabilir.
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Hapsu: Bahar geldi gok
gurledi, sel oldu

Bu sene gec gehp gec Yesilden yoksun kentliler maalesef bu mevsim
. degisikliginin farkina ancak artan hapsirik, burun, goz
g!den kl§|n ardindan akintilari, alerji sikdyetleriyle varabiliyor.
nlhayet_bahann Havalarin 1sinmasiyla agaglar cigekleniyor, ¢imenler
gelmeSIyle hava ISlndI, yesilleniyor, cicekler aciyor, kuslar otiiyor. Ozellikle
S de her yastan ¢ocuklar i¢in disarida bulunmak icerde
doga canland. bulunmaktan ¢ok daha eglenceli. Maalesef alerjisi
olanlar icin cevre kirliligi ve iklim degisikligine ilaveten
dogadaki bu canlanma son derece rahatsiz edici
olabilmekte.

RUZGAR ARTTI ALERJEN HIZLANDI

[lerleyen kiiresel iklim degisikligi ve dolaysiyla artan
siddetli hava olaylari nedeniyle bahar alerjisi gibi
rahatsizliklar daha siddetli hissedilir oldu. Eskiden
(cevre kirliligi bu kadar fazla degilken) sadece baharda
cimen, ot, cicek ve agaclarin cicek agmalariyla artan
polenler atmosfere yayilir, sonunda agiz, burun, goz

ve cigerlerimize kadar ulasirdi. Ozellikle de sicak ve
riizgarli havalardan sonra polenler havaya daha ¢cok
dagildig1 icin bahar mevsiminde alerjik sikayetler
artardi.

Kiiresel iklim degisikligi hem hava sicakliklarinda,
hem de neden oldugu siddetli hava olaylariyla birlikte
riizgarin hizinda 6nemli artiglara neden oluyor. Biitiin
bunlarin bir sonucu olarak da havadaki alerjenlerin
(polen, kiif, toz, hayvan tiiyii, akarlar) sayis1 da
onemli 6l¢iide artiyor. Iste Prof. Dr. Elif Dagli'nin
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bana “bu makale hepimize ¢ok yararli olabilir”
diyerek gonderdigi EcoHealth dergisinde 2009’da
yayinlanmis “Aeroallerjenler, Alerjik Hastaliklar ve
Iklim Degisikligi: Etkiler ve Uyum” baslikli makale
bu konudaki ¢aligsmalari ¢cok giizel bir sekilde
ozetliyor.

ABD’DE YILLIK BEDEL 30 MILYAR DOLAR

Makaleye gore alerji ve astimin, iiretkenlik kayb1
ve saglik sistemine olan maliyetleri gibi dolayli ve
direkt ekonomik kayiplar1 6rnegin ABD’de yilda
30 milyar dolara ulasiyor. ABD’de niifusun yarist
bir veya birden fazla alerjene karsi duyarli. Ayrica

ABD’de 34 milyon insana da astim tanis1 koyulmus.

Tiirkiye’de de durum ¢ok farkli olmasa gerek. Yani
problem biiyiik ve artmakta. Alerjenlere maruz
kalanlarda alerjik rinit (saman nezlesi), astim ve
atopik dermatit (egzama) gibi ti¢ belli bagli hastalik
goriilmekte. Son yillarda astim ve alerjik rinitte
onemli artiglar var. Bir hesaba gore diinya capinda
cocuklarin ytizde 15-20’si atopik dermatit ve bu
say1 hizla artmakta.<BR>Kiiresel iklim degisikligi,
diinyanin her yerinde gok giirtiltiilii firtinalar:

ve tropik enlemlerde tayfunlar1 hem say1, siddet,
hem de siire bakimindan artiriyor. Baz1 ¢aligmalar
gok guriltili firtinalar ve tayfunlar gibi siddetli
hava olaylarinin, hava durumu, alerjenler ve
alerjik hastaliklar arasinda net sonuclar oldugunu
gostermekte. Bu caligmalar, gok giiriiltiili saganak

yagisli havalarda hem astim hastalarinin, hem
de daha 6nceleri sadece alerjik riniti olanlarin
astim krizine girdigini gostermekte. Gok
guriltilt firtinalarin riizgar: ve onunla beraber
goriilen yagis, solunum yollarindan gecebilecek
kadar kiiciik polenlerin yayilmas: i¢in en uygun
kosullar1 olusturuyor.

KATRINA OKSURUGU

Hemen iilkemizde Katrina gibi tayfunlar olmuyor
diye sevinmeyin! Katrina’nin New Orleans’s
neden oldugu seller binalarda kiife, kiifler de o
binalarda bulunanlarda alerjik hastaliklara neden
oldu. Hatta belirtilerine Katrina Oksiiriigii,
Barmak Oksiiriigii gibi takma adlar takilmisti.
Ozetle Katrina sadece tayfun oldugu igin

degil; neden oldugu seller nedeniyle alerjik
hastaliklarda patlamalara neden olmus.

Tirkiye’de de 6zellikle sehirlerde olusan seller
nedeniyle binalarin giris ve bodrum katlar1 su
altinda kalinca buralarda yasayan ve calisanlar da
benzer sekilde alerjik hastaliklarla bogusacaktir.

Bu durumda astronomik olarak 21 Mart’ta (bes
glin once) girdigimiz bahar mevsimi ile birlikte
hem kirkikindi gibi gok guiriiltiilii saganak
yagislarin, sellerin, hem de alerjinizin artacagini
bilin ve gerektiginde doktorunuza danisarak
onlemlerinizi alin.

Mart 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 67





mkureli@gmail.com

s L e _uy

\ / A\l
L M MMM M A NN

-

S iIrrsIL I

N

ARERG,p
"1.“'



YOLNAME

“Adieu, Lisbonne
Vieille cité du Portugal
Sous ton ciel bleu sans égal

Tu apparais, royale...”

“Elveda Lizbon,
Portekiz’in yasli sehri
Essiz mavi gokytiztiniin altinda

Sahane gériiniirdiin...”

gocuklugumun sevimli gsarkicis1 Dario
oreno’nun inli sarkisi hala silinmemis
kulaklarimdan.

I[spanya’nin Kuzeybatidaki en iicra bolgesi
olan Galicia’nin baskenti, muhtesem

bir ortacag sehri olan Santiago De
Compostela’dan yola ¢iktigimizdan beri
dilime takildi bu sarki. Ulkenin kuzeyinden
Portekiz’e giriyor, yaklagik 4 saat daha
yolculuktan sonra araliksiz yagan yagmurla
Lizbon’a kavusuyoruz.

Yazinin bagligindan anlagilacag: gibi Lizbon
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da Istanbul ve Roma gibi yedi tepe iistiine
kurulmus tipik bir Akdeniz kenti. Lizbon
bolgesi Avrupa Birligi ortalamasinin
tizerindeki refah diizeyi ile Portekiz’in en
zengin bolgesi. 1260 yilindan beri Portekiz’in
bagkenti olan Lizbon Avrupa’nin en renkli
baskentlerinden birisi. 16. ytizyilda Portekiz
Imparatorlugu zamaninda en ihtisamli
donemini yasamis. X.yiizyilda Nifusunun
Cogu Miisliman olan Lizbon’da anadil
Arapca idi. VIIIL. ytizyilda Kuzey Afrika’dan
gelen Mislimanlarin kenti ele gecirip, 433
yil boyunca hiikiim stirmiis olmalar1 sehirdeki
Arap etkisi nedenini agiklamaktadir.

Lizbon’da Arap etkisi hala goriilebilmekte.
Kentteki bir¢ok yerin adi Arapcadan gelme.
Ornegin Lizbon’un ayakta kalan en eski
mahallesi olan Alfama’nin adi1 Arapca “el-
hamma”. Portekizcede “Lisboa” diye telaffuz
edilen Lizbon’un adi Arap¢a “el-Usbuna”.
Sehirde oldukga sik rastlanan karo mozaikler
de halen Islami tarzda.

1147 yilinda Reconquista (yeniden fetih)
déneminde Portekiz Krali I. Afonso
onderligindeki Fransiz, Ingiliz, Alman ve
Portekiz sévalyelerinden olusan bir grup




Lizbon’u kusatir ve sehri Endilisliilerin

elinden alir. Bu tarihten sonra Lizbon
tekrar Hiristiyanlarin egemenligine

girer. Zamanla Arapca, giinliik hayattaki
onemini yitirir ve yerine Portekizce gecer.
Cogunlugu olusturan Misliiman niifus
zorla katolik Hiristiyanliga dondirtlmiis

ve camiler kiliseye cevrilmis.

Ulkenin yakin tarihinde ise Anténio de
Oliveira Salazar isimli kanli bir diktator

ile 45 yil stiren bir dikta devri var.

o

. - ‘?’/ >
< ¢ i

Acilimi “Fado, Fiesta, Futbol” olan “3F” ile
insanlar1 uyutarak 45 yil stiren bir fasist
donem. 25 Nisan 1974’deki devrim ile
demokrasiye gecilmis. Avrupa Birligi’ne
tiyelik ise tilkenin kalkinmas: icin énemli
bir basamak olmus.

Bircok kisi Lizbon’u Giiney Amerika’nin
kiictik bir modeli olarak tarif etse

de, bence Lizbon’un kendine has bir
rengi, dokusu ve yapis1 var. Yani kisaca
Lizbon, Lizbon’a benziyor. Nostaljik
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tramvayi, binalari, denizi ve insanlar ile
gece yarilarina kadar yasayan, eglenen bir
sehir burasi. Aksam giines batar batmaz
sokaklar1 bosalan diger Avrupa sehirleri
gibi degil Lizbon. “Porto” yazimda da
bahsetmis oldugum gibi tinli bir 6zdeyis
var Portekiz’de. “Coimbra sark: soyler,
Braga dua eder, Porto ¢alisir, Lizbon eglenir.
Gordigiiniiz gibi Lizbon’un eglencesi
6zdeyis olmus.

Lizbon, tepelerin iistiine kurulmus bir sehir.

Ama bildiginiz gibi, bir sehri tanimak icin
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yurimek, sokaklarinda kaybolmak, arka
sokaklarinda molalar vermek, lezzetlerinin
tadina bakmak sart. Bu sekilde gezmek biraz
yorucu olabilir ama inanin Lizbon, atti§iniz
her adima degiyor.

Lizbon’un Portekizcedeki séylenisi olan
“Lisboa”nin anlami “Beyaz kent” demek.
Gergekten de tepeden kente baktiginizda
beyazin diger renklere baskin oldugunu
goriiyorsunuz. Lizbon, tarihi binalarini ve
sehrin karakterini olusturan ana dokusunu
korumay1 basarmas.




an

]

am

Lizbon’da bir giin sanki 36 saat. Kimsenin
acelesi yok. Hayat Istanbul’a gore
oldukca yavas. Yunan adalarinda yasayan
insanlar gibi sakin, rahat ve telagsizlar.
Her yerde restoranlar dolup tasiyor. Is
molasi, aligveris molas: ne derseniz deyin
Lizbonlular restoranlar1 dolduruyor ve
sakin sakin yemeklerini yiyorlar.

Yemekten soz acilmisken, Portekiz’e

gidip de deniz tirtinleri yemeden gelmek
olmaz. Lizbon’da 6zellikle sardalye 1zgara
cok popiiler bir yiyecek. Girdigimiz ilk
restoranda mangalda atesin icinde duran
metal kaziklara baliklar agzindan gecirilip,
dikey vaziyette 1zgara yapiliyordu. Cok
lezzetli olabilirdi. Ancak baliklarin

icini temizlemeden kizarttiklar: icin
neredeyse hi¢ yiyemedik. Her yerde
Okyanustan yakalanmis baliklari bulmak
miimkiin. Masaya oturur oturmaz ekmek
ve zeytinyaginda ylizen zeytin tabag:
geliyor. Baligin yaninda gelen sarimsak ve
zeytinyagi sosu da ayr1 bir lezzet. Fiyatlar
gayet makul. Portekiz, Avrupa’da ucuz
olarak siniflandirilabilecek birkac iilkeden
biri. Diger Avrupa iilkelerine gore oldukca
ekonomik bir gezi imkan1 sunuyor.

i B
{4 H

o
2 ol ol

Tejo Irmaginin giizelligine giizellik kattig:
Lizbon; nehrin denize acilan agzinda yani
bir halicte kurulu. 1755 yilindaki deprem
ve ardindan olusan tsunami nedeniyle
Alfama bélgesi disinda kalan sehrin diger
bolgeleri biiytik bir yikima ugramis ve

60 bine yakin insan hayatini kaybetmis.
Biiyiik depremden yara almadan kurtulan,
Alfama’ya Portekizlilerin “Electricos”
dedikleri 28 numarali tramvayla
cikilabiliyor. Cikista tramvay, iniste ise
yuriimek Alfama i¢in ideal. Tirmanisin
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LINK

https://www.youtube.com/watch?v=vhRG1fXmAGQ
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LINK

https://www.youtube.com/watch?v=vhRG1fXmAGQ
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2 A e PP ‘79 — s e et

sonunda vardiginiz Sao Jorge Kalesi’'nden
sehrin manzarasini izlemek cok keyifli.
Alfama, kelime olarak Arapcadaki “Al
hama”dan geliyor. Zaten Portekizce’'deki ‘Al’
hecesiyle baslayan biitiin kelimeler Arapca
kokenli desem yanlis olmaz herhalde.

Baixa bolgesi, Lizbon’un gelismis yerlesim
alani. Bu bolgenin en giizel caddesi Rua
Agusta. Aralarinda pek ¢ok tinlii markanin
da bulundugu diikkanlar, cafeler, hediyelik
esya veya el sanatlar1 satilan tezgahlar.
Kisacast burasi kentin en turistik ve
eglenceli caddesi.. Burada goriilmesi gereken
bir baska yap1 da Eiffel kopriisiiniin mimar1
Gustave Eiffel tarafindan yapilan Santa
Justa asansorii. Asansor sayesinde diger
tepelik bolgeye, Bairro Alto’ya gecilebiliyor.
Sehrin gece hayatinin kalbi burada atiyor.
Fado mekanlari, restoranlar ne ararsaniz var
Bairro Alto’da .

Lizbon’da dikkatinizi cekecek bir diger yap1
da 25 Nisan Koprisii. Eski adiyla Salazar
Kopriisii. Iki diinya savasi arasinda 200 bin
miiltecinin yerlestigi kentte, 1966’da biiyiik
olctide ABD yardimiyla yapilmis. Lizbon,
ziyaretgilerine oldukca zengin imkanlar
sunuyor. bir zamanlarin sirin balik¢1 kéyleri,
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Estoril ve Cascas, Avrupa’nin en Bati ucu
olan Cabo da Roca sarp kayalariyla dikkat
cekiyor. Sert esen riizgariyla

Lizbon’a gitmek icin en uygun zamani
herkes kendine gore ayarlamali. Havanin en
sicak oldugu, denize girilebilen ve eglence
acisindan en aktif donem olan Haziran-
Eylil arasinda m1? Az turistli, daha ucuz
otel fiyatlar1 i¢in serin gecen Ekim-Subat
doneminde mi? Havalarin gtizellesmeye
bagladig, turistlerin de ¢igirindan ¢ikmadig:
zaman dilimi Mart-Mayis arasinda mi1? Size
kalmis.

Gezeceginiz miizeler ve ulagim meselesi icin
bircok sehirde oldugu gibi burada da isinizi
kolaylasgtiran city pass’lerden alabilirsiniz.
Ad1 “Lisboa Card” 1, 2 ve 3 guinltik
alabiliyorsunuz. Ilk kullanimdan sonra saat
islemeye basliyor . Miizelere bazen ticretsiz
bazen de indirimli giris saglamasinin yani
sira ulagim araclarini da kapsiyor.

Lisbon’da mutlaka goriilmesi gereken yerleri
ozetleyecek olursam, soyle bir liste fazlasiyla
yeterli olacaktir.

Praca Do Comercio : Lizbon’un en sirin
J
en biytik ve tinlii meydani. “Terrerio



do paco olarak ta adlandirilan alanda
birbirine yaslanmis ve ayni1 tipteki
evlerle cevrili giizel bir alandan olusuyor.
Su anda meydan bir ¢ok bakanliga ev
sahipligi yapmakta. Yapim1 125 yil
siiren, muhtesem bir yap1 olan “Arco de
Triunfo”(zafer Taki) da buraya bakiyor.
Meydanin tam ortasinda ise, atinin
tistiinde Tajo nehrine dontik olarak yer
alan, kral Jose I'in anit1 gérenleri hayran
birakiyor.

Rossio olarak adlandirilmis bolgede
bulunan Figueira Meydani, Merkez
istasyonu, Sao Jorge Kalesini géren ve tam
ortasindaki Brezilya imparatoru Pedro
IV'in heykeliyle siislenmis, Don Pedro IV
Meydani civil civil, her tiirden insanlariyla
uzun zaman gegirilebilecek yerlerden.
Ayni meydanin cevresini siisleyen,

Dona Maria II Ulusal Tiyatroyu, Barok
mimarinin giizel 6rnegi Sao Domingo
Kilisesini, Kilisenin hemen arkasindaki
kirmiz1 renkli XVII.ytizyil baglarinda
yapilmis olan, Palacio da Independencia
(Hirriyet Sarayi) atlamamak lazim. Bu
sarayin bir 6zelligi de Portekiz’in Ispanyol
hakimiyetine kars1 6zgiirlik bildirgesini

acikladigi yer olmasi.

Chiado Bolgesine gelince; Bircok saray ve
barok tarzi kilisenin bulundugu, Lizbon’un
en sik caddeleri olan Garret ve Do Carmo
buradadir. Kisaca, Carmo rahibe manastiri,
Martires ve Encarnacao kiliseleri, Praca
Camoes, Fado miiziginin eksilmedigi
tavernalari ile iinlii Bairro Alto mahallesi
mutlaka ilginizi ¢cekecektir. Hemen
yakinlardaki “Miraduro de Sao Pedr de
Alcantara” teraslarindan kale ve “La Baxia”
manzaralarinin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
Asag1 inerken, tramvay olmasina ragmen
asansor denilen “Elevador da Gloria” yani
Gloria Asansoriini kullanabilirsiniz.

Alfama bélgesi denilince ilk akla gelen
yer tabiki “Sao Jorge” Kalesi. Vizigotlar
tarafindan yapilmis olan kale 14-15

nci yizyillarda kraliyet saray:r olarak
kullanilmis. Kalenin heybetli burglar1 ve
10 adet kulesi var.

XII. ytizyildan beri Lizbon’un ana
katedrali olan”Se Katedrali” ayn1 zamanda
kardinallik zincirinin de bir pargasi.
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Sehre hakim bir tepede sade mimarisiyle
dikkat ceken katedralin icinde bir de kiiciik
miize var. “Se hazineleri Miizesi”. Miizede
dini sanat eserleri ve kutsal emanetler
sergileniyor.

Avenida da Liberdade (Ozgiirlitk caddesi),
Jeronimos Manastiri, kenarindaki “Padrao
Dos Descobrimentos Anit1”, “25 De

Abril” ve “Vasco Da Gama” kopriileri,
“Aqueduto Das Aguas Livres” su kemeri,
Rio De Janerio’da ki Isa heykelinin benzeri
olan, acilmis kollar1 ile adeta Lizbon’u
kucaklayan, 28 Metre yiiksekligindeki
“Cristo Rei” anit1 ve miizeler... miizeler.

Biitiin bu yukarida yazmaya calistifim
seylerin yaninda bir yap1 daha var. Evet,
Lizbon sehrinin semboli olmus saheser yaps,
Belem kulesi yani Torre De Belem. Tajo
Nehrinin iizerine yapilmis bu yap1 Francisco
Arruda tarafindan tasarlanmis. Eser
Gotik-Romanesk olmasina ragmen Islam
sanatindan da siislemeleri var. Boyle olunca
da, ayr1 bir mistik, egzotik ve ¢ekici bir hava
yaratmakta. Yapildig1 devirde, sehre giren

ya da c¢ikan gemileri ve gemicileri kontrol
etmek amaciyla kullanilan Belem kulesinin
iictincii katinda bir de sik bir galerisi var.
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Son bir sey ekleyerek bu yazimi
sonlandirayim. Bu sehir yani Lizbon,
gezmeye gelenlere giizelliklerini, kiiltiiriini,
yasam tarzini kesfetmeleri icin kendisini
sinirsizca sunmakta, misafirlerinin
goniillerinde iz birakan bir sehir. Arka
sokaklarin birinde, bir kafede oturup, gelen
gecen Lizbonlularin kogsusturmalarini
gozlemlemek, cana yakin bir Lizbon'lu ile
arkadaslik kurup, turist rehberlerinde yazil1
olmayan bir yerler kesfetmeyi denemek,
siradan bir barda Fado dinlemek, Portekiz
mutfagindan yeni tatlar denemek kisisel
tarihinize yazilacak en giizel sayfalardan biri
olacaktir.

Gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.

Mustafa Kiireli / 25 Subat 2016
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