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Iditér’den

ORHAN KURELI

Eski Roma'da Yeni bir mevsimin ilk guinlerinde yedinci

Mart ayinin adi,
Roma Savas Tanrisi
“Martius” idi ve

bu ayin savasa
baslamak icin sansh

eni bir mevsimin ilk glinlerinde yeni bir say1 ile merhaba!

Kar heyecani, tatil cogskusu derken Optik sektoriinde yeni bir
sezona merhaba diyoruz.

Kotii giinler geciren sektorde, yeni olusturulacak Oda ve Birlik

bir zaman oldugu yasamiz ile yeni umutlar, yeni heyecanlar dilegiyle, timit ederiz
kabul edilirdi. Ocak ki biitiin Meslektaslarimiz, mart ay1 ile birlikte giines 1sinlarinin
ve subat aylar, her gecen giin artis egiliminde oldugu gibi miiesseselerimizde de islerinin
Savasmal( icin uygun grtmasml diliyoruz. .
olmadiklarindan Igerisine Kadinlar Giinti'niin yer aldig1 Mart ay1 ayn1 zamanda Ilkbaharin da

habercisi olmasi yontiyle 6nemli bir aydir.

Martenitsa larin rengarenk agaclar siisleyecegi bu ayda, e-dergimize
gostermis oldugunuz yogun ilgiden dolay: tesekkiir eder, sizlere basarili ve
saglikli bir yasam dilerim.

Nisan'da bulugsmak timidi ile hos¢a kalin arkadaslar.

Roma takviminin ilk
ay1 Mart idi.
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BABER

Cinlilerin gozleri neden cekiktir?

Yalnizca Cinlilerin degil, Japonlarin, Orta ve Giineydogu
Asya’da yasayanlarin hatta Eskimolarin bile
gozleri cekiktir.

iste en cok merak edilen konulardan biri olan
“Cinlilerin gézleri neden c¢ekiktir?” sorusunun
cevabl.

Go6z yapist diinyada biitiin insanlarda aynidir.
Farki yaratan goz kapaklaridir. Cekik gozli
diye nitelendirilen irklarda goziin tizerindeki
g6z kapaginin ikinci kivrimi, géziin tstiine
dogru daha fazla inmistir ve bu durum géziin
sanki daha darmis gibi gériinmesine sebep
olur.

Peki bu, neden boyledir? Bir teoriye gore goz
kapaginin tizerinde katli olarak duran bu ikinci
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kivrimi, bu insanlarin gozlerini yogun olan kar
tabakasinin, gz kamastiran 1s1§indan korumak
icin, bir nevi kar gozliga gibi gelismistir.

BUZUL CAGININ ETKIiSi

Her ne kadar yukarida belirtilen bolgelerin
bazilarinda kar hi¢c yagmiyorsa bile

bilim insanlar1 bugiin ¢ekik gozlu diye
nitelendirdigimiz insanlarin atalarinin son
buzul caginda Sibirya’dan, yani Asya’nin kar
ve buzla kapli en soguk bolgesinden giineye,
bugiin yasadiklar1 yerlere gog ettiklerine
inaniyorlar.



Hailey Baldwin




BABER

Goz ile ilgili bilinmeyenler

Dogru olmayan pek cok bilgi g6z sagligi konusunda in-
sanlar1 yanhs yonlendiriyor.
Go6z saghg! hakkinda neleri yanlis biliyoruz?

a @

1) Yanhs: Gozlik veya lens takmak gozliik
numarasinin ilerlemesini engeller!

Dogrusu: Bilinenin aksine gozliik takmak ya
da takmamak gozliik numarasinin ilerlemesini
etkilemez. Gozliik tedavisinin amaci gorme
diizeyini artirmaktir.

2) Yanhs: Gozun gozliuk kullandikga gozlige
aligir.

Dogrusu: Goziin gozlige alismasi diye bir sey
yoktur. Kisi gozliikle iyi gdrmenin nasil oldugunu
anladi@1 icin gozliikten vazgecemez.

3) Yanlis: Bebek veya kucuik cocuk gézlik
takamaz.

Dogrusu: Yitkksek numara géz bozukluklarinda
cocuk yasta gormenin gelismesi ve tembellik
olmamast i¢in mutlaka erken yasta gozlik
takilmasi gerekir.

4) Yanhs: Ara sira gbzlerim agriyor, dinlendirici
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gozluk kullansam gecer herhalde.

Dogrusu: Dinlendirici olarak adlandirilan standart
bir gozliik yoktur. Dinlendirici gozlitk numaralidir
ve ihtiyaci olana verilir. Kirma kusuru bulunanlarin
mutlaka kendi goziine uygun numarada gozliik
kullanmas1 gerekir.

5) Yanhs: Yakindan televizyon izlemek gozleri
bozar!

Dogrusu: Yakindan televizyon izlemenin goz
saglig1 acisindan herhangi bir zarar1 yoktur. Fakat
az goren ¢ocuklar televizyonu daha yakindan
izleyeceginden goz hastaliklarinin erken bir
belirtisi olabilir.

6)Yanlis: Uzun sureler bilgisayar kullanmak
g6zl bozar!

Dogrusu: Uzun siire bilgisayar bagi calisanlarinda
ufak miktarlardaki kirma kusurlart sikayet
nedenidir. Bu bozukluk zaten gézde mevcuttur,
kisinin gtinliik yasantisinda gozliik ihtiyact yoktur.



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




BABER

7) Yanlis: G6z tembelligi lazer
ameliyatiyla dizelir.

Dogrusu: Goz tembelligi ameliyatla
diizeltilemez. 7 yasindan 6nce gozliik
kullanimi ve iyi goren goziin kapatilmast
ile diizeltilebilir. Lazer ameliyatlarinin
da goz tembelligini tedavi edici ozelligi
yoktur.

8) Yanlis: Katarakt ameliyati lazerle
yapllr.

Dogrusu: Giiniimtiizde en modern
ameliyat yontemi olan FAKO halk
arasinda yanlis olarak lazerli ameliyat
olarak bilinmektedir. Oysa FAKO
yonteminde lazer kullanilmaz, ultrasonik
titresimlerden faydalanilir.

9) Yanlis: Katarakt sadece yasllarda
olur.

Dogrusu: Katarakt en sik yaglilarda
olmakla birlikte bebeklerde, cocuklarda

ve genclerde de goriilebilir.

10) Yanhs: Katarakt bir gézden digerine
geger.

Dogrusu: Katarakt bir gézden diger goze
gecmez.

11) Yanhs: Katarakt tekrarlayabilir.
Dogrusu: Katarakt tekrarlayici degildir.
Bazen katarakt ameliyatindan sonra,

goz icine yerlestirilmis olan mercegin
arkasindaki zarda kesiflesme olabilir ve bu
yanlis olarak “katarakt tekrarladi seklinde
bilinir.

12) Yanlis: Bebeklerdeki sasihigi
tedaviye gerek yoktur, zamanla
kendiliginden gecer.

Dogrusu: Bebeklerdeki bazi sasiliklar
cok ciddi olup hemen tedavisi
gerekebilir. Tedavi gozliik veya ameliyat
seklinde olabilir. Bu tip sasiliklar tedavi
edilmediginde ileriye dontik kalic1 gorme
kayiplar1 (goz tembelligi) gelisebilir.

13) Yanhs: Gézlikle sasilik tedavi edilir
ve bir daha gézlige gerek kalmaz.
Dogrusu: Goz kaymalarinin ¢cogu
gozliikle tedavi edilebilir. Fakat sasilik
tedavi edildikten sonra genellikle gozliige
devam etmek gerekir. Aksi takdirde sasilik
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tekrarlayabilecegi gibi gorme bozukluklar: da
gortilebilir.

14) Yanhs: Lazer ile sasilik tedavisi yapilir
Dogrusu: Sasilik cerrahisi goz kaslarina yapilan
dikisli bir miidahaledir. Lazerle sasilik ameliyati
yapilamaz.

15) Yanhs: Gézlerim ¢ok agriyor, g6z
tansiyonum yiikselmis olabilir.

Dogrusu: Goz tansiyonu ¢ok az belirti veren
bir hastaliktir. Pek cok goz hastaligi ve viicudun
diger bolgelerindeki hastaliklar da gz agrisina
yol acabilir. Gozdeki agrilarin ¢ok az bir kism1
goz tansiyonuna baglidir.

16) Yanhs: G6z tansiyonu ameliyati olunca
gormem netlesecek.

Dogrusu: Ameliyatinin amaci, ilaclarla kontrol
altina alinamayan goz tansiyonunu diisiirmektir.
Ameliyattan sonra gérme diizeyinde bir artig
olmaz.

17) Yanhs: Fazla tuzlu yemek g6zl bozar.
Dogrusu: Tuzlu yemek tansiyonun
yiikselmesine sebep olup bazi rahatsizliklara yol
acabilirse de goz sagligi acisindan herhangi bir
etkisi yoktur.

18) Yanlis: Bol bol havug yemek géze ¢ok
faydahdir.

Dogrusu: Goz sagligi acisindan gerekli olan
vitaminler ¢cogu sebze ve meyve de bol olarak
bulunur. Dengeli beslenen bir kisi icin bol
havu¢ yemenin fazladan bir faydas: yoktur.

19) Yanls: “Gézyasim kurudu galiba,
aglayamiyorum.”

Dogrusu: Aglamak psikolojik bir olaydir ve
aglama ile gelen gozyas1 da refleks sonucudur.
Gozyas1 kurulugu kavrami vardir, ancak bunun
aglama ile iligkisi yoktur.
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BABER
Beta Optik-NOVAX, MIDO’da!

Dinyanin en 6nemli ve kapsamli optik ihtisas fuarlarindan
biri olan bu fuarda, NOVAX markamizla 9.kez yer almis ol-
manin hakl gururunu yasadik.

MIDO Uluslararasi Optik Fuari, 24-26 iddiamiz1 ortayakoyduk. Basta Avrupa
Subat 2018 tarihleri arasinda, her yil iilkeleri olmak tizere, farkl: kita iilkelerinden
oldugu gibi bu yil da, Italya’nin Milano gelen distribtitérlerimiz ve ziyaretcilerimizle
kentinde diizenlendi. bulustugumuz fuar siiresince, cok 6nemli
Diinyanin en 6nemli ve kapsamli optik diyaloglar kurarak, gelecegin 6nemli

ihtisas fuarlarindan biri olan bu fuarda, markalari arasinda yer alma iddiamiz1 ifade
NOVAX markamizla 9.kez yer almis etme imkani bulduk. Yeni isbirligi imkanlar:
olmanin hakli gururunu yasadik. Fuar da olusturma firsat1 buldugumuz fuarda,
kampiistinde bulunan bir¢ok ilan- standimizi ziyaret etme nezaketi gosteren
reklam alanlarindaki, marka ve seckin tiim misafirlerimize, bilhassa tilkemiz sektor
irtin imajlarimizla da, global pazardaki temsilcilerine, en kalbi duygularimizla

tesekkiirlerimizi sunariz
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stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

PIX

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 1sik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
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A vitamini eksikligi

A vitamini eksikligi nasil teshis edilir, nasil belirtiler ortaya
cikar uzmanlanmiz acikladi Vitamin eksiklikleri pek ¢cok
saglk sorunlarina yol acmaktadir. A vitamini eksikligi de

bunlardan bir tanesidir

A vitamini eksikligi s6z konusu oldugunda
vicudumuzun igleyisinde farklilik meydana
gelir ve vicut bu durumu bir takim
belirtilerle bize anlatmaya ¢alisir. A vitamini
eksikliginde ortaya ¢ikan belirtiler, eksikligin
anlasilmasinda bize verilen sinyallerdir. Peki, A
vitamini eksikligi nasil anlagilir?

A vitamini eksikliginin 2 sebebi olabilir.
Birinci sebep A vitamininin yeterince
tiiketilmemesidir. Ikinci sebepse A vitamininin
viicutta emilememesi. A vitamininin viicutta
bircok fonksiyonu oldugu icin, farkl: belirtiler
eksikliginde ortaya cikabilir. Bu belirtiler
gecici olabilecegi gibi kalic1 hasarlarla da
sonuglanabilir (maalesef her yil Afrika’da
250.000 ¢ocuk A vitamini eksikligi sebebiyle
kor olmaktadir). A vitamini bircok yiyecekte
bulunur: yesil yaprakli sebzeler, havug, kabak,
yumurta, karaciger...

A Vitamini Eksikligi Nasil Anlasilir?

A vitamini eksikliginin en yaygin belirtileri
sunlardr:

Goristintiz Nasil?

A vitamini gérme duyusu icin ¢cok énemli bir
rol oynamaktadir. Biitiin 151k spektrumunu
gormek icin, goziin baz1 pigmentleri {iretmesi
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gerekir. Retinadaki fotoreseptor
hiicreleri icin gerekli bu
pigmentlerin tiretimi A vitamini
eksikliginde durur ve gece
korliigi (tavuk karasi) meydana
gelir.

Kornea da dahil olmak tizere
goziin diger boliimleri icin de
A vitaminine ihtiya¢ duyulur.
Yetersiz A vitamini aliminda
goz yeterli nem tiretemez ve
gozde kuruluk meydana gelir.
Bu da ileri zamanlarda korneal
tilser, gozde yara ve korlikle
sonuclanir.

Bagisiklik Sistemi Zayiflar

A vitamini eksikliginde bagisiklik sistemi

de zayiflar. Bu da viicudun enfeksiyonlarla
daha az savasmasi ve daha cok hasta

olmaniz anlamina gelir. Ayrica sik sik deri
enfeksiyonlar1 olusabilir. Akne, kuru ve
kolayca yaralanan cilt A vitamini semptomlar
arasindadir.

Diger belirtilerse sunlardir:

® Bogaz enfeksiyonlart

* Agiz iilseri

ePamukc¢uk

® Mesane iltihabi

e Kuru saclar

® Saclarda Kepek

A vitamini eksikligi genelde kotii beslenme
sonucu ortaya c¢iktig1 icin geligmis tilkelerde
cok az rastlanir. Ulkemizin de dahil oldugu
bu iilkelerde daha ¢ok sindirim sisteminde
olusan enflamatuar hastaliklar (Crohn
hastalig1 veya ¢olyak hastaligr gibi) A vitamini
emilimini engelledigi icin A vitamini eksikligi
ortaya cikar. Ya da fazla alkol alimi, ¢inko
eksikligi ve pankreatik hastaliklar A vitamini
eksikligine yol acar. A vitamini eksikliginden
stipheleniyorsaniz doktora bagvurunuz.



' maksimum gorus performansi
U\/ maksimum UV koruma

PIX
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Go tembelligi ile
karistirmayin

(")zellikle sicak, toz ve alerjinin yogun oldugu lilkelerde
sikca rastlanan Keratokonus hastaligi korneanin 6ne dog-
ru sivrilesip incelmesi sonucu ortaya cikiyor.

§ '“‘.}\ ;r .. /)




Kornea naklinin nedenleri arasinda
ilk sirada gosterilen hastalikla
Turkiye’de en cok Gilineydogu
Anadolu ve Akdeniz Bolgesi’nde
karsilasiliyor.

Dr. Aylin Kilig, hastaligin olusmasinda
hem genetik hem de cevresel faktorlerin
rol oynadigini belirterek, “En 6nemli
cevresel faktoriin ise gozi kasiyip
ovusturmak yoluyla korneaya zarar
vermek” dedi.

Dr. Aylin Kilig, erken dénemde

rutin muayene ile teshis edilemeyen
keratokonus hastaliginin sik sik goz
tembelligi ile karistirildigini soyledi.
Dr. Aylin Kilig, keratokonus teshisinin
ozel topografik cihazlarla yapilabildigini
belirterek, sunlari soyledi: “11- 12 yas
civarinda olup bir géziinde astigmat
bulunan ve gérmesi artirilamayan
cocuklara cogu kez goz tembelligi
teshisi konuluyor. Ancak bu hastalarin
cogunun sonradan keratokonus oldugu
ortaya cikiyor. Hastalik erken dénemde
rutin muayeneyle teshis edilemedigi
icin teshiste 6zel topografik cihazlar
gerekiyor. Hastanin korneasinin ¢iplak
gozle fark edilecek kadar sivri olmasi
ancak kornea nakline gerek duyulan
ilerlemis doneminde oluyor. Teshis

icin ozel tetkik gerekmesi nedeniyle
cok sayida hasta hastaliginin farkinda
olmadan yagiyor.”

Saniyeler icerisinde tedavi edilebiliyor
Kornea naklinin birincil nedeni olarak
gosterilen keratokonus hastaliginin
tedavisi artik saniyeler icinde lazer
yontemiyle kornea icinde halkalar
olusturup goz icine lens yerlestirilerek
yapilabiliyor. Kontakt lens kullanamayan
veya goziine kontakt lens uymayan
hastalarda keratokonus ileri déneminde
degilse kornea ici halka uygulamasinin
iyi bir alternatif olduguna isaret

eden Dr. Aylin Kilig, “Kornea icine

lokal anestezi ile Femtosecond Laserle
saniyeler icerisinde acilan kanallara
kornea ici halkalar (INTACS, Keraring,
Ferrara) yerlestiriliyor. Bu halkalar mevcut
refraksiyon kusurunu azaltarak daha iyi
bir goriise, kornea seklini diizelterek
gozlitk veya kontakt lens gerekirse daha
iyi uyum saglarlar. Bu ameliyatin bir
farklilig: da gerekli durumlarda halkalarin
cikarilabilmesidir” diye konustu.

Gozlik de fayda etmiyor

Keratokonus hastalarinda gérme oran1
gozlilkle dahi artirilamiyor ve yasla
beraber hastalik da ilerliyor. Bu nedenle
keratokonus hastalarinda kontakt

lens tercih ettiklerini ifade eden Dr.

Aylin Kilig, soyle konustu: “Simdiye

kadar kullanilan sert kontakt lensler
disinda, kullanimi1 kolay hibrit yapidaki
lenslerle de hastalarin yiizde 90’ 1nin
gorme kalitelerini artirmalar1 miimkiin
olabiliyor. Cesitli nedenlerle kontakt lens
kullanamayan hastalarda gormeyi artirmak
icin cerrahi uygulama gerekebiliyor.

Yeni bir yontem kesfedildi

Dr. Aylin Kilig, hastaligin 40’11 yaslara
kadar ilerledigini belirterek, hastaligin
ilerlemesini durdurmak icin son yillarda
bir yontem bulundugunu anlatti. Bu
yontemde korneaya yarim saat siiresince,
“Riboflavin” denilen B2 vitamini
uygulandigini sdyledi. Dr. Aylin Kilig,
“Vitaminin goze gecebilmesi i¢in epitel
kaziniyor ve ultraviyole 151k uygulamas:
yapiliyor. Yapilan calismalar, bu ameliyatin
uygun hastalarda uygulandiginda hastalig:
yiizde 90’a varan oranda durdurdugunu
gosteriyor. Ancak ameliyatin yapilabilmesi
i¢in birinci kriter korneanin yeterli
kalinlikta olmasi. Korneanin ¢ok ince
oldugu vakalarda goziin zarar gorme
olasilig1 oldugu icin bu ameliyat teknigi
uygulanamiyor” dedi.
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ABER

GOz rengi karakteri yansitir
GOZLER KONUSUYOR

Yuzumuizun en guzel duyularindan olan goziin renginin
insanin karakteri hakkinda ip uclar verdigini biliyor
musunuz?

Siyah go6zlu kisiler:

Olaylar kargisinda ¢ok ¢cabuk
heyecanlanan, disiplinli, diizenli kisilerdir.
Duygu yiikli olan bu insanlarin, gerek
sevgisi, gerek de kindarlig1 oldukca
giiclidir. Onlar karsilarindaki insanlar:
daima idare etmek isterler.

Yesil gbzlu kisiler:

Sevdiklerini kirmak istemeyen bir yapilari
vardir. Kirici olmamaya ¢ok dikkat
ederler, ¢cok asabi yaradiligli olmalarina
ragmen bu boyledir. Bu ytizden hislerine
hakim olmayi bilirler.

Mavi gozlu kisiler:

Duragan olmay1 sevmeyen, enerji dolu,
karar verme kabiliyeti pozitif yonde
gelismis olan, eli acik, degisimlerin
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kendilerini korkutmadig: kisilerdir. Biraz
hayalperesttirler. Bu yapilar1 nedeniyle de
gercekleri gormekte zorlanirlar.

Ela g6zIu kisiler:

Sezgisel giicleri yiiksektir, oldukca hassas
bir kalbe sahip insanlardir. Gururlarina
olabildigince ¢ok diiskiin kisilerdir, gururlar:
kirildi§1 zaman asla ve asla aflar1 yoktur.
Aslinda ¢cok daha yumusak basli, daha

anlayisli olmalar1 gerekmektedir.

Kahverengi gozlu kigiler:

Aslinda bu insanlar kendilerini idare
ettirmek konusunda isteksizdirler. Bir koti
yonleri de her yerde sirlarin1 aciklamalaridir.
Diinyaya kapali gozlerle bakarlar adeta,
gercekte hayal kirikliklari yasamamalar
realiteleri géorme yolunu se¢melerinde yarar
vardir.
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Iskenderiyeli Hypatia”
va da “Vurun Kahpeye!”

Konusunu Milli Miicadele giinlerinden alan, Halide Edip Adivar’in
ikinci romani “Vurun Kahpeye” ilk kez 1926’da yayimlanmuis.
Roman, idealist Istanbullu 6gretmen Aliye’nin Anadolu’da
bir kasabaya gidisini ve bolgede Milli Mucadeleye destek
calismalari ile bagnazlik, cehalet ve taassuba karsi halki
aydinlatiyor diye kara yobaz bir kdy imaminin kiskirtmasiyla
koyluler tarafindan ling edilmesini anlatir. Hypatia’nin
hikayesi de bir baska “Vurun Kahpeye” hikayesidir.
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Gulinimuzden yaklasik 1600 sene
once yaptiklariyla insanlari sasirtan
Hypatia, eserleri bugiine kalmis

ilk kadin matematikgidir. MS 370

- 415 yillan arasinda yagsamistir;
Iskenderiye’de dogup, Iskenderiye’de
olmistir.

Hypatia’'nin babasi Theon, Iskenderiye
Universitesi'nde matematik hocasiydi.
Daha sonra tiniversitenin rektori oldu.
Hypatia, Iskenderiye’deki zengin bilim
ortamindan yararlandi. Daha gencg
yaslarinda soru sormayi, arastirmayi
ve kusku duymayi 6grendi. Theon,
kizin1 kusursuz bir insan olarak
yetistirmek istiyordu. Kizinin egitimini
tistlendi, hem 6gretmeni hem oyun
arkadasi oldu. El sanatlari, siir, felsefe,
din, astronomi, astroloji, matematik
konularinda eksiksiz bilgilenmesi icin
elinden ne geliyorsa yapti. Cok iyi

bir 6gretmendi. Ogrettigi konular1
seviyor ve sevgisini karsisindakine
aktarabiliyordu. O cagda ve diinyanin
o yoresinde bilinen biiyiin dinleri
kizina 6gretti. Dogma diisiincelere ve
dinlere saplanmasina izin vermedi.
“Biitiin dogmatik dinler yanlisliklarla
doludur ve kendine saygisi olan bir
kimse tarafindan son gercek olarak
kabul edilmemelidir.” ve “Diisiinme
hakkini hep kullanmalisin. Ciinki
yanlis diisinmek, hi¢ disinmemekten
yegdir.” dedi kizina.

Kizinin salt zihinsel degil, bedensel
gelismesine de gereken 6nemi verdi.
Giiniin belli saatleri spora ayrilmisti.
Hypatia yiizmeyi, kiirek cekmeyi,

ata binmeyi, dagciligi 6grendi...

Yillar sonra Hypatia babasindan

ogrendiklerine kendi kendine
ogrendiklerini katip soyle yazds;
“Masallar masal diye, efsaneler efsane
diye anlatilmalidir. Bos inanglar1 gercek
diye 6gretmekten daha korkung bir

sey olamaz. Cocuk akli bunlar1 kabul
eder ve ¢cocuk yanlis seylere inanir. Bu
yanlis inanglardan arinmak ¢ok zor olur,
uzun yillar alir. Insanlar bos inanglara
bir gercekmis gibi inanip ugruna
dovisiirler. Hatta bos inanclar ugruna
daha fazla dovisirler, ¢tinkii bos inang
oylesine elle tutulmazdir ki ¢triitiilmesi
neredeyse olanaksizdir.”

Hypatia biraz biyiidiginde dinyay:
dolagsmaya c¢ikti. Roma’ya ve Atina'ya
gitti. Atinali filozof, Pliitark’tan
(Plutarkhos) dersler aldi. Bu yolculugu
sirasinda matematikci olarak tinlendi.
[skenderiye’ye geri dondtigiinde
tiniversitede matematik ve felsefe
okutmast istendi. Seve seve kabullendi.
Bu giinler i¢in yetistirilmemis miydi?
Hypatia ¢ok sevilen, iyi bir 6gretmendi.
Hypatia’nin 6limi hakkinda bugiin

en guvenilir kaynak, tarih¢i Socrates
Scholasticus’un (Atinali tinli filozof
Sokrates degil.) 439’da yazmayi1
tamamladig: “Historia Ecclesiastica” adls
yapitidir. Hypatia’nin hem sinifinin
hem de evinin 6grencilerle, cagin bilgin
ve distintrleriyle dolup tastigini yaziyor.
Avrupa’dan, Asya’dan ve Afrika’dan
ogrenciler salt Hypatia’'nin 6grencisi
olmak i¢in akin akin Iskenderiye’ye
geldiler. Diofantos’un tinlii Aritmetik
adli yapitindan ders verirdi genellikle.
Hypatia matematik tizerine bircok
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kitap yazmustir. Aritmetik tizerine

13 ciltlik bir yorum. pollonius’un
Konik’leri tizerine yorum. Ptolemy’nin
“Almagest”i tizerine diizenleme. Babasi
Theon’un yazdigi Oklid’in Elementleri’
adli eser tizerine diizenleme. “The
Astronomical Canon” (Astronominin
Kanunlar1) adli kitab: bunlardan
bazilaridir. Hypatia’nin bilime katkilars;
gok cisimlerinin siniflandirilmasinda,
hidrometre’nin bulunmasinda, sivilarin
yogunluk derecesinin belirlenmesinde
ve daha bircok konuda etkili olmustur.
Hypatia dogay1; mantik, matematik

ve deney ile aciklamaya calist1. Ne
yazik ki bu kitaplardan giintimiize
ancak pargalari kalabilmistir. Cogu
[skenderiye yangininda ve Serapis
tapinaginin azgin halk tarafindan
yakilip yikilmasindan zarar gérmistir.
Babasiyla birlikte Oklid {izerine en az
bir kitap yazdig1 biliniyor. Diofantos’un
astronomi tizerine c¢alismalarina
katkida bulunan bir yapitinin parcalar:
15’inci ytizyilda Vatikan kitapliginda
bulunmustur. Hypatia’nin bir de
Apollonius’un Konikleri Uzerine adl1
bir kitap yazdig: biliniyor. Hypatia’dan
sonra 17’nci yiizyilin ikinci yarisina
degin bu konuya dokunulmamistir.

Ta ki Descartes, Fermat, Newton,
Leibniz gelene dek. Bunun diginda,
Ptolematios’un astronomi ve
Diofantos’un aritmetik kitaplarina
diistiigti notlar1 var elimizde. Hypatia,
gokytizii gozlemlerinde, su aritmada,
denizcilikte kullanilan cesitli
buluslariyla tinltdir. Hypatia Gylesine
tnliydi ki, “Iskenderiyeli filozof” ya
da “Iskenderiyeli esin perisi” adresli
mektuplar dogrudan kendisine verilirdi.

i

%k %k %k

Hypatia, yeni eflatuncular denilen
bir diistince okulundan sayardi
kendini. Bu okulun bilimsel diisiince
yontemi Hiristiyanlarin dogmatik ve
bagnaz diistinceleriyle ¢elisiyordu.

MS 412 yilinda, Iskenderiye’nin
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patrikanesinin basina Kiril adinda bir
adam atandi. Aliye 6gretmenin kara
yobaz kdy imami, Hypatia icin bu

kara yobaz papaz Kiril olacakti. Kiril,
collerde orug tutup dua eden sofu bir
Hiristiyan’di. Gene de diinya islerinden
elini ayagini cekmemisti. Parabolari
denilen bir ¢capulcu ordusu ile bugiiniin
Kizilay’1 gorevini gortiyorlardi. Daha
sonra amaclarindan c¢ikarak calip
cirpmaya basladilar. Kiril paganlara
saldirmaya basladi. Her yeri yakip
yikt1, bir¢ok sugsuz insan 6ldirdiler.
Sonra Iskenderiye’nin kurulusundan
bu yana 6zel yasalarla korunan ve barisg
icinde yasayan Yahudilere saldirmaya
bagladilar. Sinagoglarin1 yerle bir edip
onlar1 kentten siirdiler. Misir miifettisi
Orestes, Kiril’in yaptiklarini hitkiimetine
sikayet ettiyse de bir sonuc elde
edemedi.

Kiril yalnizca dinsel giicti degil, siyasi
glicti de eline gecirmek istiyordu.

Bu nedenle Orestes ve yandaslar1

yok edilmeliydi, en azindan Orestes
zayiflatilmaliydi. Hypatia, Orestes’in
yakin arkadaslarinin en 6nemlisi ve en
basta gelenlerindendi. Hem saygindi,
hem bilgiliydi, hem iyi konusurdu,
hem de tinliydi. Hypatia ortadan
kaldirilmaliydi. Kigkirtmacilarin da
yardimiyla, capulcular, issizler, cahiller
Hiristiyan olmayan Hypatia'ya kars
kiskirtildilar.

Hypatia'nin devrin en giizel
kadinlarindan biri oldugu ve Vali
Orestes’in bizzat Hypatia’dan ders
aldig1 siralarda Hypatia'ya asik oldugu
bilinmektedir. Anlagmazliklara ise Vali
Orestes’in, Iskenderiye’de Piskopos
Kiril’in kigkirtmalar: ile Hypatia'ya
karst hizla biiytiyen nefretin 6niine
ge¢meye calismasi olmustur. Hypatia,
I[skenderiye’ye Hiristiyanligin hakim
oldugu son yillarinda Piskopos Kiril,
Hypatia'y1 hedef gostererek Incil’den
yaptig1 alintilar ile halk: kiskirtmais ve
Hypatia, halk tarafindan “dinsiz” ve
“seytan” olarak nitelendirilmistir.

Nihayet 415 yilinda Hypatia,



iniversitenin oniinde bu
canavarlarin hiicumuna ugrar.

Kisa bir stire icerisinde de bu
Kipti Hiristiyan cete tarafindan
taglanarak 6ldiriiliir. Once
soyarlar, sonra midye kabuklariyla
etlerini parcalayip atege atarlar.
Sorusturma aghr ama rugvet

ve gii¢ gosterisi sayesinde
sonuglanmadan kapanir. Kiril,
Iskenderiyelilere Hypatia'nin
Roma’da oldugunu, ling
edilmedigini soyler. Eserlerinden
glinlimiize ulagabileni yoktur;
fakat Sinesius ile yazistig1
mektuplarin bir bolimi
mevcuttur. Glinimiize ulagabilmis
5. yy’dan kalma kaynaklar
Hypatia'y1; Platon, Aristo ve
Plotinus’un felsefelerinin 6greticisi
olarak tanimlar.

1§te hayatini matematige

ve astronomiye adamis, bir

bilin kadininin, caginin “Aliye
ogretmeni” Hypatia’nin hazin
sonu. Bagnazligin, cehaletin

ve taassubun insanlara neler
yapabildiginin bir 6rnegi.

Ik gozlitkgii ditkkani 1783’de
Philadelphia’da acildi. Francis Mc
Allister diikkaninda gozliikleri bir
sepetin i¢ine yigiyor, miisteriler

de bunlar1 tek tek deneyerek
gozlerine uygun geleni aliyorlardi.
[k giines gozlitklerinin 1430’1u
yillarda Cinliler tarafindan
kullanildigini biliyor muydunuz?
Ateste dumanin isi ile kararttiklar
gozlikler gorme kusurlarini
dtizeltmek icin degildi. Sanilacag:
gibi Giineg’ten korunmak i¢in de
degildi. Cinliler basta mahkemeler
olmak tizere bir ¢cok yerde gozleri
gortinmesin, distinceleri goz
ifadelerinden belli olmasin diye bu
koyu renkli gozlikleri takiyorlardi.
Daha sonralar: Italya’dan Cin’e
numarali gozlikler de getirildi
ama Cinliler onlarin da cogunu
iste kararttilar.
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2018 Bayan Gunes
Gozluk Modelleri

Gunes gozlikleri modayi takip eden etmeyen herkesin
sahip olmasi gereken aksesuarlardir. Glines gozliigliniiziin
_ tarzi aslinda sizin tarzinizdir.

Iste yine cok guzel bir konu ile sizlerleyiz, harika gunes gozluikleri
sizleri bekliyor, bayanlarin yaz aylarinda severek takacaginiz bu
guines gozliiklerine tiim Seckin optik magazalarindan ulasabilirsiniz.
Bu sebeple giines gézliigii modelleri arasindan secim yaparken cok
fazla modeli g6zden gecirmek gerekiyor.

Sahte ve taklit Giriinler kullanmamanizi 6neriyoruz, g6z sagliginizi
dislinliyorsaniz ve ilerde gérme bozuklugu yasamak istemiyorsaniz
litfen ucuz ve kalitesiz gilines gozlugi kullanmayiniz...
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Gozliik takan kediler

Egder daha once kedinize g6zliik takmadiysaniz bu haberin size
iyi geleceginden eminiz. Iste go6zliik takan kedilerin eglenceli
fotograflarn.
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ontakt lenslerin

Tarihcesi
Kontakt lenslerin temel fizik 6zelliklerinin genis anlamda
unli bilim adami Leonardo da Vinci’nin 1508 yilinda yapti-
g1 cizimlerinde tanimladigi bilinmektedir. Insanligin daha
sonra yuzyillar siiren aydinlanma doéneminde belki kon-
takt lensler ile ilgili kiicik gelismeler olmussa da kontakt
lensin bilinen tarihi 19. ylzyildan itibaren gozlik camlan
ile birlikte baslamistir.




Rene” Descartes 1636 yilinda optik
diizeltmeyi saglamak icin dogrudan
kornea uzerine yerlestirilen sivi dolu
bir cam tip tanimlamistir.

Thomas Young 1801’de, Descartes’in
distincesini pratige gecirerek, kontak
lensin Onciist sayilabilecek kornea
ylizeyini notralize eden ‘hidradiaskop’
adin1 verdigi bir arag¢ gelistirmistir.

1888 yilinda Adolf Eugene Fick ve
Eugene Kalt birbirlerinden bagimsiz
olarak insan goziine takilabilen ilk
kontakt lens tasarimlarini ortaya
cikarmislardir.

1888’den 1938’e kadar yaklagik 50

yil boyunca camdan yapilmak zorunda
olmalar1 ve agirliklarindan dolay1 kornea
lenslerinin kalic1 santralizasyoinundaki
glicliikler nedeniyle sklera lensleri temel
kontakt lensler olmuslar ve 1948 yilina
kadar tretimi yapilmistar.

1936’da Amerika’da ,polimetil
metakrilat (PMMA) adli seffaf
plastigin iiretilmesinden sonra 1947'de
Ingiltere’de Kevin Thouhy sert
plastikten kornea kontakt lenslerini
gelistirmistir.

1974’de Norman Gaylord oksijen
geciren silikonu temel PMMA yapist
icine sokarak gaz gecirgen sert kontakt
lensleri ortaya ¢ikarmistir,

1961 yilinda Cekoslovakya’da Otto Wichterle
yumusak hidrofilik plastikten imal edilmis ilk
yumusak kontakt lensleri gelistirmistir.Diinya
piyasalarina sunumu 1972 yilinda baslamistir.
Bu lenslerin oksijen ve su gecirgenligi ve
kullanimindaki rahatliklar: gibi 6nemli
avantajlarinin varligi dikkat cekmistir.
1984’de Michael Bay ve ekibi tarafindan ilk
kullan-at lensleri gelistirilmistir.

Lens materyali konusunda Wichterle’'nin
1960’11 yillarda hidroksi etil metakrilat:
(HEMA) gelistirmesinden sonraki en énemli
gelisme;

998 yilinda uzun siireli kullanim icin
tasarlanmus silikon hidrojel lenslerin
kullanima sunulmasidir.

Bize ulasan bilgilerin 1s1g1nda tilkemizdeki
kontakt lens tarihi ise; 1944 yilinda
Dr.Opan’in kontakt lensleri ilk tanimlayan
yazisi ile baglar:

ilk yayinlar
1944 Dr.E.Opan: Gozliik yerine goze
yapisan camlar, Ask.Sihh.Der.

1950 Dr.Z.Tekman: Kontakt camlar. AUTF
Yillig1.

1957 Papadapulos: Kontakt lens ile
diizelttigi keratokonus olgusu.Tiirk
Oftalmoloji Cemiyeti, Teblig.

1966 Dr.C. Unliicerci: Kontakt cam ve
tatbikati. VI. Tirk Oftalmoloji Kongre

Bilteni.
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1968 Dr.V.Yigitsubay: Klinigimizde
tatbike baslamasi dolayisi ile kontakt
lensler AUTF Yilligs.

Ulkemizde bilimsel anlamda ¢aligmalar
yapmak, egitim vermek ve hatta yerli
kontakt lens tiretimini gelistirmek
amaclarina hizmet etmek tizere
tiniversite ve egitim hastanelerinde
asagidaki klinikler kurulmustur.
Ulkemizde Kurulan ilk Kontakt Lens

Bolimleri ve Oncii Hekimler:

1967... Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Goz Klinigi... Dr.Vedat
Yigitsubay, Dr.Esin Firat

1967... Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ziya Giin
Enstitiisii... Dr.Zeki Siirel

1969... Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6z Klinigi... Dr.Giinhan Erbakan

1970... Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi ... Dr.Turan Sezen

1974... Hacettepe UTF Goz Klinigi...
Dr.Behi¢ Tiizmen, Dr.Hikmet Kandemir,
Dr. Murat Irkeg

1977... SSK Ankara Hastanesi...
Dr.S.Ozkan,

1967’ de 1U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
ve AU.Tip Fakiiltesi Goz Klinikleri,
Ingiltere Nystle firmasindan getirttikleri
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polimetilmetakrilat(PMMA )disklerini
kendi laboratuvarlarinda isleyerek sert
lenslerini tiretmislerdir ,

Daha sonra yurt disindan hammadde ithali
ve yabanci sermayenin gelmesi ile birlikte
kontakt lens uygulamalar1 hiz ve cesitlilik
kazanmastur.

1969- Kesin Firmasi’'ndan Sirri

Dokiinter’in ¢abalariyla, Titmus Eurecon
sert lenslerin yapimina baslanmistir.

1978-Oksijen gecirgenligi daha iyi olan
seliiloz-asetat-biitirat(CAB)lenslerin
iretimine baslanmistir.

1981- Kesin Firmas1t HEMA 38 ‘den
Titmus Eurecon yumusak lensleri
tiretmeye baglamistir.

1982- Teka Tic.- B&L un yumusak
lenslerini ithal etmeye baglamistir.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi (TOD)

Medikal Kontakt Lens Birimi, ilk kez

sayin Dr. Hikmet Kandemir bagkanligi ve
Dr.Hikmet Ozcetin sekreterliginde1984’de
kurulmus ve 1986 yilinda sayin
Dr.Kandemir’in katkilar: ile Avrupa
Kontaktoloji Dernegi (ECLSO)’ne kabul
edilmistir Glintimiizde sayin Dr. Ayfer
Kanpolat’in baskan yardimcisi olarak
gorev aldigit ECLSO da bilimsel calismalart
ile onemli bir yer edinmis olan birimimiz,
daha 6nce iki kez yapt1§1(1989 ve 2000
yil1) ECLSO kongresini 2011 yilinda
tilkemizde tekrar gerceklestirme hakkini
kazanmastur.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Go6z hekimlerinin egitim siiresi ve yetki
alanlari nedir?

Liseden sonra 6 yil tip fakiiltesi, sonrasinda
tipta uzmanlik sinaviyla girilebilen ve 4-5

yil stiren uzmanlik egitimi, en az 2 yillik
zorunlu hizmetlerin ardindan diger uzmanlik
dallarinda oldugu gibi toplam 22 yillik egitim
ile en erken 30 yasinda “Géz Hastaliklar:
uzmanlik belgesi” alinabilmektedir. Gozii ve
gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi,
cerrahi ve optik) tim yaklagtmlar1 saglama
yetkisine sahip tek meslek dalidir.

Cocuklarda g6z derecesinde degisme nasil
olur? Gozliiklerini diizenli kullanirlarsa
numaralan diuser mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda géz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma

Sikca Sorulan Sorular

gozlenir. GOZLUK TAKIP TAKMAMAK
NUMARANIN ARTMASINI YA DA
AZALMASINI ETKILEMEZ. ANCAK NE
KADAR ERKEN YASTA FARK EDILIR VE
DUZENLI TAKILIRSA GORME KUVVETI
VE GELISIMI DE O KADAR IYI OLUR.
Yaklagik yirmi yaslarinda numara genelde
sabitlenir. Yine de yillik veya en gec iki yilda
bir yapilan muayene ile numarada ve varsa
astigmatizma acilarindaki ufak degisiklikler
belirlenmelidir.

lyi gormek gozlerin saghkh oldugunun
garantisi midir?

Kesinlikle HAYIR... Ornegin: 40 yas tizerinde
% 2 siklikla rastlanan glokom (g6z tansiyonu)
hastalar1 ge¢ donemlere kadar merkezden
cok iyi gorebilirler, ancak fark ettiklerinde
genellikle bir borunun icinden bakiyormus
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gibi dar bir alan kalmistir ve kaybedilen
gorme ve gorme alani hicbir sekilde geriye
gelmez. Sadece kalan gérme ve gorme
alanini korumak icin acilen tedavi baglatilir.
Benzer sekilde damarlar: ve retinay:
etkileyen damar sertligi, yitksek kolesterol
ve seker hastaligi da (toplumda % 6) ¢ok
cok iyi gorenlerde bile damar tikanikliklar:
ve g6z kanamalari ile ani ve kalici
korliiklere neden olabilir. Ozellikle kirkls
yaslardan sonraki géz muayeneleriyle bu
risk faktorleri ve riskli durumlar kolaylikla
yakalanabilmekte, uygun tedavilerle

95%’i onlenebilmektedir. Ayrintilar icin
bilgilendirme boliimiimiizdeki “Seker
Hastaligi ve Goz” baslikli dosyamiza
bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun
siire bilgisayar kullanmak g6zii bozar mi?
Bulanik gormesi olanlar genellikle
televizyona veya ekrana zaten yaklasarak
bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden
degil, sonuctur.
Dolayistyla kesinlikle
bozmaz; hatta goz
tembelligi olan bir -
cocugun daha iyi goren 3
goziini bantlayarak ’
gozliikleriyle tembel
goziini fazladan
calistirmak igin
televizyonu, bilgisayar:
ve cep telefonu
oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak
uzun siireli ve dikkatli
bakis, normal gozlerde
bile dogal goz kirpma
sayisini azalttigindan
kuruma, yanma, batma,
kizariklik, yorgunluk
ve ara ara refleks
sulanmalar olusabilir.
Bu konuyla ilgili ayrintilar i¢in uygun
zamaninizda bilgilendirme bolimimiizdeki
“Ekranlar ve G6z” baglikli (30 dakikalik)

soylesimizi dinleyebilirsiniz.

Yanhs numara g6zi bozar mi?

Gozi bozmaz, ancak takildiginda tam
netlik saglamayabilir, bulaniklik, sulanma,
TV seyrederken ya da kitap okurken bas
agrisi, yorgunluk, sinirlilik, uykunun ¢abuk
gelmesi gibi sikayetlere neden olabilir. Daha
once (veya eski muayenelerde) her iki
gdziin ayr1 ayri gormesi hemen hemen esit

iken sonradan iki goz arasinda belirgin bir
netlik farki bu anlama gelebilir. Gozlikler
yapildiktan sonra bu tiir bir sikayet varsa
gozlik regetesi ile birlikte gozlikler tekrar
kontrol edilmelidir.

Go6z bozuklugu dogru bir tanim midir?
Numarali gozliik kullananlar icin yaygin
ancak yanlis bir sekilde “gozii bozuk”
tanimlamasi yapilmaktadir. Oysa toplumun
% 75’inde 0.25 de olsa az-cok bir numara
vardir, hatta 45 yasindan sonra neredeyse
tamaminda uzak icin olmasa da yakin icin
gozliik gerekebilir. Gozleri bir kamera
olarak diistinelim, 151k ve goriintiiler
objektiften kirilarak film tabakasinda

nasil odaklaniyorsa goziin de kornea ve
dogal lensinden kirilarak gecen 1s1k ve
gortntiiler retina tabakasinin tam tizerinde
odaklanmalidir. Insan goziiniin ortalama
uzunlugu 24 mm dir. Bunun 0.1 mm uzun
veya kisa olmasi dahi 0.25 numara (1 mm

-
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uzun veya kisa olmast 2.5 numara) ile
goriintiilerin retina tizerine odaklanmasini
gerektirir. Dolayisiyla bu mitkemmel yap1
icin bozukluk ¢ok kaba bir tanimlamadir,
dogrusu kirilma kusurudur (refraksiyon
kusuru). Diinyanin en iyi, en saglam
kamerasina dahi (otomatik odaklanma
yoksa) netlik ayar1 gerekebilmektedir. Ancak
kamera icindeki objektifler, malzemeler
veya film bozulmusgsa netlik bir tirli
saglanamaz, goze benzetecek olursak en
ondeki korneadan (saydam tabaka), en
gerideki retinaya (ag tabaka) kadar cesitli
g6z hastaliklart nedeniyle olusabilir.
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Hapsu: Bahar geldi gok
gurledi, sel oldu

. i 1l = B

Yesilden yoksun kentliler maalesef bu mevsim
degisikliginin farkina ancak artan hapsirik, burun,
g6z akintilan, alerji sikayetleriyle varabiliyor.

Bu sene gec gelip gec Y

Havalarin issnmasiyla agaclar cigekleniyor, cimenler

giden kl§|n ardindan yesilleniyor, cicekler aciyor, kuslar 6tiiyor. Ozellikle
i de her yastan cocuklar icin digarida bulunmak icerde
nlha.yet baharin bulunmaktan cok daha eglenceli. Maalesef alerjisi olanlar
gelmeSIyle hava ISlndI, icin gevre kirliligi ve iklim degisikligine ilaveten dogadaki
doga canland.. bu canlanma son derece rahatsiz edici olabilmekte.

RUZGAR ARTTI ALERJEN HIZLANDI

llerleyen kiiresel iklim degisikligi ve dolaysiyla artan siddetli
hava olaylari nedeniyle bahar alerjisi gibi rahatsizliklar daha
siddetli hissedilir oldu. Eskiden (cevre kirliligi bu kadar
fazla degilken) sadece baharda ¢imen, o, cicek ve agaclarn
cicek agmalartyla artan polenler atmosfere yayilir, sonunda
agiz, burun, goz ve cigerlerimize kadar ulagirdi. Ozellikle de
sicak ve riizgarli havalardan sonra polenler havaya daha cok
dagildigi icin bahar mevsiminde alerjik sikayetler artard.
Kiiresel iklim degisikligi hem hava sicakliklarinda, hem

de neden oldugu siddetli hava olaylartyla birlikte riizgarin
hizinda 6nemli artislara neden oluyor. Biitiin bunlarin bir
sonucu olarak da havadaki alerjenlerin (polen, kiif, toz,
hayvan tiiyii, akarlar) sayis: da 6nemli Slciide artiyor. Iste
Prof. Dr. Elif Dagli'nin bana “bu makale hepimize ¢cok
yararl olabilir” diyerek gonderdigi EcoHealth dergisinde
2009'da yayinlanmis “Aeroallerjenler, Alerjik Hastaliklar

ve Iklim Degisikligi: Etkiler ve Uyum” baghkli makale bu
konudaki ¢aligmalart ¢cok giizel bir sekilde 6zetliyor.

ABD’DE YILLIK BEDEL 30 MILYAR DOLAR
Makaleye gore alerji ve astimun, tiretkenlik kayb: ve saglik
sistemine olan maliyetleri gibi dolayl: ve direkt ekonomik
kayiplari 6rnegin ABD’de yilda 30 milyar dolara ulasiyor.
ABD'de niifusun yarisi bir veya birden fazla alerjene karst
duyarli. Ayrica ABD’de 34 milyon insana da astim tanisi
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koyulmus. Ttirkiye’de de durum cok farkh olmasa gerek.
Yani problem biiyiik ve artmakta. Alerjenlere maruz
kalanlarda alerjik rinit (saman nezlesi), astim ve atopik
dermatit (egzama) gibi ti¢ belli baglt hastalik goriilmekte.
Son yillarda astim ve alerjik rinitte onemli artiglar var. Bir
hesaba goére diinya ¢apinda cocuklarin yiizde 15-20’si
atopik dermatit ve bu say1 hizla artmakta.<BR>Kiiresel
iklim degisikligi, diinyanin her yerinde gok giiriiltiili
firtinalart ve tropik enlemlerde tayfunlart hem sayi,

siddet, hem de stire bakimindan artirtyor. Bazi caligmalar
gok guiriiltili firtmalar ve tayfunlar gibi siddetli hava
olaylarmnin, hava durumu, alerjenler ve alerjik hastaliklar
arasinda net sonuclar oldugunu gostermekte. Bu calismalar,
gok glirtiltiilii saganak yagish havalarda hem astim
hastalarinin, hem de daha 6nceleri sadece alerjik riniti
olanlarin astim krizine girdigini gostermekte. Gok gtrtiltili
firtmalarin riizgart ve onunla beraber goriilen yagrs,
solunum yollarindan gecebilecek kadar kiiciik polenlerin
yayilmast igin en uygun kosullar1 olusturuyor.

KATRINA OKSURUGU

Hemen tilkemizde Katrina gibi tayfunlar olmuyor diye
sevinmeyin! Katrina'nin New Orleans’s neden oldugu
seller binalarda kiife, kiifler de o binalarda bulunanlarda
alerjik hastaliklara neden oldu. Hatta belirtilerine Katrina
Okstirtigii, Barinak Okstirtigii gibi takma adlar takilmust.
Ozetle Katrina sadece tayfun oldugu icin degil; neden
oldugu seller nedeniyle alerjik hastaliklarda patlamalara
neden olmus.

Tiirkiye'de de ozellikle sehirlerde olusan seller nedeniyle
binalarin giris ve bodrum katlart su altinda kalinca buralarda
yasayan ve calisanlar da benzer sekilde alerjik hastaliklarla
bogusacaktir.

Bu durumda astronomik olarak 21 Mart'ta (bes gtin 6nce)
girdigimiz bahar mevsimi ile birlikte hem kirkikindi gibi
gok guiriiltiilii saganak yagislarm, sellerin, hem de alerjinizin
artacagin bilin ve gerektiginde doktorunuza danisarak
onlemlerinizi alm.
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Mehmet R. Akay

Polarize camlar ne zaman
tercih edilmelidir?

Bircok glines gozlugu firmasi, maliyetleri azaltmak
dahil, bazi nedenlerden 6tirt, gozliklerinde, daha
ucuz olan “film” polarize camlar kullanmaktadir.

Polarize camlar her zaman en ideal
glines camlari midir?

Yiizey yansimalarini bloke eden yegane camlar
polarize camlardir. Mineral olarak da tiretilme-
sine ragmen giintimiizde popiiler olanlar, Fiime,
Kahverengi ve G-15 renklerde 1.5 indeks, Tri-
vex, Polikarbonat, 1.6 ve 1.67 indeks olarak
iiretilen organik polarize camlardur.

Gines gozlikleri igin tretilen Verre Plan diiz
ve degrade polarize camlara ek olarak Rx fir-
malarinin diiz ve degrade renklerdeki polarize
camlar1 Tek Odakli, Progresiv ve Bifokal tasa-
rimlarda da tirettiklerini bilmekteyiz. Bircok
giines gozliigi firmasi, maliyetleri azaltmak
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dahil, bazi nedenlerden 6tiirii, gozliiklerinde,
daha ucuz olan “film” polarize camlar kullan-
maktadir.

Polarize camlarin kesin olarak avantajli ol-
dugu durumlar, yatay yiizeyden gelen yansi-
malarin rahatsiz ettigi durumlardir. Ornegin,
deniz sporlarinda, giindiiz giinesli fakat 1slak
olan yolda giinese kars1 araba kullaniminda ve
giinesli havada balik avlanmasinda polarize
camlar kesin olarak en avantajli giines gozlugu
camlaridir.

Polarize camlarin en 6nemli dezavantaji1, kul-
lanicinin LCD ve plazma ekranlarini (polari-
zasyon aksinin uygun olmadig: durumlarda)



bazen gorememesi durumudur. LCD ve plazma
ekranlar 15181 polarize ettiginden, arabanin,
ucagin veya herhangi bir vasitanin veya maki-
nenin tizerindeki boyle ekranlarin polarizasyon
akslari, polarize gozliik camlarinin polarizasyon
aksina dik oldugu zaman, polarize camlarin bir
ozelligi olarak , ekrandaki goriintii kaybolmak-
tadir.

Bu nedenle, kesintisiz net goriisiin hayati 6nem
tasidig1 durumlarda polarize gozlik kullani-
minda dikkatli olunmas: gerekmektedir. Ka-
yak sporu yapan kisiler de, 6zellikle baz1 inis
parkurlarinda 1sik yansimasi nedeniyle olusan
polarizasyon nedeniyle tehlike olusturabilecek
goriis yanilmasi yasayabilirler. Polarize camlar,
pilotlar icin de énerilmemektedir.

Polarize camlarin Abbe degerleri ve UV ab-
sorbsiyonu, ayni1 indekslerdeki beyaz camlarin
degerlerine benzemektedir. Polarize filmin
mevcudiyeti, (filmde UV absorbsiyon 6zelligi
olmadig: takdirde) bu iki degeri etkilememek-
tedir. Fakat tiretiminde UV420 materyalin kul-
lanildig1 durumlarda elde edilen polarize cam-
lar da UV420 korumasi saglamaktadir.

1.5 indekstekiler haric , diger tiim organik po-
larize camlara , yiizey sertliklerinin yetersiz ol-
malari nedeniyle Anti-refle kaplama yapilmaya-
caksa bile en azindan “Sert kaplama” yapilmas1
gerekmektedir.

Polarize camlarin siparisi, montaj1 ve kullanimi
ile ilgili hususlar:

Silindirik polarize camlarin aks yoniiniin siparis
aninda verilmesi unutulmamalidir. Aks yoni
verilmeyen polarize camlarin {iretimi imkansiz-
dir.

Siki montaj neticesinde polarize camlarin ke-
narlarinda olusan agir1 baskidan dolay1, cam
periferisinin baz1 noktalarda 151k gecirgenligi
degismektedir. “Double refraction” olarak isim-
lendirilen bu durumun kabul edilebilir diizeyde
olmasini saglamanin tek yolu, titiz iscilikle cam
seklinin, kanal acisinin ve kanal kurvesinin cer-
ceve sekline, cerceve kanal acisina ve cerceve
kanal bombesine birebir uygun olacak sekilde
yapilmasidir. Cam biiyiikse, bazi noktalarda
baski fazla ise, camin kanal tepesi cerceve ka-
nali icerisine tam olarak oturmuyorsa veya ca-
min kanal bombesi ile cercevenin bombesi bi-
rebir esit degilse bu baskilar mutlaka olacaktir.
Montajin ¢ok siki oldugu durumlarda, ayrica
polarize camin ii¢ katmani1 birbirinden ayrila-

bilmektedir.

Polarize organik cam isciligindeki titizligin
kesimden baglamasi gerekmektedir. Polarize
camlarin “mineral cam kesme” modunda kesil-
mesi durumunda camlar daha az bask: altinda
olacaktir. Camlari iki veya ti¢ asamada kesmek
de polarize film tizerindeki baskiy1 azaltacaktir.
Kesimde tag basincinin yiiksek olmamasi ge-
rekmektedir. Kesilen cam eger biiyiik ise, zorla
takilmamali, kiictiltiilmelidir. Camlar kesinlikle
isitilmamalidir. Biiytik olarak kesilen cam zorla
takildig1 zaman olusan deformasyon, ne yazik
ki sonradan yok edilemiyor.

Plastik Giines gozliigii cercevesine monte edi-
lecek olan konkav (ve yiiksek numara konveks)
camlarin i¢ taraftan kenarlarina el tasinda rotis
yapmaya bircok kez gerek duyulmaktadir. Bu
sekilde hem camlar cerceveye daha iyi otura-
cak, hem de kenarlarda olusan baski azalacaktir.
Vitrinden alacaginiz Polarize giines gozliiklerini
incelerseniz, bircogunda kenarlardaki baskila-
rin olusturdugu degisimi gorebilirsiniz. Film
polarize camli giineg gozliiklerinde sorunun az
olma nedeni, camlarin ince olmasi nedeniyle
kanal icerisine diizgiin oturmasi, cam baz1 ile
cerceve bombesinin esit olmas: ve camlarin
fazla biyiik olarak kesilmemesidir.

® Polarize camlarin montajindaki en 6nemli
husus, sferik veya silindirik tiim camlarin ke-
siminin, polarizasyon aksinin 0-180 yontiinde
olacak gekilde yapilmasinin gerekliligidir. Rx
laboratuvarlar: tirettikleri polarize camlarin 6n
ytzeyine vurduklari markiir ile yatay ekseni
belirlemektedirler. Uluslararasi Standartlara
gore, sferik veya silindirik tiim polarize cam-
larin montajinda izin verilen maksimum hata
pay1 5 derecedir.

® Polarize camlar nil6r cercevelere takilirken
kanalin kesinlikle aradaki polarize film tizerin-
den acilmamasi gerekmektedir.

e Kapali cercevelere takilan polarize camlar
traglanirken polarize film, olusturulan sirt ile
cakistirilmamalidir.

e Ince kenarli polarize camlarda cercevenin
baskisi nedeniyle camlarin kenarlarinda olusan
“Double Refraction” olgusunun fazlaligi nede-
niyle goriintiide sorun yasanabilir. Bu sorunu
minimum diizeye indirebilmek icin titiz isci-
lige ek olarak minimum kenar kalinliginin 1.5
mm’den daha az olmamasi da 6nerilmektedir.
e Polarize camlarin temizliginde aseton kullani-
lacaksa dikkat edilmeli, aseton polarize film ile
temas ettirilmemelidir.
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Dr. Hiiseyin Cirpan

Polarize camlar ne zaman
tercih edilmelidir?

Bircok guines gozligu firmasi, maliyetleri azaltmak
dahil, bazi nedenlerden 6tirt, gozliklerinde, daha
ucuz olan “film” polarize camlar kullanmaktadir.

Bu yazida yine en netameli konulardan
birisi olan “lider dogulur mu yoksa olunur
mu?” tartismasina g6z atacagiz. Bu
tartisma aslinda bir 6nceki yazimizda ele
aldigimiz liderlik - yoneticilik ayriminin
da bir sonucu. “Herkes yonetici olabilir
fakat lider olamaz” yargisi bizi, “ya lider
dogmussundur ya da artik yapacak bir
sey yok” sonucuna goéturiir.

Boyle bir yargt olmasina ragmen, 2013 yilinda
sadece Amerika’da liderlik gelisim programla-
rina sirketlerin harcadigi para 15 milyar dolar
civarinda. Bir o kadar da diinyanin geri kalanin-
da harcandigini distiniirsek toplamda liderlik
pazar1 30 milyar dolar eder. Cok biiyiik bir
pazar ve kazanc kaynagi. Lider dogulur ise, ne-
den bu kadar paray1 harciyoruz diye sormadan
edemiyorum.

Bu kadar ¢cok emek ve para harcanmasina rag-
men istenilen sonug elde ediliyor mu diye so-

ruldugunda maalesef cevaplar pek i¢ acic1 degil.

Pek cok sirket yoneticisi veya insan kaynaklar:
yoneticileri sirketlerinde uygulanan liderlik
gelisim programlarini basarili bulmadiklarini
ifade ediyorlar.

Liderlige bu kadar 6nem verilmesinin ¢ok
gecerli bir nedeni var. Kaliteli liderlik, perfor-
mansi dogrudan etkiliyor. Bunda hic siiphe yok.
O nedenle, soru bu kaliteli liderligi nasil ve
nereden bulacagiz veya yetistirilirse nerede ve
nasil yetistirecegiz sekline dontisiiyor. Aramaya
devam...

Etrafimizda géz dolduran birilerini goriince de
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“bu adamda liderlik kumas1” var diyoruz.

Bu kumasa sahip olanlarin da belli bir zaman
diliminde cok sinirli olmas1 s6z konusu.
Kumas yoksa nereni yirtarsan yirt olacagin o
kadardir diyerek kestirip atiyoruz. Bence bu
akil yiirtitmede i¢ine diistigiimiiz iki yanilg:
var: birincisi, liderlik tanimu ile ilgili. Digeri
insan ve insanin dogasi ile ilgili varsayimlari-
miz. Liderlik tanimu ile ilgili hususu bir sonraki
yaziya birakiyorum. Aslinda “herkes lider ola-
bilir mi, liderlik sonradan 6grenilebilen bir sey
midir” sorularinin cevab1 yapilan tanima gore
degisir.

Once, insan kim sorusundan baslamak istiyo-
rum. Buna verilecek cevap, Yaratici ve kainat
ile ilgili kabullerimize gore degisiyor. Insan,
mutlak bir gii¢ sahibi olan Allah tarafindan ya-
ratilmis olan bir varlik. Bu kabuliin dogrudan
sonucu, insanin kumasi: saglam ve potansiyeli
hayal edebilecegimizin ¢ok 6tesinde. Iste asil
meselede kisinin sahip oldugu bu potansiyelin
ne kadarini1 kullanabildigi ve hatta bir adim
geriye giderek bu potansiyelin farkinda olup
olmadigi. Insan dogulur mu olunur mu sorusu-
nu sorarsak verecegimiz cevap “olunur” olacak-
tir. Bu perspektiften bakarsak, yazinin baginda
sordugumuz sorunun cevabi; “lider olunabilir,
liderlik 6grenilebilir ¢iinkii liderlik, sahip olu-
nan potansiyeli hayata tasitmak iizere ¢ikilan bir
yolculuk, bir “olma” stirecidir.

Bir sonraki yazimizda liderlik nedir, lider kim-
dir sorularina cevap arayacagiz.
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Taylan Kiiciiker

Optisyenlik mesleginde
merkezlerinin onemi

Oftalmik lensler, yan kesitinden bakildiginda bir prizma
sistemidir. Bu sekilde olmalan onlara optik sistem olma 6zelligi
kazandinr. Isigi dagitir ya da toplarlar. Optik merkez, arti
lenslerde prizma tabanlarinin birlestigi, eksi lenslerde prizma
tepelerinin birlestigi yerdedir.

Isik optik merkezden kirilmadan gecer.
Optik merkez disindan gecen isinlar
prizma tabanina dogru kirilir. Bu ylizden
arti lensler 15191 toplar. Eksi lensler 1s1G1
dagitirlar

Gozlik camlari tespit edilirken, prizma isten-
miyorsa kullanicinin optik merkezden bakmasi
temin edilmelidir Gz, lensin optik merkezin-
den bakarsa; prizmatik etki meydana gelmez
(optik merkezde prizmatik etki yoktur).Imaj,
gercek (aktiiel)yerinde algilanir ve yer degis-
tirmez. Cilinki 1s1k optik merkezde kirilmadan
goze gelmektedir. Cisimleri yaydigi 1sinlarla
gortirtiz. (onlardan gelen 1sinlarla) Isik optik
merkezde kirilmadigi icin imaj yer degistirmez
ve gercek yerinde algilanir.

Kullanici Pd mesafesinde yanlis karar verildiy-
se, bagka bir ifade ile yatay ve dikey merkez-
leme istemleri karsilanmamigsa yani kullanici
lensin optik merkezinin uzagindan, farkli bir
noktadan bakiyorsa, lensin diyoptri giiciine ve
bakt1g1 noktanin optik merkeze olan uzakligina

(cm) bagli olarak base in (taban iceri BI),base
out (taban disar1 BO),base up (taban yukar:
BU),taban asag: (base down BD) prizmatik etki
meydana gelir.

Oftalmik lenslerdeki prizmatik etki zamaninin
tinli bilim adamlarindan C.PRENTICE tara-
findan 1890 yilinda belirlenmis ve bu kurala
da PRENTICE KURALI (Prentice’s law yada

Prentice’s rule) denmistir.

Prentice kurals prizma=DxC
Prizma=prizma dioptrisi (prizmatik etki)
D=Lensin dioptri giicii

C=Prizmatik etkisi sorulan noktanin optik mer-
keze uzakligi (cm cinsinden)
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PRENTICE KURALI

Bir lensin optik merkezinin uzagindan gecen
151k 1s1n1n1n, o lens iizerindeki prizmatik etkisi;
lensin giicii ile o noktanin optik merkeze olan
uzakliginin (cm)carpimina esittir.Bu kural yo-
rumlandiginda sonug olarak diyebiliriz ki bir
lensin optik merkezinin uzagindan farkli bir
noktadan bakildiginda prizmatik etki meydana
gelir ve imaj daima prizma tepesine kaymaig
olarak algilanir.

Bu nedenle, istenmeyen prizmatik etkiden
g6zl korumak icin lensin optik merkezi Pd, ve
cerceve boyutlarina bagli olarak yatay ve dikey
yonde desantre edilerek goziin optik merkez-
den bakmasinin temini meslegimizin en temel
teknik konularinin basinda gelir. Verteks mesa-
fesi, pantoskopik a¢1 gormeyi etkiler. Kullanilan
camin kalitesi abbe degeri 6nemlidir.

Cam ve cerceveden meslek bilgimizi kata-

rak kisiye 6zel yaptigimiz gozlitkk optik saglik
gerecidir. Optisyenlik/Gozliikgiilik Saglik
Bakanliginin gézetim ve denetiminde ¢alisan
cok onemli bir saglik meslegidir. Gozliikctiler
sadece gozliikk yapmaz ayni zamanda aldig: for-
masyon geregi saglik danigmanidir. Gozligi bu
egitimi almis olanlar yapabilir.

Maalesef giiniimiizde; kanimizca Optik saglik
gereci olan gozliigii mal, Optisyenlik miiesse-
sesini, ticarethane, gozlik kullanicisini miis-
teri goren ticari zihniyetle meslegimizi saglik
meslegi sinifina tasgtmakta ciddi sikintilarimiz
vardir.
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Turgut Cakar

Geleneksel
Muesseseler ve
Kurumsallar

Dogru analizler yapmaz, miessesenizin konumunu, hedef
kitlesini ve kendinizi dogru yorumlamadan, tedarikci Onerileri ile
hareket ederseniz, siz Anadolu’nun uzak kosesindeki bir sehirde

ustlendiginiz bor¢ yiku altinda ezilirsiniz.

Satis ve pazarlama teknikleri hakkinda tiim
egitmenler kendi pencerelerinden bakarlar.
Eger dogru analizler yapmaz, miiessesenizin konu-
munu, hedef kitlesini ve kendinizi dogru yorumla-
madan, tedarikci onerileri ile hareket ederseniz, siz
Anadolu’nun uzak kosesindeki bir sehirde tistlen-
diginiz borg¢ yiikii altinda ezilirken, size tirtin veren
firmanin AR-GE’sine katkida bulunur ve o bolgenin
onlar i¢in verimli olmadigin1 hicbir riske girmeden
ogrenmis olmalarini saglarsmiz.

Geleneksel magazalarla s6zde kurumsal magazalar
arasindaki farklara da deginmek gerekiyor:
Geleneksel magazalar sabah ve aksamlar ise gidip is-
ten dontislerinizde “glinaydin ve iyi aksamlar” dedik-
lerinizdir. Kurumsallar bildirim mesaji atanlardirlar.
Gelenekseler Sizi ve ailenizi tanir. Diigiin, siinnet ve
cenazelerinizde yaninizdadirlar.

Kurumsallarin miisteri portfoyiinde sadece bir ra-
kamsiniz.

Elinizde bir regete ile geleneksel miiesseseye girdigi-
nizde tanidiksiniz.

Kurumsalda hissedarlarin inceleyecegi bilancoya kat-
ki saglayacak tiiketicisiniz. _
Gelenekselin patronu ve ¢alisan1 gergek kisidir. Insani
deger yargilari vardir.

Kurumsal, ad: iistiinde tiizel kisiliktir. Insani duygula-
r1 yoktur. Sermayenin hedefi her zaman kardir.
Gelenekselde marka miiessese sahibi ve calisanin
kendisidir. Miisteri iceri girdiginde onun markasi olan
X kisiyi sorar.

Kurumsalda marka olan tirtindiir. Onlarin tiiketicile-
ri, o irini en ucuza nerden alirsa oraya gider.
Gelenekselde eline receteyi alan kisi karsissndaki mu-
hatabmnin gérme kalitesi ve goz saglig icin en saglikls,
ylizii igin en giizel ve biitcesi icin en uygun tirtint
diistiniir.

Kurumsalda, binlerce dolar kirasin1 ve isletme mali-
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yetini karsilayacak, hissedarlarin kar etmesini saglaya-
cak define haritasi olarak goriirler.

Geleneksel miiesseselerde yetkililer, marka olan isim-
lerinin imajin1 korumak icin miisteri memnuniyetle-
rini en st diizeyde tutarlar.

Kurumsalarda firma i¢i dolagimdan dolayr miisteri
sikayetleri en tist diizeydedir.

Gelenekseller birbirileri ile komsu ve meslektastirlar.
Kavga ederler ama sonunda barigirlar.

Kurumsallarin sadece ¢ikarlar1 vardir ve asla 6diin
vermezler.

Gelenekseller soz verdiler mi tutarlar.
Kurumsallarinin bazilar tedarikgi size milyonlarca
lira tirtin verip sonra karginiza miiessese acabilir, ayni
zamanda personelinizi de calabilirler.

Gelenekseller lokaldir hedef kitleleri kisith cografya-
dadir.

Kurumsallar geneldir, degisken bir hedef kitleleri var-
dir. Bu gercekle daha fazla reklam ve tanitima ihtiyag
duyarlar. Bu ihtiya¢ dogal olarak maliyeti ytikseltir.
Internetin zarar esasl satis1, kurumsalin hedef kitlesi-
ne hitap ettigi icin, kurum personeli prim esasl satisa
yonlendirilerek o dogrultuda satis sonlandirilmas:
beklenir.

Bu da beraberinde risk grubundaki kullanicilara
tehlike yaratacak tirtinler vererek toplum sagligmi
olumsuz etkilemektedir. (Oldukga yash ve ticayakls
bastonla dolasabilen birine, cok odakli cam verip.
Diismesine veya gida zehirlenmesine neden olup
tedavi giderlerini de devlete yiiklemis olabileceginiz
gibi.)

Kurumsallar bizi biz yapan degerlerimizin sona er-
mesine neden olacak yapilardir.

Geleneksel magazalar tilkemizin gelecegidir, aydmlik
yarmlarimizdir.

Bunun farkina varmak, gelecegimizi buna gore sekil-
lendirmek de sadece bizlerin elindedir.
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Metin Turanh

Bosuna kendinizi yormayin. Ayrica yas
takintimda yok. Onun i¢in mahsuru yok
sOylememin.49 yasindayim. Sasirdiniz di mi?

Bir gozliik i¢in inanilmaz bir yas. Hele gliniimiizde. Size
tuhaf gelecek biliyorum. Siz kullan-at kiltiiriintin ¢o-
cuklart sayilirsiniz. Oysa biz yetistigimiz donem geregi
mal kiymeti bilinen, isi bitince atilmayip baskalarinin
kullanimina sunulan nesillerin yetistirmesiyiz. Hele ben.
Tiirkiye de ilk tiretilen Luxor ailesinden Rufi.

Tam seliiloit. Icimde hi¢ naylon karisim olmadig: icin
saglamligim bir nevi genetigimden. Benim dénemimden
birileri kalmadi her halde. Yerli olarak benim gibi bir
Anadol, bir Rengin falan vardi. Avrupa olarakta, Amor,
L’amy, Diana, Alman agirlikh cerceveler ve ILO vardu.
Cok saf bir seydi Ilo..Kizdirmak icin Saf-ilo adini tak-
mugt1 bizimkiler.

Iste o donem, yeni iiretilen gozliiklerin raflarda heniiz 1
ay duramadigi, toplumun gozliige a¢ oldugu dénemdi.
Beni isteyen ne doktorlar, ne miithendisler vard: diye
anlatmak isterdim ama nafile. Diikkana gelisimin ikinci
glinii satildim.

[lk sahibim 65 yaginda yagh bir hanimdi.12 yili yatakta
olmak iizere tam 21 yil beraber yasadik. Ben tanidi-
gimda da aksi biriydi. Yaslandik¢a daha da huysuzlasti.
Devamli benden sikayet eder, stktaigimi, burnuna iz
yaptigimi falan séylerdi. Ama her yeni alinan gozliikle
birlikteligi 2-3 giinii gegmez yine bana donerdi. Bera-
berligimiz stiresince iyi hizmet ettigimi santyorum. Co-
cuklari, torunlart organik, ince, kolormatik ne gozliikler
getirdiler de yine benden ve camlarimdan vazgecemedi.
Zaman ilerledikce de artik onun bir parcast oldum. Ya-
taktaki donemimiz uzun ve yipratici oldu. Bu saplarim-
da gordiigiin bombeler hep o giinlerden kalma.24 Saat
TV seyrederdik. Herkesin sabah kahvalt: ettigi saatlerde
biz 6gle yemegi yerdik. Katarakt ameliyat: sonras1 dahi
yeni gozliikleri yerine ytiziinde ben vardim. En canimi
acrtan da uyudugu zamanlar beni goziinde unutmastyd.
Beklerdim ki biri gelsin de, beni kaldirsin. Bazen giin
olur sehpa tistiinde dinlendigim 1-2 saati bile bulmazd.
Nur icinde yatsin.86 Yaginda vefat etti. Uzun bir stire
-11 yil kadar- odasinda sifonyerin cekmecesinde unu-
tuldum. Ne zaman ki biiyiikannenin evi restore edilip
orada oturulmaya karar verildi, 0 zaman kesfedildim.
Biiytik kizi Aysel Hanim tarafindan anne hediyesi ola-
rak, hipermetrop camlarla kusatilip yakin gozliigii ola-
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OPTICAL STORY...!

Kac yasinda miyim?
Sizce ka¢ gosteriyorum eviadim?

rak kariyerime kaldigim yerden bagladim.

Aysel Hanim da daha bir rahattim. Sadece evde uzun
stireli bir sey okudugunda beni takiyordu. Artik yiikii-
mii paylasacak bir kordonum bile vardi. Uzunca bir
dinlenmenin ardinda bu pek te aktif olmayan gorevle
kendime giivenimde geldi. Aysel hanimla daha da be-
raber olacakken, torunu Sezgin bey beni ¢cok begendi.
Bindir cesit dil dokerek beni aldi.13 yil sonra ailenin en
kiictik ferdi Sezginle -tabir yerindeyse- haytalik giin-
lerimiz basladi. Beni Ergiin bagka adlarla arkadaslarina
tanitmaya basladi. Atif Kaptan dedi, Dr.Morrison dedi,
Klark Kent dedi. Onun anlatimina gore ben retroymu-
sum. Bizim gibi zaman1 gecmis ama kullanilabilir esya-
lar, eskiye olan 6zlem nedeniyle vintage diye adlandirili-
yormus falan. Cocuk iste...

Benim ¢cocugum. Onun gengligiyle ikinci bahari, top-
lumsal duyarlihigiyla da bakmaktan 6te gérmeyi 6gren-
dim. Sinema giinlerinde, rock konserlerinde, ytirtiytigler-
de, HES gibi gosterilerde yer aldim.

Aslinda Sezgin, Yasitlarindan daha zayif, ince ama sirrm
gibi bir cocuktu. Tip fakiiltesi 2nci sinif 6grencisiydi
bana sahip oldugunda. Haa, bir de her seye alerjisi vard:
o dénem. Bir aksirmaya baglar, dur-durak bilmezdi. Bu
ytizden aksirmaya baglayacagini anlayinca otobiisteyse
hemen iner, bagkalarini rahatsiz etmekten korkardi. O
akstrmaya baglayana, bir kag kez yiiziinden diisiince ar-
tik ben de tedbirimi alirdim. Kaglarinin kalktigini, bagin
geriye dogru cekildigini hissettigim anda tiim giictimle
kulaklarina yapisir,diismemeye calisirdim.

Simdi asistan oldu. Hastanede calismaya basladigimin
3.cti ayinda o olay yasandh iste. Trafik kazasi geciren bir
hastaya miidahale ederken sarhos bir hasta yakini tara-
findan bicaklaninca ¢ikan arbedede ben de yaralandim.
Sezgin hastanede, ben ise burada, optikci de tedavide-
yim. Camlarmmin kirilmast ve bir-iki catlak disinda cam
yuvalarrm dénmiis, rengim iyice matlagmus, saplarrmda
yer yer kurumayla karisik beyazlagmalar da baglamis.
Artik bundan sonra ne kadar is goriiriim bilemem ama
yok olmakta istemiyorum.

Su son yillar1 yagl halime ragmen dolu dolu yasadim.
Eger iyi bir elden gecirilirsem, bir 30-40 yil daha ya-
samak niyetindeyim. Belki 0 zaman Sunay Akin'in
oyuncak miizesinde sergilenen gozliiklerin arasinda yer
alabilirim.

Her ne kadar miizelik bir vizyonum olmasa da....
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Puslu ve yagmurlu bir Nairobi sabahina
gozlerimizi aciyoruz. Yolculugumuzun
bu etab1 Kenya'nin bagkenti Nairobi'den
baslayacak. Saat 07.30 da biitiin gece yagan
yagmurla yitkanmis caddeye cikiyor ve servis
bekliyoruz. Hava oldukca serin. Bizi, terminale
gotiirecek servis tam zamaninda geliyor.
Biiyiikge bir minibiis. Bizde benzeri olmadig:
icin, adina midibiis diyelim. Yolda birkag
otele daha ugrayip, yolcu aldiktan sonra, yine
bu midibislerle dolu bir sokaga geliyoruz.
Aym tipte, bagka bir midibiise aktarma yapip,
valizlerimiz tist bagaja baglanip, yagmurdan
korumak icin, bir branda ile kapatildiktan sonra
yola ¢ikiyoruz.

Midibiisiimiiziin orta koridoru bile dolu.
Yaklasik yirmi bes kisiyiz. Alt1, Hint asills,
sekiz kisi Kenya ya da Tanzanya'l siyah,
geriye kalanlar “Mzungu” yani “Beyaz adam”
.Yaklagik yarim saat stiriiyor yagmurlu Nairobi
sokaklarindan kurtulmamiz. Yol, yer yer
toprak oldugu icin, biitiin gece yagan siddetli
yagmur yolun bazi béliimlerini gotiirmiis.

Bu béliimlerden gegmek icin, tarlalara inip,
derelerden gecmeye calistyoruz. Nairobi’'nin
varoglarini gecip otoyola (!) ¢cikiyoruz. Zaman
zaman, aniden yol 2-3 Metrelik dev bir ¢ukurla
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kesiliyor. Sanki asfalt yagmur suyuna karisip,
akip gitmis. 255 Kilometrelik yolun neredeyse
160 Kilometrelik boliimiini boyle dura, kalka
geciyoruz. Bu, 160 Kilometre neredeyse 5

Saat siiriiyor. Nihayet Kenya'ya veda edecegiz.
Yavasca giimriik sahasina giriyoruz. Bu giimritk
sahasi, bagka yerlerde gordigiim hicbir
gimriige benzemiyor.

[k géze carpanlar ¢6p ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose kapmaca
oynuyor. Once Kenya polisinden gecip,
Kenya'dan ¢ikmamiz gerekiyor. Bir pencerenin
ontinde kuyruga girip, Kenya'ya veda ediyor,
aracimiza yoneliyoruz, bir gérevli oniimiizi
kesiyor, yiriiyerek gecmemiz gerekiyormus,
aracla gecmek yasak. Karmasa ve hengdmenin
icinden yiiriiyiip, yaklagik yiiz metre sonra
Tanzanya giimriigiine kavusuyoruz.

Kii¢iik bir kuliibenin dniinde siraya
giriyoruz. Tanzanya polisi, doldurdugumuz
girig formlarin1 ve pasaportlarimizi topluyor,
gozden kayboluyor. Biraz sonra bir yine aym
pencereden, iilkeye giris ticreti olan 50.-

US Dolarlar1 da toplayip, yarim saat sonra,
islemleri yapilmis olarak pasaportlarimizi geri
VETiyor.




Ik g6ze carpanlar ¢ép ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose

Yeniden midibiisiimiize dolup yola somiirgesi oluyor. Su anda, her sey Ingiliz
koyuluyoruz. Cok degil birka¢ yiiz metre sonra, usuliince yasaniyor. Iki resmi dilden biri
sanki Italya’ya girmisiz gibi hissediyoruz. Piril Ingilizce, digeri ise Swahili. Trafik, giyim
piril, simsiyah asfalt, sar1 yol ¢izgileri, bakiml kusam, is yasam, cay saati vs. Her sey Ingiliz.
yol kenarlar1 dikkatimizi ¢ekiyor. Yagmurla Bu konuda Ingilizlerin eline kimsenin su
yikanmis ¢cimler yemyesil parliyor. Ekvator P s wih 1 '
cizgisinden giineye dogru indigimiz icin, hava ek
daha giizellesiyor. Daha 1liman ve yaganilir bir
1sida. Bol yagmur, bol giines, yemyesil bir doga.
Ulkenin iglerine girdik¢e, bu bakimin her yerde
olmadiginmi ama yine de Kenya ile ¢ok farkli
oldugunu goriiyoruz.

Tanzanya Birlesik Devletlerinin okuryazar
orani % 80 lerde. Bu okuryazar oranini,
bir zamanlar, sosyalist olmalarina borclu
olduklarini1 éviinerek soyliiyorlar. Uzun ‘
yillar Almanya’nin sémiirgesi olan Tanzanya, K"

Almanlarin ardindan, sadece 17 yil Ingiliz PR R o v Sl
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dokemeyecegini, Osmanlinin gittigi

ve yiizlerce yil kaldig: iilkelerde bir iki
cami, tiirbe, cesme disinda hicbir sey
birakamadigini tiztilerek animsiyoruz.
90 Kilometre yolu yavas yavas bitiriyor
ve Tanzanya'nin en 6nemli turistik
sehirlerinden Arusha’ya geliyoruz.

Uc dort doniimliik bir arsaya girip
park ediyor sofor. Bir evin bahgesi
biiyiikliigiindeki bu arsanin, Arusha
otogart oldugunu 6greniyoruz. Taksiciler
{izerimize {stisiiyor. Araba kiraladigimiz
soyliiyorum, ama araba ve sofor ortada
yok. Taksicilerden birine, araba kiraladigim
firmayi séylityorum, bir yerlere telefon
ediyor ve arabamizin yolda oldugunu
miijdeliyor. Gergekten Tank gibi bir
Toyota 4X4 geliyor. Soforiin Ingilizce ismi
“Emanuel” , Afrikal1 ismi ise “Mafuru”.
Geg kaldig1 icin 6zir diliyor. Yemek
yemeye gitmis. Bizim de aciktigimiza
soyliiyoruz. Bizi biiyiik bir otele getiriyor
Mafuru.

Sofériimiiziin Emanuel olan adi bizde
siirekli Emmanuelle filmindeki Sylvia
Kristel’i hatirlattigindan, biz Mafuru
ismini kullanmay1 tercih ediyoruz. Otel,
bekledigimizden daha giizel, 130 Kiloluk
sefin disinda biitiin caliganlar geng kiz.
Parmesan peynirli makarna, Yunan salatas
ve buz gibi “Kilimanjaro” biradan olusan
yemegimizi yiyoruz. Kahvelerden sonra
yola tekrar koyuluyoruz.

Ngorongoro'ya gidecegiz. (Goro n
goro okunuyor). Ngorongoro, yaklagik
2 milyon yil 6nce olugsmus bir krater ve
vahsi hayat koruma alanlarindan biri.
Ug saatlik yolumuz var. 5-6 Bin cc’lik
motoruyla aractmiz homurdanarak ve
azami 70 km. Hizla yol aliyor. Burada da
trafik soldan. Yolda bir mola verip, cep
telefonum icin kontorli bir Tanzanya-
vodacom kart1 aliyorum. 10 bin Tanzanya
silingi (yaklagik 10.-TL) verip kontor
yiikliyorum. Arkadagim da, ben de
dakikalarca Istanbul’u arayip, ailelerimizle
konusuyoruz. Bir saate yakin bir siire de
internete baglaniyorum. Hiz1 biraz yavasg
ama neredeyse bedava. Aslinda bunu her
tilkede yapmali. Eminim, Bir¢ogumuz,
yurtdisindan déndiikten sonra “cep



Ornegin, ben, Uc giinlitk Prag gezisi doniisii
3 Bin Bes yiiz lira fatura ddeyen birini
taniyorum.

Ailelerimizle konusup, iyi olduklarini
dgrenince keyfimiz yerine geliyor. Mafuru
ile sohbet ederek yolu bitiriyoruz. Hava
kararirken, “Ngorongoro farm House”
isimli lodge dedikleri otelimize geliyoruz.
Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmaig

ir ormanin i¢inde, kug sesleri ve yaprak
higirtilar: arasinda, acik biifeden yemegimizi
alip, temiz havay1 ve yagmur sonrasi olugsan

toprak quusunu cigerlerimize ¢ekip, hem kraterine gidecegiz. Dag, 1800 Metre
m1dem1z1., h_er_n de ruhumuzu doyuruyoruz. yitkseklikte. Dagin tepesinden asagi, Acacia
Kahvelérm.nz?, yan masada, Gapg’dan (Akasya) ormaninin icinden done done,
gelen bir cift ile sohbet ederek icip, yarin cevrenin yesilliginden biiyiilenmis bir
ya§gyacak1ar1m1z1n merakiyla odalarimiza sekilde, ince ince yagan yagmur altinda
cekiliyoruz. 600 Metre inip kraterin dibine ulagiyoruz.
Sabah 07.30 da bulusuyoruz. Kahvaltidan Zaman zaman asagilarda incecik ip gibi su
sonra, antik bir volkan olan Ngorongoro pariltilar: gériiyoruz. Krateri, dyle kiigiik

bir delik gibi diistinmeyin. 15 Kilometre

Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmig bir ormanin iginde, kus
sesleri ve yaprak higirtilar arasinda, acik bufeden yemegimizi

alip, temiz havayi ve yagmur sonrasi olusan toprak kokusunu
cigerlerimize cekip, hem midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
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eni, 25 Kilometre boyu olan, yaklagik 375
Kilometrekarelik bir kaldera burasi. 30 Bin
civarinda vahsi hayvan yagiyor burada. Insan
eli ile yapilmiscasina diiz bir alan buras:.
Binlerce bufalo, Antilop, flamingo, zebra,
baboon maymunu, aslanlar, filler, gergedanlar,
yaban domuzlari, geyikler, impalalar, siyah
benekli Afrika maymunlari, sirtlanlar, deve
kuslar ve iki yiizden daha fazla kus tiiriiniin
yasadigi bir dogal yagam alan1 bu Ngorongoro
kalderasi. Afrika yaban hayatinin bir ézeti
gibi.

Ngorongoro, Afrika dilinde “Biiyiik delik”
demek. Bu koruma alaninin hayvanlari,
Serengeti ve Masai Mara hayvanlari gibi
goc etmiyorlar. Ciinkii krater tabaninda
Magadi adinda bir gél, Munge adinda da
bir bataklik var. En kurak zamanlarda bile
susuz kalmiyorlar.  Yiizyillarca siiren
buharlasmadan dolayi, gél suyu biraz
tuzlu! Bu nedenle gél, uzaktan lacivert
gortiniiyor. Etraf ziimriit yesili! Tam yagmur
mevsimindeyiz. Gélde binlerce flamingo,
pembe ve kibar goriintiileriyle, dipten yosun
ve kabuklu hayvan ¢ikartmaya ugrasiyorlar.
Bu kalderanin hayvanlarinin, dis diinya ile
hic ilgileri kalmamis. Dogal bir besin zinciri
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olusmus. Zebra, antilop, ceylan gibi ot yiyen
hayvanlar, kaplan, aslan, leopar, cita, sirtlan ve
cakallar gibi et yiyen hayvanlara av oluyorlar.
Kendi kendine yeten bir yasam alani
Ngorongoro. Adeta bir laboratuar gibi. 1978
Yilinda koruma altina alinabilmis bu diinya
mirasi, goriilmesi gereken yerler listesinde de
baglarda yer almay1 fazlasiyla hak ediyor.

Acikinca, 6glen oldugunun farkina
Variyoruz. Ogle yemegi olarak, diin
gece kaldigimiz otelin ha21r1ad1g1 piknik
paketlerimiz var. Magadi goli kenarinda,
nefis manzaral bir yere park edip, piknik
paketimle, suya biraz daha yakin bir yere
gitmeye niyetleniyorum. Yemegimi bir tagin
{istiine oturup yerken, manzaranin tadini
cikaracagim. Tabii bu benim diigiincem.
Gelgelelim, bizim sofér Mafuru, eliyle
tepemizde déniip duran koca koca kuglart
gosteriyor ve ¢ok tehlikeli oldugunu sdyliiyor.
Elimizdeki yiyeceklere dalig yaptiklarini,
dolayisiyla yaralanabilecegimizi anlatiyor.
Arabanin icinde karnimizi doyurup, géliin
kenarina inebiliyoruz. Her sey o kadar dogal
ve sakin ki.

Bir saat yemek molasindan sonra yeniden
yola ¢ikiyoruz. Yolda bir fil ailesi, bagka



bir bolgede birkac fil kafatasi goriiyoruz.
Mafuruy, fillerin 6lmek icin bu bélgeye
geldiklerini, ¢iinkii bu bélgede otlarin daha
yumusak oldugunu anlatiyor. Fillerin hayatlari
boyunca, azi1 dislerinin 6-7 kez yenilendigini,
yaslandiklarinda, artik yeni dis ¢itkmayacagim
anlayarak, daha kolay beslenebilecegi yumusak
otlarin oldugu otlaklara gittiklerini ama

yine de iyi beslenemedikleri icin 6ldiiklerini
anlatiyor. Ortalama 6miirleri 60-70 Yil olan
filler, gtinde 200kg. Ot yiyip, 150-200 Litre
su icerlermis. Ziplayamayan tek memeli olan
filler, nesli tiikenmeye baglayinca avlanmasi
yasaklanmis. Ancak bir siire sonra, koruma
alanlarinda niifuslar artinca da ¢evreye zarar
vermeye baslamislar. Bir kelebek cenneti olan
Ngorongoro’dan 1950'li yillarda yapilmais
toprak yol ile ayriliyoruz. Kraterin yan
duvarlarini olusturan tepelerin yesillikleri
icinden gecerek tepeye tirmanip, yoniimiizi

dogudaki MANYARA goliine ceviriyoruz.

Manyara golii, bolgenin en énemli su
kaynaklarindan. Su kuslarinin cenneti olan
gol, 350 kus tiiriine ev sahipligi yapiyor. Yavag
yavas yolu bitirip, giines batmadan bu gece
konaklayacagimiz “ Lake Manyara Wild Life
Lodge” isimli harika bir otele kapagi atiyoruz.

Otel, golii tepeden goren bir yamaca yapilmus.
En ucta bulunan acik bar da biralarimiz1
icerken golii seyrederek, giinesi batirtyoruz.
Bu giin de cok giizel yerler gordiigiimii
diisiiniiyorum. Giines devrini tamamliyor,

biz de bu giinkii giizelliklerden ve yasamdan
nafakamizi almis olmanin huzuru ile
yataklarimiza gidiyoruz.

Ertesi giin Manyara goliinii dolasip,
kuglar1 izledikten sonra dogruca Arusha
schrine donecegiz. En yakin havaalani olan
Kilimanjaro havaalan1 Arusha’da. Daha énce
den Kilimanjaro dagimin eteklerine gidip,
dagin fotograflarini cekmek niyetindeyim.
Tabii, dagi dumansiz ve bulutsuz bulabilirsem.
Tamamen sansa kalmis bir sey. Ciinkii dag
genellikle bulutlarla kapli oluyor. Yolumuz
125 Km. Ustiine 25 Km. Daha yol yapip,
dagin eteklerine gidiyoruz ama ortada ne dag
var ne de yamaci. Koyu gri bulutlar kaplamas.
Siliietini bile goremiyoruz. Kenya'dan gelirken
midibiisiin camindan ¢ektigim fotograf daha
bir kiymete biniyor.

Arusha’ya doniiyoruz. Sehrin
yakinlarinda, bir Ingiliz golf kuliibiinde
yemege gidiyoruz. Ilging bir yer. Duvarlarinda,
Uganda demiryolu sirketinin (tabi Ingiliz
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firmas1) 1900’1i yillarda basilmig ve
aristokratlar1 safariye ¢agiran afisler asili.
Sanki 1925 Yilindayiz ve en yogun yaganan
somiirge donemindeyiz. Mobilyalar, catal
bicak takimlar1, dekorasyon, duvarlardaki
tablolar bizi bir zaman tiinelinden gegirip, o
giinlere gotiriyor.

Fazla oyalanmadan yeme§i bitirip yola
koyuluyoruz. Giines tam tepede, sicaklik
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iyice artt1, Yol boyunca bircok duvarda ve
otobiislerin arka camlarinda ABD Bagkan1
Obama’nin fotograflar1 asilmig. Obama’nin
babas1 Kenyali ama Kenya’da bile bu kadar
cok resmi asilmamisti. Bizim Mafuru,
Obama’nin bolgeye bir kurusluk faydasinin
dokunmadigini anlatiyor.35 dakika sonra
Kilimanjaro havaalanina variyoruz. Oldukg¢a
kiiciik bir havaalani burasi. Kalabalik digsar1
tagmis. Ucagin kalkmasina 45 dakika var
ama herkes o kadar rahat ki sagirmamak
elde degil. Kendi aramizda bu ucagin asla
zamaninda kalkamayacagina iligkin iddiaya
bile girebilecegimizi konusuyoruz. Fakat, 45
Dakika gectiginde, herkes yerine oturmus,
kapilar kapanmis, motorlar calisir vaziyette,
yerden 3-4 metre yiikseklikteki kuleden izin
beklenirken goriince, bu diizenli karmagay1
takdir etmeden gecemiyoruz.

Sari, yesil, beyaz boyali ucagimiz, iki
motorlu ve pervaneli. Sorunsuzca kalkap,
Doguya, Hint Okyanusuna yéneliyor. Bir
saat Yirmi dakika sonra, Zanzibar, Abeid




]

Amani Karume Havaalanina iniyoruz. Disar
ciktigimizda, sicak vuruyor yiiziimiize. 40'C
civarinda olmali. Bu sicaklik tropik bir adaya

indigimize inandiriyor bizi.

Zanzibar, niifusunun % 98 i Miisliiman

olan, fazlasiyla Araplarin etkisinde kalmas,
sokaklarinda bile yer yer karabiber ve tarcin

agaclar gorebileceginiz, fakir ama giiler
yiizl{i insanlarin yasadigy, i¢ islerinde
bagimsiz, disislerinde Tanzanya'ya bagh
bir ada tilkesi. Ada, sebzecilik, baharat,
balik¢ilik ve turizm ile gecinmeye
calistyor. Giivenlik nedeniyle Tanzanya
ile birlesen Zanzibar'in se¢imle gelen bir
devlet bagkani var. [ssizlik biiyiik sorun.
Gilimriik vergisi yok. Serbest bolge gibi
ticaret yapiliyor. Tanzanya’l tiiccarlar da
bunu kullanarak, biitiin ithal mallarin
Zanzibar'dan gegiriyorlar. Biitiin bu
islerin ada’ya hi¢ faydasinin olmadigim
soyliyorlar. Bircok adali Tanzanya’dan
ayrilmalar1 gerektigini acik acik
soyliiyorlar. Zanzibar iki ayr1 adadan
olusuyor. Diger adanin adi Pemba.
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Zanzibar’in ilk kuruculari, Iran’in Siraz kentinden gelen gdcmenlerdir.

Bagkent Stone Town. Unlii Queen grubunun selameti Tanganika ile birlesmekte bulmus.
solisti Freddy Mercury, Stone Town dogumlu. Tanganika'nin Tan’1, Zangibar’in Zan’1 n1
Diinyanin 6nde gelen baharat {ireticilerinden birlegtirip, ortaya TAN-ZAN-IA diye bir
olan Zanzibar'in kelime anlami, Farscadan tilke ¢ikartmiglar. 2010 Yilinda yapilan son
gelen “Zencilerin sahili” demektir. Kelimenin secimleri sevilen bagkan Amani Karume
ash Zangi-bardur. kazanmis.

Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz Havaalanindan c¢iktigimizda Izmir Eczanesi
kentinden gelen gd¢menlerdir. Tarih karsiliyor bizi. Onceden yer ayirttigimiz
boyunca ada, Portekiz, Umman Sultanhg, otelin servisini ve gérevlisi olan zayif, ufak
Ingiliz denetimlerine de ge¢mis, sonunda tefek bir kizi, elinde adim yazili bir kagitla

bekler buluyoruz. Sicaktan kagarcasina
minibiise biniyor ve yola cikiyoruz.
Otelimiz, adanin en giineyinde Kizimkazi
bélgesinde.

Bir saat kadar yol aldiktan sonra, biiyiik
demir kapilar ardinda gizli otelimize
giriyoruz. Giin batimi nefis! Valizleri
odalarimiza atar atmaz sahile kosuyoruz.
Cok giizel batiyor giines. Diinyanin
dért bir yaninda batirdigim giinesleri
diisiiniiyorum ve buradaki giin batimin
stralamada iyi bir yere oturtuyorum. Hafif
hafif gelen dalgalar otelin bahg¢e duvarimi
yaliyor. Bembeyaz kumsal, camgdbegi,
turkuaz deniz, palmiyeler, balik¢
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ogeleri. Arada bir goriinen balikgilar ise, bu
tabloda canli bir seylerin oldugunu, rityada
olmadigimizi gosteren sahitler. Derinlere
gittikce laciverte donen, turkuaz okyanusu,
kocaman, portakal renkli giinesi seyrederek,
glinti bitiriyoruz. Hava sicaklig1 geceleri 29'C
diisiiyor ve daha yasanir bir hal aliyor. Otelin
ad1 “Swabhili Beach Resort “ . Calisanlar ¢ok
giiler ytizlii. Resepsiyonda calisan, Siileyman,
Restaurantta calisan Abdil kadir, Oda servisi
Rasit. Bir de dilimizi konugsalar kendimizi
Antalya’da sanacagiz.

Bir de, bizim bir Miisliiman tilkeden
oldugumuzu 6grenince, hepten torpilli hale
geliyoruz. Aksam yemeginde, o giin tuttuklar
“king fish” 1zgara teklif ediyorlar.

Kabul ediyoruz. Yanina kalamar: da
biz ekliyoruz ve nefis bir beyaz sarap ile
mentiyi tamamliyor boylece aksam yemegini
ziyafete dontstiiriiyoruz. Kahvelerin tistiine
odalarimiza ¢ekiliyoruz. Glinligiimii zorla
yazip, uykuda kayboluyorum.

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi

kaptigim gibi sahile kosuyorum. Hentiz
herkes uyuyor. Tatil koyi bos, aksam yeginde
bile toplam beg masa vardi. Giindiiz otelin
bahge duvarini1 doven dalgalarin, denizin
200-250 metre ¢ekilmesi ile sesi gelmez
olmus. Bu giine kadar, sadece haritalarda
gorebildigim “Hint Okyanusu”na bu kadar
yakindan ¢iplak gozle bakiyor olmak, gezmeyi
seven biri olarak ruhumu ve gururumu
oksuyor. Sahilde birka¢ balik¢i var. Denizin
cekilmesi ile kuma oturan teknelerinin

su icinde kalan boliimlerini kum ile

zimpara yapmaya calisiyorlar. Bazi koyliiler
ellerindeki demir kancalarla, ¢ekilmis denizin
dibindeki oyuklardan kalamar cikariyorlar.
Nafakalarinin pesindeler. Kuma oturmus o
kadar cok tekne var ki, sahil gemi mezarlig:
gibi. Teknelerin eskiligi “mezarlik” kelimesini
gercek kiliyor. Ekonomik olarak zor sartlarda
yasayan ada insanlari, ayda otuz dolar
toplamanin pesindeler. Bu rakam bir ay nasil
yetiyor anlayamiyoruz.

Baharatin yani sira balik¢ilik da 6nemli
bir yer tutuyor ada ekonomisinde. Turizmin

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi kaptigim gibi sahile

kosuyorum. Henuz herkes uyuyor.
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kiymetini yeni yeni anliyorlar. Heniiz

her turist, yolunacak kaz durumunda. En
giineydeki Kizimkazi'den, en kuzeydeki
Nungwi'ye kadar sahane plajlar1 var. Fazla

ic bolgelere girmezseniz, deniz kenarlari
adeta bir cennet. Air france ve Alitalia’'nin
Stone Town havaalanina direk ucuslar1 var.
Avrupali turistler, baharat kokulu Stone
Town sokaklarina, sanat eseri gibi Zanzibar
kapilarina ve beyaz kumsallarina bayiliyorlar.

Saat 16.00 ya kadar denize girip, havuz
basinda Kenya ve Tanzanya’nin yorgunlugunu
atmaya calistyoruz. Hava sicakligi digsar1
citkmaya uygun hale gelmeye bashiyor.
Resepsiyondan istedigimiz taksi ile Stone
Town’a gidecegiz. Taksi geliyor, sofériin
ad1 Ali, iyi biri. Kizimkazi’den bagkent,
Stone Town bir saat siirtiyor. Yol boyunca
insanlar1 izliyorum. Ilgin¢ bir hamuru var
Zanzibar halkinin. Arap, Hint, Afrika ve
Avrupa kiiltiirlerine, Miisliimanlhig: ekleyin,
biitiin bunlar1 Swahili kiiltiiriine karigtirin,
iste size Zanzibar. Kadinlar genellikle evde

\ ‘\.‘
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cocuk bakiyor. Yeni yeni ig hayatina giriyorlar,
biiyiik cogunlugunun baglar: 6rtiilii, ama hig
stkmabas yok.

Fotograf sevenler icin adeta bir stiiddyo Stone
Town. Daracik, diizensiz sokaklari, rengarenk
yiyecekler satan saticilari, pazar yerleri,
duvar diplerinde oturan takkeli, beyaz sakalli
ihtiyarlari, giizel gozlii esmer cocuklari ve
tabii diinyaca {inli kapilarini nasil anlatmali
bilemiyorum. Kag¢ poz fotograf cektim
hatirlamiyorum. Deniz kenarindaki piyasa
caddesine inip, denize atlama gosterileri yapan
gencleri izliyoruz. Yanimiza bir seyyar satici
geliyor. Tezgahi, Tirk mals, {inli bir marka
gofret ile dolu, iki tane aliyoruz. Satic1 da
mutlu, biz de. Hava karariyor, aciktik. Giizel
bir Zanzibar yemegi istiyoruz. Ali, tamam
diyor, bizi deniz kenarinda, kum iistiinde
sik bir lokantaya gotiiriiyor. Lokantanin adi
“Yellow Stone Restaurant” Domates ¢orbast
ile baglayip, kalamar bugulama ve beyaz
sarapla bitiriyoruz. Biraz daha sokaklar




arsinlayip, yine bir saat yol yapip saat 24.00
te otelimize doéniiyoruz.

Zanzibar halki Tanzanya birlikteliginden
cok mutlu degil. Konustugum her Zanzibar’ly,
Tanzanya’'nin onlar kullandigini diigtiniiyor
ve soyliiyor. Bir milyon sekiz yiiz bin niifusu
var. Adanin eni 53, boyul26 kilometre.
Vatandaslarindan su parasi alinmiyor.
Elektrik, kira vs. cok ucuz. Benzin, neredeyse
bedava! Adanin biitiin sular1 tuzlu. Sanki
deniz suyuyla dus yapryorsunuz. Dustan
sonra mutlaka bir iki sige igme suyu ile
durulanmak gerekiyor.

Tiirkcemize yerlesmis onlarca kelime,
Swahili dilinde de ayn1 okunusla ayn1 sekilde
kullaniliyor. Tiirkcedeki, Arapcadan gelme
her kelimeyi anliyorlar. Giimriik vergisi
olmadigi i¢in 20-25 Bin liralik araba, 6 Bin
Lira. Tanzanyalilar bile bu tip aligveriglerini
buradan yapiyor. Dar es Selam’a devamli
feribot ¢aligtyor, yolculuk 2-2,5 Saat stiriiyor.
Ana karaya uzaklik 36 Kilometre.

Yabanciya gayrimenkul satis1 serbest! Deniz
kenarlarinda arsanin metrekaresi 400 Dolar,
yolun karg1 tarafi ise 40 Dolar. I¢ bolgelerde
emléak sudan ucuz. Isteyen Zanzibar’ly,
vizesiz ve izinsiz Dubai’ye gidip ¢alisabiliyor.
Araplarla, tarihten gelen bir yakinliklar: var.
Bir¢ok Arap kokenli yardim kurulusu tabelasi
gordim. Biitiin okullar medrese tarzinda
egitim yapiyor ve bircogu yatili. llkokul
cocuklarinin bile baglar1 kapali. Her okul ayr
bir renkte bagortiisii taktirtyor. Kiyafetler tek
tip. Arap kuruluglar tarafindan finanse edilen
bu okullarda yatak ve yiyecek bedava oldugu
i¢in, fakir aileler bu tip okullar tercih ediyor.
Koyu bir Islami yagsami1 her yerde hissetmek
miimkiin!

Adada, en kullanigh arag bisiklet! Neredeyse
biitiin ada diimdiiz. 30 Yas tstiindeki
erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu, fes-takke
karigim1 bir baglik takiyor. Riigvet her yerde
ve can yakic1 bir hal almis. Diizensizlik,
diizen olmus. Trafikte bile var olan bagibogluk
hemen goze batiyor. Fakirlik ve yokluk
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can sikic1 diizeyde. 2010 Yilinda secilen
bagkandan umutlular.

Yaz aylarinda bes ay boyunca, sicaktan
kavrulan adaya, subat ayinda gelmekle cok
dogru bir zamanlama yaptigimi anliyorum.
Her giin iki defa med-cezir yagsamak ¢cok
ilging.  Zanzibar’'daki {igiincii giiniimiizde
de sabah erken kalkip, yola diistiyorum.
Birkag kilometre yiiriiyiip, fotograf cektikten
sonra, giines yiikselince, sicaklik dayanilmaz
oluyor. Geri dénmeye niyetleniyorum. Tam
o sirada arkamdan gelen bir araba yanimda
duruyor. Bakiyorum ki bizim(!) Ali. Piyango
carpmig gibi seviniyorum. Klima ile sogumus
arabaya atiyorum kendimi. Geri dénmekten
vazgeciyorum. Ali ile birlikte bir siiri
kdy, kasaba, sahil, plaj dolagip fotograflar
cekiyorum. Her yer kum. Sert toprak olan
bir yer neredeyse hi¢c gérmedim. Biitiin
hayat kumun {stiinde geciyor. Evlerin
pencerelerinin hicbirinde cam yok. Ada
koyliilerinin, ya camin icadindan haberleri
yok, ya da ihtiyac hissetmiyorlar. Bircok evin
catisinda kiremit yerine palmiye yaprag
kullanilmas.

Adanin dogusuna geg¢ip, Makundchi,
Jambiani, Paje, Michamwi'yi dolagip,



Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz 6nce Mombasa’ya iniyor, oradaki
gumruk islemlerinden sonra, tekrar havalanarak Nairobi Jomo Kenyatta
havaalanina iniyoruz.

okyanustan esen sert riizgérla sallanan
palmiyelerin gélgelerinde buz gibi biralar
icip, glinii bitiriyorum. Okyanustan gelen sert
ama 1lik esen riizgar yliziimi yalarken, giinesi
batiriyor, 6zgiirliigiin tadini bir kez daha
hissediyorum.

Ali ile sohbet ederek otele déniiyorum.
Adada son aksam. Yarin, Kenya- Nairobi'ye,
oradan da evimize dénecegiz. Kenya ve
Tanzanya da safarilerde gecirdigimiz giinlerin
yorgunlugunu Zanzibar'da gidermis olarak
glinii bitiriyoruz.

Sabah saat 08.30 da otelden ¢ikis
islemlerimizi yapip, yola koyuluyoruz.
Havaalani bir saat on beg dakika. Yolda bir
markette durup, Africafe marka kahve, cay ve
baharatlar satin aliyoruz. Havaalani gercekten
cok kiiciik. Kapali alan1 250 Metrekare ancak

ucaklarin durdugu alana c¢ikip hava aliyoruz.
Gelen ugaklarin cogu “Precision Airlines”

ve 15-20 kisilik. Bizim havayolu sirketimiz
“fly540” 20-25 kisilik, ¢ift motorlu, pervaneli,
renk renk boyal, sirin bir ucak.

Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz énce
Mombasa'ya iniyor, oradaki giimriik
islemlerinden sonra, tekrar havalanarak
Nairobi Jomo Kenyatta havaalanina iniyoruz.
Kenya, bu kez 25 dolar1 almiyor. Disar1
ciktigimizda ayn1 sofor bizi kargiliyor ve
Sarova Panafric oteline getirip birakiyor.
Erkenden uyuyup, saat 03.30 da havaalaninda
olmamiz gerekiyor. Oyle de yapiyoruz.

Saat 06.00 da Havalanan THY ug¢agindaki
yerimizi aliyoruz. Yeni yolculuklarin hayali
ve planlarini kurarak, eve dénmenin keyfini
cikariyoruz.
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