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Iditér’den

ORHAN KURELI

Eski Roma'da
Mart ayinin ads,
Roma Savas
Tanrms1 “Martius”
idi ve bu ayin
savasa baslamak
icin sansh bir
zaman oldugu
kabul edilirdi.
Ocak ve subat
aylari, savasmak
icin uygun
olmadiklarindan
Roma takviminin
ilk ay1 Mart idi.

Yeni bir mevsimin ilk gunlerinde yedinci
sayl ile merhaba!

eni bir mevsimin ilk glinlerinde yeni bir say1 ile merhaba!
Kar heyecany, tatil cogskusu derken Optik sektoriinde yeni bir
sezona merhaba diyoruz.
Kotii giinler geciren sektorde yeni umutlar, yeni heyecanlar
dilegiyle, imit ederiz ki biitiin Meslektaslarimiz, mart ay1
ile birlikte giines 1s1nlarinin her gegen giin artis egiliminde
oldugu gibi miiesseselerimizde de islerinin artmasini diliyoruz.
Icerisine Kadinlar Giinii'niin yer aldig1 Mart ay1 aynm1 zamanda [lkbaharin da
habercisi olmasi1 yoniiyle 6nemli bir aydir.
Martenitsa larin rengarenk agaclari siisleyecegi bu ayda, e-dergimize
gostermis oldugunuz yogun ilgiden dolay: tesekkiir eder, sizlere basarili ve
saglikl bir yasam dilerim.

Nisan'da bulugsmak timidi ile hos¢a kalin arkadaslar.

Orhan Kireli
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“MADE IN ITALY”: ITALYA’DAKI
BASLICA SEKTORLER

GOzZLUK %5,3 oranindaki pazar kotasiyla, Cin
Bu sektorde (gozlitk cami ve cercevesi  ve Meksika'nin ardindan, 3.siradadir.
ve gozlitkk dahil olmak iizere) Tim moda sistemi dikkate alindiginda
1410 {iretici firma yer almaktadir. [talya’nin ihracat yaptigi (Tuhafiye dahil
Uretilen gézlitklerin yaklagik %75’i olmak tizere tekstill irtinleri, giyim,
ihra¢ edilmektedir. Ihracatin biiyiik aksesuar — eldiven, sapka, kemer- tekstil
bir ¢ogunlugunu giines goézligi tirtinleri) en onemli tilkeler Almanya,
olusturmaktadir. Italya’nin gozliik ABD, Fransa, Ingiltere’dir. Ithalat ise
sektériindeki en biiytik rakipleri Cin, Cin, Romanya, Almanya ve Fransa’dan
Japonya, Taiwan'dir. Thracatin en yogun  gerceklesmektedir. Moda sistemi icerinde
oldugu iilkeler ise ABD, Almanya ve jhracat yapan §jrket sayis1 22 bll’l
Fransa'dur. civarindadir. Litks driinler piyasasinda
10 Italyan markas: diinya pazarinin %20
MODA 'sini elinde tutmaktadir. Liiks Italyan
TEKSTIL markalarinin en fazla ihracat edildigi

Italya %6,5’'lik pazar kotasiyla diinya tilkeler ABD ve Japonya’dir
tekstil tirtinleri ihracatinda, ABD ile
birlikte Cin’in ardindan, ikinci sirada AYAKKABI

yer almaktadir. Giyim sektoriinde ise Ayakkab1 sektdriinde iiretici firma sayisi
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7.800’diir. Ve bu sirketlerin 5.400’
ihracatct firmadir. Ayakkabi ihracatinda
“Made in Italy” en iyi dinamigi deri ve
kosele segmentinde gostermektedir.
[talya’nin ayakkabi ihracati yaptig:
tilkelerin baginda Almanya, ABD ve
Fransa gelmektedir. Italya’nin bu
sektordeki en biiyiik rakipleri Cin,
Endonezya ve Hong Kong'tur.

EV DEKORASYONU
MOBILYA

Mobilya sektoriinde Italya diinya
capinda en 6nemli ihracatgi tilkelerden
biridir. Italya diinya mobilya ihracatinin
%17’sini elinde bulundurmaktadir. Sayist
35 bin civarinda olan tiretici firmalar
genelde kiiciik-orta dlcektedir ve
tiretim tniteleri bolgesel bazda organize
olmustur.16 bin iretici firma ihracata
yonelik calismaktadir. Nitekim sektorde
kaydedilen cironun %45’i ihracattan
saglanmaktadir. Italyan mobilyalarinin
en fazla ihrac edildigi iilkeler ABD,
Almanya ve Fransa olmakla birlikte yine
bu tilkeler Ispanya ile birlikte Italya’nin
sektordeki en 6nemli rakipleridir.
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ELEKTRIKLi EV ALETLERI

Yiiksek kalite ve teknoloji Italyan

beyaz egya sektoriiniin 6zelligini
olusturmaktadir. Bu 6zellikler Italyan
markasini olduk¢a cekici kilmaktadir.
Beyaz esya ihracatinda Italya’nin kotas:
diinya pazar1 genelinde %3 civarindadir.

SERAMIK

Italya’da seramik tireticisi firma sayisi
250’dir. Ve bu isletmelerde yaklagik 30
bin kisi istihdam edilmektedir. Seramik
sektorii ulusal tiretim bazinda lider
sektorler arasindadir. Isletmelerin biiyiik
bir kism1 (%80) Modena ve Reggio
Emilia bolgesinde yerlesiktir. Diinya
karo iiretiminin %20’sini ve Avrupa karo
tiretiminin %46’sin1 gerceklestiren Italya
Cin’den sonra 2.sirada yer almaktadir.
Italyan seramik iiretiminin biiyiik bir
kism1 Avrupa’ya ihra¢ edilmektedir.
Fransa ve Almanya’nin yaninda ABD
Italya’nin en 6nemli ihracat pazarlaridir.
Ispanya, Tiirkiye ve Brezilya Italya’nin en
onemli rakipleridir.
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BABER

INSAAT MALZEMELERI

Insaat malzemeleri kapsaminda
mermer, granit, cimento, kiremit, kireg,
cam, cerceve, kap1, agac kaplama,
seramik doseme taglari (karolar),
lavabo, banyo aksesuarlari, sthhi
tesisat, izolasyon malzemeleri, boru
yer almaktadir. ABD ve Almanya

ile birlikte 6nemli ihracat¢i tilkeler
arasinda yer alan Italya diinya
ithalatindaki kotas1 %10 civarindadir.
Italya’nin ihrac¢ yaptigi 6nemli tlkeler
arasinda ABD, Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Ispanya yer almaktadir.

PLASTIK VE LASTIK
URUNLER

Sektor otomobil lastigi, plastik boru,
levha, sac, profilati, ambalaj ve
plastik ingaat malzemeleri tiretimini
icermektedir. Ambalaj tiretimi
Italya’daki toplam plastik iiretiminin
%45’ini (dtinya tretiminin %43,5ini)
asorbe etmektedir. Italya diinya

ithalatinin %5,6’sin1 elinde tutmaktadar.

[talya’nin bu sektérdeki en 6nemli
rakipleri ABD, Almanya, Cin ve
Fransa'dir. Lastik ve plastik sektoriinde
tiretim yapan 7 bin ihracatci Italyan
firmanin en 6nemli pazarlarini
Almanya, Fransa, Ispanya, Ingiltere,
Belcika ve Hollanda olusturmaktadr.

KUYUMCULUKTA KULLANILAN
MAKINALAR

Sektor genel olarak innovasyon
kapasitesi yiiksek ve siirekli yeni
teknoloji arayisi igerisindeki
kiigiik-orta dlcekteki sirketlerden
olusmaktadir. Almanya’dan sonra
Italya bu sektordeki en 6nemli makina
tireticisidir. Toplam 105 isletmeden
80 tanesi ihracat¢t konumundadir.
Ihracatin cografik dagilimi su
sekildedir: AB (%25); Kuzey ve Giiney
Amerika (%12); Asya tilkeleri (%18);
Dogu Avrupa tlkeleri (%12). Italya’nin
bu sektordeki en onemli rakipleri
Almanya, Taiwan, Tirkiye, ABD ve
Japonya'dir.

TEKSTIL, AYAKKABI VE DERI
ISLEME MAKINALARI

Tekstil makinalar: tireticilerinin
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sayis1 400’1 askindir. Sektorde yaklasik

26 bin kisi istihdam edilmektedir. Tekstil
makinalar1 tiretiminde Italya, Almanya’'nin
ardindan, diinya siralamasinda

2. .konumdadir. Almanya ve Japonya ile
birlikte diinyanin en 6nemli ihracatgilar
arasindadir. Sektordeki toplam cironun
%70’1lik boliimiini ABD, Cin, Tirkiye

ve Almanya’ya ihra¢ edilen makinalar
olusturmaktadir.

Deri ve giideri, ayakkab1 makinalar
tireticlerinin says1 da yaklasik 400
civarindadir. Bu makina sektoriinde 7 bin
kisi istihdam edilmektedir. Diinya capinda
kullanilan bu tip makinalarin %50’si
Italyan Giretimidir. Italya’nin ihracat yaptig
en onemli pazarlar1 Cin, Ispanya, Romanya,
ABD olusturmaktadir. Taiwan, Brezilya,

Almanya ve Cin bu sektérde Italya’nin
rakibidir.

LASTIK VE PLASTIK iSLEMESINDE
KULLANILAN MAKINALAR

Kii¢ciik-orta olcekte agirlikli olmak

tizere tretici sayist 300 civarindadir,

Bu isletmelrde 13 bin kisi istthdam
edilmektedir. Sektérdeki toplam cironun
%60’1n1 teskil eden ihracat AB iilkeleri
basta olmak tizere (Almanya, Fransa,
Ispanya, Ingiltere) tizere, Nafta tilkelerine
(Meksika ve ABD ilk 10 arasindadir), ve
Uzak Dogu’ya ihrag¢ edilmektedir. Bu
sektorde Italya’nin en 6nemli rakipleri
Almanya, Japonya ve ABD’dir.

ELEKTRONIK VE BILGISAYAR
Elektronik ve bilgisayar sanayi Italya’da
hizla gelismekte olan sektorlerdir.Sektor
makinalar1 ve telekomiinikasyon araglarini
(6rnegin telefon, televizyon, radyo, anten,
telesekreter gb), elektrikli ve elektronik
araclar1 (hi-fi, videp kaset, disk, video
oyounlar1, computer, pc programlari,
otomasyon ve kontrol araglari, 6l¢ctim
aletleri, elektronik medikal araclari)
kapsamaktadir. Diinyadaki en énemli
treticileri olarak ABD, Japonya, Cin ve
Avrupa ilk siralarda belirmektedir. Italya
diinya tretimindeki %2’lik payi ile 8.sirada
yer almaktadir. Sektordeki toplam cironun
%42’si ihracat kaynaklidir. Thracat¢: firma
sayis1 yaklasik 16 bindir. Italya ‘nin ihracat
yaptig1 belli basli tilkeler Almanya, Fransa,
ABD, Ispanya, Ingiltere ve Tirkiye'dir.
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BABER

Cinlilerin gozleri neden cekiktir?

Yalnizca Cinlilerin degil, Japonlarin, Orta ve Giineydogu Asya’da
yasayanlarin hatta Eskimolarin bile gozleri cekiktir.

Aslinda ‘cekik g6zli’ olmak tanimi
da yanhstir...

Iste en ¢cok merak edilen konulardan
biri olan “Cinlilerin gozleri neden
cekiktir?” sorusunun cevabi.

Goz yapist diinyada biitiin insanlarda
aynidir. Fark: yaratan goz kapaklaridir.,
Cekik gozli diye nitelendirilen irklarda
gdziin lizerindeki goz kapaginin ikinci
kivrimi, géziin istiine dogru daha fazla
inmistir ve bu durum goéziin sanki daha
darmis gibi gortinmesine sebep olur.
Peki bu, neden boyledir? Bir teoriye
gore goz kapaginin tizerinde katl
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olarak duran bu ikinci kivrimi, bu
insanlarin gozlerini yogun olan kar
tabakasinin, géz kamastiran 1s1gindan
korumak i¢in, bir nevi kar gozligi gibi
gelismistir.

BUZUL CAGININ ETKISi

Her ne kadar yukarida belirtilen
bolgelerin bazilarinda kar hi¢ yagmiyorsa
bile bilim insanlar1 bugiin ¢ekik gozli
diye nitelendirdigimiz insanlarin
atalarinin son buzul ¢caginda Sibirya’dan,
yani Asya’nin kar ve buzla kapli en soguk
bolgesinden giineye, bugiin yasadiklari
yerlere goc ettiklerine inaniyorlar.
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ABER
GOz rengi karakteri yansitir

Yuzumuzun en glizel duyularindan olan goziin renginin

insanin karakteri hakkinda ip uclan verdigini
biliyor musunuz?

Siyah goézlu kisiler
Olaylar karsisinda cok ¢abuk
eyecanlanan, disiplinli, dtizenli
kisilerdir. Duygu ytiklii olan bu
insanlarin, gerek sevgisi, gerek de
kindarlig1 oldukea giicliidiir. Onlar
karsilarindaki insanlar1 daima idare
etmek isterler.
Yesil gozlu kisiler
Sevdiklerini kirmak istemeyen bir
yapilari vardir. Kiric1 olmamaya cok
dikkat ederler, ¢cok asabi yaradiligh
olmalarina ragmen bu béyledir. Bu
yiizden hislerine hakim olmay bilirler,
Mavi g6zlu kisiler
Duragan olmay1 sevmeyen, enerji dolu,
karar verme kabiliyeti pozitif yonde
gelismis olan, eli acik, degisimlerin
kendilerini korkutmadig kisilerdir. Biraz
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hayalperesttirler. Bu yapilar1 nedeniyle de
gercekleri gormekte zorlanirlar.

Ela g6zl kisiler

Sezgisel gucleri yiiksektir, olduk¢a hassas
bir kalbe sahip insanlardir. Gururlarina
olabildigince ¢cok diiskiin kisilerdir,
gururlar1 kirildig1 zaman asla ve asla aflar
yoktur. Aslinda ¢cok daha yumusak basls,
daha anlayisli olmalar1 gerekmektedir.

Kahverengi g6zl kisiler

Aslinda bu insanlar kendilerini idare
ettirmek konusunda isteksizdirler.

Bir kotii yonleri de her yerde sirlarini
aciklamalaridir. Diinyaya kapali gozlerle
bakarlar adeta, gercekte hayal kirikliklar:
yagsamamalari realiteleri gorme yolunu
secmelerinde yarar vardir.






BABER

Renkler ne diyor?

Renk, marka kimliginin vazgecilmez bir parcasi... Ayni zamanda
duygularin aktariminda 6nemli bir arac. Bu nedenle her sirketin
kurumsal k|mI|g|nde kullandigi bir renk var. Ornegin, Arcelik kirmizi,
Turkcell mavi, Garanti yesil, ING turuncuyu tercih ediyor...

Kurumlar bu renkleri neye gore seciyor,

renkler bu sirketler icin ne anlama
geliyor? Uzmanlara gore mavi giiven
ve giicii, yesil gencligi ve dogalligi,
kirmizi enerji ve dinamizmi simgeliyor.
Bu renkleri secen markalar ise kendi
mesajlarini renklerin giicii ve diliyle
iletmeye calisiyor.

Wal-Mart, Volkswagen, Samsung,
Philips, Daimler-Chrysler, General
Electric, Carrefour, IBM ve BASF...

Bu sirketlerin diinyanin en biiyitk
kuruluslart olmalarinin yaninda 6nemli
bir ortak ozellikleri daha var. O da
hepsinin kurumsal renginin mavi
olmas.

Bu dev kuruluglarin timiiniin ayn1
rengi markalar1 icin tercih etmesi ise
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tesadiif degil. Ciinkii maviyle anlatmak
istedikleri 6nemli bir mesaj var. Insan
kaynaklar1 uzmani Alison Doyle’a gore
onlar maviyle “Biz giivenilir, rahatlatici,
odakli ve giicliiytiz” demeye calisiyor.
Sosyal medya icerigi konusunda 6nde
gelen sirketlerden Buffer’in Kurucusu Leo
Windrich, okyanusu animsatan maviyi
soguk, sakinlestirici, rahatlik saglayan ve
huzur veren bir renk olarak tanimliyor.
“Mavi ayn1 zamanda basariy1 cagristirir.
Marka renkleri olarak maviyi secen
sirketler, buytkliklerine vurgu yapmay1
amaglar. Genellikle saglik ve teknoloji
sirketleri bu rengi tercih eder” diyor.
Tiirkiye’'de de sektor lideri cok sayida
sirket, kurum kimliginde mavi rengi
kullaniyor.



SEKTOREL FARKLILIKLAR Garanti markasmnin yenilik¢i ve dinamik

Peki renkler bize ne anlatiyor? Logo degerleriyle birebir ortiistiyor.
Company’nin galigmasina gore siyah Rengimizin marka karakterine, kiiltiiriine
profesyonel, giiglii ve dikkatli bir duygu ve dolayisiyla tirtin ve hizmetlerimize
uyandiriyor. Ingaat, yakat, finans, moda, dogru yansimasinin sonucu olarak giiven
tiretim ve kozmetik sektorleri genellikle veren, yenilikci ve dinamik bir marka olarak
bu rengi tercih ediyor. algilantyoruz” diyor.

Yesil, dogal, geng, egitici, maceraci ve
rahatlatic1 bir kimlik tasiyor. Ilag ve
turizm sektorleri bu rengi kullaniyor.
Pinar Pazarlama Koordinatorii Ciineyt
Sahin, “Tiiketicilerimiz, Pinar siit ve siit
tirtinlerinde agirlikli olarak kullandigimiz
yesil rengi bizimle bagdastirtyor. Yapilan
aragtirmalar da gosteriyor ki Pmar deyince

Petkim ise dort renkli kurumsal rengi
kullantyor. Petkim yetkilileri, yesille cevreye
duyduklar1 saygiy1, kirmiziyla islerine olan
tutkularini, maviyle ciddiyetlerini, siyahla
da ana islerinin petrol oldugunu anlatmaya
calistiklarini soyliiyor.

akla ilk olarak dogallik ve sagligin rengi EZBER BOZAN YAKLASIM

yesil geliyor” diyor. Kendini geng ve dinamik gostermek isteyen
Kirmizi, liderligin, enerjinin ve sirketler de renk secimlerini buna gére
dinamizmin rengi. Harekete geciren bir yapiyor. Ornegin Vestel, geng, dinamik ve
ozelligi olmas1 nedeniyle spor kiyafetler stirekli tireten yapisinin kirmizi renkte hayat
ve araba markalariyla fast food sirketleri bulduguna inanryor.

tarafindan yaygin olarak kullaniliyor. Bankacilik sektori icin sira dist bir renk olan
Levi’s, Nike, Puma, Coca-Cola, Pizza Hut,  tyruncu da ING Bank'in kurumsal kimligini
McDonald’s, Burger King ve Ulker'in yansitiyor. ING Bank Insan Kaynaklari,
kurum renklen“m{l kirmiz1 olmast da bu Marka Yonetimi ve Iletisim Genel Miidiir
durumun en biiyiik kaniti. Yardimaisi Sezil Refik, “Turuncu rengin
Logo Company Marka Uzman1 Simon enerjisinin bu stratejimizi iyi yansitti§in

McArdle, yaptiklar: calismalarda genellikle
daha enerjik ve geng bir algi yaratmak
isteyen sirketlerin sarty1 kurum rengi
olarak kullandiklarin1 belirtiyor.

diistiniiyoruz. Yenilikleri arayan, sektorii
sorgulayan, akilci ve yaratict bir marka
karakteriyle sektorde ayrigmay: hedefliyoruz”
diyor.

Dogus Otomotiv Stratejik Pazarlama
Direktorii Koray Bebekoglu, “Mavi dinginlik,
sadakat, giivenilirlik ve diristligi temsil
ediyor. Bizim de kurumsal rengimiz

olan maviye, simgeledigi bu anlamlar
penceresinden bakiyoruz” diyor.

NE MESAJ VERIYOR?

Peki sirketler renklerle ne tiir bir mesaj
vermek istiyor? Garanti Bankas: Kurumsal
Marka Yonetimi ve Pazarlama Iletisimi
Birim Midiirt Elif Giivenen, “Yesil,

*Fortune 500 ilk 100 sirketinin kurumsal kimliginde kullandigi renk dagilimi.
*Capital 500 ilk 100 sirketin kurumsal kimliginde kullandigi renk dagilimi.

@ Giivenilir, profesyonel, giicli Canh, dikkat cekici, hareketli

@ Dinamik, girisken, lider Sicak kanly, iyimser, coskulu

@ Huzurly, iyimser, dzgiivenli Diplomatik, ciddi, agir

@ Gizemli, giiclii, sik Tutarh, sirekliligi Gnemseyen, zengin
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Unutulmayan sloganlar

Yapilan arastirmalar da tliketicinin sloganini begendigi markay
kendine daha yakin hissettigini ve ylizde 37 oraninda daha cok
satin alma davranigi gosterdigini ortaya koyuyor. 35 pazarlama
yoneticisi ve uzman Turkiye’nin en etkili sloganlarini belirledi.

Think diffé:rent.

“Slogan” bir markanin iddiasin1 ve
felsefesini ortaya koyan en dnemli
iletisim arac1... Giiglii bir slogan sadece
markaya deger katmakla kalmayip kimi
zaman onu oliimsiiz bile kilabiliyor.
Yapilan arastirmalar da tiiketicinin
sloganini begendigi markay1 kendine
daha yakin hissettigini ve ytizde 37
oraninda daha cok satin alma davranisi
gosterdigini ortaya koyuyor.

En etkililer arasinda Artema’nin

“Ac¢ kapa”sindan Mavi Jeans’in “Cok
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oluyoruz”una, Turkcell’in “Hayat
paylaginca giizel”ine ge¢cmisten bugiine
uzanan eski ve yeni ¢ok sayida slogan yer
aliyor.

Bir markanin bilinirligini artirilmasindan
tutun konumlandirilmasina kadar her
pazarlama iletisiminin her alaninda
sloganlar ¢cok énemli rol oynuyor, Bunun
Tirkiye'deki en iyi 6rneklerinden biri de
DenizBank’in éykisti...

DenizBank, 2009 yilinda bankaciligin her



alaninda, farkli segmentlere yonelik
farklilagan trtinlerle hizmet sundugunu
misterisine daha iyi anlatmak icin
yola ¢ikti. Bir yil boyunca “Deniz

her yerde!” sloganini kullandi ve bu
sloganla marka bilinirligini onemli
olctide artirdi. 2010 yilinda ise
DenizBank icin stirekli ve biitiinsel
bir marka degeri yaratmak amaciyla
planlarini olusturdu.

Ardindan, yeni DenizBank
konumlamasini yansitacak bir slogana
ihtiyact dogdu. “Hayat1 kolaylastiran,
giiler ylizlii ve miisteri odakli banka”
konumlamasini hissettirecegine
inanilan “Hayat Deniz'de giizel!”
slogani secildi.

Bes yilin sonunda, DenizBank’in
bilinirligi iki kat artt1. Marka
bilinirliginde ise ilk dort banka arasina
girmeyi basardi. Bu hikaye bir sirketin
kimligi ve marka vaadinin 6ztint
dogru yansitan bir sloganin basaridaki
payinin biyiikliigiint gosteriyor. Bu
nedenle pek ¢ok marka kendini en iyi
yansitacak, en etkili slogani saptamak
icin son derece detayli ve titiz
caligmalar yapiyor.

DIKKATLi SECIM YAPILMALI
Slogan deyip ge¢gmemek gerekiyor.
Ciinkii, basarili bir slogan markanin
durusunu ve felsefesini tiiketicilerine
sadece birka¢ kelimeyle anlatabiliyor.
Basarili bir slogan markanin akilda
kalmasini sagliyor, tiikketiciye markay1
cagristiran en 6onemli arag olarak,
markanin algida da rakiplerden farkini
ortaya koyuyor.

Bunlardan bazilar1 cok eski olmasina
ragmen hala giindemde kalan etkili
sloganlar... Neredeyse her markanin

Google

We Will Take Over The World

kendisiyle 6zdeslestirdigi bir slogani

var. Ornegin Akbank, Publicis Yorum ile
birlikte olusturdugu “Sizin i¢in” sloganini
kullaniyor.

Boylelikle odaginda miisteri memnuniyeti
oldugu mesajini vermeye calisiyor.
Artema ise 1980’lerde RPM Radar’in
hazirladig: “A¢ kapa” sloganini bugiin

de kullaniyor. O giinlerde yenilik¢i bir
ozelligi vurgulayan bu slogan, halen
Artema denildiginde akla gelen ilk deyim
olarak 6ne cikiyor...

Ulker’in giiclit markalarindan Biskrem

de Alameti-farika imzali “Bi Biskrem
versem” sloganiyla markanin lezzet
vaadini vurguluyor. CarrefourSA da
bugiinlerde TBWA Istanbul tarafindan
hayata gecirilen yeni slogani “Ne lazimsa
CarrefourSA” ile tiiketiciye daha yakin bir
durus sergilemeye calisiyor.

Mavi Jeans’in “Cok oluyoruz”, Lays’in
“Yiyin gari”, Vakko’'nun “Moda
Vakko’dur”, Coca-Cola’nin “Mutluluga
kapak a¢”, Efes Pilsen’in “Bira bu
kapagin altinda” sloganlar1 uzun yillardir
kullaniliyor.

MARKAYA NE KAZANDIRIYOR?
Markalar icin slogan secimi biyiik

onem tasiyan ve iizerinde hassasiyetle
durulmasi gereken bir stire¢. Eger slogan,
marka konumlandirmasini iyi yansitiyorsa
markaya uzun vadede c¢ok biiyiik deger
katiyor, hatta kimi zaman markay1
olimstiz kiliyor.

LABBrand’in yaptig1 arastirmaya gore,
insanlar begendikleri sloganin markalarini
kendilerine daha yakin hissediyor ve
ytizde 37 oraninda daha ¢ok satin alma
davranisi gosteriyor.

1980’den itibaren “A¢ kapa” sloganini
kullandiklarint hatirlatan Artema
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Pazarlama Direktorii Arzu Uludag oldugunu ifade eden Coca-Cola Tirkiye
Elazig, sloganlarinin giicii sayesinde Gazli Igecekler Genel Miidiiri Sedef Sa-
pazara girdikleri ilk yillarda liderligi lingan Sahin, “Bir onceki sloganimiz olan
aldiklarint séyliiyor. “Dogru reklam ‘Coca-Cola tadinda hayat’t bu nedenle
kampanyasi ve slogan, pazara yeni ‘Mutluluga kapak a¢’ olarak yeniledik”
girseniz bile sizi liderlige tasiyan diyor.

onemli bir unsur haline gelebiliyor” Finansbank da 2010 yilindan bu

diyor. yana kullandig: “Bizce mimkiin”
DenizBank’in son 5 yilda bilinirliginin ~ sloganini hizmet anlayisini daha da

2 kat artmasinda “Hayat Deniz’de vurgulayabilmek amaciyla degistirdi.
giizel” slogani 6nemli rol oynadi. “Herkese finans¢1 lazim” sloganiyla
Dimes “Lezzetinde dogallik var” iletisimlerini ytriittiiklerini anlatan
sloganin1 mihenk tas1 olarak goriiyor. Finansbank Genel Midiiri Temel

Dimes Pazarlama Direktori Ceyda Giizeloglu, Misterisinin sorununu
Paydas Turan, sloganla birlikte ¢cozen ve ¢dzlim getiren banka olma
yaptiklari yogun iletisimin toplam ozelliklerimizi bu sloganla en iyi sekilde
marka bilinirliklerini ytizde 98’e anlattifimiza inaniyoruz” diye konusuyor.

ulastirdigini séyliyor. “Dimes en fazla

bilinen marka koltuguna oturdu” diye  ETKIiLi SLOGANIN FORMULU

de ekliyor. Peki etkili slogan nasil olmali? Hangi
Rekabetin yogun oldugu cay sektdriine  bjilesenleri icermeli? Uzmanlara gére bu
“En glizel cay dogus cay” sloganiyla noktada birinci bilesen dilde yalinlik.
giris yapan Dogug Cay da aldig Marka stratejisti Hakan Senbir, sofistike

sonuctan memnun. Dogus Cay ve Gida  gloganlarin uzun émiirlii olmadigini
Yénetim Kurulu Uyesi Harika Karakan, belirtiyor ve ekliyor: “Hatta bazen

“Dogus Cay denildiginde tiiketicinin
aklina gelen ilk ciimle bu slogan...
Markanin kendini konumlandirdig:
‘kaliteli ¢ay’ algisin1 da giiglendirdi”

diyor. l En etkili sloganiar hangileri?

Sirket Slogan Kim olusturdu? Yil

DEGISIMDE DOGRU ZAMAN Akbank Sizin icin Publicis Yorum 2010
Bazen tek bir slogan markanin Arcelik Arcelik demek yenilik demek | Young&Rubicam Reklamevi 2005
tiim yolculugu boyunca ona eslik i bgkapa Ll e s

. . Bridgestone Emniyet lastigi Alametifarika 2010
elderkep};bazen(ljegl ?rahkla.ljla y?pl CarrefourSA Ne lazimsa CarrefourSA TBWA 2014
slogan 1htiyaci da oguyor. Ornegin Denizbank Hayat denizde giizel Guzel Sanatlar Saatchi&Saatchi | 2010
Akbal’lk, kUTUIU§unU1'1 ilk ylllarmdan Dimes Lezzetinde Dogallik Var Dimes ekibi 2010
itibaren kullandig: “Giiveninizin eseri” Dogus Cay | En Guzel Cay DoGus Gay | Alametifarika | 2004 |
Sloganlyla uzun blr dénem 1let1§1m Eti Bﬂutluluk I((?iSkUVi} sGI:IZELSggatlarl_l | 2013'

enince akla aatchi&Saatchi
yapti. Finansbank | Herkese finansci lazim | Rabarba | 2013 |
2006 yilinda yeniden yapilanma Garanti Bankasi | Baska bir arzunuz? | Young&Rubicam Reklamevi | * |
yasayan banka, bu degi§imi Hepsiburada.com | Hersey ayagina gelsin | Alametifarika | 2013 |
tiketicilere, “Ttrkiye 'nin yenilik¢i Layes e ikl il
glicii” sloganiyla duyurdu. 2010 :'a"”ea"’ |§°;li'”t'°r”zt' If‘T:W | ::;;l
. . .. . inar aglik, Lezze ador
yilinda ise bu soylemin 6tesine Yenilik Pinarim,
gecen ve markanin imzas1 olacak bir ALlE DL
1. o . Solo | Hem yumusak hem hesapli | RPM/Radar | 1987 |
slogan ihtiyaci oldugunu belirten —
Akbank K 1 H tisi Bsli THY | Globally yours | Alametifarika | 2010
an urumsa" e 1$1m £ O‘ um o TTNET Hayatimiz internet, |M.A.R.K.A | 2014|
Baskani Murat Golli, o yil “Sizin i¢in internetimiz TTNET
slogamnln dogdugunu séyliiyor. '{urkceﬂ | Hfiy?t paylasinca giizel IAIamet?far?ka | 2013 |
C Cola da dé ds Ulker Biskrem | Bi Biskrem Versem | Alametifarika | 2003 |
0ca-L.ola a onem donem Ulker Halley | Herkese bi Halley Oluyo! | Alametifarika | 2009 |
slogamm yenlleyen markalardan... Vakifbank | Isimiz halden anlamak | Alladdin Adworks | 2011 |
Sloganda devamliligin esas oldugunu Vivident | Cigne ve gulimse | ¢ozam reklam | 1999 |
diisinmekle birlikte bir tazelenme ve Vodafone Her seyin bir kolayr var |Team Red 2012
.. .. . . . . odafone’da
yemhk h1851 yaratabllmenln de Onemh (*): 10 yih askan bir zamandir kullaniliyor. Not: Sirket ismine gére alfabetik olarak siralanmustir.
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1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, bizimle goruyor.
The World sees (with) us.




IARH—I
GOZLUGUN TARIHCESI

Yuzyillardir insanlarda gorme kusuru olmustur. 13. Yilzyilda gozllk
ortaya cikincaya kadar gerek dogustan gerekse sonradan g6z
bozuklugu olan insanlar, 6miirlerini béyle gecirmeye, is yapamamaya
hatta evden disari cikamamaya mahkum olmuslardir.

Aslinda gozligiin ana malzemesi olan camin tarihi 4500 yil evveline kadar gidiyor. Antik
diinya insanlarinin optik hakkinda bilgileri oldugu, camin belli bir formunun cisimleri
biiytittigiinii fark ettikleri biliniyor. Hatta milattan énce 1000 yillarina ait, biytitiilmiis
olarak kullanilmis cam 6rneklerine Girit'teki kazilarda rastlanmistir. Ne var ki biiyiitecin
cam haline gelmesi ¢cok zaman almustir.

965 yilinda diinyaya gelen, dénemin en biiyiik aragtirmacilarmdan ve Islam
fizikcilerinden olan Ebu Ali EL Hasan Ibn El Haytam gérme optigi
ve lenslerle ilgili arastirmalartyla optik biliminin gelismesinde
onemli rol oynamistir.

Bu giin bizim icin optikle ilgili en 6nemli eser El Haytam’ a ait
olan “ Kitab’ il Menazir ” dir. Bu eser Ortacag’'da optik anlayisinin
temel tagm1 olusturmustur. E1 Haytam optik ile ilgili calismalarmi
yedi kitapta toplamistir. Bu kitaplar da; genel olarak gérmenin
yapist, nesne niteliklerinin net ayrimi, nedenleri ve goziin onlant
nasil algiladigi, dogrudan goriiste optik yanilgi ve nedenleri, diizgiin
ylizeylerde goziin yakaladig1 yansimalar, ayna akisleri yani diizgiin
ylizeylerde goriinen resimler,yansima sebebiyle optik yanilgi ve
nedenleri, havadan farkh gecirgenlige sahip maddelerin icinden
gortilen nesneleri stk kirlmasindan dolay1 goziin nasil algiladig
konulart aciklanmustur.

El Haytam gormenin, gozden ¢ikan 1gmlarin nesnelere carpmastyla
meydana geldigini iddia eden kendisinden 6nceki Yunanli bilim
adamlarinin aksine, 15181 nesnelere carpip yanstyarak goziin merkezine ulastigi ve
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gomenin bu sekilde meydana geldigini aciklamustir. El Haytam’ n son
dort kitabinda katoptrik ve diyoptri ile ilgili detayh arastirmalar tizerinedir.
Is18m ayna gibi parlak nesnelerde ugradigi degisimleri inceleyen yansima;
yani katoptrik, cok eskiden beri bilinen bir konudur.

ANTIK DONEM

Uzun bir siire Roma Imparotoru Nero'nun gézlitk kullanan ilk kisi
oldugu zannedilmekteydi. Yakin1 gdrememesi ve {inlii tarih yazar Plinius
“‘un “ Nero, Gladyator doviislerini bir ziimriitten bakarak izliyor” sozleri,
bu diistincenin baslica sebebiydi.

Fakat son donemde yapilan arastirmalar Antik donemde gozliigiin hentiz
bulunmadigini ortaya ¢ikarmustir. Gozliik yapmak icin yeterli teknik optik
bilgisi hentiz yoktu. Suyun cisimleri biiytik gosterme 6zelligi bilinmesine
ve bu kesiften faydalanilmasma ragmen, cisimleri oldugundan biiytik
gosteren yardimai aparatlar hentiz kesf edilmemisti.

Roma Imparatoru Nero'nun o dénemde kullandig sey, giinese Arena’

da yanstyan giines 1sinlarmdan korunmak amaciyla kullandigy, seffaf yesil
renkli mineral ve camlar, yani bir nevi giines gozligi camiydi.Bu agidan
bakacak olursak, Antik dénemde giines gozligiiniin bir 6n kesfi s6z
konusu idi.

ORTACAG-13. YY

13. Yiizyil, Kiiltiir, Bilim ve Dinlerin Yenilenme Yiizyih olarak bilinir. O
dénemin din adamlar kiiltiirlerini Avrupa'nin her yerine tagimislardir.
Gozliigii bulan ilk kisinin kim oldugu bilinmiyor. Insanlik tarihinin
biiyiik tesekkiir borclu oldugu bu parlak bulusu gerceklestiren kisinin
kim oldugu biitiin aragstirmalara ragmen hala sirrin1 koruyor. Ancak bazi
rivayetlerde Roger Bacon tarafindan icat edildiginden s6z edilmekte. Bu
kisinin 1250 — 1280 yillarinda da Venedik'te yasarmus olmasi biiytik bir
olasilik. Ciinkii 13. yy. da, Ortacagda Venedik, Italya’da cam tiretimiyle
unli bir yerdi.

Bir bagka rivayete gore gozliigiin ilk olarak Italya'nin kuzeyinde, 1280
yilinda, bir Manastirda kesfedildigi diistintilmektedir. Italya o donemlerde,
Murano’ daki Cam atdlyeleri ile cam tiretiminin gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir. Bu dsnemde Okuma Tagi olarak bilinen yassi ve bikonveks
olarak tiraglanan mercekler yapilmaya baglandi. Bu mercekler, okunacak
olan yazinin 6zerine koyulur ve boylece biiyiiyen yazi daha kolay
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okunurdu. Roger Bocan, tizerinde bir¢ok calismalar yaparak okuma

tastm daha da gelistirmistir. Okuma taglar1 daha ¢ok kuartz ve dag
kristallerinden yapilirdi. Ayrica beril dedigimiz taslarda kullanilirds.

13. yy. sonlarinda, o zamana kadar yari kiire seklinde kullanilan camlar,
diiz cam seklinde tiraglanmaya baslandi. Bu sekilde bakis alaninin
genisledigi tespit edildi. Daha sonra her iki goz icinde ayri camlar
kullanilmaya baslandi. Bu gelisim stireci icinde goziin 6ntinde kullanilarak
kullanilan bu camlar cercevelerin icine konularak birbirleri ile birlestirildi.
Percinli gozliik diye bilinen bu gozliikler demir, tahta veya boynuzdan
yapilirdi. Kulak tistiinde durmalar igin hicbir tebdil alimmamusti ve sadece
goz oniinde tutularak kullandirds. Ilk gozliiklerin mercekleri konveks, yani
digbiikeydi ve sadece yakini gorme problemi olanlarin iglerine yartyordu.
Uzagi gorme sorunu olanlarin derdine ¢are olarak konkav (icbiikey)
merceklerin tiretilmesi icin ytlizyil gecmesi gerekecekti.

ILERi ORTACAG-14.YY

Katolik Manastirlart'nin hizla yayilmasi ile, Gozliik Avrupa’da ¢ok kisa
stirede yayildi. Giinliik yasamlari icinde stirekli okuyan ve yazan din
adamlari nin ¢ok stk kullanmasina ragmen, gozliik, toplumda samldig:
kadar cabuk kabul gérmedi.

14. yy. ortalarinda Italyanlar gézlitk camlarina belki sekillerindeki
benzerlikten dolay1 ‘mercimek’ anlaminda ‘lenticchie’ adini verdiler.
Ingilizcesi de ‘lentis’ olan mercimek, yaklasik iki ytizyil gozliik cami
anlaminda da kullanildi. Giintimiizde kullanilan ‘lens’ adinin kokeni de bu
sebeple mercimege dayaniyor.

[k gozlitk cerceveleri, demir, tahta, boynuz ve kemik malzeme kullanarak
tiretilmistir. 15. ytizyilda ise ilk gozliik cercevesi formunun yapildig:
bilinmektedir.

[k giines gozliiklerinin 1430'lu yillarda Cinliler tarafindan kullanildigim
biliyor muydunuz? Ateste dumanin isi ile kararttiklar1 gozliikler gorme
kusurlarini diizeltmek igin degildi. Sanilacag: gibi giinesten korunmak
icinde degildi.Cinliler basta mahkemelerde olmak tizere bir ¢ok yerde
gozleri goriinmesin, diistinceleri goz ifadelerinden belli olmasin diye

bu koyu renkli gozliikleri takiyorlardi. Daha sonralar Italya’dan Cin’e
numaral gozliiklerde getirildi ama Cinliler onlarinda ¢ogunu iste
kararttilar.
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Zaman icinde gozliik cerceve form ve malzemeleri cesitlenerek, farkls
modeller iiretilmeye baslanmustir.

REFORM DONEMI-15.YY

Giiniimiizde matbaanin Johannes Gutenberg tarafindan kesfi ve Luther
Reformlari, bugiinkii bakis acisi ile tarihsel bir baga sahiptir.

Reformlar toplumu hergiin dini kitaplar1 okumaya itmistir. Bu yiizyilda,
hicbir dsnemde olmadig1 kadar ok kitap basilmasi ve okuma-yazmanimn
hizla artmasi, gozliik tiretimini de hizla arttirmustir. Bunun sonucunda bu
ylizyilda szellikle tel gozliikte seri tiretime gecilmistir.

16 yiizyilda ise gozlitk farkli bigimlerde iiretilmeye baglamustir. Ozellikle
bu dénemde genis deri kordonlu kafaya baglanabilen gozliikler, yada ipli
gozliik ve kulaga takilarak kullanilan cerceveler cok artmustir.

BAROK DONEMi

17.ve 18 Yiizyll’ in bagt olarak kabul edilen Barok donemi, bilim
diinyasinda bir patlama yasndigi dénemdir. 17. Yiizyil'm baginda diirbtin
kesfedildi. Ayn1 donemde Teleskop ve Diirbiin camlarindaki gelismeler,
gozlitk camlarmin kalitesine de yansidi. Bu dénemde Niirnberg — Tel
Gozliik Cercevesi en meshur gozliik oldu.

Bu tinlii gozliik basit bir telin kalipta biikiilerek ¢cerceve formuna
sokulmast ve sonra buna cam takilarak tamamlanmast ile olusturulmustu.
Bu gozliik 19. Yiizyil’ a kadar en popiiler ve en ¢ok satan model olmay1
stirdiirdii. O zamanlar, gozliik ve cam secerken kullanici rahat edene
kadar defalarca deneyerek, en iyi gorebildigi gozliigii secmeye calistyordu.

18.YY

Bugtinki bilinen ¢erceve form ve modelleri 18.Yiizyil’ da ortaya ¢ikmustr.
Onceleri gozliige yanlardan takilan bir nevi gozliik sap1 vazifesi géren
teller sayesinde, gozligiin kafaya takilarak diismeden kullanilmasi
saglantyordu. Kulaga takilan saph gozliiklerin tiretilmesi uzun zaman
almads, bunun icin ¢ubuklarin uzatiarak kulaga takilmast daha pratik bir
¢6ztim olarak gortilda.

Boylelikle bugiin kullandigimiz anlamda gozliik cercevelerinin yaratilmasi
19.Yiizyili buldu, bu sebeple de bu déneme kadar gozliik takmak gereksiz
ve hatta ayiplanacak bir durum olarak algiland: ve gozliik sadece ¢cok
gerektigi zaman kullanilds.

Tiim bunlara ragmen, kulaga takilan gozliik, umuldugu kadar hizla
yayilmadh.

Her seye ragmen Niirnberg Tel Gozliik 6zellikle Almanya’ da Pazar

hakimiyetini korudu. Bunun yan1 sira Fransiz tarz1 gozliikler hizla
yayilmaya basladi.

19.YY

Hemen 19. Yiizyil'in baglarinda gozliik igin yeni bir dsnem bagladi.
Ogzellikle Goz Sagligi konusunun tiniversitelere girmesi ve énemli bir
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Tip dali olmast ile beraber, gozliik tiretimi de énemli bir doneme girdi.
Bilimsel ve teknik gelismelerin artmas ile bildigimiz anlamda, gozliigiin
odaklanmasi ve kisiye uyarlanmast bu doneme dayanmaktadir.

Bu ytizyilin ikinci yarisinda cam tekniginde devrim niteligi tasryan
gelismeler sonrasinda gozliik tiretimi farkli bir noktaya geldi ve bu giinkii
gozliik tiretim teknolojisinin temelini olusturdu.

20.YY

Gouzliik tireticilerinin tistiin el becerileri ve zaman icinde gelisen
teknolojiye uyum saglamalar sayesinde, gozliikte inanilmaz gelismeler
yasanmaya basladh.

Ogzellikle plastik ve kemik cercevelerin gelismesi, cercevelerde yeni bir
donemi baglatt. Farkhi tasarimlar ortaya cikti ve 6zellikle 2. Diinya Savast’
ndan sonra ¢erceve modelleri hizla gelisti.

Gozliik artik okumaya yardimer bir ara¢ degil, ayn1 zamanda, moda bir
aksesuar haline geld.i.
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GECMISTE KULLANILAN GOZLUKLER

PERGCINLI GOzZLUK

14. yy. sonlarma dogru gozliik, teknik agidan daha da gelisti. Percinli
gozliik sadece birbirleriyle birlesmis iki parcadan ibaret iken yeni yapilan
kopriili gozliiklerde cercevelenmis camlar yarim ay seklinde bir koprii
sayesinde birbirine baglanmustir. Basit bir tasarim ile taginilan, sapkaya
baglanan gozliikler, gozliik kullanimini kolaylastirmustir. Bu cesit gozliikler
15. yy. ve 18. yy. arasinda kullanilmustar.

Okuma tagmnin gelisim stirecinde, 14. yy’ da okunulacak yazilarin tizerine
konularak veya goziin 6niinde tutularak kullanilan okuma tas1 16. yy’

da kas ve elmacik kemigi arasma sikistirilarak kullanilmaya baglanmustar.
Gozliik 16. yy. sonlarina dogru, tag seklinde bir demir halkaya bagl
cerceveli camlarla kafaya takiliyordu. Bu gozlitkte cam ile goz bebegi
arasinda ki uzakhga dikkat edilmisti ve kulaklar ilk kez gozliikleri tutmak
icin kullaniliyordu.

TACLI GOZLUKLER

Tacli gozliigiin gelismesine paralel olarak per¢inli gozliik de, daha 6nce
sabit olan percinin hareket etmesi saglanarak oynak bir eklem aracilig: ile
gelistirildi. Baglangicta iki cerceveli cam, demirden veya bakirdan yapilmig
bir koprii ile birbirine baglanirken, daha sonralari cerceveye deri ile kaph
oynak parcalar takilarak, buruna degen plaketlerin baskilar1 azaltildh.

KELEBEK GOZLUK

17.yy. ve 19.yy. arasinda kelebek gozliik cok yaygindi. Burun tizerine
olusan baski, kelebek gozligiin en biiyiik dezavantajiyds. 16. yy.
sonlarinda bir bagcikla kafaya baglanma fikri dogdu. Bagcikh gozlik
olarak ta bilinen bu gozliikler kullanilirken kullanicinin elleri serbest
kaliyor ve burunlarinin tizerinde herhangi bir baski olusmadan rahatca

kullanilabiliyordu.

MAKASLI GOZLUK

18. yy. baglarinda cercevelerin kenarlarina saplar takilmis ve sokak
gozligh diye anilan gozliikler ortaya cikmustir. Kulak arkalarina daha

iyi oturabilmeleri icin saplarin uclarna kiiciik halkalar takidmustur.
Giiniimiizde de kullanilan Lorgnon cinsi gozliiklerin kaynag ters tutulan
perginli gozliiklerdir. 15. yy’ da ortaya cikan bu gozliiklere makasl
gozliikte deniliyordu. Ince igslenmis ve degerli taslarla stislenmis cesitleri

olan Lorgnon daha ¢ok kadimlar tarafindan kullanilirds.
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Kataraktin en yaygin oldugu ulkeler

Giinesin fazla oldugu cografyalarda kataraktriskinin daha sik gériildligiine
dikkat ceken G6z Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Vedat Kaya “Ulkemiz géreceli
olarak gtines isinlarinin fazla oldugu tilkeler arasinda yer aliyor.
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Son yillarda sera gazlarinin olumsuz etkileri
nedeniyle atmosferin koruyucu 6zelliklerinin
azalmasi bu hastaliklarin sikliginin daha da
artmasina yol aciyor” dedi.

Kaya’nin aciklamalari séyle:

“Giines cesitli dalga boyundaki 1sinlar
nedeniyle g6z i¢in zararlidir. Her ne kadar
giines enerjisinin yiizde 5 kadarin1 olustursa
da ultraviole 1sinlar1 en zararli boliimiinii
olusturur.

UV-A,UV-B ve UV-C ¢ogunlukla kornea

ve lens tarafindan tutulur. Kiginin yasina,
bulundugu ortama ve maruz kalinan 1ginin
miktarina gore saydam tabaka lens ve géziin
sinir tabakasinda ve makulada UV hasar1
olusur.

Ozellikle cocuklarda bu hasar olasilig:
yiiksektir. Giines 1sinlarina fazla maruz
kalinan cografyalarda ya da is nedeniyle
maruz kalmalarda katarakt, pterjium gibi
hastaliklar daha sik goriiliir. Ulkemiz de
goreceli olarakgiines 1sinlarinin fazla oldugu
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tilkeler arasindadir.

Son yillarda sera gazlarinin olumsuz etkileri
nedeniyle atmosferin koruyucu 6zelliklerinin
azalmasi bu hastaliklarin sikliginin daha da
artmasina yol aciyor.

GOZLUK SECIiMi ONEMLI

UV-B giines 1sinlar1 10.00-14.00 aras1

dik gelir. Bu saatlerde uzun siire giineste
kalmaktan kaginilmali, UV korumal: gézliik
ve siperlikli sapka kullanilmalidir. Yansimalar
nedeniyle deniz kenari ve kar UV 1ginlarini
yogunlagtirir.

Havanin pargali bulutlu olmasi UV isinlarini
onemli 6lciide bloke etmez. Bu sebeple gozliik
seciminde de bloke edis oram yiiksek, kaliteli
gozliik camlar: secilmeli, asla giinese direkt
bakilmamalidir.

Tiim bunlarin yan1 sira giines tutulma
donemlerinde de 6zel cihazlar kullanmadan
asla direkt gozlem yapilmamalidir.”
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OLEKSIYON

KOLEKSIYON BIR
TUTKUDUR

Pek cogumuzun kiicitkken veya
simdi gerceklestirdigi bir hadisedir
koleksiyonculuk. Bir takim seyleri
toplama, bir araya getirme ve
biriktirme... Bana da ailemden gecen
bir 6zelliktir bu bir seyleri biriktirme
arzusu. Bugiine kadar pek cok sey
biriktirmis saklamisimdir. kimisi
dagilmistir, kimisini biriktirmeyi
birakmisimdir veya bizimkilerin
biriktirdiklerini devam ettirmisimdir.

Ornek verirsem... Aslinda pek ¢ogumuzun sahip oldugu
bir seydir misket, genelde simdi evlerde
Misket, sonlarina yetistigim bir dekor olarak bulunur.

oyundu, ama oyanamaya bayildigim
bir hadiseydi. Bizimkilerden kalan bu
misket biriktirme furyasini bir siire
devam ettirmistim. Ama artik etrafta
misket bulmak cok kolay bir sey degil.

Yesilcam filmlerinin unutulmaz repligi
 Sana pul koleksiyonumu gostereyim”.
Bir donem bildigim kadariyla pek

cok insanin biriktirdigi bir seydi pul
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koleksiyonu. Bizimkilerde bir miiddet
devam etmisler ama daha sonra
nedense bundan vazgecmisler. Acikcasi
devamini getirmek benim de pek isime
gelmedi.

Para koleksiyonu giiniimiize kadar
Tiirkiye'nin ekonomik sartlarina

en uyum saglayan koleksiyon. Bu

da belki de pek cogumuzun evinde
vardir tedaviilden kalkan paralari
biriktirmek. Oldukca biiyiik zaman
isteyen bir hadise. Ama oldukca zevkli

bir ugrastir.

Gazoz kapag: biriktirmek, firsatini
buldugumda hala daha biriktirmeyi
sevdigim bir seydir. Zaten giiniimiizde
o kadar ¢ok gazoz kapagi cesidi

var ki bu konuda cok fazla sikint1
cekmiyorum. Kiictikken tekrar pek
cogumuzun biriktirmekten hoslandig:
bir seydi gazoz kapagi.

Tabii benim burda bahsettigim
koleksiyonculuk gercek anlamda ki
biyiik koleksiyonculuk degil. Insanlarin
kendi capinda yaptiklar: seyler.
Kimisinin maddi durumu iyidir liiks
veya eski klasik arabalar koleksiyonu
yapar, kimisi okumay1 cok sever kitap
koleksiyonu yapar. Bunu cesitlendirmek
cok kolay antika, eski giysiler ,tablo,
dvd film arsivi, plak, gozliik, bilet, saat
,miicevher, oyuncak bebek ,poster, icki,
sise, pecete, kutu kola tipast vs. hatta
muhabbet kontor kartini biriktirene bile
rastlamisligim vardir.

“ Biriktirince ne oluyor peki?” diye
sorarsaniz acikcast bu konuda benim

de ¢ok bilgim yok. Ama en azindan
kulaga hos geliyor ,en azindan bir seyleri
biriktirmek insana az da olsa gurur ve
mutluluk veriyor. Insanin dogas1 geregi
sanirim giizel bir sey. Zaten atalarimiz
toplayici degil miydi?
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A vitamini
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A vitamini eksikligi nasil teshis edilir,
nasil belirtiler ortaya cikar uzmanlarimiz
acikladi

Vitamin eksiklikleri pek ¢ok saglik
sorunlarina yol agmaktadir. A vitamini
eksikligi de bunlardan bir tanesidir

A vitamini eksikligi s6z konusu oldugunda
viicudumuzun isleyisinde farklilik
meydana gelir ve viicut bu durumu bir
takim belirtilerle bize anlatmaya ¢aligir. A
vitamini eksikliginde ortaya ¢ikan belirtiler,
eksikligin anlagilmasinda bize verilen
sinyallerdir. Peki, A vitamini eksikligi nasil
anlasilir?

A vitamini eksikliginin 2 sebebi olabilir.
Birinci sebep A vitamininin yeterince
tilketilmemesidir. Tkinci sebepse A
vitamininin viicutta emilememesi. A
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eksikli

Q

vitamininin viicutta bircok fonksiyonu
oldugu icgin, farkl: belirtiler eksikliginde
ortaya cikabilir. Bu belirtiler gecici
olabilecegi gibi kalic1 hasarlarla da
sonuglanabilir (maalesef her yil Afrika’da
250.000 cocuk A vitamini eksikligi sebebiyle
kor olmaktadir). A vitamini bir¢cok yiyecekte
bulunur: yesil yaprakli sebzeler, havug,
kabak, yumurta, karaciger...

A Vitamini Eksikligi Nasil Anlasihir? A
vitamini eksikliginin en yaygin belirtileri
sunlardir:

Gorustintz Nasil?

A vitamini géorme duyusu icin ¢ok énemli bir
rol oynamaktadir. Biitiin 151k spektrumunu
gormek icin, gdziin baz1 pigmentleri tiretmesi
gerekir. Retinadaki fotoreseptor hiicreleri



icin gerekli bu pigmentlerin tiretimi A
vitamini eksikliginde durur ve gece korlagi
(tavuk karasi) meydana gelir.

Kornea da dahil olmak tizere goziin diger
boliimleri icin de A vitaminine ihtiyag
duyulur. Yetersiz A vitamini aliminda goz
yeterli nem tiretemez ve gézde kuruluk
meydana gelir. Bu da ileri zamanlarda
korneal iilser, gozde yara ve korliikle
sonuglanir.

Bagisiklik Sistemi Zayiflar

A vitamini eksikliginde bagigiklik sistemi

de zayiflar. Bu da viicudun enfeksiyonlarla
daha az savagsmasi ve daha ¢ok hasta

olmaniz anlamina gelir. Ayrica sik sik deri
enfeksiyonlar1 olusabilir. Akne, kuru ve
kolayca yaralanan cilt A vitamini semptomlari
arasindadir.

Diger belirtileri

® Bogaz enfeksiyonlar,
e Agiz iilseri,

¢ Pamukcuk,

® Mesane iltihaba,

e Kuru saclar,

e Saclarda Kepek.

A vitamini eksikligi genelde kotii beslenme
sonucu ortaya ¢iktigi i¢in gelismis tlkelerde
cok az rastlanir. Ulkemizin de dahil oldugu
bu tilkelerde daha ¢ok sindirim sisteminde
olusan enflamatuar hastaliklar (Crohn
hastalig1 veya ¢6lyak hastaligr gibi) A vitamini
emilimini engelledigi icin A vitamini eksikligi
ortaya ¢ikar. Ya da fazla alkol alimi, ¢inko
eksikligi ve pankreatik hastaliklar A vitamini
eksikligine yol acar. A vitamini eksikliginden
stipheleniyorsaniz doktora bagvurunuz.
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Vitreus
Dekolmani

Lens ile retina arasindaki bosluk jel kivamindaki, temiz vitreus
denilen maddeyle doludur. Yeni dogmus kisilerde yumurta aki
kivaminda olup retinaya yapisik durumdadir. Zamanla vitreus
incelmeye ve daha sivi bir hal almaya baslar ve gozun arkasindan
ayrilmaya baslar. Bu duruma arka vitreus dekolmani (AVD) denir ve
genellikle rastlanabilen ve zararh bir durumdur.

Retina Yirtig1
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Sklera
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Vitreus jelinin ayrilmasi ile olusan retina yirtigindan
gecen sivi retina dekolmanina neden olabilir.

Vitreusun retinadan ayrilip serbest kalmas:
durumu genelde gozde parlamalar ve vitreus
icinde ytizen parlak kristallere (asteroid
hiyalozise) neden olur. Vitreusun i¢inde
ytizen parlak kristaller retina 6niinde golgeler
olusmasina neden olan ince vitreus jeli ya

da hiicreleridir. Yine parlamalarda vitreusun
hassas retina dokular1 tizerinde yarattigi bu
cekis giicti nedeniyle olusur.

Bu parlamalar ve vitreusun icinde yiizen
parlak kristallere neden olan ¢ok ciddi sorunlar
olabilmektedir. Bu sorunlar arasinda retinal
yirtilmalar, ayrilmalar, enfeksyonlar, iltihaplar,
kanamalar ve kafaniza alabileceginiz darbeler
bunlara neden olabilir. Ayrica migren bag
agris1 gibi norolojik problemler nedeniylede

36 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mart 2017

Retina yirtigindan

cesitli parlamalar olusabilir. Genelde bu 1s1k
parlamalari migren agrisinin baslamasindan 20-
30 dakika 6nce baglar.

Belirtiler

Gortinttide siyah noktalar ya da oriimcek
ucusmalart gortinir.

Hareket eden ya da sabit duran spotlar.

Isik yansimalari ve parlamalarinin daha ¢ok
mavi ve acik

bir gokytizii gibi parlak arka fonlarda goriiliirler.
Daha Ciddi Problemlerde Meydana Gelen
Belirtiler:

Cesitli parlamalar ve vitreusun icinde yiizen
parlak kristallerle birlikte gortiste aniden azalma
goriilmesi.



Goriintiiniin bir boliimii ya da tiimiiniin
oniine bir perde gelmesi.

Vitreusun icinde yiizen parlak kristallerin
sayisinda ani artmalar.

Teshis

Eger goriintiintiziin 6niinde perde, yeni 151k
yansimalari ya da ani parlak kristal yagmurlari
gormeye baslarsaniz, doktorunuza bu durumu
bildirmelisiniz. Bu durumda doktor retina

ve vitreus stvisinin durumunu incelemek

icin gozbebeginizi genisletir ve oftalmaskop
yardimiyla retina ve vitreus sivisinin
durumunu inceler.

Tedavi

AVD hastalari icin cerrahi miidahale tasidig:
riskler dolayisiyla sadece vitreusun icinde
yiizen parlak kristaller goriintiiyti engelledigi
zamanlarda uygulanir. Bu durumda, vitreus
stvist cerrahi bir miidahale ile bosaltilir
(vitrektomi ameliyati) ki bu yola goriis ciddi
oranda zarara ugramigsa bagvurulur. Eger
vitreusun icinde ytizen parlak kristaller giinden
gline gorus

alaninin disina c¢ikar ve daha az rahatsiz edici
olurlarsa tibbi miidahaleye cok az durumda
ihtiyag olur.

Eger bu 1sik yansimalar1 ya da vitreusun icinde
yiizen parlak kristaller AVD disindaki bagka
bir problemle ilgili ise, yine cerrahi miidahale
ihtiyaci olabilir.

Gorusuntzi dikkat edin ve kontrol edin.
Goriistintiziin durumunu her iki géziintiz
icinde periyodik olarak kontrol etmeniz
onemlidir. Her iki gozdeki goriisiin
karsilastirilmasiyla bir cok problem
belirlenebilir.

.
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2017 Bayan Gunes
ozluk Modelleri

Giines gozliikleri modayi takip eden etmeyen herkesin sahip
olmasi gereken aksesuarlardir. Giines gozliigiintiziin tarzi aslinda
sizin tarzinizdir,

[ste yine ¢ok giizel bir konu ile sizlerleyiz, harika giines
gozliikleri sizleri bekliyor, bayanlarin yaz aylarinda severek
takacaginiz bu giines gozliiklerine tiim Seckin optik
magazalarindan ulasabilirsiniz.

Bu sebeple giines gozliigii modelleri arasindan secim yaparken
cok fazla modeli gozden gecirmek gerekiyor.

Sahte ve taklit drtinler kullanmamanizi 6neriyoruz, géz
sagliginiz1 disiiniiyorsaniz ve ilerde gorme bozuklugu
yasamak istemiyorsaniz litfen ucuz ve kalitesiz giines gozliagu
kullanmayiniz...
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Dr. Hiiseyin Cirpan
Eflatun Egitim, Danismanlik ve Ko¢luk

eflatun

Liderlik kumasi da ne ola?

Bu yazida yine en netameli konulardan birisi olan “lider
dogulur mu yoksa olunur mu?” tartismasina goz atacagiz.

Bu tartigsma aslinda bir énceki yazimizda ele
aldigimiz liderlik — yoneticilik ayriminin da bir
sonucu. “Herkes yonetici olabilir fakat lider
olamaz” yargisi bizi, “ya lider dogmussundur ya
da artik yapacak bir sey yok” sonucuna gotiiriir.

Boyle bir yargi olmasina ragmen, 2013

yilinda sadece Amerika’da liderlik gelisim
programlarina sirketlerin harcadigi para 15
milyar dolar civarinda. Bir o kadar da diinyanin
geri kalaninda harcandigini diistiniirsek
toplamda liderlik pazar1 30 milyar dolar eder.
Cok biiyiik bir pazar ve kazang¢ kaynagi. Lider
dogulur ise, neden bu kadar paray1 harciyoruz
diye sormadan edemiyorum.

Bu kadar ¢cok emek ve para harcanmasina
ragmen istenilen sonuc elde ediliyor mu

diye soruldugunda maalesef cevaplar pek

i¢ acic1 degil. Pek cok sirket yoneticisi veya
insan kaynaklar1 yoneticileri sirketlerinde
uygulanan liderlik gelisim programlarini basarili
bulmadiklarini ifade ediyorlar.

Liderlige bu kadar 6nem verilmesinin ¢cok
gecerli bir nedeni var. Kaliteli liderlik,
performansi dogrudan etkiliyor. Bunda hi¢
stiphe yok. O nedenle, soru bu kaliteli liderligi
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nasil ve nereden bulacagiz veya yetistirilirse
nerede ve nasil yetistirecegiz sekline doniisiiyor.
Aramaya devam...

Etrafimizda géz dolduran birilerini goriince de
“bu adamda liderlik kumas1” var diyoruz.

Bu kumasa sahip olanlarin da belli bir zaman
diliminde c¢ok sinirli olmasi s6z konusu.

Kumasg yoksa nereni yirtarsan yirt olacagin

o kadardir diyerek kestirip atiyoruz. Bence

bu akil ytiriitmede icine distigimiz iki

yanilgi var: birincisi, liderlik tanima ile

ilgili. Digeri insan ve insanin dogas: ile ilgili
varsayimlarimiz. Liderlik tanimu ile ilgili hususu
bir sonraki yaziya birakiyorum. Aslinda “herkes
lider olabilir mi, liderlik sonradan 6grenilebilen
bir sey midir” sorularinin cevabi yapilan tanima
gore degisir.

Once, insan kim sorusundan baslamak
istiyorum. Buna verilecek cevap, Yaratici ve
kainat ile ilgili kabullerimize gore degisiyor.
Insan, mutlak bir gii¢ sahibi olan Allah
tarafindan yaratilmis olan bir varlik. Bu kabuliin
dogrudan sonucu, insanin kumasi saglam

ve potansiyeli hayal edebilecegimizin ¢ok
otesinde. Iste asil meselede kisinin sahip oldugu
bu potansiyelin ne kadarin1 kullanabildigi ve
hatta bir adim geriye giderek bu potansiyelin
farkinda olup olmadig1. Insan dogulur mu
olunur mu sorusunu sorarsak verecegimiz
cevap “olunur” olacaktir. Bu perspektiften
bakarsak, yazinin basinda sordugumuz sorunun
cevabyi; “lider olunabilir, liderlik 6grenilebilir
ctinkii liderlik, sahip olunan potansiyeli hayata
tasimak tizere ¢ikilan bir yolculuk, bir “olma”
stirecidir.

Bir sonraki yazimizda liderlik nedir, lider
kimdir sorularina cevap arayacagiz.

Dr. Hiseyin Cirpan
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Go6z hekimlerinin egitim siresi ve yetki
alanlari nedir?

Liseden sonra 6 yil tip fakiiltesi, sonrasinda
tipta uzmanlik sinaviyla girilebilen ve 4-5 yil
stiren uzmanlik egitimi, en az 2 yillik zorunlu
hizmetlerin ardindan diger uzmanlik dallarinda
oldugu gibi toplam 22 yillik egitim ile en erken
30 yasinda “Goz Hastaliklar1 uzmanlik belgesi”
alinabilmektedir. Gzl ve gormeyi ilgilendiren
tiim alanlarda (tibbi, cerrahi ve optik) tim
yaklagimlar: saglama yetkisine sahip tek meslek

dalidir.

Cocuklarda g6z derecesinde degisme nasil
olur? Gozliklerini diizenli kullanirlarsa
numaralar diiser mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda géz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma
gozlenir. GOZLUK TAKIP TAKMAMAK
NUMARANIN ARTMASINI YA DA
AZALMASINI ETKILEMEZ. ANCAK NE
KADAR ERKEN YASTA FARK EDILIR VE
DUZENLI TAKILIRSA GORME KUVVETI VE
GELISIMI DE O KADAR IYI OLUR. Yaklasik
yirmi yaslarinda numara genelde sabitlenir.
Yine de yillik veya en gec iki yilda bir yapilan
muayene ile numarada ve varsa astigmatizma
acilarindaki ufak degisiklikler belirlenmelidir.
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Sikca Sorulan Sorular

iyi gérmek gézlerin saglikh oldugunun
garantisi midir?

Kesinlikle HAYIR... Ornegin: 40 yas {izerinde

% 2 siklikla rastlanan glokom (géz tansiyonu)
hastalar1 ge¢ donemlere kadar merkezden ¢ok
iyi gorebilirler, ancak fark ettiklerinde genellikle
bir borunun icinden bakiyormus gibi dar bir alan
kalmistir ve kaybedilen gorme ve gorme alani
hicbir sekilde geriye gelmez. Sadece kalan gorme
ve gorme alanini korumak icin acilen tedavi
baglatilir.

Benzer sekilde damarlar1 ve retinayi etkileyen
damar sertligi, yiiksek kolesterol ve seker
hastaligi da (toplumda % 6) ¢ok cok iyi
gorenlerde bile damar tikanikliklar1 ve goz
kanamalari ile ani ve kalic1 korlitklere neden
olabilir.Ozellikle kirkl: yaslardan sonraki

g6z muayeneleriyle bu risk faktorleri ve

riskli durumlar kolaylikla yakalanabilmekte,
uygun tedavilerle 95%’i 6nlenebilmektedir.
Ayrintilar icin bilgilendirme bélimiimiizdeki
“Seker Hastaligi ve G6z” baslikli dosyamiza
bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun
stire bilgisayar kullanmak g6zl bozar mi?
Bulanik gérmesi olanlar genellikle televizyona
veya ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, sonugtur. Dolayisiyla
kesinlikle
bozmaz; hatta goz
tembelligi olan
bir cocugun daha
iyi goren gozunu
bantlayarak
gozliikleriyle
tembel goziini
fazladan
calistirmak igin
televizyonu,
bilgisayar1 ve

cep telefonu
oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz.
Ancak uzun stireli

ve dikkatli bakas,

normal gozlerde


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

bile dogal goz kirpma sayisini azalttigindan
kuruma, yanma, batma, kizariklik, yorgunluk
ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.Bu
konuyla ilgili ayrintilar icin uygun zamaninizda
bilgilendirme béliimiimiizdeki “Ekranlar

ve Go6z” baglikli (30 dakikalik) soylesimizi

dinleyebilirsiniz.

Yanlis numara gézii bozar mi?

Gozli bozmaz, ancak takildiginda tam netlik
saglamayabilir, bulaniklik, sulanma, TV
seyrederken ya da kitap okurken bag agrisi,
yorgunluk, sinirlilik, uykunun ¢abuk gelmesi gibi
sikayetlere neden olabilir. Daha 6nce (veya eski
muayenelerde) her iki goziin ayri ayr1 gormesi
hemen hemen esit iken sonradan iki goz arasinda
belirgin bir netlik farki bu anlama gelebilir.
Gozliikler yapildiktan sonra bu tiir bir sikayet
varsa gozliik recetesi ile birlikte gozliikler tekrar
kontrol edilmelidir.

G6z bozuklugu dogru bir tanim midir?
Numarali gozliik kullananlar icin yaygin ancak
yanlis bir sekilde “g6zii bozuk” tanimlamas:

-

2

yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde

0.25 de olsa az-cok bir numara vardir, hatta

45 yagindan sonra neredeyse tamaminda uzak
icin olmasa da yakin icin gozliik gerekebilir.
Gozleri bir kamera olarak diistinelim, 151k ve
gortinttiler objektiften kirilarak film tabakasinda
nasil odaklaniyorsa goziin de kornea ve dogal
lensinden kirilarak gecen 11k ve gortintiiler retina
tabakasinin tam iizerinde odaklanmalidir. Insan
gozliniin ortalama uzunlugu 24 mm dir. Bunun
0.1 mm uzun veya kisa olmast dahi 0.25 numara
(1 mm uzun veya kisa olmasi 2.5 numara)

ile goriintiilerin retina tizerine odaklanmasini
gerektirir. Dolayistyla bu mitkemmel yap1 igin
bozukluk ¢ok kaba bir tanimlamadir, dogrusu
kirilma kusurudur (refraksiyon kusuru).
Diinyanin en iyi, en saglam kamerasina dahi
(otomatik odaklanma yoksa) netlik ayar1
gerekebilmektedir. Ancak kamera icindeki
objektifler, malzemeler veya film bozulmussa
netlik bir tiirlii saglanamaz, géze benzetecek
olursak en ondeki korneadan (saydam tabaka),
en gerideki retinaya (ag tabaka) kadar cesitli goz
hastaliklar1 nedeniyle olusabilir.

Mart 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 45



Bilimden uygulamaya

iklim degisikligi

Farkh iilkelerde iklim Kiiresel iklim degisikliginin etkilerini artik giindelik
krizinden dogan hayatimizda fark edebiliyoruz. Fakat hala gecmisteki
firsatlara ve bulunan gozlemlere bakarak onlar sanki gelecekte de ayn1
somut ¢oziimlere iliskin sekilde tekrarlanacakmus gibi sehirler, barajlar, kopriiler
birkac érnek veriyorum kuruyoruz!

bu ay.. Halbuki bircok konuda 6rnek aldigimiz/almadigimiz

tilkeler iklim degisikliginden dolay1 yasadiklars
problemlere, yine iklim degisikligini diisiinerek hem
somut ¢oziimler tiretiyor hem de iklim krizini bir firsata
déniistiirtiyor. 2

Elektrik satip para kazanan kilise

Amerika'daki Georgetown Climate Center'dan Vicki
Arroyo TED (Technology Entertainment Design)
Konferanslari'nda “Hadi Yeni Iklimimize Hazirlanalim”
baslikli bir konusma yaptu. Iste

bu konusmada, iklim krizinden dogan firsatlara ve
¢oztimlere Arroyo'nun verdigi birkac 6rnek...

* Siddetli firtna ve seller: Amerika’da, New Orleans’ta
Katrina tayfununda bazi1 kisimlari yikilan képriiler cok
daha biiyiik firtina dalgalar: hesaba katilarak daha yiiksek
insa edildi. Yikilan evler hem yerden yiikseltilmis hem de
enerji tasarruflu evler olarak insa edildi. Ornegin, harap
olan bir kilise sadece daha yiiksek olarak insa edilmekle
kalmadi, tilkedeki ilk enerji yaldiz1 kilise oldu. Artik bu
kilise sehir sebekesine elektrik satip para bile kazaniyor.

* Sicak hava dalgalan: ve kuraklik: Etiyopya’da niifusun
yiizde 70'inin gecimi yagmura bagh. Bu yiizden bircok
vakif, ciftcilere yamag teraslar1 yapmalari konusunda
yardim ediyor, su tasarrufu igin yollar buluyor, tirtinlerini
sigorta ettiriyor. Bunlar onlarin daha tiretken olmasimi
sagliyor, boylece biiyiik kentlere go¢ edip gecekondu tipi
sagliksiz mekanlarda yasamaya mecbur kalmiyorlar.
Amerika'da 1995’teki 6ldiiriicii sicak hava dalgasmndan
sonra Taste of Chicago Festivali'nin sevilen soguk hava
kamyonlar1 gecici morglara doniistiiriilmiistii. Bundan
sonra Sikago oliimciil “sehir 1s1 adast” etkisini azaltmak
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icin beyaz veya yesil catilar yaparak, sogutma merkezleri
acarak, savunmasiz mahallelere ulasarak, agac dikimi
yaparak sehir 1s1 adasin1 azaltmada diinya lideri sehir oldu.
Yesil catilar sadece kentsel 1s1 ada etkisini ve dliimleri
azaltmiyor, ayn1 zamanda enerji, dolayistyla para tasarrufu
saglyor.

* Yiikselen deniz su seviyesi: Deniz seviyesinin ytiikselmesi
ky1 ekosistemlerini, tarim1 hatta biiyiik sehirleri tehdit
ediyor. Onemli havalimanlar: da deniz kiyisinda. Ugaklarin
yiiksek binalardan kaginarak ya da giirtiltii olusturma
endisesi olmadan havalanabilecegi ve inebilecegi alanlardir
deniz kiyilar1. Fakat San Francisco Havaalani deniz 40
santim yiikselse su altinda kalir. Bu hayati altyapiy1 setlerle
korumanin korkung¢ maliyeti var. Mevecut durumda hayal
bile edemeyeceginiz degisiklikler de olabilir. Ornegin,
ucaklar kalkss icin daha uzun piste ihtiya¢ duyabilir zira
isinmis daha az yogun hava daha az kaldirma saglar. Bircok
sehirde su ve kanalizasyon sistemini yeniden tasarlamak
da gerekecek ciinkii su bogaltim borulart deniz altinda
kalabilir...

Sistemlerimiz hala gecmise dayantyor

Bunlar Arroyo’un ilham verici 6rneklerinden birkaci.
Bilinmeyen bir iklime dogru giriyoruz ama uzmanhgimiz
ve sistemlerimiz hala gecmise dayaniyor. “Duraganhk”
bizim gelecegi gecmise dayanarak tahmin etmemizi
saglayan bir kavram ve ¢ogu miihendislik hizmetimizi,
hassas altyap1 tasarimlarimiz, sehir su sistemlerini, yap1
kurallarin1 hatta su kullanim haklarin1 gecmise gore
planlaniyor, yapiyor ve yonetiyoruz. Yani iklim degisikligi
olduguna dair gozlemlerimizi, yasadiklarimiz1 ve bilimsel
bulgularimizi uygulamaya geciremiyoruz.

Artik yoneticilerimize de seslenerek iklim degisikligi
hakkinda nutuk atarken onunla ilgili somut uygulamalart
da gormek istedigimizi net bir sekilde soylemeliyiz.
Anlatabildim mi?

o
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Puslu ve yagmurlu bir Nairobi sabahina
gozlerimizi aciyoruz. Yolculugumuzun
bu etabi Kenya’'nin baskenti Nairobi’den
baslayacak. Saat 07.30 da biitiin gece yagan
yagmurla yikanmis caddeye cikiyor ve servis
bekliyoruz. Hava oldukca serin. Bizi, terminale
gotiirecek servis tam zamaninda geliyor.
Biiyiikce bir minibiis. Bizde benzeri olmadig
icin, adina midibiis diyelim. Yolda birkac
otele daha ugrayip, yolcu aldiktan sonra, yine
bu midibislerle dolu bir sokaga geliyoruz.
Ayni tipte, baska bir midibiise aktarma yapip,
valizlerimiz tist bagaja baglanip, yagmurdan
korumak icin, bir branda ile kapatildiktan sonra
yola cikiyoruz.

Midibiisiimiiziin orta koridoru bile dolu.
Yaklasik yirmi bes kisiyiz. Alti, Hint asills,
sekiz kisi Kenya ya da Tanzanya'ls siyah,
geriye kalanlar “Mzungu” yani “Beyaz adam”
.Yaklasik yarim saat siiriiyor yagmurlu Nairobi
sokaklarindan kurtulmamaiz. Yol, yer yer
toprak oldugu icin, biitiin gece yagan siddetli
yagmur yolun bazi boliimlerini gotiirmiis.

Bu boliimlerden ge¢mek icin, tarlalara inip,
derelerden gecmeye calisiyoruz. Nairobi'nin
varoglarini gecip otoyola (!) cikiyoruz. Zaman
zaman, aniden yol 2-3 Metrelik dev bir cukurla
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kesiliyor. Sanki asfalt yagmur suyuna karisip,
akip gitmis. 255 Kilometrelik yolun neredeyse
160 Kilometrelik boliimiint boyle dura, kalka
geciyoruz. Bu, 160 Kilometre neredeyse 5

Saat siiriiyor. Nihayet Kenya'ya veda edecegiz.
Yavasca giimriik sahasina giriyoruz. Bu giimriik
sahasi, bagka yerlerde gordiigiim hicbir
gimriige benzemiyor.

[k goze carpanlar ¢cop ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kése kapmaca
oynuyor. Once Kenya polisinden gecip,
Kenya’dan ¢itkmamiz gerekiyor. Bir pencerenin
oniinde kuyruga girip, Kenya'ya veda ediyor,
aracimiza yoneliyoruz, bir gorevli ontimiizi
kesiyor, yiiriiyerek gecmemiz gerekiyormus,
aracla gecmek yasak. Karmasa ve hengdmenin
icinden ytiriiytip, yaklagik yiiz metre sonra
Tanzanya giimriigiine kavusuyoruz.

Kiiciik bir kultibenin 6ntinde siraya
giriyoruz. Tanzanya polisi, doldurdugumuz
giris formlarin1 ve pasaportlarimizi topluyor,
gozden kayboluyor. Biraz sonra bir yine ayni
pencereden, tilkeye giris ticreti olan 50.-

US Dolarlar1 da toplayip, yarim saat sonra,
islemleri yapilmis olarak pasaportlarimiz geri
Veriyor.




Ik g6ze carpanlar ¢op ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose

Yeniden midibiisiimiize dolup yola sémiirgesi oluyor. Su anda, her sey Ingiliz
koyuluyoruz. Cok degil birka¢ yiiz metre sonra, usuliince yasantyor. Iki resmi dilden biri
sanki Italya’ya girmisiz gibi hissediyoruz. Piril Ingilizce, digeri ise Swabhili. Trafik, giyim
piril, simsiyah asfalt, sar1 yol cizgileri, bakimli kusam, is yasami, cay saati vs. Her sey Ingiliz.
yol kenarlar1 dikkatimizi cekiyor. Yagmurla Bu konuda Ingilizlerin eline kimsenin su
yikanmis ¢cimler yemyesil parliyor. Ekvator FPTPRINT B3
cizgisinden giineye dogru indigimiz icin, hava b :
daha giizellesiyor. Daha 1liman ve yasanilir bir
1sida. Bol yagmur, bol giines, yemyesil bir doga.
Ulkenin iclerine girdikce, bu bakimin her yerde
olmadigini ama yine de Kenya ile cok farkls
oldugunu goriiyoruz.

Tanzanya Birlesik Devletlerinin okuryazar
orant % 80 lerde. Bu okuryazar oranini,
bir zamanlar, sosyalist olmalarina bor¢lu
olduklarini 6viinerek soyliiyorlar. Uzun
yillar Almanya’nin sémiirgesi olan Tanzanya,
Almanlarin ardindan, sadece 17 yil Ingiliz
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dokemeyecegini, Osmanlinin gittigi

ve ylizlerce yil kaldig: tilkelerde bir iki
cami, tiirbe, cesme disinda hicbir sey
birakamadigini {iziilerek animsiyoruz.
90 Kilometre yolu yavas yavas bitiriyor
ve Tanzanya’'nin en énemli turistik
sehirlerinden Arusha’ya geliyoruz.

Ug dért doniimliik bir arsaya girip
park ediyor sofér. Bir evin bahcesi
biiyiikligiindeki bu arsanin, Arusha
otogart oldugunu 6greniyoruz. Taksiciler
{izerimize iisiisiiyor. Araba kiraladigimiz
soyliityorum, ama araba ve sofor ortada
yok. Taksicilerden birine, araba kiraladigim
firmayi soyliiyorum, bir yerlere telefon
ediyor ve arabamizin yolda oldugunu
miijdeliyor. Gergekten Tank gibi bir
Toyota 4X4 geliyor. Soforiin Ingilizce ismi
“Emanuel” , Afrikali ismi ise “Mafuru”.
Geg kaldigi icin oziir diliyor. Yemek
yemeye gitmis. Bizim de aciktigimizi
soylityoruz. Bizi biiyiik bir otele getiriyor
Mafuru.

Sofériimiiziin Emanuel olan adi bizde
stirekli Emmanuelle filmindeki Sylvia
Kristel’i hatirlattigindan, biz Mafuru
ismini kullanmayi tercih ediyoruz. Otel,
bekledigimizden daha giizel, 130 Kiloluk
sefin diginda biitiin ¢alisanlar geng kiz.
Parmesan peynirli makarna, Yunan salatasi
ve buz gibi “Kilimanjaro” biradan olusan
yemegimizi yiyoruz. Kahvelerden sonra
yola tekrar koyuluyoruz.

Ngorongoro’ya gidecegiz. (Goro n
goro okunuyor). Ngorongoro, yaklagik
2 milyon yil dnce olusmug bir krater ve
vahsi hayat koruma alanlarindan biri.
Ug saatlik yolumuz var. 5-6 Bin cc’lik
motoruyla aracimiz homurdanarak ve
azami 70 km. Hizla yol aliyor. Burada da
trafik soldan. Yolda bir mola verip, cep
telefonum icin kontorli bir Tanzanya-
vodacom kart1 aliyorum. 10 bin Tanzanya
silingi (yaklasik 10.-TL) verip kontor
yikliyorum. Arkadagim da, ben de
dakikalarca Istanbul’u arayip, ailelerimizle
konusuyoruz. Bir saate yakin bir stire de
internete baglaniyorum. Hiz1 biraz yavas
ama neredeyse bedava. Aslinda bunu her
tilkede yapmali. Eminim, Bircogumuz,
yurtdisindan dondiikten sonra “cep
telefonu faturalarinda sok” yasamistir.



Ornegin, ben, Ug giinlitk Prag gezisi doniisii
3 Bin Bes yiiz lira fatura 6deyen birini
taniyorum.

Ailelerimizle konusup, iyi olduklarini
ogrenince keyfimiz yerine geliyor. Mafuru
ile sohbet ederek yolu bitiriyoruz. Hava
kararirken, “Ngorongoro farm House”
isimli lodge dedikleri otelimize geliyoruz.
Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmais
bir ormanin icinde, kus sesleri ve yaprak
hisirtilar: arasinda, acik biiffeden yemegimizi
alip, temiz havay1 ve yagmur sonrasi olugsan
toprak kokusunu cigerlerimize cekip, hem
midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
Kahvelerimizi, yan masada, Gana’dan
gelen bir cift ile sohbet ederek icip, yarin
yasayacaklarimizin merakiyla odalarimiza
cekiliyoruz.

Sabah 07.30 da bulusuyoruz. Kahvaltidan
sonra, antik bir volkan olan Ngorongoro

kraterine gidecegiz. Dag, 1800 Metre
yiikseklikte. Dagin tepesinden asagi, Acacia
(Akasya) ormaninin icinden déne done,
cevrenin yesilliginden biiytilenmig bir
sekilde, ince ince yagan yagmur altinda
600 Metre inip kraterin dibine ulasiyoruz.
Zaman zaman asagilarda incecik ip gibi su
pariltilar1 goriiyoruz. Krateri, dyle kiictik
bir delik gibi diisinmeyin. 15 Kilometre

Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmig bir ormanin icinde, kus
sesleri ve yaprak higirtilari arasinda, agik bifeden yemegimizi

alip, temiz havayi ve yagmur sonrasi olusan toprak kokusunu
cigerlerimize cekip, hem midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
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eni, 25 Kilometre boyu olan, yaklasik 375
Kilometrekarelik bir kaldera burasi. 30 Bin
civarinda vahsi hayvan yasiyor burada. Insan
eli ile yapilmiscasina diiz bir alan burasi.
Binlerce bufalo, Antilop, flamingo, zebra,
baboon maymunu, aslanlar, filler, gergedanlar,
yaban domuzlari, geyikler, impalalar, siyah
benekli Afrika maymunlari, sirtlanlar, deve
kuglar1 ve iki ytizden daha fazla kus tirtiniin
yasadigi bir dogal yagam alan1 bu Ngorongoro
kalderasi. Afrika yaban hayatinin bir 6zeti
gibi.

Ngorongoro, Afrika dilinde “Biiyiik delik”
demek. Bu koruma alaninin hayvanlari,
Serengeti ve Masai Mara hayvanlar1 gibi
go¢ etmiyorlar. Clinkii krater tabaninda
Magadi adinda bir gol, Munge adinda da
bir bataklik var. En kurak zamanlarda bile
susuz kalmiyorlar.  Yiizyillarca siiren
buharlasmadan dolayi, gél suyu biraz
tuzlu! Bu nedenle gol, uzaktan lacivert
gortintiyor. Etraf ziimriit yesili! Tam yagmur
mevsimindeyiz. Golde binlerce flamingo,
pembe ve kibar goriintiileriyle, dipten yosun
ve kabuklu hayvan ¢ikartmaya ugrasiyorlar.
Bu kalderanin hayvanlarinin, dis diinya ile
hic ilgileri kalmamis. Dogal bir besin zinciri
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olusmus. Zebra, antilop, ceylan gibi ot yiyen
hayvanlar, kaplan, aslan, leopar, cita, sirtlan ve
cakallar gibi et yiyen hayvanlara av oluyorlar.
Kendi kendine yeten bir yasam alan1
Ngorongoro. Adeta bir laboratuar gibi. 1978
Yilinda koruma altina alinabilmis bu diinya
mirasi, goriilmesi gereken yerler listesinde de
baslarda yer almay fazlasiyla hak ediyor.

Acikinca, 6glen oldugunun farkina
vartyoruz. Ogle yemegi olarak, diin
gece kaldigimiz otelin haz1r1ad1g1 piknik
paketlerimiz var. Magadi golii kenarinda,
nefis manzarali bir yere park edip, piknik
paketimle, suya biraz daha yakin bir yere
gitmeye niyetleniyorum. Yemegimi bir tasin
istiine oturup yerken, manzaranin tadini
cikaracagim. Tabii bu benim diistincem.
Gelgelelim, bizim sofér Mafuru, eliyle
tepemizde doniip duran koca koca kuslar
gosteriyor ve cok tehlikeli oldugunu soyliiyor.
Elimizdeki yiyeceklere dalis yaptiklarini,
dolayisiyla yaralanabilecegimizi anlatiyor.
Arabanin icinde karnimizi doyurup, golin
kenarina inebiliyoruz. Her sey o kadar dogal
ve sakin ki.

Bir saat yemek molasindan sonra yeniden
vola cikivoruz. Yolda bir fil ailesi, baska



bir bolgede birkac fil kafatas1 goriiyoruz.
Mafuru, fillerin 6lmek icin bu bolgeye
geldiklerini, ¢tinkii bu bolgede otlarin daha
yumusak oldugunu anlatiyor. Fillerin hayatlar
boyunca, azi1 dislerinin 6-7 kez yenilendigini,
yaslandiklarinda, artik yeni dis ¢itkmayacagini
anlayarak, daha kolay beslenebilecegi yumusak
otlarin oldugu otlaklara gittiklerini ama

yine de iyi beslenemedikleri icin 6ldtiklerini
anlatiyor. Ortalama omdirleri 60-70 Yil olan
filler, gtinde 200kg. Ot yiyip, 150-200 Litre
su icerlermis. Ziplayamayan tek memeli olan
filler, nesli tiitkenmeye baslayinca avlanmasi
yasaklanmis. Ancak bir siire sonra, koruma
alanlarinda niifuslar artinca da cevreye zarar
vermeye baslamiglar. Bir kelebek cenneti olan
Ngorongoro’dan 1950’1i yillarda yapilmis
toprak yol ile ayriliyoruz. Kraterin yan
duvarlarini olusturan tepelerin yesillikleri

icinden gecerek tepeye tirmanip, yoniimiizi
dogudaki MANYARA goliine ¢eviriyoruz.

Manyara golii, bélgenin en 6nemli su
kaynaklarindan. Su kuslarinin cenneti olan
g6l, 350 kus tiirtine ev sahipligi yapiyor. Yavas
yavasg yolu bitirip, glines batmadan bu gece
konaklayacagimiz “ Lake Manyara Wild Life
Lodge” isimli harika bir otele kapag: atiyoruz.

Otel, golii tepeden goren bir yamaca yapilmas.
En ucta bulunan acik bar da biralarimizi
icerken golii seyrederek, glinesi batirtyoruz.
Bu giin de cok giizel yerler gordiigiimii
distintiyorum. Giines devrini tamamliyor,

biz de bu giinkii gtizelliklerden ve yasamdan
nafakamizi almis olmanin huzuru ile
yataklarimiza gidiyoruz.

Ertesi giin Manyara goliinii dolasip,
kuslar izledikten sonra dogruca Arusha
sehrine donecegiz. En yakin havaalani olan
Kilimanjaro havaalani Arusha’da. Daha 6nce
den Kilimanjaro daginin eteklerine gidip,
dagin fotograflarini cekmek niyetindeyim.
Tabii, dag1 dumansiz ve bulutsuz bulabilirsem.
Tamamen sansa kalmis bir sey. Clinkii dag
genellikle bulutlarla kapli oluyor. Yolumuz
125 Km. Ustine 25 Km. Daha yol yapip,
dagin eteklerine gidiyoruz ama ortada ne dag
var ne de yamaci. Koyu gri bulutlar kaplamas.
Siliietini bile géremiyoruz. Kenya’dan gelirken
midibiisiin camindan ¢ektigim fotograf daha
bir kiymete biniyor.

Arusha’ya doniiyoruz. Sehrin
yakinlarinda, bir Ingiliz golf kuliibiinde
yemege gidiyoruz. Ilging bir yer. Duvarlarinda,
Uganda demiryolu sirketinin (tabi Ingiliz
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iyice artt1, Yol boyunca bircok duvarda ve
otobiislerin arka camlarinda ABD Bagkani
Obama’nin fotograflar: asilmis. Obama’'nin
babasi Kenyali ama Kenya’da bile bu kadar
cok resmi asilmamisti. Bizim Mafuru,
Obama’nin bolgeye bir kurusluk faydasinin
dokunmadigini anlatiyor.35 dakika sonra
Kilimanjaro havaalanina variyoruz. Oldukca
kiiciik bir havaalani burasi. Kalabalik digart
tagmis. Ucagin kalkmasina 45 dakika var
ama herkes o kadar rahat ki sagirmamak
elde degil. Kendi aramizda bu ucagin asla

R TINE  a zamaninda kalkamayacagina iligkin iddiaya

‘ ' o bile girebilecegimizi konusuyoruz. Fakat, 45
firmas1) 1900’1 yillarda basilmig ve Dakika gectiginde, herkes yerine oturmus,
aristokratlar1 safariye cagiran afigler asili. kapilar kapanmig, motorlar calisir vaziyette,
Sanki 1925 Yilindayiz ve en yogun yasanan yerden 3-4 metre yiikseklikteki kuleden izin
somiirge donemindeyiz. Mobilyalar, ¢atal beklenirken goriince, bu diizenli karmasay1
bicak takimlari, dekorasyon, duvarlardaki takdir etmeden gecemiyoruz.

tablolar bizi bir zaman tiinelinden gecirip, o

giinlere gotiriyor Sari, yesil, beyaz boyali ucagimiz, iki

motorlu ve pervaneli. Sorunsuzca kalkip,
Fazla oyalanmadan yemegi bitirip yola Doguya, Hint Okyanusuna yoneliyor. Bir
koyuluyoruz. Giines tam tepede, sicaklik saat Yirmi dakika sonra, Zanzibar, Abeid

56 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Mart 2017



]

Amani Karume Havaalanina iniyoruz. Disari
cktigimizda, sicak vuruyor yiiztimiize. 40’C
civarinda olmali. Bu sicaklik tropik bir adaya
indigimize inandirtyor bizi.

Zanzibar, niifusunun % 98 i Miisliiman
olan, fazlasiyla Araplarin etkisinde kalmus,
sokaklarinda bile yer yer karabiber ve tar¢cin
agaclar1 gorebileceginiz, fakir ama giler
yiizli insanlarin yasadigy, i¢ islerinde
bagimsiz, disislerinde Tanzanya’ya bagl
bir ada tilkesi. Ada, sebzecilik, baharat,
balikcilik ve turizm ile gecinmeye
calisiyor. Giivenlik nedeniyle Tanzanya
ile birlesen Zanzibar’in sec¢imle gelen bir
devlet bagkani var. Isgsizlik biiytik sorun.
Gumriik vergisi yok. Serbest bolge gibi
ticaret yapiliyor. Tanzanya’l: tiiccarlar da
bunu kullanarak, biitiin ithal mallarini
Zanzibar’dan geciriyorlar. Biitiin bu
islerin ada’ya hi¢ faydasinin olmadigin:
soyliiyorlar. Bircok adali Tanzanya’dan
ayrilmalar1 gerektigini acik acik
soyliiyorlar. Zanzibar iki ayr1 adadan
olusuyor. Diger adanin ad1 Pemba.
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Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz kentinden gelen gécmenlerdir.

Basgkent Stone Town. Unlii Queen grubunun

solisti Freddy Mercury, Stone Town dogumlu.

Diinyanin 6nde gelen baharat tireticilerinden
olan Zanzibar’'in kelime anlami, Farscadan
gelen “Zencilerin sahili” demektir. Kelimenin
asli Zangi-bardir.

Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz
kentinden gelen go¢menlerdir. Tarih
boyunca ada, Portekiz, Umman Sultanligs,
Ingiliz denetimlerine de ge¢mis, sonunda
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selameti Tanganika ile birlesmekte bulmus.
Tanganika’'nin Tan’1, Zangibar’in Zan’1 m1
birlestirip, ortaya TAN-ZAN-IA diye bir
iilke ¢ikartmaislar. 2010 Yilinda yapilan son
secimleri sevilen bagkan Amani Karume
kazanmus.

Havaalanindan ¢iktigimizda Izmir Eczanesi
karsiliyor bizi. Onceden yer ayirttigimiz
otelin servisini ve gorevlisi olan zayif, ufak
tefek bir kizi, elinde adim yazili bir kagitla
bekler buluyoruz. Sicaktan kacarcasina
minibiise biniyor ve yola c¢ikiyoruz.
Otelimiz, adanin en giineyinde Kizimkazi
bolgesinde.

Bir saat kadar yol aldiktan sonra, biiytik
demir kapilar ardinda gizli otelimize
giriyoruz. Giin batimi nefis! Valizleri
odalarimiza atar atmaz sahile kosuyoruz.
Cok giizel batiyor giines. Diinyanin
dort bir yaninda batirdigim giinesleri
diistiniiyorum ve buradaki giin batimini
siralamada iyi bir yere oturtuyorum. Hafif
hafif gelen dalgalar otelin bahce duvarini
~ yaliyor. Bembeyaz kumsal, camgobe§i,
turkuaz deniz, palmiyeler, balikc1
tekneleri bu tablo gibi goriintiiniin bas



ogeleri. Arada bir gortinen balikcilar ise, bu
tabloda canli bir seylerin oldugunu, riiyada
olmadigimiz1 gosteren sahitler. Derinlere
gittikce laciverte donen, turkuaz okyanusu,
kocaman, portakal renkli giinesi seyrederek,
glinii bitiriyoruz. Hava sicakligi geceleri 29'C
diistiyor ve daha yasanir bir hal aliyor. Otelin
ad1 “Swahili Beach Resort “ . Calisanlar ¢cok
giiler yiizlii. Resepsiyonda calisan, Siileyman,
Restaurantta calisan Abdiil kadir, Oda servisi
Rasit. Bir de dilimizi konugsalar kendimizi
Antalya’da sanacagiz.

Bir de, bizim bir Miisliiman tilkeden
oldugumuzu 6grenince, hepten torpilli hale
geliyoruz. Aksam yemeginde, o giin tuttuklar
“king fish” 1zgara teklif ediyorlar.

Kabul ediyoruz. Yanina kalamar: da
biz ekliyoruz ve nefis bir beyaz sarap ile
meniiyti tamamliyor boylece aksam yemegini
ziyafete dontistiiriiyoruz. Kahvelerin isttine
odalarimiza c¢ekiliyoruz. Giinliigiimii zorla
yazip, uykuda kayboluyorum.

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi

kaptigim gibi sahile kosuyorum. Hentiz
herkes uyuyor. Tatil koyii bos, aksam yeginde
bile toplam bes masa vardi. Giindiiz otelin
bahce duvarini doven dalgalarin, denizin
200-250 metre cekilmesi ile sesi gelmez
olmus. Bu giine kadar, sadece haritalarda
gorebildigim “Hint Okyanusu”’na bu kadar
yakindan ¢iplak gozle bakiyor olmak, gezmeyi
seven biri olarak ruhumu ve gururumu
oksuyor. Sahilde birka¢ balik¢1 var. Denizin
cekilmesi ile kuma oturan teknelerinin

su icinde kalan boliimlerini kum ile

zimpara yapmaya c¢alistyorlar. Bazi koyliiler
ellerindeki demir kancalarla, cekilmis denizin
dibindeki oyuklardan kalamar ¢ikariyorlar.
Nafakalarinin pesindeler. Kuma oturmus o
kadar cok tekne var ki, sahil gemi mezarlig
gibi. Teknelerin eskiligi “mezarlik” kelimesini
gercek kiliyor. Ekonomik olarak zor sartlarda
yasayan ada insanlari, ayda otuz dolari
toplamanin pesindeler. Bu rakam bir ay nasil
yetiyor anlayamiyoruz.

Baharatin yani sira balik¢ilik da énemli
bir yer tutuyor ada ekonomisinde. Turizmin

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi kaptigim gibi sahile

kosuyorum. Henuz herkes uyuyor.
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kiymetini yeni yeni anliyorlar. Heniiz

her turist, yolunacak kaz durumunda. En
gineydeki Kizimkazi'den, en kuzeydeki
Nungwi'ye kadar sahane plajlar1 var. Fazla

ic bolgelere girmezseniz, deniz kenarlar
adeta bir cennet. Air france ve Alitalia’nin
Stone Town havaalanina direk ucuslar: var.
Avrupali turistler, baharat kokulu Stone
Town sokaklarina, sanat eseri gibi Zanzibar
kapilarina ve beyaz kumsallarina bayiliyorlar.

Saat 16.00 ya kadar denize girip, havuz
basinda Kenya ve Tanzanya’nin yorgunlugunu
atmaya calistyoruz. Hava sicakligr disar
citkmaya uygun hale gelmeye bashyor.
Resepsiyondan istedigimiz taksi ile Stone
Town’a gidecegiz. Taksi geliyor, soforiin
ad1 Ali, iyi biri. Kizimkazi’den baskent,
Stone Town bir saat siirtiyor. Yol boyunca
insanlar1 izliyorum. Ilgin¢ bir hamuru var
Zanzibar halkinin. Arap, Hint, Afrika ve
Avrupa kiiltiirlerine, Miisliimanlig: ekleyin,
biitiin bunlar1 Swahili kiiltiirtine karistirin,
iste size Zanzibar. Kadinlar genellikle evde
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cocuk bakiyor. Yeni yeni is hayatina giriyorlar,
biytik cogunlugunun baslar1 6rtiilii, ama hig
stkmabas yok.

Fotograf sevenler icin adeta bir stiidyo Stone
Town. Daracik, diizensiz sokaklar1, rengarenk
yiyecekler satan saticilari, pazar yerleri,
duvar diplerinde oturan takkeli, beyaz sakalli
ihtiyarlari, giizel gozlii esmer cocuklar: ve
tabii diinyaca tnli kapilarini nasil anlatmals
bilemiyorum. Ka¢ poz fotograf cektim
hatirlamiyorum. Deniz kenarindaki piyasa
caddesine inip, denize atlama gosterileri yapan
gengleri izliyoruz. Yanimiza bir seyyar satici
geliyor. Tezgahi, Tirk mals, inli bir marka
gofret ile dolu, iki tane aliyoruz. Satic1 da
mutlu, biz de. Hava karariyor, aciktik. Giizel
bir Zanzibar yemegi istiyoruz. Ali, tamam
diyor, bizi deniz kenarinda, kum tistiinde
sik bir lokantaya gotiiriiyor. Lokantanin ad1
“Yellow Stone Restaurant” Domates ¢orbasi
ile baslayip, kalamar bugulama ve beyaz
sarapla bitiriyoruz. Biraz daha sokaklar1



arsinlayip, yine bir saat yol yapip saat 24.00
te otelimize dontiyoruz.

Zanzibar halki Tanzanya birlikteliginden
cok mutlu degil. Konustugum her Zanzibar’ly,
Tanzanya'nin onlar1 kullandigini diistintiyor
ve soyliiyor. Bir milyon sekiz yiiz bin niifusu
var. Adanin eni 53, boyul26 kilometre.
Vatandaglarindan su parast alinmiyor.
Elektrik, kira vs. cok ucuz. Benzin, neredeyse
bedava! Adanin biitiin sular1 tuzlu. Sanki
deniz suyuyla dus yapiyorsunuz. Dustan
sonra mutlaka bir iki sise icme suyu ile
durulanmak gerekiyor.

Tiirkcemize yerlesmis onlarca kelime,
Swahili dilinde de ayn1 okunusla ayni1 sekilde
kullaniliyor. Tirkcedeki, Arapcadan gelme
her kelimeyi anliyorlar. Glimriik vergisi
olmadigi i¢in 20-25 Bin liralik araba, 6 Bin
Lira. Tanzanyalilar bile bu tip aligverislerini
buradan yapiyor. Dar es Selam’a devamli
feribot calisiyor, yolculuk 2-2,5 Saat siiriiyor.
Ana karaya uzaklik 36 Kilometre.

Yabanciya gayrimenkul satis1 serbest! Deniz
kenarlarinda arsanin metrekaresi 400 Dolar,
yolun karg1 tarafi ise 40 Dolar. I¢ bolgelerde
emlak sudan ucuz. Isteyen Zanzibar'ls,
vizesiz ve izinsiz Dubai’ye gidip calisabiliyor.
Araplarla, tarihten gelen bir yakinliklar1 var.
Bir¢cok Arap kokenli yardim kurulusu tabelast
gordum. Biitiin okullar medrese tarzinda
egitim yapiyor ve bircogu yatili. Ilkokul
cocuklarinin bile baslar1 kapali. Her okul ayr
bir renkte basortiisii taktirtyor. Kiyafetler tek
tip. Arap kuruluslar: tarafindan finanse edilen
bu okullarda yatak ve yiyecek bedava oldugu
icin, fakir aileler bu tip okullar tercih ediyor.
Koyu bir Islami yasami her yerde hissetmek
mimkiin!

Adada, en kullanish arag bisiklet! Neredeyse
biitiin ada diimdiiz. 30 Yas tstiindeki
erkeklerin biiyiik cogunlugu, fes-takke
karistm1 bir baslik takiyor. Riigvet her yerde
ve can yakici bir hal almis. Diizensizlik,
diizen olmus. Trafikte bile var olan bagibogluk
hemen goze batiyor. Fakirlik ve yokluk
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can sikic1 diizeyde. 2010 Yilinda secilen
baskandan umutlular.

Yaz aylarinda bes ay boyunca, sicaktan
kavrulan adaya, subat ayinda gelmekle cok
dogru bir zamanlama yaptigimi anliyorum.
Her giin iki defa med-cezir yasamak cok
ilging.  Zanzibar'daki ti¢iincii gliniimiizde
de sabah erken kalkip, yola diistiyorum.
Birkag kilometre yiiriiyiip, fotograf cektikten
sonra, giines yiikselince, sicaklik dayanilmaz
oluyor. Geri donmeye niyetleniyorum. Tam
o sirada arkamdan gelen bir araba yanimda
duruyor. Bakiyorum ki bizim(!) Ali. Piyango
carpmis gibi seviniyorum. Klima ile sogumusg
arabaya atiyorum kendimi. Geri donmekten
vazgeciyorum. Ali ile birlikte bir stirti
koy, kasaba, sahil, plaj dolasip fotograflar
cekiyorum. Her yer kum. Sert toprak olan
bir yer neredeyse hi¢ gormedim. Biitiin
hayat kumun tistiinde geciyor. Evlerin
pencerelerinin hicbirinde cam yok. Ada
koylilerinin, ya camin icadindan haberleri
yok, ya da ihtiya¢ hissetmiyorlar. Bircok evin
catisinda kiremit yerine palmiye yapragi
kullanilmis.

Adanin dogusuna gecip, Makundchi,
Jambiani. Paie. Michamwi’vi dolasip.



Biraz gecikmeyle kalkan ugagimiz 6nce Mombasa'ya iniyor, oradaki
gumruk islemlerinden sonra, tekrar havalanarak Nairobi Jomo Kenyatta
havaalanina iniyoruz.

okyanustan esen sert riizgarla sallanan
palmiyelerin golgelerinde buz gibi biralar
icip, glinti bitiriyorum. Okyanustan gelen sert
ama 1lik esen riizgar yliziimii yalarken, giinesi
batirtyor, 6zgiirliigiin tadin1 bir kez daha
hissediyorum.

Ali ile sohbet ederek otele déniiyorum.
Adada son aksam. Yarin, Kenya- Nairobi'ye,
oradan da evimize donecegiz. Kenya ve
Tanzanya da safarilerde gecirdigimiz giinlerin
yorgunlugunu Zanzibar’da gidermis olarak
glinii bitiriyoruz.

Sabah saat 08.30 da otelden c¢ikis
islemlerimizi yapip, yola koyuluyoruz.
Havaalani bir saat on bes dakika. Yolda bir
markette durup, Africafe marka kahve, cay ve
baharatlar satin aliyoruz. Havaalan1 gercekten
cok kiiciik. Kapali alan1 250 Metrekare ancak

ucaklarin durdugu alana ¢ikip hava aliyoruz.
Gelen ucaklarin ¢cogu “Precision Airlines”

ve 15-20 kisilik. Bizim havayolu sirketimiz
“fly540” 20-25 kisilik, ¢ift motorlu, pervaneli,
renk renk boyal, sirin bir ucak.

Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz once
Mombasa'’ya iniyor, oradaki giimriik
islemlerinden sonra, tekrar havalanarak
Nairobi Jomo Kenyatta havaalanina iniyoruz.
Kenya, bu kez 25 dolar1 almiyor. Disar1
ciktigimizda ayni sofor bizi kargiliyor ve
Sarova Panafric oteline getirip birakiyor.
Erkenden uyuyup, saat 03.30 da havaalaninda
olmamiz gerekiyor. Oyle de yapiyoruz.

Saat 06.00 da Havalanan THY ucagindaki
yerimizi aliyoruz. Yeni yolculuklarin hayali
ve planlarini kurarak, eve déonmenin keyfini
cikariyoruz.
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