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HABER

ALI "TEN
BIR ILK DAHA!

Ispanya’min begenilen gozliik markalarmdan ZEN BARCELONA, Palladium Optik
farkiyla Tiirkiye'de. Yepyeni koleksiyonu ile SILMO ISTANBUL 2014’te PALLADIUM OPTIK standinda ilk
kez ziyaretcileriyle bulustu.

Palladium Optik’ in son dakika siirprizi olarak adlandirdigimiz bu koleksiyonu; bizzat firmanin Ispanya’dan
gelen satis temsilcisi ve Ceo’su tarafindan tanitidds.

Yeniliki, gliclii, mutlu, siradanliktan uzak bir ¢izgide ;her yasa ve her zevke uygun, grubumuzun 6nde gelen,
basarili olmaya aday; minimal sik tasarimli , konforlu cercevelerden olusan koleksiyonumuzu her zaman
soyledigimiz gibi; farki fark yaratanlarla yasama ayricaligini siz degerli miisterilerimize yasattigimiz icin bir kez
daha gururluyuz.
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ORHAN KURELI

Uluslararasi
ticarette bityiik
onemi olan fuarlar
21. yiizy1lda daha
da 6nemli hale
gelmistir. Avrupa’da
olsun Asya’da olsun
diinyanin cesitli
yerlerinde heryil
diizenlenen bu
pazarlar, binlerce
satic1 ve aliciy1 bir
araya getirerek
biiyiik bir alis-
veris potansiyeli
yaratmaktadir.

Idit('jr’den

Fuarlar

uarlar, ticareti gelistirmek amaciyla belli bir stire i¢in
kurulan pazardir.
Alic1 ve saticilarin bir araya gelerek is anlagmalar:
yaptiklar1 bu pazarlar genellikle ayni yerlerde ve
diizenli araliklarla, her yil ayni tarihte birkag haftaligina
kurulurlar. Bu sergiler tek bir is koluna ya da belirli bir ig
kolunun tek bir dalin1 konu alabilecegi gibi her tiir tirtinii ve hizmeti
de kapsayabilir.
Uluslararast ticarette biiyiik 6nemi olan fuarlar 21. ytizyilda daha da
onemli hale gelmistir. Avrupa'da olsun Asya'da olsun diinyanin ¢esitli
yerlerinde her y1l diizenlenen bu pazarlar, binlerce satic1 ve aliciyr bir
araya getirerek biiyiik bir alig-veris potansiyeli yaratmaktadir.
Ticari ve iktisadi boyutu gittik¢e 6n plana ¢ikan fuarlarda katilimei
firma ya da kuruluslar kendilerine ayrilmis alanlarda ziyaretcileriyle
goriismeler yapmakta, tirtinlerini sergilemekte veya bu alanlarda
kendi kurumsal renk ve imajlarina yer veren fuar standlarinda
cesitli gorseller kullanarak kendilerini, tirtinlerini ya da hizmetlerini
tanitmaktadir. Ulkemizin temsil eden yerli gozliik iireticilerini uluslar
arast fuarlarda gérmek, isin bir bagka yanu...
Bizde bu amagla, Avrupanin en biiyiik gozliik fuarlarindan biri olan
ve 28 Subat/o02 Mart tarihleri arasinda Italya da Milano sehrinde
diizenlenen Mido Optik fuarini ziyaret ettik. Bu sayimizda Fuarla
ilgili g6zlemlerimizi sizlerle paylasacagiz. Saygilarimla
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BABER

ITALIA INDEPENDENT DAN
COCUKLARA OZEL KOLEKSIYON
I-Teen Serisi

Renkli diinyasi ve benzersiz tasarimlari ile tim diinyada adindan
sOz ettiren Italia Independent, ‘I-Teen’ Serisi’nde ikonik modellerini
cocuklara 6zel olarak sunuyor. 7-14 yas arasi ¢cocuklar icin tasarlanan
seri, zengin dizayn ve renk secenekleri ile sasirtici bir deneyim
yasatiyor. Bir gézliik markasinin 6étesinde, dinamik ve eglenceli bir
hayat tarzini ifade eden Iltalia Independent, bu yenilikci seri ile kiicuk
yastakileri de heyecanli diinyasina davet ediyor...

‘Diinyanin  en iyi giyinen erkekleri’
siralamasinda  zirvedeki yerini yillardir
koruyan Lapo Elkann tarafindan yaratilan
Italia Independent, bagimsiz ve Ozgiin
tasarimlarini ¢ocuklara da sunuyor. 7-14
yas araligindaki cocuklara 6zel diretilen
[-Teen Serisi, ufak boyutlarda modelleri
tercih edenlerin de begenisini kazaniyor.

Genis tasarim alternatifleri ve yiiksek
materyal kalitesi ile fark yaratan seride,
090 modelinin yani sira, siiper ince I-Thin

modelleri de genis renk alternatifleri

ile yer aliyor. I-Teen Serisi, 6zel ‘Glaze’
isleminden gecirilerek yiizeyde dogal tas
goriinimi kazandirilan tasarimlarin yami
sira, markanin vyenilik¢ci imajini  gozler
ontine seren odilli kadife efektini de
cocuklara 6zel olarak sunuyor. Aligilmigin
disinda ve devrim niteligindeki Italia
Independent teknolojilerinin  yarattig
renk gecisleri, I-Teen Serisi'nde genis bir
yelpazede sunuluyor.
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BABER

[TTCOONVASK
Bu Yil da MIDO’daydi!

Her yil italya’nin Milano kentinde diizenlenen ve Beta-

Novax’in 6 yildir diizenli olarak katildigi, Dinya’nin en

onemli optik ihtisas fuarlarindan olan MIDO, bu yil 28
Subat-02 Mart 2015 tarihleri arasinda duizenlendi.

Progresif camlarda yeni bir teknoloji olan, bu konuda ¢ok iddiali bir performans sunacag:
beklenen ve Silmolstanbul’2014 fuarinda 6n lansmani yapilan Nucleo 4D’nin ikinci 6n
lansman, interaktif iletisim yontemleriyle ve megaboard ilanlariyla gerceklestirilmistir. Beta
Optik yetkililerince, FreeForm ve Camber teknolojilerin mitkemmel kombinasyonu oldugu
vurgulanan bu progresifin ontimiizdeki ay icerisinde pazara arz edilecegi belirtilmistir. Ilgililerce,
fuarda yurt dis1 bayi ve ortaklarinin da hazir bulundugu acgiklanarak, ‘fuar standimizda, sadece
yurt digindan, farkli tilkelerden gelenleri degil, tilkemizden de sanayici-tedarik¢i ve gozlikei
meslektaglarimizi da gormekten duydugumuz memnuniyeti belirtmek isteriz’ ifadesine yer
verilmistir. 20-22 Mart 2015 tarihleri arasinda, A.B.D’nin New-York kentinde diizenlenecek
olan, International Vision Expo & Conference-East fuarina da 5.kez katilacaktir. Beta-Novax
yetkilileri, bu fuarda Level-1, LP7069’daki standlarinda markalarini temsil edeceklerini
belirterek, Ulkemizden gelecek sektor temsilcilerini agirlamaktan memnuniyet duyacaklarini
ozellikle ifade etmislerdir.
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KIS SPORLARINA UYGUN
MODELLER

Tag Heuer’in, somestr tatili ve hafta sonlarinda
gerceklestirecekleri kayak sporlari icin hazirladigi polarize
teknolojisi ile retilmis 6zel camlar, maksimum koruma ve

ustiin gavenlik saglhyor.

e

Extreme sporlarla ugrasanlar icin Tag Heuer yine sik ve ergonomik bir koleksiyon hazirladi.
Cok iddial1 yasayanlar, maceracilar, kayak tutkunlari icin géz cevresini tamamen sararak giines
wisinlarina karst tam koruma saglayan extreme spor gozliikleri, ileri teknolojiyle tiretiliyor. Kayak
tutkunlari, dagcilik, tracking gibi sporlarla ugrasanlar icin 6zel modeller sunan Tag Heuer,
yaraticiligi da elden birakmiyor. Tag Heuer’in, 15181 ve yansimalari tam kesen 6zel camlari ile
kayak yaparken rahatligi tercih edenler icin ideal modeller sunuyor. G6z ¢evresini tamamen
kapatan farkli tasarimlari ile dogadaki parlamalar1 ve yansimalart %100 oraninda keserek goz
sagligin1 koruyan Polarizan cam kullanilan modellerin yanu sira, yiizii saran, cesur ve alistlmigin
disinda modeller de Tag Heuer koleksiyonunda yer almakta. Tehlikeli sporlarla ugrasanlarin
kullandig1 ve ileri teknoloji 6zellikleriyle koruyucu, fonksiyonel gézliikler sunan Tag Heuer,
tasarimlarinda dinamik ve koruyucu bir ¢izgiyi 6ne ¢ikariyor. Olaganiistii hafif cerceveleri,
farkli kullanim ihtiyaclarina cevap veren fonksiyonel modelleri ile maksimum koruma saglayan
modeller hayata meydan okuyanlarin tercihi olmaya devam ediyor.
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YOGUN AMA KEYIFLI BIR
FUARIN ARDINDAN

italya-Milano MiDO OPTIK FUARI -2015 fuan Gézliik Sektorii icin
musteri beklentilerini ve taleplerini karsilayan nitelikte gecti.

Giiciin kullanimi olmadan, liderlikten s6z
edemeyecegimizi yazmistik dnceki yazimizda.
Gicun kullanimi ayni zamanda iktidar olmayi
gerektirir. Muktedir degilsek gliciin kullanimindan
bahsedemeyiz. Ozellikle koleksiyonlardaki {iriin
cesitliligi ve zenginligi cok farkls kitlelere ve ihtiyaclara
da cevap verilebilmesine olanak sagladig1 icin miisteri
yogunlugu oldukga fazlayd.

Koleksiyonlarda Diinyanin énde gelen markalarmm
yani stra iilkemizin basaril tedarikgilerininde bu fuar
da actiklani stantlarla Avrupa da rekabete soyunmalar,
fuart ziyarete gelen meslektaglarimizin 6viing kaynag

oldu.

Sektoriimiizii Mido optik fuarinda temsil eden
meslektaglarimiza bizleri gururlandirdiklart icin
tesekkiir ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Sergiledikleri kaliteli ve farkl: iiriin cesitleri ile Avrupa
pazarinda da gordiikleri ilgi ve taleplerin arttigimi
gordiik.

Fuar da ki gézlemlemelerimizi sizlerle paylastyoruz.

Fuarda on iki firmamizin tilkemizi temsil etmesi bizleri

onurlandirds.
Yogun ama bir o kadar da keyifli bir fuard.
Yeni bir Optik Fuarinda tekrar goriismek tizere. ..
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Pek cogumuzun kiictikken veya simdi gerceklestirdigi bir hadisedir koleksiyonculuk. Bir
takim seyleri toplama, bir araya getirme ve biriktirme... Bana da ailemden gecen bir 6zelliktir
bu bir seyleri biriktirme arzusu. Bugiine kadar pek ¢ok sey biriktirmis saklamigimdr. kimisi
dagilmustir, kimisini biriktirmeyi birakmsimdir veya bizimkilerin biriktirdiklerini devam
ettirmisimdir. Ornek verirsem...

skksk

Misket, sonlarina yetistigim bir oyundu, ama oyanamaya bayildigim bir hadiseydi.
Bizimkilerden kalan bu
misket biriktirme furyastm bir siire devam ettirmistim. Ama artik etrafta misket bulmak ¢ok
kolay bir sey degil. Aslinda pek cogumuzun sahip oldugu bir seydir misket, genelde simdi
evlerde dekor olarak bulunur.

sksksk

Yesilcam filmlerinin unutulmaz repligi * Sana pul koleksiyonumu gostereyim”. Bir donem
bildigim kadartyla pek ¢ok insanin biriktirdigi bir seydi pul koleksiyonu. Bizimkilerde bir
miiddet devam etmisler ama daha sonra
nedense bundan vazgecmisler. Acikcasi devamimi getirmek benim de pek isime gelmedi.

kekk

Para koleksiyonu giintimtize kadar Tiirkiye'nin ekonomik sartlarma en uyum saglayan
koleksiyon. Bu da belki de pek cogumuzun evinde vardir tedaviilden kalkan paralan
biriktirmek. Oldukga biiyiik zaman isteyen bir hadise. Ama oldukga zevkli bir ugrastir.

Fekok

Gazoz kapag biriktirmek, firsatim1 buldugumda hala daha biriktirmeyi sevdigim bir
seydir. Zaten gliniimiizde o kadar ¢ok gazoz kapagi cesidi var ki bu konuda ¢ok fazla sikintu
cekmiyorum. Kiiciikken tekrar pek cogumuzun biriktirmekten hoglandig: bir seydi gazoz
kapag.

sskok

Tabii benim burda bahsettigim koleksiyonculuk gergek anlamda ki biiyiik koleksiyonculuk
degil. Insanlarin kendi capinda yaptiklar seyler. Kimisinin maddi durumu iyidir liiks veya
eski klasik arabalar koleksiyonu yapar, kimisi okumayi ¢cok sever kitap koleksiyonu yapar.
Bunu cesitlendirmek cok kolay antika, eski giysiler ,tablo, dvd film arsivi, plak, gozliik, bilet,
saat ;miicevher, oyuncak bebek ,poster, icki, sise, pecete, kutu kola tipast vs. hatta muhabbet
kontor kartini biriktirene bile rastlamishigim vardir.

skskok

“ Biriktirince ne oluyor peki?” diye sorarsaniz acik¢ast bu konuda benim de ¢ok bilgim yok.
Ama en azindan kulaga hos geliyor ,en azindan bir seyleri biriktirmek insana az da olsa gurur
ve mutluluk veriyor. Insanin dogasi geregi sanirim giizel bir sey. Zaten atalarimiz toplayici

degil miydi? ( evet oldukga alakasiz oldu, hakkaten ne alaka, bencede...:)).
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Karasu Glokom 40 yas sonrasi kor ediyor

Uzmanlara goére halk arasinda ‘karasu’
veya ‘g6z tansiyonu’ olarak bilinen glokom,
tedavi edilmedigi takdirde gérme kaybi ile
sonuclanabiliyor.

Ogzellikle 40 yas tistiindekileri vuran hastaligin
Tiirkiye'de goriilme oranin akraba evlilikleri
nedeniyle daha yiiksek oldugu tahmin ediliyor.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Bagkan1 Prof. Dr.
Nevbahar Tamgelik, ikinci 6nlenebilir korlik
nedeni olan glokom ve erken tanis1 konusunda
bilgi verdi.

Tamcelik, “Goz ici basinct normalden yiiksek
olan kisilerde ortaya ¢ikan ve gérme hiicrelerinin
kaybina neden olan glokom, her yasta ortaya
cikabilmesine karsin 40 yas tistiindeki kisileri
tehdit ediyor” dedi.

Diinyada geri dontistimstiz korltgiin ikinci
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nedeni olan glokomun goériilme sikliginin yiizde 2
oldugunu, bu oranin 40 yas iistiinde yiizde 5-6'ya
kadar ciktigin1 ifade eden Tamgelik, diinyada
yaklasik 70 milyon Glokom hastast oldugunu
soyledi.

Glokom nedeniyle 7 milyon kisinin kor
oldugunu, bunlarin yarisindan ¢cogunun iki
goziinii de kaybettigini belirten Prof. Dr. Tamgelik,
“Erken tan1 yontemi ile gerekli 6nlemler
alinmazsa 2020 yilinda bu oranin yaklagik 2
misline ¢itkmasi bekleniyor” diye konustu.

Belirti vermeden ilerleyen hastaligin tedavi
edilmedigi takdirde korliik ile sonuglanabildigine
dikkati ceken Tamcelik, “ Glokomdan korunmak
icin 40 yasindan sonra mutlaka yilda bir kez goz
tansiyonu olctiiriilmelidir” seklinde konustu.

Glokomun sadece goz hekimleri tarafindan



teshis edilebildigini, bunun icin goz tansiyonu
olctimii, gorme siniri hasarmnin analizi, gorme
alan1 testi ve kornea kalinlik 6l¢timii yapilmasi
gerektigini vurgulayan Tamcelik, “ Ancak sadece
goz tansiyonu Ol¢iimii ile glokom teshisinin
konmayacag iyi bilinmelidir. Ciinkii glokom
demek, sadece goz tansiyonu yiiksekligi demek
degildir. Beraberinde mutlaka tani icin ek
muayene yontemleri de yapilmalidir. Hastalik
kararini sadece goz hekimleri vermelidir”
uyarisin dile getirdi.

-” Ailesinde hastalik olanlar dikkat”-

Birinci derece akrabalarinda glokom
goriilenlerin yiiksek risk tasidigini kaydeden Prof.

Dr. Tamgelik, “Bu kisiler, gézlerinde herhangi bir
problem olmasa bile erken tani acisindan diizenli
olarak goz kontrollerini yaptirmalidir. Ciinkii bu
bireylerde glokom gelisme riski, ailesinde glokom
oykiisii olmayanlara gore on kat daha fazladir”
uyarisinda bulundu.

Prof. Dr. Tamgelik, diyabetli hastalarda glokom
gelisme riskinin, normal bireylere gore ti¢ kat
daha fazla oldugunu, ayrica yiiksek miyop veya
hipermetrop kusuru olanlarin, goz yaralanmasi
gecirenlerin, kortizonlu ila¢ ve sigarakullananlarin,
seker ve migren hastalarinin glokom riski altinda
oldugunu sozlerine ekledi.
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Misirli hekimler genellikle rahipti. Rahip hekim
vahim durumdaki hastalara cagrilirdi. Hekim
ve rahiplerin yani sira efsuncular da tedavi ile
ugrasirdi. Efsuncunun oliileri dirilttigine, toprag
yardigina, giinesi durdurduguna, sular1 ayirdigina
inanilirds. Biiyii ve tilsimlarla insanlart korumaya
calisan efsuncu hastalani ayinlerle tedavi ederdi.

Hekimlerin cogu sadece tek bir hastaligi tedavide
ustalagmusti. Eski Misir'in en biiyiik rahip hekimi
“Imhotep” idi. (DO. 2000). “Barisla gelen” anlamina
gelen Imhotep, ayrica bilge hekim tipidir. Tip disinda
mimarlik ve astronomi ile de ugrasan Imhotep
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TIBBIN TARIHI GELISIMI

ESKI MISIR TIBBI

Firavun'un veziri ve ayn1 zamanda da rahipti.

Hayattayken bu kadar basarili olan bir insanin
obtir diinyadan ruhuyla insanlara yardim edecegine
inanan Misirlilar Imhotep’e dua etmeye baglamus;
heykellerini yapip, bu heykellerin sifa verici kuvveti
olduguna inanmuglardi.

Hipokrat andinin énciisii olan Misirli hekimin
yemini, “Dogru olmak, sir tutmak, minnettarlik”
gibi erdemlerin vurgulandigi bazi ahlak kurallarini
ongormektedir.

“Bu okulun hocalartyla sevgili arkadaglarimin



adataman@hotmail.com

karsisinda ve Imhotep’in resminin éniinde, yiice
varlik adina s6z verir ve ant icerim ki, Tibbi
uygulamam sirasinda onur ve diirtistliik ilkelerine
bagh kalacagim. Yoksullara karsiliksiz bakacagim ve
hicbir zaman verdigim hizmetin tistiinde bir 6deme
isteginde bulunmayacagim. Evlere alindigim zaman,
gozlerim orada olup bitenleri gormeyecektir; bana
aktarilan sirlar1 saklayacagim gibi torelere zarar
verecek ya da suga yardimc1 olacak bir bicimde de
davranmayacagim. Hocalarima saygili ve minnet
bor¢lu olarak onlarin ¢cocuklarina babalarindan
ogrendigim bilgiyi aktaracagim.

>

e ner or Jve

<

2,

L el

Verdigim sozleri yerine getirirsem insanlar benden
saygilarin1 esirgemesinler. S6ziimde durmazsam
utang ve asagilanmaya ugrayayim”.

Papirtislerden anlagildigia gore Misir’da biiyti
ve ayinin yani sira klinik tip da ilerlemisti. Kahun,
Ebers ve Smith papirtislerinde ¢esitli hastaliklarm
tedavisinde kullanilan sihirli formiiller, semboller ve
biiyiilerin yan sira dahiliye, kadin-dogum, kulak-
burun-bogaz ve dis hastaliklarinin tedavileri ile yara,
karik-cikik ve urlarin ameliyatlariyla ilgili 6nemli
bilgiler yer alir.
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vitamini éI(SikllQl pek cok
saglik sorununa yol acar

A vitamini eksikligi nasil teshis edilir, nasil belirtiler ortaya ¢ikar uzmanlarimiz
acikladi. Vitamin eksiklikleri pek cok saglik sorunlarina yol agmaktadir. A
vitamini eksikligi de bunlardan bir tanesidir.

A vitamini eksikligi s6z konusu oldugunda
viicudumuzun isleyisinde farklilik meydana
gelir ve viicut bu durumu bir takim belirtilerle
bize anlatmaya calisir. A vitamini eksikliginde
ortaya cikan belirtiler, eksikligin anlagilmasinda
bize verilen sinyallerdir. Peki, A vitamini eksikligi
nasil anlasilir?

A vitamini eksikliginin 2 sebebi olabilir.

Birinci sebep A vitamininin yeterince
tiiketilmemesidir. Ikinci sebepse A vitamininin
viicutta emilememesi. A vitamininin viicutta
bircok fonksiyonu oldugu icin, farkl: belirtiler
eksikliginde ortaya cikabilir. Bu belirtiler gecici
olabilecegi gibi kalic1 hasarlarla da sonuclanabilir
(maalesef her yil Afrika’da 250.000 ¢ocuk A
vitamini eksikligi sebebiyle kor olmaktadir). A
vitamini bir¢ok yiyecekte bulunur: yesil yaprakl
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sebzeler, havug, kabak, yumurta, karaciger...

A Vitamini Eksikligi Nasil Anlasilir?
A vitamini eksikliginin en yaygin belirtileri
sunlardir:

Goérusuniiz Nasil?

A vitamini gorme duyusu i¢in ¢cok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Biitiin 1g1k spektrumunu gérmek
icin, gdziin baz1 pigmentleri iiretmesi gerekir.
Retinadaki fotoreseptor hiicreleri icin gerekli

bu pigmentlerin tiretimi A vitamini eksikliginde
durur ve gece korliigi (tavuk karasi) meydana
gelir.

Kornea da dahil olmak tizere goziin diger
boliimleri icin de A vitaminine ihtiya¢ duyulur.



Yetersiz A vitamini aliminda goz yeterli nem
tiretemez ve gozde kuruluk meydana gelir. Bu
da ileri zamanlarda korneal tilser, gozde yara ve
korliikle sonuglanir.

Bagisiklik Sistemi Zayiflar

A vitamini eksikliginde bagisiklik sistemi de
zayiflar. Bu da viicudun enfeksiyonlarla daha az
savagmasi ve daha cok hasta olmaniz anlamina
gelir. Ayrica sik sik deri enfeksiyonlart olusabilir.
Akne, kuru ve kolayca yaralanan cilt A vitamini
semptomlar: arasindadir.

Diger belirtilerse sunlardir:
® Bogaz enfeksiyonlari

® Agiz tlseri
e Pamukcuk
® Mesane iltihab
e Kuru saclar
® Saclarda Kepek

A vitamini eksikligi genelde kotii beslenme
sonucu ortaya ¢iktigi i¢in gelismis tilkelerde
cok az rastlanir. Ulkemizin de dahil oldugu bu
tilkelerde daha cok sindirim sisteminde olusan
enflamatuar hastaliklar (Crohn hastalig1 veya
¢Olyak hastalig1 gibi) A vitamini emilimini
engelledigi icin A vitamini eksikligi ortaya
cikar. Ya da fazla alkol alimz, ¢inko eksikligi ve
pankreatik hastaliklar A vitamini eksikligine yol
agar. A vitamini eksikliginden stipheleniyorsaniz
doktora bagvurunuz.




IKTUALITE
UNUTULMAYAN SLOGANLAR

Yapilan arastirmalar da tuketicinin sloganini begendigi markayi kendine daha yakin

hissettigini ve ylzde 37 oraninda daha ¢cok satin alma davranisi gosterdigini ortaya

koyuyor. 35 pazarlama yoOneticisi ve uzman Turkiye’nin en etkili sloganlarini belirledi.
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Have a cup!
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“Slogan” bir markanin iddiasini
ve felsefesini ortaya koyan en
6nemli iletisim araci... Giicla

bir slogan sadece markaya deger
katmakla kalmayip kimi zaman onu
oliimstiz bile kilabiliyor.

Yapilan arastirmalar da tiiketicinin
sloganin1 begendigi markay1 kendine
daha yakin hissettigini ve yiizde
37 oraninda daha cok satin alma
davranis1 gosterdigini ortaya koyuyor.

En etkililer arasinda Artema’nin
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“A¢ kapa”sindan Mavi Jeans'in “Cok
oluyoruz”una, Turkcell'in “Hayat
paylasinca giizel"ine ge¢misten

ugiine uzanan eski ve yeni ¢co
sayida slogan yer aliyor.

Bir markanin bilinirligini
artinlmasmdan tutun
konumlandirilmasina kadar
her pazarlama iletigiminin her
alaninda sloganlar cok 6nemli rol
oynuyor, Bunun Tiirkiye'deki en iyi
orneklerinden biri de DenizBank'in
oykiisti...

DenizBank, 2009 yilinda
bankaciligin her alaninda, farkls
segmentlere yonelik farklilagan
iirtinlerle hizmet sundugunu
muisterisine daha iyi anlatmak icin
yola ¢ikts. Bir y1l boyunca “Deniz
her yerde!” sloganini kulland: ve bu
sloganla marka bilinirligini 5nemli
olctide artirdi. 2010 yilinda ise
DenizBank icin siirekli ve biitiinsel
bir marka degeri yaratmak amaciyla
planlarint olusturdu.

Ardindan, yeni DenizBank



konumlamasini yansitacak bir slogana
ihtiyact dogdu. “Hayat1 kolaylastiran,
giiler yiizl{i ve miisteri odakli banka”
konumlamasin1 hissettirecegine
inanilan “Hayat Deniz’'de giizel!”
slogani secildi.

Bes yilin sonunda, DenizBank’in
bilinirligi iki kat artti. Marka
bilinirliginde ise ilk dort banka
arasmna girmeyi basardi. Bu hikaye
bir sirketin kimligi ve marka vaadinin
oztinti dogru yansitan bir sloganin
basaridaki paymin biiytikligiinii
gosteriyor. Bu nedenle pek cok marka
kendini en iyi yansitacak, en etkili
slogan1 saptamak icin son derece
detayli ve titiz calismalar yapryor.

DIKKATLI SECIM YAPILMALI

Slogan deyip gecmemek gerekiyor.
Ciinkii, basarili bir slogan markanin
durusunu ve felsefesini tiiketicilerine
sadece birkac kelimeyle anlatabiliyor.
Bagarili bir slogan markanin akilda
kalmasin1 sagliyor, tiiketiciye markayi
cagristiran en énemli arac olarak,
markanin algida da rakiplerden
farkin1 ortaya koyuyor.

Bunlardan bazilart ¢ok eski
olmasimna ragmen hala giindemde
kalan etkili sloganlar... Neredeyse her
markanin kendisiyle 6zdeslestirdigi
bir slogan1 var. Ornegin Akbank,
Publicis Yorum ile birlikte
olusturdugu “Sizin igin” sloganini
kullaniyor.

Boylelikle odaginda miisteri
memnuniyeti oldugu mesajim1
vermeye calistyor. Artema ise
1980’lerde RPM Radar’in hazirladig:
“A¢ kapa” sloganini bugiin de
kullantyor. O giinlerde yenilikgi bir
ozelligi vurgulayan bu slogan, halen
Artema denildiginde akla gelen ilk

deyim olarak 6ne cikayor...

Ulker'in giiclit markalarindan
Biskrem de Alameti-farika imzali
“Bi Biskrem versem” sloganiyla
markanin lezzet vaadini vurguluyor.
CarrefourSA da bugiinlerde
TBWA Istanbul tarafindan hayata
gecirilen yeni slogani “Ne lazimsa

Akbank Sizin igin Publicis Yorum 2010
Arcelik Arcelik demek yenilik demek | Young&Rubicam Reklamevi 2005
Artema Ac kapa RPM/Radar 1988
Bridgestone Emniyet lastigi Alametifarika 2010
CarrefourSA Ne lazimsa CarrefourSA TBWA 2014
Denizbank Hayat denizde guzel Guzel Sanatlar Saatchi&Saatchi | 2010
Dimes | Lezzetinde Dogallik Var | Dimes ekibi | 2010
Dogus Cay | En Guizel Cay Dogus Cay | Alametifarika | 2004 |
Eti Mutluluk (biskivi) Glizel Sanatlar [ 2013 |
denince akla Saatchi&Saatchi
Finansbank | Herkese finansci lazim | Rabarba | 2013 |
Garanti Bankas! | Baska bir arzunuz? | Young&Rubicam Reklamevi | * |
Hepsiburada.com | Hersey ayagina gelsin | Alametifarika | 2013 |
Lay's | Yiyin gari | BBDO | 2003 |
Mavi jeans | Cok oluyoruz | ATCW | 1997 |
Pinar Saglk, Lezzet, Lador 1999
Yenilik Pinarim.
Pinar, Yasam Pinarim
Solo | Hem yumusak hem hesapli | RPM/Radar | 1987 |
THY | Globally yours | Alametifarika | 2010 |
TTNET Hayatimiz internet, | M.A.R.K.A ‘ 2014|
internetimiz TTNET
Turkcell | Hayat paylasinca guzel | Alametifarika | 2013 |
Ulker Biskrem | Bi Biskrem Versem | Alametifarika | 2003 |
Ulker Halley | Herkese bi Halley Oluyo! | Alametifarika | 2009 |
Vakifbank | Isimiz halden anlamak | Alladdin Adworks | 2011 |
Vivident | Cigne ve gulimse | Cozim reklam | 1999 |
Vodafone | Her seyin bir kolay: var | Team Red | 2012 |

CarrefourSA” ile tiiketiciye daha
yakin bir durus sergilemeye ¢aligryor.

Mavi Jeans'in “Cok oluyoruz”,
Lays’in “Yiyin gari”, Vakko'nun
“Moda Vakko'dur”, Coca-Cola’nin
“Mutluluga kapak a¢”, Efes Pilsen’in
“Bira bu kapagin altinda” sloganlart
uzun yillardir kullaniliyor.

MARKAYA NE KAZANDIRIYOR?

Markalar icin slogan secimi
biiytik 6nem tastyan ve tizerinde
hassasiyetle durulmasi gereken
bir siirec. Eger slogan, marka
konumlandirmasini iyi yansitiyorsa
markaya uzun vadede ¢ok biiyiik
deger katiyor, hatta kimi zaman
markay1 oliimstiz kiliyor.

LABBrand’in yaptig1 arastirmaya
gore, insanlar begendikleri sloganin
markalarini kendilerine daha yakin
hissediyor ve yiizde 37 oraninda
daha cok satin alma davranist
gosteriyor.

1980'den itibaren “A¢ kapa”
sloganin1 kullandiklarini hatirlatan
Artema Pazarlama Direktorii Arzu
Uludag Elazig, sloganlarmin giicii
sayesinde pazara girdikleri ilk yillarda
liderligi aldiklarin1 séyliiyor. “Dogru
reklam kampanyas1 ve slogan, pazara
yeni girseniz bile sizi liderlige tagtyan
onemli bir unsur haline gelebiliyor”
diyor.

DenizBank’'m son 5 yilda

bilinirliginin 2 kat artmasinda “Hayat
Deniz’'de giizel” slogan1 énemli rol
oynadi. Dimes “Lezzetinde dogallik
var” sloganini mihenk tas1 olarak
goriiyor. Dimes Pazarlama Direktorii
Ceyda Paydas Turan, sloganla
birlikte yaptiklar1 yogun iletisimin
toplam marka bilinirliklerini ytizde
98’e ulastirdigin1 séyliiyor. “Dimes
en fazla bilinen marka koltuguna
oturdu” diye de ekliyor.

Rekabetin yogun oldugu cay
sektoriine “En giizel cay dogus
cay” sloganiyla giris yapan Dogus
Cay da aldig1 sonuctan memnun.
Dogus Cay ve Gida Yonetim Kurulu
Uyesi Harika Karakan, “Dogus Cay
denildiginde tiiketicinin aklina gelen
ilk ctimle bu slogan... Markanin
kendini konumlandirdig: ‘kaliteli cay’
algisini da giiclendirdi” diyor.

DEGISIMDE DOGRU ZAMAN

Bazen tek bir slogan markanin

tiim yolculugu boyunca ona eglik
ederken, bazen belli araliklarla yeni
slogan ihtiyaci da doguyor. Ornegin
Akbank, kurulusunun ilk yillarindan
itibaren kullandig1 “Giiveninizin
eseri” slogantyla uzun bir donem
iletisim yaptu.

2006 yilinda yeniden yapilanma
yasayan banka, bu degisimi
tiiketicilere, “Tiirkiye'nin yenilik¢i
giici” sloganiyla duyurdu. 2010
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yilinda ise bu sdylemin 6tesine gecen
ve markanin imzasi olacak bir slogan
ihtiyact oldugunu belirten Akbank
Kurumsal Iletisim Boliim Bagkan1
Murat Gélli, o yil “Sizin igin”
sloganinm dogdugunu soyliyor.
Coca-Cola da dénem dénem
sloganin1 yenileyen markalardan...
Sloganda devamliligin esas oldugunu
diisinmekle birlikte bir tazelenme
ve yenilik hissi yaratabilmenin
de 6nemli oldugunu ifade eden
Coca-Cola Tiirkiye Gazli Icecekler
Genel Miidiirti Sedef Sa-lingan
Sahin, “Bir 6nceki sloganimiz olan
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Think different.

‘Coca-Cola tadinda hayat'1 bu
nedenle ‘Mutluluga kapak a¢’ olarak
yeniledik” diyor.

Finansbank da 2010 yilindan bu
yana kullandig1 “Bizce miimkiin”
sloganini hizmet anlayisin1 daha da
vurgulayabilmek amaciyla degistirdi.
“Herkese finansc1 lazim” sloganiyla
iletisimlerini ytirtittiiklerini anlatan
Finansbank Genel Miidiir(i Temel
Giizeloglu, Miisterisinin sorununu
¢dzen ve ¢oziim getiren banka olma
ozelliklerimizi bu sloganla en iyi
sekilde anlattigimiza inantyoruz” diye
konusuyor.

ETKILi SLOGANIN FORMULU

Peki etkili slogan nasil olmali? Hangi
bilesenleri icermeli? Uzmanlara
gore bu noktada birinci bilesen dilde
yalinlik. Marka stratejisti Hakan
Senbir, sofistike sloganlarin uzun
omiirlii olmadigimi belirtiyor ve
ekliyor: “Hatta bazen ‘Diinyanin

en ince notebooku’ diyecek kadar
dogrudan ve basit olmak bile
gerekebilir.”



BABER

Cinlilerin gozleri neden cekiktir?

Yalnizca Cinlilerin degil, Japonlarin, Orta
ve Gilineydogu Asya’da yasayanlarin
hatta Eskimolarin bile gozleri cekiktir.

Aslinda ‘cekik gozlii’ olmak tanimi da yanlstur...

Iste en cok merak edilen konulardan biri olan “Cinlilerin gozleri neden cekiktir?” sorusunun
cevabi.

Goz yapisi diinyada biitiin insanlarda aynidir. Fark: yaratan goz kapaklaridir. Cekik gozli diye
nitelendirilen irklarda goziin tizerindeki goz kapaginin ikinci kivrimi, goziin tstiine dogru daha
fazla inmistir ve bu durum goziin sanki daha darmuis gibi gortinmesine sebep olur.

Peki bu, neden boyledir? Bir teoriye gore goz kapaginin tizerinde katli olarak duran bu ikinci
kivrimi, bu insanlarin gozlerini yogun olan kar tabakasinin, goz kamastiran 1s18indan korumak
icin, bir nevi kar gozliigi gibi gelismistir.

Her ne kadar yukarida belirtilen bolgelerin bazilarinda kar hi¢ yagmiyorsa bile bilim insanlari
bugiin cekik gozlii diye nitelendirdigimiz insanlarin atalarinin son buzul ¢aginda Sibirya’dan,
yani Asya’nin kar ve buzla kapli en soguk bolgesinden giineye, bugiin yasadiklar1 yerlere go¢
ettiklerine inaniyorlar.
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Dr. Hiiseyin CIRPAN / Eflatun Egitim, Danismanlik ve Kog¢luk

Karakter Te_sti:

TRAFIK

Trafigin normal aktigi zamanlarda yetisme ve kogturmaciyi saymazsak
ortalama bir diizey tutturuyoruz. Isler trafigin sikisik oldugu zamanlarda
sarpa sariyor. Bunu tiim insanlar yapiyor demiyorum, lakin dengeyi,
ahengi bozacak kadar ihlal s6z konusu. Sinir tecaviizlerinin yasandigi bir
savas s0z konusu.

Bu yazi biraz ic dokme seklinde olacak gibi
geliyor bana. Son zamanlarda trafige cikmak
istemez sekilde buluyorum kendimi. Cikmak
zorunda oldugumu da biliyorum ve ¢ikiyorum.
En kisa stirede de miimkiinse trafigin digina
atmaya ¢alistyorum kendimi. Sonrasinda gergin,
yorgun ve bitkin bir halde oluyorum.

Bana bunu hissettiren nedir diye baktigimda
trafikte kargilastigim nahog durumlar oldugunu
goriiyorum. Kestirmeden soylersem trafikte
yagsananin ad1 tek kelimeyle savas gibi geliyor
bana. Sehrin icerisinde bir yerden bir yere gitmek
gibi cok siradan bir eylemi savag gibi hissetmem
benimle mi ilgili acaba diye de soruyorum
bu arada. Evet, ben miicadeleyi sevmiyorum,
zorluklar benim goéziimii korkutuyor ve bir seyleri
elde etmek icin birileriyle rekabet halinde olmak
hoslanmadigim bir konu. Cocukluguma inerek
bunun nedenleri tizerinde calisabilirim, bu benim
odevim olsun.

Konunun bir de ikinci yiizii diyebilecegimiz
trafigin durumu ve insanlarin bu trafikteki
davraniglar1 var. Bir toplumda sosyal yapiy
en kestirmeden anlamanin yolunun trafigi
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gozlemlemektir gibi bir kabuliim var. Yani toplum
olarak icimizde ne varsa trafige yansir kabulii.
Buraya baktigimda birden karamsar bir ruh haline
giriveriyorum. Ilk tepkim, bizden “adam” olur mu
gercekten oluyor. Soyle bir etrafima baktigimda
bir telag hakim herkeste hatta bir alt etme
psikolojisi. Bir yerlere yetisme, sanki bir seyleri
kacirtyormus duygusuyla hareket etme hali.
Adeta pastadan pay kapma savag1 gibi bir ruh hali.

Trafigin normal akt1§1 zamanlarda yetisme
ve kosturmaciy1 saymazsak ortalama bir
diizey tutturuyoruz. [sler trafigin sikisik
oldugu zamanlarda sarpa sariyor. Bunu tim
insanlar yapiyor demiyorum, lakin dengeyji,
ahengi bozacak kadar ihlal s6z konusu.

Sinir tecaviizlerinin yasandigi bir savag soz
konusu. Bunun tipik érneklerinden birisi huni
durumlarinin olustugu yerler: 3-5 serit gelen
trafik 2-4 seride diiserken veya 2 seridin tek
seride diismesi durumunda yasanan stkigma.
Fermuar teknigine (bir oradan bir buradan)
uyulsa kolayca akacak olan trafigin, araclar
arasinda sen mi ben mi siirtiismesinin adeta
sinir harbine dontismesi. Trafigin akisindan az
cok belli olan siraya girmeye riayet etmeyenlere



kars1 ya buyur edip rahat etme (bu da ezilmislik
duygusu olusturuyor birilerinde) ya da inatlasarak
one gecmeye caligma. Sanki kim 6ne gecerse
diinyalar1 elde edecek algisi. Bana 6yle geliyor
ki, bu karsilasmalar ciddi bir gurur ve kendini
ispat olarak goriiliiyor. Daha da ileri giderek,
birey olamama, tatmin olamama eksigimizi
trafikte gidermeye mi calistyoruz nedir?Yoksa
bunu aciklayacak rasyonel bir neden yok. Sirast
gelen araca verilecek yolun bedeli 3-5 saniyeden
fazla olmasa gerek. Savasa girmenin tiretecegi
gerginligin bedeli daha agir. Uciincii sayfa
haberine bile gittigi durumlar oluyor maalesef.

Baski altinda farkli davranig bicimlerinin
ortaya ciktigini biliyoruz. Kaynaklar yetersiz
olunca ne yaptigimiz aslinda bizim gercekte
“kim” oldugumuzu ortaya cikariyor. Ve benim
gordiigiim manzara hic ic acic1 degil maalesef.
Burada bencilligin, kendini diisiinmenin,&tekini
gdormemenin hatta yok saymanin zirve yaptigini
gormek icimi acitiyor. Esas beni iizen ise bu
davranis biciminin hepimize kaybettirdiginin
farkinda olmamak. Ben digerini gormedigim
zaman ben de goriilmemeye bagliyorum. Yani
hepimizi dibe gotiiren bir davranis bigimi.

Bir diger husus daha da ilging: asansor
ontinde karsilastiginizda size buyur edecek olan
kisinin trafikte ise diigman gibi davranmasi.
Japon bir turistin gozlemini bir arkadagim
hatirlatti:“Evlerinde ¢ok misafirperver, sevecen
olan insanlar trafikte degisiyor, vahsilesiyor!”
Bununla ilgili benim yorumum, birincisinde
davranisi kisisellestirmek miimkiinken ikincisinde
davranigin anonim olmasi. Yani, nasil olsa bunu
kimin yaptig1 belli degil ki inancinin gecerli
olmasi. Trafik polisi olmadiginda hic bir trafik
kuralinin yokmus gibi davranilmasi gibi bir sey
bu. Kapikule'yi gecen gurbetcilerin pek cogunun
trafige yaklastmi da bunu dogruluyor. Kontrolsiiz
bir pragmatizm, ¢ikarcilik ve “hedefe giden her
yol mubahtir” anlayis1 hakim. Bu anlayigin sadece
trafikte degil yakalanmadigimiz siirece her yerde
gecerli oldugunu distindtigiimiizde isin vahameti
ortaya cikiyor. Bunun ¢6ziimii maalesef her yere
trafik polisi koymaktan gecmiyor. Gegse gecse
hepimizin “yanima kalacagini bilsem bile en
temel sayg1 ve nezaket gibi degerleri hayatima
uyguluyor muyum” sorusuna verecegimiz olumlu
cevaptan gecer. Bu da biraz “insan” olmaktan

geciyor.
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Genel Mudiirligii, Genel Miidiir Yardimcist

Saglik Harcamalarinda
Finansal Katastrofi ve
Turkiye’nin Durumu

Trafigin normal aktigi zamanlarda yetisme ve kogturmaciyi saymazsak
ortalama bir diizey tutturuyoruz. Isler trafigin sikisik oldugu zamanlarda
sarpa sariyor. Bunu tiim insanlar yapiyor demiyorum, lakin dengeyi,
ahengi bozacak kadar ihlal s6z konusu. Sinir tecaviizlerinin yasandigi bir
savas s0z konusu.

Saglik, insan yagsaminin birinci 6nceligini
olusturmaktadir. Hastaligin “ne zaman kimi
bulacag@i” belli olmaz. Zengin de olsa yoksul da
olsa insanlar, kendilerinin veya ailesinden birinin
hastalanmasi halinde sifa bulabilmek ugruna
maddi imkanlarin1 diistinmeden seferber edebilir.

Dogaldir ki bu harcamalarin kapsam
ve miktarina bagli olarak getirdigi finansal
yiikiin nispi agirligi da gelir gruplarina gore
degisebilmektedir. Nitekim saglik harcamalarinin
toplumun yoksul kesimleri tizerindeki nispi
yiikii daha yiiksek olmaktadir. Bunun da
cesitli nedenleri vardir. Yoksul insanlar, saglik
icin gerekli 6n kosullardan biri olan yeterli ve
dengeli beslenme olanaklarmdan ¢ogunlukla
yoksun kalmaktadirlar. Icinde bulundugumuz
21. ytizyilda diinyada hala acliktan insanlar
olmektedir. Cocuk 6liimleri en ¢ok yoksul
ailelerde goriilmektedir. Dolayistyla yoksul
haneler saglik yoniinden daha yiiksek risk
grubundadirlar. Odeme giiciinden yoksun kalmis
dar ve distik gelirli insanlara devletce saglanan ve
finanse edilen temel teminat paketi kapsamindaki
saglik hizmetleri bu ihtiyact 6nemli 6lciide tatmin
edebilse de bazi durumlarda tedavinin devam1
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ve basarisi icin alternatif ve daha pahali, hatta
devletin finanse etmedigi tani ve tedavi yollarinin
denenmesi zorunlu olmakta ve kisiler veya aileler
yastik altindaki altindan oturduklar: eve kadar
kiymet ifade eden ne varsa elden ¢ikarabilmeyi
goze alabilmektedirler.

Bu trajik ama gercek olan durum, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’nce hazirlanan raporlara
da yansimistir. Bu raporlara gore beklenmedik bir
saglik harcamasi hanelerin finansal korumadan
yoksun kalarak zorunlu ihtiyaclarindan fedakarlik
etmelerine, varliklarini satmalarina veya
borglanmalarma neden olmaktadir. DSO bu
durumu “saglik harcamalarinin neden oldugu
katastrofi” olarak tanimlamaktadir. Katastrofi
sozlitk anlamiyla “ani sekilde ortaya cikan
felaket veya talihsiz durumu” ifade etmek tizere
kullanilmaktadir. Katastrofik cepten harcama
genellikle “saglik harcamasinin belli bir donemde
toplam hane geliri veya harcamasinin belli bir
yiizdesini asmast” olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) de
gectigimiz Ekim ayinda “Tiirkiye'deki Katastrofik
Saglik Harcamalar1” raporuyla bu konuya



dikkat cekmis bulunmaktadir.2] Bu cercevede
saglik harcamalarinin hane halklar1 tizerinde
olusturdugu etkinin 6l¢iilmesi icin DSO
tarafindan da yayimlanan Ke Xu'nun metodolojik
modelini iceren makale3] 6nemli bir ¢caligmanin
iirtintidiir. S6z konusu makaledeki metodolojiye
sadik kalinarak TUIK tarafindan yapilan 2002-
2013 donemi hane halk: biitce anketi (HBA)
verilerinden yararlanilarak iilkemiz icin de boyle
bir ¢alisma yapilmistir.

Bu metodolojiye gore hane halklarinin 6deme
kapasitesinin, yani gecinme sinir1 olan gelirlerini
asan harcamalarinin yiizde 40’11 agsan kisminin
saglik harcamasina ayrilmasi s6z konusuysa bu
durumdaki haneler katastrofik saglik harcamasi
yapan haneler olarak tanimlanmaktadr.

Yoksul olmamakla birlikte, saglik disinda
kalan harcamasi esdeger hane biiyiikliigiine
gore belirlenen yoksulluk sinirindan kiiciik olan
haneler ise katastrofik saglik harcamasi nedeni
ile yoksullasan haneler olarak tanimlanmaktadir.
Demek ki toplumda 6yle insanlar var ki saglik
harcamasini finanse edebilmek icin diger pek cok
ihtiya¢ kaleminden 6zveride bulunmak, yoksulluk
icin kabul edilen sinirin da altinda yasamak
zorunda kalabilmektedir.

Peki, tilkemiz i¢in durum nasil? Grafik 1'de
goriilecegi tizere, 2013 yilinda hane halklar:
gelirlerinin dortte biri konut ve kira gideri olarak
harcanirken, bunu yaklasik yiizde 20 ile gida
harcamalari izlemektedir. Saglik harcamalarinin
pay1 ise yiizde 2,1 ile en diisiik seviyededir. Ancak
bu harcamalari sosyal giivenlik sisteminin finanse
etmedigi, cepten yapilan harcamalar olarak
degerlendirmek dogru olacaktir.

Yandaki tabloyagore, yiiksek gelirli
insanlar sagliklar1 icin gelirlerinin {icte birini

Saghk A %21
Egitim hizneten Sl %24
Koltor, eglence e %31
Haberlegme Il %40
Cesith mal ve hizmetler sl %43

Aol igecek, sigara ve lilon e %4.2

Gida ve alkol =iz icecekler a4 %199

Konut ve kra IS Al %250

(%)
0 0 ] o (1] o 0

harcayabiliyorken, yoksul kesim bunun icin
gelirinin onda birini bile ayirramamaktadir(Tablo
1)4. Bu oran yoksul kesimin sagligindan 6diin

vermek zorunda kaldiginin da bir gostergesi
olarak yorumlanabilir.

Gelire gore sirali hane halk yiizdeleri

Gelirden Gelirden

en az pay en fazla
alan pay alan
kesim kesim

I- %20 1I- %20 III- %20 IV- %20 V- %20

Toplam:100 8,8 13,5 17,9 22,7 37,2
g:iig;flk"ls‘iz 12,7 17,4 199 | 22,8 273
Giyim ve ayakkab1 6,4 11,5 16,5 23,0 42,5
Konut ve kira 11,7 16,0 18,8 21,9 31,6
Saglik 9,0 14,1 17,7 | 22,9 36,5
Egitim 2,5 6,2 10,8 17,1 63,5
Ulagtirma 4,1 9,4 16,7 22,6 47,2
Haberlesme 6,7 12,1 17,8 24,3 39,1

Diger taraftan TUIK tarafindan yapilan bu
kapsamli ¢alismanin sonuglarina bakilirsa,
yoksulluk gostergelerinin yillar icinde
diizelmesiyle tilkemizdeki yoksul hane halki sayist
yiizde 4,07'den 2013 yili itibariyla ytizde 1,2
seviyesine gerilemistir (Tablo 2)4.

Tablo 24. Katastrofik saghk harcamalarmmn yillara gore oransal (%) dagilimi.

Yi 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
lar 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Yoksul
4,07 4,51 4,16 3,60 3,26 2,72 2,77 2,62 1,78 1,01

‘‘‘‘‘‘

20
13






Normal sartlar altinda, siradan goruntuleri 18-25 fps civarinda goruriiz.
Ancak eger ki bir géruntiiniin “sanal gerceklik” olacak kadar gercekgi
olmasini istiyorsaniz, 500 fps’den yiiksek bir deger kullanmaniz
gerekir. Bu noktadan sonra g6ziinizii (daha dogrusu beyninizi)
kandirarak gérdiigiiniiz bir yansima degil, gercek bir goriintii
olduguna ikna edebilirsiniz.

Video ve filmlerde oldukca 6nemli bir
kavramdir saniye basina kare (fps:
frame per second) kavrami. FPS miktar:
arttikca goriintii daha gercekgi ve net hale
gelir; ancak tabii ki gorsel verideki bilgi
miktar1 da artacagi icin dosyanin boyutlart
da artacaktir. Peki “Insan gozii kag fps
gorebilir?” diye soracak olursak? Bu zor bir
sorudur. Bunun en temel sebebi, genelde
sorulan soru ile 6grenilmek istenen seyin
uyumsuz olmasindandir. Ornegin bu soru,
su soruyla ayni1 seyi 6grenmeyi hedeflemez:
“Goriintilerin akict olmasi i¢in, kag fps ile
akmast gerekir?” Bu soru da, sununla ayn1
degildir: “Bir goriintiiniin titresik olmamasi
icin kac fps olmas1 gerekir?” Ki bu soru

da, sununla ayn1 degildir: “Insan géziiniin
yakalayabilecegi en kisa kare (cerceve) ne
kadardir?”Bu konulari birazcik aydinlatarak
goztimiizli daha iyi taniyalim.

Akicilik ve Netlik

[lk olarak hareketin yumusakligina
bakmamiz gerekiyor. Asir1 yavag hareket
eden bir sis ile ilgili bir film izlediginizi

diisiintin. Goriintiideki sisin sinirlar1 veya
keskin kenarlar1 yoktur. Filmi 10 fps (saniye
basina 10 kare) hizda oynatur. Yine de

akic1 olacaktir. Neden? Ciinkii bir kareden
digerine gecisteki fark cok kiiciiktiir. Bunun
en ekstrem 6rnegi, hareketsiz bir duvari
gosteren bir videoyu izlemektir. Boyle

bir videoyu 1 fps’de oynatmaniz ile 1000
fps’de oynatmaniz arasinda en ufak bir fark
olmayacaktir. Dolayisiyla goziin takip ettigi
cismin hareketi ve bu hareketin hiz1 ile
yumusakligi cok onemlidir.

Simdi elinizi yavasca yliziintiziin 6niinde
saga sola dogru hareket ettirin. Sonra yavag
yavas bu hiz1 arttirin. En sonundaysa elinizi
cilginca sallamaya baglayin. Simdi kendinize
sorun: Goziiniiz kag kare goriiyor?
Oldukca az olmal, ¢linkii ne kadar
cilginca sallarsaniz sallayin, kaslarinizin
sinirliligindan 6tiiri elinizi 1 saniye
icerisinde goziiniiziin 6niinden sadece
birkag defa gecirebilirsiniz. Ancak yine de
gozintiz bu hareketi yakalayamiyor ve
bulanik bir el goriiyorsunuz. Buna ragmen
bir sorun var: elinizin géziiniiz 6niindeki
hareketi, birkag fps ile oynayan hareketli
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bir cisme gore son derece akici! Elinizin
hareketinin kesildigini veya zipladigini
gormiiyorsunuz. Her bir pargasi birbirini
takip eder sekilde. Iste bu, gdziimiiziin
bir numarasidir: bulaniklasma akicilig,
keskinlik teklemeyi andirir. Yani bir cisim
bulaniklastikca akict hale geliyormus gibi
algilanir; keskinligi arttikcaysa teklemeye
baslar. Bunu fizigin temel ilkelerinden
olan eylemsizlige benzetebilirsiniz.

Hizla frene basan bir arabada, tipki sizi
yerytiziine ¢eken kiitlecekimi gibi bir ivme
hissedersiniz. Frenleme, kiitlecekimini
andirir.

Havada savrulan bir bageti bulanik ama
akic1 goriiriiz.

Yapilan arastirmalar, insan goziiniin 18
fps ile oynayan bir sinema filmini akic1
gordtgiint gostermektedir. 18’in altina
inmeye bagladik¢a (hareketli bir filmden
soz ediyorsak) goziimiiz sigramalar gormeye
baslayacaktir ve bu rahatsizlik vericidir. Eger
ki gdziinliz yliziintiziin ontinde hareket
ettirdiginiz elinizi cam gibi gorebilecek
olsayds, ayn1 akiciligi saglayabilmek icin cok
daha fazla verinin goz tarafindan toplanip
beyin tarafindan islenmesi gerekecekti.
Eger ki 50 fps’de oynayan keskin bir film
izliyorsaniz, géziiniiziin zaman zaman
veri toplamaktan yorulmaya basladigini
ve filmin sanki kesintili olmaya bagladigini
hissedebilirsiniz. Bu, géziimiiziin sinirlarini
gdormemizi saglayan bir durumdur.

Eger ki Quake gibi hareketli bir bilgisayar
oyununu 18 fps’de oynayacak olursaniz,
oyunda hicbir bulaniklik olmamasina
ragmen akic1 olmast icin daha fazla fps’ye
ihtiya¢ oldugunu gorebilirsiniz. Buna
ragmen, sinemaya gittiginizde ekranda
noktalar1 ve kesintileri yakalayabilirsiniz.
Sinema filmleri 24 fps’de oynatilir. Burada
anlamamiz gereken, goriintiileri akic1 olarak
gormekle, hareketin detaylarin1 yakalamak
arasinda fark vardir.

Karanlhga Duyarlihk

Bu noktada incelenmesi gereken ikinci
nokta karanliga duyarliliktir. Goz
kamastirict beyaz bir duvara baktiginiz1
hayal edin. Simdi bu duvar saniyenin 25’te
1'i kadar bir siireligine simsiyah olsun.
Bunu fark eder miydiniz? Kesinlikle!
Saniyenin 50’de 1'i kadar bir stireligine
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siyah olacak olursa, yine goriirdiintiz ama
gordigiiniiz seyin ne oldugundan emin
olamazdiniz. Saniyenin 100’de 1’i, yani
sadece 10 milisaniyeligine siyah olsayds,
muhtemelen bir degisim oldugunu hisseder
ancak algilayamazdiniz. Televizyonlarinizin
frekansindan bunu test edebilirsiniz.

100 Hz frekansta calisan bir televizyon
almak isterseniz, bu tiriinlerin “kesintisiz”
oldugunu soyleyerek pazarlandiklarin
gortrsiintiz. Elbette bu televizyonlarda da
gortintiiler arasinda kesinti vardir; ancak bu
kadar hizli olur ki (10 milisaniye civarinda),
godziintiz bunu yakalayamaz, beyin de
algilayamaz. Parlaklik, karanligi yeniyor.

Simdi ilk kissmda 6grendiklerimize
geri donelim. Diyelim ki 24 fps'de film
izliyorsunuz. Izlediginiz sinema filmi
bir serit halinde projektore yiiklenir ve
gortintiintin olugabilmesi icin seridin
donmesi gerekir. Bu durumda sinema
ekraninda neden asag1 dogru kayan bir
gorlintii gormeyiz? Sonugcta projektoriin
ontinden akan serit bir yéne dogru
akmaktadir ve bu ekrana yansimalidir?
Bunun sebebi, gortintiiler arasindaki geciste
ekranin simsiyah yapilmasidir. Yani 2 kare
arasinda siyah bosluk vardir. Dolayisiyla
24 fps ile gosterilen sinema filmlerinde 1
saniye icerisinde ekran 24 defa tamamen
kararir. Bu, géziimiiziin algilayabilecegi
bir hiz olsa da, rahatsizlik vermeyecek
kadar hizlidir. Dolayisiyla sinema
filmlerinde eger odaklanacak olursaniz
gortntiideki sicramalari ve o siyahliklart
yakalayabilirsiniz. Buna ragmen, goriinti
akicidir. Yine de saniyede 24 siyah kareyi
gormez miydik ve bundan rahatsiz olmaz
miydik?

Bu sorunu ¢6zmek igin sinemacilar basit
ama etkili bir yontem kullanirlar: her
bir kareyi 3 defa st tiste gosterirler ve
sonrasinda sadece 1 kare boyunca ekran1
siyah yaparak film geridinin gecmesini
saglarlar. Dolayisiyla ekran 2 hareket
arasinda ¢ok daha kisa stireligine ve daha
sik bir sekilde siyah olur. Ayni kareyi 3 defa
izlersiniz; ancak bu goriintiiyt akici ve
kesintisiz yapar. Buna “yenilenme oranini
3 katina ¢ikarma” denir. Dolayisiyla her
ne kadar teknik olarak 24 fps ile izliyor
olsaniz da, yenilenme oraninin 3 katina
cikarilmasindan 6tiirii pratik olarak 72 fps
ile izlersiniz ve goziiniiziin bunu yakalamasi
cok zordur. Garip bir ¢6ziim degil mi?



Parlakliga Duyarlilik

Simdi tam tersine bakalim. Bu defa
kapkaranlik bir odada oldugunuzu diistiniin.
Saatlerce icindeydiniz ve kapkaranlik bir
halde. Oniiniizde bir anda bir 1tk yanip
sontiyor. Abartalim ve diyelim ki Giineg
kadar parlak olsun. Saniyenin 25’te 1'i kadar
yandiginda géziintiz bunu fark eder miydi?
Kesinlikle. 100’de 1’i? Rahatlikla. 200’de 1'i?
Sorunsuz. Gorebileceginiz gibi parlakliga
duyarliigimiz ¢ok daha fazladir. Hatta hava
kuvvetleri pilotlarinin saniyenin 220’de 1'i
kadar bir stire (4.5 milisaniye) parlayan bir
15181 bile yakalayabildikleri tespit edilmistir.

Hem de bu tam olarak “tespit etme”
isidir. “Algilamak” olarak diisiiniirseniz
muhtemelen 3.3 milisaniyeye kadar olan
parildamalan goziimiiz yakalayacak, beynimiz
isleyebilecektir. Ustelik bunun sadece tek
bir gozle oldugu tespit edilmistir. Iki gozle
yapacak olursaniz gozleriniz daha farkls
alanlar1 daha farkli hassasliklarla tarayabilecegi
icin muhtemelen 2 milisaniyelik bir
parildamaya kadar goriis alanmnizdaki 1giklart
tespit edebileceksinizdir.

Ancak eger ki her biri 2 milisaniye boyunca
olacak sekilde yilin 365 giinti boyunca
goziiniiziin éniinde bir 151k yanip sonerse,
bunu tam olarak algilayamasaniz bile beyniniz
veri olarak isleyecektir. Dolayisiyla saniyenin
500'de birine kadar duyarli oldugumuzu
soylemek tam olarak dogru olmayacaktir.
Birazcik daha hata pay1 koymamiz gerekir.

Bu kadar hassas bir algtya sahip olabilmek
icin beynimiz, géziimiiziin kusurlarindan
faydalanir:isik sonrasi parildama (afterimage).
Bu, goziintize giiclii bir 15tk tutup
kapattiktan sonra, 151k kaynagi ortadan
kalkmis olmasina ragmen halen goziiniiz
ontinde bir 151k gormenizdir. Goziimiiziin
ani degisimler kargisinda reseptorlerinin
uyarilmasi ve sonrasinda hemen eski hallerine
dénemiyor olmalari, beynimizin islem
yapabilmesi icin ona siire tanimaktadur.

Belki de reseptorlerimiz evrimsel siirecte
bu sebeple daha da hassas olabilecek sekilde
ozellesmemistir. Ctinkii buna ihtiyacimiz
yoktur; hatta aleyhimize olabilir.

Sonu¢

Farkli durumlara gore goziimiiziin fps
duyarlilik degerleri degismektedir. Normal
sartlar altinda, siradan goriintiileri 18-

25 fps civarinda goriirtiz. Ancak eger ki

bir gortintiiniin “sanal gerceklik” olacak
kadar gergekci olmasini istiyorsaniz, 500
fps’den yiiksek bir deger kullanmaniz
gerekir. Bu noktadan sonra goziintizii (daha
dogrusu beyninizi) kandirarak gordiugiiniiz
bir yansima degil, gercek bir gortintii
olduguna ikna edebilirsiniz. Fakat yapilan
aragtirmalar, fps degeri arttik¢ca beynin igslem
kapasitesinin zorlandigin1 ve bu sebeple bas
agrilarinin ortaya ciktigini gostermektedir.
Dolayistyla aradaki dengeyi tutturmak pek
kolay degildir.
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Gog zordur. Her sekilde zordur yavrum. Hani kendi isteginle bir yere gidersin;

her zorluguna katlanrsin.

O haliyle bile zordur ya! Ama kendi tercihindir.
Birilerinden kagiyorsundur, kendinden
kagiyorsundur falan. Neden kagarsan kag. Her
haliyle zordur.

Bir de benim gibi birini diisiin. Yas gelmis 70’e.
Bu yastan sonra nereye giderim ki? “Seni gitmeye
zorlayan m1 var?” diyeceksin. Ac¢ik agik séyleyen
yok tabii. Ama ne yapacaksin? O komgular
kalmadiktan, ge¢misi hatirlatan hey sey yok
olduktan sonra, nasil kalirim ki buralarda?

Miiteahhit, tiim apartmanla anlagsmis. Bir
oyun bozanlik yapan benmisim. Yoo! Sasirma.
Aynen béyle diyor. Daha rahat, daha konforlu bir
evde yasayacakmisim. Metrekaresi biraz kiigiik

olacakmis ama, daha liiks, daha yasanabilir bir ev
olacakmis. Benim liiks bir ev istedigimi nerden
cikarmiglarsa? Elbette... Ben de biliyorum evim
daha degerli olacak. Bu evi satarsam Kurtkoy’'de
iki daire alabilirim. Ama benim derdim parayla
degil ki giizel evladim. Benim derdim insanla.

Daha dogrusu insansizlikla. Kapimi acan kimse
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olmadiktan sonra istersem sarayda oturayim, ne
faydasi var? Iyi kotii yasayip gidiyordum iste.

Bir de tabii, hatiralar var. Yasanmisliklar var.
Onlar1 nasil verecekler bana? Bak, sen bilmezsin.
Bu dere 1slah edilmeden 6nce, her yagmurda
evimizi su basardi. Rahmetli Ekrem’le giinlerce
evi temizlerdik. Bir su gelirdi ki; boyumuza kadar.
Bodrum katta oturmanin boyle koétiilikleri de
vardi. Ka¢ kere uyandigimizda, ayaklarimizin suya
gomildiigini gordiik. Eziyetli giinlerdi tabii.

Sag olsun belediye, dereyi 1slah etti de kurtulduk
bundan.

Insan eziyeti, sefaleti 6zler mi oglum?
Ozlityorum iste. Neden? Ciinkii, sagdik.
Selametteydik. Giictimiiz, kuvvetimiz yerindeydi.
Bir aradaydik.

Kiz evlendi, gitti. Oglan, yurt disinda. Gegen
haftaya kadar, toruna bakiyordum. Simdi, o da
gitti, babasinin yanina. Ben, nereye gideyim?
Oglan da, kiz da cagiriyorlar. “Ver evi. Gel,”
diyorlar. Yahu, nasil gideyim? Insanin kendi evi,


metinturanli@mynet.com

bir bagka oluyor. Yitk olamam onlara ben.

Ama biliyorum ki kalamayacagim burada
da. Yapacaklar biiyiik bir site. Yiizme havuzluy,
biiyiik otoparkl: bir sey. Ad1 da tovers, povers
miymis ne? Isminde bile meymenet yok.

Bak simdi, biz Istanbul’a ilk geldigimizde...
Aaa, kafani sisirmiyorum degil mi? Daha ¢ok
siirecekse gozligiim sonra da gelebilirim. Sen
oyle giizel giizel dinleyince ben de kendimi
kaptirdim gittim. Artik kimse kimseyi
dinlemiyor oglum. Hele senin yasindakiler.

Haa! Ne diyordum? Biz Istanbul’a ilk
geldigimizde Hiirriyet Apartmani’'nda oturduk.
Kayinvalidemler de Emek Apartmani'ndaydilar.
Ekrem’le evlenince de Adalet Apartmani’'na
gectik. Sonra bu Huzur Apartmani'ndaki iki goz
odayi aldik. Eee, zorlandik tabii.. O at arabasiyla
bir seyler satar; ben de evde kesekagidi, kalem
gibi seyler yapardim. Cok stikiir, ele-giine
muhta¢ etmeden cocuklar1 biytittiik.

Simdi boyle isimler de kalmadi yavrum. I¢inde

adalet, hiirriyet, emek gibi isimlerin gectigi
binalar bir bir yikilip, yerine Soley Mimoza,
Gladyo Acibadem, Santral Park gibi iceriginde
pek de insani degerlerin olmadig1 devasa binalar
dikiyorlar. Ruhsuz, renksiz, kimsenin kimseyle
goriigmedigi evler.

Bizim apartmanda bir Cerkez kadin vardi.
Uciincii katta otururdu. Bir domates dolmasi
yapardi ki kokusunu bizim evde hissederdin.
Her seferi...

Aaa! Yaptiniz mi1 gézligii mi? Ellerinize
saglik. Bu olmadan hicbir isimi yapamiyorum.
Senin de bayagi kafani sisirdim oglum. Kusura
bakma. Ama hani bir yazar m1 ne? Demis ya:

“O giizel insanlar,o giizel atlara binip gittiler,”
diye. Giin gelecek, birileri de diyecek ki:

“O giizelim evler de, o giizelim ocaklar da
zamana direnemediler. Duyarsizliga kurban
gittiler.”

Hadi hosca kalin. Bu aksam Kur’an’1 rahat
okuyacagim ya, sana da bol bol dua ederim.
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Taylan KUCUKER / Eczaci Gézliikgii / Gozliikgiiler ve
Optisyenler Konfederasyonu Yonetim Kurulu Uyesi

Optisyenlik
mesleginde
merkezlemenin onemi

Oftalmik lensler, yan kesitinden bakildiginda bir

prizma sistemidir. Bu sekilde o

sistem olma 6zelligi kazandirir.

da toplarlar. Optik merkez, arti

tabanlarinin birlestigi, eksi lenslerde prizma

tepelerinin birlestigi yerdedir.

Isik optik merkezden kinlmadan gecer. Optik
merkez disindan gecen isinlar prizma tabanina
dogru kirlir. Bu yiizden arti lensler i1s1g1 toplar.
Eksi lensler 1181 dagitirlar

Gozlitk camlart tespit edilirken, prizma istenmiyorsa
kullanicinin optik merkezden bakmast temin
edilmelidir Goz, lensin optik merkezinden bakarsa;
prizmatik etki meydana gelmez (optik merkezde
prizmatik etki yoktur).Imaj, gercek (aktiiel)yerinde
algilanir ve yer degistirmez. Ciinkii 15tk optik
merkezde kirlmadan goze gelmektedir. Cisimleri
yaydigi isinlarla goriiriiz. (onlardan gelen 1ginlarla) Isik
optik merkezde kirilmadig: icin imaj yer degistirmez
ve gercek yerinde algilanir.

Kullanict Pd mesafesinde yanlis karar verildiyse,
bagka bir ifade ile yatay ve dikey merkezleme istemleri
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Imalari onlara optik
Isigi dagitir ya
lenslerde prizma

kargilanmamugsa yani kullanict lensin optik merkezinin
uzagindan, farkl: bir noktadan bakiyorsa, lensin
diyoptri giiciine ve baktig1 noktanin optik merkeze
olan uzakligina (cm) bagh olarak base in (taban igeri
BI),base out (taban digar1 BO),base up (taban yukart
BU),taban asag: (base down BD) prizmatik etki
meydana gelir.

Oftalmik lenslerdeki prizmatik etki zamanimin
inli bilim adamlarindan C.PRENTICE
tarafindan 1890 yilinda belirlenmis ve bu kurala
da PRENTICE KURALI (Prentice’s law yada
Prentice’s rule) denmistir.

Prentice kurali prizma=DxC
Prizma=prizma dioptrisi (prizmatik etki)
D=Lensin dioptri giicii

C=Prizmatik etkisi sorulan noktanin optik



merkeze uzakligi (cm cinsinden)

PRENTICE KURALI

Bir lensin optik merkezinin uzagindan gecen 151k
1s1ninin, o lens tizerindeki prizmatik etkisi; lensin
giicii ile o noktanin optik merkeze olan uzakliginin
(cm)carpimina esittir. Bu kural yorumlandiginda
sonug olarak diyebiliriz ki bir lensin optik
merkezinin uzagindan farkli bir noktadan
bakildiginda prizmatik etki meydana gelir ve imaj
daima prizma tepesine kaymis olarak algilanir.

Bu nedenle, istenmeyen prizmatik etkiden
gozii korumak icin lensin optik merkezi Pd, ve
cerceve boyutlarina bagli olarak yatay ve dikey
yonde desantre edilerek goziin optik merkezden
bakmasinin temini meslegimizin en temel

teknik konularinin baginda gelir. Verteks mesafesi,
pantoskopik ac1 gormeyi etkiler. Kullanilan camin
kalitesi abbe degeri 6nemlidir.

Cam ve cerceveden meslek bilgimizi katarak
kisiye 6zel yaptigimiz gozliik optik saglik gerecidir.
Optisyenlik/Gézliikciiliik Saglik Bakanliginin
gozetim ve denetiminde ¢alisan ¢ok 6nemli bir
saglik meslegidir. Gozliikgiiler sadece gozlitk
yapmaz ayni1 zamanda aldi§1 formasyon geregi
saglik danigmanidir. GozIligii bu egitimi almis
olanlar yapabilir.

Maalesef giintimiizde; kanimizca Optik saglik
gereci olan gozliigii mal, Optisyenlik miiessesesini,
ticarethane, gozlitk kullanicisint miisteri goren
ticari zihniyetle meslegimizi saglik meslegi sinifina
tagimakta ciddi sikintilarimiz vardir.
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

Tedavisi olmayan
goz hastaliklari

Numaral gozluk kullananlar icin yaygin ancak yanlhs bir sekilde “g6zu bozuk”
tanimlamasi yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde 0.25 de olsa az-cok
bir numara vardir, hatta 45 yasindan sonra neredeyse tamaminda uzak icin
olmasa da yakin icin gozliuk gerekebilir.

120 @114y, 6O
135\\\\\‘\ 4 4y, a5
“
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Yasam diinyaya g6zleri agmayla bashyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin
dedigi gibi 6miir g6z acip kapayincaya
kadar geciyor... Omiir boyunca bes
duyunun hepsinin yeri ve 6nemi ayr1 olsa da
gorme bambagka; 6yle ki icinde “goz” veya
“gdrme” gecmeyen siir, sarki neredeyse pek
yok. Giintimiizdeki bilimsel ve teknolojik
gelismelere ve ilerlemelere ragmen ne yazik ki
baz1 goz hastaliklarinin hentiz tam tedavileri
miimkiin degil. Iste bu nedenle de ne yazik
ki gesitli suistimallere sahit olmaktayiz. Gozi
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ve gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi,
cerrahi ve optik) tiim yaklagimlari saglama
yetkisine sahip tek meslek dali olan goz
hastaliklar1 uzmani olabilmek i¢in tilkemizde
liseden sonra en az 11 yil olmak tizere zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu
bir stire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin girdigi
Tipta Uzmanlik Sinavi olan TUS’da ilk 200’e
girip 5 yil boyunca, nébetler dahil, gece, giindiiz
calisip bir goz uzmani olabilmek neredeyse

4 adet dorder yillik fakiilte bitirmeye denk
gelmektedir.



Giiniimiizde tam tedavileri olmamakla birlikte,
deneysel ¢aligmalarin stirdiigii basta tavukkaras:
(retinitis pigmentoza) ve Stargardt hastalig
olmak tizere ¢esitli goz hastaliklarinda yaniltic
bilgi ve reklamlarla ¢aresiz insanlara umut
ticareti yapanlar arasinda ne yazik ki stiliikctiler
gibi gbz uzmani olmayan tip doktorlar1 da

var. Bunlarin hicbir ciddi bilimsel ¢alismalar:
olmamasina ragmen, cesitli medya organlarinda
ve web sitelerinde cesitli pazarlama taktikleriyle
insanlar1 cekmeye calistyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan goriintiilerini

RoF~T P Zedes 1 JCGENL

tehlikeye atacak herhangi bir uygulama, belki de
birkag yi1l sonra c¢ikacak gercek bir tedavi sansini
tamamen kaybetmelerine neden olabilecektir.
Bu konuda Bakanlik’ca yasal denetimlerin

yani sira toplumun da aydinlatilmasi ¢cok
gereklidir. Sadece goz hastaliklarindan

degil, goz sagligindan da sorumlu 4000 goz
hekiminin resmi dernegi Tiirk Oftalmoloji
Dernegi'nin gozsagligi.todnet.org/ sitesinden
yararlanilabilecegi gibi goz hastaliklart uzmanlik
belgesi olan hekimlere danisilmas: da uygun
olur.
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Bu sene gec
gelip gec giden
kisin ardindan
nihayet baharin
gelmesiyle hava
Isindi, doga
canlandi.
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Ye§|Id F yoksun kentliler maalesef bu mevsim
degisikliginin farkina ancak artan hapsirik, burun,

ﬁigozakmtllarl , alerji sikayetleriyle varabiliyor.

“Havalarin isinmastyla aga¢lar cicekleniyor, ¢imenler
yesilleniyor, cicekler aciyor, kuslar 6tityor. Ozellikle
deher yastan cocuklar icin disarida bulunmak icerde
bulunmaktan cok daha eglenceli. Maalesef alerjisi olanlar
icinevre kirliligi ve iklim degisikligine ilaveten dogadaki
bu canlanma son derece rahatsiz edici olabilmekte.

RUZGAR ARTTI ALERJEN HIZLANDI

Tlerleyen kiiresel iklim degisikligi ve dolaysiyla artan
siddetli hava olaylari nedeniyle bahar alerjisi gibi
rahatsizliklar daha siddetli hissedilir oldu. Eskiden

(cevre kirliligi bu kadar fazla degilken) sadece baharda
cimen, ot, cicek ve agaclarin cicek agmalartyla artan
polenler atmosfere yayilir, sonunda agiz, burun, goz ve
cigerlerimize kadar ulagirdi. Ozellikle de sicak ve riizgarl
havalardan sonra polenler havaya daha ¢ok dagildigricin
bahar mevsiminde alerjik sikayetler artard:.

Kiiresel iklim degisikligi hem hava sicakliklarinda, hem
de neden oldugu siddetli hava olaylariyla birlikte riizgarin
hizinda 6nemli artiglara neden oluyor. Biitiin bunlarin bir
sonucu olarak da havadaki.aletjenlerin.-(polen, kiif, toz,
hayvan-tiiyii, akarlar) sayist da 5nemli lgiide artiyor. Iste
Prof. Dr. Elif Dagli'nin bana “bu makale hepimize ¢cok
yararli elabilir” diyerek gonderdigi EcoHealth dergisinde
2009'da yaymlanmis “Aeroallerjenler, Alerjik Hastaliklar
ve dklim Degisikligi: Etkiler.ve Uyum” bashikli makale bu
konudaki calismalarr cok giizel bir sekilde 6zetliyor.

ABD’DE YILLIK BEDEL 30 MILYAR DOLAR

Makaleye gore alerji ve astimin, tiretkenlik kayb1 ve saglik
sistemine olan maliyetleri gibi dolayli ve direkt ekonomik
kayiplar1 6rnegin ABD'de yilda 30 milyar dolara ulasiyor.
ABD’de niifusun yarisi bir veya birden fazla alerjene
karst duyarli. Ayrica ABD’de 34 milyon insana da astim
tanis1 koyulmus. Tiirkiye'de de durum’cok farkli olmasa



gerek. Yani problem biiyitk-ve artmakta. Alerjenlere
maruz kalanlarda alerjik rinit (saman nezlesi), astim

ve atopik dermatit (egzama) gibi ti¢ belli bagh hastalik
gortilmekte: Son-yillarda astim ve alerjik rinitte 6nemli
artuglar var. Bir hesaba gore diinya capinda ¢cocuklarin
yiizde 15-20'si atopik dermatit ve bu say1 hizla
artmakta.<BR>Kiiresel iklim degisikligi, diinyanin her
yerinde gok guiriiltiilii firtinalari ve tropik enlemlerde
tayfunlart hem sayz, siddet, hem de siire bakimmdan
artirtyor. Bazi calismalar gok gurtiltiilii firtinalar ve
tayfunlar gibi siddetli hava olaylarinin, hava durumu,
alerjenler ve alerjik hastaliklar arasinda net sonuglar
oldugunu gostermekte. Bu ¢alismalar, gok girtiltiilii
saganak yagislh havalarda hem astim hastalarinin, hem de
daha énceleri sadece alerjik riniti olanlarin astim krizine
girdigini gostermekte. Gok giiriiltiili firtinalarn riizgan
ve onunla beraber goriilen yagis, solunum yollarindan
gecebilecek kadar kiiciik polenlerin yayilmast icin en
uygun kosullar1 olusturuyor.

KATRINA OKSURUGU

Hemen tilkemizde Katrina gibi tayfunlar olmuyor diye
sevinmeyin! Katrina’nin New Orleans’s neden oldugu
seller binalarda kiife, kiifler de o binalarda bulunanlarda
alerjik hastaliklara neden oldu. Hatta belirtilerine Katrina
Okstirtigii, Barmak Okstiriigii gibi takma adlar takilmust.
Ozetle Katrina sadece tayfun oldugu icin degil; neden
oldugu seller nedeniyle alerjik hastaliklarda patlamalara
neden olmus.

Tiirkiye'de de ozellikle sehirlerde olusan seller
nedeniyle binalarmn giris ve bodrum katlar1 su altinda
kalinca buralarda yasayan ve calisanlar da benzer sekilde
alerjik hastaliklarla'bogusacaktir.

Bu durumda astronomik olarak 21 Mart’ta (bes giin
once) girdigimiz bahar mevsimi ile birlikte hem kirkikindi
gibi gok gtiriiltiilii saganak yagislarin, sellerin, hem de
alerjinizin artacagini bilin ve gerektiginde doktorunuza
danigarak dnlemlerinizi alin.







Bu yazi www.yolname.com dan alinmigtir.
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Puslu ve yagmurlu bir Nairobi sabahina
gozlerimizi aciyoruz. Yolculugumuzun
bu etab1 Kenya'nin bagkenti Nairobi'den
baglayacak. Saat 07.30 da biitiin gece yagan
yagmurla yikanmis caddeye cikiyor ve servis
bekliyoruz. Hava oldukea serin. Bizi, terminale
gotiirecek servis tam zamaninda geliyor.
Biiyiikge bir minibiis. Bizde benzeri olmadig:
icin, adina midibiis diyelim. Yolda birkag
otele daha ugrayip, yolcu aldiktan sonra, yine
bu midibiislerle dolu bir sokaga geliyoruz.
Aym tipte, bagka bir midibiise aktarma yapip,
valizlerimiz tst bagaja baglanip, yagmurdan
korumak icin, bir branda ile kapatildiktan sonra
yola ¢ikiyoruz.

Midibiisiimiiziin orta koridoru bile dolu.
Yaklasik yirmi bes kisiyiz. Alt1, Hint asilly,
sekiz kisi Kenya ya da Tanzanya'l siyah,
geriye kalanlar “Mzungu” yani “Beyaz adam”
Yaklagik yarim saat stiriiyor yagmurlu Nairobi
sokaklarindan kurtulmamiz. Yol, yer yer
toprak oldugu icin, biitiin gece yagan siddetli
yagmur yolun bazi béliimlerini gotiirmiis.

Bu béliimlerden gegmek icin, tarlalara inip,
derelerden gecmeye calistyoruz. Nairobi’nin
varoglarini gecip otoyola (!) ¢cikiyoruz. Zaman
zaman, aniden yol 2-3 Metrelik dev bir cukurla
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kesiliyor. Sanki asfalt yagmur suyuna karisip,
akip gitmis. 255 Kilometrelik yolun neredeyse
160 Kilometrelik bolimiini bdyle dura, kalka
geciyoruz. Bu, 160 Kilometre neredeyse 5

Saat siirtiyor. Nihayet Kenya'ya veda edecegiz.
Yavasca giimriik sahasina giriyoruz. Bu giimriik
sahasi, bagka yerlerde gordigiim hicbir
gimriige benzemiyor.

[k géze carpanlar ¢6p ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kése kapmaca
oynuyor. Once Kenya polisinden gecip,
Kenya'dan ¢ikmamiz gerekiyor. Bir pencerenin
ontinde kuyruga girip, Kenya'ya veda ediyor,
aracimiza yoneliyoruz, bir gorevli oniimiizi
kesiyor, yiirityerek gecmemiz gerekiyormus,
aracla gecmek yasak. Karmasa ve hengdmenin
icinden yiiriiyiip, yaklagik yiiz metre sonra
Tanzanya giimriigiine kavusuyoruz.

Kii¢iik bir kuliibenin 6niinde siraya
giriyoruz. Tanzanya polisi, doldurdugumuz
girig formlarin1 ve pasaportlarimizi topluyor,
gozden kayboluyor. Biraz sonra bir yine aym
pencereden, iilkeye giris ticreti olan 50.-

US Dolarlar1 da toplayip, yarim saat sonra,
islemleri yapilmis olarak pasaportlarimiz1 geri
VEriyor.




Ik g6ze carpanlar ¢ép ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose

Yeniden midibiisiimiize dolup yola somiirgesi oluyor. Su anda, her sey Ingiliz
koyuluyoruz. Cok degil birka¢ yiiz metre sonra, usuliince yasaniyor. Iki resmi dilden biri
sanki Italya’ya girmisiz gibi hissediyoruz. Piril Ingilizce, digeri ise Swahili. Trafik, giyim
piril, simsiyah asfalt, sar1 yol cizgileri, bakimli kusam, is yasami, cay saati vs. Her sey Ingiliz.
yol kenarlar1 dikkatimizi ¢ekiyor. Yagmurla Bu konuda Ingilizlerin eline kimsenin su
yikanmis ¢cimler yemyesil parliyor. Ekvator £
cizgisinden giineye dogru indigimiz icin, hava "
daha giizellegiyor. Daha 1liman ve yaganilir bir
1sida. Bol yagmur, bol giines, yemyesil bir doga.
Ulkenin iclerine girdikge, bu bakimin her yerde
olmadigin1 ama yine de Kenya ile ¢ok farkl
oldugunu goriiyoruz.

Tanzanya Birlesik Devletlerinin okuryazar
orant % 80 lerde. Bu okuryazar oranini,
bir zamanlar, sosyalist olmalarina bor¢lu
olduklarini éviinerek soyliiyorlar. Uzun
yillar Almanya’nin sémiirgesi olan Tanzanya,
Almanlarin ardindan, sadece 17 yil Ingiliz
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dokemeyecegini, Osmanlinin gittigi

ve yiizlerce yil kaldig: iilkelerde bir iki
cami, tiirbe, cesme diginda hicbir sey
birakamadigini iiziilerek animstyoruz.
90 Kilometre yolu yavas yavas bitiriyor
ve Tanzanya'nin en énemli turistik
sehirlerinden Arusha’ya geliyoruz.

Ug dort dontimliik bir arsaya girip
park ediyor sofér. Bir evin bahgesi
biiyiikliigiindeki bu arsanin, Arusha
otogart oldugunu 6greniyoruz. Taksiciler
{izerimize listisiiyor. Araba kiraladigimiz
soyliiyorum, ama araba ve sofor ortada
yok. Taksicilerden birine, araba kiraladigim
firmay1 soylityorum, bir yerlere telefon
ediyor ve arabamizin yolda oldugunu
miijdeliyor. Gercekten Tank gibi bir
Toyota 4X4 geliyor. Soforiin Ingilizce ismi
“Emanuel” , Afrikali ismi ise “Mafuru”.
Geg kaldig1 igin 6ziir diliyor. Yemek
yemeye gitmis. Bizim de aciktigimizi
soyliiyoruz. Bizi biiyiik bir otele getiriyor
Mafuru.

Soforiimiiziin Emanuel olan adi bizde
stirekli Emmanuelle filmindeki Sylvia
Kristel’i hatirlattigindan, biz Mafuru
ismini kullanmay1 tercih ediyoruz. Otel,
bekledigimizden daha giizel, 130 Kiloluk
sefin diginda biitiin ¢alisanlar geng kiz.
Parmesan peynirli makarna, Yunan salatasi
ve buz gibi “Kilimanjaro” biradan olusan
yemegimizi yiyoruz. Kahvelerden sonra
yola tekrar koyuluyoruz.

Ngorongoro'ya gidecegiz. (Goro n
goro okunuyor). Ngorongoro, yaklasik
2 milyon yil dnce olusmus bir krater ve
vahsi hayat koruma alanlarindan biri.
Ug saatlik yolumuz var. 5-6 Bin cc’lik
motoruyla aractmiz homurdanarak ve
azami 70 km. Hizla yol aliyor. Burada da
trafik soldan. Yolda bir mola verip, cep
telefonum icin kontorlii bir Tanzanya-
vodacom kartt aliyorum. 10 bin Tanzanya
silingi (yaklagik 10.-TL) verip kontor
yiikliyorum. Arkadagim da, ben de
dakikalarca Istanbul’u arayip, ailelerimizle
konusuyoruz. Bir saate yakin bir siire de
internete baglantyorum. Hiz1 biraz yavag
ama neredeyse bedava. Aslinda bunu her
tilkede yapmali. Eminim, Bir¢ogumuz,
yurtdisindan déndiikten sonra “cep
telefonu faturalarinda sok” yagamistir.



Ornegin, ben, Ug giinlitk Prag gezisi doniisii
3 Bin Bes yiiz lira fatura ddeyen birini
taniyorum.

Ailelerimizle konusup, iyi olduklarini
dgrenince keyfimiz yerine geliyor. Mafuru
ile sohbet ederek yolu bitiriyoruz. Hava
kararirken, “Ngorongoro farm House”
isimli lodge dedikleri otelimize geliyoruz.
Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmaig

ir ormanin icinde, kus sesleri ve yaprak
higirtilar1 arasinda, acik biifeden yemegimizi

alip, temiz havay1 ve yagmur sonrast olusan S B IRSE s LE
toprak quusunu cigerlerimize ¢ekip, hem kraterine gidecegiz. Dag, 1800 Metre
m1dem1z1., h_er_n de ruhumuzu doyuruyoruz. yiikseklikte. Dagin tepesinden asagi, Acacia
Kahvelérm.nz?, yan masada, Gapg’dan (Akasya) ormaninin icinden done done,
gelen bir cift ile sohbet ederek icip, yarin cevrenin yesilliginden biiyiilenmis bir
ya§gyacak1ar1m1z1n merakiyla odalarimiza sekilde, ince ince yagan yagmur altinda
gekiliyoruz. 600 Metre inip kraterin dibine ulasryoruz.
Sabah 07.30 da bulusuyoruz. Kahvaltidan Zaman zaman agagilarda incecik ip gibi su
sonra, antik bir volkan olan Ngorongoro pariltilar: gérityoruz. Krateri, 6yle kiigiik

bir delik gibi diisinmeyin. 15 Kilometre

Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmig bir ormanin iginde, kus
sesleri ve yaprak higirtilari arasinda, acik blufeden yemegimizi

alip, temiz havayi ve yagmur sonrasi olusan toprak kokusunu
cigerlerimize cekip, hem midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
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eni, 25 Kilometre boyu olan, yaklagik 375
Kilometrekarelik bir kaldera burasi. 30 Bin
civarinda vahsi hayvan yagiyor burada. Insan
eli ile yapilmiscasina diiz bir alan buras:.
Binlerce bufalo, Antilop, flamingo, zebra,
baboon maymunu, aslanlar, filler, gergedanlar,
yaban domuzlari, geyikler, impalalar, siyah
benekli Afrika maymunlari, sirtlanlar, deve
kuglar1 ve iki yiizden daha fazla kus tiiriiniin
yasadig bir dogal yagam alan1 bu Ngorongoro
kalderasi. Afrika yaban hayatinin bir 6zeti
gibi.

Ngorongoro, Afrika dilinde “Biiyiik delik”
demek. Bu koruma alaninin hayvanlari,
Serengeti ve Masai Mara hayvanlar1 gibi
goc etmiyorlar. Cilinki krater tabaninda
Magadi adinda bir gél, Munge adinda da
bir bataklik var. En kurak zamanlarda bile
susuz kalmiyorlar.  Yiizyillarca siiren
buharlasmadan dolay1, gl suyu biraz
tuzlu! Bu nedenle gol, uzaktan lacivert
gortiniiyor. Etraf ziimriit yesili! Tam yagmur
mevsimindeyiz. Golde binlerce flamingo,
pembe ve kibar goriintiileriyle, dipten yosun
ve kabuklu hayvan ¢ikartmaya ugrasiyorlar.
Bu kalderanin hayvanlarinin, dis diinya ile
hic ilgileri kalmamais. Dogal bir besin zinciri
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olusmus. Zebra, antilop, ceylan gibi ot yiyen
hayvanlar, kaplan, aslan, leopar, cita, sirtlan ve
cakallar gibi et yiyen hayvanlara av oluyorlar.
Kendi kendine yeten bir yagsam alan1
Ngorongoro. Adeta bir laboratuar gibi. 1978
Yilinda koruma altina alinabilmis bu diinya
mirasi, goriilmesi gereken yerler listesinde de
baglarda yer almay1 fazlasiyla hak ediyor.

Acikinca, 6glen oldugunun farkina
Variyoruz. Ogle yemegi olarak, diin
gece kaldigimiz otelin haz1r1ad1g1 piknik
paketlerimiz var. Magadi goli kenarinda,
nefis manzaral bir yere park edip, piknik
paketimle, suya biraz daha yakin bir yere
gitmeye niyetleniyorum. Yemegimi bir tagin
{istiine oturup yerken, manzaranin tadini
cikaracagim. Tabii bu benim diisiincem.
Gelgelelim, bizim sofor Mafuru, eliyle
tepemizde doniip duran koca koca kuglart
gosteriyor ve ¢ok tehlikeli oldugunu séyliyor.
Elimizdeki yiyeceklere dalis yaptiklarini,
dolayistyla yaralanabilecegimizi anlatiyor.
Arabanin icinde karnimiz1 doyurup, géliin
kenarina inebiliyoruz. Her sey o kadar dogal
ve sakin ki.

Bir saat yemek molasindan sonra yeniden
yola ¢ikiyoruz. Yolda bir fil ailesi, bagka



bir bolgede birkag fil kafatasi goriiyoruz.
Mafuruy, fillerin 6lmek icin bu bélgeye
geldiklerini, ¢iinkii bu bélgede otlarin daha
yumusak oldugunu anlatiyor. Fillerin hayatlar:
boyunca, azi1 diglerinin 6-7 kez yenilendigini,
yaglandiklarinda, artik yeni dis ¢itkmayacagim
anlayarak, daha kolay beslenebilecegi yumusak
otlarin oldugu otlaklara gittiklerini ama

yine de iyi beslenemedikleri icin 6ldiklerini
anlatiyor. Ortalama 6miirleri 60-70 Yil olan
filler, gtinde 200kg. Ot yiyip, 150-200 Litre
su icerlermis. Ziplayamayan tek memeli olan
filler, nesli tiikenmeye baglayinca avlanmasi
yasaklanmis. Ancak bir siire sonra, koruma
alanlarinda niifuslar artinca da ¢evreye zarar
vermeye baslamislar. Bir kelebek cenneti olan
Ngorongoro’dan 1950’li yillarda yapilmis
toprak yol ile ayriliyoruz. Kraterin yan
duvarlarini olusturan tepelerin yesillikleri
icinden gecerek tepeye tirmanip, yoniimiizi

dogudaki MANYARA géliine ceviriyoruz.

Manyara golii, bolgenin en énemli su
kaynaklarindan. Su kuslarinin cenneti olan
gol, 350 kus tiiriine ev sahipligi yapiyor. Yavag
yavas yolu bitirip, giines batmadan bu gece
konaklayacagimiz “ Lake Manyara Wild Life
Lodge” isimli harika bir otele kapagi atiyoruz.

Otel, golii tepeden goren bir yamaca yapilmas.
En ucta bulunan acik bar da biralarimiz
icerken golii seyrederek, giinesi batirtyoruz.
Bu giin de cok giizel yerler gordiigimi
diisiiniiyorum. Giines devrini tamamliyor,

biz de bu giinkii giizelliklerden ve yagamdan
nafakamizi almig olmanin huzuru ile
yataklarimiza gidiyoruz.

Ertesi giin Manyara goliinii dolagip,
kusglar1 izledikten sonra dogruca Arusha
schrine donecegiz. En yakin havaalani olan
Kilimanjaro havaalan1 Arusha’da. Daha once
den Kilimanjaro daginin eteklerine gidip,
dagin fotograflarini cekmek niyetindeyim.
Tabii, dagi dumansiz ve bulutsuz bulabilirsem.
Tamamen sansa kalmig bir sey. Ciinkii dag
genellikle bulutlarla kapli oluyor. Yolumuz
125 Km. Ustiine 25 Km. Daha yol yapip,
dagin eteklerine gidiyoruz ama ortada ne dag
var ne de yamaci. Koyu gri bulutlar kaplamas.
Siliietini bile goremiyoruz. Kenya'dan gelirken
midibiistin camindan c¢ektigim fotograf daha
bir kiymete biniyor.

Arusha’ya doniiyoruz. Sehrin
yakinlarinda, bir Ingiliz golf kuliibiinde
yemege gidiyoruz. Ilging bir yer. Duvarlarinda,
Uganda demiryolu sirketinin (tabi Ingiliz
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iyice artt1, Yol boyunca bir¢cok duvarda ve
otobiislerin arka camlarinda ABD Bagkani
Obama’nin fotograflar asilmis. Obama’nin
babas1 Kenyali ama Kenya'da bile bu kadar
cok resmi asilmamisti. Bizim Mafuru,
Obama’nin bolgeye bir kurugluk faydasinin
dokunmadigini anlatiyor.35 dakika sonra
Kilimanjaro havaalanina variyoruz. Oldukca
kiiciik bir havaalan1 burasi. Kalabalik disart
tagmis. Ucagin kalkmasina 45 dakika var
ama herkes o kadar rahat ki sasirmamak
elde degil. Kendi aramizda bu ucagin asla
zamaninda kalkamayacagina iligkin iddiaya
bile girebilecegimizi konusuyoruz. Fakat, 45

firmas1) 1900’14 yillarda basilmig ve Dakika gectiginde, herkes yerine oturmus,
aristokratlar1 safariye ¢agiran afisler asili. kapilar kapanmis, motorlar ¢alisir vaziyette,
Sanki 1925 Yilindayiz ve en yogun yasanan yerden 3-4 metre yiikseklikteki kuleden izin
somiirge donemindeyiz. Mobilyalar, ¢atal beklenirken goriince, bu diizenli karmagay1
bicak takimlari, dekorasyon, duvarlardaki takdir etmeden gecemiyoruz.

tablolar bizi bir zaman tiinelinden gecirip, o

afinilere sBfirfiyer Sary, yesil, beyaz boyali ucagimiz, iki

motorlu ve pervaneli. Sorunsuzca kalkap,
Fazla oyalanmadan yemegi bitirip yola Doguya, Hint Okyanusuna yoneliyor. Bir
koyuluyoruz. Giines tam tepede, sicaklik saat Yirmi dakika sonra, Zanzibar, Abeid
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Amani Karume Havaalanina iniyoruz. Disar
ciktigimizda, sicak vuruyor yiiziimiize. 40’C
civarinda olmali. Bu sicaklik tropik bir adaya

indigimize inandiriyor bizi.

Zanzibar, niifusunun % 98 i Miisliiman

olan, fazlastyla Araplarin etkisinde kalmus,
sokaklarinda bile yer yer karabiber ve tarcin

agaclar1 gorebileceginiz, fakir ama giiler
yiizlii insanlarin yasadig, i¢ islerinde
bagimsiz, disislerinde Tanzanya'ya bagh
bir ada tilkesi. Ada, sebzecilik, baharat,
balikcilik ve turizm ile gecinmeye
calisiyor. Giivenlik nedeniyle Tanzanya
ile birlesen Zanzibar'in secimle gelen bir
devlet bagkani var. [ssizlik biiyiik sorun.
Giimriik vergisi yok. Serbest bolge gibi
ticaret yapiliyor. Tanzanya’li tiiccarlar da
bunu kullanarak, biitiin ithal mallarini
Zanzibar’dan geciriyorlar. Biitiin bu
islerin ada’ya hi¢ faydasinin olmadigin
soyliiyorlar. Bircok adali Tanzanya’dan
ayrilmalar:1 gerektigini acik acik
soyliiyorlar. Zanzibar iki ayr1 adadan
olusuyor. Diger adanin adi Pemba.
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Zanzibar’in ilk kuruculari, Iran’in Siraz kentinden gelen gécmenlerdir.

Bagkent Stone Town. Unlii Queen grubunun

solisti Freddy Mercury, Stone Town dogumlu.

Diinyanin énde gelen baharat iireticilerinden
olan Zanzibar'in kelime anlami, Farscadan
gelen “Zencilerin sahili” demektir. Kelimenin
asli Zangi-bardir.

Zanzibar'in ilk kurucular1, [ran’in Siraz
kentinden gelen gd¢menlerdir. Tarih
boyunca ada, Portekiz, Umman Sultanligs,
Ingiliz denetimlerine de ge¢mis, sonunda
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selameti Tanganika ile birlesmekte bulmus.
Tanganika’nin Tan'1, Zangibar'in Zan't m
birlestirip, ortaya TAN-ZAN-IA diye bir
tilke cikartmiglar. 2010 Yilinda yapilan son
secimleri sevilen bagkan Amani Karume
kazanmas.

Havaalanindan ciktigimizda Izmir Eczanesi
karsiliyor bizi. Onceden yer ayirttigimiz
otelin servisini ve gorevlisi olan zayif, ufak
tefek bir kizi, elinde adim yazili bir kagitla
bekler buluyoruz. Sicaktan kacarcasina
minibiise biniyor ve yola cikiyoruz.
Otelimiz, adanin en giineyinde Kizimkazi
bolgesinde.

Bir saat kadar yol aldiktan sonra, biiyiik
demir kapilar ardinda gizli otelimize
giriyoruz. Giin batim1 nefis! Valizleri
odalarimiza atar atmaz sahile koguyoruz.
Cok giizel batiyor giines. Diinyanin
doért bir yaninda batirdigim giinesleri
diisiiniiyorum ve buradaki giin batimin
siralamada iyi bir yere oturtuyorum. Hafif
hafif gelen dalgalar otelin bah¢e duvarimi
yaliyor. Bembeyaz kumsal, camgobegi,
turkuaz deniz, palmiyeler, balik¢i
tekneleri bu tablo gibi gériintiiniin bas



ogeleri. Arada bir goriinen balik¢ilar ise, bu
tabloda canli bir seylerin oldugunu, riiyada
olmadigimiz1 gosteren sahitler. Derinlere
gittikce laciverte donen, turkuaz okyanusu,
kocaman, portakal renkli giinesi seyrederek,
glini bitiriyoruz. Hava sicakligi geceleri 29’C
distiyor ve daha yasanir bir hal aliyor. Otelin
ad1 “Swahili Beach Resort “ . Calisanlar ¢cok
giiler yiizlii. Resepsiyonda calisan, Siileyman,
Restaurantta calisan Abdil kadir, Oda servisi
Rasit. Bir de dilimizi konugsalar kendimizi
Antalya’da sanacagiz.

Bir de, bizim bir Miisliiman tilkeden
oldugumuzu 6grenince, hepten torpilli hale
geliyoruz. Aksam yemeginde, o giin tuttuklar
“king fish” 1zgara teklif ediyorlar.

Kabul ediyoruz. Yanina kalamar: da
biz ekliyoruz ve nefis bir beyaz sarap ile
mentiiyt tamamliyor boylece aksam yemegini
ziyafete dontistiirtiyoruz. Kahvelerin tstiine
odalarimiza ¢ekiliyoruz. Ginltgimi zorla
yazip, uykuda kayboluyorum.

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi

kaptigim gibi sahile kosuyorum. Hentiz
herkes uyuyor. Tatil kdyii bos, aksam yeginde
bile toplam bes masa vardi. Giindiiz otelin
bahce duvarini doven dalgalarin, denizin
200-250 metre cekilmesi ile sesi gelmez
olmus. Bu giine kadar, sadece haritalarda
gorebildigim “Hint Okyanusu”’na bu kadar
yakindan ¢iplak gozle bakiyor olmak, gezmeyi
seven biri olarak ruhumu ve gururumu
oksuyor. Sahilde birka¢ balik¢1 var. Denizin
cekilmesi ile kuma oturan teknelerinin

su i¢inde kalan boéliimlerini kum ile

zimpara yapmaya c¢alistyorlar. Baz1 koyliiler
ellerindeki demir kancalarla, ¢cekilmis denizin
dibindeki oyuklardan kalamar c¢ikariyorlar.
Nafakalarinin pesindeler. Kuma oturmus o
kadar cok tekne var ki, sahil gemi mezarlig:
gibi. Teknelerin eskiligi “mezarlik” kelimesini
gercek kiliyor. Ekonomik olarak zor sartlarda
yasayan ada insanlari, ayda otuz dolar
toplamanin pesindeler. Bu rakam bir ay nasil
yetiyor anlayamiyoruz.

Baharatin yani sira balik¢ilik da 6nemli
bir yer tutuyor ada ekonomisinde. Turizmin

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi kaptigim gibi sahile

kosuyorum. Henuz herkes uyuyor.
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krymetini yeni yeni anliyorlar. Heniiz

her turist, yolunacak kaz durumunda. En
giineydeki Kizimkazi'den, en kuzeydeki
Nungwi'ye kadar sahane plajlar1 var. Fazla

ic bolgelere girmezseniz, deniz kenarlari
adeta bir cennet. Air france ve Alitalia’'nin
Stone Town havaalanina direk ucuslar1 var.
Avrupali turistler, baharat kokulu Stone
Town sokaklarina, sanat eseri gibi Zanzibar
kapilarina ve beyaz kumsallarina bayiliyorlar.

Saat 16.00 ya kadar denize girip, havuz
baginda Kenya ve Tanzanya'nin yorgunlugunu
atmaya calistyoruz. Hava sicakligi digsar1
cikmaya uygun hale gelmeye bagliyor.
Resepsiyondan istedigimiz taksi ile Stone
Town’a gidecegiz. Taksi geliyor, sofériin
ad1 Ali, iyi biri. Kizimkazi’den bagkent,
Stone Town bir saat stirtyor. Yol boyunca
insanlar1 izliyorum. Ilging bir hamuru var
Zanzibar halkinin. Arap, Hint, Afrika ve
Avrupa kiiltiirlerine, Miisliimanlig: ekleyin,
biitiin bunlar1 Swahili kiiltiiriine karigtirin,
iste size Zanzibar. Kadinlar genellikle evde
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cocuk bakiyor. Yeni yeni is hayatina giriyorlar,
biiyiik cogunlugunun baglar 6rtiilii, ama hig
stkmabas yok.

Fotograf sevenler icin adeta bir stiidyo Stone
Town. Daracik, diizensiz sokaklar1, rengarenk
yiyecekler satan saticilar1, pazar yerleri,
duvar diplerinde oturan takkeli, beyaz sakall
ihtiyarlari, giizel gozlii esmer cocuklari ve
tabii diinyaca {inli kapilarini nasil anlatmali
bilemiyorum. Kag¢ poz fotograf ¢ektim
hatirlamiyorum. Deniz kenarindaki piyasa
caddesine inip, denize atlama gosterileri yapan
gencleri izliyoruz. Yanimiza bir seyyar satict
geliyor. Tezgahi, Tiirk mals, inli bir marka
gofret ile dolu, iki tane aliyoruz. Satici da
mutlu, biz de. Hava karariyor, aciktik. Giizel
bir Zanzibar yemegi istiyoruz. Ali, tamam
diyor, bizi deniz kenarinda, kum {istiinde
sik bir lokantaya gotiiriiyor. Lokantanin adi
“Yellow Stone Restaurant” Domates ¢orbast
ile baglayip, kalamar bugulama ve beyaz
sarapla bitiriyoruz. Biraz daha sokaklar1



arsinlayip, yine bir saat yol yapip saat 24.00
te otelimize déniiyoruz.

Zanzibar halki Tanzanya birlikteliginden
cok mutlu degil. Konustugum her Zanzibar’ly,
Tanzanya'nin onlar1 kullandigini disiintiyor
ve soyliiyor. Bir milyon sekiz yiiz bin niifusu
var. Adanin eni 53, boyul26 kilometre.
Vatandaslarindan su paras1 alinmiyor.
Elektrik, kira vs. cok ucuz. Benzin, neredeyse
bedava! Adanin biitiin sular1 tuzlu. Sanki
deniz suyuyla dus yapiyorsunuz. Dugtan
sonra mutlaka bir iki sise igme suyu ile
durulanmak gerekiyor.

Tiirkcemize yerlesmis onlarca kelime,
Swahili dilinde de ayn1 okunusgla ayni1 sekilde
kullaniliyor. Tiirkgedeki, Arapcadan gelme
her kelimeyi anliyorlar. Giimriik vergisi
olmadigi icin 20-25 Bin liralik araba, 6 Bin
Lira. Tanzanyalilar bile bu tip aligveriglerini
buradan yapiyor. Dar es Selam’a devamli
feribot calisiyor, yolculuk 2-2,5 Saat siiriiyor.
Ana karaya uzaklik 36 Kilometre.

Yabanciya gayrimenkul satis1 serbest! Deniz
kenarlarinda arsanin metrekaresi 400 Dolar,
yolun karg1 tarafi ise 40 Dolar. I¢ bélgelerde
emléak sudan ucuz. Isteyen Zanzibar’ly,
vizesiz ve izinsiz Dubai’ye gidip calisabiliyor.
Araplarla, tarihten gelen bir yakinliklar1 var.
Bircok Arap kokenli yardim kurulusu tabelas:
gordiim. Biitiin okullar medrese tarzinda
egitim yapiyor ve bircogu yatili. Ilkokul
cocuklarinin bile baglar1 kapali. Her okul ayn
bir renkte bagortisii taktirtyor. Kiyafetler tek
tip. Arap kuruluslar tarafindan finanse edilen
bu okullarda yatak ve yiyecek bedava oldugu
icin, fakir aileler bu tip okullar1 tercih ediyor.
Koyu bir Islami yagami her yerde hissetmek
mimkin!

Adada, en kullanigh arag bisiklet! Neredeyse
biitiin ada diimdiiz. 30 Yas tistiindeki
erkeklerin biiyiik cogunlugu, fes-takke
karisimi1 bir baglik takiyor. Riigvet her yerde
ve can yakici bir hal almis. Diizensizlik,
diizen olmus. Trafikte bile var olan bagibogluk
hemen gdze batiyor. Fakirlik ve yokluk
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can sikic1 diizeyde. 2010 Yilinda segilen
bagkandan umutlular.

Yaz aylarinda bes ay boyunca, sicaktan
kavrulan adaya, subat ayinda gelmekle cok
dogru bir zamanlama yaptigimi anliyorum.
Her giin iki defa med-cezir yagamak ¢ok
ilging.  Zanzibar'daki ti¢lincii giiniimiizde
de sabah erken kalkip, yola diistiyorum.
Birkac kilometre yiiriiyiip, fotograf cektikten
sonra, giines yiikselince, sicaklik dayanilmaz
oluyor. Geri dénmeye niyetleniyorum. Tam
o sirada arkamdan gelen bir araba yanimda
duruyor. Bakiyorum ki bizim(!) Ali. Piyango
carpmus gibi seviniyorum. Klima ile sogumus
arabaya atiyorum kendimi. Geri donmekten
vazgeciyorum. Ali ile birlikte bir siiri
koy, kasaba, sahil, plaj dolagip fotograflar
cekiyorum. Her yer kum. Sert toprak olan
bir yer neredeyse hi¢ gormedim. Biitiin
hayat kumun tistiinde geciyor. Evlerin
pencerelerinin hi¢cbirinde cam yok. Ada
koyliilerinin, ya camin icadindan haberleri
yok, ya da ihtiyag¢ hissetmiyorlar. Bircok evin
catisinda kiremit yerine palmiye yaprag:
kullanilmas.

Adanin dogusuna gecip, Makundchi,
Jambiani, Paje, Michamwi'yi dolasip,



Biraz gecikmeyle kalkan ugcagimiz 6nce Mombasa’ya iniyor, oradaki
gumruk islemlerinden sonra, tekrar havalanarak Nairobi Jomo Kenyatta
havaalanina iniyoruz.

okyanustan esen sert riizgérla sallanan
palmiyelerin gélgelerinde buz gibi biralar
icip, glinii bitiriyorum. Okyanustan gelen sert
ama 1lik esen riizgar yiiziimii yalarken, giinesi
batiriyor, 6zgiirliigiin tadini bir kez daha
hissediyorum.

Ali ile sohbet ederek otele déniiyorum.
Adada son aksam. Yarin, Kenya- Nairobi'ye,
oradan da evimize donecegiz. Kenya ve
Tanzanya da safarilerde gecirdigimiz giinlerin
yorgunlugunu Zanzibar'da gidermis olarak
glinii bitiriyoruz.

Sabah saat 08.30 da otelden cikis
islemlerimizi yapip, yola koyuluyoruz.
Havaalani bir saat on beg dakika. Yolda bir
markette durup, Africafe marka kahve, cay ve
baharatlar satin aliyoruz. Havaalani gercekten
cok kiiciik. Kapali alan1 250 Metrekare ancak

ucaklarin durdugu alana c¢ikip hava aliyoruz.
Gelen ugaklarin cogu “Precision Airlines”

ve 15-20 kisilik. Bizim havayolu sirketimiz
“fly540” 20-25 kisilik, cift motorlu, pervaneli,

renk renk boyals, sirin bir ugak.

Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz once
Mombasa’ya iniyor, oradaki giimriik
islemlerinden sonra, tekrar havalanarak
Nairobi Jomo Kenyatta havaalanina iniyoruz.
Kenya, bu kez 25 dolar1 almiyor. Digar1
ciktigimizda ayni sofor bizi karsiliyor ve
Sarova Panafric oteline getirip birakiyor.
Erkenden uyuyup, saat 03.30 da havaalaninda
olmamiz gerekiyor. Oyle de yapiyoruz.

Saat 06.00 da Havalanan THY ucagindaki
yerimizi aliyoruz. Yeni yolculuklarin hayali
ve planlarini kurarak, eve dénmenin keyfini
cikarryoruz.
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