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Editor’den

ORHAN KURELI

Ayni Heyecan, Ayni Mutluluk

eyecanla ve biiyiik bir gontillitkk diisiincesiyle bilginin en dogru sekilde
rahatca aktarilabilecegi bir alan diisiindiik. Oyle bir alan ki kategorileri
yasamda en 6nem verdigimiz yasamsal olgular, sektorel paylagimlardi.
Planladik ve hazirladik. Optisyeninsesi e dergi yayin hayatinda 73.saytya
girmeye hazirdu...

Optisyeninsesi e dergi; Yazilar ve haber-roportajlarla okuyucusunun
karsisina gikti. Aslinda karsisina degil, yani bagina geldi. Bir yasamsal destek
olarak, Sektorel sorunlarin ¢éziimlenmesini 6ngordig, teyit ettigi bir
arkadas, bir basucu kitabi, bir e-dergi oldu.

Optisyeninsesi e dergi adindan dolay1 her ne kadar sadece sektorel igerikli bir
dergi sanilsa da ilk sayimizin yayina girdigi 1 Ekim 2013'den itibaren gondilli
yazarlarin bilinci en giizel bicimde aktardiklar: bir yayin organi olmaya
devam etti. Biraktiiel fikir e-dergi olarak, ¢alismalarina giindeme dair
konulara tarafsiz yer vererek zaman zaman bazi okuyucularinin tepkilerine
yol agsa da, fikrin tarafsiz olarak iletilmesine vesile oldu. Aksi takdirde kendi
fikirlerimizi insanlara dikte ediyor durumda olurduk ki biz bunu hi¢bir
zaman ¢aligma, prensip ve amaglarimiz i¢inde gormedik. Sanal diinya denilen
ve zamanla her kesimin iyice kullandig internet medyasi icinde yerimizi ilk
siralarda aldik ve saglam adimlarla daha iyiyi, giizeli yapmak i¢in tiim kadro is
bagindayiz.

Okuyucularinin diisiincelerine her zaman 6nem veren ve birlikte
genisledigimiz, paylasimlar ile kulaktan kulaga, dilden dile yayilan
dergimizin bugiin 73. sayis1 yayinda!
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Yuzde 61’in gozu kusuriu

Yas ortalamasi 9 olan égrencilerin g6z
taramalarinda ytizde 61’inin gézi kusurlu
cikti. Buna ragmen sadece ylzde 7’si gozliik
kullaniyor.

Ege Universitesinden Prof. Dr. Ayla Bayik Temel

ile Adnan Menderes Universitesinden Ars.

Gor. Niikhet Kiragi, cocuklarin yasadigi goz
problemlerini aragtirdi. 41 ilkogretim okulu 1 ve 5
stniflar arast egitim alan 650 6grencide goz taramast
yapildi. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 309'u kiz
341’1 de erkeklerden olustu.

Gozleri Yorgun

Yas ortalamasi 9 olan 6grencilerin cogunun gérme
problemi yasadig1 belirlendi. Buna gore 6grencilerin
yiizde 19,51 yakina bakarken goziinii kisma
ihtiyact hissediyor. Ogrencilerin yiizde 15'i ise
uzag1 gormede giicliik cektigini, yiizde 20’si de goz
yorgunlugu yasadigini ifade etti.

Sasilik Orani Artti

Arastirmanin en ¢arpici tarafi ise gorme bozuklugu
yasayan ogrencilerin sadece yiizde 7’sinin gozlik
kullandig1 oldu. Inceleme sonucunda 6grencilerin
tarama sonucu yiizde 15’inin gozleri stipheli
bulundu.

Ayrica ylizde 4,5'inde sasilik yiizde 3,2’sinde renk
korltgh saptandi.
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sead vacintes.

Yas ortalamasi 9 olan 6grencilerin g6z taramalarinda yiizde
61’inin g6zu kusurlu cikti.

Kirma kusuru ve sasilik goriilme sikligi oran1 ise
erkek ve kiz 6grencilerde ¢cikt1. Ancak renk korliigi
stipheli olgularin erkeklerde kizlara gore daha
yiiksek oranda goriildiigii anlasilds.

Okullara Hemsire Sart

Calismada ilkogretim ¢agindaki cocuklarm goz
taramasinin rutin taramalar seklinde yapilmasi
onerildi. Prof. Dr. Ayla Bayik Temel, “Okullarda
tam zamanli olarak calisan ve okul saglig1 alaninda
sertifikasyon, yiiksek lisans egitimine sahip okul
hemsireleri olmals.

Istihdamin saglanarak okulda tarama programlari ve
saglik egitimi artinlmali” dedi.
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Dunyanin ilk miyopi programi
basliyor

ey
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Hil

Dunyanin ilk akredite edilmis Gniversite programi miyop
yonetimi, gelecek yil New South Wales Universitesi’nde
(UNSW) kayith optisyenlere acilacak.

Dinyanin ilk Miyopi programi Avusturalya- New
South Wales Universitesi bagliyor.

OptisyeninSesi Dig Haber- Miyopi Yonetiminde
ilan edilen Yiiksek Lisans Belgesi, kayitl optisyenler
icin miyopi yonetimi, kanita dayali tedaviyi recete
etmelerine olanak taniyan gelismis bilgi ve klinik
deneyim saglamak icin tasarlanmustir.

Miyopi, Avustralyalilarin yaklagik% 15’ini etkileyen
en yaygin g6z durumlarindan biri olan UNSW
Optisyenlik ve Vizyon Bilim Ogretim Gorevlisi

Dr Pauline Kang, bircok optisyenlerin bélgeye
yetistiklerini soyledi.

“Miyopi yonetimi, genel klinik uygulamalarin bir
parcasi haline geliyor. Yapmak istedigimiz sey, kanita
dayali yonetim secenekleri sunan ve onlara mevcut
olan arastirmalar ve farkli tedaviler hakkinda daha
derin bir bilgi veren bir kurs sunmakti. "Dedi.

Kang, programin agirlikli olarak ¢evrim i¢i olacagimni
ve optisyenlerin derse katilmak icin birkag fiziksel
dersi biraktigini soyledi.

Lisanstistii Sertifika, interaktif web seminerleri,
tartisma gruplar, ders kayitlari ve alistirmalar
dahil olmak tizere, kendinden temali bir ¢cevrim ici
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uzaktan egitim modiilii araciligiyla cesitli ve esnek
icerik dagitimin1 icermektedir.

Bu program mevcut ve gelecekteki kanita dayali
standart tedavi yontemlerine ve Avustralya
baglaminda uygulanan miyopi yonetimine

dayanmaktadir.
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stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi
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Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi isik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir dzellik UV Koruma onleyici
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HABER

Az Gorenlere Yardim Cihazlan
Nelerdir?

Danyanin ilk Miyopi programi Avusturalya- New
South Wales Universitesi baslyor.

1-Yiiksek sferik okuma ekleri: Orta az gorenlerde
ilk tercih binokiiler bifokal gozliiklerdir. Bu grup
hastalarin uzak gozliikleri iki odakli hazirlanir. Alt
kadrandaki yakin okuma boliimii normal hastalarin
yakin okuma gozliigiindeki numaralardan farklidur.
Normalde yakin okumadaki ilave +4.00” den
distik tutulurken, bu gruptaki hastalarda yakin
okuma ilavesi +4,50(1,5x) ile +12,00(4x) arasimnda
verilebilir. Yiiksek sferik okuma ekleri uygulamayi
diistindiigiimiiz hastanin iyi secilmesi ve ihtiyacina
en uygun yakin ilavenin yapilmas: gerekir. Yakin
okuma ilavesi arttikca hastanin okudugu yaziy1
goziine daha fazla yaklastirmas: gerekir. Hasta icin
en uygunu iyi gorebildigi ve onu rahatsiz etmeyecek
bir mesafede yakin okuma ilavesinin yapilmasidir.

2-Bliyitecler: Okuma alani dardir. Alismast
kolaydir. Ozellikle aligveris v.b durumlarda hasta
icin kolaylik saglar. Hastanin bir elinin biiytiteci
tutmas: dezavantajdir. Cesitli biiytitme giiclerinde
(2,5x%,3x,4x,6x) biiytitecler vardir. Biiytitme giicii
arttik¢a hastanin elindeki nesneyi daha yakina
yaklagtirmast gerekir. Bu bakimdan pratik degildir.
Kisa siireli ¢oziimlerdir.

3-El durbunleri: Monokiilerdir. Hasta karsidaki
nesneyi gormek icin eliyle fokus yapar. Ozellikle
karsidaki bir otobiis levhasini v.b okumada
yararlidir.

4-Teleskopik sistemler: Gortintiiyi biytitiip
yakinlagtirma prensibine dayanir. Uzak ve yakinin

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Kasim 2019

ayni gozlitkte olmasi avantajdir. Teleskopik gozlitk
camlarinda Gallile ve Keppler Sistemi kullanilr.

Gallile Sistemi: Konveks objektif ve konkav okiiler
lensten olusur. Goriintii diiz ve biiytiktir. Gortintii
alan1 Keppler sisteme gore daha genistir. En ¢ok
tercih edilen sistemdir.

Keppler Sistemi: iki tane konveks mercekten
olusur. Gortintii biiytik ve terstir. Bu goriintiiyt
prizmatik aynalar ile ters ceviren tictincii bir sistem
oldugu i¢in Keppler sistemindeki teleskop Gallile
sistemindeki teleskopa gore daha uzun ve agirdir.

Teleskopik sistemin avantaji yaziya olan mesafenin
uzamasidir.

Teleskopik sistemin dezavantaji ise gorme alaninin
dar olmasi, halka skotom, az 151k gelmesi ve derinlik
hissinin olmamasidur.

Uzak mesafe icin uygun teleskopik cam secildikten
sonra, hastanin gérme giiciine ve yakin okuma
ihtiyacina uygun biytitmedeki (2x,2,5x,3x,4x,5x...)
yakin okuma kapag secilir. Daha sonra hastaya
teleskopik gozlitk kullanma egitimi verilir.

5-CCTV: Kapali devre T.V. dir. Alict kamera ile
televizyon ekranina baglanan fiberoptik sistemden
olusur. 60x lineer elektronik biiytitme yapilabilir. En
agir gdrme kaybinda kullanilir.

Bu tiir gozliiklerde kullanilan mercekler, 6zellikle
az goren hastalar icin tasarlanmis olup, gortintiiyti
biiytitme ve yakinlagtirma 6zellige sahiptirler.
Goriintii olarak normal gozliiklerden daha kalin ve
agirdir.
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HABER

Retro Tarz Nedir?

Glunlimiiz modasinda sik sik ismi gecen Retro’dan bahsetmek
istiyorum. Retro terimini duymak icin illaki moda tutkunu
olmaniza gerek yok aslinda.

Cunki tv magazin kadin programlarinda,
gazete son sayfalarinda, hazir giyim
magazalarinda olsun bir¢cok yerde Retro
terimini duymaniz mimkan. Retro kelime
anlamiyla egdeger olarak gecmis modasini yansitan
cizgilerin glintimiiz modasinda kullanilmasidir.
Vintage ile Retro tarz birbirine ¢cok benzemektedir.
Bu ytizden ¢okta karistirllmaktadir.

Vintage ile Retro arasindaki farki kisaca 6zetlemek
gerekirse, Vintage belli bir donemi yansitan
gecmisten kalmis kiyafetlerdir. Yani bir nevi antika
kiyafetlerdir. Fakat her antika kiyafet Vintage
degildir. Ge¢miste belli 6zel anlam igeren kiyafet
olmas: gerekir. Retro ise gecmiste moda olan
akimlarin giinimiizde tekrar moda olmasidir.
Ornegin gecmiste bir ara kalin cerceveli gozliikler
modaydi. Suanda yine ayni sekilde tekrar moda
oldu. Iste bunlar Retro’dur. Ama elinizde eskiden
kalma bir kalin cerceveli gozliik olsaydi o Vintage
olurdu.

Retro 6rneklerine devam etmem gerekirse
puantiyeler, firfirli elbiseler, balon etekler, bir
zamanlar moda olan askili erkek pantolonlar:
bunlara birer Retro’dur. Retro kiyafetlerin bir
diger ozelligi de abartili olmalaridir. Bu yiizden
Retro kiyafetleri 6zel giinlerde tercih etmek daha
uygundur.
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HABER

Gorsel Destek Tedavisi (Vision
Therapy) Nedir?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir géorme’ icin gerekli olan
gorsel becerilerin gelistiriimesidir.

‘lyi bir gérme” igin goz,
gérme yollar ve beynin
uyumlu bir sekilde
birlikte ¢calismalan
gerekmektedir.

Eger kisinin gérme
keskinligi (visual acuity)
tam (06l¢tilen sisteme
gore 10/10, 20/20 gibi)
ise, cogunlukla gorsel
durumun (vision)
normal veya ideal
oldugu diistintiliir. Oysa,
gorme keskinligi, kisinin belirlenen bir uzaklikta net
gorebilme ve ayrint1 secebilme yetisidir ve gorme
eselleri ile olctiliir. Gorme keskinligi tam olan
kisilerde bile, okuma ve yazma gibi baz1 islevlerde
zorluklar yasanabilir. Sonug olarak kisinin gérme
keskinliginin tam olmasi, gorsel durumun(vision)
ideal oldugunu gostermez. Net gorme, yani gérme
keskinliginin tam olmasi, OKUMA ve OGRENME

icin gerekli gorsel becerilerden sadece bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Tam bir g6z muayenesinden sonra, gorsel algt
becerileri degerlendirilir. Eger gerekiyorsa, gorsel
destek tedavi programu ‘bireysel’ olarak kisinin
gereksinimlerine gore planlanir. Program optik
cihazlar ve cesitli egzersizleri iceren, kurumsal
uygulamalar ve evde yapilacak egzersizlerden
olusmaktadir.

Kurumdaki uygulama genellikle haftada 1-2 seans
olacak sekilde 6-9 ay siiresince yapilir. Ancak

kisinin gereksinimine gore bazen ev egzersizleri ile
desteklenecek tek seans bile yeterli olabilirken, bazen
bu stire 2-3 yila uzayabilmektedir.
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KIMLERE GORSEL
DESTEK TEDAVISI
YAPILMALIDIR?

Gorsel destek tedavisine
gereksinim duyan
kisiler;

Gorsel problemlere
bagl 6grenme

bozukluklar

Ogrenmenin % 80 i
gérme yetisine dayalidir.
Iki goziin birlikte
caligmas, fokiisleme (odaklama), takip edebilme

gibi gorsel beceriyetersizlikleri, 6grenmeyi olumsuz
yonde etkileyebilir,

Disleksi dahil okuma problemi olan ¢ocuklarin

% 80 inde, ¢oziilebilir gorsel problemler oldugu
bildirilmektedir.

Sagilik (strabismus) ve goz tembelligi (ambliyopia)
Gorsel destek tedavisi, sasilik ve goz tembelligi
durumlarinda erken yaslarda daha etkili olmaktadir.
Ancak her yasta yapilabilir.

GORMEYE BAGLI OGRENME PROBLEMLERI
ICIN ON TEST

Yapilan calismalar, okul ¢cagi cocuklarin yaklasik

%20 sinde, okul basarilarin1 olumsuz bir sekilde
etkileyen tan1 konmamus gorsel problemler oldugunu
gostermektedir. Ustelik bu cocuklarn pek ¢ogu,
sadece uzak gérme keskinliklerinin dl¢tldigi okul
taramalarindan gecmis ve gorme keskinliklerinin

tam oldugu séylenmistir. Gérme keskinligi tam
olmasina kargin, baz1 cocuklarda iki goziin birlikte
calisabilmesini saglayan islevler, yaziy1 izleyebilme ve
okurken satirlar1 kaybetmemek, cesitli mesafelerdeki
cisimlere bakarken(6rnegin yakindan uzaga
bakildiginda) odaklayabilmek gibi yetilerde sorun
olabilir. Bu gibi durumlar, cocugun okulda basarisiz
olarak degerlendirilmesine neden olabilir.
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Normalde gozler ayni
noktaya bakarlar.
Bunun sayesinde

beyin iki gorintiuyi
birlestirerek ¢
boyutlu gorunti
olusturabilmektedir.
Sasilik ise gozlerin
yanlis pozisyonda
bulunup farkl
noktalara dogru
baktigi bir durumdur.
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Sasilik

Goézlerden bir tanesi tam
karsiya bakarken digeri ice,
disa, yukari ya da asagiya
bakmaktadir. Bir g6z

farkh yéne baktigi zaman
beyine farkl iki géruntu
gonderilecektir. Bu durumda
beyin yanlis yone bakan gézden
gelen goriintiiyl yok sayacak
ve sadece karsiya bakan goziin
ilettigi gortintiyt kabul
edecektir. Boylece cocuk derinlik
hissini olusturamayacaktir.

Cocuklarda sasilik kayan gozde
gormenin azalmasina yani goz
tembelligine (amblyopi) neden
olacaktir. Eriskinlerde ise cift
gorme meydana gelecektir.

Sasiligin en 6nemli belirtisi
gozde kaymadir. Kayma

parlak bir giin 1s18inda ortaya
cikabilir. Bazen de ¢ocugun
gozlerini diizgiin tutabilmek
icin kendisine bir bag pozisyonu
gelistirdigi gozlenir. Derinlik
hissinin kayb1 sikayet olarak
karsimiza ¢ikabilir. Erigkinlerde
gelisen sasilikta en sik cift gorme
sikayetine rastlanir.

Sasilik Nedir?

Gozlerin paralel bakamamasina
sasilik denilmektedir.
Gozlerden bir tanesi tam
karstya bakarken digeri disa
yukariya ice ya da asagiya
bakmaktadir. Yanlis pozisyon
stirekli belirgin olabilecegi gibi
baz1 yone bakislarda da ortaya
cikabilmektedir.

Goziin hareketini goziin digina
yapisan kaslar saglar. Her bir
gozde 6 adet kas bulunur. Bu
kaslar gozleri uyum iginde
hareket ettirerek devamli
birlikte odaklanmayi saglarlar.
Bu kaslarin bir veya birkac¢inin
gorevini iyi yapamamast
durumunda sasilik meydana
gelir.

Sasilik Sebepleri

Sagiligin olusmasinda tek

bir neden yoktur.Problemli
hamilelik dénemi, cocugun
gelisim stireci ve gecirdigi
hastaliklar etken olabilmektedir.

Sasilik Belirtileri

e Sagsilikta goriilen en tipik
belirti bir gozde meydana
gelen kaymadir.

e Agn
e Bas agrist
e Cift gorme

e Bag veya yiiziin bir yana
dontik olmasi



Saslilik cesitleri
e Ige sasilik (Ezotropya)
* Disa sasilik (Ekzotropya)

*  Yukariya sasilik
(Hipertropya)

e Asagiya sasilik (Hipotropya)

Sasilik Tedavi Yontemleri

e  Gozlik: Bazi tip sagiliklar
gorme kusuruna bagl
olarak olusur. Hasta gozlik
kullanmaya bagladiktan
sonra sasilik dizelir.

e Kapama Tedavisi: Bu
tedavi yontemi hastanin
goziinde tembellik var ise
uygulanmaktadir.

e Ortoptik tedavi: (Kapama,
CAM, 6zel cihazlar
yardimiyla yapilan
egzersizlerdir Bu tedavi
her iki gozle gorme
yetenegini ve derinlik hissini
kazandirmak amac ile
uygulanir.

* Botox tedavisi: Kaymaya
neden olan kas icersine
botilinum toksin
enjeksiyonu yapildiginda
gozde paralellik saglanir,
ancak etkisi yaklagik 6
ay kadardir ve daha ¢ok
sinir felcine bagl sasiliklar
gibi 6zel durumlarda
tercih edilen bir tedavidi
yontemidir.

e Cerrahi miidahale: Sagilik
ameliyatlar1 biiytik
cogunlukla goz kiiresinin
disinda yer alan kaslar
tizerinde gerceklesir.
Sasiligin dizeltilmesi ve
gozler arasindaki paralelligin
saglanmasi i¢in muhtelif
teknikler kullanilarak bu
kaslarin gticleri arttirilir,
azaltilir veya kaslarin etki
noktalar1 degistirilir. Bagart
orani ¢ok yiiksek olan sasilik
operasyonunda hastalarimiz
ayn1 giin taburcu edilmekte
ve ertesi giin normal
hayatina dénmektedir.

Ambliopi ‘G6z Tembelligi’
nedir?

Ambliopi, en azindan gozlerden
birinin erken cocukluk
caglarinda normal bir gorme
diizeyi kazanamamasi halidir.
“g6z tembelligi” olarak da bilinir.
Belli kogullarda gozlerden biri
normal bir gorme keskinligine
ulasirken, digerinin gérmesi
diistik kalir ve buna ambliopik
goz (“tembel g6z”) denir.
Genellikle tek bir gozde gortilse
de bazen her iki gozde de
bulunabilir.

Goz tembelligine neden olan
en 6nemli hastaliklar sasilik,
kirma kusuru ve katarakt gibi

hastaliklardur.

Erken teshis edilmesi , kontrol
takipleri ve ailenin de durumun
onemini kavrayarak yapacaklar
kapama tedavisi tedavinin
temelini olusturur.

AMBLIOPI TEDAVISI
CAM

CAM, 5-9 yas arast ¢cocuklarda
klasik kapama tedavisi
prensibine gore calisan, 6zel
bir cihaz yardimiyla hastanede
yaklasik 10 seanslik programlar
seklinde uygulanan bir
yontemdir, herhangibir cerrahi
girisimi ya da ilag kullanimin1
gerektirmez, her seans yaklasik
30 dakika kadar stirer ve
etkinligi kanitlanmistir. Klasik

A E

kapama tedavisinin yerini almaz,
tedaviye yine kapama tedavisi
ile devam edilmelidir.

Neurovision tedavisi

Tembel goziin gérme
fonksiyonun artirmay1
amaclayan, kisiye ozel,
algilayarak 6grenme prensibi ile
calisan ve gormeyi, artirmayi
amaclayan yeni bir goz
tembelligi tedavi yontemidir.

Cocuklarda g6z muayenesi ne
zaman yapilmalidir?

Cocuklarda goz muayenesi yeni
dogan doneminden baslayarak
yapilmalidir. Ilk muayene yeni
dogan odasinda deneyimli bir
hemsire veya cocuk doktoru
tarafindan yapilir. Daha sonra
6. ve 18. aylarda cocuk doktoru
veya aile hekimi tarafindan
genel goz sagligi muayenesi
yapilmalidir, stiphe edilen bir
bulgu varsa goz doktoruna
yonlendirilir. Bu donem i¢inde
ebeveynler goz kaymasi, kapak
distkligi, sik goz kirpma,
gozlerini ovusturma gibi normal
dis1 bir bulgu gordiiklerinde
g6z doktoruna bagvurmalidirlar.
Aile de bilinen bir goz hastaligi
varsa bunun erken déonemde
izleme alinmasi gerekir. Gozler
tamamen normal goriiniimde
olsa bile her cocukta 3 yasinda
mutlaka ilk g6z muayenesi
yapilmalidir.
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Gozlugun Tarihcesi

Anneannenizin gozlerinin oniine kurulup orgisiine ortak olan
bir cift camin huzurla dinlenisin aldanmayin siz. Buginku
mertebesine ulasinca dek ne c¢etin yollar asti o ne gozlere ugradi
bunca yolculuktan sonra azicik soluklanmak hakkidir!

Onun ilk kez nerede
gelistirildigin bilmiyoruz. En
eski kayit Romall Seneca

ya ait. Ustat su dolu kiire
seklinde bir cami buylteg
gibi kullanarak Romadaki
tim kitaplan okumak istemis
rivayete goére.

Aslinda gozliigiin ana malzemesi
olan camin tarihi 4 500 yil
oncesine gitmektedir. Antik
diinya insanlarinin optik
hakkinda bilgileri oldugu, camin
belirli bir formunun cisimleri
biytittigiini fark ettikleri
biliniyor. Hatta milattan 6nce
1000 yillarina ait, biiyiite¢ olarak
kullanilmis cam 6rneklerine
Girit'teki kazilarda rastlandmugtir.
Ne var ki biiytitecin cam haline
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gelmesi cok zaman almustir.

Gozligii ilk bulan kisinin kim
oldugu bilinmiyor.

Insanlik tarihinin biiyiik tesekkiir
borglu oldugu, bu parlak bulusu
gerceklestiren kiginin kim oldugu
biitiin arastirmalara ragmen hala
sirrini koruyor. Bu kiginin 1250
veya 1280 yillarinda Venedik'te
yasamis olmasi biiyiik bir olasilik,
ciinkii 13. Yiizyilda Venedik, cam
tiretimiyle tinlii olan bir yerdi.

[lk gozliiklerin mercekleri
(konveks) digbiikeydi ve sadece
yakini gorme problemi olanlarin
islerine yartyordu. Uzagi gorme
sorunu olanlarin derdine

care olacak (konkav) icbiikey
merceklerin tiretilmesi icin ytizyil

gecmesi gerekecekti. Gortldigi
gibi gozliigiin tarih icindeki
gelismesi oldukga yavastir.
Bununla beraber asirlar 6nce Cin
de ve Avrupa da okumak icin
cevreye tutturulmus biytitiict
mercekler vardi. Bunlara en biiytik
katkiy1 yapansa kirilma yasalarin
kesfederek optik uygulamalarina
hiz kazandiran fizik¢i Ibn Heysem
olmustur.

Cok kalin camdan yapilan
gozliik 1000 li yillarin Italya
okuma tast olarak nam saldi.
Bu mercekler okunacak yazinin
tizerine konularak kullanilirds.
Okuma taglar1 daha cok kuartz
ve dag kristallerinden yapilirds
ayrica beril adli taglar da yaziy1
netlestirirdi.

Gel zaman git zaman kitabin
tizerine koydugu tas1 usuliince
bicimlendirip yiizene yerlestirmek
istedi insanoglu 13. Yiizyilda son
20 yilinda her iki goz icin ayn
camlar kullanilmaya baslandi. Bu
gozliigiin ilk olarak Ingiliz bilim
adami roger Bacon tarafindan icat
edilen rivayet edilir. Bacon Italya
ya yaptid1 bir seyahat sirasinda
sirra piza rahiplerinden spina ya
acar. Salvato amarti adinda bir
Floransali gozliigii yayginlastirir.
Matbaanin gelismesi ve okuma
yazma oraninin artmasiyla 15.
Yiizyil ortalarinda gozliagiin
yayginlastigi goriiliir.



[k gozliiklerin bir 6zelligi de
sadece yakinin gérmek icin
kullanilmalartyla. Uzag1 gérmek
icin tercih edilen i¢ bitkey camlara
ilk kez Raphael in 1517 de
yaptig1 papa x. Leo portresinde
rastlanir. 17. Yiizyilda ortalarinda
kadar bu camlari kullanmak pek
az kisiyi nasip olmustu. Goz
ontine yerlestirilen camlarin
kulak tistlerine sabitlenmeleri
diye bir sey akla gelmemisti.
Cercevelenerek birlestirilen ve
percinli gozliik olarak bilinen bu
aletlerin cercevelerin demir tahta
veya boynuzdandi.

Zamanla cerceve form ve
malzemeleri cesitlendi farkls
modeller tiretildi 16. Yiizyilda
gozliilerin genis deri kordonlar
ve teller kafaya veya sapkaya
takilarak gozliigiin diismeden
kullanilmas1 saglandi. Zenginligi
gostermek isteyenler bu tellerin
altin gtimiis ya da demirden
yaptirdilar.

Cercevelerin durumu boyle,
peki ya camlar 17. Yy baginda
diirbtin ve teleskobun kesfi
gozliilerin kalitesine de yansidi.
Basili metinlerin artmasi ve
operaya ragbet, diirbiine benzer
stislii opera gozliiklerini sosyo-
ekonomik sinifin nisanesi olarak
kullanima soktu. Gozlitk 1730'da
Edward scarlett sayesinde
sahibinin gozlerine, kulaga
uzanan sabit saplar aracilifiyla
tutundu. Boylece saplar

basa gore ayarlaniyor, gozlitk
burun tizerine daha az agirlik

yaptigindan diisme teklikesi
onlendi. Goliik pratik ve estetik
bir sekle biirtinerek sahibinin
ytiztinde giivenle nobet tutacakt:
artik. Antik gineg gozliigiini

ilk kez roma imparatoru neron
kulland: desek inanir misiniz ?
gladyator doviislerini izlerken
giines 1sinlarindan korunmak igin
seffaf yesil renkli mineral camlar
kullanildig: biliniyor. Ne var ki
giines gozliigiine iligkin en kesin
veriler ¢in’de ¢ikar karsimiza.

12. Yy duman isiyle kararttiklar
gozlikleri giinesten korunmak
icin degil, mahkemelerde goz
ifadeleri belli olmasin diye
takiyorlardi. 1430’larda italya’dan
¢in’e numarali gozliiler de getirildi
ama Cinliler onlarin cogunu iste
karartip giinesten korunmak icin
kullanmayt tercih etti

Divan Siirinde Gozlik

Divan siirinde gozliik kelimesinin
gectigi beyitler onun tarihgesi
hakkinda ipuglari verir. Ilk
olarak 15. Yy sarica kemal’in su
beyitinde ¢ikar karsimiza:

Hatun temasa itmege gozlikk
urmnmugdur kemal / ol pire rahm
it ey cevan kim ¢esmi car olup
durur”

Yani:  kemal senin ayva tiiylerini
gormek icin gozlitk takmustir / ey
sevgili gozleri cesme gibi akan bu
ihtiyara merhamet et.”

Goriildiigii gibi * gozlitk takmak”
ifadesinin o zamanki karsiligi

“ gozlitk urinmak” ve  gozlitk
tutmak”t1. “takmak” fiili ancak
18 yy kullanima girecektir. Fatih
sultan Mehmed'in 1477'deki baris
antlasmasindan sonra Venedik
senyoriinden kendisine gozliik
de yapabilen bir cam ustast
gondermesini istedigi bilinir.

Bu tarihten itibaren osmanli’da
gozliiketliik, gayrimiislim tebaa
tarafindan kanina tabi olmadan
icra edilen zanaatlardan biri
olmustur. Yavuz sultan selim,
okumak icin mercek kullandigini
bildigimiz ilk padisahtir. Sultan
vahdettin ise gozligii yiiziinden
hi¢ eksik etmeyen ilk ve tek
Osmanli padisaht..

Eminonii ile Karakoy'de ve
anadolu’nun bir ka¢ sehrinde

baz1 saatc1 ve eczanelerde “pince
aunez” veya “’ ront ’ tipinde,
ytizde sabit durmayan percinli
gozliiklerde bulundurulurdu.
Sadece iki camin birlegtirilmesiyle
yapilan bu gozliik, zamanla
cercevelenerek bir koprii
sayesinde birbirine baglandi.

Osmanli’'da yiiksek tabaka
aksesuari olarak kullanilan
gozliigiin yayginlasmasi
matbaanin gelisimini takip

etti. Tek bir camla seriivenine
baslayan gozliik , iki bitisik camla
percinlendi. Merakli gozlerin
hevesiyle iki cam arasina tel ve
deri kopriiler eklenecek ve “taclh
gozliikk”adin1 alacakti. Moda ve
sanatin gelismesiyle kelebek
gozliikler, opera gozliikleri ve
makasl gozliikler sahiplerinin
goziiniin ontinden ayrilmadi
yillarca. Her ne kadar giintimtize
19. Yy tasinan kontakt lensler
yerine goz dikse de , sadece

bir ara¢ degil, aksesuar da olan
gozliigiin tahtina oturmay1
basaramadi. Gézliigiin hikayesi
anlatmakla bitmez. En iyisi

bir nasihatle baglayalim sozii:
goziimiiziin nuru gozlik, ne yap
et, goziimiiziin 6ntinden ayrilma!
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Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z
enfeksiyonlari nadirdir ama ciddidir ve siklikla lenslere
uygunsuz dokunma ve koti hijyenden dolayi baslarlar.

Kontakt lens takan kisilerde

akantamoba g6z enfeksiyonlan
nadirdir ama ciddidir ve siklikla
lenslere uygunsuz dokunma ve
ko6t hijyenden dolayi baslarar.

Akantamoba keratitten
kagmmak igin kontakt lest takan
kisiler hem tireticilerin hem

de g6z doktorlarinin kullanma
ve temizlik talimatlarini cok
dikkatli uygulamahdirlar. Uygun
lens bakimi, akantamobadan
kaynaklananlar dahil biitiin
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kontakt lenslerle iliskili goz
enfeksiyonlarmin riskini biiytik
olctide azaltur.

Onlemek her zaman en iyi
yaklagimdir ¢iinkii akantamoba
keratitin tedavisi hat sathada

zor olabilir; aslinda, bazen bu
enfeksiyonlar ciddi bir cerrahi islem
olan kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana
gelen, musluk suyu, kuyu suyu,
jakuzi, toprak ve kanalizasyon
sistemlerinde bulunan amiplerdir
(kiigiik bir hiicreli canliardr).

Bu kiiciik parazitler gozii enfekte

ederse akantamoba keratit meydana

gelir. Bu durum ilk olarak 1973
yilinda teshis edilir, vakalarin

yaklasik %901 kontakt lens kullanan

kisilerdir.



Sebepleri

Akantamoba keratit bulasma riskini
artiran etmenler ve etkinlikler
arasinda kontakt lenslerdeki
mikroplu musluk veya kuyu

suyu kullanmak, kontakt lensleri
saklamak ve temizlemek icin

ev yapimu ¢oziimler kullanmak,
jakuzide kontakt lens takmak, lens
takarken ytizmek veya dus almak

bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba
enfeksiyon kaynagidir.

Ek olarak, baz1 bilim insanlar1 sudaki
dezenfektanlar gibi kanserojen
(potansiyel olarak kansere neden
olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen
diizenlemelerin istemeden, su
kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmas: gibi mikrobik
riskleri artirmus olabilecegini ileri

stirtiyorlar.

Bagka arastirmacilar kontakt lensle
baglantili g6z enfeksiyonlarin1 daha
etkisiz kontakt lens temizleme ve
dezenfeksiyonuyla sonuclanabilecek
“ovusturma olmayan” lens bakim
sistemleriyle iligkilendiriyorlar.

Ama artigin sebebi ne olursa olsun,
akantamoba kolayca oldriilebilir,
ozellikle temizleme sirasinda lens
ytizeyi ovulursa. Sonunda, iyi bir
kontakt lens hijyeni akantamoba
keratiti 5Gnlemek icin en iyi yoldur.

Belirtiler
Akantamoba keratit belirtileri

arasinda kontakt lenslerinizi
cikardiktan sonra goz kizarikhigy
ve gdz agrisinin yani stra yirtilma,
1s18a duyarliik, bulanik goriis ve
goziintizde bir sey varmus hissi
bulunur.

Bu tiir belirtiler oldugunda her
zaman goz doktorunuzla irtibata
gecmelisiniz. Ama akantamoba
keratitin basta teshis edilmesinin
doktorunuz icin genelde zor
oldugunu aklnizda bulundurun
ctinkii belirtileri pembe goz
belirtilerine ve bagka goz
enfeksiyonlarma benzerdir.

Keratit teshisi genelde o durum
baska antibiyotikleri kontrol etmek
icin kullanilan antibiyotiklere
direncli oldugu tespit edilir edilmez
konulur. Kornea dokunuzda halka
benzeri iilserlesme de meydana
gelebilir. Ne yazik ki, akantamoba
hemen tedavi edilmezse kalici
gorme kaybina neden olabilir veya
gorme kaybini iyilestirmek icin
kornea nakli gerekebilir.

Onleme

Bu gortisti tehdit eden hastalig,
aslinda her tiirlii kontakt lens iliskili
g6z enfeksiyonunu kapma riskinizi
biiytik 6lctide azaltmak icin bircok
kolay yol vardr:

1. Goz doktorunuzun kontakt
lens bakimma dair 6nerilerini
takip edin. Sadece onun
onerdigi tirtinleri kullanim.

Asla kontakt lenslerinizle
musluk suyu kullanmayin.
Lenslerinizi takarken
ylizmeyin, dus almayin veya
jakuzi kullanmaym. Yiizerken
lenslerinizi takmaya karar
verirseniz hava gecirmez deniz
gozliikleri takin ve ardindan

lensleri hemen atin.

N

3. Lenslerinizi her gece temiz
dezenfektan soliisyonuna
koydugunuzdan emin olun.

Dezenfeksiyon icin hedeflenen
1slatma soltisyonu veya salin
soltisyon kullanmaymn.

4. Lensleri kullanmadan 6nce her
zaman ellerinizi yikaym.

5. Giinliik degistirilen kullan at
kontakt lenslerden takiyorsaniz
¢tkarmanizin tstiine kontakt
lenslerinizi cok amach bir
soltisyonun buharinda,
“ovusturma olmayan” bir
soltisyon kullansaniz bile
ovusturarak ve onlari, taze
(takviye edilmis degil) cok amacl
veya dezenfekte soliisyonuyla
dolu temiz bir kapta saklayarak
her zaman temizleyin.

Kontakt lensinizin bakimi

Temizlik ve uygun bakim kontakt
lens kaplarinda esit ol¢tide 6nemlidir.

Bircok goz doktoru kontakt lens
kabiniz1 sicak musluk suyuyla
durulamaniz1 ve kullanilmadiginda

kurumaya birakilmasini 6nerir.

Akantamobanm musluk suyunda
olabilecegini belirten bagka doktorlar
kontakt lens kabiniz1 durulamak

ve temizlemek icin sadece kontakt
lens temizleme soliisyonu (veya

cok amach soliisyon) kullanmaniz
gerektigini soylerler. Bu 6nemli
konuda géz doktorunuzun tavsiyesini
isteyin.

Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda
aragtirma gosteriyor ki kap diistik
nemli bir alana (6rnegin banyonuza
degil yatak odasina) ters konulursa
daha az kirlilik riski vardir.

Fazladan bir 6nlem olarak, bos
kontakt lens kabmizi haftada bir,
birka¢ dakikaligma kaynar suya
batirarak sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi
onlemeye yardimci olmak icin
lens kabmiz1 her ti¢ ayda bir atip
yenilemeniz gerektigini soylerler.

Yine, dnlem akantamoba keratite
kargt en iyi savunmadir. Kontakt

lens kullanimi1 ve bakimu sirasinda

her zaman iyi hijyen kullanin.

Bir enfeksiyonu isaret edebilecek
olagandis1 goz belirtileri fark ederseniz
hemen doktorunuza danisin.
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Kadinlarin olimazsa olmaz
aksesuarlari nelerdir?

Kadinlar dis gériiniislerine ne kadar 6nem veriyorsa, ruhlarinin da o kadar saglhkh
ve bakimli oldugunu diisiiniiyorlar. Her kadinin gardirobunda olmazsa olmaz
kiyafetleri ve esyalari vardir. Bunlar bazilarimiz i¢in kiicilik detaylar ama kadinlar
icin glizelligi tamamlayan ince ama miihim detaylar..

En sade giyinen kadinin bile bir ka¢ aksesuar1 mutlaka vardir. Clinkii kadinin genetik
kodlarinda vardir stislenmek.. Ten ve sa¢ rengine, yiiz ve viicut tipine uyumlu aksesuarlar:
bir de kiyafetleriyle biitiinleyen kadinlar, digerlerinden her zaman bir adim 6nde olur
siklik yariginda diyelim ve bakalim neler kullanabiliriz. O kadar cok cesit var ki..

Kullandigimiz ¢antanin ayakkabimiza ve kiyafete uyumu, islevselliginden 6te onu sik bir
aksesuar haline getirir.

Mesela spor bir kiyafete, capraz takilan kiiciik bir canta ne hos yakisir degil mi?
Saclarimiz uzunsa, sik bir sa¢ bandi, ya da fular, ya da giizel bir toka.. Yiz seklimizle
uyumlu kiipeler, kolyeler, burnumuza taktigimiz hizmalar.. Yaz mevsiminin olmazsa
olmazi giines gozliikleri ve de sapkalar.. Kisin bereler, atkilar, eldivenler.. Yiiziikler,
bilezikler, bileklikler, saatler, broslar, hatta ayagimiza taktigimiz sevimli bir halhal..

Sahi ne ¢ok aksesuarimiz varmis vazgecemedigimiz!




—
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MODA

Unliiler ve Gozliikleri
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Kimya optik malzeme
randimani nasil pekistirir?

Ecz. Gozlikeii

Taylan 1930 larda PPG tarafindan icat edilmistir. UV tutma
Kiiciiker kapasitesi %70 ler civarindadir. Abbe degeri 58 dir.
Mineral Crown camlarda abbe degeri 59 dur. CR 39
Berrak net bir goériis icin abbe degeri uygundur.CR

39 polimerlestirilmis camlardir,

Daha yiiksek 6zgiil agirlik, Istya dayanikh ancak diger monomerlere nispeten kinlgandir.
Mineral camlara gore neredeyse yan agirlikta, kinlmaya karsi dayanikliigi ve cizilmelere karsi
da 6zel bir vernikle kaplanarak direncli hale gelmesi nedeniyle, gliniimiizde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Kullanim rahathig: ve her tiir cerceveye tatbik edilmesindeki avantajlar, mineral camlar yerine éncelikli
olarak tercih edilmesini saglamustir.
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Kimya optik malzeme randimani nasil pekistirir?1980’ler
Termoplastikler,Polikarbonat,Enjekte camlar

Ozellikleri

Belli acilardan dayanmim, Diisiik tiretim maliyeti, Hafiflik Fakat Zayif optik randiman

Polikarbonat camlari, saglamligi anlamak icin bir kitap yapraklar gibi st tiste katmanlar diistiniiniiz.
Saglamlik emniyet ytiksektir. Ancak Dayanikhlik testlerinde kolayca etkilendigi deforme oldugu
gortlmiistiir. Abbe degeri 29-31 dir. Bu degerler berrak net gortisti kisitlar. Onun igin polikarbonat
camlarla calistiginizda mutlaka hassas ol¢ti aliniz. Kullanicinin optik merkezden bakmasini saglayiniz.
Sadece optik merkezden bakildiginda 1tk kirllmadan gecer.Cromatic aberasyon meydana gelmez.
Polikarbonat malzeme giiniimiizde yaygin olarak emniyet gozliiklerinde kullanilmaktadir. Polikarbonat
camlarda optik performans berrak goriis diisiik abbe degerinden dolay1 zayiftir. %99 UV tutma ozelligi
vardir,

Polimerlestirilmis camlar 2000’ler

Trivex (+/- 3 diyoptriler icin tavsiye edilir)

Ozellikleri: Optik randiman, Hafiflik, Dayanikllik

. UV radyasyonunu %100 tutar. Saglamligi ve dayaniklilig cok yiiksektir. Abbe degeri 45 dir. Gozliik

kullanicilarn beklentisi olan Daha ince cam, berrak temiz bir gortis, hafiflik ve saglamlik ihtiyaglarm
karsilar.cm kiip agirhgi 1.11 gr dir.

UV radyasyonu gozde zamanimdan 6nce katarakt olusmasina neden olur. UV etkisi kiimiilatifdir. Trivex
%100 UV tutar.

2010’lar, Tribrid

Ozellikleri: Yiiksek indeks ve trivex randimanini
birlestirme

Yiiksek indeks izosiyanat tabanli monomerler

Indeks yiikseltilmek icin “S”(Kiikiirt ) katilir.
Yiiksek indeksli plastik lensleri kestigimizde
sarimsak gibi olusan koku kiikiirt elementi
yiiziindendir. Indeksi artirmak igin daha yiiksek
oranda kikiirt katillirsa kirilganls artar. Asetonla

yapilan temizle islemlerinden etkilenmez.

Indeks ve randimanlart malzeme siilfiir (kiikiirt)
icerigine baghdir (1.6da yaklagik %30, 1.74de
yaklasik %60).Yiiksek kiikiirt yiizdesi daha
yiiksek indeksi ifade eder, fakat

Daha zayif optik randiman, Daha yiiksek 6zgiil
agirh, Daha zayif dayanikhilik.

Kullanim rahathgi ve her tiir cerceveye tatbik
edilmesindeki avantajlar, mineral camlar yerine oncelikli
olarak tercih edilmesini saglamistir.
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Sadece iyi gormek saghkl gozlerin
garantisi midir?

Gozlerinizin saghkh olup olmadigi sizin iyi gérup
gormemenizle mi alakahdir sorusuyla cok sik
karsilasiyoruz. Bunun yaniti, ‘kesinlikle hayir’dir.

Ornegin 40 yas lizerinde yiizde 2 sikhkla
rastlanan glokom (g6z tansiyonu) hastalan,
gec donemlere kadar merkezden cok iyi
gorebilirler. Ancak fark ettiklerinde, genellikle
bir borunun iginden bakiyormus gibi dar bir alan
gortirler. Ne yazik ki kaybedilen gorme ve gorme
alan1 hicbir sekilde tekrar geri kazanilamaz.
Sadece kalan gorme ve gorme alanimi korumak
icin tedavi edilebilirler.

Benzer bir sekilde damarlari ve retinay1
etkileyen damar sertligi, yiiksek kolesterol ve
seker hastaligi da ¢ok iyi gorenlerde bile damar
tikanikliklari, g6z kanamalari ile ani ve kalict
korliiklere neden olabilir. Ozellikle kisinin
karkli yaslardan sonraki goz muayeneleriyle

bu risk faktorleri ve riskli durumlar kolaylikla
yakalanabilmekte, bazi bagarili tedavilerle bu
korliiklerin ytizde 95’i 6nlenebilmektedir.

Televizyona yakindan bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire
bilgisayar kullanmak gozii bozar m1?

Bulanik gérmesi olanlar genellikle televizyona
veya ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda
kalirlar. Bu bir neden degil, bir sonuctur.

Dolayisiyla kesinlikle gozii bozmaz; hatta goz

66 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Kasim 2019

tembelligi olan bir cocugun daha iyi géren
goziinii bantlayarak gozliikleriyle tembel
goziinii fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun streli ve dikkatli
bakis gozleri yordugu gibi, normal gozlerde bile
dogal goz kirpma sayisini azalttigindan kuruma,
yanma, batma, kizariklik, yorgunluk ve ara ara
refleks sulanmalar olusabilir.

Gozlitk takmak numaray1 artirmaz

Cocuklarda goz derecesinde degisme nasil olur?
Gozliiklerini diizenli bir sekilde kullanirlarsa
numaralari bir siire sonra diiger mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda goz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma
gozlenir. Gozliik takip takmamak numaranin
artmasini ya da azalmasini higbir sekilde
etkilemez. Ancak ne kadar erken yasta fark
edilir ve diizenli takilirsa, elbette gérme kuvveti
ve gelisimi de o kadar iyi olur. Genellikle
yaklagik yirmi yaslarinda numara sabitlenir.
Yine de yillik veya en gec iki yilda bir yapilan
muayene ile numarada ve varsa astigmatizma
acilarindaki ufak degisiklikler belirlenmelidir.
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Kasimin karakteristik havasi:
Durgun hava, sis ve pus

Hayatiniz da hic¢ su
buhan gordiuntz

mu? Ben gérmedim;
siz de gérmediniz!
Belki gordugunizi
saniyordunuz ama
aslinda su buhar
gorulmez bir gazdir.
Banyoda, tencere
veya caydanligin
Uzerinde gordiniz su
buhan degildir. Aslinda
bu sekilde yillardir
bildigimizi sandigimiz
bir cok seyi gercekte
bilmedigimizi de
bilmiyor olabiliriz.
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Peki sis hakkinda neler biliyoruz? Neden bu giinler
sis daha ¢ok Istanbul Bogazi gibi cukur yerlerde
olusuyor? Neden bazi yerlerde sis daha yogun ve ge¢
kalkiyor? Kiiresel iklim degisimi sisli gtinleri nasil artirtyor?
Ne zaman kimine gore bulut, kimine gore sisdir? Sis ile
pus arasindaki temel fark nedir? Sisin kuraklik ve hastalik
demek oldugunu da biliyor muydunuz? Peki sisin, yerdeki
kar ortiistinii hizla erittigini?..

BAHAR VE KIS SABAHI SiS KURAKLIK DEMEKTIR

Sis ve pus, havada asili duran ¢ok kiicitk ama kirli, siv1 su
damlaciklaridir. Sis ile pus arasindaki fark havada bulunan
damlaciklarin say1 bakimindan yogunlugundadir. Damlacik
sayist coksa, ileriyi gormemiz o kadar zor olur. Yani havada
asili duran kiictik damlaciklar bulundugumuz yerdeki
goriis mesafesini 1 kilometrenin altina distirtiyorsa “sis”,
goriis mesafesi 300 metrenin altina diistiyorsa “yogun sis”
olur. Gériis mesafesi hava yollarinda 1 kilometrenin altina
distiigiinde ugak, kara yollarinda ise 50 metrenin altinda
arac trafigini durdurabilir.

Sisin olugmast icin riizgarsiz, bulutsuz ve uzun geceler
idealdir. Bu nedenle yiiksek basin¢ merkezlerinin hakim
oldugu kasimdan mart ayina kadar hava sisli gecebilir. Bu
gtinlerde goriilen sis, “1stnim sisi” olarak tanimlanir, ¢iinkd
yer yiizeyi geceleri 1gintm kaybiyla sogur... Bu durumda
yiizeye temas eden havada yogusan su buhar1 havadaki
kirleticilerle birlikte sis (veya smog) dedigimiz kirli ama
cok kiiciik olan damlaciklart olusturur. Sabah goriinen sis,
acik bir giine isarettir. Bu nedenle, kisin ve bahar aylarinda



havanin sisli ve giinegli olmast ayn1 zamanda kuraklik
demektir!

Giines ortaya cikinca sis, yok olmaya baglar. Giines
oglene kadar sisi yakip goriis mesafesini 1 kilometrenin
tizerine cikartabilir ama kirleticiler sisi olusturan
damlalarin buharlasmasini zorlastirdig1 igin pus sehirin
tizerinde kalabilir. Boylece bu kirli havanin, bazen

cok yogun, kalin ve uzun 6miirlii olmasinda kalitesiz
komiir, egzos gibi kirleticilerin parmag: vardir.

1952 LONDRA FACIASI

Diinyada sislerinin en oliimciili Aralik 1952’de
Londra’da meydana geldi. 5 Aralik’ta riizgarlarin
dinmesiyle sis olusmaya basladi. Bundan sonraki ti¢
giin boyunca sis yogunlasti, o dereceye kadar ki goriis
mesafesi birka¢ metreye indi. Trafik tamamen durdu,
bircok kaza meydana geldi. Halk, sogukla miicadele
etmek icin gerekenden, daha ¢ok evlerini 1sitt1. Bu

da daha ¢ok kémiir tozu ve siilfiir dioksit tireterek
havay1 daha fazla zehirledi ve ¢ok yogun bir sise sebep
oldu. Bu durumda Londralilar agizlarinda maskelerle,
kaldirim boyunca binalarin duvarlarina dayanarak
yollarin1 bulup islerine gidebilmislerdi. Bu sis ve hava
kirliligi yiiztinden yalniz Londra bolgesinde 12 bin kisi
6ldii. Bu facia Ingiltere’de “Temiz Hava Hareketi’nin
baslamasina sebep oldu.

Cogumuz farkinda olmasa da tilkemizde sis ve dumanin

olusturdugu “smog” denilen zehirli kariggm KOAH,
astim, alerjik rinit gibi solumun yolu hastaliklarinda

patlamalara neden oluyor. Sonug olarak daha ucuz diye
kalitesiz yakit kullananlar ve kullanmayanlarla birlikte
saghigin1 kaybetip tedavi olmak icin de ¢cok daha fazla
para harciyor...

Bu nedenle, boyle giinlerde bircok tilkede “Hava
Kalitesi Endeksi” belli bir degere ulaginca halka “smog
uyarist” yapilir. Ornegin, ABD’de okullar “Afet Acil
Yardim Plani”n1 uygular. Bu giinlerde okul bahgesinde
beden egitimi dersi yapilmaz ve 6grenciler teneffiiste
disart ¢ikartilmaz. Biz de kisin adina “pastirma yaz1”
dedigimiz bu sisli ve giinesli kis gtinlerinde yasantimizi
“smog tehlikesi"ne gore planlamaliyiz.

Liitfen bu sisli, giinesli ve durgun (gtizel degil
tehlikeli!) giinlerde zehir solumamamiz i¢in ilgili ve
yetkililerimiz basta olmak tizere herkes biraz duyarlilik
gostersin!..
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Giinliik konusmalarimizda Ingiltere olarak
andigimiz Birlesik Krallik, aslinda Ingiltere,
Galler, Iskogya ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir
birlesik tlke. Bir zamanlar, “Uzerinde Giines
Batmayan Imparatorluk” adiyla anilan cok
renkli, cok kiltiirli; bir yandan alabildigine
ozgiir diger yandan alabildigine gelenekgi,
demokrasinin begigi ama monarsinin de kalesi

bir tlke.

Istanbul’dan hareketle {ic bucuk saat siiren
ucak yolculugundan sonra Londra’nin bes
havaalanindan biri olan Stansted Havaalani'na
inerken ucagin penceresinden Londra’nin
altin gibi parlayan 1siklar1 asagidaki hayatin
renkliligini anlatir gibi. Gergekten de 151l 151l g6z
kamastiran bir sehir karsiliyor bizi.

Zenginligi, 1s1ltis1, canliligi ile hemen sizi
icine aliveriyor bu sekiz milyonluk metropol.
Bir saat bile bos kalamayacaginiz, siirekli
degisen bu kentte her an yapacak bir sey ya da
gidecek bir yer var. Sergiler, miizeler, konserler,
kiitiphaneler, aligveris merkezleri, lokantalar,
sovlar, magazalar, parklar sizi bekliyor. Hele bir
de tarih merakiniz varsa kaybolup gideceginize
garanti verebilirim.

Havaalaninda karsimiza ¢ikan ilk Ingiliz,
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pasaport kontroliinii yapan polis oluyor. Gayet
kibarca ve giiler yiizle, “Hos geldiniz,” diyerek
karsiliyor bizi. Hemen kontroliinii yapiyor

ve pasaportumuzu geri verirken iyi tatiller
dilemeyi de unutmuyor. Danigmay1 bulup

sehir merkezine nasil gidecegimizi soruyor ve
en hesapli ulasitmin, bir kat alttan giden tren
oldugunu 6greniyoruz. Danismadan 6grendigim
kadariyla taksi doksan-yiiz pound yaziyormus,
oysa tren yirmi iki bucuk pound. Bir poundun
neredeyse {ic lira oldugunu diisiiniirsek, aradaki
farkin epeyce hatir1 sayilir oldugu anlasiliyor.

Diinya siralamasinda pahali tilkeler arasinda
sayilan Ingiltere’de karsilastiginiz her fiyat:
ti¢ ile carparsaniz karalar baglar, ne bir sey
yiyebilir ne de aligveris yapabilirsiniz. Herhangi
bir sey bes pound ise bes pounddur. Uc ile
carpmak keyfinizi kagirmaktan bagka bir ige
yaramayacaktir.

Tren ile kirk bes dakikada Marble Arch’ta
iniyor, oradan da taksi ile Hammersmith
semtindeki Victoria donemi binalarindan
olusan bir sokakta, evden bozma kiiciik
otelimize kavusuyoruz. Londra merkezden
baslayarak, dairesel olarak alt1 bolgeye ayrilmas.
Hammersmith, ikinci boélgede. Metro ve otobiis




EEEEEE

Cok renkli, ¢ok kulturlu, bir yandan alabildigine ozgur
diger yandan alabildigine gelenekg¢i, demokrasinin
besigi ama monarsinin de kalesi bir ulke.

biletleri buna gore fiyatlandiriliyor.

Otelin resepsiyonunda Pakistanli bir gen¢
karsiliyor bizi. Giiler yiizle odamiz1 gosteriyor.
Oda ti¢ metreye ti¢ metre dlciilerinde, yani
dokuz metrekare. Birakin odada adim atmay,
valizlerimizi bile iceri alamiyoruz. Pakistanli
Hiiseyin hemen sorunu ¢éziiyor ve otelin en
biiyiik sémineli odasini bize veriyor.

Disar1 ¢ikip, Hammersmith metro
istasyonunun karsisinda bir kafede bir seyler
atistirip, kahvelerimizi de ictikten sonra
otelimize doniiyor ve gilini bitiriyoruz.

Sabah piril piril bir hava kargiliyor bizi.
Aylardan kasim, dahasi yagmurdan goztimiizi
acamayacag@imizi diisiinerek geldigimiz
Londra’da giines var. Kahvaltiya iniyoruz, servis
yapan genc bir kiz. Adeta moda dergisinden

firlamis bir manken. Boyu posu, endamy,
kag1 gozii... Bir sarigin afet. Kiza bakmaktan
kahvalti yapamiyoruz. Masaya servis yapiyor,
“Aman efendim, siz zahmet etmeyin ben

APSLEY HOUSE

The Wellington Museum
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edeyim,” diyesim geliyor. Getir yurduma
sal televizyoncular sokagina, el dlem
gizel gorsiin. Hele bir de otelin dis
merdivenlerini ayaginda terlik, hortumla
su tutarak yikarken goriince acimadim,
dersem yalan olur. Oglene kadar
calisiyor, otelin odalarini temizliyor, dig
merdivenlere kadar yikiyor, kahvaltilar:
veriyor, bulagiklar1 yikiyor ve gidiyor.

Diinyaca tinlii, kizarmuis tost ekmegi,
yumurta, salam ve firinlanmus fasulyeden
olusan geleneksel Ingiliz kahvalt1
tabagindan damak tadimiza uyanlar: secip
yiyerek kahvalt: faslin1 bitiriyoruz. Hava
12 derece, yagis yok, hatta giines zaman
zaman giines gozligi bile taktirtyor. Bir
turist daha ne ister?

Londra, suyun sekil verdigi ve
kopriileriyle anilan acik bir miize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin
pirlanta gerdanlig1 gibi. Nehrin etrafina
dizilmis St.Paul Katedrali, Tower of
London, Westminister Abbey, Big Ben ve
parlemento binas1 da gerdanligin taslar
gibi.

Thames Nehrinin tizerinde sekiz adet
koprii var. Nehrin kenarinda yiriiyerek,
kafelerinin keyfini ¢cikartmak, kahvelerinin
tadin1 almak, ara sokaklarda kaybolmak
hi¢ bu kadar neselendirmemisti bizi.
Gittigimiz her yerde biiytik turist
gruplartyla karsilasiyoruz. Bu kig giinii bu
kadar turist almasina sasirtyoruz. Herkes
elinde harita ile bir sonraki gidecegi
yeri artyor. Sehrin alt1 6riimcek ag1 gibi
metro ile donatilmis. Diinyanin ilk
toplu tasimasini yapmakla 6viiniiyorlar.
Biitiin Londra’y1 metro ve otobiis ile
gezebilirsiniz ama onerim miimkiin
oldugunca yiirtiyerek gezmeniz. Her
sokakta karsiniza siirpriz bir eser veya
miize ya da bir giizel pub cikabiliyor
ctinkdi.

Buckingham Palace, Big Ben ve House
of Parliament gibi turistik yerlerin disinda,
1805 yilinda Amiral Lord Nelson'un
Napoleon'u yendigi Trafalgar Savasi
anisina yapilmis anitin oldugu Trafalgar
Meydani'ndaki Ulusal Miize ve Ulusal
Portre galerisi, British Museum ve Bilim
Miizesi mutlaka gezilmesi gereken
yerler. Diinya tarihi ve bilim alanindaki



gelismeleri bu miizelerde gozlemleyebilir,
Ingiliz tarihi hakkinda biraz daha fazla
bilgiye sahip olabilirsiniz. Hemen
eklemeliyim ki Londra’da bircok miize
ucretsiz.

Kralige II. Elizabeth’in yonetiminde, yazili
bir anayasas1 bile olmayan, demokrasinin
ve futbolun besigi bir iilkede sokaklar1
adimlamak degisik bir duygu. Kralige, hala
cok onemli bir kisilik. Halkin gozii kulag:
kralicede. Kraliyet diigtinlerinin biitiin
diinyada ne kadar ilgi gordigiint hepimiz
biliriz. Kisa bir zaman 6nce Prens Charles
ve Prenses Diana’dan olan torun Prens
William'in, Kate Middleton ile evlendigi
masal gibi diigiin, biitiin diinyay1 ekran
bagina kilitlemisti.

Kraliyet ailesinden herhangi birinin attigi

her adim haber oluyor. Ingiliz kizlar taze
gelin Kate Middleton’u kendilerine 6rnek

ttttt

aliyorlar. Middleton her giin bir derginin
kapagini siislityor, gazetelere haber oluyor.
Ve Ingiliz halki da siki bir sekilde takip
ediyor. Her aksam tiim metro istasyonlarinda
ticretsiz olarak “London Evening Standart”
gazetesi dagitiliyor. Yani herkes her seyden
neredeyse zorla haberdar ediliyor.

Bir hafta Londra’y1 gezmek icin ideal bir

Londra; suyun sekil verdigi, kdpruleriyle anilan acik bir mize adeta.
Sehre can veren Thames Nehri, Londra’nin pirlanta gerdanlhigi gibi.

Kasim 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 15



NoLNnaME

stire. Thames Nehri kenarindaki dev donme seklindeki bina ve yeni yapilan piramide
dolap London Eye, Waterloo Station, St. Paul benzetilen Londra’nin en uzun binasi da
Katedral, Big Ben saat kulesi, Hyde Park, ilginizi cekebilecek yerlerden.

London Bridge (Londra kopriisti), Tower
Hill, Tower Bridge, Victoria, Sloane Square,
Piccadily Circus, Leciester Square, Oxford
Circus, New Bond Street, Camden Town,
Covent Garden, Kew Garden, Richmond,
Liverpool Street, Knightsbridge, Trafalgar
Square, Chinatown, Soho mutlaka goriilmesi
gereken yerler. James Bond’u anlatan kursun

Londra’da Iki tip taksi var. Biri, yoldan
cevirebileceginiz, sevimli nostaljik bir tarz
olan ve oldukca pahali taksiler; digeri ise
rezervasyon yaptirarak kullanabileceginiz
mini cab denilen taksiler. Ulasim konusunda
(Transport for London) web sayfast “www.tfl.
gov.uk” size ¢ok yardimci olacaktir. Bu web
sitesinden, sehir i¢indeki biitiin ulagiminiz1
planlayabilirsiniz.

Thames Nehri'nin iki yakasina kurulmus
Londra, West End ve Central London olmak
iizere ikiye ayrilmis. Waterloo Station,
Londra’nin merkez demiryolu istasyonu.
Waterloo’ya geldiginiz zaman London Eye,
Southbank Centre, Big Ben, Tate Modern
Sanat Galerisi, Embankment, Southwark,
Waterloo Bridge, County Hall, Queen
Elizabeth Hall, King’s College ve IMAX’a
ulagmaniz ¢ok kolaylasacak. Eger yiirimeyi
seviyorsaniz, hepsini ylirtiytis mesafesinde
sayabilirsiniz. Zaten cogu Thames Nehri’'nin
cevresinde bulunuyor.

Kraliyet ailesine ait pek cok miicevherin
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sergilendigi Tower Hill, ilgi ceken yerlerin
basinda geliyor. Cok sasaali olmasa da
kocaman bir saray. Hemen yaninda Thames
Nehri’'ndeki sekiz kopriiden biri olan mavi
koprii, Tower Bridge ve karsisinda bulunan
Central London bolgesi yer aliyor.

Londra, ytizyillar boyunca diinyanin
her yerinden gelen gezginlerin gozde
duraklarindan biri olmus. Ayni ilgi bu
giin de stirmekte. Bu ilginin bir nedeni
de sehre gelen herkesin kendini ev sahibi
gibi hissetmesi. Gercekten biz de birkag
saat i¢inde yabanci oldugumuzu unutup,
havasina kapiliyoruz. Londralilarin
kibarliginin da bunda 6nemli bir pay1
oldugunu séylemeden gecemeyecegim. Hig
bir yerde duyamayacaginiz kadar “Liitfen” ve
“Tesekkiir ederim” sozlerini duyacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Bir arkadasim, “Londra’y1 gezerken hic
acele etme, nasil olsa bitiremezsin,” demisti.
Gercekten de hig acele etmeden, sindire
sindire gezmek gerekiyor. Roma imparatorluk
déneminin Londinium’undan Victoria
hitkiimdarligina; Ikinci Diinya Savasi’'ndan
giniimiize dek st {iste gegmis zengin bir tarih
ve kiiltiiri kesfetmenin oldukca zor olduguna
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karar veriyor, acele etmekten vazgeciyoruz.

Diinyadaki niifus hareketliliginden en
cok nasibini alan tilkeler arasinda olan
Ingiltere’nin baskenti Londra giderek daha da
popiilerlesmekte. Londra’da yasayan insanlarin
etnik cesitliligine bakarsaniz adeta bir diinya
baskenti gibi. Ug yiiz cesit dil konusuldugunu
okumustum. Zaten saga sola bakti§inizda
goreceginiz Araplar, Afrikalilar, Cinliler,
Filipinliler, Avustralyalilar, Karayiplerden
gelenler, Hintliler, Taylandlilar ve daha
bircok ulustan insan1 gdrmek olas1. Ayrica
Londra’nin yilda on milyon turist agirladigini
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da eklemeliyim. Pahaliligina ragmen bu kadar
insan1 kendine cekmesi, sehrin bir tilsim1
oldugunu diisiindiirtiiyor bize.

Bir sehri gezmenin en iyi yolu turistik
yerlerden baslamaktir. Once en tinliilerinden
baslayip daha sonra ara sokaklara dalarak oteki
yliztinii tanimak gibi bir aliskanligimiz var.

En uygun tasitla, yani ayaklarimizla gezecek,
yavas da olsa tadini ¢ikararak hatta stirpriz bir
seyler gérme olasiligin1 da kaybetmeyecegiz.
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Metro ile Trafalgar Meydani'na ulasiyoruz.
Meydan civil civil! Giivercin besleyenler, bir
seyleri protesto eden protestocular, sokak
sanatcilari, miizisyenler ellerinden geleni
yapiyor. Nereye bakacaginizi sasiriyorsunuz.
Amiral Nelson’un elli iki metre yiikseklikteki
heykeli meydani1 tepeden izliyor. Meydana
bakan kamu binalarinin arasinda biri var ki
gormeden gitmek olmaz. Zaten kapisindaki
insan kuyrugu ile kendini gosteriyor. Evet
“National Gallery” dedikleri ulusal miize.

Sirada, zaman zaman kraliceye ev sahipligi
de yapan Buckingham Saray1 var. Kralicenin
sarayda olup olmadigini gonderdeki bayraktan
anliyoruz. Kralice sarayda ise bayrak gondere
cekiliyor. 1702 yilinda Buckingham Diikii igin
yapilmig bu saray, simge yapilardan biri.

Saat 11.30 u bekliyoruz. Sarayda nobet
degisimi yapilacak. Dillere destan bu téren
icin binlerce kisi meydani dolduruyor. Sarayin
avlusuna bakan parmakliklar hinca hin¢ dolu.
Herkes fotograf makinelerini hazirlamig
bekliyor. At polisler giivenligi sagliyor.




PRINCE Ok WALED e

THE PRINCE OF WALES

Yaklagik yarim saat stiren toren, bandonun
caldig1 melodilerle saat 12.10 civarinda
tamamlanyor.

Saraydan ayrilip biraz yukariya cikiyor
ve kralicenin atlarinin bakim gordigi
Royal Mews’e geliyoruz. Ahirda kraliyet
digiinlerinde kullanilan ve gelinleri tagtyan
arabalar sergileniyor. Disar1 ¢ikip biraz
dinlenmek amaciyla bir pub’a giriyoruz.
Barda on civarinda fi¢1 bira muslugu
var. Garsona sadece bira, derseniz
size “bitter” yani ac1 dedikleri siyah
biradan getiriyor. Mayasina kattiklar1
serbetciotu nedeniyle biraz acimsi olan
bitter biranin adina hi¢ de uymayan bir
tad: var. Gayet yumusak ve meyvemsi!
En cok ictikleri biray1 “Ale” olarak
adlandirtyorlar. Bizim bildigimiz,
alistigimiz biranin adi ise “Lager”. Bira
isteyenler cesmelerin tistiinde yazan
isimleri soyleyerek istiyorlar. Ortaya
bir karisik yap da diyebilir, hicbirinin
tadindan mahrum kalmayabilirsiniz. O
zaman, yarim pint dedikleri 250 ml'lik
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Londra’da, en eskisi bes yiiz yasinda olmak lzere bes binden fazla
pub oldugu soyleniyor.

kiiciik bardaklarla sekiz cesit biray:r masaniza ailesine ev sahipligi yapan Wesminister Palace
diziyorlar. (saray) var. Sarayin sadece Avam Kamarasi
ve Lordlar Kamarasi halka acik. Bir yanda
Victoria Tower, diger yanda Big Ben saat
kulesi. Londra’nin kalbindeyiz sanki. Big Ben
adinin, kulenin adi olmayip kuledeki on ti¢
bucuk ton agirlifindaki ¢canin adi oldugunu
not ederek nehir kenarina iniyoruz.

Londra’da, neredeyse biitiin pub’lar cok
glizel dekore edilmis. En eskisi bes yiiz
yasinda olmak tizere bes binden fazla pub
oldugu soyleniyor. Biz, daha yiiriiyecek cok
yolumuz oldugu icin bira tadimini daha
sonraya erteliyor, kahve ile yetiniyor ve yine
sokaklara atiyoruz kendimizi. Hedefimizde, Nehrin diger yakasinda, Parliament
1065 yilinda yapilan ve dort yiiz yil kraliyet Meydani'nin tam karsisinda bulunan ve

I neredeyse tiim Londra’dan goriinen,
diinyanin en biiyiik donme dolabina
yoneliyoruz. Yiiz otuz bes metre
yiiksekligi ile gokytiziinti delen donme
dolap agir agir dontiyor. Bir turu yarim
saatte tamamliyor ve hatir1 sayilir bir bilet
ticreti gerekiyor. En ucuz standart bilet
elli Tiirk lirast civarinda. Hizmette sinir
yok. Eger kiiciik bir servet 6demeyi goze
alirsaniz aksam yemegini donme dolapta,
ozel bir kapsiil icinde ve Londra’ya 135
metre yliksekten bakarak yiyebilirsiniz.
Resmi adi1 “British Airways London Eye”
olan donme dolabin ¢ap1 424 metre ve
1600 ton agirliginda.

) A

§s i [ Yoniimiizi iinlit mabet Westminster
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Abbey’e ceviriyoruz. Ingiltere ve ingilizler
icin cok 6nemli olaylara taniklik etmis bu
mabette bir de tinlii ve 6nemli insanlarin
yatti§1 mezarlik var. Krallar, kraliceler, en
biiyiik devlet adamlari, bilim adamlari,
askerler, miizisyenler ve edebiyatcilar bu
mezarlikta yatiyor. Dokuz yiiz yildan bu yana
biitiin kraliyet diigtinleri burada yapiliyor.
Hala ibadete acik. 31 metre yiiksekligindeki
bat1 kapisindan gectigimizde kargilagtigimiz
ilk ve en cok ziyaret edilen mezarin adsiz
bir askere ait olmasi ilgi ¢ekici. Uzerinden
yuriinmesi yasak olan tek mezar da bu zaten.
Kraliyet alay1 bile bu mezarimn etrafindan
dolasirmis. “Tomb of the unknown warrior”,
yani, ad1 bilinmeyen savascinin mezari olarak
isimlendirmisler. Kilisenin i¢ tarafinda VII.
Henry sapeli var. Muhtesem bir ahsap isciligi
ile yapilmis oymalarina ve duvar isciligine
ayran olmamak mimkiin degil. Tim
sapel Bath sovalyeleri tarikatinin bayrak ve
sancaklari ile siislii.

Disari ¢iktigimizda aciktigimizi
hissediyoruz. Ingilizlerin ulusal yemegi

“Fish and Chips” yemek niyetindeyiz. Yani

bildigimiz mezgit baligi, yaninda da patates
ve tabi buz gibi Ingiliz birasi, Ale. Yemegin

lezzetine lezzet katan bir sey daha var ki o

da pub’larin atmosferleri. On doért yagindan
kiiciiklerin girmesi yasak olan bu pub’larda,
on sekiz yasindan kiiciiklere alkollii icki de
verilmiyor.

Ikinci Diinya Savasi’'nda, Alman
bombardimani sonucu yerle bir olan, simdi
ise karaktersiz binalarin, is merkezlerinin ve
gokdelenlerin bulundugu “City of London”u
gezilecek yerler listemizin disina atiyoruz.

[s gtinleri disinda hayalet sehir haline gelen
bolgede eskiye dair hic bir sey kalmamais gibi.
Savas, bu eski bolgenin hafizasini bile silmis
sanki

Sevimli ve stk mimarisi ile insan1 kendine
hayran birakan “Tower of London”un 6niine
geldigimizde giines devrini tamamlamas,
Thames Nehri'nin sular1 kars1 yakadaki
binalarin siliietlerini yansitmaz olmustu.
Tarihi, kanli ve korkunc hikayelerle dolu
Tower of London, yapiminin {izerinden gecen

Resmi adi “British Airways London Eye” olan donme dolabin capi 424

metre ve 1600 Ton agirliginda.
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dokuz yiiz y1l boyunca zaman zaman kraliyet
saray1, hapishane, iskencehane ve idam yeri
olarak kullanilmis. Yilda iki milyon ziyaretci
alan kule-sarayin surlarinda ilging ve renkli
kiyafetleri ile ilgi ceken ve adina “Beefeaters”
denilen muhafizlar dolasiyor. XIX. ytizyilda
etrafindaki hendek doldurulmus ve yemyesil
bir bahceye cevrilmis.

Oyalanmadan, Londra’nin simge
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yapilarindan “Tower Bridge”e yoneliyoruz.
Gotik tas isciligiyle Ingilizlerin gurur
duydugu yapilarindan biri de bu tarihi “Kuleli
Koprit”. Civil civil insan kalabalig ile birlikte
kopriyt gecip tekrar geri doniiyoruz. Aksam
olmak tizere. Piccadilly Circus’a gidip sehir
wsiklarinin izini stirecegiz. Ama once bir kahve
icerek enerji toplamak niyetindeyiz. Adim
bast rastladigimiz pub’lardan birine giriyoruz.
Siparisimizi verip beklerken bir yandan da
gordiiklerimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz.
Biraz once siparisimizi alan garson bize dogru
geliyor, eli bos. “Abi, siz Tiirk miisiiniiz?” diyor.
Sahibinin de Tiirk oldugu bir pub bulmusuz.
Malum sohbet basliyor. Kahvelerimizi icip,
[zmir kokenli Giray ile vedalasiyoruz.

Goz alic1 neonlari, dev magazalari, aligveris
caddeleri, sokak miizisyenleri ile insanlarin en
onemli ugrak yerlerinden biri olan “Piccadilly
Circus”, yiiz yallik 1s1ltisin1 ve cazibesini
hic kaybetmeden tiim canliligiyla insanlar1
kendine cekmeye devam ediyor. Bu kadar




G&z alici neonlari, dev magazalari, aligveris caddeleri,
sokak muzisyenleri ile insanlarin en 6nemli ugrak
yerlerinden biri olan “Piccadilly Circus”, yuz yillik isiltisini

ve cazibesini hi¢ kaybetmeden tum canliligiyla insanlari
kendine cekmeye devam ediyor.

kalabalik tabii ki bir o kadar da giiriilti
demek. Biraz 6tesinde bulunan bagka bir
kalabalik meydan “Leicester Square”de
de gise filmleri oynatan sinemalar ve gece
kliipleri var. Biitiin aksam1 burada gecirip
yorgun argin otelimize dontiyoruz.

Ertesi giline, yine ayni giizel sariginin verdigi
kahvalti ile basliyoruz. Bu giin yolculugumuza
Hyde Park’tan baslayacagiz. Parkin Marble
Arch késesindeki “Speakers’Corner” en
cok merak ettigimiz yerlerden biri. Onceki
yillarda halk gosterilerinin yapildig: yer olan
bu kose, simdilerde sadece pazar giinleri
soyleyecek bir sézii olanlarin, bir yiikseltiye
cikarak konusma yaptiklar yer olarak
kullaniliyor. Oraya vardigimizda belediye
gorevlisi oldugunu sandigimiz birileri
kamyonetle getirdikleri kiirsii, sandalye,
sezlong gibi egyalar1 cimenlerin tizerine
diziyordu. Biraz yiiriiytince parkin icindeki
Serpentine adli yapay gole ulasiyoruz. Golde
gezinti yapan kayiklar cok hosumuza gidiyor.
Sabah kahvemizi, Golde gezen kayiklar
seyrederek iciyoruz.

1 milyon 380 bin metrekare biiytklugi
ve konumu ile Londra’nin akcigerleri gibi
algilanan Hyde Park, binlerce agaca, kusa,
sincaba ev sahipligi yapiyor. Kralice’nin bile
bazen yiiriiyis icin buraya geldigi, herkesin
severek, koruyarak yasattiklar: bir yagsam
alani. Festivaller burada diizenleniyor, her
tiirli senlik burada yapiliyor. Icinde gélet,
golette adasi, Peter Pan heykeli, sincaplar,
kugular, ordekler ve daha bir siirii canls
ozgiirce yastyorlar. Bir saat kadar daha parkin
bagka bir késesinde kurulu panayir tipi
hediyelik esya diikkanlarinda oyalanip, derin
derin nefes alarak parktan cikiyoruz.

Kensington Caddesi tarafindan ¢iktigimiz
icin karsimiza; Kralice’'nin ¢ok sevdigi
ancak genc yasta kaybettigi icin kirk yil
yasini tuttugu kocasinin anisina yapllan
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“Albert Memorial” anit1 ve hemen karsisinda odeyerek, bir saatlik tur icin biletlerimizi
kubbesiyle dikkat ¢ceken “Royal Albert aliyor ve tekneye biniyoruz.

Hall”¢ikiyor. Hizli adimlarla Thames Nehri
kiyisina inmek tizere yola koyuluyoruz.
Ingilizlerin “Under Ground” dedikleri metro

ile birka¢ dakikada London Eye dénme apilarin fotograflarin1 cekebilmek icin harika
dolabinin hemen yakinindaki iskeleye % P leuluk % b i T ¢

: ; ) ir yolculuk oluyor bu kisa gezi. Tate Modern,
u1a§1yci<ruz. Ne.h irde Crﬁm’f demlen Feknell(gre St Paul’s Cathedral, The City Of London
b1ner1(z gezint yapma 1 miet?nd?ylz. S.e 1z School, Tower Of London, Tower Bridge,
buguk pound, yani yaklasik yirmi bes lira bircok tarihi bina ve koprii ile London Eye,
Big Ben ve Houes Of Parliament ‘i de
gorme imkani buluyoruz. Acikta kalan
ytiziim ve ellerim soguktan morarmaya
ytiz tutmusken gezi bitiyor. Ama olsun,
simdi bile ¢ektigim fotograflara degdi
dogrusu, diye diistiniiyorum.

Kuru bir ayaz var. Fotograf cekebilmek
icin gtivertede durmak zorundayim. Sehri
bambagka bir agidan gormek, muhtesem

Nehri goren sicak bir pub’in cam
kenarinda, sicacik kahvelerimizi
yudumlarken buluyoruz kendimizi.
Giinler kisa, cabucak aksam oluyor.
Giintin nasil gectigini anlamadik.
Yorulduk, aciktik. Diinden goziimiize
kestirdigimiz, Hammersmith metro
istasyon meydanindaki bir lokantaya
gidecegiz. ki yliz yillik tipik bir Ingiliz
restorant. Oturdugumuz sandalyeler,
masa, duvardaki tablolar ve yer dosemesi
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Baska bir mizeye gittiginizde bilet alip iceri girersiniz. Burada ise durum

tam tersi. Bileti alip disari ¢ikiyorsunuz!

cok eski ama bir o kadar da zevkli ve uyumlu.
Bizi karsilayan garson kiz, st katta meydana
bakan pencere kenarinda bir masa gésteriyor.
Iste simdi Londra’dayim, diyorum igimden.
Ingiliz kibarlig1 ve zevki ile biitiinlesmis bu
mekanin huzuruna variyor ve beyaz sarap
esliginde enfes bir aksam yemegi ile giini
bitiriyoruz.

Son iki gliniimiiziin ilki olan bu giind,
onceden rezervasyon yaptirdigimiz bir
yolculuga ayirdik. Piccadilly’ye acilan
caddelerden birinden konforlu bir otobiis
ile hareket ediyoruz. Gidis-doniis toplam tig
yiiz Kilometre yolumuz var. Ilk duragimiz
Windsor Castle, yani Windsor Saray1. Dokuz
yuzyil hanedana hizmet ve taniklik etmis bu
sarayda Ingiliz Kraliyet ailesine ait bir cok eser
sergileniyor. Fotograf cekmek yasak. Ziimriit,
elmas ve yakutlarla siislii hangerler, oymal
islemeli giimiis kapl tiifek ve tabancalar,
sovalyelerin zirhlar1 ve ¢ok 6zel sanat eserleri

ziyarete acilmus.

Yeniden yola ¢ikiyoruz. Otobiistimiiz
homurdanarak yoniinii “The Roman Bath”
yani Roma hamamina ceviriyor. Adeta kiictik
bir Italyan kasabasi gibi.Sar1 boyali binalar,
panayirlar, sokak sanatcilari. M.S. 43 yilinda
Romalilarin Ingiltere’yi isgal etmesinden
sonra yapilan bu hamam, daha sonralar sifali
su merkezi olarak kraliyet ailesine de hizmet
etmis.

Yeniden yola ¢ikip asil hedefimize
kavusuyoruz. Salisbury sehrinin alt1 kilometre
disinda adina “Stonehenge” denilen diinya
miras listesinde kayitl, yaklasik bes bin
yillik dikili taglarin bulundugu tarihi alana
giriyoruz. Salisbury Diizligi'nde bulunan,
eski zamanlarda dinsel torenler icin kullanilan
ve Kelt rahiplerinden olusan bir sinif olan
Druid’lere atfedilen biiyiik taslardan olusan
bir cember bu Stonehenge. Yontularak
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diizgiinlestirilmis ve disaridan bu bolgeye
tasinmus, dik konumundaki halen 17’si ayakta
duran 30 tastan olusuyor.

Stonehenge’in ¢cemberini bolen ve yapinin
girisinden gecen eksen, yaz donencesindeki
giin dogumuna (21 Haziran) dogru
konumlandirilmis. Buna kargilik, Irlanda’da
yaklasik olarak ayni zamanlarda insa edilen
ve benzer bir yap1 olan Newgrange anitinin
kis donencesindeki giindogumuna (21 Aralik)
yoneltilmis olmasini da not ettikten sonra
cevreyi dolasmaya basliyoruz. Hava cok
soguk. Riizgar bicak gibi kesiyor. Biletlerimizi
ve audio elektronik rehberimizi alip taglarin
bulundugu araziye giriyoruz. Bagka bir
miizeye gittiginizde bilet alip igeri girersiniz.
Burada ise durum tam tersi. Bileti alip digar1
cikiyorsunuz!

Uc¢ metreden yiiksek, dikine duran taslardan
olusan Stonehenge, goz alabildigince
uzanan Salisbury diizliigiindeki tek yiikselti.
Searsen ve lintel olarak adlandirilan iki
grup tas Stonehenge cemberini meydana
getiriyor. Saersen’larin her biri yirmi alt1 ton
agirliginda ve hepsi {i¢ metrenin tizerinde
bir yiikseklige sahip. Bir cember olusturacak
sekilde dizilmisler. Lintel'ler ise her biri
alt1 ton agirliginda ve yatay olarak, kiris
gibi Searsen’lerin tizerine yerlegtirilmisler.
Cemberin i¢ kisminda ise benzer taslardan
olusturulmus olan bagka bir i¢ cember

daha var. Peki bu taslar ne ise yaramis

acaba, diye disiinebilirsiniz. Otobiiste yol
boyu hi¢ susmadan konusan rehberimiz bu
soruyu, “Iki teori var,” diyerek yanitliyor:
“Birincisi; Astronomi bilimi i¢in. Bu en giicli
olasilik. Ciinkii gtintimiizde astronomlar
Stonehenge’in sifresini ¢ozerek 56 yillik ay ve
glines tutulma dongiisiinii kesfettiler. Giinesin
ve ayin hareketlerinin Stonehenge’in yapist
icine yansitildigini buldular. Stonehenge
cevresinde bulunan taslarin ya da deliklerin
hepsi dongtintin iginde farkli giinleri ya da
yillar: temsil ettigi artik biliniyor,” diyor ve
ekliyor; “Ikinci teori de, baz1 insanlar buranin
gizli bir tapinma yeri oldugunu soyliiyor.”
Kisaca anit binyillardir korudugu gizemli
havay1 bugiin de devam ettiriyor.

Aklima Sanliurfa’da, degerini bulamamus,
yeterli tanitimini yapamadigimiz, neolitik
doneme ait ve 11 bin 500 yillik gecmise
sahip olan, diinyanin en eski tapinagi olara
bilinen Gobeklitepe geliyor. Derin bir i¢
cekip Stonhenge taslarinin etrafinda donmeye
devam ediyoruz. Hizli hizli fotograflarimizi
cekip daha fazla isimeden otobiise
kosuyoruz. Otobiistimiiz glines batarken
hareket ediyor. Londra’ya déndigiimiizde
hava karariyor. Piccadilly’de otobiisten iniyor,
bir seyler atistirdiktan sonra yorgun bir halde
otele dontiyoruz.

Sabah yine “Best model of London”
kizimizin verdigi kahvalt: ile giine basliyoruz.
Londra’da son giiniimiiz. Giinlerden Pazar.
Kahvaltidan sonra otelden ¢ikip, bes dakikalik
bir yiirtiytisten sonra Hammersmith metro
istasyonuna kavusuyoruz. Amacimiz bu
glinii cars1 pazar gezerek gecirmek. Pazar
glinleri Liverpool Sokagi'nda “Old Spitalfields
Market” adinda biiytiik bir pazar kuruluyor.
Renk renk, cesit cesit tasarim tirtinleri,
incik boncuk, taki, tekstil ve daha neler
neler. Buradan baska Camden Town’daki
Camden Market’i ve Notting Hill’deki
Portobello Marketi de gormek gerekiyor.
Portobello Market, Londra’nin ¢ok giizel bir

Sanliurfa’mizdaki hakettigi degeri bulamamis ve halen yeterli tanitimini

yapamadigimiz, neolitik ddneme ait ve 11 bin 500 yillik ge¢cmise sahip
olan dinyanin en eski tapinagi Gébeklitepe’yi hatirliyoruz...
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bolgesi. Amsterdam’1 hatirlatan, rengarenk
ve kutu kutu evleri var. Camden Town ise
baska bir ilgin¢ yer. Ucuk kacik ve marijinal
diyebilecegimiz her sey burada. Cesit cesit
insan, tarz, tip hepsi buraya toplanmis. Insan
nereye, kime bakacagini sasiriyor.

Bu giinimiizii Londra’nin pazarlarini, arka
sokaklarini, carsilarin1 gezerek tamamlayip
biraz erken denilebilecek bir saatte otelimize
dontiyoruz. Valizlerimi toparlayip, hazirlik
yapacagiz. Gontilsiiz geldigim Londra’dan
tiziilerek ayrilacagim hi¢ aklima gelmezdi.
Simdiden Londra’ya yeniden gelme planlarini
yapmaya bagladim bile.

Her tike, her sehir i¢in sdylenen “Yapmadan,
gormeden dénme!” listeleri vardir. Tabi
Ingiltere’den de yapmadan déniilemeyecek
bazi seyler var. Ornegin fish&chips yemeden,
cay kiiltiiriinti gozlemlemeden, tiyatrolara
gitmeden, sergileri miizeleri gezmeden,
kosebast publarda happy hours keyfini
yasamadan, alisveris yapmadan dénmek olmaz.
[ste size gormeden dénmeyin, diyebilecegim

kisa bir oneri listesi.

Buckingham Palace, Victoria Memorial,
Trafalgar Square, National Gallery, Wellington
Arch, London Eye, Tower Bridge, Hyde Park,
Tower of London, Science Museum, Royal
Albert Hall, Albert Memorial, London Zoo,
Westminster Abbey, Imperial War Museum,
Victoria ve Albert Museum, Madame Tussaud
Museum (Balmumu Heykel Miizesi), See
Life Aquarium, Thames Nehri tekne turu,

Big Ben saat kulesi, Houses Of Parliament,
Natural History Museum, British Library
(Ulusal kiitiiphane), British Museum, St Paul’s
Cathedral, Museum Of London, Oxford
Street (Aligverisin kalbi), Piccadilly Circus,
Harrods Aligveris Merkezi, ve Camden Town...

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,
Bitmeyen yolculuklar diliyorum.

mkureli@gmail.com
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