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OPTIK GOZLUK CAMLARI
Dijital Hayata Mikemmel Uyum...

DIGITAL LIFE

Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar hayatimiza
girdiginden beri dinyamiz takip edilmesi zor bir hizla
degisti. Degisen seylerden biri de goris mesafelerimizdeki
farklilik ve bu farklliklara uyum yetenegimiz.
Eskisinden daha fazla yakin mesafe gorts alanini
kullaniyor ve buna gore bir bakis acisi gelistiriyoruz.
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tasarimlar yapiyoruz.
ISTANBUL iCi_ .
TESLIMAT BIZDEN...

Urtinlerinizi istanbul ici adrese
teslim ediyoruz. Diger illerimize
karsi 0demeli olarak ambar

ile gonderim yapiyoruz.

KAPIDA ODEME...

Teslimat esnasinda ister
havale ister kredi karti ile
odeme imkani...
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Hayat
yenilendikce
anlam kazamr...

CE Normlarinda yiizlerce kaliteli

gozliik cami ve diger optik malzemelerini
Turkiye'nin her kdsesine givenle ulastiryoruz.
Ustelik dilediginiz 6deme kosullariyla.

* Kapida kredi karti
* Kapida nakit

* Mail order

o EFT

Telefon veya
email ile bize
ulasabilir, siparig
verebilir, giincel
fiyat listemizi
isteyebilirsiniz.
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Iditér’den

ORHAN KURELI

Optisyeninsesi e
dergi; Yazilarve
haber-roportajlarla
okuyucusunun
karsisina ¢ikti.
Aslinda karsisina
degil, yani1 basina
geldi. Bir yasamsal
destek olarak,
Sektorel sorunlarin
¢oziimlenmesini
ongordiigii, teyit
ettigi bir arkadas,
bir basucu kitabs,
bir e-dergi oldu.

Ayni Heyecan, Ayni Mutluluk

aktarilabilecegi bir alan diisiindiik. Oyle bir alan ki kategorileri

yasamda en 6nem verdigimiz yasamsal olgular, sektorel

paylasimlardi. Planladik ve hazirladik. Optisyeninsesi e dergi

yayin hayatinda 49.sayiya girmeye hazird...

Optisyeninsesi e dergi; Yazilar ve haber-roportajlarla

okuyucusunun karsisina ¢ikt1. Aslinda kargisina degil, yani
bagina geldi. Bir yasamsal destek olarak, Sektorel sorunlarin ¢6ziimlenmesini
ongordiigl, teyit ettigi bir arkadas, bir bagucu kitabi, bir e-dergi oldu.
Optisyeninsesi e dergi adindan dolay1 her ne kadar sadece sektorel igerikli bir
dergi sanilsa da ilk sayimizin yayina girdigi 1 Ekim 2013'den itibaren goniilli
yazarlarin bilinci en giizel bicimde aktardiklar1 bir yayin organi olmaya
devam etti. Biraktiiel fikir e-dergi olarak, ¢alismalarina giindeme dair
konulara tarafsiz yer vererek zaman zaman bazi okuyucularinin tepkilerine
yol agsa da, fikrin tarafsiz olarak iletilmesine vesile oldu. Aksi takdirde kendi
fikirlerimizi insanlara dikte ediyor durumda olurduk ki biz bunu hi¢bir
zaman ¢aligma, prensip ve amaglarimiz icinde gérmedik. Sanal diinya denilen
ve zamanla her kesimin iyice kullandig internet medyasi icinde yerimizi ilk
siralarda aldik ve saglam adimlarla daha iyiyi, giizeli yapmak i¢in tiim kadro is
bagindayiz.
Okuyuculariin diisiincelerine her zaman 6nem veren ve birlikte
genisledigimiz, paylasimlar ile kulaktan kulaga, dilden dile yayilan
dergimizin bugiin 49. sayisi yayinda!
Bu arada Oda ve Birlik yasamiz Plan ve Biitce komisyonunda kabul edildi.
Meslegimizde daha gtizel giinlere dileklerimizle hayirli olsun diyoruz.
Saygilarimla

Ekim 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 15
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Otizm hastalari icin ‘g6z takip
gozlugl’ gelistirildi.
ABD’nin Georgia Tech Universitesi arastirmacilar, otizm

hastasi cocuklarda g6z kontagini saglayabilecek yeni bir
‘g0z takip gozlugil’ gelistirdi.

ABD’nin Georgia Tech Universitesi
arastirmacilari, otizm hastasi
cocuklarda g6z kontagini
saglayabilecek yeni bir ‘g6z takip
gozlugu’ gelistirdi.

Otizmi tanimlamadaki en 6nemli
ozelliklerden biri olan g6z kontag:
kuramama sorununu durumunu

baz alarak gelistirilen ve bir cesit
x-ray cihazina benzeyen gozliik test
asamasinda. Gozligiin otizmi veya
ozellikleri otizme benzeyen diger
gelisimsel hastaliklar1 oldukca erken
donemde tanilamada yardimci olacag:
tahmin ediliyor.

Georgia Tech profesorlerinden Gregory
Abowd, “Suan Amerika’da otizmi
tanimlamada ortalama yas maalesef
4-5 tir. Otizm de asama katetmek
icin bu yas1 cok daha erkene cekmeye
ihtiyacimiz var.” dedi.

Erken bulgularin erken tanimlamay1
saglayacagina inanan Abowd ve ekibi,
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son 1.5 yil1, 1-2.5 yasglarinda otizm
rahatsizlig1 olan cocuklari aramakla
gecirdi.

Arastirma ekibi, cocuklardaki goz
kontagin1 takip edebilen 6zel gozliikle
birlikte yiiz analiz yazilimini kullaniyor.
“Bu 6zel gozliik, otomatik olarak benim
nereye baktigimi soyliiyor, ayn1 zamanda
ne gordigimi kaydedecek ve isaret
edecek bir kamerast da var.” seklinde bilgi
veren Prof. Abowd, arastirmada ¢ocuklarin
bileklerine ya da dizlerine takilabilen bir
sensor kullandiklarini ifade etti. Sensér,
cocuklarin vucut 1silarini, el hareketlerini
ve derideki duyusal hassasiyet derecesini
takip edebiliyor.

Arastirmacilar, tedavi yontemlerininin
basarili olup olmadigini da ortaya koyan
biitiin kriterleri cocuklardaki gerginlikleri
ve davranig bozukluklarini tanimlamak
icin kullaniyor. Gelistirilen teknolojinin
yakinda ¢ocuk polikliniklerinde ve evlerde
kullanilmaya baslayacagi umut ediliyor.



Hailey Baldwin
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Glokom hastalari,
trafikte dikkat!

Dunya capinda kérluk nedenleri
arasinda 2. sirada yer alan glokom
Uzerine Japonya’da yurutilen bir

arastirma ilgin¢g sonuclar ortaya cikardi.

Goz tansiyonu olarak da bilinen glokom,
stirtictilerin kaza yapma riskini arttiriyor.
Diinyada ve tilkemizde en sik goriilen
glokom, 6zellikle 40 yas tistii insanlarda
ortaya ¢itkmaktadir. En sinsi hastaliklarin
basinda gelen glokom, kalic1 kérliige dahi
sebep olabilmektedir.

Glokom, her ne kadar her yastan insan1
etkilese de 6zellikle artan yasla birlikte
gortilme sikligi da artmaktadir. Halk
arasinda goz tansiyonu olarak bilinen
glokom, g6z ici basincinin gérme sinirini
incelterek hasara ugratmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir rahatsizlik olup, bulanik
gorme, gece goriisiinde 151k yansimali
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gortis, televizyon izlerken goz etrafinda
agr1 ve bas agris1 gibi belirtilerle kendisini
gostermektedir.

Glokom, erken fark edilmezse kalic1 korliige
dahi sebep olabilmektedir. En sinsi goz
hastaliklarinin baginda gelen glokomda
hastalar, rahatsizlig1 ancak gérme duyularii
yiizde 40 oraninda kaybettiklerinde
anlayabilmektedirler. Bu da biz doktorlarin
hastaligi kontrol altina almamiz1
geciktirmektedir.

Glokomu olan stirtictiler dikkat

Glokom hastaligi, hastanin gérme alanini
yavas yavas daraltmakta ve yan goriis
alaninin yitirilmesine neden olmaktadir.
Hasta, glokom dolayistyla yan goriis alanini
kaybettigi icin 6zellikle aniden yola ¢ikan
araclar1 ya da kisileri fark edemez. Ancak
arabasinin kap1 kenarlarini carpmaya ya da



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




yanindaki araclari goremedigi icin yaptig
trafik kazalariyla glokom hastast oldugunu
farkina varr.

En son Japonya'da glokom hastalart
tizerine yapilan bir aragtirma, glokom
hastalarinin normal gortise sahip kisilere
gore 2 kat daha fazla trafik kazasi
yaptiklarini ortaya koymustur. Yan bakis
alanlarindaki daralma, 151k hassasiyeti,
bulanik gérme, karanlikta goriisiin azalmasi
gibi etkenler yapilan bu kazalarin en
onemli sebepleridir. Bu tehlikeli duruma
neden olmamasi icin glokom oldugunu
diistinen kisilerin vakit kaybetmeden
gz muayenesinden ge¢cmelerini tavsiye
ediyorum. Hayatiniz1 riske atmayin!

Glokom hastaliginin teshisinden sonra,
hastaligin kontrol altina alinmast igin
hastalara ¢ok fazla gorev diismektedir.
Glokom hastalarinin 6zellikle dikkat
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etmesi gereken noktalar ise su
sekildedir; -Miimkiin oldugunca gece
ara¢ kullanmayin. Eger arac¢ kullanmak
zorundaysaniz, o zaman bir yakininizdan
mutlaka yardim isteyin.

-Acik renkli ve 6zellikle sar1 renkli

camlar, mavi 15181 stizerek daha net bir
gortsiin elde edilmesini sagladigi icin gece
direksiyon basina gecildiginde bu tarz
gozliikler kullanilmalidir.

-40 yasindan itibaren herkesin diizenli
olarak gbz muayenesi yaptirmasi
gerekmektedir. Hastaligin kontrol altina
alinmasindaki en 6nemli faktor ise, kisilerin
ozellikle 40 yasindan sonra diizenli olarak
gz muayenelerini yaptirmalaridir.

Rutin olarak yaptirilacak bu kontroller ile
hastalarin yasam kaliteleri nemli oranda
yiikselecek ve kalic1 saglik sorunlarina
sebep olacak hastaliklarin 6ntine
gecilebilecektir.




..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOG Y .Because, the life is worth to view!
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Turk Optisyen-Gozlukculer
Odasi kurulacak!
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Kamuoyunda “Torba Tasari1” olarak bilinen Bazi Vergi Ka-
nunlari ile Kanun ve KHK’larda Degisiklik Yapan Tasari,
TBMM Plan ve Bitce Komisyonunda kabul edildi. Tasariya
yeni madde ihdaslari da yapildi.

“Torba Tasar1” Plan ve Biitce Komisyo- once ruhsat alip optisyenlik ve gozlikeii-
nunda kabul edildi. liik yapanlar, faaliyette bulunduklar: ilde
Optisyenlik Hakkinda Kanun’a tabi mes- optisyen-gozliik¢iiler odasi kurulmasini
lek mensuplari; mesleki faaliyetlerini takiben en gec¢ 2 ay i¢inde odaya kaydo-
gelistirip kolaylastirmak, meslektaglar lacak.

arasinda yardimlagma ve is birligini temin Aksi halde Bakanlik¢a miiesseseleri kapa-
etmek, mesleki ahlak ve disiplini tesis tilarak faaliyetlerine son verilecek.

edip korumak tizere kamu kurumu niteli- Yeni kurulacak Miistakil optisyen-goz-
ginde Miistakil optisyen-gozliikctiler oda- litkkciiler odalar1 ve Tiirk Optisyen-Goz-
lar1 ve Tiirk Optisyen-Gozlikctiler Birligi likciiler Birligi sektoriimiiz icin hayirh
kurulacak. olmasini dileriz.

Diizenlemenin ytirirlige girmesinden
22 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ekim 2017
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PIX

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 1sik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

1NV AX

Gucunu ve

;; Potansiyelini Kesfet FreeForm Gozluk Camlari



Kadinlarrenk degisimini

BABER

Erkekler ve kadinlar dunyayi

farkh goruyor

Erkekler detaylar:

algilyor

ABD’de yapilan arastirmada, erkeklerin detaylari ve hare-
ket eden objeleri, kadinlarin ise renk degisimini daha iyi
algiladigi tespit edildi.

New York Sehir Universitesi'nde (CUNY) yapilan
aragtirmada, erkekler ve kadimlarm isitme ve koku
duyularinda oldugu gibi, gorme duyularinda da bazs
farkliiklar oldugu tespit edildi. Daha 6nceki calisma-
larda, kadinlarin erkeklerden daha hassas isitme du-
yulari oldugu ve daha iyi koku aldiklar1 gortilmiistii.
Israel Abramov ve ekibi, arastirmayi renkleri gorebi-
len, gortisti 20/20 olan 16 yas tisti erkek ve kadinlar
tizerinde yapti. Ayrica, gortisti gozliik ve kontakt
lenslerle 20/20’ye ¢ikarilmis denekler de arastirma-
da yer aldi. Arastirmanin bir kisminda, deneklerden
onlara gosterilen farkli renkleri belirtmeleri istendi.
Erkeklerin renklerin tonlarmni kadimlar kadar iyi ayirt
edebilmeleri icin rengin dalgaboyunun daha uzun
olmasi gerektigi gortiliirken, renk niiansini1 da kadin-
lar kadar iyi ayirt edemedikleri goriildii. Deneklerin
kontrast algilarini test etmek icin, farkli renklere ve
genislige sahip, acik ve koyu renkli ¢izgilerden olu-
san resimler gosterildi. Hareket ediyormus izlenimi
veren ¢izgilere bakan erkeklerin, gittikge daha ince
cizgilerden olusan resimleri kadinlara kiyasla daha iyi
algiladig: tespit edildi.

2l |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ekim 2017

TESTESTERON ETKISI

Abramov, yaptig1 aciklamada, gérme duyusuna ait
bu unsurlarin, “beynin birincil gorme merkezindeki
spesifik talamik néronlarin dizilimiyle baglantili ol-
dugunu” agikladi.

“Bu néronlar embriyonik gelisim tarafindan yonlen-
dirildigi icin, testesteronun biiyiik bir rol oynadigimi
ve bir sekilde, erkekler ve kadinlar arasinda farkls
baglanilirhiga sebep oldugunu diistintiyoruz” acikla-
masin1 yapan Abramov, bu farkliiklarin olusmasmna
sebep olan evrimsel stirecini kesin olarak bilmedik-
lerini ifade etti. Ge¢miste yapilan arastirmalarda,
erkek ve kadinlarin gozlerinin farkli odaklandig: g6-
rilmiistii. Giiney Kaliforniya Universitesi'nde yapi-
lan bir deney, erkeklerin biriyle konustuklar1 esnada,
kargilarindaki kisinin agzina odaklandig: ve etraftaki
hareketlerden dolay: dikkatlerinin dagilmaya egilim-
li oldugu gostermisti. Kadinlarin ise bakiglarini, kar-
silarindakinin gozleri ve viicudu arasinda gezdirdigi
ve dikkatlerinin etraftaki insanlar ytiziinden dagildig:
gozlemlenmisti.
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"“Benim naciz viicudum elbet bir giin tﬂpmk olacaktir,

ancak Tiirkiye: Cumhuriyﬁti ilelebet puyidur hulucukhr.”

’ _..'P

o AN
10 KASIM

10 KASIM ATAMIZI KAYBETTIGIMiZ GUN DEGILDIR.
ONUN FIKREN OLUMSUZLESIP DUSUNCELERINE DAHA
SIKI BAGLANDIGIMIZ GUNDUR.




10 kasim yas tutma giinu degildir. Onun fikirlerine ve
devrimlerine baglihgimizi yeniden haykirdigimiz giinduir.

ATAMIZI SAYGI ILE
ANIYORUZ!
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Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba goz enfeksiyon-
lari nadirdir ama ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz do-
kunma ve kotu hijyenden dolayi baslarlar.

Kontakt lens takan kisilerde
akantamoba g6z enfeksiyonlari
nadirdir ama ciddidir ve siklikla
lenslere uygunsuz dokunma ve koétu
hijyenden dolayi baslarlar.
Akantamoba keratitten kagcinmak

icin kontakt lest takan kisiler hem
tireticilerin hem de goéz doktorlarinin
kullanma ve temizlik talimatlarini ¢cok
dikkatli uygulamalidirlar. Uygun lens
bakimi, akantamobadan kaynaklananlar
dahil biitiin kontakt lenslerle iligkili goz
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enfeksiyonlarinin riskini biiytik 6lciide
azaltir.

Onlemek her zaman en iyi yaklagimdir
ctinkii akantamoba keratitin tedavisi hat
sathada zor olabilir; aslinda, bazen bu
enfeksiyonlar ciddi bir cerrahi islem olan
kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana
gelen, musluk suyu, kuyu suyu, jakuzi,
toprak ve kanalizasyon sistemlerinde
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bulunan amiplerdir (kiictik bir hiicreli
canlilardir).

Bu kiigiik parazitler gozii enfekte ederse
akantamoba keratit meydana gelir. Bu
durum ilk olarak 1973 yilinda teshis
edilir, vakalarin yaklasik %901 kontakt
lens kullanan kisilerdir.

Sebepleri

Akantamoba keratit bulasma riskini
artiran etmenler ve etkinlikler arasinda
kontakt lenslerdeki mikroplu musluk
veya kuyu suyu kullanmak, kontakt
lensleri saklamak ve temizlemek icin ev
yapimui ¢oziimler kullanmak, jakuzide
kontakt lens takmak, lens takarken
yiizmek veya dus almak bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon
kaynagidir.

Ek olarak, baz: bilim insanlar1 sudaki
dezenfektanlar gibi kanserojen
(potansiyel olarak kansere neden

olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen
diizenlemelerin istemeden, su
kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmasi gibi mikrobik riskleri
artirmis olabilecegini ileri stirtiyorlar.

Baska arastirmacilar kontakt lensle
baglantili g6z enfeksiyonlarini daha
etkisiz kontakt lens temizleme ve
dezenfeksiyonuyla sonuglanabilecek
“ovusturma olmayan” lens bakim
sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artisin sebebi ne olursa olsun,
akantamoba kolayca 6ldiirtilebilir, 6zellikle
temizleme sirasinda lens ytizeyi ovulursa.
Sonunda, iyi bir kontakt lens hijyeni
akantamoba keratiti onlemek icin en iyi
yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda
kontakt lenslerinizi ¢ikardiktan sonra

goz kizarikligi ve goz agrisinin yani sira
yirtilma, 1s18a duyarlilik, bulanik goriis ve
goziiniizde bir sey varmis hissi bulunur.
Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman
g6z doktorunuzla irtibata ge¢cmelisiniz.
Ama akantamoba keratitin basta teshis
edilmesinin doktorunuz icin genelde zor
oldugunu aklinizda bulundurun ¢iinki
belirtileri pembe goz belirtilerine ve bagka
g6z enfeksiyonlarina benzerdir.

Keratit teshisi genelde o durum bagka
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antibiyotikleri kontrol etmek icin
kullanilan antibiyotiklere direncli oldugu
tespit edilir edilmez konulur. Kornea
dokunuzda halka benzeri tlserlesme

de meydana gelebilir. Ne yazik ki,
akantamoba hemen tedavi edilmezse
kalic1 gorme kaybina neden olabilir veya
gorme kaybini iyilestirmek icin kornea
nakli gerekebilir.

Onleme

Bu gortisii tehdit eden hastaligi, aslinda

her tiirlii kontakt lens iliskili goz

enfeksiyonunu kapma riskinizi biiytik
olgtide azaltmak icin bir¢ok kolay yol
vardir:

1. Goz doktorunuzun kontakt lens
bakimina dair 6nerilerini takip
edin. Sadece onun 6nerdigi tiriinleri
kullanin.

2. Asla kontakt lenslerinizle musluk
suyu kullanmayin. Lenslerinizi

30 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ekim 2017

takarken ytizmeyin, dus almayin

veya jakuzi kullanmayin. Yizerken
lenslerinizi takmaya karar verirseniz
hava gecirmez deniz gozliikleri takin
ve ardindan lensleri hemen atin.
Lenslerinizi her gece temiz
dezenfektan soliisyonuna
koydugunuzdan emin olun.
Dezenfeksiyon icin hedeflenen
1slatma soliisyonu veya salin soliisyon
kullanmayin.

Lensleri kullanmadan 6nce her zaman
ellerinizi yikayn.

Ginlik degistirilen kullan at kontakt
lenslerden takiyorsaniz ¢ikarmanizin
tistiine kontakt lenslerinizi ¢ok amach
bir soliisyonun buharinda, “ovusturma
olmayan” bir soliisyon kullansaniz bile
ovusturarak ve onlari, taze (takviye
edilmis degil) cok amacli veya
dezenfekte soliisyonuyla dolu temiz bir
kapta saklayarak her zaman temizleyin.




Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda arastirma gosteri-
yor ki kap diisiik nemli bir alana (6rnegin banyonuza degil
yatak odasina) ters konulursa daha az kirlilik riski vardir.

Kontakt lensinizin bakimi

Temizlik ve uygun bakim kontakt lens
kaplarinda esit 6l¢ciide 6nemlidir.
Bir¢ok goz doktoru kontakt lens
kabiniz1 sicak musluk suyuyla
durulamanizi ve kullanilmadiginda
kurumaya birakilmasini nerir.
Akantamobanin musluk suyunda
olabilecegini belirten baska doktorlar
kontakt lens kabinizi durulamak ve
temizlemek icin sadece kontakt lens
temizleme soliisyonu (veya ¢ok amacl
soliisyon) kullanmaniz gerektigini
soylerler. Bu 6nemli konuda g6z
doktorunuzun tavsiyesini isteyin.
Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda
aragtirma gosteriyor ki kap diistik nemli

bir alana (6rnegin banyonuza degil yatak
odasina) ters konulursa daha az kirlilik
riski vardir.

Fazladan bir 6nlem olarak, bos kontakt
lens kabiniz1 haftada bir, birkac
dakikaligina kaynar suya batirarak
sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi énlemeye
yardimci olmak i¢in lens kabinizi her

ii¢ ayda bir atip yenilemeniz gerektigini
soylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite kars1 en
iyi savunmadir. Kontakt lens kullanimi
ve bakimi sirasinda her zaman iyi

hijyen kullanin. Bir enfeksiyonu isaret
edebilecek olagandisi goz belirtileri fark
ederseniz hemen doktorunuza danigin.

Ekim 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 31



“Daha yeni bir sey neYapﬂabll;r.ng;__" vd -faalye ‘-.).
hepimizi sasirtan tasarimlar geliyof. E!m—un b1r..drneg1m
gozliikler de gérebiliriz: :

Madrone agaci, dolap mentesesi ve bildigimiz
gozlik camindan olusan bu ahsap gozlikler
tam anlamiyla harika! Bu gozlikler ile

selfie cekmeye, aynada kendinize bakmaya
doyamayacaksiniz.
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Eger siz de standartlardan siyrilip

yeni bir sey denemek isterseniz bunu
kacirmayin deriz. Eger bu gozliige
bayildim fiyati uygunsa alirim diyorsaniz
sizi soyle alalim;




RCLAR

Hangi burc hangi meslegi
isaret eder?

Gozllikculer genellikle hangi burctandir?

Burclarin yatkin olduklar meslekler
nelerdir? Burglarinizda sizin
kisiliginize, kabiliyetinize uygun olan
meslekleri isaret eder.

Avusturya’da satis ve yonetim bolimi
icin eleman arayan bir firma, ise
basvuracaklarin kova, oglak, boga, kog
ve aslan burcundan olmasin1 istemisti.
Gazetelerin hafta sonu niishalarinda
yayimlanan ilanda verilen ilanda”satig
ve yonetim bolimii igin, 20 yasin
tizerinde belirtilen bur¢lardan eleman
araniyor” demisti.

Severek ve basariyla yapacaginiz isleri
burclarinizdan arastirarak bu tiir islere
yonelmeye calismanizin size fayda
saglayabilir.

KOGC: Yenilikleri icine alan her tirli is.

Ayrica askerlik, discilik, operatorliik,
spor.
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BOGA: Mimarlik, heykelcilik,
dekoratorliik, giizel sanatlarla ilgili
igler. Toprak alim satimi, emlak
isleri, bankacilik, hesap uzmanligi,
mubhasebecilik, ¢icekcilik.

IKiZLER: Ogretmenlik, bilimsel buluslar,
saticilik, borsayla ilgili isler, reklamcilik,
gazetecilik, basin yayin, edebiyat

YENGEC: Denizasiri ticaret, ithalat-
ihracat, lokantacilik, meyhanecilik,
stvilarla ilgili konular, tefecilik, ev
kadinlig1, doktorluk, hemsirelik

ASLAN: Sahne, gece kuliipleri, barlar,
oteller, talih oyunlari, kuyumculuk,
ates ve madenlerle ilgili isler, stis egyasi
saticilari

BASAK: Muhasebecilik, toprak isleri,



ciftcilik, eczacilik, giyim sanayii,
memurluk

TERAZI: Avukatlik, yargiclik, siyaset
alani, litks esya alim ve satimi,
gtizellikle ilgili konular, yoneticilik,
organizasyon

AKREP: Miihendislik, polislik,
doktorluk, operatorliik, atletizm,
aragtirmacilik

YAY: Biiyiik capta ticaret, kumar, borsa
oyunlari, felsefe, din, tilkeler aras:
ticaret

OGLAK: Para ve maddeyle ilgili isler,
yatirim, arastirmacilik, koordinasyon,
organizasyon

KOVA: Her tiirli bilim dali, ugak

sanayii, astronomi, beyin hekimligi,
fizik ve kimya alanlari, yiiksekogretim

BALIK: Fotografcilik, deniz yollari,
kimyasal maddeler, doktorluk, su ve
sivilarla ilgili isler, yazarlik

Bir dogum haritasinda mesleki
anlamda incelendiginde oncelikli
olarak yiikselen burcunuzun derecesi,
evinize yerlesmis olan gezegenler
sizlerin yatkin oldugu isler konusunda
fikirler vermek-tedir. Ardindan haritada
ki diger gezegenlerin Giines'e gore
oryantal/oksidantal yerlesimler de-
gerlendirilir, evinizi kesen burg¢ (ev is
ve kariyerinizi ilgilendiren boliimdiir)
ve burada yerlesmis olan gezegenler
analiz edilir, haritamizda sans noktasi
ve acilar1 yapabilecegimiz meslekler
hak-kinda giizel ipuclar1 vermektedir.
Yine o6zel bir formil ile hesaplanan
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meslek noktasi ve goriintim-leri goz
ontine alinir... Bu ve buna benzer
baska yontemler ve gostergelerde
incelenerek kisinin hangi mesleklere
yatkin olabilecegi ve hangi meslek
turlerinde daha basarili olabilecekleri
sap-tanabilmektedir. Ozellikle
iniversite se¢cim zamaninda, bu
saptamalar bir cok gencin ¢cok daha
dogru ve bilingli karar verebilmesi
adina 6nemli bir yol gostericidir.
Genel olarak burglarin temsil
ettikleri belli is kollar1 ve sektorleri
bulunmaktadir. Unutmamak ge-rekir
ki, meslek gostergeleri bir dogum
haritas1 tizerinde tayin etmek 6zenli
ve ciddi bir calisma gerekmektedir,
burada yazilanlar sadece bir minik
bilgilendirme amaclidir.

Koc ve yiikselen Koc;

Yonetici gezegeni Mars oldugundan
dolay1, daha efor ve gii¢ gerektiren,
fiziksel anlamda fazlaca yorulacaklari,
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once kendi daha sonrasinda bagkalari ile
yarigabilecekleri is kollar1 sizler i¢in ¢ok
uygun olacaktir. Lider ruhlu Ko¢ burcu
insanlari, yonetimin kendi elinde olacag:
is sahalarinda basar1 kaydeder. Cesur
ruhlu tavirlar: ile cesaret gerektiren her
tiir isin istesinden gelir. Itfaiyeci, kendi
isinin basinda olan, havayollar1 calisani,
orduda gorev yapan, ordu calisans,
cesaret gerektiren, hevesli, fiziksel

olarak gii¢ gerektiren isler, elektronik,
bilim adami, miizisyen, matematikci,
finansal konular, mithendislik, medya,
telekominikasyon, agresif satis isiyle
ugrasan, avci, otel calisani, profesyonel
sporculuk, dans¢1, dizaynir, ulak, moda
endiistrisi, metalurji, madencilik, seyahat
acentasi, elektronik mithendisi, antrendr,
kasap, sovmen, norolog, demir celik isleri
ile ilgilenen kisiler, atletler, berberler,
nalbantlik, kacak¢ilik, marangozluk, hayir
kuruluslari, kimyagerlik, dolandiricilik,
ingaat isciligi, savunucular, discilik,
cilingir, tamircilik, imalat iscileri,
vurguncular, cerrahlar ve giiresciler.



Boga ve yiikselen Boga;

Yonetici gezegeniniz Veniis oldugundan
dolay1, uzlastirici, bir araya getirici,
yaratici tarafinizi kullanabileceginiz,
estetik kaygilarinizi rahatlikla tatmin
edebileceginiz, calisirken sizi ¢cok fazla
yormayacak, arada minik kacamaklar
yapabileceginiz is kollar1 sizin i¢in cok
daha uygun olacaktir. Dikkat ederseniz
cesitli alanlarda basar1 saglamis bircok
sanatci boga burcu oldugunu fark
edebilirsiniz. Takim liderligi, takim
kog¢lugu, yasam ko¢lugu, bankac, is
adami, bahcge isleri, sarkici, sigortaci,
finansal danigman, masér, market
yoneticisi, bakkal, hemsire, makyoz,
kuyumcu, insaat iscisi, dekorator,

tat testi yapan, dedektiflik, oduncu,
garson, dadi, 6gretim gorevlisi, vergi
memuru, kasiyer, emlak danismani,
reklam yonetmeni, cicekci, biyolog,
kiyafet tasartmcisi. Animator, mimarlik,
sanat galericiligi, ortaklik gerektiren
isler, gtizellik uzmanlar1, hitkiimet

icin calisanlar, sekerleme tireticileri,
danscilar, moda, bahcivanlik, kuaforliik,
otel sahipleri, jiri, limuzinciler,
pazarlama, moteller, aracilar, muzik

ve miizisyenler, sairlik, restoran
isletmeciligi, giivenlik, sosyal hizmetler.

ikizler ve yiikselen ikizler;

Yonetici gezegeniniz Merkiir
oldugundan dolayi, iletisim, arastirma,
merak duygusunuzu tatmin edecek,
zihninizi siirekli bir sekilde canli
tutacak, monotonluktan uzak, rahat
hareket alanlar1 ya-ratabilecek
meslekler sizler icin ¢cok uygun
olacaktir. Hareketli yagam tarzina
yatkin olan karakter-leri ile masa bagi,
monoton islerde basarili olamazlar.
Arastirmaya dayanan, kosusturma
isteyen, pratik zek, sin1 kullanabilecegi
islere yonelirler ve bu alanlarda

tistiin basarilar elde ederler. Tani-

tim, muhabir, reklam, perakendecilik
kamyon soforii, gazeteci, halkla iliskiler,
antikaci, sanatc1, manav, mobilyaci,
hukuk, disk jokey, gazeteci, taksi
soforii, eczaci, yazar, editor, manikiirci,
re-sepsiyonist, bilgisayar programcisi,
gazete saticisi, postane calisani, medya
calisani, 6gretmen, hukukcu, senarist,
astronom, uzayla ilgili isler, radyoculuk,
sihirbazlik, spiker, muhabir,

taklitci, matbaaci. Muhasebecilik,
reklam yazarlig1, temsilcilikler,

hayvan egiticiligi, miifettislik, ar1
baki-cilari, yayin teknisyenleri, ofis
memurlugu, diyetisyenlik, DJ’lik,
editorliik, cevirmenlik, kiitiiphane-
cilik, dil bilimciligi, matematik, saglik
teknisyenligi, gozliikcilik, hatiplik,
konusmacilar, 6grenci-lik, demiryollar:
ile ilgili isler, bilim adamlari, istatistik,
okutmanlik, 6gretmenlik, bilet satis1, van-
triloklar, yayincilik, iletigim...

Yengec ve yukselen Yengec;

Yonetici gezegeniniz Ay oldugundan
dolay1, Merhamet duygular1 ¢ok gelismis
insanlardir. In-sanlarin ruhuna dokunacak,
duyguylarina hitap edebilecek, onlar1 hem
fiziksel hem de ruhsal acidan besleyecek,
insanliga katkis1 olacak, is kollar1 sizler
icin cok daha uygun olacaktir. Ebe,

tekne yapici, anaokulu 6gretmeni,

giimiis saticisi, liman baskani, deniz
biyologu, tarihci, resto-rasyoncu, kopek
yetistiricisi, kiitmes hayvanlar1 bakicisi,
cevreci, mimar, kiirator, cocuklarla ilgili
isler, as¢c1, miize bekgisi, diyetisyen, aile
planlamacisi, firinci, koleksiyoner, ev
kadini, cankurta-ran, nakliyeci, orman
bekgisi, mimar. Doktorluk, aile hekimligi,
hemsirelik, psikologluk, miizisyen-

lik, sanat tarihciligi, artistik ugraslar,
oyunculuk, sairlik, aile, topluluk, vatanla
ilgili gorevler, ce-miyet faaliyetleri,
yazarlik, her tirlii bakicilik isleri, mahalli
yonetimlerde aktif gorevler.

Aslan ve yiikselen Aslan;

Yonetici gezegeniniz Giines oldugundan
dolay1, merkezde olacaginiz, adinizdan
soz ettirebile-ceginiz, egolariniz

tatmin olacagi, soziiniizii rahatlikla
gecirebileceginiz, emir almaktan biraz
daha uzak, gorsel anlamda yaratict
tarafinizi rahatlikla ortaya koyabileceginiz
is kollar1 sizler i¢in ¢cok uygun olacaktir.
Otorite kurmayi seven karakteri ile

Aslan burcu insanlari1, yonetimin kendi
elinde oldugu islerde basarili olurlar.
Hiikmetmeyi severler. Bu yiizden aslan
burcu insanlarini ¢ok kalabalik personelin
calistig1 bir is ortaminda tek basina gayet
basarili bir sekilde yoneticilik yaparken
gorebilirsiniz. Profesyonel sporcu, yaratici
[sler, gayrimenkul danigsmani, mimar,
maga-zacilik, otel yoneticisi, kapici,
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BurcLAR

model, terzilik, reklam, cerrah, cezai
sorusturmaci, dansc1, ihracat isleri,
politikaci, yenilikci isler, buz patenci,
aktor, yonetmen, organizator, mudr,
turizmle ilgili isler, animator, eglence
sektorti, rehber. Reklam, oyunculuk,
maliye ve seflik, kiirkctiliik, borsa
spekiilatorligi, hitkiimet ve kamu
memurlugu, ceza avukati, politika,
bagkanlik, bagbakanlik, yaris atlar:
egitmenligi, borsacilik ve halkla
iligkiler.

Basak ve yukselen Basak;

Yonetici gezegenini Merkiir
oldugundan dolayi, sabir, dikkat ve
titizlik gerektiren, hataya ¢ok faz-la yer
olmayan, duygulardan ¢ok mantiginizi
kullanabileceginiz, detay ve analiz
gerektiren igler sizler icin ¢cok daha
uygun olacaktir. Saglik klibii calisani,
memur, marangozluk, akupuntur
uz-mani, sofor, trafik polisi, yazar,
mikrobiyoloji uzmani, peyzaj mimari,
hemsire, psikolog, kiitiipha-ne calisan,
kitap¢i, ekonomist, muhasebeci,
elestirmen, miifettis, hizmet sektori
calisanlari, sifa-cilik, memurluk...
Terazi ve yiikselen Terazi;

Yonetici gezegenini Veniis oldugundan
dolayi, giizelligin 6n planda oldugu,
uzlastirici, belki de 2 konu arasinda
kopri vazifesi gorebileceginiz, insan
iliskilerinin daha 6n planda oldugu

is kolla-r1 sizler icin ¢cok daha uygun
olacaktir. Sapkaci, konfeksiyoncu,
tuhafiyeci, i¢c mimar, dekorator,
diplomat, hukukc¢u, model, magazin
gazetecisi, kimyager, kariyer danismani,
antika saticisi, gii-zellik salonu calisani,
glizellik salonu isletmecisi, tasarim ve
yaraticilik gerektiren isler, politikaci,
noter, hakim, maglar da hakemlik...

Akrep ve yikselen Akrep;

Yonetici gezegeniniz Mars oldugundan
dolayz, gizlilik iceren mesleklere ilgisi
olan insanlardir. Rekabete dayali

isler, gortinenin altinda gercekleri
ortaya c¢ikarabileceginiz, gizliligin

on planda oldugu, derin arastirma
gerektiren is kollar1 sizler icin ¢ok
uygun olacaktir. Ekip calismasi1 gerekti-
ren isler, polis, dublor, dedektif,
arastirma gerektiren igler, psikolog,
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analizci, cilingir, patolojist, su tesisatg1,
hapishane gardiyani, benzinci, yapimcilik,
demiryollarinda calisanlar, sorgu yargic,
kriminal calisani, dalgig, levazimatc,
giivenlik gorevlisi, madenci, laborant,
tetikcilik, biiyticii, terapist, borsa ile ilgili
isler, niikleer santral calisanlari, biolog.

Yay ve yiikselen Yay;

Yonetici gezegeniniz Jipiter oldugundan
dolay1, Yay burcu insanlar1 bilime 6nem
verirler. Og-renmeyi ve 6gretmeyi ¢ok
severler. Yeni seyler kesfedeceginiz,
rutin ve monotonluktan ¢ok uzak, 6nce
kendinize sonra bagkalarina bir seyler
ogretebileceginiz, kisisel gelisiminize
klatkist olacak, farkli kiiltiir ve insan
gruplari ile bir araya gelebileceginiz is
kollar: sizler i¢in ¢ok uygun olacaktir.
Yabanci dil 6gretmeni, cevirmen, avukat,
yabanci muhabir, seyahat acentas:
calisani, hayvanat bahcesi calisani, tarih
ogretmeni, natiiralist, sporla ilgili isler,
hayvan egitmeni, tiniversite calisa-ni,
akademisyen, seyyah, din adami, rahip,
papaz, ihracatci, yayincilik, terciman,
ogretmen. Danigmanlik, elcilik, okc¢uluk,
vergi tahakkuk memurlugu, mifettislik,
hayir kurumlari, sirket avukat-lig;,
dolandiricilik, maliyecilik, at egitimciligi
jokeyler, jiiri iyeleri, hakimler, kanun
koyucular, bakanlar, pasaport memuru,
eczacilik, profesorliik, psikologluk, sosyal
kuliipler, senato ve senator-ler, seriflik,
gemiler ve nakliyat, magazacilik.

Oglak ve ytikselen Oglak;

Yonetici gezegeniniz Satiirn oldugundan
dolay1, tamamen ciddiyet ve kurallarin
agir bastig1, su-luluga pek yer verilmeyen,
duygularin ¢ok fazla isin i¢inde olmadig;,
statii ve prestij kazandira-cak, hiyerarsik
diizenin saat gibi isledigi, rahat bir sekilde
emirler verebileceginiz is kollar1 sizler
icin cok uygun olacaktir. Silahli kuvvetler
calisani, sendikaci, borsaci, memur,
mezatci, heykelti-ras, finansal danisman,
parasiitciiler, mithendis, arkeolog,
matematikci, disiplin kurulu baskani,
dagci1, minerallerle ugrasan, muhassebeci,
yoneticilik gerektiren isler, kariyer
danismani. Tarim, arkeoloji, mimarlik ve
mimarlar, icra memurlugu, marangozluk,
halicilik, s1gir yetistiriciligi, sivil
mithendisler, kimyagerlik, miiteahhitlik,
huzurevi ¢alisanlar, ¢iftlik ve ciftcilik,



cenaze isleri, jeo-logluk, madeni egya
imalatciligi, tarihciler, matematikgiler,
madencilik, organizatorlik, kagit
imalatcilar1, tamircilik, gtimrik
muayene memurlugu, muhafizlik ve
saat treticiligi...

Kova ve yiikselen Kova;

Yonetici gezegeniniz hem Uraniis
hem Satiirn oldugundan dolayi; isin
icinde yine kurallarin ol-dugu ama
bir o kadar farkl: degisik, herkesin
aklina gelmeyecek, 6zel, siradisi,
ozgir ve rahat ha-reket edebileceginiz
kendi i¢inde bir disiplini olan

fakat sizin sert bir sekilde emirler
almayacagi-nizi, hareket alaninizi
kisitlamayacak, insanlifin geneline

iyi gelecek is kollar sizler i¢in uygun
olacaktur. Ileri goriistinii, devrimci ve
yenilik¢i kapasitesini degerlendirecegi
alanlar1 se¢melisi-niz. Ogrenmeli ve
cevresine 6gretebilmeli, yeni buluslar
yapabilmelidir.

Arastirmaci ruha sahip olan Kova
burcu siirekli yenilikler pesinde kosar.
Elektrik, elektronik, uzay bilimleri,
deney ve gozleme dayali isler, gozliket,
astronom, meteorolojist, geriatri,
yoga 6gret-meni, terzilik, internetle
ilgili isler, sosyal medya uzmani,
fotografci, havayolu calisani, pilot,
bi-limsel konular, alternatif-siradisi-

farkli ilgi ¢ekici konular. Havacilik,
astrologlar, tahrikgiler, ucak mithendisligi,
otomobil imalati, yayimcilik, elektronik
tamirciligi, bilgisayarcilik, elektrikciler,
benzin istasyonu sahipleri, hidroelektrik
santrallerinde ¢alisanlar, mucitler,
fotografcilik, radyo-log, rontgen cekiciler,
teknik ressamlar.

Balik ve yilikselen Balik;

Yonetici gezegeniniz hem Jipiter hem
de Neptiin oldugundan dolay1, hayal
glictiniiziin sinrlari-n1 zorlayacak,
yaratici tarafinizi rahatlikla ortaya
cikarmaniza yardimar olacak, teknik
olmayan, agir calisma saatleri olmayan
is kollar1 sizler i¢in ¢ok uygun olacaktir.
Sanatgi, alkol tireticisi, ha-yir kurumu
calisanlari, tasarimcy, iliizyonist, doktor,
hastabakici, miizik yoneticisi, oyki
yazari, su ve denizle ilgili isler, denizci,
kozmetik, balikcilik, bale, oparet, su
sporlar1, barmen, dolandirici-lik, siis
esyasi yapimi1 veya bununla ilgili isler,
falcilik, medyumluk. Aktor ve aktrisler,
kimya mii-hendisligi, dolandiricilik,
soforlik, eczacilik, sahtekarlik, cam egya
fabrikalari1, sorusturmacilar, si-hirbazlik,
denizcilik, fotografcilik, okyanus
bilimcileri, seyahat yerleri, gemiler ve
gemicilik, deniz yolculugu, sosyal yardim
kurumlar1 ve sarap tiiccarligi.
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Gozligun Tarihcesi

Anneannenizin gozlerinin onuine kurulup orgustne ortak olan bir
cift camin huzurla dinlenisin aldanmayin siz. Buginki mertebesine
ulasinca dek ne cetin yollar asti o ne gézlere ugradi bunca
yolculuktan sonra azicik soluklanmak hakkidir!

Onun ilk kez nerede gelistirildigini
bilmiyoruz. En eski kayit Romali
Seneca ya ait. Ustat su dolu kiire
seklinde bir cami biiyutec gibi
kullanarak Romadaki tiim kitaplari
okumak istemis rivayete gore.
Aslinda gozligiin ana malzemesi
olan camin tarihi 4 500 yil
oncesine gitmektedir. Antik diinya
insanlarinin optik hakkinda bilgileri
oldugu, camin belirli bir formunun
cisimleri baytttigiuni fark ettikleri
biliniyor. Hatta milattan 6nce 1000
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yillarina ait, biiytitec olarak kullanilmas
cam Orneklerine Girit'teki kazilarda
rastlanilmaistir. Ne var ki biiyiitecin cam
haline gelmesi cok zaman almistir.

Gozlugi ilk bulan kisinin kim oldugu
bilinmiyor.

Insanlik tarihinin biyiik tesekkiir bor¢lu
oldugu, bu parlak bulusu gerceklestiren
kisinin kim oldugu biitiin aragtirmalara
ragmen hala sirrint koruyor. Bu kisinin
1250 veya 1280 yillarinda Venedik’te
yasamis olmasi biiyiik bir olasilik, ¢tinki
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13. Yizyilda Venedik, cam tiretimiyle
tinlt olan bir yerdi.

Ik gozlitklerin mercekleri (konveks)
disbiikeydi ve sadece yakini gorme
problemi olanlarin islerine yariyordu.
Uzag1 gorme sorunu olanlarin
derdine care olacak (konkav) icbiikey
merceklerin tiretilmesi icin yiizyil
gecmesi gerekecekti. Gortuldagi gibi
gozlugin tarih icindeki gelismesi
oldukg¢a yavastir.

Bununla beraber asirlar 6nce Cin de
ve Avrupa da okumak i¢in ¢cevreye

tutturulmus biiy{itiicii mercekler varda.

Bunlara en biyiik katkiy1 yapansa
kirilma yasalarin kesfederek optik
uygulamalarina hiz kazandiran fizikgi
Ibn Heysem olmustur.

Cok kalin camdan yapilan gézlik 1000
li yallarin Italya okuma tasi olarak

nam saldi. Bu mercekler okunacak
yazinin tzerine konularak kullanilirds.
Okuma taglar1 daha ¢ok kuartz ve dag
kristallerinden yapilirdi ayrica beril adls
taglar da yaziy1 netlestirirdi.

Gel zaman git zaman kitabin t{izerine
koydugu tas1 usuliince bicimlendirip
yiizene yerlestirmek istedi insanoglu

Ekim 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 41



13. Yiizyilda son 20 yilinda her iki goz
icin ayri camlar kullanilmaya basland:.
Bu gozligin ilk olarak Ingiliz bilim
adami roger Bacon tarafindan icat
edilen rivayet edilir. Bacon Italya ya
yaptig1 bir seyahat sirasinda sirra piza
rahiplerinden spina ya agar. Salvato
amarti adinda bir Floransal1 gozligi
yayginlastirir.

Matbaanin gelismesi ve okuma

yazma oraninin artmastyla 15. Yizyil
ortalarinda gozligin yayginlastig:
gorilir. Ilk gozliklerin bir ozelligi

de sadece yakinin gormek icin
kullanilmalariyla. Uzagi gormek

icin tercih edilen i¢ bitkey camlara
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ilk kez Raphael in 1517 de yapt1g1

papa x. Leo portresinde rastlanir. 17.
Yiizyilda ortalarinda kadar bu camlar
kullanmak pek az kisiyi nasip olmustu.
Goz ontine yerlestirilen camlarin kulak
tistlerine sabitlenmeleri diye bir sey akla
gelmemisti. Cercevelenerek birlestirilen
ve percinli gozliik olarak bilinen bu
aletlerin cercevelerin demir tahta veya
boynuzdandi.

Zamanla cerceve form ve malzemeleri
cesitlendi farkli modeller tiretildi 16.
Yiizyilda gozlilerin genis deri kordonlar
ve teller kafaya veya sapkaya takilarak
gozligin diismeden kullanilmasi sagland.
Zenginligi gostermek isteyenler bu tellerin



altin giimiis ya da demirden yaptirdilar.
Cercevelerin durumu boyle, peki ya
camlar 17. Yy basinda diirbiin ve
teleskobun kesfi gozliilerin kalitesine
de yansidi. Basili metinlerin artmasi

ve operaya ragbet, diirbiine benzer
stislii opera gozliiklerini sosyo-
ekonomik sinifin nisanesi olarak
kullanima soktu. Gozlik 1730’da
Edward scarlett sayesinde sahibinin
gozlerine, kulaga uzanan sabit saplar
aracilifiyla tutundu. Boylece saplar
basa gore ayarlaniyor, gozliik burun
tizerine daha az agirlik yaptigindan
diisme teklikesi onlendi. Goliik pratik
ve estetik bir sekle biirtinerek sahibinin
yuziinde giivenle nobet tutacakti

artik. Antik giines gozligini ilk kez
roma imparatoru neron kullandi desek
inanir misiniz ? gladyator dovislerini
izlerken giines 1sinlarindan korunmak
icin geffaf yesil renkli mineral camlar
kullanildig: biliniyor. Ne var ki giines
gozliigiine iliskin en kesin veriler
cin’'de ¢ikar karsgtmiza. 12. Yy duman
isiyle kararttiklar: gozliikleri giinesten
korunmak icin degil, mahkemelerde
goz ifadeleri belli olmasin diye
takiyorlardi. 1430’larda italya’dan ¢in’e
numarali gozliler de getirildi ama
Cinliler onlarin cogunu iste karartip
giinesten korunmak i¢in kullanmay1
tercih etti
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Divan Siirinde Goézluk

Divan siirinde gozliik kelimesinin
gectigi beyitler onun tarihcesi
hakkinda ipuglar1 verir. Ilk olarak 15.
Yy sarica kemal’in su beyitinde cikar
karsimiza:

Hatun temasa itmege gozliik
urinmusdur kemal / ol pire rahm it ey
cevan kim ¢esmi car olup durur.”
Yani: ’ kemal senin ayva tiylerini
gormek i¢in gozlik takmistir / ey
sevgili gozleri cesme gibi akan bu
ihtiyara merhamet et.”

Goruldigt gibi ' gozlik takmak”
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ifadesinin o zamanki karsilig: ' gozlitk
urinmak” ve " gozliitk tutmak”t1.
“takmak” fiili ancak 18 yy kullanima
girecektir. Fatih sultan Mehmed’in
1477’deki baris antlasmasindan sonra
Venedik senyériinden kendisine gozlik
de yapabilen bir cam ustas1 gondermesini
istedigi bilinir. Bu tarihten itibaren
osmanli’da gozliikciilik, gayrimiislim
tebaa tarafindan kanina tabi olmadan
icra edilen zanaatlardan biri olmustur.
Yavuz sultan selim, okumak i¢in mercek
kullandigini bildigimiz ilk padisahtir.
Sultan vahdettin ise gozliigii yiiziinden
hi¢ eksik etmeyen ilk ve tek Osmanl



padisahi.. Eminénii ile Karakoy’de
ve anadolu’nun bir ka¢ sehrinde
bazi saatci ve eczanelerde “'pince au

)

nez” veya ’ ront ' tipinde, ylizde
sabit durmayan perg¢inli gozliklerde
bulundurulurdu. Sadece iki camin
birlestirilmesiyle yapilan bu gozlik,
zamanla cercevelenerek bir képri
sayesinde birbirine baglandi.
Osmanli’da yiiksek tabaka aksesuar:
olarak kullanilan gozligiin
yayginlagsmasi matbaanin gelisimini
takip etti. Tek bir camla seriivenine
baslayan gézliik |, iki bitisik camla
percinlendi. Merakli gézlerin

hevesiyle iki cam arasina tel ve

deri kopriiler eklenecek ve “tacl
gozliik”adin1 alacakti. Moda ve
sanatin gelismesiyle kelebek gozliikler,
opera gozliikleri ve makasli gozlikler
sahiplerinin géziiniin dniinden
ayrilmadi yillarca. Her ne kadar
giinimiize 19. Yy tasinan kontakt
lensler yerine g6z dikse de , sadece bir
ara¢ degil, aksesuar da olan gozligiin
tahtina oturmay: basaramada.
Gozligin hikayesi anlatmakla bitmez.
En iyisi bir nasihatle baglayalim sézii:
Gozimizin nuru gozlik, ne yap et,
goziimiiziin ontinden ayrilma!
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Az gorenlere
‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozluk’, az gorme yetisine sahip olanlarda gorme

kapasitesini yuizde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghg
Anabilim Dali Gérme Engelliler
Rehabilitasyon ve Arastirma
Biriminde, teleskoplu goézliik
kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dali
biinyesinde hizmet veren Az Gérenler
Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Aysun
Idil, Turkiye'de az gorme ve korlik

ile ilgili ulusal bir kayit sisteminin
olmadigini, ancak hesaplamalara

gore her bin kisiden 5’inin yiizde

5’in altinda gérme yetenegi (kor)
oldugunu ve bin kisiden 20’sinin ise az
gorebildigini soyledi.
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TURKIYE’DEKi TEK MERKEZ
Tirkiye'nin goz hastaliklarinin
tedavisinde ¢ok iyi bir noktada
bulundugunu, ancak rehabilitasyon
agisindan eksikler oldugunu belirten

Idil, “ AU biinyesinde hizmet veren Az
Gorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin,
tiniversite biinyesinde Tirkiye’'de
kurulmus ilk ve tek merkez oldugunu”
soyledi.

Merkezde yaklagik bin hastanin
rehabilitasyon hizmetinden yararlandigini
ifade eden Idil, “Hastalarin yiizde 60’inda
‘yararli gorme’ saglandi. Yiizde 3’1 cihaz
kullanimini reddetti, ytizde 9.5’unun



gdorme yetenegi bu sistemi kullanmaya
uygun degildi, yiizde 8.4’1i ise az
gorme yardim cihazi disinda receteli
normal gozliik destegiyle hedeflerine
ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul
oncesi gruptan yararlananlarin oraninin
yiizde 5 oldugunu, yiizde 26 oraninda
okul dénemi yas grubunun ve yiizde 41
oraninda 19-64 yas araligindaki yetigkin
gruptaki kisilerin faydalandigini,

ayrica gelenlerin yiizde 93’{iniin sosyal
giivenliginin bulundugunu belirtti.
Merkeze basvuruya gelenlerin
oncelikle tiim gorme fonksiyonlarinin
degerlendirildigini ve ardindan kisiye

ozel cihazlarin secildigini belirten

Idil, “Bunun icin optik ya da optik
olmayan sistemler kullaniliyor.

Optik sistemlerden, cesitli formlarda
tiretilmis teleskopik, mikroskopik ve
benzeri gozliikkler kullaniliyor. Az goren
hastalar i¢in gelistirilmis ve gozliklerin
tistiine monte edilmis kigiik teleskoplu
gozlikler ile kisinin ytizde 10’1uk
gorme kapasitesi ytizde 90’1n istiine,
hatta tam diizeye cikabiliyor” diye
konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin
kullaniminin kolay olmadigini, hastanin
buna uyum siirecinin asamali oldugu
icin zaman aldigin1 vurgulayarak, su
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“Teleskopik gozluk,
once kisiye oturarak
kullandinhyor. Goézlugi
takip, alismasi saglaniyor.
Cunku, teleskop
sayesinde, objeler
bulundugundan biiyiik
ve farklh yerde goriluyor.
Bu da 6zellikle yashlar
ve cocuklar icin disme
riskini artirabiliyor.
Yaklasik bir ay oturarak
kullanim saglaniyor, ikinci
asamada ise teleskopik
go6zliigiin model ve
uygulama yerleri
degistirilerek, yuriirken
kullanimi saglaniyor. Bu
surecin de adaptasyonu
alt ay1 bulabiliyor.

bilgileri verdi:

“Teleskopik gozliik, énce kisiye
oturarak kullandiriliyor. Gézliigii takip,
alismasi saglaniyor. Ciinkii, teleskop
sayesinde, objeler bulundugundan
biytik ve farkl: yerde goriiliiyor. Bu

da 6zellikle yaslilar ve ¢ocuklar icin
dtigsme riskini artirabiliyor. Yaklagik bir
ay oturarak kullanim saglaniyor, ikinci
asamada ise teleskopik gozliigiin model
ve uygulama yerleri degistirilerek,
yiirtirken kullanimi saglaniyor. Bu
stirecin de adaptasyonu alt1 ay1
bulabiliyor.
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OGRENCILER iCiN COK AVANTAJLI
Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda
veya mesleki alanda nasil kullanilacag:
ogretiliyor. Egitim asamalar1 yapilmadig:
takdirde cihazlardan yararlanma orani
ytizde begin altinda olabiliyor.”
Teleskopik gozlik kullaniminin 6zellikle
ogrenciler icin cok avantajli olduguna
dikkati ¢eken Idil, “Ornegin, gormesi
nedeni ile egitimden yaralanma olanag:
kisitlanan bir 6grenci, teleskoplu gozlik
kullanarak bu engeli asabilmektedir. Cok
kitap okumasi1 gereken hukukcular, ara
mesafeyi gormesi gereken piyanistler,
uzak goriisiin cok énemli oldugu



fotografcilar da bu cihazlari kullanarak
mesleklerini yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILiYOR
Idil, teleskoplu gozliik kullaniminin
yurt disinda 1950’li yillardan bu

yana sikc¢a kullanildigini, ancak
Tirkiye'de kullaniminin yeni oldugunu
soyledi. Gozliklerin rahatlikla temin
edilebilecegini, fakat geri 6demede
sikint1 yasanabildigini belirten Idil,
“SGK simdi ¢ok sinirlt bir 6deme
yapiyor ve katki payini artirdi” diye
konustu.

Idil, teleskoplu gozliiklerin diger

gozliiklerden oldukca farkli oldugu igin
yadirganabildigini, kimi hastalarin estetik
kaygisi ya da toplumdan gelebilecek
tepkilerden dolay1 gozligi kullanmay:
reddettigini soyledi. Teleskopik
gozliiklerin daha estetik olabilmesi icin
yurt disinda calismalar yapildigini da
anlatan Idil, “Teleskop, son teknoloji ile
gozliikk cami haline getirildi. Yani, ¢ok
yakinda gozligiin tstiine ayr1 bir sekilde
teleskop monte edilmeyecek” dedi.
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BAUSCH + LOMB ve BETA OPTIK'TEN
BUYUK ISBIRLIGI!

#THEMORETHEPOSSIBLE

+ DISCOVER +FEEL+ ENJOY + LIVE

Diinya gozluk devlerinden biri daha Tirkiye optik sektoriindeki
yerini aliyor. Bausch + Lomb 2018 optik kreasyonunu optik
piyasasina sunmaya hazirlaniyor.

Bausch + Lomb ve Beta Optik, B+L gozliik cergeveleri ve giines
gozlikleri dagitim ve pazarlamasi igin distribatorlik anlagmasi
imzaladr. Bu tek ve yetkili distributorlik anlagmasi Tirkiye ve birkag
Avrupa Ulkesini kapsamaktadir. ilerleyen yillarda biyimesi
beklenen bu isbirlikteliginin yurtdisi ayaginin detaylari lansmanlar
yapildikca duyurulacaktir.

1853 yilinda kurulmusg ve optik gergeve denince akla gelen birkag
markadan biri olan Bausch + Lomb, son yillarda adini 6zellikle goz

o

sagligr ve medikal alaninda duyurmaya devam ettirmis ve son
yillardaki genigleyen ig platformu ve firmanin bu konudaki bilgi,
tecriibe ve uzmanhgr goéz ontne alindiginda optik gozlik
cergevesi ve giines gozIugu sektortine biraktigr yerden yeniden
hizlibir giris yapmaya karar vermistir.

Tlrkiye gozlik cami sektorindn onemli yapitaglarindan Beta
Optik, Bausch + Lomb gozliik gergeveleri ve glines gozlikleri
dagitimi icin siradisl bir satig ve pazarlama ydntemi
uygulamaya hazirlaniyor.

Gok yakinda “Bausch + Lomb Gunleri"nde Beta Optik
subelerinde gorusmek tizere.

BAUSCH+LOMB

40RE; - EPOSSIBLE




stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 1sik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

MOONVAX

Glclnu ve

;; Potansiyelini Kesfet FreeForm GCGozluk Camlari



Bopa
Hipster

Son yillarda herkesin kulagina oldukca asinalasan hipster
kelimesinin gercek hayattaki karsiligi ne olabilir diye dlistinelim.
1950’lilerde ABD’de ortaya cikan ortalama genclerden farklilasmaya
calisan bir kesimin devaminin 2010’lu yillarda tekrar ortaya cikmasi.

Hipsterlik zamanla ortalamanin magazalar1 derken hipsterlarin ugradig: her
tamanini olusturmaya basladi. yer, onlara gore doniismeye ve fiyat olarak
Avrupa’da kendilerine 6zgii yasam da pahalilasmaya bagladu.

bigimleri genglerin 6rnek aldigi bir tutum  Hipsterlardan rahatsiz olanlarin ilk eylemi
haline geldi ve dogal olarak mekanlar, Londra’da basladi. Hipsterlarin tercih ettigi
kafeler ve benzeri her yer onlarin mekanin camlarina kirmizi1 boyalar firlatild:.
zevklerine gore doniisiim gegirdi. Kafe sahibi iki kardes, hipster karsitlarinin

Organik pazarlar, konser alanlari, kiyafet  hedefindeydi. Mahallenin merkezinde
bulunan bir misir gevregi kafesi olaylar
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haftaligi 150 sterline ev bulmanin miimkiin
oldugu bolgede kiralar bir yilda 5 katina
firlads. Birbiri ardina agilan liiks cafe ve
restoranlar bolgede fiyatlar1 ziplatt1. Ve
buna da tepki olarak kendilerini anti-
sonucu saldiriya ugradi. kapitalist olarak tanimlayan gruplar protesto
Peki bu nasil bir isyan? Kime, neye ve gOStGI‘llGI‘lH? b§§1ad1. o o
nasil? Sonrasinda ise isyan gittikce biiyiidi.
Shoreditch semti “hipsterlarin” akinina Yl:‘iriiyii§ler destek bulmaya baslayinca
ugrayinca mahallenin sakinleri rahatsiz dunyg ba}31.n1r.13“ta§1nd1. o )
oldu. Ciinki hipsterlarin akini nedeniyle Kendilerini bir “sinif savas1” icinde miicadele
bu bolgedeki kiralarin hizla yiikselmesi edenler olarak tanimlayan gruplar, bu

semt sakinlerini huzursuz etti. Eskiden pahalilik karsisinda yerlerinden edilme
korkusu tastyorlar.
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David Beckham -Los Angeles
Ermenegildo Zegna giines gozligi ile
fark att1. Giines gozliigi - tarzi1 SZ3607G
col.6K1P - De Rigo tarafindan kendisine
hediye edildi.

Tom Hanks ‘Kaptan Phillips’ in Flexon
Gozlukleri

Aksiyon gerilim filmi, Kaptan Richard
Phillips roliinde Aktér Tom Hanks ‘Kaptan
Phillips,” optik tarzi Flexon 610 takyor.
FL.13.JR31788 Modeli Tom Hanks

in 2009 yilinda MV Maersk Alabama
sirasinda Hint okyanusta Somalili
korsanlar tarafindan rehin alinan tiiccar
denizci Kaptan Richard Phillips, anlatan
biyografik film. Son iki ytiz yil icinde
kacirilan ilk Amerikan kargo gemisi.

Brad Pitt in tercihi Carrera gozliikleri
1950’lerde olusturulan ve en biytik
Giiney Amerika araba yariglarindan

gelen ilham, Carrera Giines Gozliiklerini
dogurdu. Spor gozliikleri, kayak gozliikleri
ve kask alaninda bir yenilik¢i oldugu
bilinmektedir. Sadece sporcular bir sayisiz
dizi arasinda popiiler Carrera kullaniyor.
Takim elbiseli veyaTaylor Lautner gibi diiz
bir tisort ile Carrera varken rahat olun. Ne
olursa olsun, kesinlikle bu ¢ok yénlii giines
gozliigii vazgecilmezler arasinda..

Tina Fey
Tina Fey bu ikonik 6zellikleri olmadan kim
olabilirdi? Seksi kiitiiphaneci olabilir mi?

Elton John

Sir Elton gozliikleri her zaman yasam
kisiliginin biiytiik bir uzantis1 olarak islevi
var. 60’lardan bu yana hep kisiligini
gosteren kendi tarzini belirten gozlitkler
kullaniyor

Kanye West

Vizyonunu gelistirmek bir yana, Kanye
panjurlu gozliikleri ile dikkatleri {izerine
cekiyor.

Johnny Depp

Bay Seksi adam son zamanlarda her yerde
bu gozliikleri ile goziikmekte, Depp in
gozliikleri artik bir parcasi haline geldi.

Zooey Deschenel

Zooey Deschenel, klasik ve siyah
gozliiklerle bir prenses edasinda, tarz
yaratmay1 seviyor.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Sadece iyi gormek saghkl
gozlerin garantisi midir?

Gozlerinizin saglikli olup olmadigi sizin iyi Ozellikle kisinin kirkl: yaslardan sonraki goz
goriip gormemenizle mi alakalidir sorusuyla muayeneleriyle bu risk faktorleri ve riskli

cok sik karsilasiyoruz. Bunun yaniti, ‘kesinlikle durumlar kolaylikla yakalanabilmekte, bazi
hayir’dir. Ornegin 40 yas tizerinde yiizde 2 basarili tedavilerle bu kérliiklerin ytizde 95’1
siklikla rastlanan glokom (goz tansiyonu) onlenebilmektedir.

hastalari, ge¢ donemlere kadar merkezden

cok iyi gorebilirler. Ancak fark ettiklerinde, Televizyona yakindan bakabilirsiniz.
genellikle bir borunun i¢inden bakiyormusg Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire
gibi dar bir alan goriirler. Ne yazik ki bilgisayar kullanmak gozii bozar mi1?
kaybedilen gérme ve gérme alani hicbir Bulanik gormesi olanlar genellikle televizyona
sekilde tekrar geri kazanilamaz. Sadece kalan veya ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda
gdérme ve gorme alanini korumak icin tedavi kalirlar. Bu bir neden degil, bir sonuctur.
edilebilirler. Dolayisiyla kesinlikle gozii bozmaz; hatta goz
Benzer bir sekilde damarlar1 ve retinay1 tembelligi olan bir cocugun daha iyi goren
etkileyen damar sertligi, yiiksek kolesterol gozlini bantlayarak gozliikleriyle tembel

ve seker hastaligi da cok iyi gorenlerde gozinii fazladan ¢alistirmak icin televizyonu,
bile damar tikanikliklar1, g6z kanamalar: bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
ile ani ve kalic1 korliiklere neden olabilir. onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli
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bakis gozleri yordugu gibi, normal gozlerde
bile dogal goz kirpma sayisini azalttigindan
kuruma, yanma, batma, kizariklik, yorgunluk
ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.

Gozliikk takmak numaray1 artirmaz
Cocuklarda goz derecesinde degisme nasil
olur? Gozliiklerini diizenli bir sekilde
kullanirlarsa numaralar: bir siire sonra diiser
mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda gz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise
artma gozlenir. Gozliik takip takmamak
numaranin artmasini ya da azalmasini higbir
sekilde etkilemez. Ancak ne kadar erken
yasta fark edilir ve diizenli takilirsa, elbette
gorme kuvveti ve gelisimi de o kadar iyi olur.
Genellikle yaklagik yirmi yaslarinda numara
sabitlenir. Yine de yillik veya en ge¢ iki yi1lda
bir yapilan muayene ile numarada ve varsa
astigmatizma acilarindaki ufak degisiklikler
belirlenmelidir.
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Istan.bul Teknik U111vers1tes1 Ogretim Uyesi
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Kasimin karakteristik havast: E?!
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Durgun hava, sis ve pus
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Hayatlnlz da Peki sis hakkinda neler biliyoruz? Neden bu
hi buh guinler sis daha cok Istanbul Bogazi gibi cukur
IC SU buhari yerlerde olusuyor? Neden bazi yerlerde sis daha

gérdiniiz mi?
Ben gérmedim;
siz de gérmediniz!
Belki gérdiguinizi
saniyordunuz
ama aslinda su
buhan gorilmez
bir gazdrr.
Banyoda, tencere
veya caydanligin
Uzerinde gordiniz
su buhar degildir.
Aslinda bu sekilde
yillardir bildigimizi
sandigimiz bir
cok seyi gercekte
bilmedigimizi de
bilmiyor olabiliriz.

yogun ve gec¢ kalkiyor? Kiiresel iklim degisimi
sisli giinleri nasil artiriyor? Ne zaman kimine gore
bulut, kimine gore sisdir? Sis ile pus arasindaki
temel fark nedir? Sisin kuraklik ve hastalik demek
oldugunu da biliyor muydunuz? Peki sisin, yerdeki
kar ortasiini hizla erittigini?..

BAHAR VE KIS SABAHI SIS KURAKLIK DEMEKTIR
Sis ve pus, havada asili duran ¢ok kiigiik ama kirli, sivi su
damlaciklaridir. Sis ile pus arasindaki fark havada bulunan
damlaciklarin say1 bakimindan yogunlugundadir. Damlacik
sayist ¢oksa, ileriyi gormemiz o kadar zor olur. Yani havada
astlt duran kiiciik damlaciklar bulundugumuz yerdeki
goriig mesafesini 1 kilometrenin altina diisiirtiyorsa “sis”,
goriis mesafesi 300 metrenin altina diisiiyorsa “yogun sis”
olur. Goriis mesafesi hava yollarinda 1 kilometrenin altina
diistiigiinde ucak, kara yollarinda ise 50 metrenin altinda
arac trafigini durdurabilir.

Sisin olugmast icin riizgarsiz, bulutsuz ve uzun geceler
idealdir. Bu nedenle yiiksek basin¢ merkezlerinin hakim
oldugu kastmdan mart ayma kadar hava sisli gegebilir. Bu
giinlerde goriilen sis, “1sinim sisi” olarak tanimlanir, ¢iinkii
yer yiizeyi geceleri 1sinim kaybuyla sogur... Bu durumda
ylizeye temas eden havada yogusan su buhari havadaki
kirleticilerle birlikte sis (veya smog) dedigimiz kirli ama
cok kiiciik olan damlaciklart olusturur. Sabah goriinen sis,
acik bir giine isarettir. Bu nedenle, kigin ve bahar aylarinda
havanin sisli ve giinegli olmasi ayn1 zamanda kuraklik
demektir!

Gines ortaya cikinca sis, yok olmaya baglar. Giines 6glene
kadar sisi yakip goriis mesafesini 1 kilometrenin tizerine
cikartabilir ama kirleticiler sisi olusturan damlalarin
buharlagmasini zorlastirdig icin pus sehirin tizerinde
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kalabilir. Boylece bu kirli havanin, bazen ¢ok yogun, kalin
Ve uzun oM olmamda Ralieestr komiir, egzos gibi
kirleticilerin parmag: vardir.

1952 LONDRA FACIASI
Diinyada sislerinin en 6liimciilii Aralik 1952'de Londra’da
meydana geldi. 5 Aralik’ta riizgarlarin dinmesiyle sis
olusmaya bagladi. Bundan sonraki ti¢ giin boyunca sis
yogunlasti, o dereceye kadar ki goriis mesafesi birkac
metreye indi. Trafik tamamen durdu, bircok kaza meydana
geldi. Halk, sogukla miicadele etmek icin gerekenden, daha
cok evlerini sitt1. Bu da daha ¢ok kémiir tozu ve silftir
dioksit tireterek havay1 daha fazla zehirledi ve cok yogun

bir sise sebep oldu. Bu durumda Londralilar agizlarinda
maskelerle, kaldirim boyunca binalarin duvarlarma dayanarak
yollarmni bulup islerine gidebilmislerdi. Bu sis ve hava kirliligi
yiiziinden yalniz Londra bélgesinde 12 bin kisi 6ldii. Bu facia
Ingiltere’de “Temiz Hava Hareketi’nin baglamasina sebep
oldu.

Cogumuz farkinda olmasa da tilkemizde sis ve dumanin
olusturdugu “smog” denilen zehirli karistm KOAH, astim,
alerjik rinit gibi solumun yolu hastaliklarinda patlamalara
neden oluyor. Sonug olarak daha ucuz diye kalitesiz yakit
kullananlar ve kullanmayanlarla birlikte sagligin1 kaybetip
tedavi olmak icin de ¢ok daha fazla para harciyor...

Bu nedenle, boyle giinlerde bircok tilkede “Hava Kalitesi
Endeksi” belli bir degere ulaginca halka “smog uyarist” yapilir.
Ornegin, ABD'de okullar “Afet Acil Yardim Plant"n1 uygular.
Bu giinlerde okul bahcesinde beden egitimi dersi yapilmaz
ve ogrenciler teneffiiste disar1 cikartilmaz. Biz de kigin adina
“pastirma yaz1” dedigimiz bu sisli ve giinegli kis giinlerinde
yasantimizi “smog tehlikesi’ne gore planlamaliyiz.

Liitfen bu sisli, giinesli ve durgun (glizel degil tehlikeli!)
giinlerde zehir solumamamiz icin ilgili ve yetkililerimiz basta
olmak tizere herkes biraz duyarhlik gostersin!..
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Mehmet R. Akay
Akay Optik Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi Yonetim Kurulu Baskani

Freeform Tek Odakli Camlar

Gerek geleneksel sferik, gerekse asferik yuzeyli
camlann tiim olumsuzluklanni buydk ol¢ude ortadan
kaldirabilen yegane camlar “Kisiye Ozel” freeform

Yiizey tasanmlanna gére Tek Odakh camlan ti¢
ana gruba ayirabiliriz:

1.Kiiresel Yiizey Tasarimina Sahip (Geleneksel)
Camlar:

Kiiresel ylizeye sahip Geleneksel optik cam tasa-
rimi, 151g1n cam eksenine paralel ¢izgiler halinde
geldigi varsayimui ile yapilir. Kiiresel yiizey kulla-
nildig1 zaman optik merkeze yakin olan bolgeden
gecen 1sinlar, odak noktasinda kesisir. Merkezden
daha uzak olan boliimlerden gecen 1ginlar da
odak noktasindan daha yakin noktalarda kesisir.
Sferik aberasyon olarak bilinen bu sapma nede-
niyle, 6rnegin +5.00 Diyoptri bir cekmece cam1
veya Rx cam, optik merkezde +5.00 olarak ol-
ciiliirken, kenara gidildikce diyoptrinin +5.10,
+5.15, +5.20 vs. oldugu bircok dikkatli optikgi
tarafindan da bilinmektedir. Bakis genellikle op-
tik merkez ile bununla 30 derecelik a¢1 yapan
daire icerisinden gerceklesir. Bu nedenle yukari-
daki cami kullanan kisi optik merkezin 6rnegin
25 mm digindan baktigi zaman net gortinti elde
edemeyecektir.

2.Asferik Yiizey Tasarimina Sahip Camlar:
Sferik aberasyonu ve diger optik sapmalar1 gide
rebilmek veya azaltabilmek icin asferik yiizeyli
camlarin iyi bir ¢6ziim oldugunu gecen ayki ya-
zimizda gormiistiik. Ifade ettigimiz gibi, Asferik
camlarda kullanilan 6n ytizey kurvesinin, cam
kenarlarina dogru gidildik¢e, konveks diyoptri-
lerde azalmasi ve konkav diyoptrilerde de art-
mast neticesinde camlar hem daha ince ve hem
de daha diiz olmakta , hem de tizerindeki tiim
noktalarda ayni diyoptri elde edilebilmektedir.
Bu sekilde basta sferik aberasyon olmak tizere
diger optik sapmalar da biiyiik 6l¢iide 6nlenmek-
tedir.

Astigmatizmin orta ve yiiksek oldugu durum-
larda Bi-asferik camlarin kullaniminin hem per-
formans ve hem de kalinlik bakimindan ek bir
avantaj olabileceginden de s6z etmistik. Gerek
tek ytizeyli “stok” ve “Rx” asferik camlar, gerekse
Bi-asferik “stok” camlar 6nceden belirlenmis pa-
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camlardrr.

rametrelere gore (cerceve pantoskopik acist, cer-
ceve bombesi ve arka verteks mesafesi) tiretilir.
Camlarin monte edilecegi cerceve parametreleri
tasarim parametrelerinden farkli oldugu zaman
camlarin performans: beklentileri kargilayama-
yabilir. Boyle durumlarda en iyi ¢oziim, “Kisiye
Ozel Freeform” tek odakli camlarin tercih
edilmesidir. Bu camlar ¢erceve parametrelerine
gore tretileceginden (iiretimde iyi bir yazilim
kullanildig: takdirde) bunlarin performans: tek
yiizeyli asferik ve Bi-asferik “stok” camlardan
daha iyi olacaktur.

3.Freeform Yiizey Tasarimina Sahip Camlar:
Gerek geleneksel sferik, gerekse asferik yiizeyli
camlarin tim olumsuzluklarini biiyiik dl¢tide
ortadan kaldirabilen yegane camlar “Kisiye Ozel”
freeform camlardir. Cok hassas optik ve matema-
tiksel formiiller kullanilarak cam tizerindeki bin-
lerce noktadan gecen 1sinlarin kirilmasi, camlarin
yatay ve dikey durus acilar1 ve verteks mesafesi
de dikkate alinarak hesaplanmaktadir. Capraz
bakistan kaynaklanan ve oblik astigmatizm olarak
bilinen énemli sapma ve diger sapmalar, free-
form teknolojisi ile cam tizerinde binlerce nokta-
da yapilan hesaplamalarla optimize edilmektedir.
Asagidaki sekilde, +4.00 Diyoptri geleneksel ve
freeform tek odakli camlar kiyaslanmaktadir. Ge-
leneksel camda merkezi alanda camin diyoptrisi
+4.00 iken, kenarlara gidildikce numara artmak-
tadir. Numara yiikseldikge periferik alandaki de-
formasyon da artmaktadir.

Asferik camlarda bu deformasyon biiytik 6l¢iide
giderilmekle beraber, degisik cerceve secenekleri
s6z konusu oldugu zaman en iyi ¢6ziim, “Kisiye
Ozel” Freeform tasarimlarin kullanimidir. Cer-
cevenin pantoskopik agisini, cerceve bombesini,
verteks mesafesini ve hammadde bazini dikkate
alarak tiretilebilen ve olusabilecek tiim sapmalari
optimize edebilen yegane camlar, Freeform tek-
nolojisi ile “Kisiye Ozel” olarak iiretilen camlar-

dir.

Bu optimizasyon, ¢erceve bombesi yiiksek olan
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Sekil 5 (a). Sferik +4.00 Cam

ik merkez disindan bakista olugan oblik hata

(0-30 derecelik bakig agilarinda)

ve yiiksek bazli camlarin kullanildig: optik giines
gozliigl camlarina da yapilabilmektedir. Pantos-
kopik ac1, cerceve bombe acisi ve verteks mesa-
fesi verilerek {iretilen yiiksek bazli tek odakli “Ki-
siye Ozel” freeform optik giines camlar1 miitkem-
mel optik konfor ve performans saglamaktadir.
Kisiye Ozel tek odakl: freeform camlarin foko-
metre 6l¢iim degerleri:

“Kisiye Ozel” tek odakli freeform camlarin tasa-
rim1 , camlarin gercek durus acilari ve camlarin
verteks mesafesi dikkate alinarak yapildigindan,
fokometre degerleri genellikle recete degerleri ile
ayni olmaz; sferik deger silindirik, silindirik deger
de her noktada farkl: silindirik deger olarak ol-
ctiliir, aks degeri de recetedekinden farkli olur ve
ayrica prizmatik etki de goriiliir. Pantoskopik a¢1
ve cerceve bombe acist ne kadar biiyiikse, siparis
degerleri ile 6lciilen degerler arasindaki fark o
kadar fazla olur. Asagidaki 6rnekler, konuyu daha
iyi anlamaniz1 saglayacaktir:

Ornek 1: Bombe acis1 20 derece ve pantoskopik
acist O derece olan giines gozliigii cercevesine
takilacak camlar -5.00 olarak recete edilmisse,
camlarin tizerindeki her noktadan mitkemmel
goris elde edebilmek icin freeform teknolojisi

ile tiretilen bombeli camlarin bakis noktasindaki
diyoptrik degerleri (fokometre 6l¢tim degerleri)

10

10

3 2 10 0 10 2 »
(b). Kisiye Ozel Freeform +4.00 Cam
Optik merkez digindan bakista oblik hata yok

(0-3d derecelik baks agilarinda)

asagidaki gibi olmaktadir:

Sferik deger : -4.16D

Silindir deger: -0.61D

Aks : 180

Prizma : 0.44 Taban Ice

Ornek 2: Bombe acis1 20 derece ve pantoskopik
acist da 10 derece olan giines gozligii cercevesi-
ne 6rnegdin -2.00-2.00 x 170 camlarin takilmas1
isteniyorsa, freeform olarak tiretilecek camlarin
bakis noktasindaki degerleri (fokometre 6l¢iim
degerleri) asagidaki gibi olmaktadir:

Sferik deger : -1.68D

Silindir deger: -1.92D

Aks: 176

Prizma : 0.31 Taban Ice

Goraldagi gibi, camlarin géz oniinde acili ola-
rak durmasi nedeniyle, mitkemmel goriis kalitesi
icin aks dahil tiim recete degerlerinin degismesi
ve ayrica camlara prizma islenmesi gerekmekte-
dir. Bu islemler FREEFORM teknolojisi ile artik
mimkindir.

Montajda da aynen progresiv camlarda oldugu
gibi, montaj artilarinin sag ve sol pupilla merkez-
leri tizerine ¢akistirilmasi ve camlar {izerindeki
referans noktalarinin yatay eksende olmasi gerek-
mektedir.
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Mahmut Yetim

Ankara Tiim Gozliikgiiler ve Optisyenler Dernegi Baskani

Mahmut Yetim’in Plan butce
komisyonunda 23.10.2017
tarihli konusmasi

Gozlukculuk Meslegi Halk saghgi ile ilgili bir meslek
oldugu asikardir. Bu nedenle Yasamiz 30.12.1940
tarihinde cikmis , 1941 yilinda 3958 sayili yasa ile

yurarlige girmigtir.

betters ] 0L l || %L,

B

Yiizey tasanmlanna gore Tek Odakl camlan lic
ana gruba ayirabiliriz:

1.Kiiresel Yiizey Tasarimina Sahip (Geleneksel)
Camlar:

Sayin Mahmut Yetim’ in Mistakil optisyen-goz-
litkkgiiler odalar1 ve Tirk Optisyen-Gozliikctiler
Birligi tasarimizin ge¢mesi igin, ayn1 giin Plan ve

Biitce komisyonunda yapmis oldugu konusmadir.

Sayin Bagkanim,
Degerli Milletvekillerim,

Saygideger TBMM'nin Degerli Basin Mensuplari,

Séziime baslamadan 6nce hepinizi saygi ile se-
lamliyorum,
Degerli Bagkanim,
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Gozlikctilik Meslegi Halk saglig ile ilgili bir
meslek oldugu agikardir. Bu nedenle Yasamiz
30.12.1940 tarihinde ¢ikmis , 1941 yilinda 3958
sayili yasa ile yirirltige girmistir. 64 yil mer’i-
yette kalmis gliniimiiz kosullarina gore yetersiz
kaldigindan 12.06.2004 tarih 5193 say1 ile degis-
tirilmistir. Hala mer’iyettedir.

Tiirkiye genelinde 11.000 tizerinde faaliyet gos-
teren optisyen-gozliik¢ti bulunmaktadir. Bunun
6.265 optisyen- gozliik¢ti meslegini icra et-
mektedir. Bu meslektaglarimiz kendi aralarinda
06.10.1983 tarih 2309 sayili Dernekler yasasi ile
Dernek kurarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir.
Bilahare 04.11.2004 tarih ve 5253 sayili yasa ile
dernekler yasasinin degistirilmesi sonucu yasanin
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EGEMENLIK K \\H\l/ SARTSIZ MILLETINDIR

8. Maddesine dayanarak Federasyon ve Konfede-
rasyon kurmusglardir. Ne yazik ki Derneklere hic-
bir kayit mecburiyeti olmayan ve hicbir yaptirim
gliciine sahip olmayan dernekler caresizlik icinde
kalmiglardir.

Bu nedenle Eczanelerde oldugu gibi Kamu Saglik
Hizmeti sunmaktayiz. Bu hizmeti sunma amaci-
miz Kamu yararini yerine getirme bilincimizden
kaynaklanmaktadir. Kamu yarar1 kisinin ve toplu-
mun huzur ve refahini saglamak anlamina gelir.
Anayasanin 135. Maddesi Kamu Kurumu niteli-
gindeki meslek kuruluslar1 ve st

kuruluslari belli bir meslege mensup olanlarin
miisterek ihtiyaclarini karsilamak mesleki faali-

yetlerini kolaylastirmak meslegin genel menfa-
atlere uygun olarak gelismesini saglamak meslek
mensuplarinin birbirleri ile ve halk ile olan iligki-
lerinde diiriistliigii ve giiveni hakim kilmak iizere
disiplini ve ahlakini korumak maksadi ile kanun
ile kurulan ve organlar kendi tiyeleri tarafindan
kanunda gosterilen usullere gore yarg: gozetimi
altinda gizli oy ile secilen Kamu Tiizel kisileridir.
Bu sebeple meslegimiz bir saglik meslegi olmasi
miinasebeti ile Anayasamizin amir hitkmi mad-
desi geregi Optisyen —Gozlitk¢ti Oda ve Birlik
Kurulmasini Yiice Makaminizdan arz ve talep
etmekteyiz.

Saygilarimla,
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Barlarla, cafelerle, hediyelik esyacilarla calisanlarla,
kap1 6niinde sohbetleri nasilda biiyiilii bir diinya
idi benim icin anlatamam.

Opylesi bir yer de ¢alismak igin isterlerse

{izerine para bile verebilirdim. Ertesi giine nasil
basladiklarini, fazla mesailerinin cokta aldiklar:
ticrete yanstmadigin1 diisiinmezdim bile.

Boylesi tatillerde kordon gezmelerimizde civarda
bir gozliik¢ti varsa, arkadaslar denize ve sahilde
yiiriiyen kizlara bakarken, ben elimde ay cekirdegi
ile gozliik¢tiye odaklanir, kendimi onlarin yerine
koyar o diikkanda ne kadar giizel vakit gecirdigimi
hayal ederdim. Gece mesaisi bu yiizden biiyiili
bir diinya idi benim icin. Sonunda dilegim
gerceklesti. Hem de 6yle bir gerceklesti ki, tatil
yeri gozliikctileri gibi gece 1K e 2K ye kadar degil
sabaha kadar acik bir isletme sahibiyim artik.
Hakikaten resmen nébetci gozlitkcti olarak hizmet
veriyorum. Hayir,beni zorlayan yok.Yeni ise
basladigim ve sonrasinda optik reyonuna ortak
oldugum Asude Eczane -Optik magazasinda
Istanbul gibi bir yerde sabaha kadar giines gozliigii
satiyorum. Evet yanlis anlamadiniz. Giines
gozliigh satiyorum, gecenin ikisinde tigiinde ilag
almaya gelen adamlara...

Tabii,bu tezgahi kurmam kolay olmadi.Daha 6nce
bir ditkkan agmadiysam beceriksizligimden degil,
kismetsizligimdendi.

Ya da ben 6yle diisiiniiyordum iste. Sonra
optisyenlik okulundan arkadagim Remzi'nin
diikkan acarak ayrildig: eski ditkkani bu eczane
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optik te ise basladim. Sahibi Aysel hanim, kibar bir
hanimefendi.

Bu reyonun 30 yildir ¢alistigini, eski giinler gibi
olmasa da iyi kotii bir hasta potansiyeli oldugunu
soyledi. Cok bir sey kazandirmasa da reyonu
kapatmaya gonliiniin elvermedigini, kapatirsa bu
hakki kaybedecegini anlatti. Fazla yorulmayacagim
ortada.

Sabah 9 jaksam 7.cumartesi, pazar kapali.
Bayramlar da full izin. Paras1 az olsa da Eczane de
caligmanin da giizel yonleri varmis. Calismayinca
bilmiyor insan. Ister istemez ilag ve vitaminler
hakkinda bilgi sahibi oluyorsun.

Bitmek bilmeyen nezle,alerji, gibi rahatsizliklarim
yiiztinden ila¢ depolamama da gerek kalmada.

Ne istesem elimin altinda.

Eczanenin nobetci oldugu ,Aysel hanimi yalniz
birakmaya kiyamadigim bir gece, ilging bir

ayrint1 yakaladim. Sonrasinda bu tespitimin
dogrulugundan iyice emin olunca, Aysel hanima
optik kismina ortak olmay1 6nerdim. Zaten optik
kismini kapatip kapatmama kararsizlig1 yasayan
Aysel ablayla uygun bir fiyat karsiligi ortak
oldum. O da diikkandan 6denecek nasil olsa diye
disiindiim. Dedigim gibi de oldu. Her 15 giin de
bir gelen nobet giiniinti iple cekmeye bagladim.
O nobet gecesi ben de kaldim. Aslinda bu nobete
iligkin bir tesbit degil.

Her zaman icin gecerli ama nobet giinleri daha
belirgin oluyor. Eczane nin kalabalik oldugu bir
gece dikkatimi ceken sey suydu:




Eskiden beri tatil yerlerinde ki optisyenlik miesseseleri
calisanlanna pek bir 6zenirdim. Gecenin 12’sine 1’ ine dek
civil civil kaynayan sahil kenannda dikkani olan ya da orada
calisan gézlikculer ne kadar sanslydilar?

Orta yash bir adamin en arkada durup etrafi
incelemesi dikkatimi ¢ekmisti. Benim optik
reyonum agr1 kesicilerden sonra bagliyordu. Adam
ontindeki kalabaligin kazandirdigi zamanla Once
etrafi bir giizel inceledi. Benim dikkatle baktigimi
goriince 6niinde durdugum giines gozliiklerinden
birini gosterdi.

“’Bu kag para? “” Gosterdigi gozliige baktim.
Bakmakla da kalmadim. Tuttum adama verdim.
Cakarkeyif oldugunu o zaman anladigim
adamcagiz ” 250 lira “dedigim gozliigii ” tamam
yakist1 di mi? diyerek aldi.

Ben kilifina koyacakken kulagima egilip "Sialis te
versen ya ” dedi. “SIALIS? “Dedim. Adamcagiz,
Aysel hanimdan ve diger kizlardan m1 utandi ne
yine yavag sesle ” 20 ‘lik 1 paket ” dedi. O zaman
anladim. Kasanin oraya gidip Selvi’in isaret

ettigi bir paket sialis alip hesaba ekledim. Adam
benle alis veris yapmaktan son derece memnun
olarak ayrildi. Fark ettigim ayrinti buydu. Tim
eczanelerde sahipleri de calisanlart da hep bayan.
Bir tane erkek ya olur ya olmaz. Bizim Tiirk insan1
da prezarvatif ve cinsel giiclendirici gibi tirtinleri
de kadinlardan almak istemiyorlar.

Gozliik bahanesiyle ditkkana girip, bir iki model
deneyip sonra kargilarinda onlar1 anlayabilecek
kolayca acilacaklar1 bir erkek bulunca da sanki
tesadiifen konu olmus ta hic akillarinda yokmus
gibi ” hadi bir de sunu deneyelim “diyerek viagra
cinsi ilaglar1 daha kolay alabiliyorlar.

b

Diikkana ortak oldugumun 2. haftas: kalp ve agri
kesicilerden sonra baglayan gozliik kisminin yanini
once nemlendiriciler, sonra vitamin grubu,daha
sonra da prezarvatif ve giiclendiricilerle takviye
ettim. Ayla hanimi1 da gozligiin kozmetik
tirtinlerle daha iyi ortiisecegi konusunda ikna
edince benim isler bir acildi, anlatilmaz. Aysel
hanimin zaman zaman pismanlik duydugunu bile
tahmin ediyorum. Ama kazang artig1 icin o da
memnun.

Diikkana giren erkek miisterilerim gozlik
denerken ozellikle giiclendirici ilaglarin yaninda
ki ayna oniinde denettiriyorum gozliikleri. Bir
sekilde bu ilaclar kafalarina yaziliyor. Yakin
gozliik numaralarini denettirceksem elime bir
viagra kutusu alip {izerini okutuyorum. Islem
tamam. Sanki ay1p bir seye ilgi gosteriyorlarmig
gibi hem alacaklar1 gozliigiin pazarligini 6nlemis
oluyorum hem de adami ihtiyaci oldugu bir seyi
satiyorum.Bu numara prezarvatiflerde sokmdiyor.
Cogu 6grenci hi¢ zorlanmadan nerdeyse herkese
duyurur sekilde acik¢a ismiyle prezarvatif
isteyebiliyorlar.Ne kétiiler ? Halbuki onlarda biraz
utangag olsalar ya..Isimize engel bu tiniversiteller.
Ne varsa bizim kusak ta ve milli duyarlilikla
yetistirilen genclerimizde var.

Her neyse, Bir sonra ki nobete kadar 10 giintim
var. lyi tatil yapmak istiyorum nereyi 6nerirsiniz?
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Uzerinde yasadigimiz diinyanin size diisen
pargasinin, yani yasadiginiz boliimiiniin tizerini
orten bir kubbe diisiiniin. Kubbenin ¢ap1
yasadiginiz tilke, il, ilce, mahalle veya sokak

ile sinirlt olacaktir. Her birimizin diinyast,
gidebildigimiz mesafelerle belirlenmektedir.

Ne yazik ki “Orada bir koy var uzakta” diye
baslayan cocuk sarkisindaki gibi olmuyor.
Gitmedigimiz, gérmedigimiz koy bizim
diinyamiz1 genisletmiyor. Bagroliinde tinli
oyuncu Jim Carrey’in oynadig1 “The Truman
Show” filmini gérenler ne demek istedigimi daha
iyi anlayacaklardir. Hepimiz, kendimize has bir
kubbenin altinda doguyor, yastyor ve oliiyoruz.
Yasamimiz boyunca yaptigimiz her yolculuk bu
kubbeyi biiyiitiiyor ve diinyamizi1 genisleterek
daha biiytik bir alanda yasamamizi, adeta daha
rahat nefes almamizi sagliyor.

Bu gozle baktigimda, yerinde duramayan,
stirekli yolculuklara ¢ikan gezgin, seyyah gibi
sifatlar takti§imiz insanlart daha iyi anlamaya
basliyorum. Bu insanlarin tek cabalarinin, altinda
yasadiklar1 kubbeyi biiytitmek oldugunu ge¢ de
olsa anladim. Bu insanlar biliyorlar ki yaptiklart
her yolculuk nefes aldiklar1 alan1 genisletmekte,
diinyalarini biiytitmektedir. Yani, bu yolculuklar,
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yolculugu yapan kisiye 6zgiir oldugunu
hissettirmektedir.

[stanbul Atatiirk Havalimani'ndan bindigimiz
Tiirk Hava Yollar1 ucaginin havalandigi andan
itibaren kafamin icinde ugusan bu fikirlerle
Tunus Cumhuriyeti’'nin bagkenti Tunus’taki
Kartaca (Carthage) Havaalani'na iniyoruz.
Aylardan subat. Istanbul, olduk¢a soguk ve her
seyin gri gorindigi giinlerinden birini daha
yastyordu.

Vize olmadigi icin tilkeye giris islemleri
oldukga ¢abuk bitiyor. Disar1 ¢iktigimizda bizi
piril piril parlayan Afrika giinesi kargiliyor. Hava
sicaklig1 yirmi derece civarinda, sahane bir bahar
havasi sanki. Her tilkede oldugu gibi geleneksel
taksi pazarligimizi yapip, yirmi dolara anlagip
yola cikiyoruz. Yaklasik yarim saat yolculuktan
sonra Habib Burgiba Bulvari’'ndaki otelimize
geliyoruz.

Atatiirk’tiimiize hayranlig1 ile bilinen, modern
Tunus'un kurucusu Habib Burgiba’dan s6z
etmeden gecmek olmaz. Atatiirk icin, “O’nun
olmez eseri, egemenliklerini elde etmis
milletlerin kaderlerine hitkmedenler icin 1s1kl1
bir 6rnek ve bir ilham kaynag1 olarak kalacaktir,”
diyen Habib Burgiba, her firsatta Mustafa Kemal
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Birkag¢ cumleyle Tunus...

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap ve kuzey Afrika halklarinin karistmi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 yiiz bin niifusu var. Bin iki yiiz kilometre uzunlugundaki sahil
seridi turizm icin 6nemli bir kapt agmis. Nifusun ytizde doksan sekizi Arap, ytizde birden
biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar” kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri “Berberi”
toplulugu.

Atatiirk’ti ve Ttirk Devrimi’'ni 6rnek aldigini
aciklayan bir devlet adamudir. 1957 yilinda
tilkesini bagimsizligina kavusturuncaya kadar
ugrasan ve bunu basaran modern Tunus'un
kurucusudur. “Islami yonetim” ve “digaridan
kontrol edilen koktendinci gabalara” karst
tilkesini korumus, tilkesindeki agir1 Islamci
akimlar1 destekleyen Sudan’la iliskisini askiya
alarak, laikligin kalesi haline getirmistir. 2011
yilinda yasanan Arap Bahari'na kadar tilkenin
devlet bagkani olan ve Habib Burgiba'nin sag
kolu konumundaki yardimcisi1 Zeynel Abidin
Bin Ali tarafindan baskanliktan indirilerek,
oliinceye kadar gozetim altinda tutulmustur.
Zeynel Abidin Bin Ali, daha sonralari yirmi ti¢
yil tilkeyi bir diktator gibi yonetmis, kokten
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dincilere verdigi tavizler bile 2011 yilindaki
halk isyaninda koltugundan indirilmesini
engelleyememistir. Simdi, canin1 zor kurtararak
sigindig1 Suudi Arabistan’da bir kagak olarak
yasamaya devam etmektedir.

Esyalarimizi odalarimiza birakip, kendimizi
sokaga atiyoruz. Iste Tunus’tayiz. Sahra
Coli’'ntin Akdeniz’e agilan ucu, nam-1 diger
“Yasemin Kokulu Tunus”

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamas, Arap
ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 ytiz bin niifusu
var. Bin iki ytiz kilometre uzunlugundaki
sahil seridi turizm icin énemli bir kap1 agmus.
Niifusun ytizde doksan sekizi Arap, ylizde
birden biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar”
kelimesinden ftireterek isim haline getirdikleri
“Berberi” toplulugu. Berberiler, genellikle
kirsal kesimde ve c¢olde yasiyorlar. Berberice
denilen bir dil konusuyorlar. Fas, Tunus, Libya
ve Gine'ye kadar yayilmis olan Berberilerin
toplam niifuslarinin yaklagik altmis milyon

oldugu tahmin ediliyor. Kuzey Afrika’nin
bilinen en eski halklarindan olan Berberilerin
biiytik bir kism1 gogebe olarak yasiyor ve deve
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yetistiriciligi yapiyorlar.
Yerlesik diizene gecenler

ise genellikle sehirlerin
disindaki mahallelerde
yastyorlar. Islamiyet 6ncesi
sadece ruhlarin varligina
inanan bir inan¢ bigcimi

olan “Animizm” inanci
yaygin iken, artik neredeyse
tamami Misliiman olarak
yasamlarini stirdiiriiyor.
Dogrusu, daha sonralar
gitme olanagi buldugum
Kuzey kutbunda Ren geyigi
yetistirerek yasamlarini
strdiiren Sami toplulugunun
da Animist oldugunu \ 7
ogrendigimde oldukg¢a : k- E = ,
sasirmistim. ' " S

biyiik kapisindan igeri girerek daracik
sokaklarini adimlamaya basliyoruz. Istanbul,
Tahtakale’deyiz sanki. Tipik bir Dogu kenti
gortinimiindeki bir Medina burasi. Hali
tiiccarlar1, kuyumcular, esans saticilari, turist
avlamaya calisan hanutculari ile civil cival
bir ¢arg1 burasi. Neredeyse biitiin 6gleden
sonray1 Medina’da sokaklarin ve giizel Tunus

Berberiler, tarih boyunca Roma, Kartaca
ve Fenikelilerden oldukga etkilenerek bu
giin kullandiklari, Ibraniceye benzer bir
dil ortaya ¢ikarmislar. Yedinci yiizyildan
itibaren Islamiyeti secen bu halkin, Arap
Bahari'na kadar otlaklar ve toprak tizerinde
ozel miilkiyet olmadigi i¢in kura ile dagitilan
topraklart sira ile kullanabilmekteymisler.

Daha diine kadar “Fallahin” dedikleri topraksiz kapilarinin fotograflarini cekerek geciriyoruz.
Berberiler ise bagkalarinin topraklarini Sokaklara yayilmis turist avcilart stirekli
ytizde yirmi karsiligi ekip bicerek gecinmeye ontimizi kesiyor ve teras var, teras var
caligtyorlarmus. diyerek bizi ditkkanlarina cekmeye calisiyor.

Iclerinden birine, “Ne var bu terasta?” diye
soruyorum. “Sehre tepeden bakacaksiniz,”
diyor. Peki deyip, pesine diistiyoruz. Tunus

1571 yilindan 1881 yilina kadar, ti¢ yiiz
on yi1l Osmanli idaresinde kalan Tunus’ta,
Osmanli izi bulmak
icin oldukg¢a fazla caba
harcamaniz gerekiyor.
Gelgelelim, kirk y1l kadar
Fransiz idaresinde kalan bu
tilkede sokak tabelalarina
kadar her seyin Fransizca
olmas ilging. Aramama
ragmen Tiirkce bilen birini
bulamazken, ¢coldeki coban,
sehirlerdeki dilenci bile

Fransizca konusabiliyor.

Sehirlerin kalbi, diisman
saldirilarindan korunmak
icin etrafi surlarla cevrili
Medina denilen merkezlerde
atiyor. Neredeyse Tunus’un
her sehrinde béyle bir
Medina var. Tunus sehrinin
merkezindeki Medina’nin
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sehri diiz bir araziye kuruldugu icin yokus,
tepe gibi yerytizii sekillerinden mahrum
kalmis. Ulkenin biiytik bir boliimii zaten ¢ol,
sadece kiy1 seridi boyunca, denize paralel giden
Atlas daglar tekdiizeligi bozuyor. Bu nedenle,
sehrin genel bir fotografin1 cekebilmek icin
yiiksek bir yere cikmak gerekiyor. Adamin
pesine takilip binaya giriyoruz. Labirent gibi
dar koridorlardan gecip, merdivenlerden
cikarak bir hali magazasina geliyoruz. Bagka
bir adam bize halilar1 anlatmaya basliyor. Halx
istemedigimizi ve daha iyilerini Istanbul’da
bulabilecegimizi soyleyince biraz bozuluyorlar.
Terasa ¢ikiyoruz. Yerden alti, yedi metre
yiiksekteki binanin ikinci katindayiz. Bu
yiikseklikten ne gorilebilirse o kadar ile
yetinip ¢ikisa yoneliyoruz. Bizi iceri davet
eden adam 6niimiize geciyor ve, “Bana

para vereceksiniz,” diyor. “Madem aligverisg
yapmadiniz o zaman bahsis verin,” diye
tutturuyor. Eline birka¢ Dinar tutturuyoruz ve
kendimizi disar1 atiyoruz.

Neredeyse tamami beyaz boyali binalarin
aralarinda dolasip, ditkkanlara, okullara

gire ¢ika aksami ediyoruz. Ingilizcenin hic

ise yaramadig1 ender tlkelerden birindeyiz.
Neredeyse kimse Ingilizce bilmiyor. Bagka bir
diliniz yoksa zor durumda kalabilirsiniz.

Tunus’ta Tark olmak sanki bir ayricalik.
Konustugum hemen herkes Turkiye, 6zellikle
de Istanbul hayrani. Bir kadina, “Arap
misin? Berberi mi?” diye sordugumda sesini
yiikselterek, hatta bagirarak baba tarafinin
Tiirk oldugunu 6glinerek sdylemesi bir fikir
edinmemizi kolaylastiriyor.

Ertesi sabah bagkentin yirmi kilometre
kuzeyinde bir banliy6 olan Sidi Bou Said’e
gidiyoruz. Uzun yillar sufizmin merkezi olarak
anilmis, deniz kenarina kurulu sirin, temiz ve
giizel bir sayfiye yeri. Adin1 Sufi seyhi Sidi
Bou Said’ten alan koy, XIII. ytizyildan bu yana
bolgenin cazibe merkezi haline gelmis. Buraya
gelene kadar Tunus’un beyaz evlerini ve tinli
Tunus kapilarini gordiigimiizt santyorduk.
“Bana kapin1 goster, sana kim oldugunu
soyleyeyim,” diye bir s6z var Tunus’ta. Evlerinin
kapilarina o kadar 6zen gosteriyorlar ki, o evde
yasayanlarla ilgili bircok seyi kapilarindan
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anlayabiliyorsunuz.

Inisli, ¢ikish sokaklarini adim adim geziyor,
“Mashrabiya” dedikleri balkonlarin, mavi, sar1
kapilarin, sokaklarin ve bembeyaz evlerin bol
bol fotograflarini ¢cekiyoruz. Evlerin mimarisine
beyaz badana ancak bu kadar yakisir, diye
aramizda konusuyoruz. Tunus anlatilirken, hakli

Tunus’ta Turk
olmak sanki

bir ayricalik.
Konustugum
hemen herkes
Turkiye, O0zellikle
de Istanbul
hayrani.

olarak bu beyazliga atifta bulunuluyor. Binalarin
beyazligi, “Bir gelin beyazdir, bir de Tunus,”
sozlinii yerden goge kadar hakli kiliyor. Gergek
bir Akdeniz kasabasinda oldugunuzu her an
hatirliyorsunuz. Yasemin agaclarindan gelen ve
cevreyi saran koku ve palmiye agaclart sanki bir
siirsellik katiyor bu kdye. Bu siirsellik nedeniyle

Ekim 2017 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 73



NOLNAME

al

y "'7‘ “5‘\&‘ ; r_v\ ;
\ 4'“ ] j/ 4

ol

T4 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ekim 2017

olsa gerek, Andre Gide, Faucoult, Klee gibi
distintirler yasamlariin bir boliimiinii burada
gecirmisler.

Yiirimekten yorulup, portakal agaclarinin
stsledigi meydana hakim bir kahvehanenin st
katindaki verandasina oturuyoruz. Kahveye
¢ikan genis merdivenin yanlarina birer masa
sigabilecek localar yapilmis. Meydani izlerken
caymizi, kahvenizi yudumluyorsunuz. Tarihi bir
kahve olan Alia kahvesi, soylememe gerek bile
yok, kap1 ve pencereleri mavi, binasi ise tabii
ki beyaz boyali. Icerisi koyu yesil, kirmiz1 ve
siyah boya ile seritler halinde boyanmus. Biittin
duvar dipleri yerden seksen santimetre kadar
yiikseklikte betondan sedir yapilmus. Sedirlerin
tistiine c¢ikip, bagdas kurarak oturuyorsunuz.
Biiytik bakir tepsiler sehpa niyetine kullanilmus.
Her yere halilar serilmis, duvarlar eski
kahvehane malzemeleri ile siislii. Catiya tastyan
ahsap direklerden yapinin yagin1 tahmin etmek
hic de zor degil. Sanki tarihin izleri, bu anitsal
kahvehanenin duvarlarina sinmis.

Ama sattiklar: cay icin aym giizellikte seyler
soyleyemeyecegim. Soyle demini almis, berrak




bir cam bardakta ¢ay i¢mek icin Tunus dogru
bir yer degil. Cay istediginizde, kalin bir cam
bardakta pekmez rengi ve kivaminda bir sey
getiriyorlar. Bardagin yarisina kadar taneli

bir sey doldurulmus ve tistiine de birkac
yaprak yesillik atilmis olarak servis ediliyor.
Tarifini soruyorum, garsonumuz anlatiyor.
Sabah erkenden, biiyiik bir caydanliga su,

bol miktarda ¢ay ve seker dolduruluyor ve
atese oturtuluyor. Saatlerce atesin tstiinden
alinmadan, suyu bittikce eklenerek, pekmez
gibi oluncaya kadar kaynatiliyor. Servis
sirasinda 6nce bardaga yariya kadar cam

fistig1 (dolmalik fistik) konuluyor. Daha sonra
caydanliktaki koyu renkli siv1 ile bardak
dolduruluyor. Son olarak tizerine birka¢ yaprak
taze nane eklenerek misteriye sunuluyor. Cay
seven biri olarak, biitiin iyi niyetimle icmeye
calistrysam da basarili olamadigim gibi bir daha
denememeye karar veriyorum.

Fotograf makinemin hafizasini epeyce
doldurduktan sonra doniis yoluna c¢ikiyoruz.
Yokuslardan agagi inerken bir tarafimizda
Akdeniz bir tarafta Atlas daglarinin manzarasi
keyfimize keyif katiyor. Bir yerlerden
miizik sesi geliyor, Arap diinyasinin bilbiili
Fairouz'un sesi kulaklarimizda, yanimdaki
arkadasima, “Iste simdi dekor tamamlands,”

diyorum. Hafif bir yagmur atistirip gegiyor.
Niyetimiz, diinyanin en biytgi oldugunu
iddia ettikleri Bardo Mozaik Miizesi ve Beylical
Saray1'm1 gezmek. Roma déneminden kalma
mozaikler anlatilir gibi degil. Tek kelimeyle
muhtesem! Daha sonra Romalilarin yerle

bir ettikleri Kartaca harabelerini ve sehir
merkezindeki Zeytuni camisini gezip otelimize
dontiyoruz.

Kartaca denilince tinlii komutan, savas
dahisi ve taktik uzmani Hannibal’i anmadan
gecmek olmaz. Bu kuzey Afrika tilkesinin
yani Kartaca’nin efsanevi komutan1 Hamilcar
Barca’'nin oglu olan Hannibal, babasinin
yaninda ¢cocuklugundan itibaren tescilli bir
Roma diigmani olarak biiytiyor. Romalilarin
stirekli saldirilarindan bikan Kartacalilar, dokuz
yagindan itibaren askerlerin arasinda biiytiyen
ve iyi bir askeri egitim alan Hannibal’i M.O.
221 yilinda, hentiz 26 yasinda olmasina ragmen
Kartaca ordusunun bagina geciriyorlar. Askeri
tarih¢i Theodore Ayrault Dodge’un da bir
strateji ustasi olarak nitelendirdigi Hannibal,
zaferden zafere kosuyor.

Ozellikle II. Pén savaslarindaki basarilari
intine tin katiyor. Iberik yarimadasin1
hakimiyetine aldiktan sonra Pirene ve Alp
daglarini fillerle takviye edilmis ordusu ile
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asarak Roma haric biitiin Italya’y1 boyundurugu
altina aliyor. Hannibal savastan savasa, zaferden
zafere kosarken tlkesindeki baz1 yoneticiler bu
basarilardan korkarak altin1 oymaya bagliyor.
Savag sirasinda malzeme destegi kesilince

savasi birakarak, Roma’y1 alamadig: gibi savasi
da kaybederek geri doniiyor. Biitiin bu olup
bitenden haberli olan Roma, Kartaca’ya gelerek
tas tag tistiinde birakmayana kadar yakip
yikiyor. Biitiin Kartaca kalin bir kil tabakasi ile
kaplaniyor. Hannibal, démriiniin kalan kismin1
stirgtinde geciriyor. Suriye ve Ermenistan’da
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bir siire yasadiktan sonra Anadolu’ya gelerek,
simdiki adiyla Kocaeli-Izmit bolgesi olan
Bitinya’da yasamaya bagliyor. Bir stire sonra
Bitinyalilarin onu Romalilara teslim edecegini
anlayinca, yiiztigiindeki zehri icerek intihar
ediyor. Intihar ederken soyledigi, “Artik Roma
rahat edebilir,” s6zii tarihe geciyor. Mezarinin
yeri tam olarak bilinmese de 1937 Yilinda
Atatiirk tarafindan Gebze'ye bir heykeli
diktiriliyor. Daha sonraki yillarda Gebze
Belediyesi’'nin yaptig1 su hatt1 ¢aligmalarinda
rastlanan biiyiik mezarin Hannibal’in oldugu
tahmin ediliyor.

Habib Burgiba
Bulvari’nin basinda
bulunan biytik 6zgtirlitk
anitinin yanindan gecerken
etrafi bir inleme sesi
sariyor. Acidan inleyen ve
ne soyledigi anlasilmayan
bu sesin aksam ezani
oldugunu anlamamiz biraz
zaman aliyor. Tekdiize,
makamsiz, vurgusuz ve
duygusuzca sanki bir
inleme gibi okunan ezan
hi¢ duymamistim. Bircok
yerde ezanlar dinledim ama
hicbiri Istanbul’'umuzun
glizel ezanlarinin yerini



tutamaz. Once miiezzinin yeteneksizligi
diye diistiniiyoruz ama daha sonra biitiin
Tunus’ta ayn1 sekilde okundugunu duyunca
usuliin boyle oldugunu anliyoruz.

Tunus’un milli yemegi kuskus denilen
bir makarna cesidi. Bizim evlerimizde de
yapilan kuskus ile ayni. Tabaga tepeleme
bu kuskus makarnayi yi1giyorlar, ortasina da
yumruk biiyiikliigiinde, haglanmis kemikli
bir eti oturtup servis ediyorlar. Zaten kuskus
sevmezdim, bir de boyle parca etlisini
gortince tamamen sildim defterimden.

Ac kaldim diye diisiine diisiine otele
doniiyoruz. Resepsiyon gorevlisinden bir
sandvi¢ ve bize kiralik araba bulmamiz
konusunda yardimeci olmasini istiyoruz.
Sandvi¢ hemen geliyor. Araba icin bir iki
yere telefon ediyor ve bir adam1 cagiriyor.
Lobide oturup pazarlik yapiyoruz ve bir
hafta icin gtinliigti kirk dolardan anlastyoruz.

Sabah, saat 08.00’de arabamiz1 getiriyor.
Otelden ayrilip, yoniimiizii giineye,
sahra ¢oltine ceviriyoruz. Bir stire yol
aldiktan sonra yolumuzun tstiindeki ilk
sehir olan El Djem’e geliyoruz. El Djem,
Roma’daki Colesseum ve Hirvatistan'in
Pula sehrindekinden sonra en biiyiik
amfitiyatroya sahip sehir. Russel Crowe’un
oynadig1 tinlii gladyator filminin cekildigi
tiyatro burasi. Neredeyse yeniden yapilmis
kadar bakimli ve temiz. Cevresi turistik
esya satan ditkkanlarla sarilmis. Birkag saat
oyalandiktan sonra yeniden yola koyuluyoruz.

Biitiin giinti yolumuzun tstiindeki koylere gire

cika, kahve molalari, fotograf molalari vererek
geciriyoruz.

Tunus’un yiizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismi ise ytizde otuz
bes. Cok genis bir alanda zeytin yetistiriliyor.
Diinyanin onuncu biiyiik zeytin iireticisi olan
bu kiiciik kuzey Afrika ilkesi, ayrica diinyanin
en biiyiik hurma treticilerinden biri. Hava
kararmaya baglarken, biiyiik sehirlerden biri
olan Sfax sehrindeki, Syphax isimli otelimizi
buluyoruz. Otelin park yerine girdi§imizde
her yerin tiklim tiklim dolu oldugunu goriiyor,
hafif bir sagkinlik geciriyoruz. Otelin lobisine
girdigimizde kalabaligin sebebi anlagiliyor.
Otelin lobisi fuar alani olarak diizenlenmis
ve Tunus Optik ve Optometrik Urtinler
Fuari’'na ev sahipligi yapiyor. Salon ytiz-ytiz
elli metre civarinda. Birkag firma tiriinlerini
tanitmus, yavas yavas toplaniyorlar. Mesleki
merakimizdan birkag¢ dakika stantlar1 dolasip,
odalarimiza ¢ikiyoruz.

Tunus’un ylizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismi ise yuzde

otuz bes. Cok genis bir alanda zeytin
yetistiriliyor. Dinyanin onuncu buyiik
zeytin ureticisi olan bu kiclik kuzey
Afrika ulkesi, ayrica diinyanin en buyuk
hurma ureticilerinden biri.

Aksam yemegine indigimizde ortalikta
kimseler kalmadigini1 goriiyoruz. Yemekler pek
disimize gore gelmiyor. Balik yemeye karar
veriyoruz. Balik pazarlarindaki tezgahlarda
bol miktarda balik ve diger deniz tirtinlerini
gormek miimkiin. Adin1 bilmedigim bir balik
1zgara ve salatanin yaninda da Tunuslularin
oviinerek bahsettikleri “Sidi Saad Magon”
sarab1. Kurutulmus biber, sarimsak ve bircok
baharat karigtirilarak yapilan “Harissa” isimli
soslar1 yaninda yediginiz her seye lezzet
katryor. Tunus’a gideceklere bu kadar bol ve
ucuzunu bulmusken karides, kalamar ve diger
deniz tirtinlerini yemeden ayrilmamali diye bir
de tavsiyede bulunayim.
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Bir avro, iki Tunus dinar1 ediyor, ytiz milim
ise bir dinar. Ayni lira ve kurus gibi. Bir kahve
iki buguk Tunus dinari, bir kola bir buguk
dinar. Ulkenin ekonomik durumu ¢ok iyi
degil. Cevresindeki tilkeler petrolle yatip,
petrolle kalkarken ne yazik ki Tunus bundan
nasiplenemiyor. Pahalilik ve issizlik sorunlar
ile ugrastyorlar. Bildiginiz gibi 2011 yilinda
yasanan “Arap bahar1” isyans, igsiz bir gencin
kendini yakmasiyla baslayip bitiin tlkeyi alt
tist etmisti. Sadece 140 kilometre uzakliktaki
Avrupa’dan oldukea etkilendigini sandigim
modern ve medeni giyimli insanlar1, giinimiiz
Tiirkiyesi'nden daha aydinlik geliyor bana.
Cevresinde bulunan Libya ve Cezayir’den
baska agir bir dini diktanin yasandig1, insanlarin
baski ile inin inim inledigi Nijer ve Cad gibi
geri kalmus tlkelerin ortasinda adeta nefes
alinabilecek tek vaha sanki. Cevre tilkelerde
yerlesmis ve kendini herkesten daha ¢ok dindar
sayan, Miisliiman kardesler, Hizbulah, El Kaide
gibi teror orgiitlerinin yasadig1 faaliyetleri
nedeniyle Tunus yonetimi oldukga tedbirli
davranmaya calisiyor. Ornegin, cami etrafinda
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bu tip érgiitlenmelere firsat vermemek icin
namaz biter bitmez cami kapilar1 bir sonraki
namaz vaktine kadar kilitleniyor. Her ne
kadar bu ugraslar bosunaysa da tilkenin din ile
yonetilir bir sisteme gecmesini geciktirmeye
caligtyor. Buna ragmen ayn1 bizdeki gibi
“Ttrban” oraya da bulasmakta gecikmemis.
Zaten tecriibelerimiz ile biliyoruz ki bu gidisi
durdurmak ¢ok zor.

Adin1 “Yasemin Devrimi” koyduklari isyandan
sonra iktidar koltuguna oturan, ilimli Islama
bir parti olan Ennahda ve koalisyon ortag:
yonetiyor tilkeyi. Devletin TV kanalini giinah
isleniyor diye basmak isteyen giiruha giinlerce
goz yuman hatta destek c¢ikan bir iktidar. Bu
da bize Tunus'un gelecekte neler yasayacagi
ve sistemlerinin nereye gittigi hakkinda fikir
veriyor. Birka¢ yil 6ncesine kadar sokaklarda
kara carsaf veya tiirbanli birini gormeniz
miimkiin degilken artik her koseden bir tane
cikiyor. Tunus, artik dontisti olmayan yola
girmis.

Sabah erken bir saatte kahvalt: faslin1 bitirip,
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Artik Sahra ¢o6liindeyiz, bombos bir duzliikte yol aliyoruz, her yer kum. Cok
uzaklarda develer goriiyorum, degisik duygular icerisindeyim. Yol Ustiinde kiicuk
bir koyde kahve molasi veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan da kahveci ile
sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?” diye soruyor, Turk oldugumuzu séyliyorum. “O
zaman siz de Muslumansiniz,” diyor. “Elhamdulillah,” diyorum, cok hosuna gidiyor.

yola koyuluyoruz. Hedefimiz, ¢oliin ortasinda sey yok, tesekkiir ediyoruz. Bu arada goziim
bulunan ve insanlarin yer altt magaralarinda kahvenin kargisindaki diikkanlarin ontine
yasadigi, George Lucas’in yonetmenligini cengellere asilmis deve ve inek baslarina
yaptig1 Yildiz Savaslan filmlerinin cekildigi, takilryor. Kahveci, kasaplarin yeni hayvan
Matmata sehrine gidecegiz. Sar1 sicak ve kestiklerini gostermek icin kestikleri hayvanin
gozleri yorar bir parlaklikta yola devam basini kapinin 6niine astiklarini anlatiyor.

ediyoruz. Gabes sehrinden sonra cevrede
bitki ortiisti degisiyor hatta bitiyor. Evet, artik
Sahra c¢oliindeyiz, bombos bir diizliikte yol
aliyoruz, her yer kum. Cok uzaklarda develer
gortiyorum, degisik duygular icerisindeyim.
Yol tistiinde kiiciik bir koyde kahve molasi
veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan
da kahveci ile sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?”
diye soruyor, Tlirk oldugumuzu soyliiyorum.
“O zaman siz de Misliimansiniz,” diyor.
“Elhamdalillah” diyorum, ¢cok hosuna gidiyor.
Biitiin israrlarima ragmen kahve paralarini
almiyor. “Ikramim olsun,” diyor. Yapacak bir

Bir tepenin {istiine bir metre biiyiikliigiinde
yazilmis “Matmata” kelimesini gordiigiimiizde
hedefe ulastigimiz1 anliyoruz. Buraya gelmekle
ne kadar dogru bir is yaptigimiz1 konusuyoruz.
Sadece baskenti, sahil kasabalarin, tatil
koylerini goriip donseymisiz, hicbir sey
gérmemis olacakmigiz. Bence, Tunus'un en
ilging, en goriilmesi gereken yeri burasi. Ug
binden fazla magara ev var bolgede. Insanlar
toprak altindaki bu magara evlerde yagiyorlar.
Bu insanlar, kuzey Tunuslulara gére daha esmer
ve daha uzun boylu insanlardan olusan Berberi
toplulugu. Onceki yillarda tamamen iclerine
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kapal1 bir hayat yasayan bu ¢6l insanlari,
turistten ve turizmden gelecek paranin tadini
almig olmalilar ki yol iistiinde rastladiginiz
insanlar sizi evlerine davet ediyor. Bizi evine
davet eden kadin cay hazirlarken, evde yalniz
oldugunu anlayinca gercekten sasirtyoruz.
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: ﬁ‘* Tek tek odalar1 acip bize
evini gezdiriyor. Kadinin
hazirladig: cay tabii ki
Tunus usulii, yani fistikla
ve naneli. “I¢sen bir tiirli,
icmesen olmaz...”

Evin fotograflarin1 cekip
kadina birkag¢ dinar verip
disar1 cikiyoruz. Cevre
kiiciik tepeciklerle dolu ve
her tepecikten bir ya da
birkac esmer tenli, iri gozlii
cocuklar ¢ikiyor. Sessiz,
sakin bir kenara cekilip sizi
izliyorlar.

Ev dedikleri magaralarin
yapimu da ilging! Kiictik bir
tepecik diisiiniin, tam tepe

noktasindan asag1 dogru yaklasik tic-dort metre
capinda, yine {ic-dort metre derinliginde bir
kuyu kaziliyor. Bu genis kuyunun tabanindan
baslayarak yanlara dogru odalar1, mutfak olacak
alani, evin giris koridorunu adeta bir kostebek

ATTENTION PASSAGE DROMADAIRES 2
| ATTENTION CAMELS CROSSING |8
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yuvasi gibi oyarak ve topragini tastyarak bir
yasam alan1 olusturuyorlar. Duvarlar camurla
stvantyor, stva kuruduktan sonra da kiregle
boyaninca ev hazir hale geliyor.

Matmata'ya veda edip ¢ole daliyoruz.
Cevremizde hicbir sey yok. Duz sehrine dogru
gidiyoruz. Ug¢suz bucaksiz ¢oli hissederek
uzun bir siire yol aldiktan sonra artik
tamamen kurumus olan tuz goliiniin gozleri
yakan beyazlig1 bagliyor. Kum tepeciklerinin
arkasindan yirmi-otuz develik bir kervan
geciyor. Santyorum yiik kervani degil, deve
yetistiren bir Berberinin deve stirtisii olmali.
Arabanin CD calarinda Emre Araci'nin, bir
Donizetti bestesi olan Aziziye mars1 ¢aliyor ve
sanki uzay boslugunda gibi yol aliyoruz. Bir
stire sonra Duz sehrinden gecerek, eskilerin
cennet olarak adlandirdiklar1 Tozeur sehrine
giriyoruz. Acik renkli tuglalar: yatay sekilde
ve igeri, disar1 olmak tizere girintili cikintila
insa edilmis, desenli duvarlartyla {inlii yapilar
dikkatimizden kacmiyor. Tuglalarin boyle
d6§enmesi1nin nedeninin, yiizeyi genisleterek
T 1 1.1 _1__1___ __~w . ____. . __~=1____1_
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oldugunu anlatiyorlar. Col sicagina kars: bir
nevi sogutucu gorevi goruyor.

Bolge halki, topraginin tuzlu olmasi
nedeniyle diinyanin en lezzetli hurmalarini
yetistirmekle dviintiyor. Gercekten de sehre
cok yakin bir bolgede, iki ytiz bin agaclik bir
hurma orman yetistirmisler. Hurmalarin
sulama planini da tnlti Arap matematikgisi
Ibn-Shabat yapmus.

Dar Saida Baya isimli otelimize yerlesiyoruz.
Giizel bir otel. Coliin ortasinda bundan daha
iyisi olamazdi herhalde. Aksami otelde sohbet
ederek gecirecegiz. Otelin barinda barmene,
“Tunuslular ne icer?” diye soruyorum, o da
tilkeye ya da bolgeye has ickilerin hepsinden
azar azar tattiriyor bize. Adina “celtia”
dedikleri Tunus birast ile baglayip, hurma
likort “thibarine”, incirden yapilan brandileri
“Boukha” ve Palmiye 6zsuyundan yapilan
“Laghmi” isimli ickilerinin tadina bakiyoruz.
Tadimliklarin Gstiine uyku bastiriyor,
odalarimiza c¢ikip, giinligiimi bile zar zor
yazarak yatakta kayboluyorum.
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yapiyor, fazla sicak bastirmadan sehri
dolasmaya cikiyoruz. Once kapisinda mizrakl
bir askerin bekledigi Dar Cherait Miizesi'nden
baslamak tizere sokaklarini adimliyoruz. Sehrin
Medinasi'nda bir tur attiktan ve bol miktarda
taze hurma aldiktan sonra yola ¢ikmak tizere
otele dontiyoruz. Yarim giinliik bir yiirtiytis
sehrin tamamini gdrmemize yetiyor. Otelden
ayrilip yeniden yola koyuluyoruz.

Once 90 Kilometre uzakliktaki Gafsa
sehrine geliyoruz. Gafsa, kasaba biytikligiinde
kiictik bir sehir. Soyle bir turlayip yola devam
ediyoruz. Aksam olmadan orta Tunus’taki
en 6nemli sehir olan Kairouan’a geliyoruz.
Diinya kiiltiir mirast listesinde olan bir sehir
Kairouan sehri. Sehrin sakinleri, Afrika
kitasina yapilan ilk camiye sahip olmakla
oviintyorlar. Kairouan sehri, VIII. Yiizyilda
Hz. Muhammed’in sahabelerinden “Ogba Ibn-
Nafi” tarafindan kurulmus. Sehir XI. Yiizyila
kadar Fatimi hanedanliginin merkezi olmus.
Tim Islam alemi tarafindan, Mekke, Medine
ve Kudiis'ten sonra dordiincii kutsal sehir
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olarak kabul edilmis, Miisliiman olmayanlarin
girmesi yasaklanmis. Bu yasak, 1812 yilinda
Fransizlarin sehri isgal edisine kadar stirmiis.

Biiyiik Camii ya da Sidi Ogba olarak
adlandirdiklar1 Kairouan Camii, kale gibi
bir yap1. Avlusuna girebilmek icin kapisina
geldigimizde, kapidaki gorevli eli ile dur
isareti yapryor. “Ne var?” diyorum, “Girig on
Avro,” diyor. Sinirlenmis gibi yaparak, “Ben
miisliimanim,” diyorum, inanmadigin1 gosterir
bir sekilde, alay eder bir tarzla kaslarini yukar
kaldirarak, hadi oradan der gibi bakiyor.
Cevrede bulunan herkesin duyabilecegi gibi,
yiiksek sesle “Amentii billahi ve melaiketihi
ve kiitiibihi” diye okumaya baglayinca, diger
turistlerde durup bize bakmaya bagliyor.
“Hasena hasena, girin,” diyor. I¢eri giriyoruz,
caminin avlusunda, adamin ve diger turistlerin
saskinligina kahkahalarla giiliiyoruz.

Caminin catisini, iki metre araliklarla dikilmis
ahsap direkler tasiyor. Bu acidan Beysehir’deki
Esrefoglu camisini hatirlatiyor. Degisik bir
mimarisi var. Bu camiyi yedi kez ziyaret eden




2011 yilinda yasanan “Arap Bahari” ya da “Yasemin Devrimi” adini verdikleri
degisim dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha 6zgiir, daha varlikli ve daha

biri, Mekke’ye gitmis gibi sayiliyor. Miisliiman
olmayanlar1 camiye sokmuyorlar. Onlar on
avroyu 6deyip sadece avluda gezinebiliyorlar.
Avludaki giines saati ve yagmur sularinin
sarniglarda birikmesini saglayan logar
kapaklarinin gilizelligi dikkatimizden ka¢mayor.

Camiden ¢ikarak sehrin Medinasi'na
geliyoruz. Yedi kilometre uzunlugundaki
yiiksek surlarla cevrili Medina, adeta bir alis
veris merkezi gibi. Medinadaki bir baska
glizel yap1 da U¢ Kapilar Camii. Camiden
cikip, suyunu icenin mutlaka bir daha
buraya gelecegine inanilan ve kuyusundan su
cekmekte kullanilan donme dolabi bir deve ile
dondiiriilen tarihi kahveye geliyoruz. Her yer
cini ile kaplanmis. Emin degilim ama bu ciniler
hi¢ yabanci gelmiyor bana.

Kahvelerimiz i¢ip yola koyuluyoruz.
Artik yontimiiz kuzeydeki plajlart ile tinli
turistik sahil kasabast Hammamet. Otelimiz,
bir Italyan yatirimi olan Hotel Lella Baya.
Neredeyse Antalya-Kemer’e geldik diyecegim.
Bol yildizli otelleri, tatil kdyleri, uzun ve

genis kumsali, yollar: ile gercekten giizel bir
tatil kasabast Hammamet. Bagkent Tunus’a
70 kilometre uzaklikta sakin, sessiz ve gayet
huzurlu bir yer.

Bu son giiniim{izii, zaman zaman deniz
kenarinda ytirtiyerek, uyuyarak, kisacasi
dinlenerek geciriyoruz. Ertesi sabah cok erken
yola cikip, havaalanina kadar olan yetmis
kilometreyi asip ucagimiza yetisecegiz.

2011 yilinda yasanan “Arap Bahar1” ya da
“Yasemin Devrimi” adin1 verdikleri degisim
dilerim bir ise yarar da dost Tunus halk, daha
ozglir, daha varlikli ve daha mutlu giinlerine
kavusur.

Diinyanin bagka bir kosesinde bulusmak
umuduyla,

Gezenlere
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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