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BABER

Optik Sehri Sivas
1. Optisyenlik Sempozyumu

Universitemiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu tarafindan
“Optik Sehri Sivas 1. Optisyenlik Sempozyumu” Universitemiz Kultir
Merkezi’nde gerceklestirildi.

Programa, Rektor Yardimeist Prof. Dr.

Sami Hizmetli, Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Miidiirti Prof. Dr. Yavuz Silig,
Sivas Optisyenler Dernegi Baskan1 Gokhan
Gorken, fakiilte dekanlari, 6gretim elemanlan
ve ogrenciler katildh.

Sempozyumda konusan Rektor Yardimcist
Prof. Dr. Hizmetli , “Sivas artik bir optik sehri
olma yolunda ilerledi ve bu unvani hak etti.
Son 3 yilda Sayin Rektoriimiiziin verdigi
biiyiik desteklerle bu seviyeye gelen arastirma
merkezimiz basta olmak tizere, Tiirkiye
stralamasinda ilk 5’te yer alacak biiytikliikte
10.500 dontimliik bir Ar-Ge Merkezi olustu.

Tiirkiye’'deki ilk optik fabrikast suan
organize sanayi bolgesinde bulunmaktadr.
Yine Tiirkiye'deki ilk lens fabrikast da
Sivas'ta olusturulmug durumdadir. Saghik
Meslek Yiiksekokulu bir fakiilte gibi cok
6nemli programlara imza atmus bir okuldur,
okulumuzla 6grenciler ne kadar gurur duysa
azdur. Egitim sabir gerektiren bir stirectir ve
ilkleri yapmak cok zordur. Optik Sehri Sivas
1. Optisyenlik Sempozyumunun ¢ok verimli
gececegine inantyorum. Sempozyuma gerek
sehir digindan gerek sehir icinde katilan
herkese cok tesekkiir ediyorum” seklinde
konustu.

Saghk Meslek Yiiksekokulu Mudiirti
Prof. Dr. Silig ise, okulun gecmisi ve su anki
durumundan bahsederek, “Gegen seneye gore
bu yil 6grenci sayimizda yaklasik 500 kisilik
bir artig oldu. Okulumuz iki yillik oldugu icin
ogrenci stirkilasyonumuz ¢ok hizli olmaktadir.
Bircok saglik meslek yiiksek okuluna gére
cok daha saglam bir kadroya sahibiz. 3
dogent, 5 yardima dogent, deneyimli 6gretim
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elemanlar ve 2 saglik teknisyeni arkadagimizla
egitimimize kaliteli bir sekilde devam
ediyoruz. Tabi ki Dis Hekimligi Fakdiltesi,

Tip Fakiiltelerimizden de destek aliyor, bu
sayede ogrencilerimize 100 kisilik bir ekiple
egitim hizmeti sunuyoruz. Bircok alanda
Tiirkiye'de bir ilke imza atrmig bulunmaktayiz.
Bunlardan biri ise Prof. Dr. Sami Hizmetli'nin
biiyiik gayretleriyle kurulan Fizyoterapi
Programi ve Laboratuvarn. Tiirkiye'de ilk
optisyenlik programi olan Optik Mithendisligi
Programui da burada faaliyete gecti. Ik Optik
Arastirma Merkezi, ilk Lens Fabrikasi, ilk
Optik Mercek Fabrikast da Sivas'ta kuruldu.
Elbette bu ge¢cmisten bugiine dek gelen bir
cabanm sonucudur. Bunu stirdiirebilmek igin
elimizden geleni yapacagz. Sivas, optisyenlige
liderlik edecek donanima sahip bir il. Bu
sempozyumun diizenlenmesinde emegi
gecen herkese tesekkiir ederim” dedi.

Sempozyumun giris sunumunu baglatan
Eczaa ve Gozliik¢ti Taylan Kiictiker,
‘Diintimiizden bugiine optisyenlik ve
gozlitkgiiliik” adli sunumunu gerceklestirdi.
Kiictiker sunumunda, “Optisyenlik fakiilte
ve okullarm sayisi oldukea fazlalasti. Eger bir
meslek icin 6grendi yetistiriyorsamz bunun,
gerekli olan is giiciiyle orantili olmasi lazimdir
aksi takdirde, egitimli fakat issiz bir kitle
olusur” ifadelerine yer verdi.

Programin bir diger konusmacis Sivas
Optisyenler Dernegi Bagkan1 Gokhan Gorken
ise, ‘Sivas’ta optisyenlik meslegi’ baglikl
konusmasinda, “Goézliikgtilitk meslegi 1940
yilinda Saghk Bakanligi'nin actigi 4 aylik
kurslarda basarih olanlara verilen sertifikayla
yapihyordu. bu sekilde 1992 yilina kadar
devam etti.1992'den 2004 e kadar olan stire¢
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bizler igin asil 6nemli olan stirecti. Fakat bu tarih
arahginda diploma alanlar, diplomalarindan
faydalanamadilar. Bunun nedeni ise kanun
yetersizligidir. Daha sonra 2004 yilindaki kanun
degisikligi ile optisyenlik okuyan 6grencilere
diplomalarmi kullanma imkani saglandi. Bu
da gozliikgiiliik icin adeta bir milat oldu”
ifadelerine yer verdi.

Universitemiz Teknoloji Fakiiltesi Optik
Miihendislik Boliim Bagkani ve ayni zamanda
Optik Bilimleri Uygulama ve Arastirma
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Merkezi Miidiirii Dog. Dr. Fatih Ungan,

Sivas'ta Optik Mithendisligi Boliimii ve

optik mithendisliginin ASELSAN ile igbirligi
konularinda bilgiler verdi. Tiirkiye'de ve ozellikle
Sivas'ta, optik alaninda 6nemli gelismeler
oldugunu séyleyen Doc. Dr. Ungan, “Optik
sadece gozliikte degil, gelismis savunma
sanayinde de kullanilmaktadir. Yapilan calismalar
dogrultusunda, Universitemizde Fizik Boliimii
onderliginde, teknoloji fakiiltesi biinyesinde,
Tiirkiye'de ilk olarak Optik Miihendisligi
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Boliimii kurulmustur. Universitemizin birinci
onceligi egitim; yalniz Universitemiz, sanayi ile
ortak isbirligi neticesinde tirtinler tiretmesini
saglayabilecek bir kurum oldugundan dolay:
2014 yilinda Universite - Sanayi arasmndaki
isbirligini saglamak amaciyla Cumhuriyet
Universitesi'nde Optik Bilimler Uygulama ve
Aragtirma Merkezi kurulmustur. Biz 6ncelikle
yiiksek lisans programi actik, bunun nedeni
donanml kisiler yetistirebilmektir. ASELSAN
Hassas Optik Merkezinin sehrimizde kurulacak
olmasi, bizim i¢in bir i¢ dinamigi meydana
getirdi. Rahatlikla Universitemizdeki gerekli
bilgi donanimlari sanayimizdeki firmalarla
ortak kullanarak amaca yonelik optik tirtinler
olusturabilecegiz” seklinde konustu.

Programin ilk oturumuna konusmaci olarak
katilan Universitemiz Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Haydar Erdogan sunumunu
‘Gozliik ve Kontakt Lens Receteleri’ {izerine
yapti. Goz doktorlart ile optisyenlerin arasindaki
iletisimin hasta saglig1 acisindan iyi olmast
gerektigini belirten Erdogan, “Receteler
anlagilir ve okunakli bir sekilde yazilmalidir.
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Aksi takdirde hastalara yanhs gozliikler
verilebiliyor. Recetelerde kesinlikle kabul
gormeyen kisaltmalar veya yabanai bir dil
kullanilmamalidir” dedi.

Programin ilk oturumunun sonunda ise
konusmacilara tesekkiir belgesi takdim edildi.

Ogleden sonra da devam eden programda
Ege Capar “Optisyen Adaylarimin Meslege Bakis
Agilart”, Kaan Varan “Sektordeki Gelismeler
ve Son Teknoloji”, Cumhur Akarsu “Tyi Bir
Optisyenlik Egitimi Nasil Olmalidir”, Turgut
Cakar “Optisyenlik Meslegi Uzerine” baghkl:
sunumlarini gerceklestirdiler.

Sempozyumun ikici giiniinde ise Serap
Kose “Optisyenlikte Yaz Staji ve Onemi”, B.
Nevrihan Giirleyiik “Kontakt lensler ve g6z
saglig”, Erdogan Ozdemir “Optisyen Adaylari
Icin Kariyer Gelisimi ve Planlamasi”, Tuba
Ozdemir “Optik Lenslerin Fiziksel ve Kimyasal
Ogzellikleri”, Liitfi Bilal Tasyiirek “Ulkemizdeki
Universitelerde Gelinen Son Durum” ve
programin hazirlamg agamasinda biiyiik emegi
gecen Serkan Akkoyun “Gozliigiin Tarihgesi”
baslikli konusmalarin1 yapta.
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HABER

10 KASIM

10 KASIM ATAMIZI KAYBETTIGiMiZ GUN DEGILDIR.
ONUN FIKREN OLUMSUZLESiP DUSUNCELERINE DAHA
SIKI BAGLANDIGIMIZ GUNDUR. 10 KASIM YAS TUTMA
GUNU DEGILDIR. ONUN FiKIRLERINE VE DEVRIMLERINE
BAGLILIGIMIZI YENIDEN HAYKIRDIGIMIZ GUNDUR.
ATAMIZI SAYGI iLE ANIYORUZ.

“Hakikatte yattig1 yer, Ttirk milletinin onun
icin agk ve iftiharla dolu olan kahraman ve
vefali gogsudir.”

Mustafa Kemal’in olimii gerek yurt
ici, gerekse yurt disinda biiyiik yankilar
uyandirda.

* Tarih silinmez harflerle bu devlet
adaminin ismini kaziyacaktir. Atatiirk , bir
halk adamidir. Kirilmaz azmi, keskin zekas:
ve kudreti kendisini yendigi alin yazisinin
ontine getirmis, boylece yeni Tiirkiye'nin
yaraticist olmustur. (1938 Yugoslavya,
Politika Gazetesi )

* Onun 6limi Tirkiye'nin sarsilmasi
olmayacak; ¢iinkii biitiin gen¢ kusak, onderi
tarafindan ¢izilen yolu inancla ve coskuyla
izlemektedir. (1938 Macar, Uj Mogyar
Gazetesi )

* Bence Atatiirk, biitiin caglarin en biiyiik
adamlarindan biridir. Bir siyasi dahidir.
Memlekette en biiyiik iyilikleri etmis,
Turkler hakkinda eskiden séylenmis biitiin
sozlerin yanlis oldugunu séylemistir. (1938
Fransiz Eski Elcisi Albert Kammaner)

*Baslica diistincesi Tirk milletinin refah ve
mutluluguydu; ancak onu savasla degil, baris,
gtvenlik, ilerleme ve dostlukla aradi. (1938
Ingiltere Eski Biytikelcisi Sir PercyLoranie )

*Pek cok inkilap gorildii fakat hicbiri
Atatiirk’tin cesaret ettigi ve basardig1 seyi

yapamadi (1938 Yunanistan Messenger
D’Athenes Gazetesi )
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Atatiirk arkasinda geleceginden korkmayan
kuvvetli milli bir devlet birakmaktadir
(1938 Cekoslovakya, Bohemya Gazetesi )
* Onsuz.. fakat ona bin kere verdigimiz bir
tek namus soziiyle kaldik: Eserini ve davasini
korumak ve yiikseltmek... Bizler icin hayatin
manasi varsa, bu yemini yerine getirmek icin
yasamaktir. ( F.Rifki Atay )

* Atatiirk’tin en basarili iglerinden biri
de genclikte yaratti§1 duygu ve heyecandir.
Gengligi giicli bir inang ve ideal ile
canli bir duruma getirmek ve bir giin
kendilerine birakilacak yiiksek gorevleri
gerceklestirebilecek kudret ve yeteneklerle
kuvvetlendirmek yolunu en iyi Atatiirk bildi
ve budu. (Hiseyin Cahit Yal¢in )

* Ey buytk Tirk milleti, Atatiirk sana,
tizerinde sasmadan yiizyillarca yiiriiyecegin
eserler ve ilkeler birakti. O eserlerle ilkeler
1s181inda calistikca, biiyiik evladinla kucak
kucaga yasamakta devam edeceksin. (Yunus

Nadi Abalioglu )
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IA(";LIK
Akantamoba
Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z enfeksiyonlari nadirdir
ama ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve kotu
hijyenden dolayi baglarlar.

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z
enfeksiyonlari nadirdir ama ciddidir ve siklikla
lenslere uygunsuz dokunma ve kéti hijyenden
dolayi baslarlar.

Akantamoba keratitten kacinmak icin kontakt
lest takan kisiler hem treticilerin hem de goz
doktorlarinin kullanma ve temizlik talimatlarini
cok dikkatli uygulamalidirlar. Uygun lens bakima,
akantamobadan kaynaklananlar dahil biitiin kontakt
lenslerle iligkili goz enfeksiyonlarinin riskini biiyiik
olctide azaltur.

Onlemek her zaman en iyi yaklasimdir ciinki
akantamoba keratitin tedavisi hat sathada zor
olabilir; aslinda, bazen bu enfeksiyonlar ciddi bir
cerrahi islem olan kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana gelen, musluk
suyu, kuyu suyu, jakuzi, toprak ve kanalizasyon
sistemlerinde bulunan amiplerdir (kii¢iik bir
hiicreli canlilardir).

Bu kiiciik parazitler gozii enfekte ederse
akantamoba keratit meydana gelir. Bu durum ilk
olarak 1973 yilinda teshis edilir, vakalarin yaklagik
%901 kontakt lens kullanan kisilerdir.

Sebepleri

Akantamoba keratit bulagsma riskini artiran
etmenler ve etkinlikler arasinda kontakt lenslerdeki
mikroplu musluk veya kuyu suyu kullanmak,
kontakt lensleri saklamak ve temizlemek icin ev
yapimi ¢oztiimler kullanmak, jakuzide kontakt lens
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takmak, lens takarken ytizmek veya dus
almak bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon
kaynagidir.

Ek olarak, bazi bilim insanlar1
sudaki dezenfektanlar gibi kanserojen
(potansiyel olarak kansere neden
olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen
diizenlemelerin istemeden, su
kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmasi gibi mikrobik riskleri
artirmis olabilecegini ileri siirityorlar.

Bagka aragtirmacilar kontakt lensle
baglantili goz enfeksiyonlarini daha
etkisiz kontakt lens temizleme ve
dezenfeksiyonuyla sonuclanabilecek
“ovusturma olmayan” lens bakim
sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artisin sebebi ne olursa olsun,
akantamoba kolayca éldiiriilebilir,
ozellikle temizleme sirasinda lens yiizeyi
ovulursa. Sonunda, iyi bir kontakt lens
hijyeni akantamoba keratiti onlemek i¢in
en iyi yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda
kontakt lenslerinizi ¢ikardiktan sonra
goz kizarikligi ve gbz agrisinin yani sira
yirtilma, 1s1ga duyarlilik, bulanik goris ve
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goziintizde bir sey varmis hissi bulunur.

Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman
goz doktorunuzla irtibata ge¢melisiniz.
Ama akantamoba keratitin basta teghis
edilmesinin doktorunuz icin genelde zor
oldugunu aklinizda bulundurun ¢iinki
belirtileri pembe goz belirtilerine ve baska
gdz enfeksiyonlarina benzerdir.

Keratit teshisi genelde o durum baska
antibiyotikleri kontrol etmek icin kullanilan
antibiyotiklere direncli oldugu tespit edilir
edilmez konulur. Kornea dokunuzda halka
benzeri tilserlesme de meydana gelebilir.
Ne yazik ki, akantamoba hemen tedavi
edilmezse kalic1 gorme kaybina neden
olabilir veya gérme kaybini iyilestirmek icin
kornea nakli gerekebilir.

Onleme

Bu goriisii tehdit eden hastaligi, aslinda her
tiirli kontakt lens iligkili goz enfeksiyonunu
kapma riskinizi biiytik 6l¢tide azaltmak icin
bircok kolay yol vardir:

1. Goz doktorunuzun kontakt lens
bakimina dair dnerilerini takip edin.
Sadece onun onerdigi triinleri kullanin.

2. Asla kontakt lenslerinizle musluk suyu
kullanmayin. Lenslerinizi takarken
ylizmeyin, dus almayin veya jakuzi



kullanmayin. Yiizerken lenslerinizi
takmaya karar verirseniz hava
gecirmez deniz gozliikleri takin ve
ardindan lensleri hemen atin.

3. Lenslerinizi her gece temiz
dezenfektan soliisyonuna
koydugunuzdan emin olun.
Dezenfeksiyon icin hedeflenen
1slatma soliisyonu veya salin soliisyon
kullanmayin.

4. Lensleri kullanmadan 6nce her
zaman ellerinizi yikayin.

5. Giunlik degistirilen kullan at kontakt
lenslerden takiyorsaniz ¢ikarmanizin
istiine kontakt lenslerinizi ¢ok
amagli bir soliisyonun buharinda,
“ovusturma olmayan” bir soliisyon
kullansaniz bile ovusturarak ve onlari,
taze (takviye edilmis degil) ¢cok
amacli veya dezenfekte soliisyonuyla
dolu temiz bir kapta saklayarak her
zaman temizleyin.

Kontakt lensinizin bakimi1

Temizlik ve uygun bakim kontakt lens
kaplarinda esit 6l¢ciide 6nemlidir.

Bircok g6z doktoru kontakt lens
kabiniz1 sicak musluk suyuyla
durulamanizi ve kullanilmadiginda

kurumaya birakilmasini 6nerir.

Akantamobanin musluk suyunda
olabilecegini belirten bagka doktorlar
kontakt lens kabinizi durulamak ve
temizlemek icin sadece kontakt lens
temizleme soliisyonu (veya ¢ok amacl
soliisyon) kullanmaniz gerektigini
soylerler. Bu 6nemli konuda g6z
doktorunuzun tavsiyesini isteyin.

Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda
aragtirma gosteriyor ki kap diistik nemli
bir alana (6rnegin banyonuza degil yatak
odasina) ters konulursa daha az kirlilik
riski vardir.

Fazladan bir énlem olarak, bog
kontakt lens kabiniz1 haftada bir, birkag
dakikaligina kaynar suya batirarak
sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi énlemeye
yardimci olmak i¢in lens kabiniz1 her
ti¢ ayda bir atip yenilemeniz gerektigini
soylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite
kars1 en iyi savunmadir. Kontakt lens
kullanimi1 ve bakimi sirasinda her zaman
iyi hijyen kullanin. Bir enfeksiyonu isaret
edebilecek olagandisi goz belirtileri fark
ederseniz hemen doktorunuza danigin.
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ROBERT RUDGER



Palladium
Optik’ten Bir

Yenilik Daha!

Almanya ve Avusturya nin en prestijli markasi ROBERT RUDGER
Palladium Optik farkiyla Ttirkiye’de.

Erkeklere 6zel, giiclii, siradanliktan uzak
bir ¢izgide; titanyum , dogal ahsap ve
buffalo boynuzunun yiiksek teknoloji ile
birlestigi, her zevke uygun, sik ve carpici
gortintimleri ile de stiin kalite vaat ediyor.

Grubumuzun 6nde gelen koleksiyonu,
her zaman soyledigimiz gibi fark: fark
yaratanlarla yasama ayricaligini siz degerli
misterilerimize yasattigimiz icin bir kez
daha gururluyuz.



BU GOZLUKLER

AHSAPTAN...




i

“Daha yeni bir sey ne yapilabilir ki her sey denendi” diye duistintirken bir de bakiyoruz hepimizi
sasirtan tasarimlar geliyor. Bunun bir 6rnegini Shwood tarafindan tiretilen bu gézliikler de
gorebiliriz. Madrone agaci, dolap mentesesi ve bildigimiz gozlitk camindan olusan bu ahsap gozliikler
tam anlamiyla harika! Bu gozliikler ile selfie cekmeye, aynada kendinize bakmaya doyamayacaksiniz.
Eger siz de standartlardan siyrilip yeni bir sey denemek isterseniz bunu kagirmayimn deriz. Eger bu
gozliige bayildim fiyat: uygunsa alinm diyorsaniz sizi soyle alalm;




Normalde g6zler ayni noktaya bakarlar.
Bunun sayesinde beyin iki gértintiiyt
birlestirerek ti¢c boyutlu gértintti
olusturabilmektedir. Sagilik ise gozlerin yanlis
pozisyonda bulunup farkl noktalara dogru
bakt:g1 bir durumdur.

Gozlerden bir tanesi tam karstya bakarken digeri

ice, disa, yukart ya da asagrya bakmaktadir. Bir
goz farkli yone baktigi zaman beyine farkh iki
goriintii gonderilecektir. Bu durumda beyin
yanls yone bakan gozden gelen goriintiiyti yok
sayacak ve sadece karstya bakan goziin ilettigi
gortintiiyti kabul edecektir. Boylece cocuk
derinlik hissini olusturamayacaktir.

Cocuklarda sagilik kayan gozde gérmenin
azalmasina yani goz tembelligine (amblyopi)
neden olacaktir. Erigkinlerde ise cift gorme
meydana gelecektir.

Sagiligin en 6nemli belirtisi gozde kaymadir.
Kayma parlak bir giin is1ginda ortaya cikabilir.
Bazen de cocugun gozlerini diizgiin tutabilmek
icin kendisine bir bag pozisyonu gelistirdigi
gozlenir. Derinlik hissinin kaybs sikayet olarak
kargtmiza ¢ikabilir. Eriskinlerde gelisen sasilikta
en sik ¢ift gorme sikayetine rastlanir.
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Sasilik Nedir?

Gozlerin paralel bakamamasina sasihik
denilmektedir. Gozlerden bir tanesi tam kargiya
bakarken digeri disa yukariya ice ya da asagiya
bakmaktadir. Yanlis pozisyon stirekli belirgin
olabilecegi gibi baz1 yone bakislarda da ortaya
cikabilmektedir.

Goziin hareketini goztin disina yapisan kaslar
saglar. Her bir gozde 6 adet kas bulunur. Bu
kaslar gozleri uyum icinde hareket ettirerek
devamli birlikte odaklanmayz saglarlar. Bu
kaslarm bir veya birkacinin gérevini iyi
yapamamast durumunda sagilik meydana gelir.

Sasilik Sebepleri

Sagiligin olusmasinda tek bir neden yoktur.
Problemli hamilelik dénemi, cocugun
gelisim siireci ve gecirdigi hastaliklar etken
olabilmektedir.

Sagilik Belirtileri

e Sasihikta goriilen en tipik belirti bir gozde
meydana gelen kaymadir.

e Agn




e Basagnsi

e  Cift gorme

e Bas veya yiiziin bir yana doniik olmas:
Sasilik cesitleri

e lce sasilik (Ezotropya)

®  Dugsa sasihk (Ekzotropya)

*  Yukanya sasilik (Hipertropya)

*  Asagiya sasihk (Hipotropya)

Sasilik Tedavi Yontemleri

®  Gozlik: Bazi tip sasihiklar gorme kusuruna
bagh olarak olusur. Hasta gozliik kullanmaya
basladiktan sonra sasilik diizelir.

e Kapama Tedavisi: Bu tedavi yontemi
hastanin goziinde tembellik var ise
uygulanmaktadir.

e  Ortoptik tedavi: (Kapama, CAM, 6zel
cihazlar yardimiyla yapilan egzersizlerdir
Bu tedavi her iki gozle gorme yetenegini
ve derinlik hissini kazandirmak amaci ile

uygulanir.

®  Botox tedavisi: Kaymaya neden olan kas
icersine botilinum toksin enjeksiyonu
yapildiginda gozde paralellik saglanir, ancak
etkisi yaklasik 6 ay kadardir ve daha ¢ok sinir
felcine bagh sagiliklar gibi 6zel durumlarda
tercih edilen bir tedavidi yontemidir.

®  Cerrahi miidahale: Sagilik ameliyatlart
biytik cogunlukla goz kiiresinin diginda
yer alan kaslar {izerinde gerceklesir.
Sagiligin diizeltilmesi ve gozler arasindaki
paralelligin saglanmas icin muhtelif
teknikler kullanilarak bu kaslarin giicleri
arttirilir, azaltillir veya kaslarin etki noktalart
degistirilir Basar1 oran1 ¢ok yiiksek olan
sasilik operasyonunda hastalarimiz ayni1 giin
taburcu edilmekte ve ertesi giin normal
hayatma donmektedir.

Ambliopi ‘G6z Tembelligi’ nedir?

Ambliopi, en azindan gozlerden birinin erken
cocukluk ¢aglarinda normal bir gorme diizeyi
kazanamamas halidir. “goz tembelligi” olarak da
bilinir. Belli kosullarda gozlerden biri normal bir

gorme keskinligine ulagirken, digerinin gormesi
diistik kalir ve buna ambliopik goz (“tembel
g6z") denir. Genellikle tek bir gozde goriilse de
bazen her iki gozde de bulunabilir.

Goz tembelligine neden olan en 6nemli
hastaliklar sasilik, kirma kusuru ve katarakt gibi
hastaliklardr.

Erken teshis edilmesi , kontrol takipleri ve ailenin
de durumun 6nemini kavrayarak yapacaklart
kapama tedavisi tedavinin temelini olusturur.

AMBLIOPi TEDAVISi / CAM

CAM, 5-9 yas arast cocuklarda klasik kapama
tedavisi prensibine gore calisan, dzel bir cihaz
yardimuyla hastanede yaklasik 10 seanslik
programlar seklinde uygulanan bir yontemdir,
herhangibir cerrahi girisimi ya da ila¢ kullantmim
gerektirmez, her seans yaklasik 30 dakika kadar
siirer ve etkinligi kanitlanmustir. Klasik kapama
tedavisinin yerini almaz, tedaviye yine kapama
tedavisi ile devam edilmelidir.

Neurovision tedavisi

Tembel goziin gorme fonksiyonun artirmayi
amaclayan, kisiye 6zel, algilayarak 6grenme
prensibi ile calisan ve gdrmeyi, artirmay1
amaclayan yeni bir goz tembelligi tedavi
yontemidir.

Cocuklarda g6z muayenesi ne zaman
yapilmahdir?

Cocuklarda g6z muayenesi yeni dogan
déneminden baglayarak yapilmalidir. Ik
muayene yeni dogan odasinda deneyimli bir
hemsire veya cocuk doktoru tarafindan yapihir.
Daha sonra 6. ve 18. aylarda cocuk doktoru
veya aile hekimi tarafindan genel goz saghg
muayenesi yapilmalidir, siiphe edilen bir bulgu
varsa goz doktoruna yonlendirilir. Bu donem
icinde ebeveynler goz kaymasi, kapak diisiikliigii,
stk goz kirpma, gozlerini ovusturma gibi normal
dis1 bir bulgu gordiiklerinde goz doktoruna
bagvurmalidirlar. Aile de bilinen bir goz hastalig:
varsa bunun erken donemde izleme alinmast
gerekir. Gozler tamamen normal goriiniimde
olsa bile her cocukta 3 yasginda mutlaka ilk goz
muayenesi yapilmalidir.
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ABER

Taki

Taki kelime olarak takmak fiilinin kokiinden tiremistir. Bu isim ona glinimizde
bijuteri diye adlandirdigimiz kavramdan daha ¢ok yakismis, icerigini daha iyi
belirlemistir.

Takiyir anlam olarak ise insanin bedenini

daha giizel gésterme cabasiyla viicudunun

cesitli béltiimlerini slislemesi olarak
algilayabiliriz.

Takinin olusum sebebi 6nceleri insanlarm
kendilerini gizli giiclerden, kem gozlerden
koruma cabasi, ugur, tisim ve biiytiye olan
inanclartyken sonradan imtiyaz gostergesi,
zenginlik belirtisi olarak kullanilmus taka.
Zamanla takilarin bedeni daha giizel ve
etkileyici gosterdigini kesfeden insan ona bu
anlamy, iglevi de ytiklemis.

Guintimtizde de benzer sebeplerle
kullanilmakta taki. Karsimizdakini etkilemek,
kendimizi iyi hissetmek, ugurlu geldigini
diistinmek gibi nedenler bunlar. Takilar icin
batil inanclarmn azaldig1 diisiintilse de kisa
mesafe kosucularmin, tinlii teniscilerin, gosteri
diinyasindaki pek cok tinliiniin boyunlarina
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taktig1 zincirler, kolyeler bu inancin giiniimiizde de
stirdiigiiniin bir 6rnegidir.

Genel olarak kullandigimiz aksesuarlar ve
ozellikle takilar bizim yasam icindeki tarzimizin,
durusumuzun isaretidir. Ne taktigimiz cogu zaman
ne soyledigimiz, ne giydigimiz kadar belirleyicidir.
Moda olmadig: bir donemde cok iri ve belirgin
takilar kullanan kadin, riikiisliikle suglar, dikkat
cekmeye calistigindan neredeyse emin oluruz. Ayni
sekilde gomlek diigmelerinin tistten {tigtinii agmus,
uzun zincirinin ucuna kocaman bir madalyon
eklemis erkegi gordigtimiizde de durum degismez.
Madalyonu onun kiiltiirstizliigiiniin, sonradan
gormiigliigtiniin bir isareti sayariz.

Peki bunun ne kadari 6nyargidir sizce?

Ama artik takida moda neredeyse sinirsizlagmigtur.
Zamanimuzin gercek taki tasarimailan (simdi adt
bu) taki ile beden arasindaki iliskiyi 6ziimsemis,
zevklerin kisiselligini fark etmiglerdir. Bu da takinmn
gelisimini sonsuz kilmaktadir.






BcxNoLoyi

1-Yiiksek sferik okuma ekleri: Orta az
gorenlerde ilk tercih binokiiler bifokal gozliiklerdir.
Bu grup hastalarin uzak gozliikleri iki odakl
hazirlanir. Alt kadrandaki yakin okuma boliimii
normal hastalarin yakin okuma gozliigiindeki
numaralardan farklidir. Normalde yakin
okumadaki ilave +4.00” den diisiik tutulurken,
bu gruptaki hastalarda yakin okuma ilavesi
+4,50(1,5x) ile +12,00(4x) arasinda verilebilir.
Yiiksek sferik okuma ekleri uygulamay1
diistindigiimiiz hastanin iyi segilmesi ve ihtiyacina
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en uygun yakin ilavenin yapilmas: gerekir. Yakin
okuma ilavesi arttikca hastanin okudugu yaziy1
goziine daha fazla yaklastirmas: gerekir. Hasta
icin en uygunu iyi gorebildigi ve onu rahatsiz
etmeyecek bir mesafede yakin okuma ilavesinin
yapilmasidir.

2-Biiytitecler: Okuma alani dardir. Alismast
kolaydir. Ozellikle aligveris v.b durumlarda hasta
icin kolaylik saglar. Hastanin bir elinin biiytiteci
tutmast dezavantajdir. Cesitli biiyiitme giiclerinde
(2,5%,3x,4x,6x) buytitecler vardir. Bliytitme giicti



arttikca hastanin elindeki nesneyi daha yakina
yaklastirmasi gerekir. Bu bakimdan pratik degildir.
Kisa siireli ¢oziimlerdir.

3-El diirbtinleri: Monokiilerdir. Hasta karsidaki
nesneyi gormek icin eliyle fokus yapar. Ozellikle
karsidaki bir otobiis levhasini v.b okumada
yararlidir.

4-Teleskopik sistemler: Gortintiiyti biytitiip
yakinlagtirma prensibine dayanir. Uzak ve yakinin
ayn1 gozlitkte olmasi avantajdir. Teleskopik gozlitk
camlarinda Gallile ve Keppler Sistemi kullanilr.

Gallile Sistemi: Konveks objektif ve konkav
okiiler lensten olusur. Gériintii diiz ve biiytiktiir.
Goriintii alan1 Keppler sisteme gore daha genistir.
En ¢ok tercih edilen sistemdir.

Keppler Sistemi: ki tane konveks mercekten
olusur. Gortintii biiyiik ve terstir. Bu gortintiiyti
prizmatik aynalar ile ters ceviren {iclincii bir
sistem oldugu icin Keppler sistemindeki teleskop
Gallile sistemindeki teleskopa gore daha uzun ve
agirdir.

Teleskopik sistemin avantaji yaziya olan
mesafenin uzamasidir.

Teleskopik sistemin dezavantaji ise gorme
alaninin dar olmasi, halka skotom, az 151k gelmesi
ve derinlik hissinin olmamasidur.

Uzak mesafe icin uygun teleskopik cam
secildikten sonra, hastanin gérme giiciine ve
yakin okuma ihtiyacina uygun biiytitmedeki
(2x,2,5%,3x,4x,5x...) yakin okuma kapag secilir.
Daha sonra hastaya teleskopik gozliik kullanma
egitimi verilir,

5-CCTV: Kapali devre T.V. dir. Alic1 kamera ile
televizyon ekranina baglanan fiberoptik sistemden
olusur. 60x lineer elektronik biiytitme yapilabilir.
En agir gorme kaybinda kullanilir.

Bu tiir gozliikklerde kullanilan mercekler, 6zellikle
az goren hastalar i¢in tasarlanmis olup, gortintiiyti
biiyiitme ve yakinlastirma o6zellige sahiptirler.
Gortintii olarak normal gozliiklerden daha kalin ve
agirdir.
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Otizm hastalari icin
‘g0z takip gozlugl’ gelistirildi

ABD’nin Georgia Tech Universitesi aragtirmacilari, otizm hastasi cocuklarda g6z
kontagini saglayabilecek yeni bir ‘g6z takip gézltigi’ gelistirdi.

seklinde bilgi veren Prof. Abowd, arastirmada
cocuklarin bileklerine ya da dizlerine takilabilen bir
sensor kullandiklarini ifade etti. Sensor, cocuklarin
vucut 1silarini, el hareketlerini ve derideki duyusal
hassasiyet derecesini takip edebiliyor.
Aragtirmacilar, tedavi yontemlerininin basaril
olup olmadigmi da ortaya koyan biitiin kriterleri
cocuklardaki gerginlikleri ve davranig bozukluklarini
tanimlamak icin kullaniyor. Gelistirilen teknolojinin
yakinda ¢ocuk polikliniklerinde ve evlerde
kullanilmaya baslayacagi umut ediliyor.

ABD’nin Georgia Tech Universitesi
arastirmacilari, otizm hastasi cocuklarda g6z
kontagini saglayabilecek yeni bir ‘g6z takip
g6zliigu’ gelistirdi.

Otizmi tanimlamadaki en 6nemli 6zelliklerden
biri olan g6z kontag kuramama sorununu
durumunu baz alarak gelistirilen ve bir cesit
x-ray cihazina benzeyen gozliik test asamasinda.
Gozligiin otizmi veya ozellikleri otizme benzeyen
diger gelisimsel hastaliklar1 oldukca erken dénemde
tanilamada yardimci olacagi tahmin ediliyor.

Georgia Tech profesorlerinden Gregory Abowd,
“Suan Amerika'da otizmi tanimlamada ortalama yas
maalesef 4-5 tir. Otizm de agama katetmek icin bu
yasi cok daha erkene cekmeye ihtiyacimiz var.” dedi.

Erken bulgularin erken tantmlamayi saglayacagina
inanan Abowd ve ekibi, son 1.5 yil1, 1-2.5 yaslarinda
otizm rahatsizlig1 olan cocuklar1 aramakla gegirdi.

Arastirma ekibi, cocuklardaki goz kontagin takip
edebilen 6zel gozliikle birlikte yiiz analiz yazilimini
kullantyor.

“Bu 6zel gozliik, otomatik olarak benim nereye
baktigimu sdylityor, ayn1 zamanda ne gordtigimii
kaydedecek ve isaret edecek bir kamerast da var.”
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Metin TURANLI

Uzunca bir sakal, ist bas orta hallice, sanki sakat
gibi kivrik bir kol. Kapinin orda éylece duruyor.
Tezgahin arkasinda oldugum icin beni fark
edemiyor. Diikkanin bos olmasina akli yatmadigi
belli. Gardin1 almis bekliyor. Birini gorse, kivrilmisg
elini sallayarak, en acikli ses tonuyla ”Allah rizas:
i¢in bir sadaka ” diye yardim dilenecek.

Bugiin cuma ya, bu gelen belki dérdiinci,
besinci.

Dilencilerle, delileri hep ayr1 kefeye
koymusumdur. Dilencilerden ne denli uzak
dursam da, delilere de bir o kadar yakin
hissederim kendimi. Gerg¢i dilenmeyen deli de
pek géormedim sayilir ama, nedense onlarin ki
dilencilik gibi gelmez bana. Yasama 1-0 eksik
baslamalarindan mi1 nedir? Dilenmeyi (ya da
yardim istemeyi diyelim ) onlara bir hak gibi
gorirtirim. (Bu arada gercek anlamda sakat
olup, kendi kendini idare edemeyecek durumda
dilenciler konu disinda ).

Deliler hemen her toplumda ¢ogu kez folklorik
ogeler de tagirlar. Bir sehri, bir semti tanimada
etken rolleri de vardir.

Diyarbakirdan bahsediyorsaniz, burclar, karpuz
festivali, tiirkiiler yaninmda Deli Ceto’dan da
bahsedersiniz.

Tunceli den biriyle yoresine ait sohbet
ediyorsaniz deli ibo’ yu, Deli Aydo’ yu taniyip
tanimadigini sorarsiniz.

Rizenin Camli Hakk1’ s1, Malatyanin Sorikli

Yasar’ 1, Mardinin deli Feyyosu..

Saldirgan olmayan, toplum icinde kabul géren
deliler, o toplumun hem hosgériisii, hem de
vicdanidirlar.

Kadikoéyde de yakin zamana dek Bahariye ve
civarinda Julya ve Marika kardesler azinliga
mensup delilerimizdendiler. Son olarak Balikli
Rum Hastahanesine yatirildiklarini 6grendigim
delilerimizin kahkahalar1 hala kulaklarimda.

Cok eskilerde Kadikoytin gozbebegi Cayir
Giizelimiz vardi. Abartili Ispanyol tarzi elbiler
icinde, elinde semsiyesi ve boya kiipiine batmas
gibi agir bir makyajla gezen bu ablamiz 70 li
yillarda Kadikéy’ iin renkli bir simasiydi. Herkese
"sevgilim ” diye hitap eden bu ablamiz her
daim giiler yiizlii, her an herkesle florte hazir
bir kisilikti. 25 Kurus ister, fazlast hicbir paray:
almazdi. ( Bu saplantiy1 bir ¢ok delide goriirstiniiz.
Biraz tok gozliiliik, biraz da kendi icinde isleyen
bir oto-kontrol olsa gerek. Kagit para almamalar1
yarin ayni kigiden 25 kurus almalarina engel
olmasin diye de olabilir. Sonucta bizden akilli
kimseler!)

Simdilerde trafik polisi gibi araclarla kafay:
bozmus geng bir arkadasimiz, ” sigara icme, sigara
icme, ¢..iin ka..maz, 6liirsiin "diyen Muhittin
abimiz .

Bir ara kaptan sapkasiyla arz-1 endam eden,
kendini Ecevit’ e benzeten bir abimiz de vardi. O
gectiginde tim esnaf ayakta alkiglardi. Alkislarla




yastyorum repligine birebir uyan bir sahsiyetti.
Bu arada delilere sempatiyle bakmama gercek
bir sebepte ailemizden birinin de sempatik bir
deli olmasiydi. 90’11 yillarda kaybettigimiz bu
aile biiytigtimiiz bize gore deli, biiytiklerimize
gore ise gergek bir veliydi. Yaglilarimiz onun
bedduasini almaktan korkar, her durumda Celal
abimizi hognut etmeye caligirlardi. Ramazan
geceleri kolunda pidesiyle teklifsiz her tanidik
eve girer, bas koseye oturur, iftarini acardi. Bir
cok delide oldugu gibi konusmasi anlasilmaz,
sadece onu taniyanlarca anlasilabilen bir dil
gelistirilmisti. Iri-yar1 insan1 korkutan fizigine
ragmen Celal abimiz, diger delilerden ve
cocuklardan cekinirdi. Osmanaga camisi basta
olmak tizere tiim Istanbul camilerinin 6niinii
stipiiriir, cenazelerde cenaze sahiplerinden daha
cok aglar, paray1 alinca da topuklardi. Kendine
has gtilmesi, yiiriylisii, ayn1 anda birden fazla

yerde gorildigiine dair efsaneleriyle stilalemizin

miimtaz sahsiyetiydi. Yokluguyla aile
iligkilerimiz daha bir bozuldu, kimse kimseden
haber alamaz oldu.

Bana gore delilerin en biiyiik 6zelligi kurnaz
olmamalaridir. Ya da kurnazliga tenezziil
etmemeleridir. Bir deli para isterse bunu kendisi
icin ister. Allah rizas1 icin istemez. Onun sadaka
karsil11 seni cennete sokmak dibi bir derdi
yoktur. O paray1 verirsen islerin rast gidermis,
evinin bollugu-bereketi artarmis falan, cok ta

Yasini tahmin etmekte zorlandiginiz kimseler var ya, onlardan 30
yasinda da olabilir, 50 yasinda da.

umurunda degildir. Bu ¢ikarsiz iligkidir onlarin
toplumdaki konumunu pekistiren.

Sirf bu yiizden, toplumda diiriist ve saygin
bir yer edinmek isteyenler, ya da zorlu biri
olduklarini kabul ettirmek isteyenler isimlerinin
basina deli sifatin1 eklemek isterler. ” Kardesim
bana deli Hayri derler. Benim deli damarim1
attirmayin simdi...” gibi.

Dat¢a’ y1 da bu ac¢idan sektortimiize
benzetiyorum. Meslegimizde de, Datca da
da adiyla-saniyla deliligi hak edecek bir isim
yok. Delisi olmayan memleket, delisi olmayan
meslek grubu mu olurmus? Istedigi kadar
styirmis abilerle dolu olsun, deli’ nin yeri
bir bagka. Ondan sonra bu memleket niye
kalkinmiyor, bu meslek niye yerinde sayip
duruyor deriz.

Yazik ki, benim attirabilecegim bir kafa tasim
ve bagina ekleyebilecegim delilige yaragir bir
ismim yok. ” Ayaginizi denk alin, bana deli
Batuhan derler ” desem ne yazar? Kag kisiyi
korkutabilirim ki? Delilik konusunda daha
kafadan kaybediyorum.

Buna ragmen az da olsa bir deli tarafim
oldugumda su gotiirmez. Yoksa gecenin bu
yarisinda niye delilerle kafay1 bozayim di mi?
Belli ki bizimde bir ka¢ tahtamiz eksik.

Dogrusu ya, bu yaziy1 sonuna kadar
okuduysaniz, sizin de pek akilli oldugunuz
soylenemez. Sahi sizin ka¢ tahtaniz eksik ?
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Hipsterlik Artik Sadece Sakal
ve Gozluk Demek Degl

Son yillarda herkesin kulagina oldukca asi a a Ik 1, I |
hipster kelimesinin gercek hayattaki karsiligiine !‘
diye dustnelim. 1950’lilerde ABD’de ortayk .;F :r
ortalama genclerden farklilagsmaya caligan b W‘ ‘-
devaminin 2010’lu yillarda tekrar ortaya gl Kr

Once alt kiiltiir gibi gbziiken hipsterlik
zamanla ortalamanin tamanini olusturmaya

Peki bu nasil bir isyan? Kime, neye ve nasil?
Shoreditch semti “hipsterlarin” akinina ugrayinca

SEEER mahallenin sakinleri rahatsiz oldu. Ciinki 0
Avrupa’da kendilerine 6zgii yasam bicimleri hipsterlarm akini nedeniyle bu bolgedeki 4 L
genclerin &rnek aldig1 bir tutum haline geldi ve kiralarin hizla yiikselmesi semt sakinlerini R
dogal olarak mekanlar, kafeler ve benzeri her yer huzursuz etti. Eskiden haftalig 150 sterline ev

onlarin zevklerine gore dontisiim gecirdi. bulmanin miimkiin oldugu bolgede kiralar bir

yilda 5 katina firlads. Birbiri ardina agilan litks
> . o cafe ve restoranlar bolgede fiyatlar ziplatts. Ve
magazalar1 derken hipsterlarin ugradigi her buna da tepki olarak kendilerini anti-kapitalist

yi:ﬁl:r;gozebj(izfmeye vt ekl olarak tanimlayan gruplar protesto gosterilerine
P 3tnaya bagiadl. basladz.

Organik pazarlar, konser alanlari, kiyafet

Hipsterlardan rahatsiz olanlarin ilk eylemi

Lametalen bedkeh, [iRpsta b tareln @i Sonrasinda ise isyan gittikce biiytidii. Yiiriiyisler

A SN (L N 1 T desteﬁ1 bulmaya baslaymnca diinya basmina
tagindi.

Kafe sahibi iki kardes, hipster kargitlarinim dilerini bir “stuf » icinde miicadel

hedefindeydi. Mahallenin merkezinde bulunan endilertn b simif gyl deiicle micrciele

bir musir gevregi kafesi olaylar sonucu saldirtya edenler olarak tan1mlayan. gruplar, .bu

ugradh, pahalilik karsisinda yerlerinden edilme

korkusu tastyorlar.
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Polarize cam mi daha iyi?
Yoksa ultraviyole cam mi?

In1 bilinglendirmek icin faydal
ukler hakkinda bilmeniz gereken her
labilirsiniz.

Polarize filtre nedir?

Fotografcilarin ¢ekim esnasinda olusan
yansimalari engellemek icin kullandiklar1 bir
cesit filtredir. 1940Kl: yillardan beri giines
gozlugi sektoriinde de kullanilmaktadir.
Giineg gozliiklerinde polarize filtrenin tek bir
amaci vardir. O da yerden ya da yere paralel
yiizeylerden gelen yansimalar1 engellemek,
azaltmaktir.

Polarize cam mi daha iyidir? Yoksa ultra
viyole cam mi?

Her giines gozliigiinde UV filtre vardir ve
olmalidir. Polarize filtre ise bir secimdir.
Giines gozliigiiniin polarize olmamasi gozii
bozmaz, goz saghigmna zararh degildir. Ancak
UV koruma olmamasi gozii kor edebilir,
kalic1 zararlar birakabilir.

—

Polarize cam nasil anlasihr?

Polarize cami anlamanin en kolay yolu,

cep telefonunuzun ekrani acikken giines
gozltigiintizii yatay konumdan dikey
konuma getirin, ekrani karariyor ya da renk
degistiriyorsa camlarinda polarize filtre

var demektir. Bu islemi yansimasi olan bir
yiizeyde de yapabilirsiniz.

Polarize camla normal cam arasindaki
gortis farki nedir?

Soldaki yansimali goriintii normal camin,
sagdaki yansimasiz goriintii ise polarize
filtreli camin gorintisidir.

Polarize giines gozlikleri kimlere
onerilir?

Yansimanin kisiyi rahatsiz ettigi herkes







polarize giines gozliikleri kullanarak konforlu
bir goriis saglayabilir. Balikcilar, su sporlariyla
ugrasanlar, ara¢ kullananlar, siiriiciiler,
kayakgilar, golfciiler, bisikletciler, 1s18a

cok duyarli kisiler, 60 yag sonrast katarakt
ameliyat: olanlara 6nerilir.

Polarize cam renkleri nelerdir?

Genellikle fiime yesili, kahverengi, flime
renklerde tiretilir. %60-%70 koyuluk
oraninda olur. Teknik olarak tiretimi pahali
oldugundan degrade (koyudan aciga giden
renkte) polarize cam pek fazla tiretilmez.
Renk secenegi kisitli oldugundan koyu
renk camlar kadinlar tarafindan cok tercih
edilmez. Bu yiizden polarize gozliikler
genelde erkekler tarafindan tercih edilir.

Polarize camin avantajlar1 nelerdir?

-Yansimalar1 giderdiginden su yiizeyi
gibi duragan olmayan yiizeylerde goriisu
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keskinlestirir. Kaliteli bir goriis saglar.

-Is18a kars1 hassas gozlere en iyi ¢oziimdyiir.
Yansimalar: azaltarak goze giren 151tk
miktarini da azaltir. Secilebilirligi artirir.

-Yansimalar1 engellemesi stiriis sirasinda
ontimiize ¢ikacak tehlikeleri ciddi oranda
azaltmaktadir.

Polarize camin dezavantajlari nelerdir?

Polarize camin bilinen en biiyiik
dezavantajlari;

-LCD/LED ekranlar tizerinde ters
polarizasyona girerek belli derecelerde
ekranlari koyu gostermesidir. Cep telefonu
ekranlari, arag ici lcd ekranlar, tv'ler basgimizs
ufak oynatmalarda bile karardigindan
rahatsizlik verebilir.

-Koyu renkte iiretildiklerinden giin
batiminda ve giin dogumunda kullanmak
uykumuzu getirebilir. Ara¢ kullanicilarinin
sikca sikayet ettigi bir durumdur.




-Yansimalarin olmadi§1 goriintii beynimiz
tarafindan yapay olarak algilanabilir, bas
agrist yapabilir.,

-Polarize filtre seffaf yiizeylerdeki
gerilmeleri gosterir. Plastik ytizeylerde ve
ara¢ camlarinda olusan gerilmeler bazen
rengarenk, bazen benek benek olusabilir. Bu
ozellik arac kullanirken bir 6ndeki arabanin
camindan 6tesini gormemize engel olabilir.

Polarize glines gézlligiimle 3D
televizyonumu izleyebilir miyim?

Hayir. Giines gozliiklerinde cizgisel
polarizasyon, 3D televizyonlarda dairesel
polarizasyon kullanilir. 2 kavram birbirinden
tamamen farklidir.

Ozetleyecek olursak, Polarize filtre bir
glines gozliigiinde olmazsa olmaz bir 6zellik
degildir. Bir giines gozligiinde olmazsa
olmaz en 6nemli 6zellik Ultra viyole (UV

filtre) koruma ozelligidir.

Yani cam rengi ve koyulugu ne olursa olsun,
glines gozliigliniiziin giinesin zararli 1sinlar
olan mor o&tesi 1sinlar1 engellemesi gereklidir.

Optik magazalarindan satin alacaginiz her
glines gozliigiinde UV filtre vardir. Ancak
tezgahlarda satilan giines gozliikleri Saglik
Bakanlig: tarafindan denetlenmediklerinden
g6z sagliginiz icin giivenilir degiller. Bu
yiizden giines gozligiinii giiven duydugunuz
optik magazasindan satin aliniz.
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar1 ve Cerrahisi

Uzmani, FEBO, FICO

Optometri ve Yabanci Hekim -
Optometrist Tiirkiye icin
Gerekli midir?

Optometri ve Yabanci Hekim

Optometristler, bazi lilkelerde g6z
hekimlerinin denetiminde refraksiyon, az
goérenlere yardim ekipmanlari ve kontakt
lens uygulamalarinda yardimci olarak
calisabilen, g6ze cerrahi midahale hakki
bulunmamakla birlikte, gérme bozuklugu
yasayan kisilerin sorunlarini saptama, gozlik,
lens dnerme ve satis hakkina sahip olan bir
meslek grubudur.

Optometri egitiminde tam bir birlik olmamasina
ragmen liseden sonra 4-6 yil siireyle genel

42 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Kasim 2015

gorme bozukluklari, gozlitkk ve kontakt lens vb.
egitimleri verilmektedir. Ancak tilkeden tlkeye
farkli tanimlamalar nedeniyle optometriye
yaklastmlar da farkli ve tartismalidir.

Ornegin, tilkemizde optometri egitimi yoktur
ancak optisyenlik egitimi yillardir verilmektedir.
Go6z hekimi sayist sadece 55 olan 25 milyon
niifuslu Gana gibi bir iilkede 200 optometrist
mantikli bir destek olarak gériinmekteyken,
Avrupa’da Fransa ve Yunanistan’'da
optometristler kabul gormemekte, diger bazi
tilkelerde ise ancak géz hekimlerine bagli olarak
calismaktadirlar.

ABD‘de ise 6zellikle lobi faaliyetleri ile daha
aktif calisma haklar1 elde etmislerken ortaya
¢ikan hukuki davalar nedeniyle optometriden
kurtulma veya kisitlama hesaplar1 yapilmaya
baglanmistir.

Giintimtiizdeki teknolojik gelismeler 1s1§indaki
bilgisayar 6l¢iimlerine ragmen, gozlitk
numaralarinin tespiti i¢in yapilan refraksiyon
muayenesi, disaridan kolay gibi goriinse de
uzmanlik ve beceri gerektiren bir muayenedir.
Bu konunun hafife alinmasina verilen ¢arpici bir
cevabi paylagsmak isterim.

1960’larin sonunda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi G6z Bankasi'nda efsane hocalardan
Cahit Orgen’i gozlitk muayenesi yaparken
goren baska bir hoca kendisine: “Hoca Hoca,
sen Inonii dahil bir¢ok {inliiyii ameliyat

etmis biiyiik bir hocasin, ne isin var gozliik
muayenesiyle” dediginde kendisinin verdigi
cevap: “Ben Inénii'ye yaptigim ameliyattan ne
kadar onur duyuyorsam, yaptigim her gozlik
muayenesinden de o kadar onur duyuyorum.”
Gergekten de bu isin uzmanlarinin da
onaylayacagi gibi refraksiyon muayenesi hem
bilimsel hem de sanatsal bir islemdir.
Ulkemizde goz sagligi ve hastaliklari ile ilgili
muayene, tibbi ve cerrahi tedavi yetkisi sadece
g6z uzmanlarina verilmistir. Goz hastaliklar
uzmanlarinin ve uzmanlik egitimi almakta
olan hekimlerin 85 yillik ulusal mesleki ve



Genel tip + g6z hastaliklari egitimine sahip bir hekim yetkili
oldugu kadar yanhs bir uygulamadan da ayni oranda sorumliudur.

Hekim disi bir meslek grubunun yetki ve sorumlulugu ise ayn
bir tartisma konusudur.

bilimsel uzmanlik dernegi olan Tiirk Oftalmoloji
Dernegi biinyesindeki Kontakt Lens ve Optik,
Refraksiyon ve Az Gorme Rehabilitasyonu
birimleri de bu konuya verilen 6zel dnemin bir
gostergesidir.

Ulkemizde goz hastaliklar1 uzmani olabilmek
icin liseden sonra en az 11 yil olmak tizere
zorunlu hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok
zorlu bir siire¢ s6z konusudur. Bir gz uzmani
olabilmek neredeyse 3-4 adet dorder yillik
fakiilte bitirmeye denk gelmektedir. Bugiin icin
Tiirkiye’'nin tamaminda 4000’i gecen goz hekimi
sayist da, 6zellikle ayr1 bir haksiz uygulama
konusu olan zorunlu hizmet ile dagilim1 da
neredeyse biitiin ilceleri kapsayacak sekilde
yeterlidir.

Lise sonrast en yiiksek puanlarla girilen 6

yillik T1ip Fakdiltesini, zorunlu hizmeti bitirip,
sonrasinda 50000 hekimin girdigi Tipta
Uzmanlik Sinavi olan TUS’da ilk 200’e girip

5 yil boyunca, nébetler dahil, gece, giindiiz
calisip ancak bir uzmanin denetiminde hasta
bakma veya ameliyat yapma sans1 olan bir
asistanin (uzmanlik 6grencisi) dahi tam

yetki ve sorumlulugu s6z konusu degilken

bir optometristin hem hasta bakmas,

recete yazmasi hem de gozltgt yapmasi
Tirkiye gercekleriyle ve esitlik ilkesiyle
bagdasmamaktadir. Bir g6z hekimi hicbir yerde,
hicbir sekilde hekimlik yapmamak sartiyla
ancak optik magazasi acma yetkisine sahipken,
bir gozlikk magazasi icinde bir goz hekiminin
dahi muayene yapmasi yasaklanmigken, daha
az egitimli bagka bir meslek grubunun hem goz
muayenesi hem de gozliikk yapmasi ne derece
mantiklidir.

Insanlarin ¢ogunun isportadan se¢mece gozlitk
alarak kendisini bir siire idare ettigi ve fakat
hekime gitmeyerek erken teshis edilebilecek
bir glokom, optik sinir ddemiyle gelen bir
beyin tiimoriiniin veya retinopati benzeri

bir goz hastaliginin atlandigi bir toplumda

sadece gozliige yonelik degil, tam ve iyi bir goz
muayenesi ile kisiye 6zel gozliik + tedavilerin
onemine dikkat ¢ekilmelidir. Genel tip + goz
hastaliklar1 egitimine sahip bir hekim yetkili
oldugu kadar yanlis bir uygulamadan da ayn1
oranda sorumludur. Hekim dig1 bir meslek
grubunun yetki ve sorumlulugu ise ayr1 bir
tartisma konusudur.

Biitiin bu tartigmali konular yetmezmis gibi

son zamanlarda neredeyse sadece beyana dayal:
olarak yurt disgindan tilkemizdeki tip fakiiltelerine
dahi yatay gecisler, yabanci bir hekim veya saglik
calisani icin eskiden gerekli olan denklik belgesi
sartinin gevsetilmesi, Tabip Odast onay1 ve Tiirkce
bilme zorunlulugunun kaldirilmasi ne yazik ki,
kiiresel sermayenin 6niiniin acilmasi, tilkemizdeki
hekim ve saglik¢ilarin emeginin ucuzlatilmast,
emeklerinin somiiriisiine yonelik girisimlerdir.
Hele hele dilini bile tam konusamadig: bir

kisiye nasil yardimci olacagi, yanlis bir uygulama
yaptifinda sorumlulugunun ne olacag: da ayr
soru isaretleridir.

24 Avrupa tilkesinden yaklagik 500 géz hekiminin
katildig1 2012 Avrupa Oftalmoloji Kurulu
sinavinda birinci, 2013’te ise ikinci iilkemizden
cikarken, Tiirkiye goz hastaliklari uzmanlar
kategorisinde tiim tilkeler arasinda en yiiksek
ortalamayi tutturmustur. Tiirk oftalmologlar:
nitelik ve nicelik acisindan diinya standartlarinin
tizerinde oldugunu uluslarararasi arenada
ispatlamisken yabanci hekim veya goz ile

ilgili yardimci bir meslek grubuna ihtiyacimiz
kesinlikle yoktur. Biitiin bunlara ragmen, son
yillarda kiiresel sermaye zincir hastaneler ve zincir
optik magazalariyla boy gostermeye baslamistur,
stipermarket seklindeki eczane zincirleri projesi
ise eczacilarin birlik olusturup direnmeleri
sonucunda simdilik engellenebilmistir.

Mesleki agidan ayakta kalabilmek, emek
somiirtisiine direnebilmek, meslegi
gelistirmekten daha fazla 6nem ve 6ncelik
kazanmaya baglamistir.
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Bircok kisi

bu yil kisin
gelmemesinden
yakiniyor.
Aslinda
bizdekine
benzer bir
durum su an
Avrupa’da da
yasaniyor.
Bunun nedeni
hava ve su
hareketlerinin
motorundaki
tekleme...
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Boyle kis mi olur yahu? Gecen sene ne giizeldi bu

- zamanlar, kar vardi. Bu yil nicin béyle? Gelmeyecek

mi kis? Sdyle agiz tadiyla tisiiyemeyecek miyiz?
Bu tiir sorulari soran cok. Yani pek cok kisi bu yil kis

_ mevsiminin geciktigini distintiyor. Peki ks nerede?
~ Meteoroloji profesorii olsam da kis nedir acaba diye

sozltige baktum. Bir sézliikte “(kuzey yarimkiirede) aralik
inde baslayip martin 21'ine dek stiren, yilin en
. Bu tanimi herkes biliyordur ama ki,

anlarint kovalamak icin ¢cikanlan ses”

71

si gelmedi diye sikayet etmiyor su an. Ayrica 22 Arahk
da epey uzakta.

Yagis azaldi

Bizdekine benzer bir durum su an Avrupa’da da var.
Ornegin, kasim ayindan itibaren kisin bagladig: kabul edilen
Iskandinav {ilkeleri de mevsim normallerinin iizerinde
seyreden sicakliklar sebebiyle endiseli.

Milletin “kis” dedigi herhalde “cok soguk hava” olmali.
Anlagilan tartismayi soguklar {izerinden ytiriitemeyecegiz.
Kimine gore ise kis demek kar demek. Ama “Istanbul’a
kar yagmadan Tiirkiye'ye de kis gelmez” derler. Aslinda
Tiirkiye'de kis ilk olarak Kuzey dogu AnadoluBélgesi'nde
baslayarak batiya dogru ilerler. Sonucta bir yerlere yagan kart
da bir kenara birakip kis1 bagka bir sekilde sorgulamamiz
gerek.

Bir Twitter takipcimin dedigi gibi bu yil “kistan ziyade
yagmurlar gelmedi”! ISKI'nin internet sayfasina bakinca bu
yilin basindan beri, yani 2013 yilinin ocak aymndan ekim
aymin sonuna kadar Istanbul’da metrekareye diisen toplam
yagis miktar1 412 kilogram olmus. Gecen sene bu deger 617



" w‘-;.mg@

; \"'4.%}1 g pttJ":F_'h?_'
7
CONLY
L s !

-
o

“w

e

N T e
R S TR A
N e e My L e
RS e o LT ‘:\P‘
,u‘_”.‘:‘.‘ s " - £y -

9z AR s 2
. Sy * s =

kilogrammus. Gegen yil cok yagish bir yil oldugu icin onunla
kiyas yapmak dogru olmaz. Bu nedenle, son

50 yilin ortalamast olan 529 kilogram ile karsilagtirma
yapmak lazim. Ozetle bu yil Istanbul’a su ana kadar diisen
yagis miktart son

50 yila gére ytizde 23 daha az... Bu 6nemli bir rakam!

Kiiresel iklim degisikligi yiiziinden mevsimler kaydi, bu
nedenle ekim ve kasimda tatil miimkiin diyebilirsiniz ama
diinyanin pek ¢ok yerinde de su an hava karli ve ¢cok soguk.
Yani diinya icin genelleme yapmak cok zor. Iklim degisikligi
dtinyanin degisik yerlerinde cok degisik bir sekilde

kendini gosterebiliyor.

Sicaklik farki

Ulkemizde kuraklik en biiyiik problem. Kiiresel iklim
degisikligi yiiziinden bu aylarda bize kuzeyden gelen
cephe sistemlerinin ve yagisin artik gelemez olacag uzun
zamandir séyleniyor. Teknik jargonda admna baroklinik
kararsizlik dedigimiz mekanizma hava ve su hareketlerinin
motorudur. Bu motor uzun zamandir tekliyor. Ciinkii
kutuplar, ekvator bolgesine gore su an daha fazla 1smiyor.

Boylece ekvator ile kutuplar arasindaki sicakhik fark: giderek
azahyor.

Farkl havalar

Normalde diinya 1sil bir dengeye ulagabilsin diye soguk
hava/su akintis giineye, sicak hava/su akintist ise kuzeye
gider. Bu hava sirkiilasyonu ve okyanus akmtilarinin hiz1
ve takip ettigi yollar kutupla ekvator arasindaki sicaklik
farkina baghdir. Ozetle, kutup ve ekvator sicakliklarmdaki
melezlesme sonucunda ortaya alistigimizdan cok daha farkls
havalar cikiyor...

Kasim 2015 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 45





mkureli@gmail.com




YOLNAME

Kiliselerinden can sesi, camilerinden ezan
sesi ve sinagoglarindaki hazzan seslerinin
birbirine karistigi, ti¢ biiytik semavi dinin
kesistigi bir kavsaktayiz bu kez. Eski bir

sabun fabrikasindan bozma harika bir otelde
actyoruz gozlerimizi. Kendimizi acele sokaga
atmamiz lazim. Gorecek ve tadina varilacak
yani yenilecek o kadar cok sey var ki Hatay'da
bir an once kesfe baglamak istiyoruz. Evet, her
dinden insanin baris ve huzur icinde yasadig
Hatay’dayiz. Diinyanin en eski yerlesim
birimlerinden olan Hatay, biitiin dinleri,
kiltirleri bir arada barindiran bir sehir. Caglar
boyu bir¢cok savasa ve tiirlti entrikalara kargi
dimdik ayakta kalarak direnen Hatay, bu kiiltiir
mozaigi icinde giiniimiize kadar huzurlu
yapisini korumus, halkinin engin hos goriisiiyle
bu giine kadar gelerek kendini kanitlamas,
adeta bir barig adasi.

Sehrin tarihi, Asi Nehri, Amik ovasi, Gavur
daglari, Amanos daglari, sokaklar1 ve caddeleri
dile gelse, eski Hatay’1 nasil anlatirdi acaba?
Misliimanlarin, Hiristiyanlarin, Yahudilerin
ve bagka dinlere, baska mezheplere mensup
insanlarin bir arada yasayarak, hicbir
kiskirtmaya yenik diismeden bugiinlere kadar
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baris, kardeslik ve huzur icinde gelebilmesi,
diinyada baris icin verilecek en giizel
orneklerden birisidir.

Doganin ve uygarlik tarihinin yerytiziinde

en comert davrandigi bir yerytizii pargasi
burasi! Toprak, su, dag ve deniz bir araya gelip
insanlara diinyanin en giizel kentlerinden birini
armagan etmeye karar vermisler ve Hatay’1
sunmuslar sanki. Bir yanda comert giinesin
pariltilarini yansitan ve altindan 1siltilar

sacan ugsuz bucaksiz Akdeniz, diger yanda
Amanos Daglari’'ndan gelen kekik kokulu serin
riizgarlar ve efsanelerin irmagi Asi’nin sulariyla
bereket figkiran Amik Ovasi kucaklar bu
topraklari.

Sehirleri insanlara benzetseydik eger, Hatay
kesinlikle zengin, asil ve bilge bir aristokrat
gortintimiinde olurdu. Erken dénem Fenike
kolonilerinin uluslar aras1 ticaret tissti olan
Hatay topraklarinda Avrupa ve Orta Dogu
uygarliklarinin karma etkileri goriliiyor.
Romalilarin izleri her yerde hissediliyor.

Tarihi camileri, kiliseleri ve sinagoglar
inananlarla dolan, dinlerin ve mezheplerin
hosgoriisiiniin en saglam baglarla yasandigi
yerlerden biri olmasiyla 6viintiyor Hataylilar.




Antik kentleri, inan¢ merkezleri ve sayisiz
tarihi eserleri ile sehrin merkez ilcesi
konumundaki Antakya, gorkemli gecmisine
s1igdirdig1 en onemli 6zelligi, dinler mozaigi
olusu. Antakya bircok dinden ve inanctan
insanin huzur icinde yasadigi cami, kilise ve
havra’nin ayn1 sokakta bulunabildigi, inanc
turizminin merkezi olacak kadar 6nemli bir
kiiltiir merkezi.

Hatay, Hiristiyanlarin oldugu kadar,
Misliimanlar igin de 6nemli inang
merkezlerinden biri. [lklerin kenti olan Hatay,
Anadolu’da insa edilmis ilk cami olan Habib-i
Neccar Camiine ev sahipligi yapmakta.
Bildiginiz gibi Hiristiyanlar icin diinyadaki en
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onemli 10 kutsal merkez; Kudiis, Vatikan,
Urfa, Kapadokya, Tarsus, Demre, Iznik,
Istanbul, Sel¢uk ve Antakya’dir. Ve bunlarin
tam sekiz tanesi iilkemizdedir. Iste bu 6nemli
eserlerden biri olan Aziz Piyer Kilisesinde
her yil 29 Haziran giinii ayin diizenlenir. Aziz
Piyer Kilisesinin 6nemi Hiristiyanligin ilk
kilisesi olmasindan geliyor?

Hiristiyanlik tarihinde 6nemli bir yere
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sahip olan Hatay, ayn1 zamanda dért biyiik
patriklik merkezinden de biridir. St. Simon
Stylite Manastir1, Yayladag: Barleam Manastir1
ve Keldagi Barleam Manastir1 dnemli
manastirlaridir. Yukarida s6ziini ettigim
Habib Neccar Cami, Seyh Ahmet Kuseyri
Cami ve Tiirbesi, Sokullu Mehmet Pasa
Kiilliyesi, Payas Sokullu Kiilliyesi ve Ulu Cami
goriilmeden doniilmemelidir.

Dillere destan Hatay mutfag: zengin
birikimiyle hem géz hem de damaklarimizi
senlendiriyor. Yoreye 6zgli peynir cesitleriyle
enfes kahvaltisi, soguk mezeleri, sadece
Hatay’da tadabileceginiz kebaplar1 ve tencere
yemeklerini bu sehirdeyken kacirmamak
lazim. “Hep yesem, hic doymasam” diye

bir tekerleme vardir, acaba burasi i¢in mi
soylenmis diye diissiinmeden edemedim.
Birbirinden giizel yemeklerin ardindan

en dogru tatli secimi ise kuskusuz sicak

bir Hatay kiinefesi olacaktir. Her yerde
kiinefe yiyebilirsiniz ama Hatay’da bir

bagka kiinefeyle karsilagacaksiniz. Her koge
baginda goreceginiz kadayif imalatcilar: bu
glizel mi gilizel kiinefenin habercisidir. Eger
denk gelirse, kire¢c kaymaginda bekletilerek




ozel bir yontemle
pisirilen ve sokaklarda
bile satilan kabak tatlisini
da denemenizi siddetle
oneririm.

Hatay, irili ufakls

onlarca antik kente ve
yerlesime ev sahipligi
yapmakta, diinyadaki en
onemli birka¢ mozaik
miizesinden biri olan

tinlii Antakya Arkeoloji
Miizesi es gecilemeyecek
kadar 6nemli. Bunun
disinda bolge kiltiriini
gozlemleyebileceginiz
efsaneleriyle taninan, antik
donemdeki ad1 Defne olan
Harbiye, Kizlar Saray: (Kasr
el Bennet), Issos Harabeleri, Habib-i Neccar
Camii, tarihi mescitler, Barlaam Manastiri,
Antakya kiliseleri ve Titus Tiineli Hatay’'da
gortilmesi gereken yerlerin yalnizca birkaci.
Ulagimin bu kadar kolaylastigi gintimtizde
yaz kig ayirt etmeden yolunuzu mutlaka

Hatay’a diistirin. Goreceksiniz ki hem
gozleriniz hem de mideniz bayram edecek.
Yeni yolculuklarda bulugmak tizere,
gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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