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Editor’den

ORHAN KURELI

Herkes ayni seyi soyluiyor: “zaman ne
kadar hizla geciyor ...

Her ay oldugu gibi sizlere bu ay da dopdolu bir dergi hazirladik. Optisyenin
Sesi ekibi olarak hi¢ durmuyoruz. Her ay dergi ¢ikartmanin yani sira, bir
yandan da glindemi takip ederek, sizlere OptisyeninSesi haber sitemiz
kanaliyla sektorel haberler aktariyoruz.

Sizlerle ac1 tath konular1 paylasirken, desteklerinizi de hep yanimizda
hissediyoruz. Sizlerin ilgisi bizlerin bu ¢abalarina gii¢ vermekte, her ay yeni
bir heyecanla, yeni dergiler hazirlamaktayiz.

Iyi ki varsimiz, Umariz ortak ¢abalarimiz ve yeni kurulan meslek odalarimizla
meslegimiz hak ettigi yerlere varacak, eski saygin gtinlerine tekrar
kavusacaktir.

Evet... Zaman ¢ok hizli geciyor, Diinya da ve tilkemizde bir¢ok sey degisiyor.
Biz de sektor olarak bu degiskenliklere azami uyumu gostermeye ¢alisiyoruz.

Ve dergimizin Eyliil sayisi ile Sonbahara merhaba diyoruz.
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HABER

Istanbul da oda hazirliklan basladi

ulacak Oda da kimler aorev al

RUCULAR LIST

30.12.1940 tarihli ve 3958 sayili Gozlukguluk Hakkinda Kanun
ve 22 Haz 2004 tarihinde optisyenlik hakkinda ¢cikan kanunun
ardindan sektériin bekledigi “ODA” icin hazirliklar basladi.

Optisyen-gézlikguler odalarinin géreve
baglamalarina sayil giinler kala, hizmetin
boyutunu buyitmek, meslektaglarin
beklentilerine bir an énce ¢éziimler Gretmek icin
istanbul Odasi gecici yénetim adayi calismalara
basladi. Otuz kisiden olusan kurucu tiyeler
belirlendi. KURUCU UYELER: ALAATTIN DUR,
ATILLA ERDEM, CEMAL DOGRU, DIDEM
SANIYE PIRIN(;I FUAT VARDI, HASAN
SEVIM, IBRAHIM DIL, IBRAHIM YURTSEVER,
IDRIS KAYTARAN LKER AYAZ, LEVENT
GIRENITLIOGLU, MEHMET ARIK MEHMET
CELIK, MEHMET EMIN CANGIR, MEHMET
KAKI, NUMAN HOCAOGLU, NURETTIN
CALISKANTURK NURI UZUN, ORHAN
KURELI, PEYAMI CAKAR, RAMAZAN
OZMUTLU SERAP MUTLU, SAHAP SABRI
TUZAL, SUKRIYE KIZILASLAN, TARIK BETNI,
TURGAY CAKAR, TURGUT VARDI, VIKTOR
ZAKO, ZEYNEL CAKIRLAR, ZINNET
KAYTARAN

Istanbul genelinde her ilgeye bolge temsilcileri
belirlenirken, diger bir yandan da meslegin ve
meslektagin gelismesi icin komisyonlar kurulmaya
bagland.

Kisa bir stire icinde aktif bir sekilde meslege

yon verecek komisyonlardan birkaci; ® Egitim
Komisyonu, ® Genglik Komisyonu, ® Orgiitlenme
Komisyonu, ® Sosyal- Kiiltiirel Komisyonu, ® Kamu
Kurumlari Komisyonu, ® Basin Komisyonu, ®
Istihdam Komisyonu

Tiirkiye Optik Ve Optometrik Meslekler Dernegi
bagkan1 Sn. Turgut Vardi, kisa bir siire sonra
mazbatalarin alinarak tiim yurtta oda ¢alismalarmin
baslayacagini belirtirken, ortak hareket noktalarimiz
oldugunu disiindigiimiiz meslektaslarimizla biran
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once eyleme gecmeyi diistiniiyoruz. Dedi.

Seffaf ve katilimc1 anlayisla Istanbul odasinin
yonetimini kalabalik bir ekiple yoneteceklerini
belirten sn. Vardi, Ilce bolge temsilcileri ile
goriismelerin yap1ld1g1n1 ve listenin hazir
oldugunu belirtti. Idari yapist bugiinkii dernekgilik
yonetiminden oldukga farkli olan Optisyen-
Gozliikciiler Odasi’nda biitiin kararlar: birlikte
alacagiz. Dedi.

{STANBUL ILCE TEMSILCILERI LISTESI:
ATASEHIR: RECEP AKCAY/ MURAT

YUCER / AVCILAR: ALI ZEKI YALVAC /
BAHCELIEVLER: OSMAN KELES/ MUSA
GULGOR / BAKIRKOY: CELAL AKBAY

/ BESIKTAS: ADIL SILELIOGLU/ SELDA
CELILE GERSON / BEYLIKDUZU: AHMET
GUNGOREN/ SUKRU KAGITCI / BEYOGLU:
YAHYA SENER / BUYUKCEKMECE:
MEHMET GURSU/ CEKMEKOY: EROL
AYDOGAN / ESENLER: HUSEYIN
TURKSEL / LEVENT OZBASAK / EYUP:
SENTURK KAYA / FATIH: ABDULNASIR
VATANSEVER/ ORHAN YILDIRIM/
HUSEYIN KUSCU/ SERHAT HAZNEDAR

/ GAZIOSMANPASA: ISA ALTAY/ TAHIR
ACAR / KADIKOY: BULENT OZERDEM/
OGUZ ERCINS/ SULEYMAN EMIROGLU

/ KAGITHANE: NUMAN KOSE / KARTAL:
TAMER OZDEMIR / KUCUKCEKMECE:
YUSUF CANGIR / MALTEPE: ERSIN DILER
/ PENDIK: CELAL AKSOY/ ERTUGRUL
AKGUN/ MEHMET ATALAY / SILIVRI:
BILGIN BILGIC / SISLI SERKAN ERTUNK

/ UMRANIYE: CEM CENGIZ/ IBRAHIM
KAN / USKUDAR: TAYFUN KANBER/ EBRU
DILAN / ZEYTINBURNU: FARUK OZCELIK
/ TRAKYA BOLGE TEMSILCILERI: TRAKYA:
SEDAT OYPAN/ ALI KURNAZ/ ALI AKDENIZ/
BURHAN TEKINOK/ MUSTAFA AYDIN
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HABER

Turk Optisyen Ve Gozlukciuler

Birligi

Gecici Kurucu Oda

Baskanlarini Atadi

Turkiye genelindeki Optisyen-Goézlukciiler odalarinin
kurulusuna dair mazbatalar, birlik yonetimince kurulmus
kurulacak Oda temsilcilerine verildi.

TURK OPTISYENLER - GOZLUOKCULER BIRLIGI
TURKISH OPTICIANS - OPTICIANS ASSOCIATION

e

MAZBATALAR VERILIYOR/ ODALAR GOREVE BASLIYOR

KAMUOYUNA DUYURU

Vs

Turkiye’de Optisyen-Gozlikguller Odalari’nin
merkezini mazbatalar dagitimi ile Optisyen ve
Gozlukguler Odalan goreve baslayacak.

”3 AY ICERISINDE KAYIT OLMALARI
GEREKMEKTEDIR”

[llerdeki sektor temsilcilerinin 3 aylik siire igerisinde
odaya kayit yaptirmalar1 gerektigini belirten
Optisyen ve Gozliikgiiler Birligi 17. Bolge Kurucu
Bagkani Cuma Reyhan "5193 sayili Kanun'un gegici
4. maddesinin besinci fikrasinda, “Oda kurulan il

ve bolgelerde faaliyet gostermekte olan meslek
mensuplari, odalarin kurulusundan itibaren t¢ ay
icerisinde odaya kayit olmak zorundadir.” hitkmii
yer almakta olup meslek mensuplarinin odaya kayit
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olmalart zorunludur.

Gecici Oda yonetimleri mazbatalarini aldiktan
sonra isleyecek olan 3 aylik stirenin uzatilmasi
kanunen miimkiin degildir. Bu bakimdan

gozliikcti odasina kaydini yaptirmamais olanlar
mesleklerini icra edemez duruma diiseceklerdir.
Bu suretle gorevinden alinan mesul miidiirlerin
yerine odaya kayit yaptirmis optisyen-gozliikcii
meslek mensuplarinin atanmalar gerekli olacaktir.”
Ifadelerini kullandh.

"KAYIT YAPTIRMAYAN GENEL KURULA
KATILAMAYACAK”

Odaya kayait stiresinin gecirilmesi durumunda



sektor temsilcilerinin genel kurla katilamayacagini
dile getiren Bagkan Reyhan su uyarilarda bulundu:’
Zikredilen gecici maddenin besinci fikrasinda kesin
olarak belirtilen (3) aylik stirenin sonunda optisyen-
gozliikcti odasina kayit yaptirmamus olanlar, daha
sonra kaydini yaptirmus olsalar bile, Tiirk Optisyen-
Gozliikgiiler Birligi Yonetmeligi'nin gegici 5.
maddesi geregince, odalarin yapilacak olan ilk genel
kurullarina katilamayacak, oda organlar1 ve Biiyiik
Genel Kurul temsilcilikleri icin aday olamayacak ve
aday da gosterilemeyecektir.”

)

“SEKTOR ONEMLI BIR VIiZYONA KAVUSTU”

Uzun siiredir verilen miicadelenin ardindan oda
statiistine kavusulmasinin sektor icin son derece
onemli oldugunu dile getiren Reyhan, "bu konuda
genel bagskanimizla birlikte 1sirarl girisimlerde
bulunduk. Sonunda sektériimiiz oda statiistine
kavustu. Bundan sonra sektor temsilcilerimizin de
destegiyle sektoriimiiziin vizyonunu yukarilara
tasimak icin calisacagiz. Gaziantep’in 17. Bolge
Baskanlig1 olarak belirlenmesi de ilimizin vizyonu
acisindan son derece 6nemliydi. Bu 6nemli gorevi en
iyi sekilde yapmaya calisacagiz” diye konustu.

ISTE KURUCU BOLGE BASKANLIKLARINA
ATANAN O ISIMLER

I. Bolge [stanbul Optisyen-Gozliikgiiler Odast
Kurucu Bagkani Turgut VARDI

II. Bolge Ankara Optisyen-Gozliikgiiler Odasi
kurucu Bagkani Mahmut YETIM

I11. Bolge [zmir Optisyen-Gozlitkgiiler Odast
kurucu Ersin AKBAYLAR
IV. Bolge Antalya Optisyen-Gozliikciiler Odasi

Kurucu Baskani Biilent GURER

V. Bolge

Bursa Optisyen-Gozliikgiiler
Odast Kurucu Bagkani Ergiin KARACANAK

VI. Bolge Konya O.-G. Odast Kurucu
Bagkan1 Hiiseyin Fatih ISCIMEN

VII. Bolge Kocaeli Optisyen-Gozliikgiiler
Odast kurucu Durmus BEKDEMIR

VIII. Bolge ~ Mersin Optisyen-Gozliikgiiler
Odas1 Kurucu Bagkani Serkan YAKAN

IX. Bolge Kayseri Optisyen-Gozlikgiiler
Odast Kurucu Bagkani Ferhat SAYIM

X. Bolge Adana Optisyen-Gozlikgiiler
Odast Kurucu Bagkani Ismail BOZKURT

XI. Bolge Samsun Optisyen-Gozliikgiiler
Odas1 kurucu bagkani1 Ali MUTLU

XII. Bolge Balikesir Optisyen-Gozliikgtiler
Odas1 Kurucu Bagkani Feridun OZCAN

XIII. Bolge ~ Mugla Optisyen-Gozliikgiiler
Odast Kurucu Baskan1 Hakan INAN
XIV.Bolge  Manisa Optisyen-Gozliikgtiler
Odast Kurucu Bagkan1 Oner AKBILEK
XV.Bolge  Aydin Optisyen-Gézlitkgtiler
Odas1 Kurucu Bagskan1 Vedat DURAK

XVI. Bolge  Denizli Optisyen-Gozliikgtiler
Odast Kurucu Bagkani Hasan ERISKIN

XVII. Bolge  Gaziantep Optisyen-Gozlitkctiler
Odast: Kurucu Bagkani Cuma REYHAN

XVIIIL Bolge Hatay Optisyen-Gozliikgiiler
Odast kurucu baskani Thsan EROGLU
XIX.Bolge  Gilineydogu Optisyen-
Gozliik¢tler Odast Kurucu Bagkani Mustafa
UMA

XX.Bolge  Kuzeydogu O.-G. Odasi Kurucu
Bagkani1 Gokhan GORKEM
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Gozlikei

Levent AKAGUNDUZ /

Gundmuzde neredeyse satmis oldugu urdnu
aldigi fiyata hatta aldigi fiyatin altinda gina
kurtarmaya calisan satici esnaf zimresi
olusmustur.

Zurnanin zirt dedigi yerdeyiz, Batan geminin
mallart bunlar; Sevgili meslektaglarim,

Piyasalarin yandim, bittim dedigi su giinlerde
artik bizim meslektaslarimizdan da buna benzer
sesler yiikselmeye baslad.

[thalatcinin, toptancinin ve yerli tireticinin
glintinii kurtarmak adina satmis oldugu ve uzak
dogudan gelen ne i diigii belli olmayan 6nceleri
biz perakendecilerinde hosuna giden, sonrasinda
ciddi rekabeti doguran {iriinler sayesinde biten
RX diizeni iyice piyasalar1 dibe indirdi.

Diikkanlarinda sadece bankosu, sandalyesi,
vitrini kisacasi demirbagi (bunun icine makinalart
katmiyorum zira artik onlarda bizim degil )
kendine ait olan isletmeler (bir boliim{inti tenzih
ediyorum) toptanci esnafin yaptigi gibi gtintinti
kurtarma yoluna girmistir.

Glintimtizde neredeyse satmis oldugu tirtinii
aldig: fiyata hatta aldigi fiyatin altinda satan
esnaf ziimresi olusmus durumda (puanla aliyor
ya bedava saniyor.)

Ornegi cok fazla fakat konuyu kisaca bir
yasanmuglikla izah edeyim (birinci agizdan
kendim yasadim, duydugumu anlatmiyorum)

Bu yaziy1 yazma istegim uzun zamandir vards.
Fakat bir tiirlii zaman bulup yazamamistim.
Birkac giin once fiyat verdigim ve diisiinecegini
soyleyen miisterimin yeni gozligii ile beni
selamlamasi birden yazi yazma istahimi kabarti.
Biraz meraktan, biraz nankorliige verilmesi
gereken dersin zamani geldigini diisiinerek ,”abi
bakar musin ?” ile baglayan bir davetle sohbete

basladik.

-Nastilsiniz?

12 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2019

- -

_ lumanin zirt dedidi yerdeyiz!

BATAN GEMININ

MALLARI

LEVENT AKAGlIIIIIIIl

-Iyiyim. Siz nasilsiniz?

-Tesekkiir ederim bizde iyiyiz, sizlerde bizleri
tercih ederseniz daha iyi olacagiz. Dememle;

Vatandagn;

-Kardesim sizden aldigim ............. Fiyatta
tirtintin daha iyisini, markalisini (Fransizlarin
diinyaya hakim markast var ya o, bu arada bizde
onlarla caligtyoruz.) sizin verdiginiz fiyatin
yarisina (yine o firmanmn 6dilli cami ve odiilli
kaplamasi dahil) hem de klipsli cerceve ile
birlikte aldim dedi ve cebinde ¢ikarttigi kullanict
karts ile bunu ispatlayarak yanimdan uzaklasta.

Sonug;
Bu saatten sonra;

1. Mdsteriyi kaziklayan esnaf durumuna
diistiigtine mi yanarsin

2. Adam camu ve cerceveyi nerede ise benim
aldigim fiyata satmis, kafamda olusan toptanc
esnaf mi1 beni kazikliyor diistinceme mi yanarsin.

3. Her gelen miisterinin kilo ile alip tane ile
satiyorsunuz ifadesini vermesine, meslegini
agagilamasina mi yanarsin.

4. Her diikkandan ¢ikan farkli fiyatlara m1
yanarsin.

Kisacast o kadar cok yanacak sey var ki ekle
ekleyebildigin kadar cogalt gitsin.

Sevgili Meslektaglarim © Zurnanin zirt dedigi,
soziin bittigi noktaya ulastik. Bundan gayrist
oliim, 6liimden ote koy yok.”

Siz ne distintiyorsunuz bilmiyorum fakat benim
nagizane fikrim bu piyasay1 6niine gelene mal
vererek ve hala vermeye devam ederek rekabeti
yaratan, malim satisin da nasilsa parasi alinir
diyen toptanci ve plasiyerler diizeltecek.

Tiim meslektaslarima bol bereketli giinler
dilerim.



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.




HABER

Iskenderiyeli Hypatia”
va da “Vurun Kahpeye!”

Kendine 6zel bir sistemle yumusayip sertleserek burun tuzerinde
agn olusmasini engelleyen burun koépristi...

Mustafa KURELI

Google’in “Project Glasses”, yani artinlmis
gerceklik gézltgini biliyorsunuzdur elbette.

Konusunu Milli Miicadele giinlerinden alan, Halide
Edip Adivar'in ikinci romani “Vurun Kahpeye”

ilk kez 1926’da yayimlanmis. Roman, idealist
[stanbullu 6gretmen Aliye'nin Anadolu’da bir
kasabaya gidisini ve bolgede Milli Miicadeleye
destek calismalari ile bagnazlik, cehalet ve taassuba
kargt halki aydinlatiyor diye kara yobaz bir koy
imaminin kiskirtmasiyla koyliiler tarafindan ling
edilmesini anlatir. Hypatia'nin hikayesi de bir bagka
“Vurun Kahpeye” hikayesidir.

Giintimiizden yaklagik 1600 sene 6nce yaptiklariyla
insanlari sagirtan Hypatia, eserleri bugiine kalmus ilk
kadin matematikgidir. MS 370 — 415 yillar1 arasinda
yasamustir; Iskenderiye’de dogup, Iskenderiye’de
olmiistiir.

Hypatia'nin babast Theon, Iskenderiye
Universitesi'nde matematik hocasiydi. Daha

sonra {iniversitenin rektorii oldu. Hypatia,
Iskenderiye'deki zengin bilim ortamindan
yararlandi. Daha genc yaslarinda soru sormay,
arastirmay1 ve kusku duymay1 6grendi. Theon,
kizin1 kusursuz bir insan olarak yetistirmek
istiyordu. Kizinin egitimini tistlendi, hem 6gretmeni

14 |OPTISYENIN SESI E-DERGI | Eyliil 2019

hem oyun arkadas1 oldu. El sanatlary, siir, felsefe, din,
astronomi, astroloji, matematik konularinda eksiksiz
bilgilenmesi icin elinden ne geliyorsa yapti. Cok iyi
bir 6gretmendi. Ogrettigi konular1 seviyor ve sevgisini
karsisindakine aktarabiliyordu. O ¢agda ve diinyanin o
yoresinde bilinen biiyiin dinleri kizina 6gretti. Dogma
distincelere ve dinlere saplanmasina izin vermedi.
“Biitiin dogmatik dinler yanhsliklarla doludur ve
kendine saygis1 olan bir kimse tarafindan son gercek
olarak kabul edilmemelidir.” ve “Diistinme hakkin1
hep kullanmalisin. Ciinkii yanlig diisinmek, hic
diisiinmemekten yegdir.” dedi kizina.

Kizinin salt zihinsel degil, bedensel gelismesine

de gereken 6nemi verdi. Giintin belli saatleri

spora ayrilmisti. Hypatia ylizmeyi, kiirek cekmeyi,
ata binmeyi, dagciligr 6grendi... Yillar sonra
Hypatia babasindan 6grendiklerine kendi kendine
ogrendiklerini katip soyle yazdi, “Masallar masal diye,
efsaneler efsane diye anlatilmalidir. Bog inanclart
gercek diye dgretmekten daha korkung bir sey
olamaz. Cocuk akli bunlart kabul eder ve cocuk
yanlis seylere inanir. Bu yanlis inanglardan arinmak
cok zor olur, uzun yillar alir. Insanlar bos inanclara
bir gercekmis gibi inanip ugruna dovistirler. Hatta
bos inanglar ugruna daha fazla doviisiirler, ¢linkii
bos inang dylesine elle tutulmazdir ki ciirtitiilmesi
neredeyse olanaksizdir.”



..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOG Y .Because, the life is worth to view!



HABER

Az gorenlere ‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozliik’, az gorme yetisine sahip olanlarda gorme
kapasitesini yuzde 90 oraninda artirabilecek.

OptisyeninSesi, Cin’ in Wenzhou sehrinde her
mayis ayinda diizenlenen WOF uluslararasi optik
fuarina medya sponsoru oldu.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghgi Anabilim
Dali Gérme Engelliler Rehabilitasyon ve Arastirma
Biriminde, teleskoplu g6zlik kullanimini
ogretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dah biinyesinde hizmet
veren Az Gérenler Merkezi Sorumlusu Prof. Dr.
Aysun Idil, Tiirkiye'de az gérme
ve korliik ile ilgili ulusal bir kayit
sisteminin olmadigini, ancak
hesaplamalara gére her bin
kisiden 5'inin yiizde 5'in altinda
gorme yetenegi (kor) oldugunu
ve bin kisiden 20’sinin ise az
gorebildigini soyledi.

TURKIYE’DEKi TEK MERKEZ

Tiirkiye'nin goz hastaliklarinin
tedavisinde ¢ok iyi bir

noktada bulundugunu, ancak
rehabilitasyon agisindan eksikler
oldugunu belirten Idil, “AU biinyesinde hizmet
veren Az Gorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin,
tiniversite biinyesinde Tiirkiye'de kurulmus ilk ve tek
merkez oldugunu” soyledi.

Merkezde yaklasik bin hastanin rehabilitasyon
hizmetinden yararlandigini ifade eden 1dil,
“Hastalarin yiizde 60’'mnda ‘yararli gorme’ saglandh.
Yiizde 3’1 cihaz kullanimini reddetti, yiizde
9.5’unun gérme yetenegi bu sistemi kullanmaya
uygun degildi, yiizde 8.4'1i ise az gérme yardim
cihaz1 disinda receteli normal gozliik destegiyle
hedeflerine ulast1” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi gruptan
yararlananlarin oranmin yiizde 5 oldugunu, ytizde
26 oraninda okul donemi yas grubunun ve ytizde
41 oraninda 19-64 yas araligindaki yetiskin gruptaki
kisilerin faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde
93{intin sosyal gtivenliginin bulundugunu belirtti.
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KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM SURECI
GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin 6ncelikle tiim gérme
fonksiyonlarmin degerlendirildigini ve ardindan
kisiye 6zel cihazlarin secildigini belirten Idil, “Bunun
icin optik ya da optik olmayan sistemler kullaniliyor.
Optik sistemlerden, cesitli formlarda tiretilmis
teleskopik, mikroskopik ve benzeri gozlikler
kullaniliyor. Az goren hastalar icin gelistirilmis ve
gozliiklerin tistiine monte edilmis kiiciik teleskoplu
gozliikler ile kisinin ytizde
10'luk gdrme kapasitesi
yiizde 90’1 {istiine, hatta
tam diizeye ¢ikabiliyor”
diye konustu. Idil,
teleskopik gozliiklerin
kullaniminin kolay
olmadigini, hastanin buna
uyum stirecinin agamah
oldugu icin zaman
aldigin1 vurgulayarak, su
bilgileri verdi:

“Teleskopik gozliik,

once kisiye oturarak
kullandiriryor. Gozliigii
takap, alismast saglaniyor.
Cilinkii, teleskop sayesinde, objeler bulundugundan
biiytik ve farkli yerde gortiliiyor. Bu da 6zellikle
yaslilar ve cocuklar icin diisme riskini artirabiliyor.
Yaklasik bir ay oturarak kullanim saglaniyor, ikinci
asamada ise teleskopik gozliigiin model ve uygulama
yerleri degistirilerek, yiiriirken kullanimi saglaniyor.
Bu siirecin de adaptasyonu alt1 ay1 bulabiliyor. Daha
sonrasinda ise evde giinlitk yasamda veya mesleki
alanda nasil kullanilacag: 6gretiliyor. Egitim agamalart
yapilmadi1 takdirde cihazlardan yararlanma orani
yiizde besin altinda olabiliyor.” Teleskopik gozlitk
kullaniminin 6zellikle 6grenciler icin ¢ok avantajli
olduguna dikkati ceken Idil, “ Ornegin, grmesi
nedeni ile egitimden yaralanma olanag kisitlanan

bir 6grenci, teleskoplu gozliik kullanarak bu

engeli asabilmektedir. Cok kitap okumasi gereken
hukukgular, ara mesafeyi gérmesi gereken piyanistler,
uzak goriistin ¢cok 6nemli oldugu fotografcilar da bu
cihazlar1 kullanarak mesleklerini yapabiliyor” dedi.



®
stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

PIX

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 1sik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici

1NV AX

Gucunu ve

;; Potansiyelini Kesfet FreeForm Gozluk Camlari



HABER

“MADE IN ITALY”: ITALYA’DAKI
BASLICA SEKTORLER

ltalya’da seramik
ureticisi firma

sayisi 250°dir. Ve bu
isletmelerde yaklasik
30 bin kisi istihdam
edilmektedir. Seramik
sektoru ulusal

uretim bazinda lider
sektorler arasindadir.
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SAGLIK 7/ GOZLUK

Bu sektorde (gozlitk camu

ve cercevesi ve gozliik dahil
olmak tizere) 1410 tiretici
firma yer almaktadir. Uretilen
gozliklerin yaklagik %751
ihra¢ edilmektedir. Ihracatin
biiyiik bir cogunlugunu giines
gozlugi olusturmaktadir.
[talya'nin gozlik sektoriindeki
en biytik rakipleri Cin, Japonya,
Taiwan’dir. Thracatin en yogun
oldugu tilkeler ise ABD,
Almanya ve Fransa'dir.

MODA / TEKSTIL

Italya %6,5’lik pazar kotasiyla
diinya tekstil tirtinleri
ihracatinda, ABD ile birlikte
Cin’in ardindan, ikinci sirada yer
almaktadir. Giyim sektoriinde ise
%5,3 oranindaki pazar kotasiyla,
Cin ve Meksika'nin ardindan,
3.siradadir. Tim moda sistemi
dikkate alindiginda Italya’nin
ihracat yaptigi (Tuhafiye dahil
olmak tizere tekstill iiriinleri,
giyim, aksesuar — eldiven, sapka,
kemer- tekstil tirtinleri) en
onemli iilkeler Almanya, ABD,
Fransa, Ingiltere’dir. Ithalat ise
Cin, Romanya, Almanya ve

Fransa’dan gerceklesmektedir.
Moda sistemi icerinde ihracat
yapan sirket sayis1 22 bin
civarindadir. Liiks triinler
piyasasinda 10 Italyan markas:
diinya pazarinin %20’sini
elinde tutmaktadir. Liiks
Italyan markalarinin en fazla
ihracat edildigi tilkeler ABD ve
Japonya'dir

AYAKKABI

Ayakkabi sektoriinde tiretici
firma sayis1 7.800’dir. Ve bu
sirketlerin 5.400’1 ihracatci
firmadir. Ayakkab: ihracatinda
“Made in Italy” en iyi dinamigi
deri ve kosele segmentinde
gostermektedir. Italya'nin
ayakkabi ihracat1 yaptigi
tilkelerin baginda Almanya,
ABD ve Fransa gelmektedir.
[talya’nin bu sektordeki en
biiyiik rakipleri Cin, Endonezya
ve Hong Kong'tur.

EV DEKORASYONU: MOBILYA

Mobilya sektériinde Italya
diinya capinda en 6nemli
ihracatci iilkelerden biridir.
Italya diinya mobilya
ihracatinin %17’sini elinde
bulundurmaktadir. Sayis1 35 bin
civarinda olan {tiretici firmalar
genelde kiictik-orta 6lcektedir
ve tiretim tiniteleri bolgesel
bazda organize olmustur.16

bin tiretici firma ihracata
yonelik calismaktadir. Nitekim
sektorde kaydedilen cironun
%451 ihracattan saglanmaktadir.
Italyan mobilyalarinin en fazla
ihrag edildigi ilkeler ABD,
Almanya ve Fransa olmakla
birlikte yine bu tilkeler Ispanya
ile birlikte Italya’nin sektordeki
en onemli rakipleridir.



ELEKTRIKLI EV ALETLERI

Yiiksek kalite ve teknoloji
Italyan beyaz esya sektoriiniin
ozelligini olusturmaktadir. Bu
ozellikler Italyan markasini
oldukga ¢ekici kilmaktadhr.
Beyaz esya ihracatinda Italya’nin
kotas1 diinya pazar1 genelinde
%3 civarindadir.

SERAMIK

Italya’da seramik tireticisi
firma sayis1 250’dir. Ve bu
isletmelerde yaklasik 30 bin kisi
istihdam edilmektedir. Seramik
sektori ulusal tiretim bazinda
lider sektérler arasindadir.
Isletmelerin biyiik bir kismi1
(%80) Modena ve Reggio
Emilia bolgesinde yerlesiktir.
Diinya karo iiretiminin %20
'sini ve Avrupa karo Uretiminin
%46’s1n1 gerceklestiren Italya
Cin’den sonra 2.sirada yer
almaktadir. Italyan seramik
tiretiminin biiyiik bir kism1
Avrupa’ya ihrag¢ edilmektedir.
Fransa ve Almanya’nin yaninda
ABD Italya’nin en 6nemli
ihracat pazarlanidir. Ispanya,
Tiirkiye ve Brezilya Italya’nin en
onemli rakipleridir.

INSAAT MALZEMELERI

Insaat malzemeleri kapsaminda
mermer, granit, cimento,
kiremit, kirec, cam, cerceve,
kapi, aga¢ kaplama, seramik
doseme taglart (karolar), lavabo,
banyo aksesuarlari, sthhi tesisat,
izolasyon malzemeleri, boru yer
almaktadir. ABD ve Almanya

ile birlikte 6nemli ihracatgi
tilkeler arasinda yer alan Italya
diinya ithalatindaki kotas1 %10
civarindadur. Italya’nin ihrag
yaptigi 6nemli tilkeler arasinda
ABD, Almanya, Fransa, Ingiltere
ve Ispanya yer almaktadir.

PLASTIK VE LASTIK
URUNLER

Sektor otomobil lastigi,
plastik boru, levha, sac,
profilati, ambalaj ve plastik
ingaat malzemeleri {iretimini
icermektedir. Ambalaj tiretimi

[talya’daki toplam plastik
tiretiminin %45’ini (diinya
tretiminin %43,5ini) asorbe
etmektedir. Italya diinya
ithalatinin %5,6’sin1 elinde
tutmaktadir. Italya’nin

bu sektordeki en 6nemli
rakipleri ABD, Almanya,

Cin ve Fransa'dir. Lastik ve
plastik sektoriinde tretim
yapan 7 bin ihracatci Italyan
firmanin en énemli pazarlarini
Almanya, Fransa, Ispanya,
Ingiltere, Belcika ve Hollanda
olusturmaktadir.

KUYUMCULUKTA
KULLANILAN MAKINALAR

Sektor genel olarak innovasyon
kapasitesi ytiksek ve stirekli yeni
teknoloji arayist icerisindeki
kiictik-orta dlcekteki
sirketlerden olusmaktadir.
Almanya’dan sonra Italya bu
sektordeki en 6nemli makina
tireticisidir. Toplam 105
isletmeden 80 tanesi ihracat¢i
konumundadir. Ihracatin
cografik dagilimi su sekildedir:
AB (%25); Kuzey ve Giiney
Amerika (%12); Asya tlkeleri
(%18); Dogu Avrupa tilkeleri
(%12). Italya’nin bu sektordeki
en onemli rakipleri Almanya,
Taiwan, Tiirkiye, ABD ve
Japonya'dir.

TEKSTIL, AYAKKABI VE DERI
ISLEME MAKINALARI

Tekstil makinalar: iireticilerinin
sayis1 400't agskindir. Sektorde
yaklasik 26 bin kisi istthdam
edilmektedir. Tekstil makinalart
tiretiminde Italya, Almanya’nin
ardindan, diinya siralamasinda
2 .konumdadir. Almanya ve
Japonya ile birlikte diinyanin en
onemli ihracatcilar1 arasindadir.
Sektordeki toplam cironun
%70'lik bslimiinii ABD,

Cin, Tirkiye ve Almanya’ya
ihra¢ edilen makinalar
olusturmaktadir.

Deri ve giideri, ayakkabi1
makinalar1 tireticlerinin sayisi
da yaklasik 400 civarindadir.
Bu makina sektoriinde 7 bin

kisi istihdam edilmektedir.
Diinya ¢apinda kullanilan bu
tip makinalarin %50’si Italyan
tiretimidir. Italya'nin ihracat
yaptigi en onemli pazarlari
Cin, Ispanya, Romanya, ABD
olusturmaktadir. Taiwan,
Brezilya, Almanya ve Cin bu
sektorde Italya’nin rakibidir.

LASTIK VE PLASTIK
ISLEMESINDE KULLANILAN
MAKINALAR

Kiiciik-orta olgekte agirlikls
olmak tizere tiretici sayis1 300
civarindadir. Bu isletmelrde 13
bin kisi istthdam edilmektedir.
Sektordeki toplam cironun
%6011 tegkil eden ihracat

AB tilkeleri basta olmak

tizere (Almanya, Fransa,
I[spanya, Ingiltere) tizere, Nafta
tilkelerine (Meksika ve ABD
ilk 10 arasindadir), ve Uzak
Dogu’ya ihra¢ edilmektedir. Bu
sektorde Italya’nin en onemli
rakipleri Almanya, Japonya ve

ABDdir.
ELEKTRONIK VE BILGISAYAR

Elektronik ve bilgisayar sanayi
Italya’da hizla gelismekte olan
sektorlerdir.Sektor makinalari
ve telekomiinikasyon araglarini
(6rnegin telefon, televizyon,
radyo, anten, telesekreter

gb), elektrikli ve elektronik
araclar (hi-fi, videp kaset, disk,
video oyounlari, computer,

pc programlari, otomasyon ve
kontrol araclari, ol¢tim aletleri,
elektronik medikal araglar1 )
kapsamaktadir. Diinyadaki en
onemli iireticileri olarak ABD,
Japonya, Cin ve Avrupa ilk
siralarda belirmektedir. Italya
diinya tiretimindeki %2’lik
payi ile 8.sirada yer almaktadir.
Sektordeki toplam cironun
%42’si ihracat kaynaklidir.
Thracatg1 firma sayist yaklagik 16
bindir. Italya ‘nin ihracat yaptig
belli bash tilkeler Almanya,
Fransa, ABD, Ispanya, Ingiltere
ve Turkiye'dir.
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Kontakt lenslerin Tarihcesi

Kontakt lenslerin temel fizik 6zelliklerinin genis anlamda
unli bilim adami Leonardo da Vinci’nin 1508 yilinda yaptig:
cizimlerinde tanimladigi bilinmektedir. Insanligin daha sonra
yuzyillar siiren aydinlanma doéneminde belki kontakt lensler ile
ilgili kiiciik gelismeler olmussa da kontakt lensin bilinen tarihi 19.

Rene” Descartes 1636 yilinda
optik diizeltmeyi saglamak
icin dogrudan kornea uzerine
yerlestirilen sivi dolu bir cam
tip tanimlamigtir.

Thomas Young 1801'de,
Descartes’'in diistincesini
pratige gecirerek, kontak
lensin onciisti sayilabilecek
kornea yiizeyini notralize eden
‘hidradiaskop’ adin1 verdigi bir
ara¢ gelistirmistir.

1888 yilinda Adolf Eugene Fick
ve Eugene Kalt birbirlerinden
bagimsiz olarak insan goziine
takilabilen ilk kontakt

lens tasarimlarini ortaya
cikarmiglardir.
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1888’den 1938’e kadar

yaklagik 50 yil boyunca

camdan yapilmak zorunda
olmalar1 ve agirliklarindan
dolay1 kornea lenslerinin kalic1
santralizasyoimnundaki gticltikler
nedeniyle sklera lensleri temel

kontakt lensler olmuglar ve 1948

yilina kadar tiretimi yapilmistir.

1936’da Amerika’da ,polimetil
metakrilat (PMMA) adli seffaf
plastigin tretilmesinden sonra
1947’de Ingiltere’de Kevin
Thouhy sert plastikten kornea
kontakt lenslerini gelistirmistir.

1974’de Norman Gaylord
oksijen geciren silikonu temel
PMMA yapist icine sokarak gaz
gecirgen sert kontakt lensleri

g

ortaya ¢ikarmistir.

1961 yilinda Cekoslovakya’da
Otto Wichterle yumusak
hidrofilik plastikten imal
edilmis ilk yumusak kontakt
lensleri gelistirmistir.Diinya
piyasalarina sunumu 1972
yilinda baglamistir. Bu lenslerin
oksijen ve su gecirgenligi ve
kullanimindaki rahatliklar:1 gibi
onemli avantajlarinin varligt
dikkat cekmistir.

1984’de Michael Bay ve ekibi
tarafindan ilk kullan-at lensleri
gelistirilmistir.

Lens materyali konusunda

Wichterle’nin 1960’11 yillarda
hidroksi etil metakrilat: (



HEMA) gelistirmesinden

sonraki en 6nemli gelisme;

998 yilinda uzun siireli
kullanim igin tasarlanmis silikon
hidrojel lenslerin kullanima
sunulmasidir.

Bize ulagan bilgilerin 1s13inda
tilkemizdeki kontakt lens tarihi
ise; 1944 yilinda Dr.Opan’in
kontakt lensleri ilk tanimlayan
yazist ile baslar:

Ik yayinlar

1944 Dr.E.Opan: Gozlik
yerine goze yapisan camlar, Ask.
Sihh.Der.

1950 Dr.Z.Tekman: Kontakt
camlar. AUTF Yillig1.

1957 Papadapulos: Kontakt
lens ile diizelttigi keratokonus
olgusu.Tirk Oftalmoloji
Cemiyeti, Teblig.

1966 Dr.C. Unliicerci: Kontakt
cam ve tatbikati. VI. Tark
Oftalmoloji Kongre Biilteni.

1968 Dr.V.Yigitsubay:
Klinigimizde tatbike baglamasi

dolayzsi ile kontakt lensler
AUTF Yillig:.

Ulkemizde bilimsel anlamda
calismalar yapmak, egitim
vermek ve hatta yerli kontakt
lens tiretimini gelistirmek
amaclarina hizmet etmek
uzere Universite ve egitim
hastanelerinde asagidaki
klinikler kurulmustur.

Ulkemizde Kurulan ilk Kontakt
Lens Boliimleri ve Oncii
Hekimler:

1967... Ankara Universitesi

Tip Fakiiltesi Goz Klinigi...
Dr.Vedat Yigitsubay, Dr.Esin
Firat

1967... Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ziya
Giin Enstitiisii... Dr.Zeki Siirel

1969... Ege Universitesi Tip

Fakiiltesi Goz Klinigi...
Dr.Giinhan Erbakan

1970... [stanbul Universitesi
[stanbul Tip Fakdiltesi ...
Dr.Turan Sezen

1974... Hacettepe UTF Goz
Klinigi... Dr.Behi¢ Tiizmen,
Dr.Hikmet Kandemir, Dr. Murat
Irkeg

1977... SSK Ankara Hastanesi...
Dr.S.Ozkan,

1967’ de IU. Cerrahpasa Tip
Fakdltesi ve AU.Tip Fakiiltesi
Goz Klinikleri, Ingiltere

Nystle firmasindan getirttikleri
polimetilmetakrilat(PMMA
)disklerini kendi
laboratuvarlarinda isleyerek sert
lenslerini tiretmislerdir ,

Daha sonra yurt disindan
hammadde ithali ve yabanc
sermayenin gelmesi ile birlikte
kontakt lens uygulamalari hiz ve
cesitlilik kazanmastar.

1969- Kesin Firmasi'ndan Sirr1
Dokiinter’in ¢abalariyla, Titmus
Eurecon sert lenslerin yapimina
baglanmaistir.

1978-Oksijen gecirgenligi

daha iyi olan seliiloz-asetat-
biitirat(CAB)lenslerin tiretimine
baslanmustir.

1981- Kesin Firmast HEMA 38
‘den Titmus Eurecon yumusak
lensleri tiretmeye baglamistir.

1982- Teka Tic.- B&L un
yumusak lenslerini ithal etmeye
baglamistir.

Tirk Oftalmoloji Dernegi
(TOD) Medikal Kontakt

Lens Birimi, ilk kez sayin Dr.
Hikmet Kandemir baskanlig:

ve Dr.Hikmet Ozcetin
sekreterliginde1984’de
kurulmus ve 1986 yilinda
sayin Dr.Kandemir’'in katkilar:
ile Avrupa Kontaktoloji Dernegi
(ECLSO)’ne kabul edilmistir

Guintimiizde sayin Dr. Ayfer
Kanpolat'in bagkan yardimcist
olarak gorev aldigit ECLSO da
bilimsel calismalar1 ile 6nemli
bir yer edinmis olan birimimiz,
daha once iki kez yapt1§1(1989
ve 2000 yil1) ECLSO kongresini
2011 yilinda tilkemizde

tekrar gerceklestirme hakkin1
kazanmustir.

TOD Kontakt Lens Birimi,
Dr.Hikmet KANDEMIR,

Dr. Esin FIRAT, Dr., Dr.Dr.
Ayfer KANPOLAT, Dr.Giizin
ISKELELI,Dr.Izzet CAN,
Dr.Tomris SENGOR’#in bagkan
ve Dr.Hikmet OZCETIN,
Dr.Murat IRKEC,Dr.Mustafa
ONAT, Dr.Tomris SENGOR,
Dr. Omiir UCAKHAN ve
Dr.Hilmi OR ‘un sekreter
olarak gorev aldiklari yonetim
birimleri ve agsagida isimleri
belirtilen kontakt lens aktif
tiyelerinin katilimlar1 ile ¢ok
sayida bilimsel calismalar ulusal
ve uluslar aras1 toplantilar
diizenleyerek tilkemizdeki
kontakt lens bilim dalinin
gelismesine cok degerli
katkilarda bulunmuslardir.

Dr. Lale KOZER BILGIN,Dr.
Turan SEZEN, Dr. Demir
BASAR, Dr. Goniil BASAR,
Dr. Giinhan ERBAKAN, Dr.
Ihsan OGE, Dr. Cagla ATABAY
, Dr. Sevilay KEVSER, Dr.
Ahmet TEMEL, Dr. Figen
ALACAYIR, Dr. Biilent
BARLAS,Dr. Nazan ERDA,

Dr. Meltem YAGMUR, Dr.
Nuray AKYOL, Dr. Hayrettin
KILIC,Dr. Hilmi CAKMAKCI,
Dr. Serdar SAYGI, Dr. Tiirker
ERYUKSEL, Dr. Banu COSAR,
Dr. Murat DOGRU, Dr.Canan
GURDAL, Dr.Ebru TOKER,
Dr. Yelda Buyru OZKURT, Dr.
Sevda Aydin KURNA, Dr. Ferda
CIFTCI, Dr. Zeynep OZBEK
SOYLEMEZOGLU
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Goz rengi karakteri yansitir

Yuzimuzun en guzel duyularindan olan goézin renginin
insanin karakteri hakkinda ip uclari verdigini biliyor

Olaylar karsisinda cok ¢abuk
heyecanlanan, disiplinli, diizenli
kisilerdir. Duygu yukli olan bu
insanlanin, gerek sevgisi, gerek
de kindarhigi oldukga guicliddr.
Onlar karsilarindaki insanlan
daima idare etmek isterler.
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musunuz?

Yesil g6zlu kisiler:

Sevdiklerini kirmak istemeyen bir
yapilart vardir. Kiricr olmamaya ¢ok
dikkat ederler, cok asabi yaradiligh
olmalarma ragmen bu boyledir.

Bu ytizden hislerine hakim olmay1
bilirler.

Mavi gozlu kisiler:

Duragan olmay1 sevmeyen, enerji
doluy, karar verme kabiliyeti
pozitif yonde gelismis olan, eli
acik, degisimlerin kendilerini
korkutmadig: kisilerdir. Biraz
hayalperesttirler. Bu yapilari
nedeniyle de gercekleri gormekte
zorlanirlar.



Ela gozlu kisiler:

Sezgisel giicleri yiiksektir, oldukca
hassas bir kalbe sahip insanlardir.
Gururlarma olabildigince ¢ok
diiskiin kisilerdir, gururlar kirdldig
zaman asla ve asla aflar1 yoktur.
Aslinda ¢cok daha yumusak

basli, daha anlayish olmalart
gerekmektedir.

Kahverengi gozlu kisiler:

Aslinda bu insanlar kendilerini
idare ettirmek konusunda
isteksizdirler. Bir kotii yonleri de
her yerde sirlarini1 aciklamalaridir.
Diinyaya kapali gozlerle bakarlar
adeta, gercekte hayal kirikliklart

yasamamalari realiteleri gorme
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Zaman ve Saat Modasi

Filateli Nedir?

Zaman M.O. 4000 yilindan beri hayatimizda olan bir kavram. Belki de cok
sigindigimiz, en ¢cok kiskandigimiz... Zamanin élciilmesi ise yine bu yillarda
glinesin hareketlerine goére yapilan bir cubuk ve goélge boyunun esas alindigi
saatle baslamistir.

Pek cogumuzun kiiciikken veya simdi gerceklestirdigi bir hadisedir koleksiyonculuk.
Bir takim seyleri toplama, bir araya getirme ve biriktirme... Bana da ailemden gecen
bir 6zelliktir bu bir seyleri biriktirme arzusu. Bugiine kadar pek ¢ok sey biriktirmis
saklamisimdir. kimisi dagilmistir, kimisini biriktirmeyi birakmisimdir veya bizimkilerin
biriktirdiklerini devam ettirmisimdir. Ornek verirsem...

Misket, sonlarina yetistigim bir oyundu, ama oyanamaya bayildigim bir hadiseydi.
Bizimkilerden kalan bu misket biriktirme furyasini bir stire devam ettirmistim. Ama artik
etrafta misket bulmak ¢ok kolay bir sey degil. Aslinda pek cogumuzun sahip oldugu bir
seydir misket, genelde simdi evlerde dekor olarak bulunur.

Yesilcam filmlerinin unutulmaz repligi © Sana pul koleksiyonumu gostereyim”.
Bir donem bildigim kadariyla pek ¢cok insanin biriktirdigi bir seydi pul koleksiyonu.
Bizimkilerde bir miiddet devam etmisler ama daha sonra nedense bundan vazgecmisler.
Acikcasi devamini getirmek benim de pek isime gelmedi.

Para koleksiyonu giintimiize kadar Tiirkiye'nin ekonomik sartlarina en uyum saglayan
koleksiyon. Bu da belki de pek cogumuzun evinde vardir tedaviilden kalkan paralari
biriktirmek. Oldukc¢a biiyiik zaman isteyen bir hadise. Ama oldukca zevkli bir ugrastir.

Gazoz kapagi biriktirmek, firsatin1 buldugumda hala daha biriktirmeyi sevdigim bir
seydir. Zaten giintimiizde o kadar ¢ok gazoz kapag: cesidi var ki bu konuda ¢ok fazla
stkint1 cekmiyorum. Kiictikken tekrar pek cogumuzun biriktirmekten hoglandigi bir seydi
gazoz kapagi.
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Tabii benim burda bahsettigim koleksiyonculuk gercek anlamda ki biytik
koleksiyonculuk degil. Insanlarin kendi ¢capinda yaptiklar: seyler. Kimisinin maddi
durumu iyidir liks veya eski klasik arabalar koleksiyonu yapar, kimisi okumay1 ¢ok

sever kitap koleksiyonu yapar. Tablo, dvd film arsivi, plak, gozliik, bilet, saat vs. hatta
muhabbet kontor kartin1 biriktirene bile rastlamisligim vardar.

“Biriktirince ne oluyor peki?” diye sorarsaniz agikcasi bu konuda benim de ¢ok bilgim
yok. Ama en azindan kulaga hos geliyor ,en azindan bir seyleri biriktirmek insana az

da olsa gurur ve mutluluk veriyor. Insanin dogas1 geregi sanirim giizel bir sey. Zaten
atalarimiz toplayict degil miydi?
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Eylilde Moda/ Sokak Stili

Dopdolu bir moda ayi basliyor. 2019 bahar koleksiyonlarini
gorecegimiz 6nemli moda haftalari Eylil’de New York’ta
baslayacak. Moda haftalarinda: Bu isimlere dikkat!

Sirasiyla Londra, Milano ve Paris’te moda dolu giinler gecirecegiz.

Bu bas dondiiriicii temponun en az podyumlar: kadar ilgi ceken sokaklar: ve son yillarda
hi¢ olmadig: kadar giindemimizde. Anna dello Russo’nun aylar 6ncesinden moda haftas:
gardirobunu hazirladig: bir diinyada iyi stillere sahip, takip edilebilecek bircok isim var.
Gelin bu isimlerin en iyilerini 6zetleyelim, siz de onlarin géziinden moda haftalarina
konuk olun, stillerinden ilham alin!

Miroslava Duma: Hayatimiza Rusya Harper’s Bazaar’in editorii olarak girip kalplerimizi
muhtesem stiliyle fethedeli herhalde bes seneden fazla olmustur. Rusya’nin moda
anlaminda tiim diinyaya acilan kapist haline gelen Mira, oldukga ufak tefek ve

narin bir yapist olmasina ragmen stiliyle devlesen bir isim. Kurmus oldugu dijital
alandaki sertivenleri devam ederken, onu takip etmek; seyahatleri ve modacilarla olan
samimiyetiyle daha da ilgi cekici hale geliyor. Mira'nin stiline bakarsak en yalin parcalar:
bile miithis dikkat cekici bir hale getirdigini gorebilirsiniz. Halen modas: devam eden
‘statement’ kolyelerse hayatimiza ilk Mira’'nin stili ile girmisti.

Mira’'nin stilini yakalamak icin; cesur olmaktan korkmayin. Siirpriz parcalar1 daha basic
parcalarla eslestirin ve aksesuarin giiciine inanin!Instagram adresi: @miraduma

Giovanna Battaglia: Eski bir Dolce & Gabbana modeli, simdilerde W ve Vogue Japonya
icin iireten bir editor Giovanna Battaglia. Hakkinda “I want to be a Battaglia” yani “Bir
Battaglia olmak istiyorum” diye blog’lar agilan da bir stile sahip. Kiyafetlerinde ve
durusunda Italyan cekiciligi ve zarafetini bir biitiin olarak gorebilirsiniz. Elbiseler ve
etekler favorisi. Cok az makyaj, dogal saclar ve giydigi kiyafetin 6niine gecen bir havaya
sahip. Giovanna’nin stilini yakalamak icin; feminen parcalar1 birlestirin, kalin bileklikler,
esarplar gibi iddiali aksesuarlarla goriintimiintizti tamamlayin!Instagram adresi: @bat_gio

Christine Centenera: Vogue Avustrulya’nin editorii Centenera ‘cool’un sozliik karsilig:
olan bir stile sahip. Onu esofmaninin altina giydigi topuklulari ya da kot sortunun
tizerine giydigi Balmain ceketiyle kalabaligin icinden rahatlikla secebilirsiniz. Iddiali
ceketler, carpici etekler, asla siradan olmayan ayakkabilar ve ‘hi¢’ aksesuar Centenera’nin
stil kodu. Ona baktiginizda o kiyafet icin ¢cok ugrasmadigini, evden ¢ikmadan sadece bes
dakika 6nce dolabindan gelisigiizel bir seyler sectigini buna ragmen harika goriindigint
diistinebilirsiniz. Christine’in stilini yakalamak icin; sade ama iddiali pargalar1 bir araya
getirin. Beklenmeyenleri yapin, bir gece kiyafetini spor ayakkabiyla giymeyi deneyin,
neden olmasin? Instagram adresi: @centenera

Ulyana Sergeenko: Rus bir oligarkin esi, Miroslava Duma’nin en yakin arkadaslarindan
biri, fotografci, birkag yillik tasarimci... Her seyi unutun! Upuzun etekler, modern bir
prenses tavri, porselen bir cilt, kipkirmiz1 bir ruj, harika bir stil. Sergeenko’yu takip
etmek icin bircok nedeniniz var. Ge¢misi gliniimiize en giizel sekilde tagiyan isim kendisi.
Her bir kombini bir sanat eseri niteli§inde, ortada masals1 bir birlesim var. 2011 yilindan
bu yana da kendi markasi ile 6n planda. Elbiseler icin 17 bin euro, goz kamastiran
paltolar icin ise 28 bin euro gibi rakamlar telaffuz ediliyor. Ulyana’nin stilini yakalamak
icin; arsivleri iyice karistirin. Stilinizi ge¢mis belirleyecek. Sapkalar, esarplar, gozliikler,
donemsel detaylarin hepsiyle oynamaya hazir olun!
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T.C. Saglhk Bakanlgu:
Goz saghginizi korumaniz
| icin oneriler

Taylan Medula Optik Provizyon sistemindeki

Kiiciiker uygulama bilimsel olarak yanhstir.
Kurumun talebi halinde, bilimsel
raporumuzu sozlu ve yazih olarak

sunabiliriz.
| .

Gozliik cami ve cerceve 3 yi gecmeden yenilenmez. Ancak gérmede 0,5 diyoptri degisiklik
olmasi halinde siiresinden énce gézliikk cami yenilenebilir. Hiikmii geregi saglik hizmeti
sunumu yapilmaktadir.

T.C. Saglik Bakanligi, Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii saghk okuryazarligimi artirmak gelistirmek,
g6z saglhgmi ve kamu saghgini1 korumak amaciyla, resmi sosyal medya hesaplarinda gorsel afigler ve spot
duyurular paylastyor. T.C. Saghk Bakanligi, Saghgin Gelistirilmesi Genel Mudiirliga saglik okuryazarhigin
artirmak gelistirmek, goz saghgini ve kamu sagligini korumak amaciyla, resmi sosyal medya hesaplarinda
gorsel afisler ve spot duyurular paylastyor.
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T.C Saglk Bakanhgi Saghgin Gelistirmesi Genel Muduirltigii
GOZ SAGLIGINIZI KORUMAK iCiN

Uzun stireli Bilgisayar, kullaniminda gozlerinizi dinlendirin. Kitap okurken, goz ile kitap arasindan yeterli
mesafe birakin. Bagkasina ait gozliigii kullanmayin. Diizenli araliklarla goz muayenenizi yaptirmay: ihmal
etmeyin.

GORSELI BIR AFISLE, g6z saghgm koruyacak temel spot uyarilar iceren duyuru paylasti. Saghk
Bakanlig: tarafindan Yapilan calismalar son derece yerinde bizlerinde de destekledigi faaliyetlerdir.
Diizenli g6z muayeneleri genel saghik bakiminizin hayati bir parcasidir. Korlitk ve gorme kaybi vakalarin
en az% 50'sinde 6nlenebilir veya tedavi edilebilir, ancak erken teshis bunun gerceklesmesinin anahtaridir.
Avrupahlar daha uzun yasarken, basta diyabet veya diger kronik hastaliklardan etkilenen insanlar gibi
risk gruplarinda korltige neden olan goz hastaliklar1 da artiyor. Tiirkiye yaslantyor niifus artis1 azaliyor,
yagam stiresi artiyor. Emekli olma yaglar1 yaglanan niifusu tiretimde tutmak icin artiriiyor.(Kadinlarda

58 Erkeklerde 60) TUIK verilerine gére, 2023 yilinda Tiirkiye'deki yash niifus oran1 % 10, 2'ye ulasacak
ve yagh sayist 8,6 milyon olacagi ongériilityor. Yagh niifusun olumsuz etkileri 2030 yilinda hissedilmeye
baglayacaktir. Periyodik diizenli g6z muayenelerinizi ihmal etmeyin! Diizenli g6z muayeneleri genel

saglik bakiminizin hayati bir parcasidir.

BASKASINA AIT GOZLUGU KULLANMAYIN

Refraksiyon testleri muayene sadece gozliikle ilgili degildir. Bazen kotii yetersiz gorme, tibbi arastirmaya
ihtiyac duyan baska bir sey olabilir. Bir goz problemi ne kadar kiiciik ve énemsiz gibi olursa olsun, goz
muayenenizi Tedavisinin ertelenmemesi gerekir. Her zaman bir g6z doktorunu ziyaret ederek, teshis

ve tedavi icin erken davranilmast gerekir. Diizenli g5z MUAYENESI kérliige neden olan hastaliklarn
erken teshisine imkan verir. Iyi haber su ki, bircok goz sorunu 6nlenebilir veya tedavi edilebilir. Muayene
icin ne kadar erken hareket ederseniz, goz ve gérme saghginiz icin o kadar iyi olur. Sorunun goz ard
edilmesi, ertelenmesi, geciktirilmesi geri doniistiimii olmayan saglhk problemlerine sebep olabilir. Diizenli
g6z muayenesi detayl gérme, iiretimi artirir. Ulke ekonomisine katma deger katar. Gérme bozuklugu
ve korliik cocugu hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiler. Gérme bozuklugu cocugun egitim ve
kendini gelistirme firsatlarina erisimini kisitlar. Eriskin bir aile bireyindeki gérme kaybi, Gorme kaybi, onu
bir cocugun bakimma muhta¢ duruma sokabilir. Ogrenciler her yil kayit yenilerken tam gordiiklerine
dair g6z doktorundan alimus bir raporu kayit evraklarina eklenmesinin sart kosulmahdir. Bu uygulama
Avrupa’da bircok iilkede yapilmaktadir. Bu sayede, Ogrenciler tam gérme ile egitime baslar. Insanlar
gormenin kendi kadar oldugunu zannetmektedir. Gozliik yeterli net gérme cagdas bir toplum inga
etmenin anahtanidir. Gozlerimiz beynimizin adeta bir uzantisi gibi caligir. Gozlerimiz viicudumuzun
Diinya'ya acilan pencereleridir. Ogrendiklerimizin %83nii gozlerimizle saglariz. Gérmeyen cocuk
ogrenemez. Okul basarisin1 olumsuz etkiler. TUIK, 2016’ya ait Karayolu Trafik Kaza Istatistiklerini
actkladi. Rapora gore, gecen yil meydana gelen 1 milyon 182 bin 491 trafik kazasinda 7 bin 300
vatandas hayatin1 kaybetti. TUIK in iki yildan beri ayni olarak acikladigi “kaza sonrasi” 6liim vakalari bu
yil olay yerinde 6liim sayilarini gecti. Yeterli gorme keskinligine sahip olmak gozliik kullanmak trafik
kazalarmdaki can ve mal kayiplarinin da azalmasini saglar. Cevreye verilen zarari 6nler.

Stirticiiler ara¢ kullanirken goz sayisiz sinyal ve bilgi uyarilart alir. Tiim duyumlarm %90 m gorsel
algilardir. Bagka bir ifade ile gorme yetenegi, liizumlu kararlarm ve hareketlerin %90'1n1 etkiler.
Ulkemizdeki kazalarin ekonomik maliyeti cok yiiksektir. Yine resmi verilere gore her yil meydana gelen
trafik kazalarmda 20 milyar ekonomik maddi kayip, cevre zarari, meydana gelmektedir. Trafik kazalarida
kaybettigimizi vatandasimizin sayist kurtulus savaginda kaybettigimiz sehit sayisindan fazladir. Goz
saglhgini tilkemizde bir 6ncelik haline getirmenin ve genel niifus arasinda gérme bilinci gelistirmenin
merkezinde yer almas igin cahismaliyiz. Gz saghgy, yeterli gorme keskinliginin saglanmasi, TC Saghk

ve Milli Egitim Bakanhg: icin 6ncelikli bir konu haline getirilmelidir. CAGDAS modern bir toplum insa
etmek istiyorsak “diizenli g6z muayenelerini ihmal etmeyiniz.
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / Go6z Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Sikca Sorulan Sorular

Turkiye’de 30 Ocak 2014 itibariyla 21 bin 114 Kisi bobrek,
436 kisi kalp, 2 bin 63 kisi karaciger, 35 kisi akciger, 1 Kisi
ince bagirsak, 3 kisi kalp kapagi, 243 kisi pankreas ve 4
bin 832 kisi de kornea olmak lizere toplam 28 bin 727 Kisi
organ nakli bekliyor.

Go6z hekimlerinin egitim siiresi ve yetki
alanlan nedir?

Liseden sonra 6 yil tip fakiiltesi, sonrasinda
tipta uzmanlik sinaviyla girilebilen ve 4-5 yil
stiren uzmanlik egitimi, en az 2 yillik zorunlu
hizmetlerin ardindan diger uzmanlik dallarinda
oldugu gibi toplam 22 yillik egitim ile en erken
30 yasinda “Go6z Hastaliklart uzmanlik belgesi”
almabilmektedir. Gozii ve gormeyi ilgilendiren
tiim alanlarda (tibbi, cerrahi ve optik) tiim
yaklagimlar1 saglama yetkisine sahip tek meslek

dalidur.

Cocuklarda g6z derecesinde degisme nasil
olur? Gozluklerini diizenli kullanirlarsa
numaralari diiser mi?

Genellikle biiytime (ergenlik) doneminde
hipermetroplarda goz numaralarinda
(dioptrilerinde) azalma, miyoplarda ise artma
gozlenir. GOZLUK TAKIP TAKMAMAK
NUMARANIN ARTMASINI YA DA
AZALMASINI ETKILEMEZ. ANCAK NE
KADAR ERKEN YASTA FARK EDILIR VE
DUZENLI TAKILIRSA GORME KUVVETI
VE GELISIMI DE O KADAR IYI OLUR.
Yaklagik yirmi yaslarinda numara genelde
sabitlenir. Yine de yillik veya en gec iki yi1lda
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bir yapilan muayene ile numarada ve varsa
astigmatizma acilarindaki ufak degisiklikler
belirlenmelidir.

lyi gormek gézlerin saghkh oldugunun
garantisi midir?

Kesinlikle HAYIR... Ornegin: 40 yas tizerinde
% 2 siklikla rastlanan glokom (goz tansiyonu)
hastalar1 ge¢ donemlere kadar merkezden

cok iyi gorebilirler, ancak fark ettiklerinde
genellikle bir borunun i¢inden bakiyormus
gibi dar bir alan kalmistir ve kaybedilen gorme
ve gorme alan1 hicbir sekilde geriye gelmez.
Sadece kalan gérme ve gérme alanini korumak
icin acilen tedavi baglatilir.

Benzer sekilde damarlar1 ve retinay etkileyen
damar sertligi, yiiksek kolesterol ve seker
hastalig1 da (toplumda % 6) ¢ok ¢ok iyi
gorenlerde bile damar tikanikliklar1 ve goz
kanamalari ile ani ve kalic1 kérliiklere neden
olabilir.Ozellikle kirkl: yaslardan sonraki

goz muayeneleriyle bu risk faktorleri ve
riskli durumlar kolaylikla yakalanabilmekte,
uygun tedavilerle 95%’i onlenebilmektedir.
Ayrintilar icin bilgilendirme boliimiimiizdeki
“Seker Hastalig1 ve Go6z” basglikli dosyamiza
bakabilirsiniz.


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

Televizyona yakindan bakmak veya uzun siire
bilgisayar kullanmak go6zii bozar mi?

Bulanik gormesi olanlar genellikle televizyona veya
ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda kalirlar.
Bu bir neden degil, sonuctur. Dolayistyla kesinlikle
bozmaz; hatta goz tembelligi olan bir cocugun daha
iyi goren goziinti bantlayarak gozliikleriyle tembel
goziini fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarini 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli bakas,
normal gozlerde bile dogal goz kirpma sayisini
azalttigindan kuruma, yanma, batma, kizariklik,
yorgunluk ve ara ara refleks sulanmalar olusabilir.
Bu konuyla ilgili ayrintilar icin uygun zamaninizda
bilgilendirme bolimiimiizdeki “Ekranlar ve Goz”

baglikli (30 dakikalik) soylesimizi dinleyebilirsiniz.

Yanlis numara g6zii bozar mi?

Gozi bozmaz, ancak takildiginda tam netlik
saglamayabilir, bulaniklik, sulanma, TV seyrederken
ya da kitap okurken bas agrisi, yorgunluk, sinirlilik,
uykunun ¢abuk gelmesi gibi sikayetlere neden
olabilir. Daha 6nce (veya eski muayenelerde) her
iki gdziin ayr1 ayr1 gormesi hemen hemen esit iken
sonradan iki goz arasinda belirgin bir netlik fark

bu anlama gelebilir. Gozliikler yapildiktan sonra

bu tiir bir sikayet varsa gozliik recetesi ile birlikte

gozliikler tekrar kontrol edilmelidir.

G6z bozuklugu dogru bir tanim midir?

Numarali gozliik kullananlar icin yaygin ancak
yanlis bir sekilde g6zt bozuk” tanimlamasi
yapilmaktadir. Oysa toplumun % 75’inde 0.25 de
olsa az-cok bir numara vardir, hatta 45 yasindan
sonra neredeyse tamaminda uzak icin olmasa da
yakin icin gozlitk gerekebilir. Gozleri bir kamera
olarak diistinelim, 151k ve goriintiiler objektiften
kirilarak film tabakasinda nasil odaklaniyorsa goziin
de kornea ve dogal lensinden kirilarak gecen 151k

ve gortintiiler retina tabakasinin tam tizerinde
odaklanmalidir. Insan géziiniin ortalama uzunlugu
24 mm dir. Bunun 0.1 mm uzun veya kisa olmasi
dahi 0.25 numara (1 mm uzun veya kisa olmasi
2.5 numara) ile gortintiilerin retina tizerine
odaklanmasini1 gerektirir. Dolayistyla bu mitkemmel
yap1 icin bozukluk ¢ok kaba bir tanimlamadir,
dogrusu kirilma kusurudur (refraksiyon kusuru).
Diinyanin en iyi, en saglam kamerasmna dahi
(otomatik odaklanma yoksa) netlik ayari
gerekebilmektedir. Ancak kamera icindeki
objektifler, malzemeler veya film bozulmussa netlik
bir tiirlii saglanamaz, géze benzetecek olursak en
ondeki korneadan (saydam tabaka), en gerideki
retinaya (ag tabaka) kadar cesitli géz hastaliklar:
nedeniyle olusabilir.
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

3 bin yillik Aydintepe yeralti
sehri kesfedilmeyi bekliyor

Bayburt’taki erken
Hiristiyanlik donemine
ait yeni bir yeralti

sehri birkac yil once
tesadufen bulundu.
Ortaya cikanlan 3 bin
yillik tarih hazinesi artik
ziyarete acik.
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Bayburt sehri bash basina bir tarih, kultiir hazinesi.
En 6nemli zenginliklerin biri Bayburt’un kuzey
batisinda, merkeze 25 kilometre uzakhktaki
miutevazi Aydintepe (Hart) ilgesinin Aydintepe
Yeralti Sehri’dir.

Aydintepe Belediye Bagkani Orhan Eraslan’la yeralt:
sehrini gezerken onun sanat, tarih ve arkeoloji bilgisine
hayran kaldim. Bu ise o kadar ¢ok goniil ve mesai vermis
ki bu konularda adeta uzmanlagmis. Bana anlattiklarina
gore; Aydintepe Yeralt: sehri, kent yerleskesinin hemen
altinda. Dehliz seklindeki mekanlarin varligini halk daha
once de biliyordu, fakat icine girilmemisti. 1988’de ingaat
kazis1 sirasinda tesadiifen giin yiiziine ¢ikarilan yeralti
yerlesimi Kiiltiir ve Tabiat Varliklar1 Kurulu'nca koruma
altina alinmas.

Tek tasa oyulmus

2008’den sonra Koruma Kurulu’nun onayiyla ilce
belediyesi tarafindan, Miize Mudirliigii'ntin denetiminde
yapilan calismalarla gezilebilir alan 850 metreye
cikarilmis. Karadeniz Teknik Universitesi ile yapilan sismik
taramalar neticesinde, sehrin giineydogu kesiminde de
baska dehlizlerin oldugu tespit edilmis. Bu kisimlar da
daha sonra yapilacak calismalarla ortaya ¢ikarilacak.

Yeralt: sehri hicbir yap1 malzemesi kullanilmadan tiiften
olusan tek ana kayaya oyulmus. Koridorlar, sag ve solunda
odalar, yer yer genis alanlar, aydinlatma icin lamba yerleri,
havalandirma delikleri bulunmakta. Hemen stiindeki



tepede bir yertistii kalesi var. Kale eteklerindeki
arkeolojik kazilarda yaklagik 4 bin yillik mezarlar tespit
edilmis. Bu da Aydintepe’nin eski adiyla Hart'in ne
kadar eski bir yerlesim oldugunu gostermekte.

Toplanti salonu havuzu bile var

Yeralt1 sehri icindeki duvar figiirleri 3 bin yillik bir
tarihi isaret etmekte. Bu mekanlar zamana bagli olarak,

Hiristiyanlar ve Miisliimanlar tarafindan da kullanilmas.

Kullantm amacinin genel olarak siginmaya yoénelik
oldugu diistiniiliiyor. Yani halk tehlike durumunda
buraya siginilip, sonra disarida yagamina devam
ediyormus.

Mekan icinde odalar, toplant1 salonlari, mutfak ve su
ihtiyaclarini gorecek kaynak ve havuz da bulunmakta.
Su ana kadar acilan boliimlerin havalandirma iglemi
icin de sekiz adet havalandirma bacas tespit edilmis.
Aydintepe Yeralt1 Sehri, bolgemizin ¢cok 6nemli turizm
mekanlarindan biri olmasina ragmen hak ettigi ilgiyi
heniiz gormemekte, bunun i¢in daha ¢ok yatirim
yapilmast ve tanitim eksikliginin de giderilmesi

gerekmekte.

Yeralt1 sehrini Belediye Bagkani gibi bilgili bir kisinin
rehberliginde gezebilirseniz tarihin miithis sirlarina
vakif olursunuz. Ayrica yeralt1 sehrinin ingasinda
kullanilan 3 bin yil énceki mithendislik bilgisine de
hayran olacaksiniz. Bu konularda garanti veriyorum!
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ara kisgin ortasinda, bir aksam sohbetinde
ortaya atilan bir fikirle baglayan
yolculuklarimizin 7’'nci yili bu yil. Onceleri,
pek olacak bir is gibi gelmiyordu ama 50’li
yaslarda dort arkadas, 2002 Yilinin 23 Nisan haftast,
Antalya’dan, Mersin'e yiiriiyerek ilk “Yiirtiyerek
seyahat etme” denememizi baglatmig oluyorduk.

“Nasil ytirtidintiz?” diye diistindGgtiniizi goriir
gibiyim. Yolculuktan birkag ay 6nce, bir aksam
toplaniliyor ve o yil yapilacak yolculugun nerede
olacagma karar veriliyor. Hazirliklara baslantyor.
Biletler alintyor, araba kiralaniyor, yiirtiytis
ayakkabisi, corap vs. gibi donanim eksikleri
tamamlaniyor ve giinii geldiginde hareket noktasina
ulagiliyor. Tlk etapta bir kisi direksiyona geciyor
ve arabay1 alip, 5 kilometre kadar gidiyor. Geride
kalanlar yiiriimeye basliyor. Arabaya ulasildiginda,
lojistik destek olarak su, meyve, kuru tigort vs. almip
sofor degistiriliyor. Araba yine 5 kilometre gidiyor.
Digerleri yiirtiyor. Yiiriiytis, her 5 kilometrede
bir siirticti degiserek aksama kadar devam ediyor.
[k giinler 20-25 kilometre olarak gerceklesen bu
ytriiytslerimiz, son giinlerde 30-35 kilometreye
kadar cikabiliyor. Aksam olurken son etapta, aracta
olan kisi en yaki yerlesim yerinde, kesif yaparak,
yemek yenilebilecek yeri ayarliyor. Giinliik yiiriiyiis
bitip, duslar alindiktan sonra rakilar aciliyor ve
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tadina doyulmaz, kahkaha dolu dost yemekleri
yeniliyor.

Cekirdek kadro hi¢ degismiyor. 2'nci yil,
Kibris'ta, Girne’den, Gazi Magusa'ya. 3'{incii yil,
Bandirma’dan, Izmir’e. 4'tincii yil, yine Kibris'ta
Girne'den, Dip Karpaz'a. 5’inci yil Adana’dan,
Suriye sinirina. 6'nc1 yil Bergama’dan, Bodrum’a
ytirtiyerek kahkaha dolu anlarin ve unutulmaz
anilarm sahibi oluyoruz.

Bu yil ise, Makedonya'nin baskenti Uskiip’ten
baslayan, Tetovo (Kalkandelen), Ohrid, Bitola’dan
(Manastir) gecerek Tito Veles'e (Kopriilii) kadar
stirecek bir yolculuk planlayarak hazirliklara
bashyoruz.

Saat 12.30 da Uskiip, Biiyiik iskender havaalanina
indigimizde, koyu gri, yagdi yagacak bir hava ile
kargilastyoruz. Vize derdi vs. olmadigi icin kisa bir
stirede disar1 cikiyoruz. Internetten kiraladigimiz
arabamizi1 almak tizere ilgili firmay1 bulup,
arabamiza kavusuyoruz. Her gece baska bir yerde
kalacagimiz icin egyalarimizi hep yanimizda tagimak
zorunlulugumuz var. Bu nedenle bir minibiis
kiralamigiz. Minibiistimtiz, kitheylan () gibi.
Havaalanindan ¢ikip, Uskiip sehir merkezine dogru
yola koyuluyoruz.




Bir degisiklik oldugunu soyleyebilmek zor...

Benim Makedonya’ya ikinci gelisim. Ik gelisim,

bu tilkenin adi “Yugoslavya Sosyalist

Federal Cumhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito sosyalizminin halen hitkiim strdtagii
yillarda idi. Ulkenin dogasi ¢cok giizel. Ancak insanlar, binalar, yollar ayni gibi. Simdilik, cok

fazla bir degisiklik oldugunu soyleyebilmek zor!

Benim Makedonya'ya ikinci gelisim. Ilk gelisim,
bu tilkenin ad1 “Yugoslavya Sosyalist Federal
Cumbhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito
sosyalizminin halen hiikiim stirdiigii yillarda idi.

Ulkenin dogasi ¢ok giizel. Ancak insanlar, binalar,
yollar ayni gibi. Simdilik, cok fazla bir degisiklik

oldugunu soyleyebilmek zor!

Onceden planladigimiz igin, yolculugumuzun
biitiin detaylani belli. Yiirtinecek yollar,
Konaklanacak oteller, sehirler, kasabalar belirlenmis.
En iyi Uskiip kebab1, Tavge Gravee (Glivecte kuru
fasulye), Sopska salata nerede ise aranacak, Skopsko
biralar icilecek ve Makedonya saraplarinin tadina
bakilacak. Bu hayallerle Uskiip discilik fakiiltesinin
kars1 sokagindaki, bir villa goriiniimiinde, sevimli
Victoria otelini bulup odalarimiza yerlesiyoruz. En
hizli sekilde valizlerimizi odalarimiza biraktiktan
sonra sokaga atiyoruz kendimizi. Yiirtiytige yarm
sabah baslayacagiz. Yolda, nehir ne tarafta diye
sorarak Vardar Nehri'ne kavusuyoruz. Bu sehirde
ne var bilmiyorum ama benim kafamda “Atatiirk”

ile bu kadar 6zdes bir baska yer daha yok. Burada

Eylil 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 13




NoLnaME

hissettiklerimi ne Selanik’te, ne Samsun’da ne

de Anitkabir'de hissetmedim. Kulaklarimda,
Atatiirk’iin en sevdigi tiirkiilerden olan, Vardar
Ovas: tiirkiisiinii murildanarak, nehrin tizerindeki
tas kopriiden baslayip, sehrin sokaklarma daliyoruz.
Uskiip, ne kadar da “bizden” bir sehir! Tas kopr,
Kapan Han, Esnaf Han, Miisliiman Mahallesi,

Kog¢ Holding’in Ram Market ve aligveris merkezi,
adim bagi Tiirkce konusan birileri hi¢ yabancilik
cektirmiyor insana.

Yemegimizi yiyor, “Skopsko” biramizi iciyor,
nehir kenarindaki kafeteryalardan birinde
kahvemizi yudumluyoruz. Gelen geceni izliyor,
fikir sahibi olmaya calistyoruz. Makedonya'nin
yaklasik 2 Milyon niifusu var. Bunun 500 Bini
Uskiip'te yastyor. Niifusun %2 si kadart Miisliiman,
etnik olarak, bol miktarda Arnavut var. Tabi Sirp
ve Bosnali (Bognak) ntifusu da azzmsanmayacak
oranda. Bir de Tiirk olmayip, Miisliiman olanlar var
ki onlara da “Torbes” deniliyor.

Makedonlar, fazlastyla gururlu insanlar.
Yunanistan ile yasadiklari “Makedonya” isim
anlasmazliginda, Yunanistan'm her tiirli
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ambargosuna ve baskilarma karsilik cok kararli ve
stk1 durmaya calistyorlar. Yunanistan, tutturmus
admniz1 degistireceksiniz diyor. Neden? Ciinkii
Yunanistan'in kuzey bolgesinin de adi Makedonya.
Yarm, 6biir giin siz bizden bu topraklan talep
edersiniz, diye stirekli bask: yapiyor. Ustelik Biiytik
Iskender’e de sahip cikiyor, Yunanh oldugunu iddia
ediyorlar. Kisa bir zaman 6nce Avrupa Birligi, diger
Balkan {ilkelerine vizeyi kaldirmasina ragmen,
Makedonya, Yunanistan engeline takiliyor ve
vizesiz serbest dolagimlari bagka bahara kaliyor.
Baskilardan yilmis olmalilar ki bir siiredir, acilimi
“Formel Yugoslav Republic of Macedonia” olan
“F.Y.R. Macedonia” ismini kullantyor.

Carstya dalip, eski diikkanlarin vitrinlerinde,
adeta tarih icinde bir yolculuga cikiyoruz. Zamanin
yiyip bitirdigi, ahsap diikkan dogramalarinin
arkasmndaki vitrinleri ve sattiklar tirtinler,
Anadolu’daki bir kente gotiirtiyor bizi. Bir geng
kizin baktig1 tezgahtan, adina “Kikiriki” dedikleri,
yer fistig1 alip, yiye yiye dolasmaya basliyoruz.
Vardar nehrinin bir tarafi Misliiman Mahallesi.
Sanki daha bizdenmis gibi. Her yer Tiirk tirtinleri
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ile dolu. Camiler, kiilliyeleri, hanlar, hamamlar ve Bulgaristan'mn baskenti Sofya’ya gonderiliyor.
tabii Ttirkiye’'den gelen girisimciler, hi¢ yabancilik Ancak, tamire giden saat bir daha geri gelmiyor,
cektirmiyor bize. K-Marash isimli donerci sonrasindan ise kimsenin haberi yok. Saatsiz saat
giilismemize neden oluyor. Raflardaki biskiiviler, kulesi, ilging degil mi?

deterjanlar, boyalar hep Tiirkiye kaynakl.
Insanlar giiler yiizli, yardimc
olmak icin goziiniiziin

icine bakiyorlar. Elleri acik,
baktiginiz bir tirtinii hemen
tattirmak istiyorlar ve ikram
ediyorlar.

Sokaklara girip c¢ikiyoruz.
Saat kulesinin etrafinda
dolastyoruz. XVI. yiizyilda
yapilmis kulenin saati ise
Macaristan’dan getirtilmis.
1689 yilinda Avusturyalilar,
isgal sonrasi, sehirden
cekilirlerken actiklart top atesi
ile yiktiklar1 kule, 1904 ’te
yeniden yapiliyor. 1963 yilinda
meydana gelen depremden
sonra duran saat, tamir icin
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Kuleden ayrilip, Rahibe Teresa'nin heykelini
gormek tizere yliriimeye devam ediyoruz.

Rahibe Teresa'nin Uskiiplii oldugunu
unutmamuslar ve heykelini dikmisler. Uskiip’i
tepeden seyreden Vodna Dagi'na dikilen
dev Ha¢'tan bahsetmemek olmaz. 66 metre
yiiksekliginde bu dev hagi sehrin herhangi bir
yerinden gérmemek imkansiz. Sultan Murat
Camisini ve Restorasyonunu Tiirkiye'nin yaptigy,
tek serefeli, tek minareli Mustafa Pasa camisini
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sOyle bir gezip, kaleye
gidiyoruz. Kaleden geriye bir
sey kalmadigin1 gorerek geri
déntiyoruz.

Actktigimiz aklimiza
geliyor. Eski carstya iniyoruz.
Uskiip kebabr yiyecegiz.
Orada adima kebap diyorlar
ama aslinda kebap degil.
Bildigimiz, Tekirdag koftesi.
Oldukga basarili yapilmus
Uskiip kebab1, Sopska salata
ve Skopsko bira ile karnimiz
doyuruyoruz. Sopska;
tabaga dogranan yesillik
ve domateslerin tizerine
rendelenmis bol peynirden
olusan bir salata.

Kaldigimiz yerden yiiriimeye devam ediyoruz.
Vardar Nehri'nin akis yoniine gére sag tarafi eski
Uskiip, sol taraf ise yeni sehir. Sveti Spas Kilisesi'ni,
1550 yilinda yapilmis, Kursunlu Han'1, Sulu
Han'’1, Esnaf Han'1 gezip Kapan Han'in icindeki
restoranda kahve molasi veriyoruz.

Bir adi da Fatih Sultan Mehmet olan, tarihi tas
koprii ve evresi, tertemiz cigeklerle stislenmis,
Uskiip'iin en 6nemli tarihi miraslarindan.
Kopriintin tstiinden Vardar Nehri'nin usul




usul akan sularina bakmak, adeta tarihin

icine akip gitmek gibi. Sevgililer, arkadaglar
basamaklara oturmus sohbet ediyorlar. 220

metre uzunlugundaki képriiniin tam ortasinda

bir plaket var. Plakette, Karposh isimli birinden
bahsediyor. Karposh, Makedonlara gore bir
kahraman. Osmanli’ya bas kaldirip, kurdugu
cetesiyle daga cikip, iilkeyi bagimsizhigina
kavusturmak icin savasmis bir devrimci. Peki, bu
Karposh’un ismi, Osmanhnin yaptigi kopriiniin
plaketinde ne artyor? Osmanli askeri, 1680 yilinda
Karposh'u 70 Kisilik cetesiyle birlikte yakalayip,
bu kopriiniin tistiinde astyor. Makedonlar da
Osmanh cekildikten sonra bu kahramanlarimi (!)
unutmadiklarini gostermek icin kopriiye tastan bir
plaket ekliyorlar.

Makedonya, Sultan I. Murat déneminde
yani 1383-1387 yillarinda Osmanh topraklarma
katilip, 1912 yilinda baslayan Balkan Savasi'na
kadar, yaklagik 530 yil kadar Osmanl idaresinde
kaliyor. Bunca yili yok sayip Osmanlinin izlerinden
kurtulmalari miimkiin degil. Boyle bir cabaya tanik
olmadik ama kendi ulusal bilinglerini olusturmaya

calistiklart agikca belli oluyor.

Baskent Uskiip, Sakin, huzurlu ve telastan uzak
bir sehir. Nehrin kenarma onlarca cay bahgesi,
kafeterya ve restaurantlar acilmus. Insanlar, arada

bir yiiziinii gdsteren giinesin tadmi c¢ikariyor.
Nehrin kenarindan aynlip daha igerilere
yirtiyoruz. Ontimiize bir heykel ¢ikiyor. Once
Biiytik Iskender sanip, 6niinde fotograf ¢ekiyoruz.
Tabii Kiril alfabesiyle yazildig: icin, plaketinde
yazilanlar1 sorarak 6greniyoruz. Yoldan gecen
birine, “Ne yaziyor burada,” diye soruyorum
“Albanian Hero” diyor. Yiizde 25 oraninda Arnavut
niifus barindiran Makedonya’da, bir Arnavut
kahramaniin dev heykeli bizi ¢ok sagirtmaryor.
Heykel, biitiin ihtisamiyla, Vardar Ovast'na dogru
atmni1 stirmeye hazir bir komutan figiirii. Osmanl
icin hain ve asi, Arnavutlar icinse ulusal kahraman
olan Skadenbeg’in heykeli. Tam adi, George
Kastrioti Skadenbeg olan bu tarihi kisilik, varlikli
bir Arnavut ailenin cocugu olarak diinyaya geliyor.
Hayatin1 Osmanli ile miicadeleye adamus tescilli
bir Tiirk diismani. Osmanliya kars1 yaptig1 biitiin
savaglarda Vatikan tarafindan da desteklenen
Skadenbeg, Osmanliya karst savagtigi Kosova Savast
ve diger miicadeleleri nedeniyle ulusal kahraman
ilan edilip, Uskiip’ten baska, Roma’ya, Pristina’ya
ve Tiran’a da heykelleri dikiliyor.

Eski tren garm1 ve Ko¢ Holding’in 2005
yilinda actig1, Ramstore aligveris merkezini
geziyoruz. Orta biiyiikliikte bir ahsveris merkezi
ama Uskiip’te bagka bir aligveris merkezi yok.
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Kapisindaki Makedon bayragmnin yaninda Tiirk
bayragmin da olmasi gururumuzu oksuyor.
Yagmur atistirmaya bagliyor. Yeniden Makedonya
Meydani'na dontiyoruz. Kulagimiza gelen bir
miizik sesinin pesinden, Makedonya Meydani'na
acilan bir sokaga giriyoruz. Sokaga yayilmis bu
kafeteryada, aksam yemegine kadar oyalaniyoruz.
Adim bagi bir seyler yedigimiz icin, aksam yemegi
yerine yine ayakiistii bir seyler atistirip, otele
dontiyoruz.

Sabah yine yagmurla uyaniyoruz. Kahvaltimizi
otelde yapip, yola cikiyoruz. Bugiinkii Hedefimiz
Tetovo sehri, yani Kalkandelen. Yiirtiyiis yapan
arkadaslarimizin temposuna uyarak, 45 kilometre

uzakliktaki Kalkandelen’e ancak aksam hava

kararirken varabiliyoruz. Yiirtiyen ekip igin

genellikle anayollarin diginda, ara yollari seciyoruz.

Kiiciik ve sakin bir sehir Kalkandelen. Ilirja
Caddesi'ndeki Tivoli Oteli'ne rezervasyonumuz
var. Bir saat sonra bulusmak tizere sozlesip
odalarimiza dagiliyoruz. Yeniden bir araya
geldigimizde, kurt gibi actkmus olarak disart
ctkiyoruz. Neredeyse biitiin ana caddeleri dolasip,
yemek yiyecek uygun bir yer bulamiyoruz. Geri
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dontip, otelimizin altindaki lokantada, pizza

yiyip, Makedonlarin ¢cok éviindiikleri saraplarinin
tadina bakiyoruz. Traminec tiztimiinden yapilan,
cicek, baharat ve meyve aromali beyaz sarabini
cok begeniyoruz. Garson, asil glizel saraplarin,
Tikves bolgesinde oldugunu soyleyince, rotamizda
Tikves'in de olmasina memnun oluyoruz. Eger
zaman kalirsa ugrayacagiz. Yiirtiylisimiiziin

ilk glinti oldugu icin herkes cok yorgun. Erken
sayilabilir bir saatte, uyumak tizere dagiliyoruz.

Sabah giinesli bir giine uyaniyoruz. Kahvalt:
faslini kisa tutup, 5nemli bir Arnavut niifusu
barindiran Kalkandelen sokaklarma atiyoruz
kendimizi. Kalkandelen oldukga geri kalmis ve
yoksul bir kent. Insanlar nafakalarin1 ¢ikartmanin
pesinde. Ekonomik olarak ¢ok smnirli imkanlara
sahipler. Biiytik bir ntifusun tarim yaparak
gecindikleri anlasiliyor. Sessiz, sakin, kendi
hallerinde insanlar. Aravutlar, Tiirkler, Bognaklar,
Makedonlar baris iginde yastyorlar. Ustelik bu
konulart konusmak bile istemiyorlar. Insanlarin
etnik kokenini anlamak tabii ki zor ama bunun
icin kullandiklar1 basliklar yeterli ipucunu veriyor.
Tirkler kalpak, kasket takarken, Arnavutlar




saf yiinden yapilma beyaz fesler takiyorlar.
Makedonlarm ise baslart acik!

Batililarin Boyali Cami dedikleri, Alaca
Camii'nin bahgesine giriyoruz. llgin¢ mimarisiyle
hayranlik uyandiran Alaca Cami, 1438 yilinda,
Hurside ve Mensure isimli iki hanim tarafindan
yaptirilmig. Mimarligini Ishak Bey yapmus.
Caminin biitiin dis cephesi geometrik sekillerle
stislenip, rengarenk boyanmus. D1s cephede
kullanilan boyalar icin, o giiniin imkanlar:
nedeniyle 30 binden fazla yumurta kullanidmus.
1830 yilinda onarim gérmiis ve cevresine
Osmanh usulii bir bahge duvari eklenmis. Cami
bahgesindeki tiirbede yatan bu iki hanimefendiye
rahmet okuyarak yolumuza devam ediyoruz.

Yolumuzun tistiinde, {inlii Sersem Baba
Tekkesi, diger adiyla Harabati Baba Tekkesi var.
Bu Sersem Baba'nin hikayesi de soyle anlatiliyor.
Kanuni Sultan Stileyman’mn vezirlerinden olan
Ali Baba, bir giin Sultan Siilleyman’a, artik dinini
yasamak istedigini soyleyerek, saraydan ayrilmak
icin izin istiyor. Bunun tizerine Sultan Stileyman,
“Sen bilirsin, eger sersem isen git,” diyor. Ali
Baba, saraydan ayrilip, Kalkandelen’e geliyor ve
buraya yerlesiyor. Bir stire sonra namu yayiliyor
ve “Sersem Ali Baba” olarak amilmaya bagliyor.
Oliimiinden sonra, olusan tekkeyi sahiplenen
Harabati Baba nedeniyle, Balkanlarda iinlenerek

“Harabati Baba Tekkesi” adin1 aliyor. Simdi otel
olarak kullanilan tekkenin, bir dénem diskotek
olarak kullanilmas: Tiirkiye nin tepkisini ¢ekiyor
ve hitkimetler arasi gortismelerle anlasma
saglaniyor ve diskotek kapatiliyor.

Yolumuz giineye dontiyor. Onlarca kilometre,
yesillikler icinde Mavrovo Milli Parki'nda yol
aliyoruz. Birkag koye girip, cikiyoruz. Yitksek
duvarlar {istiine yapilmus bir manastir geziyoruz.
Muhtesem bir manastir, St. Jovan Bigorski
Manastirt. XI. ytizyilda yapilmis ve tahta ikonalar
ile inlii. Osmanli hakimiyeti sirasinda tamamen
yikilan manastir yeniden insa ediliyor. Yeni
binalar, bizim Safranbolu ya da Beypazari evlerini
animsatiyor. Yani bildigimiz sekliyle cumbali
Tiirk evi. Manastirdan ayrilip, Mavrovo Milli
Parki'na giriyoruz. Atatiirk’in babasi, Ali Riza
Efendi'nin evini de gezmek, gormek istiyorduk
ama yolumuzun epeyce disinda oldugu icin
ugrayamiyoruz.

Mavrovo Milli Parki'nda, Biitiin giintimiiz,
giizellikler icinde yiirtiyerek geciriyoruz. Nehir
kenarinda molalar veriyor, kah aracla, kah
ytrtiyerek ruhumuzu yikiyoruz. Kalkandelen’den
sonra, Ohrid’e kadar olan 175 kilometrelik
mesafeyi astp, Ohrid Goélii kenarindaki Tino
Oteli'ne geliyor ve odalarimiza yerlesiyoruz.
Odalarmmuz, gole ve goliin kars: tarafindaki
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Arnavutluk'un daglarina bakiyor. Ohrid sehri, diin
Yugoslavya'nin oldugu gibi, bu giin de Makedonya
Cumbhuriyeti'nin énemli bir sehri ve koklii bir
tarihe sahip. Unesco'nun diinya miras listesine
alinmug, tarihi yapistyla korunmay1 fazlasiyla hak
eden bir sehir.

Rusya ve diger biitiin Slav halklarinm, ITX.
ytizyildan beri kullandig, Kiril alfabesinin
yaraticilart olan, St. Kiril ve Methodius, Ohrid’li.
Sehir merkezinde heykelleri var.

Otelin merdivenlerine asilmus bir film afisi
dikkatimi ¢ekiyor. “Before the Rain” —~Yagmurdan
once- filminin afisi. Resepsiyondaki gorevliye
soruyorum, “Oscar’a aday olan ilk Makedonya
filmi” diyor. Film, Ohrid’te ¢ekiliyor ve Venedik
Film Festivali'nde, Altin Aslan 6diilii aliyor. Film
gosterime girdikten sonra, filmin gectigi, St. Kaneo
Kilisesi, o kadar tinlii oluyor ki, gol kenarinda
bulunan, bu kiliseye diinyanin bircok tilkesinden
insanlar, evlenmek icin akin akin gelmeye devam
ediyor.

Ohrid'te, hatirt sayilir bir inci tiretimi yapiliyor.
Ohrid incisi, adeta aranan ve tercih edilen bir
inci markasi olmus. Inci tiretimi dogal yollardan
degil. Golde yasayan alabaliklarin pullart kazinip,
ogiitiilityor. Sadece iretim yapan ailelerin bildigi
bir yontemle hamur haline getirildikten sonra,
kaliplanip, piyasaya gonderiliyor. Bize gore cok
makbul olmasa da incinin her yerinde 151k ve renk
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yansimast homojen bir goriintii olusturdugu icin
tercih ediliyormus.

Duslarimizi alip, Otelin lobisinde
bulustugumuzda, hava kararmus, aclik tavana
vurmus bir haldeyiz. 300 metre kadar uzaktaki
sehir merkeze gitmek tizere otelden ayriliyoruz.
Meydandaki St. Naum heykelinin hemen
arkasinda bulunan bir restauranta giriyoruz.
Samimi, sicak bir havasi var restaurantin. Bizi
karsilayan garson, Tiirk oldugumuzu anlayinca,
hemen yerini Tiirkce bilen garson ile degistiriyor.
Masanin ortasina tahtadan yapilma, ti¢ katl,
yuvarlak bir meze sehpast konduruluyor. Uzerine
cepegevre minik meze kaplar siralaniyor.
[stediginiz zaman dondiiriilebilen mezelikte,
tereyagindan taratora, acitlidan ezmeye yaklagik
yirmi cesit meze var. Icimizden bir kisi pembe
Tikves saraby, diger herkes bogma rak iciyor.

Bir arkadagimizin ictigi sarabin” pembe”

olusu biitiin gece espri konusu oluyor. Ana
yemek Ohrid Gélii'nden tutulan balik. Bizler
mezelerle oyalanirken, kapidan iceri bes kisilik
miizisyen grubu giriyor. Keman, klarnet, basgitar,
akordeon ve darbukadan olusan orkestra
neredeyse biitiin Tiirkce meyhane sarkilarim
biliyor. Gece ilerledikge, diger masalarda oturan
turistleri de “Heybelide mehtaba ¢ikmis” bir
vaziyette lokantanin ortasinda gobek atarken
buluyoruz. Eglence biitiin gece stiriiyor. Otele

donerken, herkes birbiri ile akraba olmus, derin



bir muhabbetle vedalagirken tekrar goriisme
dileklerini iletiyor.

Iki giiniimiizii Ohrid’e ayirmugsiz. Yiiriiyiis gol
cevresinde yapilacagi icin acelemiz yok. Agir
agr, keyifle kahvaltimizi yapip, gol kenarindaki
banklara oturuyoruz. Sabahin ve birkag glindiir
az goriinen giinesin tadim ¢ikaracagiz. Saat
08.30 civarinda, Yiirimek isteyenler yola ¢ikiyor.
Geride kalanlarla sehrin merkezine geliyoruz.
Carstyy, giindiiz goziiyle dolasip, yoniimiizii
tepedeki kaleye ceviriyoruz. Kan ter icinde kaleye
vartyoruz. Sehri ve golii tepeden goren kale, elden
gecirilmis ve oldukga iyi durumda. 30 MK Dinart
odeyerek kaleye giriyoruz. Kapmin kargisinda bir
Gayda-Tulum calan miizisyen kargiliyor bizi. Cok
eglenceli Balkan ezgileri keyfimize keyif katiyor.
Bir siire dinliyor, 6niindeki kutuya para atryoruz.
Kale icinde halen kazi ¢alismalan stirtiyor. Sahane
gorintiistiyle gorenleri hayran birakan Plaoshnik
Manasturi, arkasindaki gol manzarasiyla birlikte
hafizalarrmiza kaziniyor. Kalede uzunca bir stire
oyalantyoruz. Arka sokaklardan dolasarak asagiya
inerken yolumuza ¢ikan Ayasofya Kilisesi'ni de
gezip, restore edilmig eski Tiirk evlerinin arasindan
merkeze geliyoruz.

Makedonya’daki 13 Muftiliikten biri
Ohrid'te. Islamiyet de Ortodoksluk gibi her an
kendini hatirlatryor. Sehirde 10 adet cami var.
Bircok tiirbe ve hamam goriiyorsunuz. Halveti
tarikatinmn hatir1 sayilir bir miiridi var. Bir yandan

sokaklar1 dolastyor, bir yandan da yemek yiyecek
temiz bir lokanta artyoruz. Makedonya'nmn milli
yemegi olarak kabul edilen ve bizim Mudurnu
fasulyesi buiytikltigiinde, giivecte pisirilmis

bir kuru fasulye yemegi olan “Tavce Gravce”
yiyecegiz. Sonunda muradimiza eriyoruz. Sahibi
Arnavut olan bir lokantaya giriyoruz. Yaninda
tursu ile servis ediyorlar. Gercekten aradigimiza
degiyor. Herkes ikiser porsiyon tavce gravce yiyor.
Arnavut patron, ¢at pat Tiirkge biliyor. Arada bir
14f atuyor. Bir yandan yemek yiyor, bir yandan da
sohbet ediyoruz. Masamizin ortasmna bir bayraklik
getiriyor. Bayraklikta, Tiirk, Arnavut ve Makedon
bayraklari yan yana. Ttrkiye'ye ve Tiirklere
sevgiyle bakan bu giiler yiizliit Arnavut, son olarak
bize Helva ve kahve ikram ediyor. Sohbet epey bir
siire devam ediyor, gezecek yerlerimiz oldugunu
soyleyip sohbeti bitirip, veda ediyoruz.

Yemekten sonra Elveda Rumeli TV dizisinin
cekildigi sokaklar da dahil olmak tiizere girip
ctkmadik sokak birakmiyoruz. Yorgun ama keyifle
otele dontiyoruz. Herkes toplaniyor ve goliin
kenarinda aksamin tadini ¢ikarirken, giin icinde
yasadiklarimizi paylastyoruz. Aksam yemegine
kadar oyalaniyor, yeni bir lokantada acligimizi
gideriyoruz. Bagka bir yerde kahvelerimizi icip,
cok gec¢ olmadan otelimize dontiyoruz. Yorgunluk,
gozlerimizin tstiine ¢okiiyor ve glinti bitiriyoruz.

Sabah saat 09.00’da kahvaltimiz1 yapmus, tistiine
keyif kahvelerimizi i¢gmis olarak, otelin 6niinden
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minibtistimiize dolup yola ¢ikiyoruz. St. Naum
Manastiri'n1 ziyaret ettikten sonra, Arnavutluk’a
gecip, Ohrid Golii'niin kars1 kiyisindaki koy ve
sehirleri dolasarak, goliin etrafin1 tam tur dolagmug
olacagiz.

Hafif hafif ciseleyen yagmurla yol aliyoruz.
Harika bir doga parcast. Yolun bir tarafi ziimriit
yesili daglar, ormanlar, diger tarafi lacivert gol. St.
Naum Manastiri'na kadar olan 28 kilometrelik
yolu, goz acip kapayincaya kadar bitiyoruz.
Aracimizi manastirin otoparkina birakip iceri
giriyoruz. Manastir, hemen gol kiyisinda ve su
seviyesinden 20-25 metre yiiksekte. Tas avlusunda,
tavus kuslart salina salina dolastyor. Asirlik ¢inar
agaclarmin dallarinda sincaplar geziniyor. Huzur
dolu bir yer. Manastirin avlusunun yaridan fazlasi
otele dontistiirtilmiis. Kendi tilkemizde de boyle
seyler yapan zihniyete aliskin oldugumuz icin
hi¢ sasirmiyoruz ama biraz bozuluyoruz. Nasil
bozulmayalim? Bu kar hirst hicbir kutsallik,
dokunulmazlik tanimiyor. Dokuyu bozmamuslar,
manastirla ayni tagtan yapilmis ama Selimiye
Camii'nin bahgesine otel yapmak gibi geliyor bize.
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Slav irkindan 6nemli bir niifusun VI. ve
VILI. yiizyillarda, simdiki Rusya ve Ukrayna
bolgesinden gelerek, bu bolgeye yerlesmelerinden
sonra, dini acidan Bizans kilisesinin etkisine
giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e gelen St. Naum
Ortodokslugu yaymak amaciyla verdigi
ugraslardan sonra azizlik derecesine yiikseliyor.
Iste bu Aziz Naum'un ayn1 dénemlerde,
Balkanlarda Islamiyeti ve 6zellikle Bektasiligi
yaymaya calisan “Sar1 Saltuk” ile cakistig1 ve
zaman zaman karigtirldigr anlatiliyor. Dinler
arasinda, bu sekilde cakisan veya benzesen
insanlara ve olaylara cok sik rastlaniyor. Bu
tip cakismalara ya da bir birine kargit fikirleri
kaynastirmaya, benzestirmeye “Senkretizm” veya
“Senkretik anlayiglar” deniliyor.

Her yeni dinin yayilmasi asamasinda, mevcut
din veya geleneklerle karismas: gayet normal
kargilaniyor. Iste burada da boyle bir durum
s6z konusu. Bulgar asill: St. Naum ile asil ads
Muhammed Buhari olan, 6nemli bir Anadolu
ereni, Horasanli “Sar1 Saltuk” bircok yerde
kanistirliyor. Bulgaristan’da da bu iki isim sik

N




Slav irkindan énemli bir niifusun VI. ve VII. yluzyillarda, simdiki Rusya ve
Ukrayna bélgesinden gelerek, bu bolgeye yerlesmelerinden sonra, dini agidan
Bizans kilisesinin etkisine giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e gelen St. Naum
Ortodokslugu yaymak amaciyla verdigi ugraglardan sonra azizlik derecesine
yiikseliyor. iste bu Aziz Naum’un ayni dénemlerde, Balkanlarda islamiyeti ve
6zellikle Bektasiligi yaymaya calisan “Sari Saltuk” ile cakistigi ve zaman zaman
karistiriidigi anlatiliyor.

stk yan yana goriilebiliyor. Biri, biitiin giiney
Slavlarinin Ortodoks olmasina, digeri de Romanya
ve Bulgaristan’da islamiyetin yayilmasina ve
Rusya’daki Tatarlarin Miisliiman olmalarina
biiytik katkilar sagliyor. Iste, bu manastirda

St. Naum ile Sar1 Saltuk’un adlart bulusuyor.
Manastir, 905 yilinda, bu kisi veya kisilerin adina
yapiliyor. Ortodokslar, Azizi Naum Manastiri,
Miisliimanlar ise Sart Saltuk Dergahi olarak
antyorlar.

Otele girip, kafeteryasinda gole kargt bir kahve
icmeden ayrilmayalim diyoruz. Kahveler bitince
yeniden yola ¢ikiyor ve dogruca Aravutluk
sinirna geliyoruz. Once Makedonya giimriigiinii
gecip, Arnavutluk kapisina geliyoruz. 1940'h
yillarm kiyafetleri ile Arnavut askerleri karsiliyor
bizi. Neredeyse yere degecek paltolart var.

Pasaportlar1 veriyoruz. Tiirk vatandaslarina vize
yok. Asagi inin diyorlar. Uzerimizdeki tiim paray,
verdikleri giris formuna yazmamuz istiyorlar.
Dediklerini yapip, giris islemlerini bitiriyoruz.

Bir siire yol aldiktan sonra, gole bakan bir tepede
fotograflar cekiyoruz. Daha sonra Pogradec
sehrinden gecerek kuzeye dontiyoruz. Memelisht
kasabasi civarinda yemek molasi veriyoruz.

Gol kenarinda bir restauranta giriyoruz. Daha
dogrusu kapida restaurant yaziyor ama adamin
satacak yiyecegi yok. Anne, baba ve 17 yaslarinda
kizlar1 birlikte ¢ahisiyorlar. Bayattan 6te, eskimis
ekmekleri kizarttiriyoruz. Tki arkadagimiz
mutfaga giriyor, raflarda kozlenmis biber, yesil
zeytin, Yunanlilarin feta cheese dedikleri bir tiir
beyaz peynir, biber salcas: buluyor. Anne ile

baba hazirliyor, kizlart masaya servis yapryor. Bu
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“miikellef ziyafet” sofrasina birer bardak acik sarap
ekleyince keyfimiz tamam oluyor. Arnavut amca
ile sakalasarak, goliin tisttine yapilmus, etrafi yere
kadar camla kapatilmus kiigtik salonda agligimizi
bastiriyor, giile oynaya yola koyuluyoruz.

Harika manzaralarla géziimiiz, gonliimiiz
aciliyor. Hudenisht ve Piskupat kasabalarindan
gecerek, Kjafasan giimriik kapisindan
Makedonya'nin Elbasan bolgesine giriyoruz.
Yagmur hizini arttirtyor. Durmaksizin yola
devam edip, Struga’dan gecerek, Avrupa’'nin en
biiyiik golii olan Ohrid Golii'niin etrafindaki
turu tamamliyor, Ohrid sehrine déniiyoruz.

Aksam, goliin nimetlerinden faydalanmak
istiyoruz. Balik yiyecegiz. Gol, onemli bir balik
kaynag. Ikisi endemik olmak tizere 17 cesit balik
bulunuyor. Garsonumuz, Ohrid Alabaligi'nin
10 kilograma kadar ¢ikabildigini ve cok tinli
oldugunu anlatiyor. Tereyagli bir sos ile servis
ediyor. Bu giizel aksam yemegini, Bogma raki,
mezeler ve kahkahalarla gece gec vakitlere kadar
uzatiyoruz. Yagmur durmuyor, slanarak, golden
esen serin riizgar yliziimiizde, dolu dolu gecen
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bir giiniin mutluluguyla otele déniiyoruz.

Nisan ayinin son giinlerine denk gelen bu
seyahat, sabah yine yagmurla devam edecek
gibi goriintiyor.”Nisan yagmuru kadar, kisa stiren
hayatimiz...” diye baslayan sarki dilimizde,
yola ¢ikiyoruz. Eskiler nisan yagmurlarina, ab-1
hayat’tan esinlenerek, “ab-1 Nisan” derlermis.
Gercekten etrafin yesilligine bakinca hak
vermemek elde degil. Simdiki adiyla Bitola,
Tiirkcedeki adiyla, Manastir sehrine 60
Kilometre yolumuz var. Ohrid ile Manastir
arasinda, Makedonlarin Resen, bizim ise Resne
olarak adlandirdigimiz kiictik bir sehre diistiyor
yolumuz.

Resne sehri, Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunda rolii olan, 6nemli bir sahsiyet
nedeniyle de tinlenmis bir sehir. Resneli Niyazi
olarak bildigimiz, Ahmed Niyazi Bey, Ittihat
Terakkinin kurucularindan. Oldukga renkli bir
kisilige sahip bu yurtsever Osmanli subayi, 1873
yilinda doguyor. Harbiye Mektebi'ni bitirdikten
sonra, gorev icin Bulgaristan’a gonderiliyor.
Bulgaristan’da basarili olunca, ytizbasiliga




yiikseltiliyor ve Resne’ye geliyor. Ik ittihatc1 ve
ozgiirliikgiilerden biri olarak, Mustafa Kemal
ile kader birligi yapip 6nemli islere imza atiyor.
Sultan Abdiilhamit’in Rusya ve Ingiltere

ile masaya oturup, Balkanlarin boliinmesi
konusunda anlasmaya varmasi sonucu,

cok sinirlenerek, Sultan Abdiilhamit’e agir
hakaretler iceren mektuplar yazmaya basliyor.
Bu mektuplardan sonra daha da tinlenip
adamlariyla birlikte daga cikiyor. Mesrutiyetin
ilanindan sonra, dagdan iniyor ve hiirriyet
kahramani olarak anilmaya bagliyor. Bir Fransiz
kartpostalinda gordiigii “Versailles” Sarayini
cok begenip, Resne’ye bir saray yaptiriyor.
Saray, 1909 yilinda bitmesine ragmen, katilldig
savaglar nedeniyle Resneli Niyazi'ye oturmak
kismet olmuyor. Glintimtizde seramik miizesi
olarak hizmet veren ve 2 kez tamirat goren
saray, bir donem de Resne Belediye binasi olarak
kullaniliyor.

Resne’li Niyazi'nin bir de geyik hikayesi
var. Niyazi bey, bir giin Resne’de ormanlik
bolgede dolagirken yavru bir geyik buluyor. O
gtinden sonra geyigi yanindan hi¢ ayirmiyor
ve her yerde bu geyikle goriilmeye basliyor.

Halen giiniimiizde de kullanilan “Geyik
Muhabbeti” deyiminin kaynag: olan bu geyik,
neredeyse tiim fotograflarinda Resne’li Niyazi
beyin yaninda goriliiyor. Hiirriyet kahramani
Niyazi beyin 6liimii de yasamu gibi sira digt
oluyor. 1913 Yilinda, Istanbul’a gelmek tizere
Arnavutluk’un Avalonya Limani'nda geminin
rihtima yanagmasini beklerken, uzun zamandir
hizmetinde olan yaveri tarafindan, tek kursunla
ensesinden vurularak, gizemli bir 6liimle, 40
yasinda yasama veda ediyor. Geyik muhabbeti
deyiminden sonra da bu beklenmedik ve
talihsiz olay nedeniyle, “Ne sehittir, ne gazi, pisi
pisine gitti Niyazi” deyisi dilimize tekerleme
olarak yerlesiyor. Sarayin etrafinda dolastyor,
fotograf cekiyoruz. Yolun karsisinda bir manav
var. Resne’nin elmasi cok iinlii. Yol boyu, cicek
acmis elma agaclariyla doluydu. Elma almak
bahanesiyle girdigimiz manavi calistiran kadina,
sarayin ne zaman acildigini soruyoruz. O sirada
iceri giren bir teyze, belediye binasina gidip,
gorevliyi bulursak kapry1 acacagini soyliiyor.
Cok zamanimiz1 alacagi icin, iceri girmekten vaz
geciyoruz. Elma satin alip, manavda yikadiktan
sonra digleyerek yola ¢ikiyoruz.
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Aksamiistii Bitola-Manastir’a giriyoruz. Sehir
merkezindeki en hareketli cadde olan“Shirok
Sokak” Caddesi'ne bakan Milenium Otel’e
yerlesiyoruz. Caddenin ad: “Shirok Sokak”.
Sokak kelimesi Osmanlilardan kalmig olmali.
Sehir haritalarinda da, “Shirok Sokak Street”
yaziyor. Cadde, arac trafigine kapali ve
kafeteryalar, disar1 cikardiklar1 masalarla civil
avil insanlarla dolu. Rengérenk tarihi binalar
elden gecirilmis, belki bircogu restore edilmis, bu
ana caddeyi siisliiyor. Manastir, Makedonya'nin
ikinci biiyiik sehri. 1382’den, 1912 yilina kadar,
tam 530 yil Osmanli idaresinde kalmus. Ittihat
Terakki'nin merkezi ve Atatiirk’tin askeri idadiyi
okudugu 6nemli bir tarihi barindiran, 90 bin
niifuslu, sevimli bir sehir. Dragor Nehri’'nin
kenarma kurulmus, giiney Makedonya’nin
ekonomi ve sanayi merkezi durumunda. Bitola
adini, Osmanlinin Balkanlardan cekilmesinden
sonra almis. Makedonya’nin ikinci {iniversitesi

burada.

Atatiirk’in sevdigi sarkilardan olan
“Manastir'in ortasinda var bir havuz” tiirkiisiinde
gecen havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor.
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Shirok Sokak Caddesi'nin sonunda acildig
meydanin ortasinda bir havuz var ama bu
havuz, o havuz mu bilemiyorum. Kapisindaki
tabelada "Cagdas Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
yaraticist ve ilk cuamhurbagkani Mustafa Kemal
Atatiirk 1899 yilinda askeri idadi’yi bu kislada
bitirdi” yazili simdi miize olan binaya geliyoruz.
Biiytiik bir bina, Atatiirk’tin egitim gordigi
siifin diginda kalan boliimii arkeoloji miizesi
yapilmus. Atatiirk’iin sinifi da diizenlenerek,
ziyarete acilmus. Tiirkiye’den gelen misafirlerin
oldukga fazla ragbet ettikleri bir miize

olmus. Atatiirk’in tiniformalari, fotograflari,
kullandig1 esyalar teshir ediliyor. Duvara

asilmis televizyonda, Tiirkce dahil olmak tizere
5-6 dilden Atatiirk’ii anlatan film oynuyor.
Eskisehir’in sanatsever, biiytiksehir belediye
baskani, Prof. Yilmaz Biiyiikersen'in yapip,
gonderdigi Atatiirk’iin bal mumu heykeli de
cam bir vitrin icerisinde ziyaretcilere sunulmus.
Tabii cok duygulaniyoruz. Yiiregimiz kabarmus,
ziyaretci defterine duygularimizi dokerek disart
cikiyoruz.

Shirok Sokak Caddesi'ne geri dontiyor, cadde




Atatiurk’iin sevdigi sarkilardan olan “Manastir'in ortasinda var bir havuz”
Turkiisiinde gecen havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor. Shirok Sokak
Caddesi’nin sonunda acildigi meydanin ortasinda bir havuz var ama bu
havuz, o havuz mu bilemiyorum.

tisttindeki masalardan birine oturuyoruz.
Skopsko bira esliginde gelen gecen insanlart
izliyor, sehrin giizelliginden sz ediyoruz.
Buram buram Osmanli kokuyor burasi. Camiler,
hanlar, hamamlar, kopriiler, cesmeler ve sehrin
her yerinden gortinen, XVII. yiizyildan kalma
saat kulesi de Osmanli mirasi. Simdi hag olan
kulenin ucunda, daha 6nceleri komtinist yildiz1
varmug. Atatiirk’iin ilk agki oldugu soylenen,
Rum kiz1 Eleni Karinte’nin evine gidiyoruz.
Balkondan balkona, gizli gizli biiytiyen bir

ask hikayesi var aklimizda. Mektubunun,
Atatiirk’tin miizesindeki duvara asildig: bir agk.
Anne Eyde Hanim'imn, ogluna uygun bulmadig:
Eleni ile Mustafa Kemal’in aski. Eleni'nin evi
gayet giizel bir sekilde korunuyor.

Aksam olmak tizere, hava kararirken otele
doniiyoruz. Iki saat sonra bulusmak tizere
odalarimiza ¢ekiliyoruz. Aksam yemegi icin,
goziimiize kestirdigimiz bir restauranta
oturdugumuzda, herkes dinlenmis ve kurt
gibi actkmig halde tabaklarimiza saldiriyoruz.

Garsonumuz Tiirkge bilen, sevimli bir genc.
Lokantanin icinde yapilmis dev akvaryumdan,
begendigimiz balig1 yakalayip, pisirilmesi icin
mutfaga gonderiyor. Minik kaplarda cesitli
mezeler getiriyor. “Ttirk Rakis1 icer misiniz?”
diye soruyor. Biraz sonra, elinde yeni raki ile
goriniiyor. Biirek, tarator, baklava her iki dilde
de ayni sekilde soyleniyor. Yemegi baklava

ile bitiriyoruz. Hesab1 6deyip ¢cikacagimiz
strada, garsonumuz, “Benim mesaim bitti,
isterseniz sizi bir bara gotiireyim,” diyor.
Beraber cikiyoruz, birkac yiiz metre sonra
modern bir binanin bodrum katina iniyoruz.
Cok biiytik bir gece kultibti, gtirtiltilt mizik
dayanma sinirimiz1 agtyor. Kuliip, Hinca hing
dolu! Kimsenin miizikle ilgisi yok. 3’111, 5’li
gruplar halinde ayakta sallaniyorlar. Giiriiltiiden
kendi sdyledigimizi anlayamiyoruz. Daha
fazla dayanamiyor, kendimizi disar1 atryoruz.
Yeniden Shirok Sokak Caddesi'ne donerek bir
kafeteryada huzur ve kahve buluyoruz. Giinti
bitiriyor, otelin yolunu tutuyoruz.
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Sabah, lobiye indigimizde, bir ¢iftin, Tirkce
bilmeyen resepsiyon gorevlisine Tiirkge, bir
seyler anlatmaya calismasi dikkatimizi cekiyor.
Yardimci olmak icin yanlarina gidiyorum.
Hikayeleri soyle; kari-koca, Bulgaristan’a
gezmeye geliyorlar. Bir, iki giin gezdikten
sonra, bakiyorlar ki Makedonya ¢ok yakin
ve vize de istemiyor, tistelik “Elveda Rumeli”
dizisi, Manastir yakinlarinda Pesecan isimli
bir kdyde cekiliyor. Sabah erkenden atliyorlar
arabalarina, Manastir’a kadar geliyorlar. Ertesi
sabah geri donecekler. Bulgaristan’daki oteli bile
bosaltmamuslar, esyalarini otelde birakip, yola
diismiisler. Buraya kadar her sey iyi! lyi de, geri
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Bulgaristan’a dénmek i¢in yeniden vize lazam.
Halbuki bu ciftin tek giris-cikislik vizeleri var.
Vize alacak Bulgaristan konsoloslugu artyorlar.
Resepsiyon gorevlisine de Bulgar konsoloslugu
soruyorlar. Ger¢i bulsalar bile Bulgaristan
konsoloslugu bulundugu tilkeden bagka bir tilke
vatandagina vize vermesi neredeyse imkansiz.
Yunanistan’dan da ge¢meleri icin de Schengen
vizesi gerekli, o da yok. Geriye bir tek yol
kaliyor. Arabalarini, Manastir’da birakip, ucakla
Istanbul’a donerek yeniden vize almalari ve
Bulgaristan’dan bagajlarini, Makedonya’dan
arabalarini toplayarak, Turkiye'ye donmeleri
gerekiyor. Dizi meraki oldukga pahaliya
patlayacak gibi gériiniiyor.

Geriye kalan yarim giintimiizii de
gormedigimiz Yeni Cami, Cmar Cami, Haydar
Kad: Cami, Isa Bey camilerini dolasiyoruz.

Bir stiper marketten, eve gétiirmek tizere,
[talyan’larin Locatello Romano dedikleri
Kaskaval peyniri aliyoruz. Aligverisi de bitirip
otelden esyalarimizi alarak, kuzeye yénelip,
Uskiip’e dogru yola ¢ikiyoruz. Yagmur yagdi
yagacak. Koyu gri bir gokytizii, her seyi gri
yapiyor sanki. Bir saat kadar sonra, Tiirk'lerin
“Képriili” dedigi, eski adiyla “Tito Veles”,
simdiki adiyla Veles’e geliyoruz. Ogle yemegini
burada yiyecegiz. Aractmiz1 bir parka birakip,



yiriimeye bagliyoruz. Bir meydanin ortasina
dikilmis biiyiik bir heykeli incelerken, karst
kaldirimdan birisi, heykeli gostererek, bir

seyler sdyliiyor. 50 yaslarinda, gayet “Esmer”

bir vatandas. “Aleksandar Veliki”, “Aleksandar
Veliki” diyor. Ne dedigini anlamiyoruz. Gel

gel diye bagirtyorum. Yanima geldiginde, “A,

siz. Turk mistintiz?” diyor. “Ben sizi Yunanl
sandim. Yunanlilar, her seye sahip ciktiklart gibi,
Biiyiik Iskender’e de sahip cikiyorlar. Ben de
onlari kizdirmak icin Biiytik Iskender ‘in heykeli
dedim,” diyor. Giiliisiiyoruz ve yavasa yavas
yiiriiyor, yemek yiyecek yer artyoruz. Aslinda
heykel, II. Diinya Savasi’'nda kahramanliklar
gostermis ve 1943 yilinda 6lmiis bir asker olan,
Koco Solev Ratsin’e ait. Esmer arkadas, “Cok
isim var, ama size bir lokanta bulayim,” diyor.
Yol boyunca ¢ok isi oldugunu anlatiyor.

Bir tepeye tirmaniyoruz. Tepede, lunapark
gibi bir oyun alaninda bir Karadeniz pidecisi
buluyor. Bir yandan da, “Acelem var, ben
kalamam,” diyor. Iki saat sonra pidelerimizi hep
birlikte yemis, karnimiz tok, aracimizin yanina
kadar geliyor. Bu renkli kisiligi tanidigimiza
memnun olarak veda edip ayriliyoruz.

Enver Pasa’nin, 1908 yilinda II. Mesrutiyet
Bildirisi'ni okudugu Veles yani Kopriilii sehri,

Vardar Nehri'nin iki yakasina kurulmus. 55
bin niifuslu, cok gelismemis bir sehir. Asagt
yukar1 Makedonya'nin tam ortasinda. Yillarca
Tito Veles olarak anilan sehrin ismine, Maresal
Josep Broz Tito'nun ekledigi “Tito” kelimesi,
oliimiinden sonra kaldirilmis. Artik sadece Veles
deniliyor. Osmanli’dan kalan Kara Cami ve
kopriiler halen kullaniliyor. Yagmur yiiziinden
daha fazla dolasamiyoruz. Uskiip’e kadar,
geriye kalan 40 Kilometreyi, Vardar Nehri'ne
paralel giden yol ile bitiriyoruz. Yagmur hizini
arttirmis, hava kararmak tizereyken otelimize
yerlesiyoruz. Sabah, kahvaltidan hemen sonra
havaalanina gidecegiz. Aksam yemegini,
seyahatin bitmis olmasinin verdigi hiiziinle
yakin bir lokantada halledip, odalarimiza
cekiliyoruz.

Bol yagmur ve bol kahkaha ile gecen bu nisan
yolculugunu, tadi damagimizda, anilarimizda
hak ettigi yeri alacagindan emin, yillarca
hatirlayacak olmamizin verdigi mutlulukla
sonlandirtyoruz.

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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