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Bu sayimizla 48.
sayimizi yayimnlamis
olduk. Artik dijital
ortama alismaya
basladik. Diinyada
yazili basinin

artik bittigi,
teknolojinin medya
sektoriinii yeniden
diizenledigi bu
giinlerde bizde 48.
Sayimiza ulastik.
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Dijital diinya

eni sayimizla ve yeni yliziimtizle merhabalar.

Bu sayimizla 48. sayimizi yayinlamis olduk. Artik dijital

ortama alismaya basladik. Diinyada yazili basinin artik bittigi,

teknolojinin medya sektoriinii yeniden diizenledigi bu giinlerde
bizde 48. Sayimiza ulagtik.

Sektorel haberler, sektor magazini ve sektor hikayeleri ile her
ay oldugu gibi bu ay da sizlerleyiz. Financial Times'in degerlendirmesine
gore, Facebook ve Twitter gibi sosyal paylagim sitelerinin bazi pazarlarda
gazete satiglarini azalttigi diistintiliiyor. Gazetelerin ve dergilerin tablet
aygitlarda verilmesi merak uyandiriyor. Ayrica tablet, gazete baskist okumay1
kolaylastirtyor. insanlar, artik arastirmalarini, internetten yapiyor. ileri
teknoloji sayesinde farkli okuma kanallarinin devreye girmesiyle, bizim gibi
gelismekte olan tilkelerde ¢aga ayak uydurarak artik teknoloji ile glindemi
takip ediyor. OptisyeninSesi size teknoloji ile birlikte sektordeki gelismeleri
her an okumaniz i¢in stirekli giincelleniyor.

Hersey sektorimiiz i¢in...

Yorum ve degerlendirmelerinizi liitfen bize iletiniz. Dergimiz hakkindaki
diistincelerinizi bilgi@optisyeninsesi.com adresinden bizlere iletmenizi
bekliyoruz.

Diistinceleriniz bizim i¢in ¢ok degerli.

Saygilarimla
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Benim Sitilim
Benim BOLON um

Moda tasarim ve kalite sloganiyla
dinya goézlik sektérinde iyi

bir yer edinen Bolon markasi,

Essilor firmasinin Cin’li istirakiyle
gerceklestirdigi, yuksek Grin kalitesiyle
2013 yilindan bu yana faaliyetini
surdirmektedir.

Vizyonlarini basit bir ifadeyle yaratici,
tistiin kalitede ve moda tirtin olarak
tanimlayan marka; kalitesinin

sirrinin en iyi, en dayanimli, hafif

ve rahat gozliik hammeddeleri
kullanmak oldugunu ifade etmektedir.
Bu Bolon’un her bir gozligi icin
tiiketicilere sundugu ayricalikl, essiz
ve kaliteden 6diin vermeyen cizgisinin

ifadesidir.

BOLON herkesin sahiplenecegi bir
markadir. BOLON’un yaraticilari

|OPTISYENIN SESIi E-DERGI | Ekim 2017

gozligiin bir bireysel ifade bi¢imi
oldugunu ve bireyin kisisel sitilinin
uzantist olduguna inanmaktadirlar.
Tasartmlarinin kadin erkek icin

modern cizgilerde kisiye 6zgi

sitilde ve ilham verici oldugunu
belirtmektedirler. Miimkiin olan

en yiiksek kalitede hammaddeyi st
diizey ustalikla birlestiren BOLON,
bireylere kendi kisiliklerini en iyi
sekilde yansitabilecekleri tiriinler
sunmaktadir. Bu BOLON markasinin
tiim diinyada kullandigi, “Benim sitilim,
benim Bolon’um” My Style, My Bolon.
sloganinin hikayesidir. Diinyanin bir ¢cok
sehrinde kendi magazalari olan marka
magaza sayisini her y1l dnemli oranda
arttirmaktadir. BOLON Eyewear, 2017
yili tanitimini Amerikali model Hailey
Baldwin ile yapmaktadir.



Hailey Baldwin
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12 Ekim 2017
Dinya Gorme Gunu

Diinya Gérme Giind, tiim diinyanin
dikkatini korliik ve gérme azlig

Uzerine gcekmek UGizere her yil EKim
ayinin ikinci haftasi Persembe gin
duzenlenmektedir. Dinya Saglik Orguti
tarafindan 2000 yilinda korlukten
korunma konusunda dikkati arttirmak
adina kurulan bu énemli giin GORME
2020: Gérme Hakki ve uluslararasi
korltigi énleme ajansi (IAPB) tarafindan
desteklenmektedir.

Diinyanin niifusu yaslaniyor- gormenizi
caldirmayin.

Diinyadaki 45 milyon kor insanin %80’i 50
yasin tizerindedir.

Gormeyi bozan katarakt ve makula

dejenerasyonu gibi hastaliklar yasa paralel A o
olarak artar.

Kor insanlarin %901 gelir seviyesi diisiik 19 milyon ¢cocuk gérme orta ve ileri derecede
tilkelerde yasamaktadir, bu tilkelerde gérme kusurlusu ya da kérdir. Gérme
yaslilar saglik hizmeti engeli ile daha sik kusurlularinin %908 da gelismekte olan
kargilagir iilkelerdedir.

Yaglilarda korliige yol acan ana nedenler

katarakt, kirma kusurlary, yasa bagh makula 5371 ERiMIZE SAHIP CIKALIM
dejenerasyonu ve glokom (goz tansiyonu)

gﬁ dilen k la maliveti disik '€ hayatimiz1 kolaylagtiran en degerli
e edilen kazanca oranla maliyeti diisik, o n1anmz. Peki kiymetini yeterince biliyor

basit bir ameliyatla tedavi edilebilmesine muyuz? Diinya Saglk Orgiitii (WHO) ‘niin
kargin yashlarda kérltigiin en 6nde gelen tahminlerine gore diinya’da 284 milyon kisi
nede’?i kaFargkt‘ar. VISION ZO%O bl,l gorme ozirliisii ve mevcut korliigiin %80Ki
amel%ya‘a 1,}},“3,’3“ olan herkese “hediye tedavi edilebilir 6nlenebilir nedenlerden

edebilmek” icin cabalamaktadir. kaynaklanmaktadir. 19 milyon ¢ocuk goérme

Gozlerimiz, diinyaya acilan kapimiz

Glokqm (gt?z tansiyqpu] diinya capinda orta ve ileri derecede gorme kusurlusu ya
4,5 milyon insanin kér olmasina yol da kordiir. Gorme kusurlularinm %901 da
agmigtir. gelismekte olan tilkelerdedir. Bu veriler de
Yasa bagli makula dejenerasyonundan bize gostermektedir ki bu konuda ¢ok daha
dolayi 3 milyondan fazla insan géremiyor.  fazla adim atilmasi gerekmektedir.

Diinya ¢capinda 8 milyon insan
diizeltilmemis kirma kusurlarindan dolay1 COCUKLARDA GOZ SAGLIGI
islevsel olarak kordiir. Basit bir gérme Hichir sikayet olmasa da, bebeklerde

testi ve g'o'z'l iiklerle bu insanlgrm ¢ogunun dogumdan hemen sonra, cocuklarda ise 2-3
goriisit yeniden kazandirilabilir. yas ilk g6z muayenesi i¢in ideal zamandir.

Diinya Saglik Orgutu (WHO) ‘niin Ancak bir gozii kisma ya da kapatma, siyah
ta}h'm_i.nlerir}.e gore diinya'da 284 m11yf)n goriinmesi gereken goz bebeginde beyaz
l§1§1 gorme (')zuflusg‘ve" mevcut korlugun ya da puslu renk, cisimleri siirekli goziine
080i tedavi edilebilir dnlenebilir yakin tutma, bagini bir yana egerek bakma,
nedenlerden kaynaklanmaktadir. gozlerini sik sik ovusturma, bir veya iki
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gozlin ice veya disa kaymasi, erken dogum
gibi durumlarda mutlaka géz doktoruna
muayene olunmalidir.

Cocuklarda, dogustan korliiklerin en
onemli sebeplerinden birisi temel goz
dokularinin gelisim bozukluklaridir. Bu tip
korliiklerin bir cogunun tedavisi miimkiin
degildir. Erken bebeklik doneminde, erken
teshis ve tedavinin ¢cok 6nemli oldugu
durumlar dogumsal katarakt ve glokomdur
(goz tansiyonu) .Dogumsal katarakt
gozbebeginde beyazlasma ile fark edilebilir
ve goz tembelligi olusmamas icin

erken donemde cerrahi tedavi gerektirir.
Cocuklarda glokom ise baslangicta basit
sulanma sikayeti ve 1giktan rahatsizlik
duyma ile baglar daha sonra gz btiytimesi
meydana gelir. Tlacla tedavisi sinirli olan bu
hastalikta cerrahi miidahale gereklidir.
Onlenebilir korlitk nedenlerinden birisi

de erken dogan bebeklerde goriilebilen
prematiire retinopatisidir. Bu nedenle,

36 hafta ve 2000 gramin altindaki yogun
bakim destegi almis tiim bebeklerin en

az bir kez kontrolden gecirilmesi cok
onemlidir.

Cocukluk cagr ile ilgili dikkat cekilmesi
gereken 6nemli hususlardan biri de goz
tembelliginin 6nlenmesidir. En yaygin
olarak, tek tarafli kirma kusurlari (miyop,
hipermetrop, astigmat) veya sagilik
varliginda goz tembelligi olusabilmektedir
ve tedavisi yalnizca erken yaslarda ve
cocukluk ¢aginda mevcuttur.

YETISKINDE GOZ SAGLIGI

Yetiskinde korltige yol acabilecek
sebeplerden birisi seker hastaligidir. Diabet
stirecinin uzamasi ve diizensiz kan sekeri
seviyeleri ile orantili olarak goz dibinde
retina adin1 verdigimiz gérme tabakasinda
kanamalar, 6dem ve yeni damarlanmalar
ile seyreden diabet retionopatisi olusabilir.
Bu hastalikta gorme merkezinin kanama ve
odem ile etkilenmesi ile hastanin gormesi
giderek azalir. Yeni damarlarin catlamasi
ise biiytik goz ici kanamalarina ve goziin
kaybina sebep olabilir. Seker hastaliginin
iyi kontrol edilmesi, bu komplikasyonunun
olusmasi veya ilerlemesi tizerinde etkilidir.
Bu sebeple diabet hastalarinin 6 ayda bir
diizenli olarak goz kontrolii yaptirmast cok
onemlidir.

Glokom (goz tansiyonu), sinsi

baslayan ve yavas gelisen bir hastaliktur.
Genellikle belirti vermez ve hastanin
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kendisi tarafindan hissedilmez. Tedavi
uygulanmadig1 durumlarda, gérme siniri
bozulmaya ve sonug olarak gérme alani
daralmaya baglar. Gorme siniri tamamen
harap oldugunda ise korliik olusur ve
geriye dontisti yoktur. Bu nedenle sikayet
olmasa da yilda bir rutin goz kontroli
gerekir.

Katarakt, goz merceginin kesiflesmesidir.
Tedavisi cerrahidir. Katarakti da ameliyat
stirecinin kolay olmasi adina yillarca
bekletip geciktirmemek gerekir.

Sar1 Nokta Hastaligi (Yasa bagli makula
dejenerasyonu) ise, 50 yas ve tizeri
insanlarda geri dontistimsiiz gorme
kaybinin en 6nemli nedenleri arasinda yer
almaktadir. [lerleyen yasla birlikte, gorme
noktasinda olan hiicre kayb1 nedeniyle
gerceklesir. Erken donemde belirlenebilir
ve tedavi edilirse, mevcut gorme dizeyleri
korunabilir ve gérme kayiplarinin
ilerlemesi durdurulabilir. Katarakt ve

sar1 nokta hastalig1 gelisimi acisinda

sigara icilmemesi ve UV 1sinlarina maruz
kalinmamasi 6nemlidir.

Sonug olarak, diizenli olarak yapilan
kontrollerle bircok goz hastalig:
onlenebilmekte veya durdurulabilmektedir.
Bu nedenle gozlerimize hak ettigi

degeri verelim ve onlara sahip ¢ikalim.
Hayat1 daha giizel gorelim, diinya gérme
ginimiiz kutlu olsun.

itibaren bu hastalik ‘Fotodinamik Tedavi’
ad1 verilen yontemle tedavi edilmeye
baglanmus, ardindan goz icine (Vitreusa)
enjeksiyonla uygulanan anti-VEGF (damar
biiytime faktoriinti bloke eden) ilaglar
kullanima girmistir.



..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOG Y .Because, the life is worth to view!
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Az gorenlere
“Teleskoplu gozluk”

‘Teleskoplu gozliuk’, az gorme yetisine sahip olanlarda
gorme kapasitesini ylizde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghg Ana-
bilim Dali Gérme Engelliler Rehabilitasyon
ve Arastirma Biriminde, teleskoplu gozliik
kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dali biinye-
sinde hizmet veren Az Gérenler Merkezi
Sorumlusu Prof. Dr. Aysun Idil, Ttirkiye'de
az gorme ve korliik ile ilgili ulusal bir kayit
sisteminin olmadigini, ancak hesaplamalara
gore her bin kisiden 5’inin yiizde 5’in altin-
da gorme yetenegi (kor) oldugunu ve bin
kisiden 20’sinin ise az gorebildigini soyledi.

TURKIYE’'DEKI TEK MERKEZ

Tiirkiye'nin géz hastaliklarinin tedavisinde
cok iyi bir noktada bulundugunu, ancak
rehabilitasyon acisindan eksikler oldugunu
belirten Idil, “ AU biinyesinde hizmet veren
Az Gorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin,
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tiniversite biinyesinde Tiirkiye'de kurulmus
ilk ve tek merkez oldugunu” soyledi.
Merkezde yaklasik bin hastanin rehabilitas-
yon hizmetinden yararlandigini ifade eden
Idil, “Hastalarin ytizde 60'1inda ‘yararli gor-
me’ saglandi. Yiizde 3’ cihaz kullanimini
reddetti, ytizde 9.5’unun gérme yetenegi
bu sistemi kullanmaya uygun degildi, yiizde
8.4'11 ise az gdrme yardim cihazi diginda
receteli normal gozlitk destegiyle hedefleri-
ne ulastt” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi
gruptan yararlananlarin oraninin yiizde 5
oldugunu, yiizde 26 oraninda okul dénemi
yas grubunun ve ytizde 41 oraninda 19-64
yas arahigindaki yetiskin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde
93’iintin sosyal giivenliginin bulundugunu
belirtti.
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KULLANIMI KOLAY DEGIL, UYUM
SURECI GEREKiYOR

Merkeze basvuruya gelenlerin 6ncelikle
tiim gorme fonksiyonlarinin degerlendi-
rildigini ve ardindan kisiye 6zel cihazlarin
secildigini belirten Idil, “Bunun icin optik
ya da optik olmayan sistemler kullanili-
yor. Optik sistemlerden, cesitli formlarda
tiretilmis teleskopik, mikroskopik ve
benzeri gozlikler kullaniliyor. Az géren
hastalar icin gelistirilmis ve gozliiklerin
tistiine monte edilmis kiiciik teleskoplu
gozliikler ile kisinin yiizde 10’luk gorme
kapasitesi yiizde 90'1n iistiine, hatta tam
diizeye cikabiliyor” diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin
kolay olmadigini, hastanin buna uyum
stirecinin asamali oldugu icin zaman aldi-
gin1 vurgulayarak, su bilgileri verdi:
“Teleskopik gozliik, once kisiye oturarak
kullandiriliyor. Gozliigi takip, alismasi
saglaniyor. Ctinkii, teleskop sayesinde,
objeler bulundugundan biiyiik ve farkls
yerde goriiliiyor. Bu da 6zellikle yaslilar
ve cocuklar icin diisme riskini artirabi-
liyor. Yaklasik bir ay oturarak kullanim
saglaniyor, ikinci asamada ise teleskopik
gozliigiin model ve uygulama yerleri
degistirilerek, yiiriirken kullanimi sagla-
niyor. Bu stirecin de adaptasyonu alt1 ay1
bulabiliyor.

OGRENCILER iCiN COK AVANTAJLI

Daha sonrasinda ise evde giinlitk yasamda
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veya mesleki alanda nasil kullanilacagi 6gre-
tiliyor. Egitim asamalar1 yapilmadig: takdirde
cihazlardan yararlanma orani ytizde besin
altinda olabiliyor.”

Teleskopik gozlitk kullaniminin 6zellikle 6g-
renciler i¢in ¢ok avantajli olduguna dikkati
ceken Idil, “Ornegin, gormesi nedeni ile egi-
timden yaralanma olanag: kisitlanan bir 6g-
renci, teleskoplu gozlitk kullanarak bu engeli
asabilmektedir. Cok kitap okumasi gereken
hukukgular, ara mesafeyi gormesi gereken
piyanistler, uzak goriisiin cok 6nemli oldugu
fotografcilar da bu cihazlari kullanarak mes-
leklerini yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILIYOR
Idil, teleskoplu gézliik kullaniminin yurt
diginda 1950'li yillardan bu yana sik¢a kulla-
nildigini, ancak Tirkiye’de kullaniminin yeni
oldugunu soyledi. Gozliiklerin rahatlikla
temin edilebilecegini, fakat geri 6demede
sikint1 yasanabildigini belirten Idil, “SGK
simdi ¢cok sinirli bir 6deme yapiyor ve katki
payiu artird1” diye konustu.

Idil, teleskoplu gozlitklerin diger gozlitkler-
den oldukca farkli oldugu icin yadirganabil-
digini, kimi hastalarin estetik kaygis1 ya da
toplumdan gelebilecek tepkilerden dolay1
gozligi kullanmayi reddettigini soyledi.
Teleskopik gozliiklerin daha estetik olabil-
mesi igin yurt disinda ¢alismalar yapildigini
da anlatan Idil, “Teleskop, son teknoloji ile
gozlitk cami haline getirildi. Yani, ¢cok yakin-
da gozliigiin tistiine ayr bir sekilde teleskop
monte edilmeyecek” dedi.
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Italyanlarin hi¢ bitmeyen dykiisii

GOZLUK

Gozliik sektérii hem Italya’da bir gelenegi temsil
etmesinden hem de ulkemizdeki mevcut sanayiden oturu
daima ltalya’nin gurur kaynagi olmustur.

Bu gelenek Seneca ve Plinius’a kadar  1200-1300’lere dayanir ve Veneto

uzanan bir gecmise dayanmaktadir; Bolgesinde bulunmaktadir; resimlerden

her ikisi de yazili metinlerde resimleri  rehiplerin sdylemlerine hatta Venedik
biliylitmekten s6z etmektedirler; biri Sanatlar1 Anlasmalarina kadar uzanan

cam Kkiirelerini kullanmay, digeri belgelerde gozlikler biytitecten ayrilmakta
ise gladyatérlerin savaslarini daha ve cam gozliik tireten sahte ireticilere ceza
iyi izlemek icin Neron gibi ziimrit ongortulmektedir.

kullanmayi 6nermisti. Uretim gelenegi Venedik'te ortaya cikmustr;
Gozligiin icadini onaylayan ilk belgeler XII. Yiizyilda okuma gozliikleri icin cam
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iiretimi mevcuttu; 1100’den itibaren
Serenissima Venedik Cumhuriyeti

cam tretimi sanatini bir sir olarak
saklamaya 6zen gostermis ve firinlar
Murano Adasina kapatmisti; boylece
yabancilara ve Venediklilere hem iceriden
disartya hem de disaridan igeriye trafigi
engellemisti.

XV.ytizyil ortalarinda matbaanin

kesfi gozlitk kullanimini tesvik etmis,
uretimin ve ticari Oneminin artmasina
neden olmustu. O donemde bilgiler
nadide ve degerli el yazmalar: sayesinde
yayginlastig1 icin basili metinler
sayesinde daha genis kitlelere ulasmalar1
mimkindi.

XIX.yiizyilda yine Veneto Bolgesi'nde
fakat bu kez Belluno’da endistriyel capta
gozliik tiretimine basladi;o yoredeki bir
gozliik tiiccart Calalzo di Cadore’de
fabrika act1 ve boylelikle o yorenin
gozliik sanayi bolgesi olmasinin temeli
atilms oldu.

[slevsellik ve ayni zamanda
estetik:1700’lerde sapsiz gozlitk modast
vardi.Bir sonraki yiizyilda moda olan
monokl ve kiskag¢ gozlik hukukcular ve

isadamlarn tarafindan kullanilir.

Sosyal gelismelerde,toplumlar arasinda
karsilikli alisverisin artmasiyla ve ekonomik
gelismeyle gozliik herkesin ulagabilecegi bir
nesne haline geldi.lhtiyaca,zevke kisiye ve
yeteneklere gore,su andaki “moda” aksesuar
tanimlamasindan cok;ileriye dontik bir
nasne haline geldi.

Elit bir tirtin ve kusurlar1 diizeltmeye
yonelik medikal bir nesne olmaktan cikip
moda aksesuar1 oldu ve dizayn kavramiyla
katma degeri daha da artt1;1930’larda giines
gozligiiniin de devreye girmesiyle ce gitgide
yayginlasan lenslerin kullanimiyla 6nemli
daha da arttu. .

80’li ve 90’11 yillarda tinli markalar Italyan
firmalarin trettigi gozliikleri lense ettiler

ve gliniimiizde Italyan gozliikleri piyasada
cok onemli bir yere sahiptir.Made in italy
gozliklerin mitkemmel kalitesi,malzeme

ve liretim yontemlerindeki teknolojik
yenilikciligi sayesinde ve cercevelerinin
ergonomik olmasindan 6tiirii,ayn1 zamanda
da tarzi ve 6ncii tasarimlarindan dolay: tiim
diinyada taninmis olup orta ve ortanin tstii
kesimlere ve piyasalara hitap etmektedir.
[talyan sanayi katma degeri yiiksek tirtinlere
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oncelik tantyan bir sanayidir ve bununla
oviinmektedir.Piyasanin %25’ini temsil
eder ve agirlikli olarak ihracata yoneliktir.
Son 10 yilda ihracat %400 artmistir.2010
yilinda da gozlik sektori yurt diginda
[talyan performansin1 2009’a gore %17
artirmastir.

Yakin zamanda yasanan ekonomik

kriz gozliik sektoriinde bazi sorunlar
yarattiysa de firmalarimizin tiimi bu
krizi atlatip basariyla tistesinden gelmistir.
Giintimiizde made in italy gozliklerinin
giicli oldugu noktalar nelerdir?
Uriinlerinde ve tiretim proseslerindeki
yenilikcilik ayrica yaraticiligi ve estetik
ruhunu teknolojiyle birlestirmesi.
Gozliik sanayinin gelistigi bolgeyi
harekete geciren unsur “genius loci” yani
o bolgenin ruhudur.Bolgedeki firmalar
yillara dayanan bir gelenege ve kiiltiire
sahip olup karsilikls igbirligi icinde
arastirma,yatirim, yenilikcilik ve dagitim
organizasyonu sayesinde bu gelenegin
daha da olgunlasmasini saglamaktadirlar.
ICE,Anfao Dernegiyle isbirligi

yaparak Italyanlarin bu degerlerini
yayginlastirmak icin sik stk pomosyon
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faaliyetlerinde bulunmaktadir;bu

kez de bu faaliyeti Tiirk pazarinda
gerceklestirilmektedir.

Bu sergiyle uygarligin ilk adimlarindan
ginimiize Italyan gozliiklerinin tarihcesi
asama asama gozlemlenebilir.Bu katalogun
sayfalari olaylar1 kesifleri kaliteli,avangart
teknolojisi ve tasarimlariyla Italyan
gozliklerinin yaraticiligi ve yeniliklerini
anlatarak zaman icinde bir yolculuga
citkmamiza saglayacaktir.

Hangi aksesuar XIII. Yiizyilin nuhtesem
Venedik'inde aydinliga kavusup insanlarin
yiiziine hayat veren yegane obje olan
gozliik kadar biyileyici bir aksesuar
olmakla éviinebilir? Bir hayli uzun ve
basarili olan bu 6ykiiniin kokleri italya’nin
Kuzeydogusuna dayanir ve kisa zamanda
tim diinyay1 fethederek zanaat geleneginin
ve kalitesinin en st diizeyinde yer alarak
Made in Italy amblemi haline gelir.

Belli basli uluslar aras1 pazarlarda gozlitk
sektoriine promosyon projeleriyle

stirekli destek veren Anfao, Ekonomik
Gelismeler Bakanligi'nin da katkisiyla bu
gozliik sergisini organize etmistir. Kismen
gecmisini, kismen de moday1 temsil ederek




[talyan yapimi gozliikleri en ilging
diinya piyasalarinda tanitmak amaciyla
Anfao, onu daima destekleyen ICE’nin
isbirligiyle bu etkinligi gerceklestirdi.
[ste bu yiizden bu sergi ve bu katalog
kronolojik ve tematik bir yolculuga
cikarak Ortacag’dan XXlI.yiizyila

kadar daima arzu edilen bir nesne

olan gozliiklerin oykiistidir..Onceleri
bir protez konumundayken yiizyillar
icerisinde bir tarz aksesuarina,siklig
tamamlayici gelenegi ve uzmanlig
anlatan bir objeye dontismistiir.Belirli
donemlerin en éncti modellerinin
sekilleri stireklilik saglayarak italya’y1
fethetmistir.

Yasadigimiz cag “bit”,cep

telefonu, bilgisayar ve iletisim

aglarinin ¢agidir ve her seyin hizli ve
zamaninda olmas: gerekmektedir.Bu
aksesuar da ¢agin ve gecmisin izlerini
tastyarak erisilebilir bir litks aksesuari
olarak basarisini kanitlar.Bizim icin
hiz,yorumlamay1 bilmek,modayi ve ifade
edebilme yetenegini baskalarindan 6nce
yerine getirmek ve onlar1 tiim potansiyel
alicilara sunabilmek demektir;gozlitk
sektoriinde, iiretkenlik,dagitim ve
ozellikle de yaraticilik acisindan meydan
okuma ve miimkiin oldugu kadar esnek
olmak demektir.

[ste bu ytizden gozlik,bu sergi ve
etkinlikte bagroldedir.Yiiz kadar 6rnek,15
civarinda tarihi parca,Vascellari ailesine
ait 6zel koleksiyondan toplanmistir.80
adet de modern modeller Made in

italy gozliiklerinin mitkemmelligini
temsil etmektedir.Bu sergi ve etkinlik
8.000m2’lik bir alana sahip ve
biinyesinde tiim diinyanin taninmig
markalarini barindiran Kanyon
Aligveris Merkezi'ndeki Harvey Nichols
magazasinda gerceklestirilecektir.
Serginin amaci gozliigiin cagdas
gerceklikteki yerini anlamak,zaman
icerisinde bir yolculuk yapmak ve Tiirk
pazari gibi gelismekte olan bir pazari
fethetmektir.Italyan gozliiklerinin
miikemmelligini,yaraticiligini, sekil

ve malzeme itibariyla nasil gelistigini
gosterip onlara elleriyle dokunmalarini
saglamaktir. Tim bu 6zellikler Italyan
gozliik sektoriiniin tiim diinyay1 bastan
¢tkarmasini saglamustur.

Bitmeyen bir Italyan dykiisii;sekillerin
ve renklerin yeni malzemelerle ve yeni

yaklasimlarla dontip dolastif1 ve gerceklere
daima farkli bir gozle baktig1 bir dykdi.
Insanlarin yiiziini ¢erceveleyen kiicitk ama
bir o kadar da biiyiik nesneleri gérmezden
gelmek miimkiin degil: zira gozliik kisiye
bir hava verir,bakisglarin1 gizler,gizemini
artirir,kusurlarin1 diizeltir ve onu
digerlerinden farkli kilar. Gozliikkler zaman
icerisinde egsiz,sembolik, biiytilii ve cazip
bir nesne haline dontismiistiir.

Mahatma Gandhi, Malcolm X, John
Lennon kendilerini essiz kilan o gozliikleri
takmamis olsalardi,insanlarin belleklerinde
boylesine giiclii bir yer edinebilirler
miydi? Stanley Kubrick’in Lolitasi'nin
kalpli gozliikleri olmasaydi sinema afigleri
bu denli g6z kamastirict olur muydu?

Ya da Marilyn Monroe “Milyonerle nasil
evlenilir?” filminde bu kadar bastan
cikarict olur muydu? Muhtemelen
olamazlardi. Gozliikler,tarihten bu yana

bir stis olup tutkulu bir atmosfer yaratan
orijinal ve ebedi nesnelerdir. Gliniimtizde
tasarim,teknoloji ve estetigi harmanlayan
made in 1taly kalitesinin,aragtirmanin ve
yaraticiligin bir uzantisidir.Iste bu yiizden
tim Italyan kokenli olan XIl.yiizyildan
baslayarak en son gozliik modasina kadar
tarihceye deginmek onemlidir. Gerek
gelenek gerekse yenilik acisindan son derece
zengin bir yol kat edilmistir. Elementlerin
birbirine karigmis olmasi bir aksesuar olan
gozligiin glictini ve ruhunu ortaya koyar.
Ayn1 zamanda da biinyesinde giicli bir
kimligi barindirir;bu da islevselligin ve
estetigin yani1 sira heyecanlar1,diis giictinti
ve cekiciligi doruga cikaran bir projenin
trtinidir. Yillar icerisinde sekil ve malzeme
agisindan gelisme gosterip glinlimiize
kadar degisik sekillerde yogrularak evrim
gecirmigtir. Buna ragmen ge¢misin izleri
her zaman mevcuttur. Aksesuarlar,gelenege
yonelmek,canliligini ve giictinii ge¢misten
almak icin simdi oldugu gibi kokenlerine
hi¢ boylesine gereksinim duymamas ve
gecmisten bu kadar esinlenmisti.Bugiin
gozliik, tiiketicinin zevkine gore kendi
tarzini sectigi “total” bir kavrama daha
yonelmistir.

Gozliiklerin tarihgesi made in 1taly’nin

de 6rnek bir oykisiidiir;zira bu oyki
zaman igerisinde degisen bir toplumun
cilginliklaring,iyi ve koti tiim aligkanliklarin
ortaya koyar;moda ve aksesuarlar
aracilifryla degisiklikleri de fark etmemizi
saglar.Kisacas1 hayranlik uyandiran bir 6yki
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ve basindan itibaren bu 6ykii ve basindan
itibaren bu 6yki arastirilmaya deger.
KOKENLERI

Insanlarin ticte ikisi gozliik takmaya
egimlidir.Er ya da geg,hayatinin bir
déneminde daha iyi gérebilmek igin

veya korunma amacli gozlik takmak
zorundadirlar;buna ragmen insanlarin
cok azi1 bu gizemli ve ihtisamli aksesuarin
kokeni hakkinda bilgi sahiptir.Efsaneye
gore Antik Roma’da Neron gladyatorlerin
savaslarini izlerken disbiikey cam seklinde
bir Ziimriit kullanmastir;tarihci Plinius
“Historia naturalis” de sdyle diyordu:
“Nero princeps gladiatorum pugnas
spectabat in smaragdo” (Imparator Neron
gladyotor doviislerini bir ziimriit ile
izliyordu).Ama bu bir efsane.Sinema
diinyasinda ise Peter Ustinov “Quo
Vadis” de yeni bir versiyonla Neron'u
yine karsgimiza ¢ikardi;Poppea ile

birlikte sirk oyunlarini izlerken “yesil”

bir cam kullaniyordu;gercek oykiide

bize anlatilan efsaneden cok farkli bir
seydi.Fakat gerceklere gecmeden once
pek de inandiric1 olmayan bir dizi
varsayimlar var.”Gozliiklerin tarihgesine
dair Chesterton’un ‘Manalive’i gibi bir
roman pekale bir mizah yazari tarafindan
yazilabilirdi; kahramani da kendi evine
dénmek i¢in diinya turu yapardi”diyor
1908’den 1927’ye kadar Roma Go6z
Klinigi'ni yoneten ve klinigi diinyanin

en seckin Enstitiilerinden biri diizeyine
getiren Giuseppe Cirincione.”Gozliiklerin
kokenini arastirmak icin nerelere
gidilmedi ki? Biraz abartarak diyebiliriz
ki her yasta insanlar {izerinde ve

her iilkede aragtirma yapildi.”
Hindistan,Fransa,Almanya,Cin(Marco
Polo ve onun “Milyon’u da dahil olmak
tizere) ve nihayet Italya.Kanitlara gore
1300’lerin baginda Floransa ve Pisa ‘da
numarali cam kullanildigini biliyoruz.
Fakat bu siradan nesnenin gercek
kokenini kesfetmek icin biraz daha
kuzeye hatta Doguya dogru,Veneto
bolgesi kiyilarina gitmek gerekir.

[talyan doktor ve bilim adami Giuseppe
Albertotti,sayisiz belgelerinde bunu
savunmaktadir. Albertotti gozliik
tarihinde en giivenilir bilim adamlarindan
olup Gabriele D’annunzio’yu da

tedavi eden doktordur(bir ucak
kazasindan sonra sairin bir s6zii hasar
gormiistii);ayrica “kanitlar” da bunu ispat
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etmektedir.

[k gozlitkk camlart Venedik kentinin tiim
diinyada taninmasina neden olan cam
isleme geleneginden ortaya cikmistir;tiretim
XIII yiizyilda giivenlik agisindan resmen
Murano’ya tasinmistir. 1300°de ilk kez
Venedik belgelerinde “Kristal imalatcilart”
(kuvarz veya kaya kristali isleyen
zanaatkarlar)dan s6z edilmektedir.Bu
belgeler “pere da lezer” biiytitecleri ve “roidi
da ogli” gozliiklerinden s6z eden en eski
belgelerdir.

ITALYANLARIN HiG BITMEYEN
OYKUSU GOZLUK

Ancak Venedik belgelerimden daha da 6nce
gozliigin tarihcesine dair en temel belgelere
Treviso'nun merkezinde,sile’nin sol
kiyisinda bulunan,Niccolo’ Boccassini'nin
yaptig1 gorkemli San Niccolo’ kilisesinde
rastlanir.Boccasini daha sonra 1200’]lerde
Benedetto XI ad1 altinda Papa secilmistir.Bu
kilisenin civarinda domenikan rahiplerine
ait sakin bir Manastir vardi.1352’de
Modena’li Tomaso tarafindan burada

resim yapilmasi istendi;doktrin ve papalik
alaninda en parlak kisilerin figiiratif
resimlerini iceren bir katalog yapacakt1.40
kisinin arasinda ilk kardinallerden,incil’i
yorumlamis olan Ugone da Provenza 6n
plana c¢ikiyordu ve birkag tane yayli gozligia
vardr.

Gozliklerin varligina ait ikonografik en
eski kanit budur.Yepyeni ve mitkemmel bir
nesne; o donemde kesfedilmis ama hentiz
tam oturmamuis;burnun tizerinde egreti bir
sekilde duran ve dengesini bulmaya calisan
bir nesne.llk modellerde sikliga ve yiize
yakismasina dair bir kaygi yoktu.Burnun
tizerine oturtulan gozliikklerde camlarin
etrafi demir,kursun veya bakir gibi siradan
(pek de rahat olmayan) malzemelerden
olusuyordu.Elbette gozliigiin rafinelige
ulagmasi ve oturmasi icin kopriiniin
altindan daha ¢ok sular akacaktir: Venedik
ve Toskana bolgelerinde yaygin olan
biikiilen gozliikklerden (yani Ugone da
Provenza’nin burnunun tizerindeki gibi)
milli (clouants) ve yayli gozliiklere
kadarhepsi burnun tistiinde duruyordu.
Buradan yola ¢ikarak sapka ve peruk tipine
geciliyor,yari cemberle tutuluyordu.Daha
sonra gozliigl bagin tistiinde tutmak icin
bir takim careler aranmistir. Bunlardan
birka¢ 6rnekler verelim:kulaklarin arasina
veya enseye baglamak i¢in iplerden tutun



da yarim saplarla sakaklara kadar
uzanan,peruklarla kolayca kullanabilen
cemberler yapilmis.Bu tiirden esinlenerek
sakak gozliigii tanimi ortaya ¢ikmustir.
Gozliik saplari da yavas yavas olusmaya
baglamig. X VIIL. Yiizyilda “tamamen
Italyan” yapimi1 gézlik ciddi bir
calismanin trinidir (sap1 Ingiliz optikei
Edward Scarlett’e ait,bazi kaynaklar
I[spanyol kokenli oldugunu soylese de).
Yillar icimde estetik arastirmaya da 6zen
gosterilmis ve sap kulagin arkasina dogru
kivrilarak esneklesmis,deri ve kumas gibi
“yumusak” malzemeler kullanilmistar.
Gozlikler cesitli iilkelerde yerel
zevklere uyarlanarak farkli sekillerde
yorumlanmustir.iglevsellikle esneklik
birlestirilmistis,ilk karlanabilen ince
gozliikler ortaya ¢ikmistir. Koprii kismina
da (burnun tizerine degen kisim) farkls
yorumlar getirilmistir:en ¢ok kullanilan
sekiller “X”"C” veya “K"dr.

1700’lerde ilkkez fransilarin “face

a main”dedikleri,burnun iizerinde

durmaya,elle tutulan soylularin gozlugi
devreye geliyor.Venedik’in sasaali ortaminda
ve Fransiz sarayinda goriiliiyor; yandan
veya ortadan “makas seklinde” sapli
versiyonu oneriliyor.Her iki sekilde de
boyundan zincirle sahiplestirilmek icin
sapin ug¢ kismina bir halka yerlestiriliyor.
Gozlikctiyle kuyumcu bir araya gelince
minyatiirler,portreler ve mitolojik
sahnelerle bezenmis gercek miicevherler
ortaya cikiyordu.Gozliik gerek kadinlar
gerekse erkekler icin bir aidiyet
sembolii,soylularin giysilerinin temel
elementi haline gelmistir. Ama hepsi bu
degil. Ayni zamanda gizli bir dile de vesile
olmustur.Unlii maceraperest agitk Giacomo
Casanova tinlii Murano Rahibesiyle 3
gozliikle iletisim kurmustur:altin olani
“seni seviyorum”, glimiis olani”sana kars1
ilgisizim” ve kaplumbaga derisinden olan1 da
“yavas ol,gozleniyoruz”anlamina geliyordu.
Kisacasi ihtiya¢c mahareti koklemis ve o
donemde sms'ler, cep telefonlari ve sosyal
aglar olmadigindan asiklar arasinda iletisim
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icin sanayide alternatif yollar aranmustir.
Kiiciik gozliiklerin yani sira tek cam-
lorgnon-da yayginlasiyordu.Hem
kadinlar hem de erkekler tarafindan
kullanilan,géziin 6ntinde biiytitec gibi,
ya da yakaya takilan ve ucunda sap1
olan bir gozlik tirtiyda.Tki camlisi da
bulunuyordu:Lorgnette zamanla daha da
geliserek (iki cami da bilir mil vasitasiyla
sapin igine girebilen) veya katlanarak
(iki camu1 bir kopriiyle birlesip st tiste
konabilen) yeni sekiller aldi.

Gozligiin evrim stireci durmus gibiydi.
Sakaklara dogru uzanan ilk saplar

bir siire devam etti,daha sonra elle
tutulan gozliikler ve monoklar ortaya
cikti:ardindan 1800 ve 1900’lerde
burnun tzerine sikistirilan (pince-nez)
gozliikler kullanildi. Tamamen estetik
bir secimdi,saplar yine yok oldu ve
yerini dandy look aldi.Bdylece bilim

ve din adamlarinin kullandig: bir alet
olan gozliik,dikkat ceken bir imaj ve
aydin kisilerin aksesuar1 haline geldi.14.
yuzyilin koprili gozlikleri yeniden
devreye girdi fakat sekil ve malzeme
agisindan farkliydilar:bir 6ncekilerden
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daha hafifti burnun tizerine oturmasi icin
kavisliydi, kisacast modern gozliiklerin
onctistiydii. Yuvarlak camlar ovele
doéntigsmiistii ve basikti. E mile Zola
ve Gustave Mahler gibi entelektiiellerin
kullandig1 “pince-nez” gozliiklerde gereksiz
stisler yoktu.

Lorgnon (kulplu cam) da bu arada gelismis
ve kulpsuz versiyonunu cikararak monokla
dontismistii. Dogrudan goziin tstiinde
duracak sekilde gozkapagina sikistirarak
takiliyordu; oldukca rahatsiz ediciydi ancak
kontakt lenslerin dnctisiiydi de diyebiliriz.
Pek kullanisli olmasa da 1800’lerin erkek
kiyafetlerine uymus ve etkileyici olmustur!
1800’lerin ortalarinda sapli gozliik yeniden
hayata gecmis ve gozliik daha modern
sekiller almaya baglamistir:saplar sakaklara
dogru uzamis,cogu kez katlanabilir hale
gelmis ve giderek modern saplara daha

da yaklasilmistir.Sa¢ tarama sekillerine
gore de yenilikler getirilmis; peruklar artik
kullanilmadigindan saplar kulaklara kadar
uzatilmistir;6nceleri peruklar buna engel
olmaktaydi.
Fassamano,lorgnon,lorgnette,monokl

ve saplt gozliikler bir arada varliklarint




stirdiiriiyorlardi. Aralarinda en farkl
olani sapli gozliiklerdi;diiz,stiissiiz,yalin
olmalar1 dikkat ¢ekiyordu.1800’lerin
ikinci yarisinda cerceveler

celigin kullanilmasiyla daha da
incelmig,esneklesmis ve “tel” adini
almistur.

Malzeme se¢imi cok
onemli:metaller,ozellikler de celik
iretim asamalarinda standardizasyonu
saglamaktadir.Bu arada,pahali olan ve
ender bulunan fildisi,kaplumbaga ve
boynuz gibi malzemelerden yapilan
degerli gozliiklerde de kriz yasanmakta
ancak bunlara talep de gitgide
artmaktadir.Bu talepleri kargilamak
icin kimya sanayi bir takim ¢oztimler
getirmistir:6nce Ingiliz Pakes ve Hyatt
bilardo toplarindan fildisini taklit etmisler
daha sonra da seliloit kesfedilmistir.
Amerikan Spencer gozlitk yapimi icin
patentini almistir. Bundan boyle gozlitk
malzemelerinde bir diistis kaydedilmistir.
Selliiloitle birlikte galatit (1897) ve
bakalit de (1909) da kullanilmaya
baglamistir.Selliiloit Italyan pazarina
birinci diinya savasindan sonra,gecikmeli
olarak girmis fakat bu malzemeyi en iyi
sekilde isleyerek mitkemmel sonuclar
elde etmistir,6zellikle de Cadore
bolgesindeki (Belluno'nun bulundugu
bolge) gozlikgiiler bu malzemeyi ¢ok
iyi islemislerdir. (Ilk seliiloit gozliik ise
1909’da Napoli'de tiretilmistir.)

Cadore Bokgesi bugiin hala %80
uluslararas1 Pazar payiyla,bu sektoriin
diinya capinda en ¢ok iiretim yapan
merkezidir. Gozlik dontip dolasip

yine 650 yil oncesi kokenlerine
dénmdis ve kendi vataninda yeniden
eski ihtisamini bulmustur. 1800’lerin
sonunda Belluno’nun ilgesi olan Calalzo
di Cadore’de 15 mart 1878’de noter
huzurunda Angelo Frescura ilk Italyan
gozliik fabrikasinin acgilisini yapmustar.
Bu ilk fabrikadan ¢ikan isciler de
Dolomiti’lerde kendi fabrikalarini
kurmustur. Gozliikciilerin yogun yogun
oldugu bu bélge bugiin tiim diinyada
taninmustir (tiretiminin %80’ini ihrag
etmektedir). .

Codore’deki bir gurup Italyan sanayicinin
girisimiyle 1970’de Milano’da Uluslar
aras1 Optik, Optometri ve Oftalmoji
Fuari'nin agilmasi tesadiifi degildir; bu
fuar zamanla bu sektorde diinyanin en

tinlii fuar1 haline gelmistir.

Tam 40 yildir gozlitk ve aksaminin
gelisimini dikkatle takip eden bir fuardir,son
trendlere 6ncelik tantyan bir vitrin gibidir
ve sektorde calisanlarla uluslar aras:
sirketleri bir araya getirir. Glintimiizde hala
Mart ayinda bu sektérdekilerin bulusma
noktasidir.

Gozlik sektort italya’nin Kuzeydogusunda
gelisirken Piemonte,Lombardia ve Toskana
gibi diger bolgelerde yaratici firmalar ortaya
cikmaktadir. 1900’lerin basinda gozlikler
kendini gostermeye baslamis ve “moda
aksesuar1” olarak gelecege dogru yol almistr.

XX.YUZYIL: YARATICILIGA DOGRU
ADIM ATMA

XX ytizyilin gozlik tiretimi ifade
ozglrliigiiniin bir isaretidir; tek tip olmayan
seliiloit ve benzeri, kolay islenebilen
malzemeler olagantistii bir gelisim
saglamistir. Metalin sertligi veya fildisinin
degerli olmas1 gibi engeller ortadan
kalkmus, gozliikler belirli kaliplarin disina
cikmistir. 1900’lerin basinda simetrik
modellerin disina ¢itkmak zordu; yuvarlak
ve eliptik camlar vardi. 1940’ladan sonra
artik “tek” bir stil yoktu,bircok stil vardi; bu
da dinamizmin isaretiydi.Yumusak sekillere
ticgen sekiller (daha sonralar1 degisip
“damla” seklini alacak) ve trapez sekiller
de ilave edilmisti.1950 ve 60’1 yillarda
Buttefy (kelebek) stili sinema yildizlariyla
(Marilyn Monroe,Grace Kelly) birlikte
zirveye ¢cikmistir. Bu noktadan itibaren pes
pese yeni tiirler cikmis, giines gozliiklerinin
sekilleri cogalmis, metal karisimi-selliiloit
ve metal-numaral1 gozliik cerceveleri
tiretilmistir. 60 ‘It yillarda genis gozliikler
cok revacgtaydi,70’li yillardan itibaren de
Pop kiiltiirtintin etkisiyle yaraticilik 6n
plana gecmistir:yilan, kugu, kelebek, kalp
seklinde sasirtici ve abartili gozliikler.80’li
yillarda eklektik bir yol izlenmis: Her

sey ve her seyin kars1t1:80’1i yillar
celigkileriyle moday1 da etkilemistir:asi
sekiller,belirgin,esasli hatlar ayn1 zamanda
da asir1,”umursamaz” ve karakterli,siyah
tonlarda fiime camlar,giines gozliiklerinde
mora kacan tonlar,numarali gozliiklerde
genig modeller.Siyahin monotonlugundan
cikip renkler fiskirmaya baslamis zira
“onemli olan goze batmak” olmus.Bu da
gozligin olgunlagmasinin kanitidir ¢tinki
moda aksesuar: statiistinden cikip,6zellikle
prestijli firmalarla igbirligi yaparak,resmen
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moda sistemine dahil olmustur.Bu
noktadan itibaren ¢agdas gozliigiin
oykiisti devreye girmektedir; yeniden
tasarlanip tiretilmekte ya da gegmisteki
sekillerden esinlenerek yeni harikalar
yaratilmakta, her seyin hizli seyrettigi
modern toplumun zevklerine gore
uyarlanmaktadir. Moda gelip ge¢mekte
fakat made in Italy gozliklerinin
arastirma,sekil ve malzemelerdeki kalitesi

GAGDAS GOZLUKLER: BUGUNUN
BAKISLARI VE GECMIS ZAMANIN
HEYECANLARI

Sosyal aglarin, hizli iletisimin “bit”
caginda gozlik gelenek ve yeniligin
karisimi bir aksesuar olarak kargimiza
cikar. Giintimiizde bitmeyen bir

oykidiir fakat dile getirdigimiz bu
gecmisin goz kamastirict koklerini

daha da saglamlastirmis ve yaraticilik
ufkunu genisletmistir. Cagdas gozlitk

bir yandan made in Italy’ye duyulan
ihtiyac1 6zetler,gelenegin degerli birikimi
sayesinde kendini gosterir,diger taraftan
da yenilik ve siirekli arastirma sayesinde-
gerek sekil gerekse malzeme acisindan-
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gelecege dogru adim atma arzusunu yansttir.
Malzemeler,coskular degisir ama modanin
on sezgileri yeni bir bakis acisiyla geri
déner.Dolayistyla hi¢ bitmeyen bir Italyan
oykiistidiir zira stirekliligi bitmez,gecmise
siki sikiya baglidir. Gelenege fakat ayni
zamanda da gelecege baglidir. Yenilik,moda
egilimleri,6zellikle de gozliik tredleri
degisen toplumun ritmini izler.Cikis
noktasi gercekler ve fantezilerdir:sinema
ve aktiialite,doga ve miithendislik,sanat ve
miizik,diinden ve bugiinden her seydir.
Her seyi dinlemek, her seyden esinlenmek
made in Italy’nin giictidiir; bu da aksesuara
yansir,daima yeni ufuklar aramaya iter ve
onu farklt kilar. Ge¢mise dontip bakmak
glizeldir ama nostalji duymadan,degerleri
yeniden kesfederek,onlar1 giincellestirerek
ya da degistirerek.50’li yillara donerek
“kedi” gozliikleri,alisilmamis sekliyle muzip
ve entrikaci,seksi ve romantik tarzda hem
glines gozliigii hem de numarali gozlik
olarak yeniden kesfedilmistir.

Farklilig1 yaratan ayrintidir:arabesk

motifler kristal ve degerli taslarin monte
edilmesi,Swarovski taglarin kullanimi bastan
cikarmay1 seven kadinlar icin sofistike




ayrintilardir.Sikligiyla 6n plana ¢itkmak
isteyenler icin pirilt1,dikkat ceken ama
pek de fazla one ¢ikmayan,bastan cikarip
yok olan,g6z kirpar gibi bir parlakliktir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulunda
2011 yili Uluslar arast Orman yili ilan
edildi ve her tiir ormanda siirdiirtilebilir
bir gelisme ve koruma saglanmasi karari
alindi.Moda da boylesine carpici bir
karar karsisinda kayitsiz kalamazda.

Her seyden once pastoral stisleme
motiflerinin kokleri kendi kurallarini
belirleyen Doga’da bulunur: pitondan
kaplumbagaya tiim hayvanlarin
dokulari,cicek ayrintilar: esin kaynagidir.
Deri,ahsap ve seliilozdan gozliikler
devetiiyii,ekru,kahverengi,bal bronz

ve altin renklerinde gozlikler

Toprag: cagristirir. Akdeniz'in

renginden ¢6l kumlarina kadar ya da
kirmizi,turuncu,safak ve giinbatimi saris1
sicak renklerdir ve bu renkler kentsel
ormandan birer aksesuara dontisebilirler.
Cevreye uyum ve tasarimdan yola c¢ikarak
ve “beat kusagi'ndan etkilenerek ritim
ve bas kaldirma kavrami ortaya cikar.
Bir takim deneyler sonucu cerceveler
asir1 boyutlara ulasir,yuvarlak veya

kare sekiller alir,malzemeler hem
teknolojik hem de sofistike olup tarz
agisindan retro’dur. Amerikali yazar Jack
Keronac’in On the Road romanindan
cikmig gibi gozliikler o donemin asi ve
yerini yurdunu sasirmis kusagini temsil
eder.Savas sonrasi genglerin stirekli
safligi,enerjiyi arayislarinin,savasa

ve ikiytizliligi kars1 gelmelerinin

ve durmaksizin yeni deneylere
yonelmelerinin gostergesidir.Diistince
ozgurligi, yaratici laboratuarlarda
gelisir ve glintimiiz gencliginin
duygulariyla heyecanlariyla ahenk

icinde seckin aksesuarlara hayat verir.
Bir zamanin hippilerinin ¢ocuklari olan
bu gencler kendilerini sadece sosyal
aglar1 kullanarak degil kendi imajlarini
da secerek ifade etmek istiyorlar ve onlar
icin gozlik her seyden once geliyor.Zira
ytizlerini cerceveliyor,bakislarini ortaya
cikariyor ve hayal giicinii uyandiriyor.
Gozlik ayni zamanda kargasayi,ofkeyi
ve rutini yenmekte kromoterapi vazifesi
goriiyor. Gokkusagini disleyerek ve Pop
Art’dan esinlenerek renklerle oynamak
icin genis bir alan sagliyor:asetatlar ve
metaller-ve nihayet lensler tarza ve
mizaca gore kirmizi,yesil,mavi,mor,lilaya
boyaniyor.Beyaz ve siyahin niianslar

da eksik degil.Beyaz her zaman ilk

sirada olsa da siyah da etkin.Moda
tasarimcilari yalnizca dis goriiniise degil
ayni zamanda insanin ruhsal yoniine

de 6zen gosteriyorlar:flu veya degrade
renkler mini veya maxi sekillere,unisex
sporlara,50’li veya 60’11 yillarin
hippilerine déniis,havaci tipi veya degerli
gozlikler gercek yildizlara yarasir;kisacast
tiim zevklere ve ihtiyaglara gore
uyarliyorlar.

Sonug olarak uzun zamana dayanan bir
oykii;diis kurma,yaratma ve gelisme
kapasitesi sayesinde ebediyen stirecek.....
hi¢ bitmeyen bir Italyan oykist.
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Bosy
Degisik kulturlerde hobiler

’»‘

Tiirkiye’de popililer olan hobileri biliyoruz. Son
zamanlarda 6zellikle fotografcilik ve dans kurslannin
ragbet gordiigiinii sdyleyebiliriz. Acaba diinyanin
bambaska yerlerinde insanlann ne gibi hobileri

var diye merak ettik. Arastirdik, sorusturduk. Belki
meraklilara ilham kaynagi olur diye diisiindiik. Iste
karsinizda diinyanin bazi tilkelerinden popiiler hobi
O6mekleri!

Ingiltere’de futbol hobilerin basinda geliyor. Futbol
merakhsi Ingilizler, rugby, karate, bisiklet ve yiizme gibi
farkls sporlara da zaman ayiriyorlar.

Mutfak sanatlarma merakli Ingilizler yemek kurslarina
yogun katihm gosteriyor. En tinlii seflerin Ingiltere’den
cikmast tesadiif degil.

Ayrica Ingiltere’de dans ve 6rgii, patch-work gibi el isleri
de ilgi géren hobiler arasinda.corap

Danimarka’lilarin sagliklarint korumak igin
yapmayacaklart sey yok. Sokaklardaki insanlarin neredeyse
yarist ya kosuyor, ya kosuya gidiyor, ya kosudan doniiyor,
ya da fitness icin spor salonu yolunda.

Danimarka’'da hiikiim siiren bitmek bilmez kiglardan
mudir bilinmez, yiin corap 6rmek 6zellikle geng kizlar
arasinda moda haline gelmis bir hobi. Ama ne coraplar!
Ninelerimizin yaptig: gibi 5 sisle oriilen, desenli, motifli
coraplar herkesin elinde. Kendileri de giyiyorlar, cevrelerine
hediye de ediyorlar.

Doga sporlart Almanya da futbol merakhlarinmn fazla
oldugu tilkelerden. Bunun yan sira kaya tirmanist,
trekking, kampeilik gibi doga sporlart da revagta olan diger
hobiler arasinda. Ozellikle gencler arasinda da graffiti
yaygm hobilerden.

Hollanda'hlarin tiim giini bisiklet tizerinde gecirmeleri
yetmiyormus gibi, onlar da spora meraklh, sporu
onemseyenlerden. Futbol, yiizme, fitness gibi sporlar pek
cok kisinin hobileri arasinda.

Lalesiyle meshur Hollanda'da tabi ki bahgecilik de popiiler
olan bir diger hobi. Hatta, Hollandahlar yasadiklari evin
bahcesi yoksa genis bir alana yayilmis bahce sitesi diye
tabir edebilecegimiz bir yerden toprak kiralayip, hobileri
icin gereken mekan saglayabiliyorlar.

Hollanda'daki bir diger yaygin hobi ise marangozluk.
Bahgesine kuliibe, masa, hatta koltuk yapan meraklilar
dahi var.

Fransa'da popiiler olan hobiler arasmda, “pétanque” adt
verilen, acik alanda oynanan Fransizlara 6zgii bir tiir
bowling bast ¢cekiyor.

Italyanlar motor sporlarma merakls. Bisiklet de diger
yaygm hobiler arasinda yer altyor. Sarap yapimu ve sarap
tadimu da olmazsa olmazlardan.

Amerika bildiginiz gibi cok genis bir cografyay: kapstyor.
Bu sebeple de en ¢ok ilgi géren hobiler icinde bircok farkls
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secenek barmdirtyor. Spora merakhh Amerikalilar arasmda
golf, kayak, ylizme, snow boarding, kaya trrmansy,
bahkcilik, bowling, ve tabi ki basketbol, futbol, Amerikan
futbolu gibi takim oyunlari epey revacta. Bir de —ne
kadar spor sayilabilecegi tartisihr ama — avciiga merakl
olanlarinda sayist oldukga fazla.

Amerikan riiyasinda bahsedilen bahceli kocaman evler
de beraberinde bir hobi olarak bahceciligi getiriyor. Cicek
ekmek, cimleri bicmek, peyzaj ve dekorasyon gibi bahge
iglerinin yani sira, Amerika'da yillarin eskitemedigi agag¢ ev
modast da halen devam ediyor.

Bunlarin disinda koleksiyonculuk, miizik enstriimant
calmak, ve fotografcilik meraki da Amerikalilarm yaygm
hobileri arasinda yer altyor.

Hindistan taki tasarimma merak sarmus durumda. Kurslar,
atolyeler ve taki malzemeleri hem gok ucuz hem de ¢ok
kolay bulunabiliyor. Ozellikle makrome 6rgii teknigi ve
dogal taglar ile taki tasarmminm meraklist bol.

Ayrica, Hindistan'da “poi” denen alevli bir tiir performans
sanat1 ve jonglorliik yapmayam doviiyorlar. Hintliler
arasinda popiiler olan bir diger hobi ise mum yapimu.
Cin'de yaz1 sanat: olarak tanimlayabilecegimiz kaligrafi
cok ilgi goriiyor. Bunun disinda Cinlilerin hobileri
arasinda pin pon, kagit katlama sanati olarak tarif edilen
origami, bir tiir fiziksel ve ruhsal egzersiz olan tai chi yer
alyor.

Japonya'da da “shuuji” ad: verilen geleneksel kaligrafi
hobi dendiginde ilk karsimiza cikanlardan. “Tkebana”
denen geleneksel cicek aranjmani ikebanaJaponlarin
meraklist oldugu bir diger hobi.

Rusya'da dantel, kanavige islemek ve 6rgii ormek en
yaygmn hobiler arasinda yer aliyor. Bunun disinda bir
miizik enstriimani calmak da Ruslarm bagta gelen
hobileri arasinda.

Avustralya'da zellikle su sporlarna ilgi cok yiiksek.
Yiizme, sorf, dahs, o da olmad: balik tutmak adet haline

gelmis.
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LASER ISARETLEYICILER
(POINTER) GOZE ZARAR
VERIR MI?

Turk Telekom Arena Stadi‘nda gectigimiz yil futbol
maci oynanirken meydana gelen penalti pozisyonunda
Besiktas kalecisi Tolga‘nin géziine LASER isaretleyici isigi
tutulmustu. Yayinci kurulus kameralan sahaya dogru LASER
1Isig1 tutan bir kisinin goruntisini tespit etmislerdi. Poliste
islemlerinin tamamlanmasinin ardindan M.D. adl stipheli
6222 sayili sporda siddeti onleme kanuna muhalefet ve
yaralamaya sebebiyet verme sucundan adliyeye cikarildu.
Supheli savcilik sorgusunun ardindan serbest birakildh.
Supheli M.D. hakkinda spor muisabakalarini seyirden men
tedbiri uygulanmaya baslandi.

Go6ziin Yapisi (Anatomisi) menzilli, 1000 mW lik gii¢” seklinde ulu
Bu giincel olay nedeniyle LASER orta satilabilirken, bu giiciin kontrolii ve
isaretleyiciler hakkinda cesitli kotiye kullaniminin engellenmesi icin
tartismalar yapildi. Daha 6nceden yetkililerin ve toplumun bilgilendirilmesi
LASER isaretleyici ile yolcu de 6nem arz etmektedir.

ucaklarinin seyir giivenliginin Light Amplification by Stimulated
tehlikeye duisuriilmesi, gostericiler Emission of Radiation uyarilmais
tarafindan kolluk kuvvetlerine radyasyon salinimi yoluyla 15181

karsi kullaniimasi gibi eglence siddetlendirilen LASER den sorumlu
sektoriinde de kotii yonde kullanimi fiziksel prensip 1916’da Albert Einstein
da bilinmekteydi. 2008’de Moskova’da  tarafindan kesfedilmis, ilk calisan

gosteri amagli LASER kullanimi LASER 1960’da T. H. Maiman tarafindan
nedeniyle 30 kisinin zarar gormesi, yapilmistir. LASERin uygulama alaninin
2009’da Belgika’da katilimcilarin genisligi; yiiksek miktardaki enerjiyi,
yanlarinda getirdikleri 200 mW lik onemli kayiplar olmadan tasiyabilme
LASER isaretleyiciler ile olusan ozelligi, 151n frekansinin hassas kontrolii,
goz yaralanmalar1 bunlardan sadece 1s1inin yayilma diizeni ve olagantisti
birkacidir. yogunlugundan kaynaklanmaktadr.
Sunularda ve egitim amacl ABD Amerikan Ulusal Standartlar
kullanilmas1 gereken ve belli bir Enstitiisii ve Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)
glictin altinda olmasi gereken LASER LASER isaretleyicileri cikis giiciine
isaretleyiciler internette dahi 50 km gore milliwatt (mW) siniflandirmistar.
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Bu siniflandirmanin amaci, referans
kabul edilen Sinif 1’den itibaren
yiikselen LASER giictiyle birlikte artan
yaralanma riskinin ortaya koyulmasidir.
eSinif 1 : Goziin dogrudan ve uzun
stireli maruziyetinde dahi zararsiz,
eSinif 1M : Optik elemanlarla (diirbiin
vb.) gorintiilendiginde zararly,

eSinif 2: Anlik maruziyette zarar
vermez, bilincli olarak dogrudan
bakildiginda tehlikeli, (< 1 mW)

*Sinif 2M: Optik elemanlarla (diirbiin
vb.) gorintiilendiginde zararls,

*Sinif 3R: Dogrudan maruziyette
zararli, yaralanma olasilig: stire ile
orantili olarak artar, (1-5 mW)

*Sinif 3B: Kisa stire de olsa dogrudan
maruziyette zararli, fakat sacilmalardan
kaynaklanan maruziyetlerde genellikle
zararsiz, (5-500 mW)

eSinif 4: Sadece goziin degil, derinin
de dogrudan veya sacilmalardan

kaynaklanan maruziyeti zararli (>500

mW)

Koruyucu Donanim

e Sinif 3B veya 4’de LASER kontrolli
alan, koruyucu bariyerler, perdeler ve
gozlikler s6z konusu iken Sinif 4’de
acil durdurma diigmesi gereklidir.
Giiglere Gore Etki Ornekleri

5 mW 16 metre i¢cinde maksimum
g6z hasar1 ve 80 metreye kadar gecici
korliik, ancak 3.5 km den sonra zararsiz
50 mW 50 metre icinde maksimum
g6z hasar1 ve 250 metreye kadar gecici
korliik, ancak 11 km den sonra zararsiz
500 mW 160 metre icinde maksimum
g6z hasar1 ve 800 metreye kadar gecici
korliik, ancak 35 km den sonra zararsiz
Gorme spektrumunun ortasina denk
gelen (dalga boyu 520-570 nm), yesil
LASER 15181 kirmizi ve maviden daha
parlak goriindtgiinden genellikle tercih
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edilmektedir.

Goziin LASER Isinimi Sogurma
Karakteristigi

eGoriiniir ve yakin-kizilotesi dalga
boylarinda ¢alisan LASERIler, retinaya
ulasarak daha ciddi bir hasara sebep
olmaktadir. Bu durumda retina, deriye
oranla 100.000 kat daha hassastir.
Bunun sebebi, insan géziintin bu dalga
boyundaki 15181 retinanin {izerine
odaklayabilme kabiliyetidir.
eSpektrumun orta-kizilotesi, uzak-
kizilotesi ve orta-mordtesi bolgeleri
icin LASER enerjisini kornea sogurur
ve hasar gorebilir.

*Buna karsin yakin-morotesi bolge
icin, géziin LASER enerjisini soguran
boliimii lens olacaktr.

Bu konudaki bilimsel yayinlarda

genel olarak Sinif 1 ve 2 gibi LASER
isaretleyicilerin hasarinin ihmal
edilebilir diizeyde oldugu ancak doz ve
stire arttikca ve mesafe yakinlastikca
gozlerde kamasmaya ek olarak, gecici
gorme bulanikligi ve gorme alani kayb1
yani sira kalic1 hasarlar da olusabildigi,
gorma kaybi diizelenlerin bir kisminda
ise gdrme kalitesinde azalma olabildigi
bildirilmistir.
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LASER iSARETLEYICi (POINTER)
KULLANIMINDA SAGLIK VE GUVENLIK
KONUSUNDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER NELERDIR?

LASERin her tiirli kullanimi igin saglik
ve giivenligin saglanmasi amaciyla
farkindalik ve bilincin olusturulmasi
gereklidir.

*LASER isaretleyiciler kisilere
dogrultulmamals,

eKiiciik yastakilerin LASER
isaretleyicileri kullanmasina izin
verilmemeli,

*LASER isaretleyiciler ayna benzeri
yansitict ylizeylere dogrultulmamali,
eUzerinde uyar1 mesaji ve sinifi
bulunmayan LASER isaretleyiciler satin
alinmamali, kullanilmamalidir.
LASER in her tirlta kullanimi igin
saglik ve giivenligin saglanmasi amaciyla
farkindalik ve bilincin olusturulmasi
gereklidir.

LASER epilasyon yapanlarin dahi
LASERin dalga boyuna uygun

koruyucu LASER gozligi yerine

glines gozlugt kullandigina, ya da
LASERIerin dalga boylariyla uyusmayan
bagka dalga boyundan koruyucu
gozliklerin kullanildigina ne yazik ki
sahit olabilmekteyiz. Bu konuda yasal
denetimlerin yani sira toplumun da
egitilmesi cok gereklidir. Bu konuda
sadece goz hastaliklarindan degil, goz
sagligindan da sorumlu olan Tirkiye'deki
4000 goz hekiminin resmi dernegi olan
Tirk Oftalmoloji Dernegi tizerine diigen
gorevi yapmaya hazirdir.
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Goz saghgi icin vitamin sart!

Besinler, g6z saglhigimiz icin bliyiik 6nem tasiyor. Arastirmalar
da dogru beslenme ile géziimuzu bircok hastaliga karsi

o gy,

(@)

Havucun icerdigi A vitamini nedeniyle
go6ze iyi geldigini bilmeyen yoktur.
Ancak g6z saghg icin faydal tek
besin havug degil. Diinyagoz Etiler
Hastanesi’'nden Op. Dr. Elvan Yal¢in,
goziin dogal olarak ihtiya¢ duydugu
vitaminlerin basinda A, E, C ve B2
vitaminlerinin geldigini soyledi. Dr.
Yalcin, Omega 3 ve 6 yag asitleri ile
cinko ve magnezyum gibi minerallerin
de goz sagligina faydasi oldugunu
anlatti.

A VITAMINi GECE KORLUGUNU
ONLUYOR

Gozlerimizin karanlikta normal olarak
gdormesine ve alacakaranlia alisgmasina
yardim eden A vitamini, yetersiz
alindiginda goéziin ti¢ boliimiini birden
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etkiliyor. Retinadaki rod hiicrelerinin

A vitamini yetersizligine kars1 hassas
oldugunu soyleyen Dr. Yal¢in, A vitamini
eksikliginin géziin bolimlerinde kuruluga
neden olarak gérmeyi olumsuz etkiledigini
belirtti.

Dr. Yal¢in, A vitamininin yeterli miktarda
tiikketilmesinin basta gece korliigii, olmak
tizere makula dejenerasyonu ve katarakt
olusumunu geciktirdigini vurguluyor.

A vitamini genellikle hayvansal gidalarda
buluyor. Yumurta ve siit tirtinleri yemeyen
vejeteryan kisilerde A vitamini eksikligi
goriilebiliyor. Balikyagi ve karaciger,
bobrek, siit, yumurta sarisi, bugday,
havucg, mantar, baklagiller, fistik, ceviz ve
domates, A vitaminini bol bulunduran
besin maddelerinin basinda geliyor.

Enerji tiretimi, cilt, sag, tirnak ve goz



sagligi icin onemli, deri ve goz saglig:
icin gerekli olan B2 vitamini, goz
yorgunlugunu azaltiyor. Dr. Yalcin, B2
vitamini eksikliginde gozlerde yanma,
kasinti, 1s18a kars1 hassasiyet ve kornea
hastaliklar1 gibi goz rahatsizliklarinin
olusabilecegine isaret ediyor. Karaciger,
yagsiz sut, yogurt, peynir, 1sirgan otu,
adacayi, 1spanak, brokoli gibi yesil
yaprakli sebzelerle balik, baklagiller ve
tahillarda bol bulunan B2’nin yeterli
alinmasi1 gozlerde katarakt olusumunu
onliyor.

E VITAMINI RETINAYI KORUYOR

Yagda eriyen ve giiclii bir antioksidan
olan E vitamini, kalp, damar, beyin ve
sinir fonksiyonlarini diizenlemenin
yani sira kronik goz hastaliklarindan
korunmada da fayda saglayabiliyor.

Zeytinyagi, ay cicek yagi, ceviz,
badem, tereyagi, kirmiz: et, brokoli,
ispanak gibi yesil yaprakli bitkiler ile
kivi, mango ve muzda bol bulunan

E vitamini, retina dejenerasyonunu
onlemede faydali olabiliyor.

C VITAMINI DiYABETIK
RETINOPATIYE KARSI

Viicut ve goz sagligi icin en

gerekli vitaminlerden biri olan C
vitamininin gozleri katarakt ve makula
dejenerasyonuna kas1 korudugunu
belirten Dr. Yalcin, diyabet hastalarinin
gozlerini korumak icin diizenli olarak
C vitamini almalarini 6neriyor. Zira C
vitamini, diyabet hastalarinda sekerin
sinir ve damarlarda yaptig1 hasari
onliyor. Bu da C vitamininin diyabetik
retinopatiyi 6nledigi anlamina geliyor.
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Rektorlere Gore
Gelecegin Meslekleri

“Onemli olan camin ultraviyole isinlan yansttici filtre ile kaplanmis

Bugiin cok popiiler olan bir meslek,
10 yil sonra gecerliligini yitirebilir ya
da bugiin hi¢c 6nemsemediginiz bir
meslek 5 yil icinde gézde olabilir.

Rektorlere, “Gelecegin meslekleri
hangileri” diye sorduk. Farkli gortisler
var; mutlaka okuyun.

Bu noktada konunun en biiyitk
uzmanlari olan rektorler, “Gelecegin
meslekleri neler” sorusunu cevaplarken
biraz temkinliler. Bugiin popiler olan
bir meslegin, 10 yil sonra istihdam
olanaginin bitebilecegine dikkat

ceken rektorler, hangi meslegi secerse
sec¢sin kendilerini farkl: yonlerde de
gelistirenlerin is hayatinda sanslarinin
daha yiiksek oldugu goriistindeler.
Saglik, enerji, hukuk, miithendislik,
biligsim, sosyal hizmetler gibi

alanlarin ise gelecekte giincelligini
yitirmeyeceginin de altin1 ciziyorlar.
Rektorlerin bu konuda goriisleri soyle:
‘Saglik hizli buytyecek’

Bezmialem Vakif Universitesi Rektori
Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu: Saglik,
son yillarda oldugu gibi 6ntimiizdeki
yillarda da hizli biyiyecek sektorlerin
basinda geliyor. Ortalama yagam
stiresi artiyor. Tibbi gelismeler 1s1g1nda
uzmanlagmanin 6nemi artiyor ve ige
alimlarda egitimli olanlar disinda daha
tecriibeli olanlar tercih ediliyor. 1000
kisiye diisen doktor sayisinda gelismis
tilkelerin ortalamasi 3,1 iken Tirkiye'de
hentiz 1,6. Hemsire ortalama 8,4

iken biz de 1,5. Dolayisiyla saglik
alaninda egitimli personel aciginin
kapanmasi ¢cok uzun yillar alacaktir.
Bu nedenle tiim mezunlarimizin
gelecekte is bulma problemi
olmayacaktir. Tibbi Teknikerliklerin
yani sira Uiniversitemizde bu sene
actigimiz Ortopedik Protez ve Ortez,
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olmasidir”
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Optisyenlik, Elektronorofizyoloji gibi
boliimler hem kendi hastanemizde su an
ihtiya¢c duyulan hem de gelecekte saglik
alaninda daha fazla talep gorecek alanlar.
‘Havacilik ve turizm yiikseliste’

Anadolu Universitesi Rektort Prof.

Dr. Naci Giindogan: Gilintimiizde,
mesleklerin kendilerinden ¢ok ¢alisma
alanlar1 6nem kazandi. Ornegin, artik
hicbir meslek dijital ortamdan bagimsiz
diisiiniilemez. Bu nedenle, genclerimiz
kendilerini dijital teknolojiler alaninda
fazlasiyla gelistirmeli. Meslek seciminde
gelismekte olan sektorlerin de goz
oniinde bulundurulmas: gerekir. Ornegin
iniversitemiz biinyesinde de egitimi
verilen havacilik sektorel olarak 6nemini
korumakta. Turizm sektoriinde 6nemli bir
yiikselis gosteren gastronomi ve mutfak
sanatlar1 gibi alanlar parlamaya devam
ederken; hukuk, egitim, mithendislik gibi
hicbir zaman 6nemini kaybetmeyecek
meslekler de bulunmakta.

‘Enerjiyle ilgili alanlar’

Bahcesehir Universitesi Rektori Prof. Dr.
Senay Yalcin: Gelecekte ihtiya¢ duyulacak
mesleklerin en énemlilerinden biri
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Enerji Sistemleri Miithendisligi. Bilim
adamlarinin alternatif enerji kaynaklar
arayist bu mithendislik dalin1 daha

da 6nemli kiliyor. Tirkiye'nin cografi
konumu da bu alandan mezunlarin
istihdam sansin1 artiyor. Genetik ve
biyomedikal miithendisliginin yani1 sira
mekatronik ve yazilim gibi teknolojik
alanlarin da deger kazanacagina
inaniyorum.

‘Bilisime ihtiya¢ artiyor’

Gediz Universitesi Rektorii Prof.

Dr. Seyfullah Cevik: Hizmete ve
teknolojiye dayali meslekler gelecekte
daha da 6nem kazanacak. Ozellikle
sagliga, yasam kalitesini artirmaya,
birlikte yasamdan dogan ihtilaflar ile
sosyal ve bireysel sorunlar1 gidermeye
doniik hizmetleri sunanlara gelecekte
daha ¢ok gereksinim duyulacak.
Teknolojiye, 6zellikle bilisim
teknolojilerine duyulan ihtiya¢ da

her gecen giin artiyor. Bu ihtiyaclar:
karsilayacak hukuk, psikoloji,
mithendislik, mimarlik, hemsirelik,
sosyal hizmet, sosyoloji, biyomedikal
ve t1p gibi alanlar biraz daha one
cikiyor.

‘Ingaat ve lojistik revacta’

Istanbul Teknik Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mehmet Karaca: En fazla

is imkan1 sunacak sektorler arasinda;
bilisim teknolojileri, yapi-insaat,
gayrimenkul, gida, enerji, lojistik

ile perakendecilik sektorii revacta
olacaktir. Dogal kaynaklarin iyi sekilde
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kullanilmasi, cevrenin korunmasi

ve insan sagligina en uygun bicimde
gelistirilmesi konular1 ile is saglig1 ve
giivenligi uzmanligini da ilave etmek
uygun olacaktir. Bu sektorlere hitap
eden miihendislik, mimarlik, ekonomi
alanlarinin popiilerliligini koruyacagini
distiniiyorum.

‘Ana disiplinler 6nemli’

MEF Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Muhammed Sahin: Ogrencilerin
tercihlerini ana disiplinlerdeki
bolimlerin disina ¢ikartip giindemde
olan mesleklerden yone kullanmalarini
tavsiye etmem. Ana disiplinlerden
birine giren 6grenci istedigi bir

alanda veya gelecegin meslegi
diyebilecegimiz herhangi bir alanda
secmeli dersler alarak kendisine
uzmanlik kazandirabilir veya o alanda
yiiksek lisans yaparak kendisini
gelistirebilir. Cok degil 10-15 yil 6nce,
“Gelecegin meslekleri hangileri?”

diye soruldugunda verilen cevaplar

ile bugiin giindemde olan meslekler
oldukca farkli. Bir 6grencinin gelecegin
meslegi diye cok dar bir alanda

lisans derecesi yapmasinin kendisini
sinirlamak oldugunu diistintiyorum.
‘Bilgisayar oyunlar1 gézde’

ODTU Rektori Prof. Ahmet Acar:
Bugiin diinyada ortaya c¢ikan en 6nemli
trend cesitli mesleklerin bir arada
calisarak birbirlerini tamamlamasi yani
disiplinleraras: etkilesim yontinde.
Gelecegin en 6nemli is alanlarina
baktigimizda ise Yenilenebilir Enerji,
Nano Teknoloji, Biyo Teknoloji, Saglik
Teknolojileri, Oyun, Siber Giivenlik,
Gida Mihendisligi, Geri Dontisim
Uzmanlig1 on plana ¢ikiyor. Bu alanlar,
pek cok miihendislik ve pozitif bilimler
tizerinde egitim alanlarin istihdam
edilebildigi alanlar. Bugiin bilgisayar
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oyunlari sektoriinde yazilim uzmanlarinin
yani sira, psikolog, sosyolog, tasarimci,
senaryo yazari gibi danismanlik yapan
meslekler de yer almaktadir.

‘Saglik, gida, iletisim’

Nisantast Universitesi Rektorii Prof.

Dr. Murat Barkan: Gelecegin cazip
sektorlerinde oncelik saglik, gida ve
iletisimde olacak. Diger sektorler bu
temel ihtiyaglar ¢ercevesinde ikincil
diizeyde sekillenecek. Tklim degisiklikleri
kiiresel olcekte dogal kaynaklar:
eksiltiyor. Ancak kiiresel niifus da
artiyor. Insanlik daha az olan1 daha ¢cok
insanla paylasmak zorunda kalacak.
Paylasim bir sorun halini alacak. Bu
nedenle “insanlarin temel ihtiyaclar1”



oncelik kazanacak. Bu baglamda Prof. Dr. Hiiseyin Akan: Havacilikla
Uluslararasi Iliskiler, Sanat, Hukuk, ilgili miihendislik, bakim teknisyenligi,
Lojistik ve Ulasim, Deniz ve Liman havacilik isletme, kabin memurlugu,
Isletmeciligi ikincil diizeyde cazip pilotluk gibi meslekler ile eneriji,

olacak. Ikincil diizeyde cazip meslekler malzeme miithendisligi, is giivenligi,
temel ihtiyaclara gore sekillenecek. sosyal hizmetler, psikoloji, okul 6ncesi
Uluslararast Hukuk yildiz1 parlayan bir ve ozel egitim 6gretmenligi, yasli bakima,
diger meslek olacak. sosyal ve psikolojik danigmanlik, grafik
Denetim gelecegin yiikselen trendi animasyon/yazilim.

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Isik Universitesi Rektor vekili Prof.
Rektori Prof. Dr. Mustafa Giiden: Dr. Ergiil Akgakaya: Mekatronik,
Genetik Miihendisligi, Optik ve Biyomedikal, Otomotiv, Muhasebe ve
elektronigin birlestigi Fotoniks, biiyiik Denetim gelecegin yukselen trendi,

veri analizi, tip alaninda Noroloji ve Bilisim, Bilgisayar, Insaat, Makine,

sistem biyolojisi gelecekte 6ne cikacak Mimarlik, Psikoloji, Uluslararas: Ih§kiler,
alanlarin bazilar1. Endiistri, 'Elektrik Elektronik ve Mimarlik
Ondokuz Mayis Universitesi Rektori tercih edilirligini hala koruyor.
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BAUSCH + LOMB ve BETA OPTIK'TEN
BUYUK ISBIRLIGI!

#THEMORETHEPOSSIBLE

+ DISCOVER +FEEL+ ENJOY + LIVE

Diinya gozluk devlerinden biri daha Tirkiye optik sektoriindeki
yerini aliyor. Bausch + Lomb 2018 optik kreasyonunu optik
piyasasina sunmaya hazirlaniyor.

Bausch + Lomb ve Beta Optik, B+L gozliik cergeveleri ve giines
gozlikleri dagitim ve pazarlamasi igin distribatorlik anlagmasi
imzaladr. Bu tek ve yetkili distributorlik anlagmasi Tirkiye ve birkag
Avrupa Ulkesini kapsamaktadir. ilerleyen yillarda biyimesi
beklenen bu isbirlikteliginin yurtdisi ayaginin detaylari lansmanlar
yapildikca duyurulacaktir.

1853 yilinda kurulmusg ve optik gergeve denince akla gelen birkag
markadan biri olan Bausch + Lomb, son yillarda adini 6zellikle goz

o

sagligr ve medikal alaninda duyurmaya devam ettirmis ve son
yillardaki genigleyen ig platformu ve firmanin bu konudaki bilgi,
tecriibe ve uzmanhgr goéz ontne alindiginda optik gozlik
cergevesi ve giines gozIugu sektortine biraktigr yerden yeniden
hizlibir giris yapmaya karar vermistir.

Tlrkiye gozlik cami sektorindn onemli yapitaglarindan Beta
Optik, Bausch + Lomb gozliik gergeveleri ve glines gozlikleri
dagitimi icin siradisl bir satig ve pazarlama ydntemi
uygulamaya hazirlaniyor.

Gok yakinda “Bausch + Lomb Gunleri"nde Beta Optik
subelerinde gorusmek tizere.

BAUSCH+LOMB
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stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 1sik
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
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Hamilelik ve gorme kaybi

Hamilelikte yasanan fizyolojik degisimler cesitli
rahatsizliklari da beraberinde getiriyor.

Goz Hastaliklari Béliim Yoneticisi Dr.
Bekir Sitki Aslan, bu hassas dénemde
ortaya cikabilecek gérme kayiplarinin
dikkatle incelenmesi gerektigini
soyledi.

AYRI BiR BAKIS ACISI GEREKLI
Gorme kaybu ile bagvuran hastalar icin
goz hekimlerinin bir aragtirma protokoli
bulundugunu belirten G6z Hastaliklar1
Boliim Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan,
“hastaniz hamile ise ayiric1 tan1 ve hangi
yaklagimlarin sergilenecegi konusu
hekimlik icin ayr1 bir bakis gerektiriyor,
bircok disiplini ilgilendiriyor” dedi.
Hamile hastalar ile diger olagan hastalarin
degerlendirmesinin biiyiik oranda
benzerlikler gosterdigini ifade eden Dr.
Aslan, “Baz1 temel degerlendirmeler
agisindan farkliliklar kaginilmazdir. Her
kosulda amac, gérme kaybi1 yakinmasi
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ile gelen hamile hastanin problemini ve
nedenlerini anlamaktir. Ancak bu noktadan
sonra anlamli bir tedaviye baslayabiliriz”
diye konustu.

Gorme kayiplari, teshis yontemleri ve
kullanilacak ilaclar hakkinda dikkat edilmesi
gerekenleri anlatan Goz Hastaliklar1 Boliim
Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan, anne
adaylarini yakindan ilgilendiren konuyla
ilgili su bilgileri verdi:

AYIRICI TANI CALISMASI

Hamileligin kendisi gozde kirma kusuru
degisikligi yapar. Progesteron ile baglantili
olarak kornea dokusunun (goziin en
ondeki bombe saydam tabakasi) su

tutma ozellikleri degisir. Bunun sonucu
olarak gorme bulanir ve 6zellikle kontakt
lens kullananlarda lense karsi1 asir1 bir
duyarlanma gelisebilir. Bu donemde kontakt
lens kullaniminin ertelenmesi dogru

bir tercihdir. Her ne kadar hamilelerde
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gorme problemleri fizyolojik nedenlerle
olabilse de, gorme zaafi ifade eden tiim
hamile kadinlarin yakinmalar1 biiyiik

bir ciddiyetle ele alinmali ve 6zenle bir
ayirict tani calismasi gerceklestirilmelidir.
Hamilelikte fizyolojik etkenler vaskiiler
degisimleri tetikleyebilmektedir.

Bunlar arasinda kafa ici damar

yapisal bozuklularini, géz retinalar

arter tikanikliklarini, kendiliginden
gelisen goz cukuru kanamalarini ve
hipofiz bezi kanamalarin1 sayabiliriz.
Hormonal degisimler hipofiz bezi ve goz
boslugunun iyi ve kétii huylu tiimorleri
onceden varsa biiytimelerine ve klinik
olarak daha belirgin olmalarina yol
acabilmektedir. Hamilelik bu tiimorlerin
olusma nedeni degildir ancak daha 6nce
olusmuslarsa bu donemde varliklar1 daha

dikkat cekici olabilmektedir.

KAN BASINCI OLCUMUNUN ONEMI
Hamile kadinlarda preeklampsi ve eklampsi
adryla tanimlanan damar degisikler

sonucu ortaya ¢ikan bulgular mutlaka
aragtirtlmalidir. Hamile olarak bagvuran tim
hastalarin kan basinci ivedilikle 6l¢tilmelidir.
Eklampsinin gérme yollarinin tiimiint
etkileyebilecegi akildan ¢ikarilmamalidir.
Preeklampsi agamasinda 6ne ¢ikan bulgular
hipertansiyon ve idrarla asir1 protein
atilmasidir. Preeklamptik hastalar eklampsi
asamasinda istem dis1 kasilmalarla hatta
koma ile bagvurabilirler.

Bu hastalarin yapilan goz muayenelerinde;
gorme siniri 6demi, hipertansiyona

bagli retina degisiklikleri, g6z damarsal
tabakasinda tikanikliklar, ag tabakada sivi
toplanmasi goriilebilir. Bu hastalarda beyin
dokularinda hasarlanma ve serebral korlitk
geligebilir. Tedavi edilmeyen hastalarda daha
ileri agamalarda hizla geri donebilen beyin
dokusu tutulumu gelisebilir.
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KAFA iCi BASINC ARTISI

Gorme siniri 6demi siklikla sebebi

belli olmayan kafa ici basing artist
nedeniyledir. Hamile kadinlarda

piht1 olusma egilimi nedeniyle damar
tikanikliklar: ve 6zellikle kafa icin
pihtilasma atlanmamalidir. Sebebi
bilinmeyen kafa ici basing artigt hamile
kadinlarda siklikla viicutta kontrolstiz
stv1 birikimi ile birliktedir. Bu iki durumu
dikkatle ele almak gerekir. Bu hastalara
yakin takip sarttir, genellikle kilo artisinin
kontrolii viicutta dengeleri saglayabilir.
Cocuk dogurma yasindaki kadinlarda
gorme siniri iltihab1 rastlanan bir
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durumdur. Gebeligin ilk donemlerinde veya
gebelik sonrasi gelisebilir. Ara donemde
gebelerdeki miikemmel bagisiklik sistemi
nedeniyle pek gortilmez.

RADYASYONDAN KORUNMA
Gebelerde tani araclari kullanilirken
dikkatli davranilmalidir. Bilgisayarli
tomografi cekim endikasyonu oldugunda
karin bolgesi bir radyasyon gecirmeyen
kalkanla korunmalidir. MR gebelerde en
sik kullanilan tan1 aracidir. Ancak kontrast
madde ile tetkiklere cekince konmalidir.
Cok zorunlu olmadikca ilach g6z damarlar
goriintiilenmesi tetkiki ertelenmelidir.
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Gebelerde kan koagiilasyon ozellikleri de
kapsamli arastirilmalidir.

DIKKATLI DEGERLENDIRME

Tanist belirlenmis gebe hasta icin
tedavi planlar1 da 6zellik gosterir. Tiim
g6z hekimleri FDA'nin ilag¢ siniflama
sistemlerini bilmek zorundadir. FDA
Class A grubu ilaglar giivenlidir. Class
B ve Class C grubu ilaclar icin dikkatli
degerlendirme yapmak uygundur. Class
D ve X grubu ilaclar gebelerde asla
kullanilmamalidir. Hamile hastalarin
gorme ile ilgili yakinmalarinin tedavisinde
noroloji ve kadin dogum uzmanlariyla

o 9
iird 1:

konstiltasyona ihtiyag¢ vardir.

Hamilelik sirasinda bagisiklik sistemi ile
ilgili hastaliklar iyilesebilir ancak hamilelik
sonrasinda hizla alevlenebilecegi akilda
tutulmalidir. Epidural yapilarak dogum
yaptirilan gebelerde, epidural anesteziye
bagli gecici goz kapag: distuklagi
olabilmektedir.

Hamilelik kadinlarin hayatinda ¢ok 6zel bir
dénemdir. Bu dénemde genel yakinmalarin
yaninda gorme yontinden de rahatsizliklar
olabilmektedir. Gorme ile ilgili en kiictik
bir yakinmada bir géz hekiminin bilgisine
basvurmak saglikli hamileligi giivenceye
alabilecek dogru bir yaklasimdir.
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Kataraktin en yaygin
oldugu ulkeler

Gunesin fazla oldugu cografyalarda kataraktriskinin daha sik
goruldigline dikkat ceken Go6z Hastaliklan Uzmani Prof. Dr.
Vedat Kaya “Ulkemiz goreceli olarak glines isinlarinin fazla

oldugu llkeler arasinda yer aliyor.

Son yillarda sera gazlarinin olumsuz UV-A,UV-B ve UV-C ¢ogunlukla kornea
etkileri nedeniyle atmosferin koruyucu ve lens tarafindan tutulur. Kisinin yasina,
ozelliklerinin azalmasi bu hastaliklarin bulundugu ortama ve maruz kalinan
sikliginin daha da artmasina yol acryor” 1sin1n miktarina gore saydam tabaka lens
dedi. ve goziin sinir tabakasinda ve makulada
Kaya’'nin aciklamalari soyle: UV hasar1 olusur.

“Gtines cesitli dalga boyundaki iginlar Ozellikle ¢ocuklarda bu hasar olasilig
nedeniyle g6z icin zararlidir. Her ne yiiksektir. Giines 1sinlarina fazla maruz
kadar giines enerjisinin yiizde 5 kadarin1 kalinan cografyalarda ya da ig nedeniyle
olustursa da ultraviole 1sinlar1 en zararli maruz kalmalarda katarakt, pterjium
boliimiinii olusturur. gibi hastaliklar daha sik gorlir. Ulkemiz
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de goreceli olarakgiines 1sinlarinin fazla
oldugu tlkeler arasindadir.

Son yillarda sera gazlarinin olumsuz
etkileri nedeniyle atmosferin koruyucu
ozelliklerinin azalmasi bu hastaliklarin
sikliginin daha da artmasina yol actyor.
GOZLUK SECIMI ONEMLI

UV-B giines 1sinlar1 10.00-14.00 aras1
dik gelir. Bu saatlerde uzun siire giineste
kalmaktan kaginilmali, UV korumali

gozliik ve siperlikli sapka kullanilmalidir.

Yansimalar nedeniyle deniz kenar1 ve kar
UV 1sinlarini yogunlastirir.

Havanin parcali bulutlu olmas1 UV
isinlarini 6nemli dl¢iide bloke etmez.
Bu sebeple gozliik seciminde de bloke
edis oran1 yiiksek, kaliteli gozlik
camlar secilmeli, asla giinege direkt
bakilmamalidir.

Tiim bunlarin yani sira giines tutulma
donemlerinde de 6zel cihazlar
kullanmadan asla direkt gézlem
yapilmamalidir.”
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Gozlugun Tarihcesi ve Kisa
Bilgiler

Gozluk, kirma kusuru olan gozlerin daha iyi gérmesine veya
gozlerin korunmasina yarayan, bir cerceveye yerlestirilmis cift
camdan olusan bir aractir...

Gozlik, kirma kusuru olan gozlerin daha
iyi gdrmesine veya gozlerin korunmasina
yarayan, bir cerceveye yerlestirilmis cift
camdan olusan bir aractir. Miyop, hipermet-
rop, astigmat, presbiopi gibi bozukluklarda
yakini veya uzag gérmeyi sagladigi gibi gii-
nes 15181 parlakligi, UV gibi elektromanyetik
isinlardan koruma amacryla da kullanilir. Ik
olarak 13. yy. baslarinda Venedik’te kullanil-
maya bagladig1 bilinmektedir. Ve gozliik icat
edildikten 350 yil sonra Londra’da Edward
Scarlett'in gozliik sapin1 bulmasiyla diis-
meden yiiziin ortasina tutturulabilir hale
gelmistir.
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Ik gozliik ditkkant 1783’de Philadelphia’da
acildi. Francis Mc Alister, diikkaninda goz-
liikkleri bir sepetin icine y1gtyor, miisterilerde
bunlardan tek tek deneyerek gozlerine uy-
gun geleni aliyorlards. Ilk gozliiklerin mer-
cekleri konveks, yani disbiikeydi ve sadece
yakini gérme problemi olanlarin islerine
yartyordu. Uzagi gérme sorunu olanlarin
kullanacagi konkav (icbiikey) merceklerin
tiretilmesi icin ylizy1l gegcmesi gerekecekti.
Goruldugt gibi gozliigiin tarih icindeki ge-
lismesi oldukga yavastr.
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A. Cam (mineral) mercekler: 2 tiptir.

1. Kron (crown) cam
En sik bilinen cam tipidir.

2. Flint cam (ilk Gretilen camlarin
cakmaktallindan imal edilmesi
nedeniyle bu isim verilmiltir)

Baz1 elementlerin eklenmesiyle (titan, lan-
tan gibi) yiiksek kiriciliga sahip ve daha ince
camlar tretilebilmistir (Inceltilmis cam).

B. Plastik (organik) mercekler
2 ana tipi vardir

1. CR-39 ( Columbia Recinesi)
Alil diglikol karbonattan yapilir. “Organik
cam” olarak da bilinir.

2. Polikarbonat cam

Ozellikle sportif faaliyetler sirasinda emni-
yetli gozlitk kullanimi icin idealdir.
Mineral camlarin avantajlari uzun émiirlii
olmasi, daha ince olmast, 151k sagilmasinin
az olmasi, 1stya direncli olusudur.
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Dezavantajlari ise agir olmasi, kirllgan
olmasi, cam islenmesi sirasinda hasar
gorebilmesidir.

Organik camlarin avantajlart hafif ve di-
rengli olmasi, renklendirmenin kolay olmast
ve igleme sirasinda hasar gormemesidir.
Dezavantajlart daha kalin olmalari, cabuk
cizilmeleri, 1stya dayaniksiz oluslaridir.

Gozlik ylzeyine uygulanan
kaplamalarin da iki farkl tiria vardir.

1.Antirefle kaplama

Yanstmalart azaltmak icin uygulanir ve bu
amacla mercek magnezyun flortir ile kap-
lanir. Faydalar1 gozliik kullanan stirtictilerde
daha rahat gorme saglamalari, uzun siire
gozliik kullanan kisilerde yansimaya bagh
goz yorgunlugunu azaltmasidir.

2. Sertlik kaplamasi

Organik camlara uygulanir ve cizilmeyi
azaltir. Fotokromik camlar “Kolormatik” ola-
rak da bilinir ve yiiksek 11kl ortamda cam
koyulagirken, 151k azalinca rengi acilir.



T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with] us.
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Insanhgin 5 icadh

Diinyada gelmis gecmis insanlarin diinyaya biraktigi
merak edilen ilgin¢ 5 icat.

1. ilk Gézliik

Yagam kalitesini artirarak gorme
bozukluklarini gidermesi acisindan
gozltgiin insanligin gelisimine oldukca
onemli bir katkist olan gozlik ilk

kez 1280 yilinda Italya’da yapildi.

Ik gozlitkk¢ti ditkkani ise 1783’de
Philadelphia’da acildi.

2. ilk Bilgisayar

John Mauchy ve Presper Eckert

1946 yilinda ilk elektrikli bilgisayar
ENIAC isimli bilgisayardir. Yapimi

4 y1l siirmtistiir. Bu devasa bilgisayar
10.000 dolara bile alic1 bulabiliyordu.
167 metrekare alana sigan ENIAC adli
bilgisayar, 30 ton agirliga sahipti. Maliyeti
ise yaklagik 500 bin dolardi. Bir saniyede
yapabilecegi toplama islemi akiimiilator
bagina 5000 adetti. Saniyede 385
carpim, 38 de bolme veya karekok alma
islemi yapabiliyordu. Gegici hafizasinda
sadece 200 sayiy1 saklayabiliyordu.
Bilgisayar stirekli ¢calismak durumunda
idi ve alt1 operator tarafindan
programlaniyordu. Programlama yontemi
ise elle takilip ¢ikarilan figler, kablolar
ve kumanda edilen diigmelerdi. ENIAC
agirlikli olarak hava tahminlerinde,

atom enerjisi hesaplamalarinda,

kozmik 1s1n ¢alismalarinda, termal
tetikleme,rastgele say1 bulunmasinda,
riizgar tiineli dizayninda ve diger bilimsel
aragtirmalarda kullanildi. 1951 yilindan
sonra ise endiistriyel amacli olarak
kullanildi. ENTIAC, 8 yil boyunca (1947-
1955) hizmet verdi. 14 Subat 1947Rde
basinda tanitilan bu ilk elektronik
bilgisayar, 2 Ekim 1955 yilinda fisten
cekilerek tarihteki yerini aldi. ENIAC’in
parcalar1 su anda Washington’daki
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Amerikan Ulusal Miizesi'nde sergileniyor.

3. ik Denizalti

Diinyanin ilk denizaltis1 1719 yilinda
Mimar Ibrahim Efendi tarafindan
“Tahtelbahir” adiyla yapildi. Bu bulus
Seyyid Vehbi’'nin Siirname-i Hiimayun adl:
kitabinda anlatiliyor. Bundan yiiz yil sonra
Sultan 2. Abdulhamid tarafindan yaptirilan

denizalt1 da ilk torpido atabilen denizaltis1
oldu.

4.ilk internet ve ilk E-mail

1958 yilinda Amerikan ordusunun kendi
arasinda haberlesmek icin kurdugu ag ilk
internet agidir. Daha sonra yayginlagan
sistem, 70’li yillarda halka acildi. Fakat
en biiyiik ilerleyisini 90’larda yaptu.
MIT’den Leonard Kleinrock internet
baglantisinin temelini bicimlendirmek
icin paket anahtarlar teorisini gelistirdi.
MIT’den Lavvrence Roberts 1965 yilinda
cevirmeli Roberts 1966 yilinda DARPA’ya
katildi ve ARPANET icin kendi planin
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hazirladi. Burada ismi gecen ve gecmeyen Fisher tarafindan icat edildi. Makinenin

vizyonerler ilk internetin kurucular icine yatay olarak yerlestirilmis

oldular. 1969 yilinda ARPA kuruldu ve metal tambura kirli camasirlar

internet kavrami olarak kullanilmaya konuluyordu. Tambur, elektrik

baslandi. ARPA baslangicta 4 ayn yardimiyla dondiiriiliiyor ve hareket

tiniversitedeki ana bilgisayarlarla baglant1 sirasinda ¢amagirlar siirekli suyla temas

halindeydi. ederek temizlenmis oluyordu. Ilk

[k e-mail 1972 yilinda atilmis olup, Ray kurutuculu camagir makinesi ise 1924’te

Tomlinson tarafindan alindh. tiretildi.1937 yilinda Bendix Corporation
] adli sirket ilk tam otomatik camasir

5.llk CGamasir Makinesi makinesini tretti.

Camagir makinesi 1908’de Alva John
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Dogu’da
Gozlukculuk Tarihi

80’lerdeki haliyle akillarda kalan aynal gines gozlukleri bu yaz
yeniden hayatimiza girmeyi basardi...

-

ibni'l H

Ebu Ali Hasan ibn’Ui-Heysem
(965-1040)

Optige 6nemli katkilar1 olan Ebu Ali
Hasan Ibn’Ui Heysem, islam fizikgilerinin
en biliytigii sayilmaktadir. Batida Alhazen
olarak bilinen Heysem'’in fiziki bilimlere
ve ozellikle de optige yapmis oldugu
katkilar, hem teori hem de pratikte yeni
bir cag acmistar.

Heysem'in optik konusundaki

yapiti Avrupa’da bu konuda

yapilan calismalarin bircoguna
temelolusturmustur. Optik Hazinesi

adl1 kitabinda daha 6nce Yunanlilarca
ileri sirtilmiis olan bir diistinceyi, gdziin
bakilan nesneye dogru 1sik 1ginlari yaydig:
diistincesini reddetmis, onun yerine

11k 1ginlarinin bakilan nesneden goze
geldigini ileri stirmtistar.

Is1gin cesitli ortamlardan gecisini tam
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eysem'in U¢ mum deneyi.

olarak inceleyen Heysem, 1s181n kirilmasinin
nedeninin hava, cam ve su gibi farkls
ortamlarda farkli hizlarla hareket etmesi
oldugu sonucuna vararak kirilma yasalarin
kesfetmistir. Bu fikir, 1 7. yy’ da Kepler ve
Descartes tarafindan kullanilmistir.

Heysem ayrica goziin gesitli boliimlerini
dogru olarak tanimlayan ve gorme
olgusunun bilimsel bir izahini veren ilk
kisidir. Tki gozle gérme olgusunu aciklamaya
calisan Heysem, giines ve ayin ufka
yakinken daha biyiik gortiinmesinin dogru
aciklamasin1 da yapmustir. Heysem ayrica,
disaridan imgeleri alip bir duvara yansitan
karanlik kutuyu gelistiren ilk kisidir.
Heysem'in gelistirdigi bulus ve kanitlar
sunlardir:

1) Karanlikta goremiyoruz. Isinlar gozden
ciksayds, karanlikta gormeliydik.

2) Kuvvetli bir 15182 baktigimizda



gozlerimiz kamagir. Eger 1sinlar gozden
ciksaydi gozlerimizin kamasmamasi
gerekirdi.

3) Eger karanlik bir odanin tavanina
bir delik acarsak, biz sadece o noktay1
ve gelen 15181 goriiriiz. Oysa 1sinlar
goziimiizden ciksaydi bizim her tarafi
gormemiz gerekirdi.

4) Ne zaman yildizlara baksak onlart
aninda goriirtiz. Eger 1sinlar gézden
cikmus olsayds, yildizlar1 gérmemiz icin
belirli bir zamanin gecmesi gerekirdi.
Boyle olmadigina gore demek ki 1sinlar
gozden cikmaz.

Isinlarin gézden degil, nesneden ciktigini
kanitladiktan sonra Heysem, yansima
konusunu ele almistir. Isigin ayna gibi
parlak nesnelerde ugradigi degisimleri,
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yani 1s1§1n yansimasinin incelenmesi ¢cok
eskiden beri bilinen bir konudur. Nitekim
Euclite ve daha sonra da Batlamyus ilk
cagda bu konuyu

arastirmis ve geometrik olarak
incelemislerdi. Euclite, herhangi bir
deneye basvurmaksizin, ayna yiizeyine
gelen 1s1n1n yiizeyle yaptigi acinin,
yiizeyden yansirken yaptigi aciya esit
oldugunu belirtmistir. Bugiin yansima
kanunu adini verdigimiz bu ifadeyi

daha sonra Batlamyus benimseyip dogru
oldugunu deneysel olarak gostermistir

Batlamyus konuyu incelerken iki temel
ilkeyi benimsemistir:

1. Gelen 1s1n1in normal ile yaptig1 act,
yanstyan 1sinin normal ile yaptig1 aciya
esittir.

2. Gelen 151n ve yansiyan 1s1n ayni
diizlemde bulunur.

Ibnii’'l-Heysem’in bu konuya katkist ise
gelen 151n ile yansiyan 1sinin neden esit
agilar olusturdugunu geometrik yoldan ve
nedensel olarak gostermesidir. Ona gore
151k cok yiiksek bir hizla hareket eder ve
ayna yiizeyine ulastiginda da, ne orada
durabilir ne de ytizeye niifuz edebilir;
dolayisiyla hala orijinal hareketin yap1 ve
glictine sahip oldugundan ayn1 15181 ayn1
egim derecesiyle yansitacaktir. Bunun
geometrik aciklamasi soyledir; 1s1k ayn1
actyla yanstmaktadir. clinkii egik gelis
hareketi ve aynanin direnci zit degildir.
Boyle bir durumda diisme hareketi biri
dik digeri de ytizeye paralel olan iki
kistmdan olusur. Ayna yiizeyi birinciyi
engelledigi digerini engellemedigi icin
acilar esit kalir. Ciinkii yanstyan 1s1k, yani
tersine cevrilmis dik kisim ve degismeden
kalan paralel kismin bileskesi bu iki
hattin dizleminde olacaktir. Yani, gelis
agisina esit bir ag1 yapacaktir.
Ibnii'l-Heysem'’in bu kanitlamasinda
dikkati ceken en 6nemli yon gelen ve
yansiyan 1sinlarin biri dik digeri ise
yiizeye paralelolan iki kuvvetin etkisinde
kaldigini ve hareketin yontini de bu
kuvvetlerin bileskesinin belirledigini
belirtmesidir.

Boylece yansima ilkesini nedenselolarak
kanitlayan Ibnti'l Heysem, daha sonra
kinlma konusunu da inceler. Bu konu,
kendinden once eleomedes ve Batlamyus
tarafindan ele alinmisti. Batlamyus,
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yansimada oldugu gibi bu konunun da
temel ilkesini belirlemeye ¢alismistir.
Ancak, bugiin kinlma yasas1 ad1 verilen
yasaya ulasamamustir. Ibnii’l Heysem de bu
yasay1 elde etmeyi basaramamustir. Bu yasa
cok sonralari Snell (1580-1626) tarafindan
bulunmustur.

(Snell Yasasi). Yine de, optikteki bu
kapsamli arastirmalari sayesinde Heysem,
modem optigin babasi olarak kabul
edilmektedir.

Ayni tarihlerde (1 1. Asir) yasamg biytik
ilim adam1 Mavsili ise, gdziin anatomisi,
goz kapaklari, gézyas1 kanallar1, saydam
tabaka, damar tabaka, mercek ve goz
sinirleri izerinde biiytik arastirmalar
yapmis, oftalmoloji dalinda cok degerli iki
eser yazmistir. Bunlarin en meghuru, 18.
yy'a kadar goz hastaliklar1 konusunda en
iyi ders kitab1 olarak kabul edilen “Kitab-
Ui-Mintehat Fiilac-1l Ayn” “G6z Tedavisi
ve Kullanilan Ilaclar Kitabi”dir. Asil ad1
Ebu Kastm Ammar olan Mavsili katarakt
ameliyatin1 ilk defa gerceklestiren hekimdir.
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stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma 6zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
goriis netligi saglar tutmaz kars! direngli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
?Z%"J’*
Gucunu ve . . .
;; Potansiyelini Kesfet FreeForm GozIluk Camlari

!\I\l
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

P

Yasam diinyaya gozleri agmayla basliyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin dedigi
gibi 6miir géz agip kapayincaya kadar
geciyor... Omiir boyunca beg duyunun
hepsinin yeri ve 6nemi ayr1 olsa da gorme
bambaska; 6yle ki icinde “goz” veya

“gorme” gecmeyen siir, sarki neredeyse pek
yok. Giinimiizdeki bilimsel ve teknolojik
gelismelere ve ilerlemelere ragmen ne yazik ki
bazi g6z hastaliklarinin hentiz tam tedavileri
mimkiin degil. Iste bu nedenle de ne yazik
ki cesitli suistimallere sahit olmaktayiz. Gozi
ve gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi,
cerrahi ve optik) tim yaklasgtmlari saglama
yetkisine sahip tek meslek dali olan g6z
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Tedavisi olmayan goz
hastaliklari

hastaliklari uzmani olabilmek icin tilkemizde
liseden sonra en az 11 yil olmak tizere zorunlu
hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢ok zorlu
bir siire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin
girdigi Tipta Uzmanlik Sinavi olan TUS’da

ilk 200’e girip 5 yil boyunca, nobetler dahil,
gece, giindiiz ¢alisip bir g6z uzmani olabilmek
neredeyse 4 adet dorder yillik fakiilte
bitirmeye denk gelmektedir.

Umut Tacirlerine Dikkat

Guntimizde tam tedavileri olmamakla
birlikte, deneysel calismalarin stirdiiga

basta tavukkarasi (retinitis pigmentoza) ve
Stargardt hastaligi olmak tizere cesitli goz
hastaliklarinda yaniltici bilgi ve reklamlarla


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

caresiz insanlara umut ticareti yapanlar
arasinda ne yazik ki siiliikctiler gibi goz
uzmani olmayan tip doktorlar1 da var.
Bunlarin hicbir ciddi bilimsel ¢alismalar:
olmamasina ragmen, cesitli medya
organlarinda ve web sitelerinde cesitli
pazarlama taktikleriyle insanlar1 cekmeye
calisiyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan goriintilerini
tehlikeye atacak herhangi bir uygulama, belki
de birkag yil sonra ¢ikacak gercek bir tedavi
sansini tamamen kaybetmelerine neden
olabilecektir.

Bu konuda Bakanlik’ca yasal denetimlerin
yani sira toplumun da aydinlatilmasi ¢cok
gereklidir. Sadece goz hastaliklarindan
degil, g6z sagligindan da sorumlu 4000 goz
hekiminin resmi dernegi Turk Oftalmoloji
Dernegi'nin gozsagligi.todnet.org/ sitesinden
yararlanilabilecegi gibi goz hastaliklar:
uzmanlik belgesi olan hekimlere danisilmasi
da uygun olur.
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S durumunda da kiiciik seylerin zincirleme etkisi
kUQUCUk hava tahmininde biiyiik degisikliklere yol aciyor,
bir esinti Ozellikle de uzun vadeli tahminlerde.

O - Gectigimiz 201_5. yaz igin Iklim ve Toplurp Icin Uluslararas:

deg|§|m|n|n Arastirma Enstitiisti'niin ({l;ll) uzu%l[ vadell(l ha:i smakhg‘;li
. tahminlerini aktarmistim. IRI'nin “Yaz ¢ok sicak gececek”
ko rkung bir tahmini 6zellikle poyrazin etkisinde serin bir yaz geciren
bolgeler agisindan yanilds; “6ziir dilerim”! Ashinda yanls
ag:;; ?eycaééf::l olan tek bir merkezin tahminine bagli kalmakt1. Normalde
y havanin kelebek etkisinden kurtulmak icin bu tiir
- analizlerde birden ¢ok tahmin bir arada degerlendirilir.
atmf)sferln_ Peki, profesyonel amacl uzun vadeli tahminlerde mutlaka
en kucuk bir dikkate alinan havanin kelebek etkisinedir?
- ST Dogaya yeni bir bakis acis1 gelistirildi
flﬁl ksel deEI?jlme Dogalcliaki fatrlma§ah§oé< ajlk, §dt'>a}lf<11e bgOkyE]Z;,unE bir bakmak
arsi ne Kagar yeterli: Bulutlar, aslinda dogadaki bircok bagka cisim
= ~ gibi, kanigik ve diizensiz bir yapiya sahip; sonsuz degisik
duyarl oldugunu : i
Yy J sekiller aliyor; aralarmdan birinin tipkisinun aynisin tekrar
an|atly0r. gozleyemeyiz. Ustelik, bulutlarin bicimlerindeki karmasa

ve diizensizlik, dogadaki diger sistemlerde goriilenlerden
cok farkls. Doganin bu karmasik, diizenli-diizensiz yapistnin
sirrini ¢6zmek igin yeni bir bakig acisi gelistirildi ve bu, kaos
teorisi olarak adlandirldi.

Stiphesiz, kaos teorisinin atmosferik bilimlere biiytik bir
katkist olacagi beklentisi onu kesfedenin bir meteorolog
olmasindan ¢ok, ti¢ giin sonraki hava durumunu heniiz
tam olarak tahmin edemememizden kaynaklanmakta.
Hava tahminlerindeki bu basarisizliga neden olarak kelebek
etkisi bulundu. Kelebek etkisi bizim havay1, yani bulutlarin
ve riizgarmn hareketlerini bir gezegenin veya fiizenin
hareketinde oldugu gibi tahmin edebilmemizi imkansiz
kaliyor. Yar1 saka olarak verilen bu ad, riizgardaki kiicticiik



bir esinti degisiminin belli bir zaman sonra korkung bir
firtinaya neden olabilecegini, atmosferin en kiiciik bir fiziksel
degisime kars1 ne kadar agir1 derecede duyarh oldugunu
vurgulamaya caligir.

Her ne kadar hava karmagik bir sistemse de bilinen fiziksel
kanunlara uymast gerektiginden, onu en gercekgi bir sekilde
modelleyebilmek bilim insanlarinin uzun siiredir tizerinde
cahistiklar1 konulardan biri olmus.

Havanin davraniglan periyodik degil

1950'li ve 60l yillarda hava tahmininde ulagilacak basarinin
hayali insanlarm bagin1 dondiirecek kadar biytikti.
Uluslararasi arastirma projeleri insanoglunun havanin
acimasiz diktatorliigiine son vermesini amacliyordu.

Ancak sonug, kurulan biiyiik hayallere gére bir fiyasko

oldu. Mevcut fiziksel kanunlar atmosfere uygulanamaz diye
diistinenler bile ¢ikti. Ama acik¢a unutulan bir sey vards:
Havanin davranislart bir sarkag gibi sabit, periyodik bir
ozellige sahip degildi. Havanin her molekiiliinde bir baska
kararsizlik ve karmasa gizliydi, yani “kaos” goz ard1 ediliyordu.
Kaos teorisinin gercek kasifi Edward Lorenz, 1960’ta
atmosferin ilk basit modeli olan bir “oyuncakhava”ya sahip
olmustu. Lorenz bu bilgisayar diinyasinda “dogacigi’nin
kanunlarin serbestge ve diledigince degistirerek yillarca
deneyler yapti. Riizgarlarin esintileri konusundaki ¢alismalart
hi¢ beklenmedik sonuglar verdi. Bilgisayar modelinin
baslangi¢ anindaki sayisal degerlerin on binler hanesinde,
kiictictik bir degisiklik yapip modeli tekrar her calistirdiginda,
sozii bile edilemeyecek bir ufacik farklilik onun diinyasinda
birbirinden ¢ok degisik firtinalara neden oluyordu.

Kaos teorisi bizi nereye gétiiriir bilinmez ama artik havaya
bagka bir gozle bakacagimizdan ve hava tahmininde artik tek
bir kaynaga bagli kalmayacagmizdan eminim.
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Mehmet R. Akay

Akay Optik Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi Yonetim Kurulu Baskani

Gecen ay ki yazimizda Anizometropi konusunu
ele almis ve Anizometrinin neden oldugu en
onemli sorun olan “Diferansiyel Prizmatik
Etki” konusunu incelemistik.

® Baz degeri yiikseldigi zaman camlarin magnifi-
kasyon (biiylitme) giicti artar.

e Camlarin merkez kalinlig1 arttig1 zaman magni-
fikasyon (biiytitme) giicii artar.

e Camlarin verteks mesafesi arttig1 zaman magni-
fikasyon (biiytitme) giicii artar.

e Camlarin indeks degeri diistiigli zaman magni-
fikasyon (biiytitme) giicii artar.

Yukaridaki dort parametreden ilk ticti Asferik
yiizeyli camlarda minimum diizeyde oldugun-
dan, Asferik camlar Geleneksel “sferik” yii-
zeyli camlara kiyasla konveks camlarda daha az
magnifikasyon (biiytitme) ve konkav camlarda
daha az minifikasyon (kii¢iiltme)yapmaktadir.
Asferik camlarin diger 6zellikleri nelerdir?
Asferik, Sferik olmayan (yani kiiresel olmayan)
anlaminda bir kelimedir. Geleneksel “Sferik”
(ktiresel kesitli) gozliik camlarinin 6n ytizeyle-
rinin kesiti bir futbol topunun kesitine benzer.
“Asferik” bir gozlik caminin 6n yiizeyini ise
bir “rugby” topunun kesitine benzetebiliriz.
Konveks asferik camlarin 6n yiizey bombesi op-
tik merkezde daha fazla olup kenarlara gidildikce
bombe azalmaktadir. Konkav asferik camlarda ise
ytizey merkezde daha diiz, periferik alanda daha
bombelidir. On yiizeyin kurvesindeki bu kurve
degisimi gozlitk camina bazi 6nemli avantaj-

lar saglamaktadir. En 6nemli avantajlar, asferik
camlarin periferik bolgesinde olusan oblik astig-
matizmin, sferik aberasyonun ve diger sapma-
larin biytik ol¢iide azaltilmasi, yanal bakiglarda
daha kaliteli goriis elde edilmesi ve goriis agisinin
geniglemesidir.

Kiiresel yiizeye sahip olan camlarda periferik
alandaki goriinti deformasyonu diyoptri yiik-
seldikce artmaktadir. Asferik camlarda ise optik
merkez disindan elde edilen goriintii deformas-
yonu belirgin derecede daha azdir. Afaki (goz
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Asferik Camlar

Gecen ayki yazimizda hangi parametrelerin gézlik
camlarinin magnifikasyon (buyutme) gticuni nasil
etkiledigini su sekilde 6zetlemistik...

merceginin olmamasi) durumunda kullanilan
asferik camlar, asferik olmayanlara kiyasla be-
lirgin bir goris kalite farki ve daha genis goriis
acis1 saglamaktadir. Fizik kurallar1 geregi +7.00
diyoptrinin tizerindeki diyoptrilerde optik mer-
kez disindaki bakiglarda oblik aberasyon, sferik
aberasyon ve diger deformasyonlar, “kiiresel”
yuzeyler kullanilarak hicbir sekilde 6nleneme-
mektedir.

Bu deformasyonlar ancak iyi tasarlanmig asferik
on yiizeyle azaltilabilir. Bu nedenle daha rahat
yanal goriis icin asferik camlarin kullanimi tavsi-
ye edilir. Cam yiizeylerinin her ikisinin de asferik
(diyoptrinin silindirik oldugu durumda da ic
yiizeyin atorik) oldugu durumda cam periferisin-
deki goriis kalitesi daha da artmaktadir. Ozellikle
silindirik degerin yiiksek oldugu durumlarda
daha genis gortis alan1 ve daha kaliteli goriis icin
Bi-asferik camlarin kullanim1 tavsiye edilir. Bi-as-
ferik camlar magnifikasyon, kalinlik ve hafiflik
bakimindan da “normal” asferik camlardan daha
avantajlidir.

Camlarin magnifikasyon farki nedeniyle gozlerin
degisik boyutlarda goriinmesi kisiyi ciddi olarak
rahatsiz ediyorsa, bu durumda en iyi ¢6ziim icin
kontakt lens kullanim1 6nerilebilir.

Asferik camlarin baslica avantajlar:

Konveks asferik camlarin asferik olmayan kon-
veks camlara olan istiinligii, konkav asferik cam-
larin asferik olmayan konkav camlara olan {stiin-
liigiinden daha belirgin ve daha fazladir. Asferik
camlarin basglica avantajlar::

e Periferik alanda daha az oblik astigmatizm ve
daha yiiksek goriintii kalitesi

e Sferik aberasyonun neredeyse sifirlanmasi

® Daha ince camlar

® Daha hafif camlar

® Daha diiz ve estetik camlar

e Konvekste daha az biiytitme ve konkavda daha
az kiictiltme
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® Daha genis goriis acist
Asferik camlarin montajinda dikkat edilecek hu-
suslar:

Asferik camlarin montaji, asferik olmayanlara
kiyasla daha fazla titizlik gerektirir. Soyle ki:
1.Pantoskopik ac1, cerceve bombesi ve verteks
mesafesi normal sinirlarin disinda olmamalidir.

2.Yatayda, optik merkezlerin progresiv cam mon-
tajindaki gibi sag ve sol olarak dikkatlice yerles-
tirilmesi gerekir. Dikeyde de, asferik olmayan tek
odakli camlardaki gibi asferik camlarin da optik
merkezleri pupilla merkezinin 3-5 mm asagisina
monte edilmelidir.

Kural olarak bu asagi desantrasyon, pantoskopik
acinin her derecesi icin 0.5 mm olmalidir.
Montajinda hatali desantrasyon yapilan en kali-
teli tasarima sahip Bi-Asferik bir camin, dogru
olarak merkezlenmis normal Asferik bir camdan
daha kotii netice vermesi veya hissedilir bir iis-
tnlitk saglamamasi sasirtict degildir. Bir gozlik
caminin performansinin en st seviyede olabil-
mesi i¢in montaj parametrelerine %100 uymak
sarttir.

3.Asferik hammadde kulanilarak {iretilen Rx
camlara merkez kaydirma yapilmamalidir. Ay-
rica stok asferik camlar1 desantre ederek priz-
matik etki olusturmak da sakincalidir. Fakat
geometrik merkezleri pupilla merkezleri karsi-
sina yerlestirilecek asferik yiizeyli Rx camlara
prizma uygulanabilir.

4. Asferik camlarda yiizey tasarimi onceden

belirlenmis bazi parametreler dikkate alinarak
yapilmaktadir. Bunlardan birisi de camin diyopt-
risidir.

Ornegin 6 Baz ham maddenin 6n yiizeyi , belir-
lenmis baz1 konveks diyoptrilerdeki camlarin
tiretiminin yapilacagi farzedilerek tasarlanir. Biz
6 Baz asferik ham maddeyi kullanarak konkav
glineg gozligii cami tirettigimiz zaman, hedef-
lenen goriintii kalitesini yakalamamiz miimkiin
olmaz. Cerceve bombesinin yarattigi olumsuz-
luklar da dikkate alindigi zaman, konveks veya
konkav , yliksek bazli tim giines camlarinin
asferik ytizeyli olmayan ham maddelerden iire-
tilmesi, kullanic1 goriis kalitesi ve konforu icin
daha isabetli olur.

5.Ayrica, asferik camlarin asferik olmayanlara
kiyasla desantrasyon hatalarina kars1 daha az to-
leransli olduklarini séyleyebiliriz.

6.Gerek tek ytizeyli “stok” asferik camlar, gerek-
se Bi-asferik “stok” camlar énceden belirlenmis
parametrelere gore (cerceve pantoskopik agisi,
cerceve bombesi ve arka verteks mesafesi) tireti-
lir. Camlarin monte edilecegi cerceve paramet-
releri tasarim parametrelerinden farkli oldugu
zaman camlarin performansi beklentileri karsi-
layamayabilir. Boyle bir durumda en iyi ¢oziim,
“Kisiye Ozel Freeform” tek odakli camlarin ter-
cih edilmesidir.

Bu camlar cerceve parametrelerine gore iiretile-
ceginden (iiretimde iyi bir yazilim kullanildig:
takdirde) bunlarin performans: tek yiizeyli asfe-
rik ve Bi-asferik “stok” camlardan daha iyi olacak-
tir.
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Gozliikcii Baba Metin TURANLI

Ulus, Cebeci, Cankaya

Gardas deriz kanka’ ya

Bizde her yol Paris degil

La bize her yol Angara. (Ankarali Hiiseyin)
Oynak m1 oynak bir Ankara havasi. Bense
oturdum hiiziinlendim. Ankara’ y1 6zledigimden
degil. Biraz o da var da asil, klipte ve sarki da
oldugu gibi kardeg diyebilecegim bir kankam
olmadigi icin

Bu kanka’ lik zor bir mevzudur arkadaslar..
Kadin diinyasinda kan kardesligi nasildir bilmem
ama, erkek diinyasinda kankalik ana-avrat kiifiir
edebilecegin bir dostlugun adidir. Biraz fazla bir
genelleme oldu belki ama biiyiik cogunlugu igin
boyle diyelim.

Bu s6ziim kadinlara. Babaniz, abiniz, kardesiniz
ya da kocanizdan bu giine dek duymadiginiz
bir kiiftire, normal bir konusma temposunda,
istemeden sahit olduysaniz hemen panige

kapilmayin. Bu cok deger verdigi biriyle saglikli bir
iletisim icinde oldugunu gosterir.

Optik isine girmeden 6nce, Eczacibaginda ilk ise
basladigim dénemlerdi. 2 aylik bir egitimden sonra
bolgelerimiz belli olmustu. Sfalosporin grubu yeni
cikan antibiyotiklerin tanitimiyla ilgili olarak tiim
hastahaneleri dolagip ila¢ tanitimini yapiyorum.
[lk 3 aylik kosusturmalarim karsiliginda ilaglar
recetelere yazilmalarina karsin, pazarlama
yonetimimiz tarafindan yeterli goriilmiiyordu.
Benden 6nce Ankara da Altindag civarinda ki
hastanelere ¢ikan amirim bir sabah beni yakaladi.”
Giirsel, bekle bugiin beraber ¢ikalim  dedi.
Doktor Sami Ulus devlet hastahanesinde dahiliye
doktorunun kapisini tiklattigimizda kapida en
az 15 hasta vardi. Sefik abiyle iceri girdigimizde
bizi azarlayacagini zannettigim doktor, giilerek
kargiladi. ” ulan i... nerdesin sen ? * dedi
midirime. Her zaman kibarligina ve otoritesine
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Kadin diinyasinda kan kardesligi nasildir bilmem ama,
erkek diinyasinda kankalik ana-avrat kuflir edebilecegin bir
dostlugun adidir. Biraz fazla bir genelleme oldu belki ama
buylk cogunlugu icin béyle diyelim.

sahit oldugum doktorun bu karsilamasi1 beni
sasirtt1. Bir yandan benzeri kiiftrleri tekrarlayan,
bir yandan da yeni ilaclar tanitan midiiriimiin o
goriismesi sonrast, ilag satistmizin o hastahane icin
%30 arttigina bizzat sahit oldum.

Istanbul’da Lens firmasma transfer oldugum
dénemde de, yine benimle beraber ise baslayan,
ayni egitimi aldigimiz Kiirsat adli Agrili bir
arkadasla cok samimi olmustum. Kurs stiresince
yedigimiz-ictigimiz ayri gitmezdi. Ben onu
kankam sayarken, onu yol tizerinde ugradigimiz
miisterimiz de olan bir gozliik¢iiyle ana-avrat
kiiftrlesirken gordiim. Gozliik¢ii, buna “babana
soyle bu aksam eve gelmesin. “diyordu. Kiirgat
ta giilerek, ondan daha beter,agza alinmayacak
sekilde kargilik veriyordu.

Hani kizginlikla edilen kiifiirleri bir yere kadar
anliyorum da, boyle bir samimiyet, dostluk

o

i ———

gy .

R

gostergesi olarak insanin en mahrem unsurlarini
hedef alan kiifiirleri hi¢ anlayamadim. Ama o an
anladigim, gozliikciiniin Kiirsata benden daha
yakin olduguydu.

Yasim ve kariyerim ilerledikce ben de iliskilerimde
benzeri yontemleri kullanir oldum. Ama tabii,

ne kadar samimi de olsam ‘ oglum  ve “Lan
‘dan 6teye gidemedim. Eksiklik mi? Degil tabi.
Ama kiifirle gelen dostlugun kalic1 olduguna da
inananlardanim.

Ve iste...Doyastya kiiftrsiizliik Niye
hiiziinlendirdiyse beni? Bir hafta sonu Ankara’ ya
mi gitmeli ne?

Amannn be Hiiseyin! Ne de icli sdyliiyon yav!
Gidene dur demeyiz

Diismeyiz bir dalgaya.

Angara’ nin bebesi,

Dontip bakmaz arkaya...
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ara kigmn ortasinda, bir aksam sohbetinde
ortaya atilan bir fikirle baglayan
yolculuklarmmizin 7'nci yili bu yil. Onceleri,
pek olacak bir is gibi gelmiyordu ama 50’li
yaslarda dort arkadas, 2002 Yilinin 23 Nisan haftasi,
Antalya’dan, Mersin’e ytirtiyerek ilk “Yiirtiyerek
seyahat etme” denememizi baslatmig oluyorduk.

“Nasil ytirtidiiniiz?” diye diistindtigiintizii gortir
gibiyim. Yolculuktan birkag ay once, bir aksam
toplaniltyor ve o yil yapilacak yolculugun nerede
olacagina karar veriliyor. Hazirliklara baglantyor.
Biletler aliniyor, araba kiralanyor, yiiriiyiis
ayakkabisi, corap vs. gibi donanim eksikleri
tamamlaniyor ve gtinti geldiginde hareket noktasina
ulagiliyor. Ik etapta bir kisi direksiyona geciyor
ve arabayi alip, 5 kilometre kadar gidiyor. Geride
kalanlar yiiriimeye basliyor. Arabaya ulasildiginda,
lojistik destek olarak su, meyve, kuru tisort vs. almip
sofor degistiriliyor. Araba yine 5 kilometre gidiyor.
Digerleri ytirtiyor. Yiirtiytis, her 5 kilometrede
bir stirticti degiserek aksama kadar devam ediyor.
[lk giinler 20-25 kilometre olarak gerceklesen bu
yliriiytislerimiz, son giinlerde 30-35 kilometreye
kadar cikabiliyor. Aksam olurken son etapta, aracta
olan kisi en yakin yerlesim yerinde, kesif yaparak,
yemek yenilebilecek yeri ayarliyor. Giinliik ytirtiytis
bitip, duslar alindiktan sonra rakilar aciliyor ve
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tadina doyulmaz, kahkaha dolu dost yemekleri
yeniliyor.

Cekirdek kadro hi¢ degismiyor. 2'nci yil,
Kibris'ta, Girne’den, Gazi Magusa'ya. 3'tincii yil,
Bandirma’dan, Izmir'e. 4’iincii yil, yine Kibris'ta
Girne'den, Dip Karpaz'a. 5’inci yil Adana’dan,
Suriye smirina. 6'nct yil Bergama’dan, Bodrum’a
yiiriiyerek kahkaha dolu anlarm ve unutulmaz
anilarin sahibi oluyoruz.

Bu yil ise, Makedonya’'nin baskenti Uskiip’ten
baslayan, Tetovo (Kalkandelen), Ohrid, Bitola'dan
(Manastir) gecerek Tito Veles'e (Kopriilii) kadar
stirecek bir yolculuk planlayarak hazirliklara
bashyoruz.

Saat 12.30 da Uskiip, Biiyiik Iskender havaalanina
indigimizde, koyu gri, yagdi yagacak bir hava ile
kargilagiyoruz. Vize derdi vs. olmadigi icin kisa bir
sirede disar1 cikiyoruz. Internetten kiraladigimiz
arabamizi1 almak tizere ilgili firmay1 bulup,
arabamiza kavusuyoruz. Her gece bagka bir yerde
kalacagimiz icin esyalarimizi hep yanimizda tagimak
zorunlulugumuz var. Bu nedenle bir minibiis
kiralamigiz. Minibiistimtiz, kitheylan (!) gibi.
Havaalanindan cikip, Uskiip sehir merkezine dogru
yola koyuluyoruz.
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Bir degisiklik oldugunu soyleyebilmek zor...

Benim Makedonya'ya ikinci gelisim. Ilk gelisim, bu iilkenin adi “Yugoslavya Sosyalist
Federal Cumhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito sosyalizminin halen hitkiim stirdtgi
yillarda idi. Ulkenin dogasi1 ¢cok giizel. Ancak insanlar, binalar, yollar ayn1 gibi. Simdilik, ¢cok
fazla bir degisiklik oldugunu soéyleyebilmek zor!

Ulkenin dogasi cok giizel. Ancak insanlar, binalar,
yollar ayn1 gibi. Simdilik, cok fazla bir degisiklik
oldugunu soyleyebilmek zor!

Onceden planladigimiz icin, yolculugumuzun
biitiin detaylart belli. Yiirtinecek yollar,
Konaklanacak oteller, sehirler, kasabalar belirlenmis.
En iyi Uskiip kebab, Tavce Gravee (Giivecte kuru
fasulye), Sopska salata nerede ise aranacak, Skopsko
biralar icilecek ve Makedonya saraplarmin tadina
bakilacak. Bu hayallerle Uskiip discilik fakiiltesinin
kars1 sokagindaki, bir villa gortiniimiinde, sevimli
Victoria otelini bulup odalarimiza yerlesiyoruz. En
hizh sekilde valizlerimizi odalarimiza biraktiktan
sonra sokaga atryoruz kendimizi. Yiiriiyiise yarm
sabah baglayacagiz. Yolda, nehir ne tarafta diye
sorarak Vardar Nehri'ne kavusuyoruz. Bu sehirde
ne var bilmiyorum ama benim kafamda “Atatiirk”

Benim Makedonya'ya ikinci gelisim. Ilk gelisim,
bu tilkenin adi “Yugoslavya Sosyalist Federal
Cumhuriyeti” iken, Maresal Josip Broz Tito

sosyalizminin halen hiikiim stirdtigii yillarda idi. ile bu kadar 6zdes bir baska yer daha yok. Burada
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hissettiklerimi ne Selanik’te, ne Samsun’da ne

de Anitkabir'de hissetmedim. Kulaklarimda,
Atatiirk’tin en sevdigi tiirkiilerden olan, Vardar
Owast tiirkiistinti mirildanarak, nehrin tizerindeki
tas kopriiden baslayip, sehrin sokaklarina daliyoruz.
Uskiip, ne kadar da “bizden” bir sehir! Tas kopri,
Kapan Han, Esnaf Han, Miisliiman Mahalles;i,

Kog¢ Holding’in Ram Market ve aligveris merkezi,
adim bagi Ttirkge konusan birileri hi¢ yabancilik
cektirmiyor insana.

Yemegimizi yiyor, “Skopsko” biramiz1 iciyor,
nehir kenarindaki kafeteryalardan birinde
kahvemizi yudumluyoruz. Gelen geceni izliyor,
fikir sahibi olmaya calistyoruz. Makedonya'nin
yaklasik 2 Milyon niifusu var. Bunun 500 Bini
Uskiip'te yastyor. Ntifusun %2 si kadar1 Miisliiman,
etnik olarak, bol miktarda Arnavut var. Tabi Sirp
ve Bosnali (Bognak) niifusu da azzmsanmayacak
oranda. Bir de Tiirk olmay1p, Miisliiman olanlar var
ki onlara da “Torbes” deniliyor.

Makedonlar, fazlastyla gururlu insanlar.
Yunanistan ile yasadiklar1 “Makedonya” isim
anlasmazlhiginda, Yunanistan'm her tiirli

70 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ekim 2017

ambargosuna ve baskilarma karsilik cok kararh ve
stki durmaya calistyorlar. Yunanistan, tutturmus
adiniz1 degistireceksiniz diyor. Neden? Ciinkii
Yunanistan'm kuzey bolgesinin de adi Makedonya.
Yarm, &biir giin siz bizden bu topraklar talep
edersiniz, diye stirekli baski yapiyor. Ustelik Biiytik
Iskender’e de sahip ¢ikiyor, Yunanh oldugunu iddia
ediyorlar. Kisa bir zaman 6nce Avrupa Birligi, diger
Balkan tilkelerine vizeyi kaldirmasimna ragmen,
Makedonya, Yunanistan engeline takiliyor ve
vizesiz. serbest dolagimlari bagka bahara kaliyor.
Baskilardan yilmis olmalilar ki bir stiredir, agilim1
“Formel Yugoslav Republic of Macedonia” olan
“FY.R. Macedonia” ismini kullaniyor.

Carstya dalip, eski diikkanlarin vitrinlerinde,
adeta tarih icinde bir yolculuga cikiyoruz. Zamanim
yiyip bitirdigi, ahsap diikkin dogramalarinin
arkasmdaki vitrinleri ve sattiklar: {irtinler,
Anadolu’daki bir kente gotiirtiyor bizi. Bir geng
kizin baktig1 tezgahtan, adina “Kikiriki” dedikleri,
yer fistig1 alip, yiye yiye dolasmaya bagliyoruz.
Vardar nehrinin bir tarafi Miisliiman Mahallesi.
Sanki daha bizdenmis gibi. Her yer Tiirk tirtinleri
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ile dolu. Camiler, kiilliyeleri, hanlar, hamamlar ve Bulgaristan'mn baskenti Sofya’ya gonderiliyor.
tabii Tiirkiye’den gelen girisimciler, hi¢ yabancilik Ancak, tamire giden saat bir daha geri gelmiyor,
cektirmiyor bize. K-Marash isimli donerci sonrasindan ise kimsenin haberi yok. Saatsiz saat
giilismemize neden oluyor. Raflardaki biskiiviler, kulesi, ilgin¢ degil mi?

deterjanlar, boyalar hep Tiirkiye kaynakl:.
Insanlar giiler yiizlii, yardimc
olmak icin goziiniiziin

icine bakiyorlar. Elleri acik,
baktiginiz bir {irtinii hemen
tattirmak istiyorlar ve ikram
ediyorlar.

Sokaklara girip ¢ikiyoruz.
Saat kulesinin etrafinda
dolagtyoruz. XVI. ylizyilda
yapilmis kulenin saati ise
Macaristan’dan getirtilmis.
1689 yilinda Avusturyalilar,
isgal sonrasi, sehirden
cekilirlerken actiklari top atesi
ile yiktiklart kule, 1904’te
yeniden yapiliyor. 1963 yilinda
meydana gelen depremden
sonra duran saat, tamir icin
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Kuleden ayrilip, Rahibe Teresa’'nin heykelini
gormek tizere yiirtimeye devam ediyoruz.

Rahibe Teresa'nin Uskiiplii oldugunu
unutmamuglar ve heykelini dikmigler. Uskiip’ii
tepeden seyreden Vodna Dagi'na dikilen
dev Ha¢’tan bahsetmemek olmaz. 66 metre
ytiksekliginde bu dev hact sehrin herhangi bir
yerinden gormemek imkansiz. Sultan Murat
Camisini ve Restorasyonunu Tiirkiye'nin yaptigi,
tek serefeli, tek minareli Mustafa Pasa camisini
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soyle bir gezip, kaleye
gidiyoruz. Kaleden geriye bir
sey kalmadigin1 gorerek geri
donitiyoruz.

Aciktigimiz aklimiza
geliyor. Eski carstya iniyoruz.
Uskiip kebabr yiyecegiz.
Orada adina kebap diyorlar
ama aslinda kebap degil.
Bildigimiz, Tekirdag koftesi.
Oldukga basarili yapilmus
Uskiip kebab, Sopska salata
ve Skopsko bira ile karnimiz
doyuruyoruz. Sopska;
tabaga dogranan yesillik
ve domateslerin tizerine
rendelenmis bol peynirden
olusan bir salata.

Kaldigimiz yerden yiiriimeye devam ediyoruz.
Vardar Nehri'nin akis yoniine gore sag tarafi eski
Uskiip, sol taraf ise yeni sehir. Sveti Spas Kilisesi'ni,
1550 yilinda yapilmis, Kursunlu Han'1, Sulu
Han'1, Esnaf Han'1 gezip Kapan Han'm icindeki
restoranda kahve molast veriyoruz.

Bir adi da Fatih Sultan Mehmet olan, tarihi tas
koprii ve gevresi, tertemiz cigeklerle siislenmis,
Uskiip’tin en énemli tarihi miraslarindan.
Koépriiniin tistiinden Vardar Nehri'nin usul




usul akan sularina bakmak, adeta tarihin

icine akip gitmek gibi. Sevgililer, arkadaglar
basamaklara oturmus sohbet ediyorlar. 220

metre uzunlugundaki képriiniin tam ortasinda

bir plaket var. Plakette, Karposh isimli birinden
bahsediyor. Karposh, Makedonlara gore bir
kahraman. Osmanli'ya bas kaldirip, kurdugu
cetesiyle daga cikip, iilkeyi bagimsizligma
kavusturmak igin savagmus bir devrimci. Peki, bu
Karposh'un ismi, Osmanlinin yaptig1 kopriiniin
plaketinde ne artyor? Osmanli askeri, 1680 yilinda
Karposh’u 70 Kisilik cetesiyle birlikte yakalayip,
bu kopriiniin tistiinde astyor. Makedonlar da
Osmanh cekildikten sonra bu kahramanlarini (!)
unutmadiklarini gostermek icin kopriiye tastan bir
plaket ekliyorlar.

Makedonya, Sultan I. Murat déneminde
yani 1383-1387 yillarinda Osmanli topraklarina
katilip, 1912 yilinda baglayan Balkan Savasi'na
kadar, yaklasik 530 yil kadar Osmanh idaresinde
kaliyor. Bunca yili yok sayip Osmanlinin izlerinden
kurtulmalari miimkiin degil. Boyle bir cabaya tanik

olmadik ama kendi ulusal bilinclerini olusturmaya
calistiklart acikca belli oluyor.

Baskent Uskiip, Sakin, huzurlu ve telastan uzak
bir sehir. Nehrin kenarmna onlarca cay bahgesi,
kafeterya ve restaurantlar acilmis. Insanlar, arada

bir yliziinii gosteren glinesin tadini ¢ikartyor.
Nehrin kenarindan ayrilip daha icerilere
yiirtiyoruz. Oniimiize bir heykel ¢tkiyor. Once
Biiyiik Iskender sanip, 6niinde fotograf cekiyoruz.
Tabii Kiril alfabesiyle yazildig: icin, plaketinde
yazilanlar1 sorarak 6greniyoruz. Yoldan gecen
birine, “Ne yaziyor burada,” diye soruyorum
“Albanian Hero” diyor. Yiizde 25 oraninda Arnavut
niifus barindiran Makedonya’'da, bir Arnavut
kahramaninin dev heykeli bizi cok sasirtmryor.
Heykel, biitiin ihtisamiyla, Vardar Ovast'na dogru
atim stirmeye hazir bir komutan figtiri. Osmanh
icin hain ve asi, Arnavutlar icinse ulusal kahraman
olan Skadenbeg’in heykeli. Tam adi, George
Kastrioti Skadenbeg olan bu tarihi kisilik, varlikls
bir Arnavut ailenin cocugu olarak diinyaya geliyor.
Hayatin1 Osmanli ile miicadeleye adamus tescilli
bir Tiirk diigmani. Osmanliya karst yaptigi biitiin
savaglarda Vatikan tarafindan da desteklenen
Skadenbeg, Osmanliya kars1 savastigi Kosova Savast
ve diger miicadeleleri nedeniyle ulusal kahraman
ilan edilip, Uskiip’ten bagka, Roma'ya, Pristina’ya
ve Tiran’a da heykelleri dikiliyor.

Eski tren garini ve Ko¢ Holding’in 2005
yilinda actigi, Ramstore aligveris merkezini
geziyoruz. Orta biiytiklitkte bir aligveris merkezi
ama Uskiip’te bagka bir alisveris merkezi yok.
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Kapisindaki Makedon bayraginin yaninda Tiirk
bayraginin da olmas1 gururumuzu oksuyor.
Yagmur atistirmaya bashyor. Yeniden Makedonya
Meydani'na dontiyoruz. Kulagimiza gelen bir
miizik sesinin pesinden, Makedonya Meydani'na
acilan bir sokaga giriyoruz. Sokaga yayilmis bu
kafeteryada, aksam yemegine kadar oyalaniyoruz.
Adimm bag bir seyler yedigimiz icin, aksam yemegi
yerine yine ayakiistii bir seyler atistirip, otele
dontiyoruz.

Sabah yine yagmurla uyaniyoruz. Kahvaltimiz1
otelde yapip, yola ¢ikiyoruz. Bugiinkii Hedefimiz
Tetovo sehri, yani Kalkandelen. Yiiriiyiis yapan
arkadaslarimizin temposuna uyarak, 45 kilometre

uzakliktaki Kalkandelen’e ancak aksam hava

kararirken varabiliyoruz. Yiirtiyen ekip icin

genellikle anayollarin disinda, ara yollart seciyoruz.

Kiictik ve sakin bir sehir Kalkandelen. Tlirja
Caddesi'ndeki Tivoli Oteli'ne rezervasyonumuz
var. Bir saat sonra bulugmak tizere sozlesip
odalarimiza dagiliyoruz. Yeniden bir araya
geldigimizde, kurt gibi actkmus olarak disart
cikiyoruz. Neredeyse biitiin ana caddeleri dolagip,
yemek yiyecek uygun bir yer bulamiyoruz. Geri
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dontip, otelimizin altindaki lokantada, pizza

yiyip, Makedonlarin ¢ok éviindiikleri saraplarinin
tadma bakiyoruz. Traminec tiziimiinden yapilan,
cicek, baharat ve meyve aromali beyaz sarabim
cok begeniyoruz. Garson, asil giizel saraplarin,
Tikves bolgesinde oldugunu soyleyince, rotamizda
Tikves'in de olmasina memnun oluyoruz. Eger
zaman kalirsa ugrayacagiz. Yiiriiytisimiiziin

ilk gtinti oldugu icin herkes ¢cok yorgun. Erken
sayilabilir bir saatte, uyumak tizere dagiliyoruz.

Sabah giinegli bir giine uyaniyoruz. Kahvalt:
faslini kisa tutup, dnemli bir Arnavut niifusu
barmndiran Kalkandelen sokaklarina atiyoruz
kendimizi. Kalkandelen oldukga geri kalmuis ve
yoksul bir kent. Insanlar nafakalarin1 ¢ikartmanin
pesinde. Ekonomik olarak ¢ok sinirli imkanlara
sahipler. Biiytik bir niifusun tarim yaparak
gecindikleri anlasiliyor. Sessiz, sakin, kendi
hallerinde insanlar. Arnavutlar, Tiirkler, Bognaklar,
Makedonlar baris iginde yastyorlar. Ustelik bu
konular1 konusmak bile istemiyorlar. Insanlarin
etnik kokenini anlamak tabii ki zor ama bunun

icin kullandiklar1 baghiklar yeterli ipucunu veriyor.
Tirkler kalpak, kasket takarken, Arnavutlar




saf ylinden yapilma beyaz fesler takiyorlar.
Makedonlarin ise baglar1 acik!

Batililarin Boyali Cami dedikleri, Alaca
Camii'nin bahgesine giriyoruz. Ilging mimarisiyle
hayranlik uyandiran Alaca Cami, 1438 yilinda,
Hurside ve Mensure isimli iki hanim tarafindan
yaptirilmis. Mimarligini Ishak Bey yapmus.
Caminin biittin dig cephesi geometrik sekillerle
stislenip, rengarenk boyanmus. D1s cephede
kullanilan boyalar icin, o giintin imkanlar:
nedeniyle 30 binden fazla yumurta kullanilmus.
1830 yilinda onarim gdrmiis ve cevresine
Osmanl usulii bir bahge duvari eklenmis. Cami
bahgesindeki tiirbede yatan bu iki hanimefendiye
rahmet okuyarak yolumuza devam ediyoruz.

Yolumuzun tistiinde, {inlii Sersem Baba
Tekkesi, diger adiyla Harabati Baba Tekkesi var.
Bu Sersem Baba’nin hikayesi de soyle anlatiliyor.
Kanuni Sultan Siileyman’n vezirlerinden olan
Ali Baba, bir giin Sultan Siileyman’a, artik dinini
yasamak istedigini soyleyerek, saraydan ayrilmak
icin izin istiyor. Bunun tizerine Sultan Stileyman,
“Sen bilirsin, eger sersem isen git,” diyor. Ali
Baba, saraydan ayrilip, Kalkandelen’e geliyor ve
buraya yerlesiyor. Bir siire sonra nami yayiliyor
ve “Sersem Ali Baba” olarak amlmaya bagliyor.
Oliimiinden sonra, olusan tekkeyi sahiplenen
Harabati Baba nedeniyle, Balkanlarda tinlenerek

“Harabati Baba Tekkesi” adin1 altyor. Simdi otel
olarak kullanilan tekkenin, bir donem diskotek
olarak kullanilmas: Tiirkiye'nin tepkisini ¢ekiyor
ve hiikimetler aras1 goriismelerle anlagsma
saglaniyor ve diskotek kapatiliyor.

Yolumuz giineye dontiyor. Onlarca kilometre,
yesillikler icinde Mavrovo Milli Parki'nda yol
altyoruz. Birkag koye girip, cikiyoruz. Yitksek
duvarlan tistiine yapilmis bir manastir geziyoruz.
Muhtesem bir manastir, St. Jovan Bigorski
Manastirt. XI. yiizyilda yapilmis ve tahta ikonalar:
ile tinlii. Osmanli hakimiyeti sirasinda tamamen
yikilan manastir yeniden inga ediliyor. Yeni
binalar, bizim Safranbolu ya da Beypazar1 evlerini
animsatiyor. Yani bildigimiz sekliyle cumbali
Tiirk evi. Manastirdan ayrilip, Mavrovo Milli
Parki'na giriyoruz. Atatiirk’tin babasi, Ali Riza
Efendi’nin evini de gezmek, gormek istiyorduk
ama yolumuzun epeyce disinda oldugu i¢in
ugrayamiyoruz.

Mavrovo Milli Parki'nda, Biitiin glintimiiz,
giizellikler icinde yiiriiyerek gegiriyoruz. Nehir
kenarinda molalar veriyor, kah aracla, kah
yiirtiyerek ruhumuzu yikiyoruz. Kalkandelen’den
sonra, Ohrid’e kadar olan 175 kilometrelik
mesafeyi agip, Ohrid Golii kenarindaki Tino
Oteli'ne geliyor ve odalarimiza yerlesiyoruz.
Odalarmmuz, gole ve goliin kars: tarafindaki
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Arnavutluk'un daglarma bakiyor. Ohrid sehri, diin
Yugoslavya'nin oldugu gibi, bu giin de Makedonya
Cumbhuriyeti'nin 6nemli bir sehri ve koklii bir
tarihe sahip. Unesco'nun diinya miras listesine
alinmus, tarihi yapistyla korunmayi fazlasiyla hak
eden bir sehir.

Rusya ve diger biitiin Slav halklarmm, IX.
ytizyildan beri kullandig, Kiril alfabesinin
yaraticilar olan, St. Kiril ve Methodius, Ohrid’li.
Sehir merkezinde heykelleri var.

Otelin merdivenlerine asilmus bir film afisi
dikkatimi ¢ekiyor. “Before the Rain” ~Yagmurdan
once- filminin afisi. Resepsiyondaki gorevliye
soruyorum, “Oscar’a aday olan ilk Makedonya
filmi” diyor. Film, Ohrid’te cekiliyor ve Venedik
Film Festivali'nde, Altin Aslan 6diili aliyor. Film
gosterime girdikten sonra, filmin gectigi, St. Kaneo
Kilisesi, o kadar tinlii oluyor ki, gol kenarinda
bulunan, bu kiliseye diinyanin bircok iilkesinden
insanlar, evlenmek icin akin akin gelmeye devam
ediyor.

Ohrid’te, hatir1 sayilir bir inci iiretimi yapiliyor.
Ohrid incisi, adeta aranan ve tercih edilen bir
inci markasi olmus. Inci tiretimi dogal yollardan
degil. Golde yasayan alabaliklarin pullart kazinip,
ogitiilityor. Sadece tiretim yapan ailelerin bildigi
bir yontemle hamur haline getirildikten sonra,
kaliplanip, piyasaya gonderiliyor. Bize gore cok
makbul olmasa da incinin her yerinde 1sik ve renk
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yansimast homojen bir gortinti olugturdugu icin
tercih ediliyormus.

Duglarimiz alip, Otelin lobisinde
bulustugumuzda, hava kararmus, aclik tavana
vurmus bir haldeyiz. 300 metre kadar uzaktaki
sehir merkeze gitmek {izere otelden ayriliyoruz.
Meydandaki St. Naum heykelinin hemen
arkasinda bulunan bir restauranta giriyoruz.
Samimi, sicak bir havasi var restaurantin. Bizi
kargilayan garson, Ttirk oldugumuzu anlayimca,
hemen yerini Tiirkce bilen garson ile degistiriyor.
Masanin ortasina tahtadan yapilma, ti¢ katls,
yuvarlak bir meze sehpasi konduruluyor. Uzerine
cepegevre minik meze kaplar siralaniyor.
[stediginiz zaman dondiiriilebilen mezelikte,
tereyagindan taratora, acihidan ezmeye yaklagik
yirmi gesit meze var. Icimizden bir kisi pembe
Tikves sarabs, diger herkes bogma rak iciyor.

Bir arkadagimizin ictigi sarabin” pembe”

olusu biitiin gece espri konusu oluyor. Ana
yemek Ohrid Gélii'nden tutulan balik. Bizler
mezelerle oyalanirken, kapidan iceri bes kisilik
miizisyen grubu giriyor. Keman, klarnet, basgitar,
akordeon ve darbukadan olusan orkestra
neredeyse btitiin Tlirkge meyhane sarkiarimi
biliyor. Gece ilerledikge, diger masalarda oturan
turistleri de “Heybelide mehtaba ¢tkmug” bir
vaziyette lokantanin ortasinda gobek atarken
buluyoruz. Eglence biitiin gece siirtiyor. Otele
donerken. herkes birbiri ile akraba olmus. derin



bir muhabbetle vedalasirken tekrar goriisme
dileklerini iletiyor.

Iki gintimiizii Ohrid’e ayirmusiz. Yiiriiyiis gol
cevresinde yapilacag icin acelemiz yok. Agir
agir, keyifle kahvaltimizi yapip, gol kenarindaki
banklara oturuyoruz. Sabahin ve birkac giindiir
az goriinen giinesin tadin1 ¢ikaracagiz. Saat
08.30 civarinda, Yiirtimek isteyenler yola ¢ikiyor.
Geride kalanlarla sehrin merkezine geliyoruz.
Carstys, giindiiz goziiyle dolasip, yoniimiizii
tepedeki kaleye ceviriyoruz. Kan ter icinde kaleye
varryoruz. Sehri ve golii tepeden goren kale, elden
gecirilmis ve oldukca iyi durumda. 30 MK Dinar1
odeyerek kaleye giriyoruz. Kapmin karsisinda bir
Gayda-Tulum calan miizisyen kargiliyor bizi. Cok
eglenceli Balkan ezgileri keyfimize keyif katiyor.
Bir siire dinliyor, 6niindeki kutuya para atryoruz.
Kale icinde halen kaz1 calismalari siiriiyor. Sahane
gortintiistiyle gorenleri hayran birakan Plaoshnik
Manasturi, arkasindaki gol manzarasiyla birlikte
hafizalarrmiza kazintyor. Kalede uzunca bir stire
oyalantyoruz. Arka sokaklardan dolagarak agagiya
inerken yolumuza c¢ikan Ayasofya Kilisesi'ni de
gezip, restore edilmis eski Tiirk evlerinin arasindan
merkeze geliyoruz.

Makedonya’daki 13 Miiftiiliikten biri
Ohrid’te. Islamiyet de Ortodoksluk gibi her an
kendini hatirlatiyor. Sehirde 10 adet cami var.
Bircok tiirbe ve hamam gériiyorsunuz. Halveti
tarikatinin hatir1 sayilir bir miiridi var. Bir yandan

sokaklar1 dolagtyor, bir yandan da yemek yiyecek
temiz bir lokanta arryoruz. Makedonya'nin milli
yemegi olarak kabul edilen ve bizim Mudurnu
fasulyesi buiytikligtinde, giivecte pisirilmis

bir kuru fasulye yemegi olan “Tavce Gravce”
yiyecegiz. Sonunda muradimiza eriyoruz. Sahibi
Arnavut olan bir lokantaya giriyoruz. Yaninda
tursu ile servis ediyorlar. Gercekten aradigimiza
degiyor. Herkes ikiser porsiyon tavce gravce yiyor.
Arnavut patron, ¢at pat Tiirkge biliyor. Arada bir
1af atuyor. Bir yandan yemek yiyor, bir yandan da
sohbet ediyoruz. Masamizin ortasma bir bayraklik
getiriyor. Bayraklikta, Tiirk, Arnavut ve Makedon
bayraklari yan yana. Tiirkiye'ye ve Turklere
sevgiyle bakan bu giiler ytizlii Arnavut, son olarak
bize Helva ve kahve ikram ediyor. Sohbet epey bir
siire devam ediyor, gezecek yerlerimiz oldugunu
soyleyip sohbeti bitirip, veda ediyoruz.

Yemekten sonra Elveda Rumeli TV dizisinin
cekildigi sokaklar da dahil olmak tizere girip
ctkmadik sokak birakmiyoruz. Yorgun ama keyifle
otele dontiyoruz. Herkes toplantyor ve goliin
kenarinda aksamin tadini ¢ikarirken, giin icinde
yasadiklarimizi paylasiyoruz. Aksam yemegine
kadar oyalaniyor, yeni bir lokantada achigimizi
gideriyoruz. Baska bir yerde kahvelerimizi icip,
cok gec olmadan otelimize déniiyoruz. Yorgunluk,
gozlerimizin tstiine ¢okiiyor ve giinii bitiriyoruz.

Sabah saat 09.00’da kahvaltimiz1 yapmus, iistiine
keyif kahvelerimizi icmis olarak, otelin éniinden
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minibiisiimiize dolup yola ¢ikiyoruz. St. Naum
Manastiri'ni ziyaret ettikten sonra, Arnavutluk’a
gecip, Ohrid Golii'niin karst kiyisindaki koy ve
sehirleri dolasarak, goltin etrafin1 tam tur dolagmig
olacagiz.

Hafif hafif ciseleyen yagmurla yol aliyoruz.
Harika bir doga parcast. Yolun bir tarafi ziimriit
yesili daglar, ormanlar, diger tarafi lacivert gol. St.
Naum Manastiri'na kadar olan 28 kilometrelik
yolu, goz acip kapayincaya kadar bitiyoruz.
Aracimizi manastirin otoparkina birakip iceri
giriyoruz. Manastir, hemen gol kiyisinda ve su
seviyesinden 20-25 metre yiiksekte. Tas avlusunda,
tavus kuslart salina salina dolagtyor. Asirlik ¢mar
agaclarinin dallarinda sincaplar geziniyor. Huzur
dolu bir yer. Manastirin avlusunun yaridan fazlast
otele dontisttirtilmiis. Kendi tilkemizde de boyle
seyler yapan zihniyete aliskin oldugumuz icin
hi¢ sasirmiyoruz ama biraz bozuluyoruz. Nasil
bozulmayalim? Bu kar hirst hicbir kutsallik,
dokunulmazlik tanimiyor. Dokuyu bozmamuslar,
manastirla ayni tastan yapilmis ama Selimiye
Camii'nin bahgesine otel yapmak gibi geliyor bize.
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Slav irkindan 6nemli bir niifusun V1. ve
VIL. yiizyillarda, simdiki Rusya ve Ukrayna
bolgesinden gelerek, bu bolgeye yerlesmelerinden
sonra, dini acidan Bizans kilisesinin etkisine
giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e gelen St. Naum
Ortodokslugu yaymak amaciyla verdigi
ugraslardan sonra azizlik derecesine ytikseliyor.
Iste bu Aziz Naum’un ayn1 dénemlerde,
Balkanlarda Islamiyeti ve 6zellikle Bektasiligi
yaymaya calisan “Sar1 Saltuk” ile cakistigi ve
zaman zaman karigtirldigr anlatiliyor. Dinler
arasinda, bu sekilde cakisan veya benzesen
insanlara ve olaylara ¢ok sik rastlaniyor. Bu
tip cakismalara ya da bir birine karsit fikirleri
kaynastirmaya, benzestirmeye “Senkretizm” veya
“Senkretik anlayiglar” deniliyor.

Her yeni dinin yayilmasi asamasinda, mevcut
din veya geleneklerle karismasi gayet normal
kargilantyor. Iste burada da boyle bir durum
s6z konusu. Bulgar asilli St. Naum ile asil ads
Muhammed Buhari olan, 6nemli bir Anadolu
ereni, Horasanl “Sar1 Saltuk” bircok yerde
karistiriliyor. Bulgaristan’da da bu iki isim sik

F




Slav irkindan énemli bir niifusun VL. ve VII. ylizyillarda, simdiki Rusya ve
Ukrayna bélgesinden gelerek, bu bélgeye yerlesmelerinden sonra, dini acidan
Bizans kilisesinin etkisine giriyorlar. 863 Yilinda Ohrid’e gelen St. Naum
Ortodokslugu yaymak amaciyla verdigi ugraglardan sonra azizlik derecesine
yiikseliyor. iste bu Aziz Naum’un ayni dénemlerde, Balkanlarda islamiyeti ve
6zellikle Bektasiligi yaymaya calisan “Sari Saltuk” ile cakistigi ve zaman zaman
kanistirildigi anlatiliyor.

stk yan yana goriilebiliyor. Biri, biitiin giiney
Slavlarinin Ortodoks olmasina, digeri de Romanya
ve Bulgaristan'da islamiyetin yayilmasimna ve
Rusya’daki Tatarlarin Miisliiman olmalarina
biiyiik katkilar sagliyor. iste, bu manastirda

St. Naum ile Sar1 Saltuk’un adlar1 bulusuyor.
Manastir, 905 yilinda, bu kisi veya kisilerin adina
yapiliyor. Ortodokslar, Azizi Naum Manastiri,
Miisliimanlar ise Sar1 Saltuk Dergahi olarak
anrtyorlar.

Otele girip, kafeteryasinda gole karg: bir kahve
icmeden ayrilmayalim diyoruz. Kahveler bitince
yeniden yola ¢ikiyor ve dogruca Arnavutluk
sinirina geliyoruz. Once Makedonya giimriigiinii
gecip, Arnavutluk kapisina geliyoruz. 1940’
yillarin kiyafetleri ile Arnavut askerleri karsiliyor
bizi. Neredeyse yere degecek paltolart var.

Pasaportlari veriyoruz. Tiirk vatandaglarina vize
yok. Asag1 inin diyorlar. Uzerimizdeki tiim parayz,
verdikleri giris formuna yazmamiz istiyorlar.
Dediklerini yapip, giris islemlerini bitiriyoruz.

Bir siire yol aldiktan sonra, gole bakan bir tepede
fotograflar cekiyoruz. Daha sonra Pogradec
sehrinden gecerek kuzeye doniiyoruz. Memelisht
kasabasi civarinda yemek molasi veriyoruz.

Gol kenarinda bir restauranta giriyoruz. Daha
dogrusu kapida restaurant yaziyor ama adamin
satacak yiyecegi yok. Anne, baba ve 17 yaslarinda
kizlar1 birlikte ¢alistyorlar. Bayattan Gte, eskimis
ekmekleri kizarttirtyoruz. Iki arkadasimiz
mutfaga giriyor, raflarda kozlenmis biber, yesil
zeytin, Yunanlilarin feta cheese dedikleri bir tiir
beyaz peynir, biber salcasi buluyor. Anne ile

baba hazirliyor, kizlari masaya servis yapryor. Bu
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“miikellef ziyafet” sofrasina birer bardak acik sarap
ekleyince keyfimiz tamam oluyor. Arnavut amca
ile sakalasarak, goliin tistiine yapilmus, etrafi yere
kadar camla kapatilmus kiiciik salonda achgimiz
bastirtyor, giile oynaya yola koyuluyoruz.

Harika manzaralarla goziimiiz, gonliimiiz
aciliyor. Hudenisht ve Piskupat kasabalarindan
gecerek, Kjafasan giimriik kapisindan
Makedonya’nin Elbasan bolgesine giriyoruz.
Yagmur hizini arttirtyor. Durmaksizin yola
devam edip, Struga’dan gecerek, Avrupa’nin en
biiytik golii olan Ohrid Golti'niin etrafindaki
turu tamamliyor, Ohrid sehrine doéniiyoruz.

Aksam, goliin nimetlerinden faydalanmak
istiyoruz. Balik yiyecegiz. Gol, onemli bir balik
kaynag:. Ikisi endemik olmak tizere 17 cesit balik
bulunuyor. Garsonumuz, Ohrid Alabaligi'nin
10 kilograma kadar cikabildigini ve ¢ok tinlii
oldugunu anlatiyor. Tereyagl bir sos ile servis
ediyor. Bu giizel aksam yemegini, Bogma raki,
mezeler ve kahkahalarla gece gec vakitlere kadar
uzatryoruz. Yagmur durmuyor, 1slanarak, golden
esen serin riizgar yiiziimiizde, dolu dolu gecen
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bir giiniin mutluluguyla otele déniiyoruz.

Nisan aymin son giinlerine denk gelen bu
seyahat, sabah yine yagmurla devam edecek
gibi goriiniiyor.”Nisan yagmuru kadar, kisa siiren
hayatimiz...” diye baslayan sarki dilimizde,
yola ¢ikiyoruz. Eskiler nisan yagmurlarina, ab-1
hayat'tan esinlenerek, “ab-1 Nisan” derlermis.
Gergekten etrafin yesilligine bakinca hak
vermemek elde degil. Simdiki adiyla Bitola,
Tiirkcedeki adiyla, Manastir sehrine 60
Kilometre yolumuz var. Ohrid ile Manastir
arasinda, Makedonlarin Resen, bizim ise Resne
olarak adlandirdigimiz kiigtik bir sehre diistiyor
yolumuz.

Resne sehri, Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunda rolii olan, 6nemli bir sahsiyet
nedeniyle de tinlenmis bir sehir. Resneli Niyazi
olarak bildigimiz, Ahmed Niyazi Bey, Ittihat
Terakkinin kurucularindan. Oldukga renkli bir
kisilige sahip bu yurtsever Osmanli subayi, 1873
yilinda doguyor. Harbiye Mektebi'ni bitirdikten
sonra, gorev icin Bulgaristan’a gonderiliyor.
Bulgaristan’da basarili olunca, yiizbasiliga




yiikseltiliyor ve Resne’ye geliyor. Ik ittihatci ve
ozgiirliikgiilerden biri olarak, Mustafa Kemal
ile kader birligi yapip énemli islere imza atiyor.
Sultan Abdiilhamit’in Rusya ve Ingiltere

ile masaya oturup, Balkanlarin boliinmesi
konusunda anlagmaya varmast sonucu,

cok sinirlenerek, Sultan Abdiilhamit’e agir
hakaretler iceren mektuplar yazmaya basliyor.
Bu mektuplardan sonra daha da tinlenip
adamlariyla birlikte daga cikiyor. Mesrutiyetin
ilanindan sonra, dagdan iniyor ve hiirriyet
kahramani olarak anilmaya bagliyor. Bir Fransiz
kartpostalinda gordiigti “Versailles” Sarayini
cok begenip, Resne’ye bir saray yaptirtyor.
Saray, 1909 yilinda bitmesine ragmen, katildig
savaslar nedeniyle Resneli Niyazi'ye oturmak
kismet olmuyor. Glintimiizde seramik miizesi
olarak hizmet veren ve 2 kez tamirat goren
saray, bir donem de Resne Belediye binast olarak
kullaniliyor.

Resne’li Niyazi'nin bir de geyik hikayesi
var. Niyazi bey, bir giin Resne’de ormanlik
bolgede dolasirken yavru bir geyik buluyor. O
gtinden sonra geyigi yanindan hi¢ ayirmiyor
ve her yerde bu geyikle goriilmeye bagliyor.

Halen giiniimiizde de kullanilan “Geyik
Muhabbeti” deyiminin kaynag: olan bu geyik,
neredeyse tiim fotograflarinda Resne’li Niyazi
beyin yaninda goriliiyor. Hiirriyet kahramani
Niyazi beyin 6liimii de yasamu gibi sira dist
oluyor. 1913 Yilinda, Istanbul’a gelmek tizere
Arnavutluk’un Avalonya Limani’'nda geminin
rihtima yanasmasin beklerken, uzun zamandir
hizmetinde olan yaveri tarafindan, tek kursunla
ensesinden vurularak, gizemli bir 6liimle, 40
yasinda yasama veda ediyor. Geyik muhabbeti
deyiminden sonra da bu beklenmedik ve
talihsiz olay nedeniyle, “Ne sehittir, ne gazi, pisi
pisine gitti Niyazi” deyisi dilimize tekerleme
olarak yerlesiyor. Sarayin etrafinda dolagiyor,
fotograf ¢ekiyoruz. Yolun karsisinda bir manav
var. Resne’'nin elmasi ¢ok tinlii. Yol boyu, ¢icek
acmus elma agaclartyla doluydu. Elma almak
bahanesiyle girdigimiz manavi calistiran kadina,
saraymn ne zaman acildigin1 soruyoruz. O sirada
iceri giren bir teyze, belediye binasina gidip,
gorevliyi bulursak kapry1 acacagini séyliiyor.
Cok zamanimizi alacagi icin, iceri girmekten vaz
geciyoruz. Elma satin alip, manavda yikadiktan
sonra digleyerek yola cikiyoruz.
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Aksamiistii Bitola-Manastir’a giriyoruz. Sehir
merkezindeki en hareketli cadde olan“Shirok
Sokak” Caddesi'ne bakan Milenium Otel’e
yerlesiyoruz. Caddenin ad: “Shirok Sokak”.
Sokak kelimesi Osmanlilardan kalmig olmals.
Sehir haritalarinda da, “Shirok Sokak Street”
yaziyor. Cadde, arac trafigine kapali ve
kafeteryalar, disar1 cikardiklari masalarla civil
cvil insanlarla dolu. Rengarenk tarihi binalar
elden gecirilmis, belki bircogu restore edilmis, bu
ana caddeyi siisliiyor. Manastir, Makedonya'nin
ikinci biiytik sehri. 1382’den, 1912 yilina kadar,
tam 530 yil Osmanli idaresinde kalmus. Ittihat
Terakki'nin merkezi ve Atatiirk’tin askeri idadiyi
okudugu 6nemli bir tarihi barindiran, 90 bin
niifusly, sevimli bir sehir. Dragor Nehri'nin
kenarina kurulmus, giiney Makedonya’nin
ekonomi ve sanayi merkezi durumunda. Bitola
adimn1, Osmanlinin Balkanlardan cekilmesinden
sonra almig. Makedonya'nin ikinci tiniversitesi

burada.

Atatiirk’tin sevdigi sarkilardan olan
“Manastir’in ortasinda var bir havuz” tiirkiisiinde
gecen havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor.
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Shirok Sokak Caddesi'nin sonunda acildig:
meydanin ortasinda bir havuz var ama bu
havuz, o havuz mu bilemiyorum. Kapisindaki
tabelada "Cagdas Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
yaraticist ve ilk cuamhurbagkani Mustafa Kemal
Atatiirk 1899 yilinda askeri idadi’yi bu kislada
bitirdi” yazili simdi miize olan binaya geliyoruz.
Biiyiik bir bina, Atatiirk’tin egitim gordiigi
sinifin disinda kalan boliimii arkeoloji miizesi
yapilmis. Atatiirk’tin sinifi da diizenlenerek,
ziyarete acilmug. Tiirkiye'den gelen misafirlerin
oldukg¢a fazla ragbet ettikleri bir miize

olmus. Atatiirk’tin tiniformalari, fotograflar,
kullandig: esyalar teshir ediliyor. Duvara
asilmus televizyonda, Tiirkce dahil olmak tizere
5-6 dilden Atatiirk’ii anlatan film oynuyor.
Eskisehir’in sanatsever, biiyiiksehir belediye
bagkani, Prof. Yilmaz Biiytikersen’in yapip,
gonderdigi Atatiirk’iin bal mumu heykeli de
cam bir vitrin icerisinde ziyaretcilere sunulmus.
Tabii cok duygulaniyoruz. Yiiregimiz kabarmus,
ziyaretci defterine duygularimizi dokerek disar:
cikiyoruz.

Shirok Sokak Caddesi’'ne geri dontiyor, cadde




Atatiirk’lin sevdigi sarkilardan olan “Manastir’in ortasinda var bir havuz”
Turklisiinde gecen havuzu soruyorum. Kimse bilmiyor. Shirok Sokak
Caddesi’nin sonunda acildigi meydanin ortasinda bir havuz var ama bu
havuz, o havuz mu bilemiyorum.

tistiindeki masalardan birine oturuyoruz.
Skopsko bira esliginde gelen gecen insanlari
izliyor, sehrin gtizelliginden soz ediyoruz.
Buram buram Osmanli kokuyor burasi. Camiler,
hanlar, hamamlar, kopriiler, cesmeler ve sehrin
her yerinden goriinen, XVII. yiizyilldan kalma
saat kulesi de Osmanli mirasi. Simdi hag olan
kulenin ucunda, daha 6nceleri komtinist yildizi
varmug. Atatiirk’iin ilk agki oldugu sdylenen,
Rum kiz1 Eleni Karinte'nin evine gidiyoruz.
Balkondan balkona, gizli gizli biiyiiyen bir

ask hikayesi var aklimizda. Mektubunun,
Atatiirk’tiin miizesindeki duvara asildigi bir agk.
Anne Eyde Hanim'in, ogluna uygun bulmadig
Eleni ile Mustafa Kemal’in aski. Eleni'nin evi
gayet giizel bir sekilde korunuyor.

Aksam olmak tizere, hava kararirken otele
doéntiyoruz. Iki saat sonra bulugsmak tizere
odalarimiza cekiliyoruz. Aksam yeme§i icin,
goziimiize kestirdigimiz bir restauranta
oturdugumuzda, herkes dinlenmis ve kurt
gibi acikmig halde tabaklarimiza saldirtyoruz.

Garsonumuz Tiirkge bilen, sevimli bir genc.
Lokantanin icinde yapilmis dev akvaryumdan,
begendigimiz baligi yakalayip, pisirilmesi icin
mutfaga gonderiyor. Minik kaplarda cesitli
mezeler getiriyor. “Ttirk Rakisi icer misiniz?”
diye soruyor. Biraz sonra, elinde yeni raki ile
gortintiyor. Biirek, tarator, baklava her iki dilde
de ayni sekilde séyleniyor. Yemegi baklava

ile bitiriyoruz. Hesab1 6deyip c¢ikacagimiz
sirada, garsonumuz, “Benim mesaim bitti,
isterseniz sizi bir bara gotiireyim,” diyor.
Beraber cikiyoruz, birkag yiiz metre sonra
modern bir binanin bodrum katina iniyoruz.
Cok biiytik bir gece kuliibii, giirtiltilii mizik
dayanma sinirimiz1 agtyor. Kuliip, Hinca hing
dolu! Kimsenin miizikle ilgisi yok. 3’11, 5’li
gruplar halinde ayakta sallantyorlar. Giiriiltiidden
kendi sdyledigimizi anlayamiyoruz. Daha
fazla dayanamiyor, kendimizi disar1 atiyoruz.
Yeniden Shirok Sokak Caddesi'ne donerek bir
kafeteryada huzur ve kahve buluyoruz. Giini
bitiriyor, otelin yolunu tutuyoruz.
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Sabah, lobiye indigimizde, bir ¢iftin, Tiirkce
bilmeyen resepsiyon gorevlisine Tiirkge, bir
seyler anlatmaya c¢alismasi dikkatimizi ¢ekiyor.
Yardimeci olmak i¢gin yanlarina gidiyorum.
Hikayeleri soyle; kari-koca, Bulgaristan’a
gezmeye geliyorlar. Bir, iki giin gezdikten
sonra, bakiyorlar ki Makedonya ¢ok yakin
ve vize de istemiyor, tistelik “Elveda Rumeli”
dizisi, Manastir yakinlarinda Pesecan isimli
bir koyde cekiliyor. Sabah erkenden atliyorlar
arabalarina, Manastir’a kadar geliyorlar. Ertesi

sabah geri donecekler. Bulgaristan'daki oteli bile

bosaltmamuslar, esyalarini otelde birakip, yola
digmisler. Buraya kadar her sey iyi! Iyi de, geri
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Bulgaristan’a donmek i¢in yeniden vize lazim.
Halbuki bu ciftin tek giris-cikiglik vizeleri var.
Vize alacak Bulgaristan konsoloslugu artyorlar.
Resepsiyon gorevlisine de Bulgar konsoloslugu
soruyorlar. Gergi bulsalar bile Bulgaristan
konsoloslugu bulundugu tilkeden bagka bir tilke
vatandagina vize vermesi neredeyse imkansiz.
Yunanistan’dan da ge¢meleri i¢in de Schengen
vizesi gerekli, o da yok. Geriye bir tek yol
kaliyor. Arabalarini, Manastir’da birakip, ugakla
Istanbul’a dénerek yeniden vize almalar1 ve
Bulgaristan’dan bagajlarini, Makedonya’dan
arabalarini toplayarak, Tiirkiye'ye donmeleri
gerekiyor. Dizi meraki oldukga pahaliya
patlayacak gibi goriintiyor.

Geriye kalan yarim glintimiizii de
gormedigimiz Yeni Cami, Cinar Cami, Haydar
Kadi Cami, Isa Bey camilerini dolastyoruz.

Bir stiper marketten, eve gotiirmek {izere,
[talyan’larin Locatello Romano dedikleri
Kagkaval peyniri aliyoruz. Aligverisi de bitirip
otelden esyalarimizi alarak, kuzeye yénelip,
Uskiip’e dogru yola c¢ikiyoruz. Yagmur yagdi
yagacak. Koyu gri bir gokyiizii, her seyi gri
yapiyor sanki. Bir saat kadar sonra, Tiirk'lerin
“Kopriili” dedigi, eski adiyla “Tito Veles”,
simdiki adiyla Veles'e geliyoruz. Ogle yemegini
burada yiyecegiz. Aracimiz1 bir parka birakip,



yiriimeye bagliyoruz. Bir meydanin ortasina
dikilmis biiytik bir heykeli incelerken, karst
kaldirimdan birisi, heykeli gostererek, bir

seyler soyliiyor. 50 yaslarinda, gayet “Esmer”

bir vatandas. “Aleksandar Veliki”, “Aleksandar
Veliki” diyor. Ne dedigini anlamiyoruz. Gel

gel diye bagiriyorum. Yanima geldiginde, “A,

siz. Turk mistintiz?” diyor. “Ben sizi Yunanl
sandim. Yunanlilar, her seye sahip ¢iktiklart gibi,
Biiyiik Iskender’e de sahip cikiyorlar. Ben de
onlar1 kizdirmak icin Biiyiik Iskender ‘in heykeli
dedim,” diyor. Giiliistiyoruz ve yavasa yavas
yuriyor, yemek yiyecek yer artyoruz. Aslinda
heykel, II. Diinya Savasi'nda kahramanliklar
gostermis ve 1943 yilinda 6lmiis bir asker olan,
Koco Solev Ratsin’e ait. Esmer arkadas, “Cok
isim var, ama size bir lokanta bulayim,” diyor.
Yol boyunca ¢ok isi oldugunu anlatiyor.

Bir tepeye tirmaniyoruz. Tepede, lunapark
gibi bir oyun alaninda bir Karadeniz pidecisi
buluyor. Bir yandan da, “Acelem var, ben
kalamam),” diyor. Iki saat sonra pidelerimizi hep
birlikte yemis, karnimiz tok, aracimizin yanina
kadar geliyor. Bu renkli kisiligi tanidigimiza
memnun olarak veda edip ayriliyoruz.

Enver Pasa’nin, 1908 yilinda II. Mesrutiyet
Bildirisi'ni okudugu Veles yani Kopriilii sehri,

Vardar Nehri'nin iki yakasma kurulmus. 55
bin niifusly, cok gelismemis bir sehir. Asag:
yukart Makedonya’'nin tam ortasinda. Yillarca
Tito Veles olarak anilan sehrin ismine, Maresal
Josep Broz Tito'nun ekledigi “Tito” kelimesi,
oliimiinden sonra kaldirilmis. Artik sadece Veles
deniliyor. Osmanli’dan kalan Kara Cami ve
kopriiler halen kullaniliyor. Yagmur yiiziinden
daha fazla dolagamiyoruz. Uskiip’e kadar,
geriye kalan 40 Kilometreyi, Vardar Nehri'ne
paralel giden yol ile bitiriyoruz. Yagmur hizin1
arttirmus, hava kararmak tizereyken otelimize
yerlesiyoruz. Sabah, kahvaltidan hemen sonra
havaalanina gidecegiz. Aksam yemegini,
seyahatin bitmis olmasinin verdigi hiiziinle
yakin bir lokantada halledip, odalarimiza
cekiliyoruz.

Bol yagmur ve bol kahkaha ile gecen bu nisan
yolculugunu, tadi damagimizda, anilarimizda
hak ettigi yeri alacagindan emin, yillarca
hatirlayacak olmamizin verdigi mutlulukla
sonlandirtyoruz.

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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