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Iditér’den

ORHAN KURELI

Optisyeninsesi e
dergisi; Yazilarve
haber-réportajlarla
okuyucusunun
karsisina ¢ikti.
Aslinda karsisina
degil, yanibasina
geldi. Bir yasamsal
destek olarak,
Sektorel sorunlarin
¢oziimlenmesini
ongordiigii, teyit
ettigi bir arkadas,
bir basucu kitaba,
bir e-dergi oldu.

Ayni Heyecan, Ayni Mutluluk

eyecanla ve biiyiik bir gontilliik diistincesiyle bilginin
en dogru sekilde rahatca ve ticretsiz aktarilabilecegi
bir alan diisiindiik. Oyle bir alan ki kategorileri
yasamda en 6nem verdigimiz yasamsal olgular,
sektorel paylasimlardi. Planladik ve hazirladik.
Optisyeninsesi e dergisi yayin hayatinda 36.sayiya
girmeye hazirdt...
Optisyeninsesi e dergisi; Yazilar ve haber-
roportajlarla okuyucusunun kargisina ¢ikti. Aslinda
kargisina degil, yanibasina geldi. Bir yasamsal
destek olarak, Sektorel sorunlarin ¢6ziimlenmesini
ongordugi, teyit ettigi bir arkadas, bir basucu kitabi,
bir e-dergi oldu.
Optisyeninsesi e dergisi adindan dolay1 her ne
kadar sadece sektorel icerikli bir dergi sanilsa da ilk
sayimizin yayina girdigi 1 Ekim 2013'den itibaren
goniillii amator yazarlarin bilinci en glizel bicimde
aktardiklar1 bir yayin organi olmaya devam etti. Bir
akttiel fikir e-dergi olarak, caligsmalarina giindeme
dair konulara tarafsiz yer vererek zaman zaman
bazi okuyucularinin tepkilerine yol a¢sa da, fikrin tarafsiz olarak
iletilmesine vesile oldu. Aksi takdirde kendi fikirlerimizi insanlara
dikte ediyor durumda olurduk ki biz bunu hig¢bir zaman ¢aligsma,
prensip ve amaglarimiz i¢inde gormedik. Sanal diinya denilen
ve zamanla her kesimin iyice kullandig internet medyasi icinde
yerimizi ilk siralarda aldik ve saglam adimlarla daha iyiyi, giizeli
yapmak i¢in tiim kadro is basindayiz.

Okuyucularinin diistincelerine her zaman 6nem veren ve birlikte
genigledigimiz, paylasimlar ile kulaktan kulaga, dilden dile yayilan
dergimizin bugiin 36,say1s1 yayinda!

Mutlu ve Baris Dolu Bir Gelecek i¢in...

Saygilarimla
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Hamilelik ve gorme kaybi

Hamilelikte yasanan fizyolojik degisimler cesitli rahatsizliklari da beraberinde
getiriyor.

Bircogumuz icin gézliik cercevelerinin
en 6nemli yéni yuziimtizde nasil
gorundlikleridir.

Goz Hastaliklar1 Boliim Yoneticisi Dr.
Bekir Sitki Aslan, bu hassas dénemde
ortaya ¢ikabilecek gorme kayiplarinin
dikkatle incelenmesi gerektigini soyledi.

AYRI BiR BAKIS ACISI GEREKLI

Gorme kaybr ile bagvuran hastalar icin
g6z hekimlerinin bir arastirma protokolii
bulundugunu belirten Géz Hastaliklar
Boliim Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan,
“hastaniz hamile ise ayiric1 tan1 ve hangi
yaklasgimlarin sergilenecegi konusu
hekimlik icin ayr1 bir bakis gerektiriyor,
bircok disiplini ilgilendiriyor” dedi.

Hamile hastalar ile diger olagan
hastalarin degerlendirmesinin biiytik
oranda benzerlikler gosterdigini
ifade eden Dr. Aslan, “Baz1 temel
degerlendirmeler agisindan farkliliklar
kacinilmazdir. Her kogulda amag, gérme
kayb1 yakinmas ile gelen hamile hastanin
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problemini ve nedenlerini anlamaktir. Ancak
bu noktadan sonra anlamli bir tedaviye
baslayabiliriz” diye konustu.

Gorme kayiplari, teshis yontemleri ve
kullanilacak ilaclar hakkinda dikkat edilmesi
gerekenleri anlatan G6éz Hastaliklari Boliim
Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan, anne
adaylarini yakindan ilgilendiren konuyla
ilgili su bilgileri verdi;

AYIRICI TANI CALISMASI

Hamileligin kendisi gozde kirma kusuru
degisikligi yapar. Progesteron ile baglantili
olarak kornea dokusunun (goziin en 6ndeki
bombe saydam tabakasi) su tutma ozellikleri
degisir. Bunun sonucu olarak gérme bulanir
ve ozellikle kontakt lens kullananlarda
lense kars1 asir1 bir duyarlanma gelisebilir.
Bu dénemde kontakt lens kullaniminin
ertelenmesi dogru bir tercihdir. Her ne kadar
hamilelerde gérme problemleri fizyolojik
nedenlerle olabilse de, gorme zaaf1 ifade
eden tiim hamile kadinlarin yakinmalart
biiyiik bir ciddiyetle ele alinmali ve 6zenle
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BABER

bir ayiric1 tan1 calismast gerceklestirilmelidir.
Hamilelikte fizyolojik etkenler vaskiiler
degisimleri tetikleyebilmektedir. Bunlar
arasinda kafa ici damar yapisal bozuklularins,
goz retinalar arter tikanikliklarini,
kendiliginden gelisen g6z ¢ukuru
kanamalarini ve hipofiz bezi kanamalarini
sayabiliriz. Hormonal degisimler hipofiz
bezi ve gbz boslugunun iyi ve koti huylu
tiimorleri 6nceden varsa biiyiimelerine ve
klinik olarak daha belirgin olmalarina yol
acabilmektedir. Hamilelik bu timérlerin
olusma nedeni degildir ancak daha 6nce
olusmuslarsa bu donemde varliklar1 daha

dikkat cekici olabilmektedir.

KAN BASINCI OLCUMUNUN ONEMi

Hamile kadinlarda preeklampsi ve eklampsi
adiyla tanimlanan damar degisikler sonucu
ortaya ¢ikan bulgular mutlaka aragtirilmalidir.
Hamile olarak bagvuran tiim hastalarin kan
basinci ivedilikle dl¢tilmelidir. Eklampsinin
gorme yollarinin tiimiini etkileyebilecegi
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akildan c¢ikarilmamalidir. Preeklampsi
asamasinda 6ne ¢ikan bulgular hipertansiyon
ve idrarla asir1 protein atilmasidir.
Preeklamptik hastalar eklampsi asamasinda
istem dis1 kasilmalarla hatta koma ile
bagvurabilirler.

Bu hastalarin yapilan géz muayenelerinde;
gorme siniri 6demi, hipertansiyona bagli
retina degisiklikleri, g6z damarsal tabakasinda
tikanikliklar, ag tabakada siv1 toplanmasi
gortilebilir. Bu hastalarda beyin dokularinda
hasarlanma ve serebral korliik gelisebilir.
Tedavi edilmeyen hastalarda daha ileri
asamalarda hizla geri dénebilen beyin dokusu
tutulumu gelisebilir.

KAFA iCi BASINC ARTISI

Gorme siniri 6demi siklikla sebebi belli
olmayan kafa ici basing artis1 nedeniyledir.
Hamile kadinlarda piht1 olusma egilimi
nedeniyle damar tikanikliklar: ve 6zellikle
kafa icin pithtilagma atlanmamalidir. Sebebi

B
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BABER

bilinmeyen kafa ici basing artis1t hamile
kadinlarda siklikla viicutta kontrolstiz

siv1 birikimi ile birliktedir. Bu iki durumu
dikkatle ele almak gerekir. Bu hastalara yakin
takip sarttir, genellikle kilo artiginin kontrolii
viicutta dengeleri saglayabilir.

Cocuk dogurma yagindaki kadinlarda
gorme siniri iltihabi rastlanan bir durumdur.
Gebeligin ilk dénemlerinde veya gebelik
sonrasi gelisebilir. Ara donemde gebelerdeki
miikemmel bagisiklik sistemi nedeniyle pek
goriilmez.

RADYASYONDAN KORUNMA

Gebelerde tani araclar1 kullanilirken dikkatli
davranilmalidir. Bilgisayarli tomografi cekim
endikasyonu oldugunda karin bolgesi bir
radyasyon gecirmeyen kalkanla korunmalidir.
MR gebelerde en sik kullanilan tani aracidir.
Ancak kontrast madde ile tetkiklere ¢ekince
konmalidir. Cok zorunlu olmadikga ilagh
g6z damarlart goriintiilenmesi tetkiki
ertelenmelidir. Gebelerde kan koagiilasyon
ozellikleri de kapsamli arastirilmalidir.

A & 4
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DIKKATLi DEGERLENDIRME

Tanis1 belirlenmis gebe hasta icin tedavi planlar1
da o6zellik gosterir. Tim goz hekimleri FDA'nin
ila¢ siniflama sistemlerini bilmek zorundadir. FDA
Class A grubu ilaglar giivenlidir. Class B ve Class C
grubu ilaglar i¢in dikkatli degerlendirme yapmak
uygundur. Class D ve X grubu ilaclar gebelerde
asla kullanilmamalidir. Hamile hastalarin gérme ile
ilgili yakinmalarinin tedavisinde néroloji ve kadin
dogum uzmanlariyla konsiiltasyona ihtiyac vardir.

HEKIME BASVURUN

Hamilelik sirasinda bagisiklik sistemi ile ilgili
hastaliklar iyilesebilir ancak hamilelik sonrasinda
hizla alevlenebilecegi akilda tutulmalidir. Epidural
yapilarak dogum yaptirilan gebelerde, epidural
anesteziye bagl gecici goz kapag: disiikligi
olabilmektedir.

Hamilelik kadinlarin hayatinda cok 6zel bir
donemdir. Bu dénemde genel yakinmalarin
yaninda gérme yontiinden de rahatsizliklar
olabilmektedir. Gorme ile ilgili en kiictik bir
yakinmada bir géz hekiminin bilgisine bagvurmak
saglikli hamileligi giivenceye alabilecek dogru bir
yaklagimdir.
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Mopa

Gozlugun Yakistigi 10
Unlu Yildiz!

Bugtin sizlere degisik bir haber sunuyorum. ’Gézliik Ve Yildizlar”
diyebiliriz bu haberin konusuna. Biliyorsunuz ki renkli cerceveli
g6zliikler cok modadir. Ve K-POP camiasinda da oldukca kullanilir.
Ve bu hafta size en begenilen goézliiklti idolleri sunmak istiyorum.
Gézlliglin en cok yakistig ilk idol kimmis hadi bakalim;

U

Gozliik taktiginda diinyanin en sevimli insanlar1 arasina giriyor degil mi?Ozellikle
hatirlarsaniz yer aldig1 "Dream High” dizisinde gozliiklii hali ile cok begenilmisti.
Masum seker ve sevimli kizimiz olarak akillarda kalmasti.

Big Bang G-Dragon

Dragon her zaman cilgin tarziyla dikkatleri tizerine ¢eker.Ve gozliik takmayida
cok seviyor. Taktig1 gozliiklerle modaya onciiliik edenler arasinda.Ve tarzini her
zaman koruyor degil mi?

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Ekim 2016



KARA Hara

Kara grubunun tiyesi olan Hara gozliikleri ile kaygisiz bir kiz1 temsil ediyor gibi.
Sevimli ama ciddi bir ifadesi de var. Aptal cerceveler bile o takinca inanilmaz
oluyor.

SHINee Minho

Sahsen ben gozliikleri Minho'ya cok yakistiririm.Her seyiyle ayni bir model
gibi goziikiiyor ve ¢ok da sik degil mi?Aslinda biraz da 6grenci tiplemesi var
resimlerde degil mi?Harry Potter tarzinda sofistike olan sevimli Minho diyebiliriz.

B2ST Kikwang

Sevimli,basmakalip,inek 6grenci modunda olan Kikwang kesinlikle gozliikleriyle
her sekle girebiliyor.Sahnede de 151l 151l parlayan bir karizma kendisi.Beast’in
"Beautiful” ve "I Like You the Best” kliplerinde tatlilig1 inanilmaz degil mi?

Ekim 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 15
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EXO Kris

YoonA her zaman gozliikleri ile oyuncak bebek gibi degil mi? Veya bir cicek kiz.
Dizilerde kliplerde onu gozliiklerle cok gordik.Gozliikleriyle hem bir moda
canavart hemde tatl bir kiz oluyor.

A

Son birkag¢ giindiir giindemden diismeyen yakisikli EXO tiyesi Kris gozliikleriyle
bilmis bir hava takiniyor degil i? Ayni1 zamanda EXO arasinda gozligiin en
yakistig1 kisiymis ve ikinci sirada Chanyeol var.Kris gozliiklerle tam bir karizma.
Ama bilmisligin yaninda tathilik da oldukca fazla degil mi?

2NE1 Dara

Dara taktig1 gozliikler ile genelde fotografini ¢cekip paylasiyor ve asosyal kisiligini
on plana ¢ikariyor. Gozlitk onun ¢ok sik kullandigi bir aksesuar bu yiizden onu
gozliikstiz gormek garip olurdu bence degil mi?
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B1A4 CNU
Gozlikli K-POP yildizlar: denildiginde akla genelde gelen ilk isim B1A4’dan

CNU.Aslinda mantikli ¢tinkii ben onu pek gozliiksiiz gormedim.Gozlitk onun bir
parcas1.Gozliklerle hem yakigikli hemde sevimli!

miss A Suzy

Kapanigt miss A grubunun giizel tiyesi Suzy ve gozlikleri ile yapiyoruz.
Gozliikleri ile oldukg¢a dogal ve giizelligini 6n plana c¢ikariyor. Gozliiklerle okulda
ki popiiler kizlar gibi goziikiiyor. Erkeklerin biyoloji dersinde partneri olmak i¢in
kapistigi havali kizlardan.

Tiim bu yildizlardan en ¢ok hangisini begendiniz? Sahsen ben heniiz secemedim
ve karart size birakiyorum c¢iinkii hepsi ¢ok tatlilar!

Ekim 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 17
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Kadin gozlugu sevmiyor
erkek hayata flu bakiyor

Kadinlarin 13, erkeklerin ise 18 yasinda g6zliik takmaya basladigini séyleyen
Prof. Dr. Halil Bahcecioglu’na goére cinsiyetler farkl olsa da g6z ayni g6z...
Bahcecioglu: Kadin miyopla bas ederken gézllik takmiyor. Gézliik kullandigini
etrafa gostermek istemiyor. Erkek flu gorse de doktora gitmek istemiyor...

|

ise hastalik direkt ortaya ¢ikar. Kadinlarda
tiveyit (goz i¢i iltihabi1) ve tiroide bagli goz
yapisindaki degisiklikler (G6z kapagi ve
goziin 6ne dogru gelmesi, goz hareketlerinde

kisitlilik) daha sik gortliir.

Prof. Dr. Halil Bahcecioglu, kadin ve
erkek gdzi arasindaki farklari anlatti:

Kadin g6zi mi yoksa, erkek g6zl mui
uzagi daha iyi goériir?

Kadin ve erkek gozii olarak istatistiksel
anlamda bir fark yoktur. Kirilma kusurlarinda
da iki cins arasinda bir fark gormiiyoruz.
Ancak gozlik veya kontakt lens kullanim1
kadinlarda daha fazladir. Ciinkii erkekler hafif
flu gorseler de idare ederler. Bundan dolay1
lazer ile gozlitkten kurtulmayi kadinlar daha
fazla ister.

Kadinlar erkeklere oranla daha mi renkli
gorur?

Goz olarak bir fark olmamakla birlikte
hayal giicti acisindan insanlar olaylar1 farkls
degerlendirirler.

Kadinlarin g6zleri daha mi dayanikhdir?
Kadinlarla erkeklerin gozlerinin dayaniklilig:
acisindan ciddi bir fark yoktur. Katarakt,

gdz tansiyonu ve sar1 nokta gibi ciddi goz
hastaliklarinin ¢ogunda kadin veya erkek
istiinliigiinden s6z edilemez.

Kadin g6zl mu yoksa erkek g6zl miu
miyop olmaya daha yakin?

Kadinlar miyop olup da gozlerini kisarak
bakmay1, gozlik kullanmaya tercih eder.
Cogu kadin, gozliigiinii, sinema, tiyatro ve
kafe gibi kapal1 yerlere gidince takar. Gozlitk
kullandigini etrafina gostermek istemez.

KADINDA GOZ KURULUGU

Menopoz kadinlarin g6zlerini nasil etkiler?
Goézleri menopozdan sonra mi bozulur?
Menopoz boyunca kadinlarda goz kurulugu
cok yaygindir. Bunun sebebi de bu dénemde
hormon desteginin azalmasidir. Ciinkii gozyasi
tiretimi, prolaktin ve cinsiyet hormonlarinca
kontrol edilir. Menopozdan sonra gozlerde
yanma, batma ve kizarma gibi sikayetlere

yol acan kuruluk, hormon destek tedavisi ile
diizelir. Goz kurulugunun tedavisinde suni
gdzyasi ve gozyasi salgisini artirict damlalar
kullaniliyoruz. Goz bozukluguna gelince

goz bozulmasinin menopozla iligkisi yoktur.

ERKEK SIVI KACIRIYOR

Kadin g6zl daha mi zor yaslanir?
Erkeklerin kadinlara oranla genetik
hastaliklara daha sik yakalandigi
bilinmektedir. Yani irsi olarak gecen tavuk
karasi ve yiiksek miyopinin erkeklerde
goriilme orani daha fazladir. Yine erkeklerde
daha fazla goriilen goz rahatsizlig: strese
bagli ‘Santral Seroz Retinopati’ (SSR) yani
gorme merkezindeki siv1 kagagidir. 30’1u
yaslarda ortaya ¢ikan bu rahatsizlikla birlikte

gdorme problemi olusur. Genetik hastaliklarda
kadinlar sadece tasiyicidir. Erkeklerde

18 |OPTISYENIN SESi E-DERGiI | Ekim 2016

Yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yakini gorme
problemi, menopozlu kadinlarda da goriilir.
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45 DAKIKA EL iSi YAPAN 15 DAKIKA
DINLENMELI

El isi yapan kadinlarin gézleri daha mi
cabuk bozulur? Nasil etkilenir? Neler
yapmalilar?

El isi yapan kadinlarin gézii daha ¢abuk
bozulmaz. Fakat hi¢ dinlenmeden, ¢cok uzun
siire yakindan el isi yapan kadinlarda, bir
siire sonra uzak gérmede gecici problemler
yasanabilir. Bunun icin 45 dakika eli isi yapan
bir kadinin, 15 dakika el isine ara vermesi ve
eger cok gerekiyorsa devam etmesi biiyiik
onem tasir.

Erkek g6zu katarakta daha mi yatkindir?
Erkek gozii travmalara daha yatkindir. Gerek
caligtiklar1 isler gerekse yasama bicimine bagli
olarak kazalara daha aciktirlar. Buna bagl
olarak gozlerine daha fazla darbe alirlar. Baz1
meslek gruplarinda 6rnegin; cam fabrikasinda
calisan iscilerde mesleki anlamda katarakt
daha sik ortaya cikar. Bu tiir islerde calisan
erkeklerde ‘mesleki katarakt'in goriillme orani

daha fazladir.

BES DAKIKADA GOZDEN CHECK-UP
YAPIYORUZ

Erkekler check-up’a kadinlar kadar kolay
gitmiyor. G6zden check-up yapilir mi?
Evet. ‘Hizli check-up’ sadece gozden
yapilabilir. I¢ini gorebilecegimiz tek organ
gozdiir. Goz muayenesi ile cesitli hastaliklarin
tanist konabilir. Bu durumda doktora gitmeyi
sevmeyen kisiler icin basit bir goz muayenesi
ile bes dakika icinde diyabet, yiiksek tansiyon,

beyin ve kan hastaliklar1 teshis edilebilir.

Yakin gézluguni erkekler mi yoksa
kadinlar mi daha ¢cok kullaniyor? Yakin
go6zliiksiiz yasamanin yollari neler?
Miimkiin oldugunca kullanmamak. Tabii ki
uzun stire okumada veya ince isler yaparken
gozliikk kullanmak zorunda kaliyoruz. Bazen
de hastalara bir goz yakin, bir goz uzak ayarini
yapip gozliiksiiz yasami dneriyoruz. Bu sekilde
kisi, uzak ve yakindan biraz 6diin vermis
oluyor. Buna karsilik uzak ve yakini gozliiksiiz
gorebiliyor.

GORME KAYBI VE CiFT GORME MS
BELIRTISI OLABILIYOR!

Goz check-up’iyla ortaya ¢ikacak
hastaliklardan biri de ‘Multipl Skleroz’ (MS)
hastaligidir. Bu hastalik aslinda teshisi zor bir
rahatsizliktir ve ancak goze bakilarak ortaya
cikar. Merkezi sinir sistemini olusturan beyin,
beyincik ve omurilik gibi yapilar1 etkileyen
rahatsizlik, geng erigkinlerde gériilen bir
hastaliktir. Ilk belirtileri bir gozde gorme
kaybi1, bulaniklig1 ve ¢ift gormedir. Konusmada
zorluk, bir beden yariminda gii¢siizliik ve
uyusukluk, ellerde titreme, yiriime giicligi
veya dengesizlik, ince hareketlerde hafif beceri
kayb1 yine belirtiler arasindadir. Genglerde
cok sik gorilir. Hastalik 20 ile 40 yaslari
arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bunu ciddiye

alip gorme kayb1 durumunda hemen doktora

basvurulursa, hastalik ge¢c kalmadan teshis
edilebilir.
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KADINLARDA iKi KAT FAZLA

Hastaliga ait ilk belirtilerin ortaya ¢ikis

yas ortalamas: memleketimizde 27, Bat1
tilkelerinin ¢cogunda ise 30 yas olup
kadinlarda erkeklere gore iki kat daha fazla
goriilmektedir. Ancak yukarida sayilan
belirtiler, tek baslarina MS hastalig1 icin
ozgin olmayip bircok baska norolojik

veya diger hastaliklarda da goriilebilecegi
unutulmamalidir. G6z doktorlarinin gérme
kaybini degerlendirip hastaligin ilk teshisinin
ardindan, hastayi vakit kaybetmeden norologa
yonlendirmesi gerekir.

KIZLAR LENSLE ERKEN TANISIR
Kadinlar mi yoksa erkekler mi daha ¢cok
lens kullaniyor?

Kadinlar gozliikk kullanmaktan rahatsiz
olduklar1 icin daha erken yasta kontakt

lens ile tanisirlar. Kiz cocuklar1 13’iinde
gozluge baslarken, erkeklerde bu yas 18’i
bulmaktadir. Daha sonraki yillarda da kontakt
lens kullanim1 kadinlarda daha fazladir.
Bunun en bariz gostergesi renkli kontakt lens
kullanimidir. Kontakt lensi yiizde 90 oraninda
kadinlar tercih eder.

VITAMINLE BESLEYIN
Goziu genclestirmek mimkiin mi?
Katarakt goziin gorme mesafesini azaltir.

22 |OPTISYENIN SESi E-DERGiI | Ekim 2016

Katarakt ameliyatiyla gozleri tekrar 18
yasindaki haline déndiirmek miimkiindir. Bu
da tip diinyasinin en basarili ameliyatlarindan
biridir. G6zii disaridan vitamin ve minarellerle
beslemek goziin daha yavas yaglanmasini
saglar..

RENKLI GOZ ‘DEFO’DUR!

Acik renk go6zlia kadinlar ve erkekler dis
etkenlerden daha mi kolay etkilenir?
Acik renkli goz, giines 15181 agisindan bir
dezavantajdir. Ancak diger dis etkenlerden
koyu renkli gozlere gore daha cok etkilenmez.
Renkli goz, insanlar arasinda ¢ok istenen bir
sey olmasina ragmen aslinda géziin anormal
bir durumudur. Normal olan koyu renk yani
gozdeki pigmentin olmas: gereken miktardan
daha az oldugu durumdur.

BOTOKS GERIi DONUSLU

Kadinlarda gériilen g6z kapagi problemi
botoksla ne kadar ertelenir?

Botoks etkisi, uygulamadan iki-ii¢ giin sonra
ortaya c¢ikar. Yaklasik olarak dort-bes ay sonra
ise biter. Tekrarlayan uygulamalarla etki siiresi
bir miiddet daha uzun olabilir. Etki tamamen
geri dontusglidir.



Ekim 2016 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | ::




HABER

ltalyanlarin hic bitmeyen
oykusu gozluk

Gozliik sektdrii hem Italya’da bir gelenegi temsil

etmesinden hem de ulkemizdeki mevcut sanayiden
otirt daima Italya’nin gurur kaynagi ol

Bu gelenek Seneca ve Plinius’a kadar uzanan
bir gecmise dayanmaktadir; her ikisi de

yazili metinlerde resimleri biytitmekten s6z
etmektedirler; biri cam kiirelerini kullanmayy,
digeri ise gladyatérlerin savaslarini daha iyi
izlemek icin Neron gibi ziimriit kullanmayi
O6nermisti.

Gozligiin icadin1 onaylayan ilk belgeler
1200-1300’lere dayanir ve Veneto Bolgesinde
bulunmaktadir; resimlerden rehiplerin soylemlerine
hatta Venedik Sanatlart Anlagsmalarina kadar
uzanan belgelerde gozliikler biiyiitecten ayrilmakta
ve cam gozliik iireten sahte tireticilere ceza
ongoriilmektedir.

Uretim gelenegi Venedik'te ortaya cikmustir;
XII. Yiizyilda okuma gozliikleri igin cam tiretimi
mevcuttu; 1100'den itibaren Serenissima
Venedik Cumhuriyeti cam tiretimi sanatin1 bir
str olarak saklamaya 6zen gostermis ve firinlart
Murano Adasina kapatmists; boylece yabancilara
ve Venediklilere hem iceriden disartya hem de
disaridan igeriye trafigi engellemisti.

XV.ytizyil ortalarinda matbaanin kesfi gozlik
kullantmim tegvik etmis, tiretimin ve ticari
6neminin artmasina neden olmustu. O dénemde
bilgiler nadide ve degerli el yazmalari sayesinde
yaygmlastif1 icin basili metinler sayesinde daha

genis kitlelere ulasmalart miimkiindii.
XIX.ytizyilda yine Veneto Bolgesi'nde fakat bu
kez Belluno’da endiistriyel capta gozliik {iretimine
baslads;o yoredeki bir gozliik tiiccar: Calalzo di
Cadore’de fabrika act1 ve boylelikle o yorenin
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gozliik sanayi bolgesi olmasimin temeli atidmis oldu.

Islevsellik ve aynmi zamanda estetik:1700’lerde
sapsiz gozliik modast vardi. Bir sonraki ytizyilda
moda olan monokl ve kiska¢ gozliik hukukgular ve

isadamlar tarafindan kullanilir.

Sosyal gelismelerde, toplumlar arasinda kargilikls
aligverisin artmastyla ve ekonomik gelismeyle
gozlitk herkesin ulagabilecegi bir nesne haline geldi.
Ihtiyaca,zevke kisiye ve yeteneklere goresu andaki
“moda” aksesuar tantmlamasindan ¢ok;ileriye doniik
bir nasne haline geldi.

Elit bir tiriin ve kusurlan diizeltmeye yonelik
medikal bir nesne olmaktan ¢ikip moda aksesuart
oldu ve dizayn kavramiyla katma degeri daha da
artt1;1930'larda giines gozliigiiniin de devreye
girmesiyle ce gitgide yayginlasan lenslerin
kullanimiyla 6nemli daha da artt.

80'li ve 90’1 yillarda tinlii markalar Italyan
firmalarin trettigi gozliikleri lense ettiler ve
giintimtizde Italyan gozliikleri piyasada ¢ok
onemli bir yere sahiptirMade in italy gozliiklerin
miikemmel kalitesi malzeme ve {iretim
yontemlerindeki teknolojik yenilikgiligi sayesinde
ve cercevelerinin ergonomik olmasindan 6tiirti,aynt
zamanda da tarzi ve dncii tasarrmlarindan dolay1
tiim diinyada taninmus olup orta ve ortanin tistii




kesimlere ve piyasalara hitap etmektedir.
Italyan sanayi katma degeri yiiksek tiriinlere

oncelik tantyan bir sanayidir ve bununla

oviinmektedir.Piyasanin %25’ini temsil eder ve

agirlikli olarak ihracata yoneliktir.Son 10 yilda

ihracat %400 artmisti. 2010 yilinda da gozlitk
sektorii yurt disinda Italyan performansini 2009’a
gore %17 artirmustir.

Yakin zamanda yasanan ekonomik kriz
gozliik sektoriinde bazi sorunlar yarattiysa de
firmalarimizin tiimii bu krizi atlatip basariyla
tistesinden gelmistir.

Giintimiizde made in italy gozliiklerinin giiclii
oldugu noktalar nelerdir? Urtinlerinde ve tiretim
proseslerindeki yenilikgilik ayrica yaraticiligi ve
estetik ruhunu teknolojiyle birlestirmesi.

Gozliik sanayinin gelistigi bolgeyi harekete
geciren unsur “genius loci” yani o bolgenin
ruhudur.Bolgedeki firmalar yillara dayanan bir
gelenege ve kiiltiire sahip olup kargilikls isbirligi
icinde aragtirma,yatirim, yenilikgilik ve dagitim
organizasyonu sayesinde bu gelenegin daha da

olgunlagmasini saglamaktadirlar.

ICE,Anfao Dernegiyle isbirligi yaparak italyanlarn
bu degerlerini yayginlastirmak icin sik stk pomosyon
faaliyetlerinde bulunmaktadir;bu kez de bu faaliyeti
Tiirk pazarinda gerceklestirilmektedir.
~ Bu sergiyle uygarhgm ilk adimlarindan giintimiize
[talyan gozliiklerinin tarihcesi asama agama
gozlemlenebilir.Bu katalogun sayfalart olaylari
kesifleri kaliteli,avangart teknolojisi ve tasarimlarryla

[talyan gozliiklerinin yaraticihg: ve yeniliklerini
anlatarak zaman icinde bir yolculuga ¢tkmamiza
saglayacaktir.

Hangi aksesuar XIII. Yiizyilin nuhtesem
Venedik'inde aydinhiga kavusup insanlarin ytiziine
hayat veren yegane obje olan gozliik kadar
biiytileyici bir aksesuar olmakla 6viinebilir? Bir hayli
uzun ve bagarili olan bu 6ykiintin kokleri italya'nin
Kuzeydogusuna dayanir ve kisa zamanda tiim
diinyay1 fethederek zanaat geleneginin ve kalitesinin
en st diizeyinde yer alarak Made in Italy amblemi
haline gelir.

Belli bagl uluslar arast pazarlarda gozlik
sektoriine promosyon projeleriyle stirekli destek
veren Anfao, Ekonomik Gelismeler Bakanligi'nin
da katkistyla bu gozliik sergisini organize etmistir.
Kismen ge¢misini, kismen de moday1 temsil
ederek Italyan yapimi gozliikleri en ilging diinya
piyasalarinda tanitmak amaciyla Anfao, onu
daima destekleyen ICE nin igbirligiyle bu etkinligi
gerceklestirdi.

Iste bu yiizden bu sergi ve bu katalog kronolojik
ve tematik bir yolculuga cikarak Ortacag’dan
XXlylizyila kadar daima arzu edilen bir nesne
olan gozliiklerin dykiisiidiir..Onceleri bir protez
konumundayken yiizyillar icerisinde bir tarz
aksesuarina,sikligi tamamlayict gelenegi ve
uzmanlig: anlatan bir objeye dontismiistiir. Belirli
dénemlerin en 6ncii modellerinin sekilleri siireklilik
saglayarak italya’y1 fethetmistir.

Yasadigimiz cag “bit”,cep telefonu,bilgisayar
ve iletisim aglarmin ¢agidir ve her seyin hizh ve
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zamaninda olmasi gerekmektedir.Bu aksesuar da
cagimn ve gecmisin izlerini tastyarak erisilebilir bir
litks aksesuar1 olarak basarisini kanitlar. Bizim icin
hiz,yorumlamay1 bilmek,moday1 ve ifade edebilme
yetenegini bagkalarindan 6nce yerine getirmek

ve onlar1 tiim potansiyel alicilara sunabilmek
demektir;gozliik sektoriinde,tiretkenlik, dagitim ve
ozellikle de yaraticilik acisindan meydan okuma ve
miimkiin oldugu kadar esnek olmak demektir.

Iste bu yiizden gozliik, bu sergi ve etkinlikte
basroldedir. Yiiz kadar 6rnek, 15 civarinda tarihi
parca,Vascellari ailesine ait 6zel koleksiyondan
toplanmustir.80 adet de modern modeller Made
in 1taly gozliiklerinin mitkemmelligini temsil
etmektedir.Bu sergi ve etkinlik 8.000m2’lik
bir alana sahip ve biinyesinde tiim diinyanmn
tanmmis markalarini barindiran Kanyon Aliveris
Merkezi'ndeki Harvey Nichols magazasinda
gerceklestirilecektir,

Serginin amaci gozliigiin cagdas gerceklikteki
yerini anlamak,zaman icerisinde bir yolculuk
yapmak ve Tuirk pazan gibi gelismekte olan
bir pazan fethetmektir.Italyan gozliiklerinin
mitkemmelligini,yaraticihigin, sekil ve malzeme
itibartyla nasil gelistigini gosterip onlara elleriyle
dokunmalarini saglamaktir Ttim bu 6zellikler
Italyan gozliik sektortintin tiim diinyay: bastan
ctkarmasini saglamistar.

Bitmeyen bir Italyan 6ykiisii;sekillerin ve
renklerin yeni malzemelerle ve yeni yaklagimlarla
dontip dolastigr ve gerceklere daima farkli bir gozle
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baktig1 bir oykii.

Insanlarin yiiziinii cerceveleyen kiiciik ama bir
o kadar da biiyiik nesneleri gormezden gelmek
miimkiin degil: zira gozliik kisiye bir hava
verir,bakislarini gizler,gizemini artirir,kusurlarmi
diizeltir ve onu digerlerinden farkl kilar. Gozlikler
zaman icerisinde egsiz,sembolik, biiyiilii ve cazip bir
nesne haline déntismiistiir.

Mahatma Gandhi, Malcolm X, John
Lennon, kendilerini essiz kilan o gozliikleri
takmamus olsalards,insanlarin belleklerinde
baylesine giiclii bir yer edinebilirler miydi? Stanley
Kubrick'in Lolitasi'nin kalpli gozliikleri olmasaydi
sinema afisleri bu denli g6z kamastiric1 olur muydu?
Ya da Marilyn Monroe “Milyonerle nasil evlenilir?”
filminde bu kadar bagtan ¢ikaric1 olur muydu?
Muhtemelen olamazlardi. Gozliikler tarihten bu
yana bir siis olup tutkulu bir atmosfer yaratan
orijinal ve ebedi nesnelerdir. Giintimtizde
tasarim, teknoloji ve estetigi harmanlayan made
in 1taly kalitesinin, arastirmanin ve yaraticiligin bir
uzantisidir.Iste bu yiizden tiimii Italyan kokenli olan
Xll.ytizyildan baglayarak en son gozliikk modasina
kadar tarihceye deginmek 6nemlidir.Gerek gelenek
gerekse yenilik acisindan son derece zengin bir yol
kat edilmistir.Elementlerin birbirine karigmis olmast
bir aksesuar olan gozliigiin giiciinii ve ruhunu
ortaya koyar. Ayn1 zamanda da biinyesinde gticlii
bir kimligi barindirir;bu da iglevselligin ve estetigin
yant sira heyecanlar,diis glictinii ve cekiciligi doruga
cikaran bir projenin tiriintidiir. Yillar icerisinde sekil


kanitlar.Bizim

stper hidrofobik integral anti-refle kaplama
UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
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ve malzeme agisindan gelisme gosterip giiniimiize
kadar degisik sekillerde yogrularak evrim gecirmistir.
Buna ragmen gecmisin izleri her zaman mevcuttur.
Aksesuarlar,gelenege yonelmek,canliligini ve
giiclinii gegmisten almak igin simdi oldugu gibi
kokenlerine hi¢ boylesine gereksinim duymamig

ve gecmisten bu kadar esinlenmisti.Bugiin

gozliik tiiketicinin zevkine gére kendi tarzin1 sectigi
“total” bir kavrama daha yonelmistir.

Gozliiklerin tarihgesi made in 1taly’nin de 6rnek
bir dykiistidiir;zira bu 6ykii zaman igerisinde
degisen bir toplumun c¢ilginliklarini,iyi ve koti tiim
aliskanliklarini ortaya koyar;moda ve aksesuarlar
araciligiyla degisiklikleri de fark etmemizi saglar.
Kisacast hayranlik uyandiran bir 6ykii ve bagindan
itibaren bu 6ykii ve bagindan itibaren bu 6yki
arastirilmaya deger.

KOKENLERI

Insanlarin ticte ikisi gozliik takmaya egimlidir.Er ya
da gec,hayatinin bir déneminde daha iyi gorebilmek
icin veya korunma amach gozliik takmak
zorundadirlar;buna ragmen insanlarin ¢cok azi bu
gizemli ve ihtisamh aksesuarm kokeni hakkinda
bilgi sahiptir.Efsaneye gore Antik Roma’da Neron
gladyatorlerin savaglarini izlerken digbiikey cam
seklinde bir Ziimriit kullanmistir;tarihgi Plinius
“Historia naturalis” de sdyle diyordu: “Nero princeps
gladiatorum pugnas spectabat in smaragdo”
(Imparator Neron gladyotér déviislerini bir ziimriit
ile izliyordu). Ama bu bir efsane.Sinema diinyasinda
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ise Peter Ustinov “Quo Vadis” de yeni bir

versiyonla Neron'u yine karsimiza ¢ikardi;Poppea
ile birlikte sirk oyunlarini izlerken “yesil” bir cam
kullantyordu;gercek dykiide bize anlatilan efsaneden
cok farkli bir seydi.Fakat gerceklere gegmeden

once pek de inandirict olmayan bir dizi varsayimlar
var.”Gozliiklerin tarihcesine dair Chesterton'un
‘Manalive’i gibi bir roman pekale bir mizah yazar
tarafindan yazilabilirdi; kahramani da kendi evine
doénmek icin diinya turu yapardi”diyor 1908'den
1927’ye kadar Roma Goz Klinigi'ni yoneten ve
klinigi diinyanin en seckin Enstitiilerinden biri
diizeyine getiren Giuseppe Cirincione.”Gozliiklerin
kokenini arastirmak icin nerelere gidilmedi ki?
Biraz abartarak diyebiliriz ki her yasta insanlar
tizerinde ve her tilkede aragtirma yapildi.”
Hindistan,Fransa, Almanya, Cin(Marco Polo ve onun
“Milyon’u da dahil olmak tizere) ve nihayet Italya.
Kanitlara gore 1300’lerin basinda Floransa ve Pisa
‘da numarali cam kullanildigin1 biliyoruz.Fakat bu
stradan nesnenin gercek kokenini kesfetmek icin
biraz daha kuzeye hatta Doguya dogru, Veneto
bolgesi kiyilarina gitmek gerekir.

[talyan doktor ve bilim adami Giuseppe
Albertotti sayisiz belgelerinde bunu savunmaktadir.
Albertotti gozliik tarihinde en giivenilir bilim
adamlarindan olup Gabriele D’annunzio’yu da
tedavi eden doktordur(bir ucak kazasindan sonra
sairin bir s6z{i hasar gormiistii);ayrica “kanitlar” da
bunu ispat etmektedir.

) .
[k gozlitk camlari Venedik kentinin tiim diinyada m
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taninmasina neden olan cam isleme geleneginden
ortaya ¢cikmustir;iiretim XIII ytizyilda giivenlik
agisindan resmen Murano’ya tagimmugtir. 1300'de
ilk kez Venedik belgelerinde “Kristal imalatcilar”
(kuvarz veya kaya kristali isleyen zanaatkarlar)
dan s6z edilmektedir.Bu belgeler “pere da lezer”
biiyiitecleri ve “roidi da ogli” gozliiklerinden s6z
eden en eski belgelerdir.

ITALYANLARIN HiG BITMEYEN OYKUSU
GOZLUK

Ancak Venedik belgelerimden daha da 6nce
gozliigiin tarihcesine dair en temel belgelere
Treviso’'nun merkezinde,sile’nin sol kiyisinda
bulunan,Niccolo’ Boccassini'nin yaptigr gorkemli
San Niccolo’ kilisesinde rastlanir.Boccasini daha
sonra 1200’lerde Benedetto XI ad1 altinda Papa
secilmistir.Bu kilisenin civarinda domenikan
rahiplerine ait sakin bir Manastir vardi.1352’de
Modena’li Tomaso tarafindan burada resim
yapilmasi istendi;doktrin ve papalik alaninda

en parlak kisilerin figtiratif resimlerini iceren

bir katalog yapacakt1.40 kisinin arasinda ilk
kardinallerden,incil’i yorumlamus olan Ugone da
Provenza 6n plana ¢ikiyordu ve birkag tane yayh
gozligii vardir.

Gozliiklerin varhgina ait ikonografik en
eski kanit budur. Yepyeni ve mitkemmel bir
nesne; o donemde kesfedilmis ama heniiz tam
oturmamus;burnun tizerinde egreti bir sekilde
duran ve dengesini bulmaya calisan bir nesne.llk

modellerde sikliga ve yiize yakismasina dair bir
kaygi yoktu.Burnun tizerine oturtulan gozliiklerde
camlarin etrafi demir kurgun veya bakir gibi
stradan (pek de rahat olmayan) malzemelerden
olusuyordu.Elbette gozliigiin rafinelige ulasmast
ve oturmast icin kopriiniin altindan daha ¢ok
sular akacaktir:Venedik ve Toskana bolgelerinde
yaygin olan biikiilen gozliiklerden (yani Ugone

da Provenza’'nin burnunun tizerindeki gibi)milli
(clouants) ve yayh gozliiklere kadarhepsi burnun
tistiinde duruyordu.Buradan yola ¢ikarak sapka ve
peruk tipine gegiliyor,yari cemberle tutuluyordu.
Daha sonra gozliigii bagmn tistiinde tutmak icin bir
takim careler aranmustir. Bunlardan birka¢ 6rnekler
verelim:kulaklarin arasina veya enseye baglamak
icin iplerden tutun da yarim saplarla sakaklara
kadar uzanan,peruklarla kolayca kullanabilen
cemberler yapilmis.Bu tiirden esinlenerek sakak
gozltigii tantmu ortaya ¢ikmustir. Gozliik
saplar1 da yavas yavas olusmaya baglamis. X VIIL
Yiizyilda “tamamen Italyan” yapim gézlik ciddi

bir calismanmn Girtintidir (sap: Ingiliz optikei
§ Edward Scarlett’e ait,baz1 kaynaklar Ispanyol

kokenli oldugunu soylese de).Yillar icimde estetik
arastirmaya da 6zen gosterilmis ve sap kulagin
arkasmna dogru kivrilarak esneklesmis,deri ve kumas
gibi “yumusak” malzemeler kullanilmistir.

Gozliikler cesitli tilkelerde yerel zevklere
uyarlanarak farkl sekillerde yorumlanmustar,
islevsellikle esneklik birlestirilmistis,ilk karlanabilen
ince gozliikler ortaya ¢cikmustir Koprii kismina da
(burnun tizerine degen kistm) farkli yorumlar
getirilmistir:en ¢ok kullanilan sekiller “X”"C” veya
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1700’lerde ilkkez fransilarin “face a

main”dedikleri burnun tizerinde durmaya,elle
tutulan soylularin gozligii devreye geliyor.
Venedik'in sasaali ortaminda ve Fransiz sarayinda
gortiliiyor; yandan veya ortadan “makas seklinde”
saph versiyonu oneriliyor.Her iki sekilde de
boyundan zincirle sahiplestirilmek icin sapin

ug kismina bir halka yerlestiriliyor. Gozliik¢tiyle
kuyumcu bir araya gelince minyatiirler,portreler ve
mitolojik sahnelerle bezenmis gercek miicevherler
ortaya cikiyordu.Gozliik gerek kadinlar gerekse
erkekler icin bir aidiyet sembolii,soylularin
giysilerinin temel elementi haline gelmistir Ama
hepsi bu degil. Ayni zamanda gizli bir dile de

vesile olmustur.Unlti maceraperest asik Giacomo
Casanova tinlit Murano Rahibesiyle 3 gozliikle
iletisim kurmustur:altin olan1 “seni seviyorum”,
giimis olani”sana kargt ilgisizim” ve kaplumbaga
derisinden olan1 da “yavas ol gdzleniyoruz”anlamma
geliyordu.Kisacas1 ihtiyac mahareti koklemis ve

o dénemde sms'ler, cep telefonlari ve sosyal aglar
olmadigindan agiklar arasinda iletisim icin sanayide
alternatif yollar aranmustur.

Kiiciik gozliiklerin yani sira tek cam-lorgnon-da
yaygmlagtyordu.Hem kadinlar hem de erkekler
tarafindan kullanilan,g6ziin 6niinde biiytiteg gibi,
ya da yakaya takilan ve ucunda sap1 olan bir gozliik
tirtiydi.Iki camlist da bulunuyordu:Lorgnette
zamanla daha da geliserek (iki camu da bilir mil
vasttastyla sapin icine girebilen) veya katlanarak (iki
camu bir kopriiyle birlesip {ist tiste konabilen) yeni
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sekiller alda.

Gozliigiin evrim stireci durmus gibiydi.Sakaklara
dogru uzanan ilk saplar bir stire devam etti,daha
sonra elle tutulan gozliikler ve monoklar ortaya
ciktizardindan 1800 ve 1900lerde burnun tizerine
stkistirilan (pince-nez) gozlikler kullanildi.
Tamamen estetik bir secimdi,saplar yine yok oldu
ve yerini dandy look aldi.Boylece bilim ve din
adamlarinin kullandig1 bir alet olan gozliik,dikkat
ceken bir imaj ve aydin kisilerin aksesuar1 haline
geldi.14.ytizyilin kopriili gozliikleri yeniden
devreye girdi fakat sekil ve malzeme acgisindan
farkliydilar:bir 6ncekilerden daha hafifti burnun
{izerine oturmast icin kavisliydi kisacast modern
gozliiklerin onctistiydii. Yuvarlak camlar ovele
dontigmiistii ve basikti. E mile Zola ve
Gustave Mahler gibi entelektiiellerin kullandig:
“pince-nez” gozliiklerde gereksiz siisler yoktu.

Lorgnon (kulplu cam) da bu arada gelismis
ve kulpsuz versiyonunu ¢ikararak monokla
déniigmiistii. Dogrudan goziin tistiinde duracak
sekilde gozkapagina sikistirarak takiliyordu; oldukga
rahatsiz ediciydi ancak kontakt lenslerin onciistiydii

de diyebiliriz.Pek kullanigh olmasa da 1800’lerin
erkek kiyafetlerine uymus ve etkileyici olmustur!

1800’lerin ortalarmda sapl gozliik yeniden
hayata gecmis ve gozliik daha modern sekiller
almaya baglamustir:saplar sakaklara dogru
uzamus,cogu kez katlanabilir hale gelmis ve
giderek modern saplara daha da yaklagilmustur.
Sag tarama sekillerine gore de yenilikler getirilmis;




payiyla,bu sektoriin diinya capinda en ¢ok tiretim
yapan merkezidir. Gozliik dontip dolagip yine 650
yil dncesi kokenlerine donmiis ve kendi vataninda
yeniden eski ihtisamini bulmustur. 1800’lerin
sonunda Belluno’nun ilgesi olan Calalzo di
Cadore’de 15 mart 1878 de noter huzurunda
ve sapli gézliikler bir arada varhklarin Angelo Frescura ilk Itglyan g.'o'zliik fabrikatc,ln'ln
stirdiiriiyorlardi. Aralarinda en farkli olan1 saph agiligms Y3P¥“§tlr-B“ llk, fabqkadan gikan igciler
gozliiklerdi;diiz,stisstiz,yalin olmalari dikkat de,,DE)loer ‘lerdevkend1 fabnkalar}m kurrflu§tur. .
Gozliikctilerin yogun yogun oldugu bu bolge bugiin
tiim diinyada taminmustar (tiretiminin %80’ini ihrag
etmektedir).

Codore’deki bir gurup Italyan sanayicinin
girisimiyle 1970’de Milano’da Uluslar arast
Optik,Optometri ve Oftalmoji Fuari'nin acilmast
tesadiifi degildir; bu fuar zamanla bu sektorde
diinyanin en tinlii fuart haline gelmistir.

peruklar artik kullanilmadigindan saplar kulaklara
kadar uzatilmistir;onceleri peruklar buna engel

olmaktaydh.

Fassamano,lorgnon,lorgnette,monokl

cekiyordu.1800’lerin ikinci yarisinda gerceveler
celigin kullanilmastyla daha da incelmis,esneklesmis
ve “tel” adim almustar.

Malzeme secimi cok énemli:metaller,6zellikler
de celik tiretim agamalarinda standardizasyonu
saglamaktadir.Bu arada,pahali olan ve ender
bulunan fildisi, kaplumbaga ve boynuz gibi
malzemelerden yapilan degerli gozliiklerde de

kriz yaganmakta ancak bunlara talep de gitgide Tam 40 yildir gozlik ve aksaminin gelisimini
artmaktadirBu talepleri karsilamak icin kimya dikkatle takip eden bir fuardir,son trendlere oncelik
sanayi bir takim ¢oziimler getirmistir:6nce Ingiliz tantyan bir vitrin gibidir ve sektérde calisanlarla
Pakes ve Hyatt bilardo toplarindan fildisini taklit uluslar aras1 sirketleri bir araya getirir. Giiniimiizde
etmigler daha sonra da seliiloit kesfedilmistir. hala Mart ayinda bu sektordekilerin bulusma
Amerikan Spencer gozliik yapimu icin patentini noktasidur.

almigtir Bundan béyle gozlitk malzemelerinde

bir diistis kaydedilmistir.Selliiloitle birlikte galatit
(1897) ve bakalit de (1909) da kullanilmaya
baslamustir. Selliiloit Italyan pazarina birinci diinya
savasindan sonra,gecikmeli olarak girmis fakat bu
malzemeyi en iyi sekilde isleyerek mitkemmel
sonuclar elde etmistir,6zellikle de Cadore
bolgesindeki (Belluno'nun bulundugu bolge)
gozliikciiler bu malzemeyi ¢ok iyi islemislerdir. (Ilk
seliiloit gozliik ise 1909'da Napoli'de tiretilmistir.)

Gozliik sektort italya'nin Kuzeydogusunda
gelisirken Piemonte Lombardia ve Toskana gibi
diger bolgelerde yaratici firmalar ortaya ¢rtkmaktadir.
1900’lerin basinda gozliikler kendini gostermeye
baslamis ve “moda aksesuart” olarak gelecege dogru
yol almustr.

Cadore Bokgesi bugiin hala %80 uluslararasi Pazar



XX.YUZYIL: YARATICILIGA DOGRU ADIM ATMA
XX ylizyilin gozliik tiretimi ifade 6zgtirligtiniin
bir isaretidir; tek tip olmayan seliiloit ve benzeri,
kolay islenebilen malzemeler olaganiistii bir gelisim
saglamugtir. Metalin sertligi veya fildisinin degerli
olmas gibi engeller ortadan kalkmus,gozliikler
belirli kaliplarin disina ¢ikmistir. 1900’lerin
baginda simetrik modellerin disina ¢ikmak zordu;
yuvarlak ve eliptik camlar vardi. 1940’ladan sonra
artik “tek” bir stil yoktu,bircok stil vards; bu da
dinamizmin isaretiydi. Yumusak sekillere ticgen
sekiller (daha sonralari degisip “damla” seklini
alacak) ve trapez sekiller de ilave edilmisti.1950

ve 60'l1 yillarda Buttefy (kelebek) stili sinema
yildizlariyla (Marilyn Monroe, Grace Kelly) birlikte
zirveye cikmistir Bu noktadan itibaren pes pese
yeni tiirler ¢tkmus, gtines gozliiklerinin sekilleri
cogalmus,metal karisimi-selliiloit ve metal-numarah
gozliik cerceveleri tiretilmistir. 60 ‘1 yillarda genis
gozliikler cok revactayd, 70’li yillardan itibaren

de Pop kiiltiiriiniin etkisiyle yaraticilik 6n plana
gecmistir:yilan kugu, kelebek kalp seklinde sagirtict
ve abartili gozliikler.80'li yillarda eklektik bir

yol izlenmis: Her sey ve her seyin karsit1:80'li

yillar ¢eliskileriyle moday1 da etkilemistir:asi
sekiller,belirgin,esash hatlar ayn1 zamanda da
asir1,"umursamaz” ve karakterli,siyah tonlarda
fiime camlar,giines gozliiklerinde mora kacan
tonlar,numarali gozliiklerde genis modeller.
Siyahin monotonlugundan cikip renkler fiskirmaya
baslamus zira “6nemli olan goze batmak” olmus.
Bu da gozliigiin olgunlasmasinin kanttidir ¢tinkii

moda aksesuar statiistinden cikip,ozellikle prestijli
firmalarla isbirligi yaparak resmen moda sistemine
dahil olmustur.Bu noktadan itibaren ¢agdas
gozliigiin dykist devreye girmektedir; yeniden
tasarlanip tretilmekte ya da gecmisteki sekillerden
esinlenerek yeni harikalar yaratilmakta her seyin
hizli seyrettigi modern toplumun zevklerine

gore uyarlanmaktadir Moda gelip gecmekte fakat
made in Italy gozliiklerinin arastirma,sekil ve
malzemelerdeki kalitesi

QAGDAs GOZLUKLER: BUGUNUN BAKISLARI
VE GECMiS ZAMANIN HEYECANLARI

Sosyal aglarin,hizh iletisimin “bit” caginda gozlitk
gelenek ve yeniligin karisimi bir aksesuar olarak
karsimiza cikar.Glintimiizde bitmeyen bir 6ykiidiir
fakat dile getirdigimiz bu ge¢cmisin g6z kamastirict
koklerini daha da saglamlastirmus ve yaraticilik
ufkunu genisletmistir. Cagdas gozliik bir yandan
made in Italy’ye duyulan ihtiyac1 6zetler,gelenegin
degerli birikimi sayesinde kendini gosterir,diger
taraftan da yenilik ve siirekli aragtirma sayesinde-
gerek sekil gerekse malzeme acisindan-gelecege
dogru adim atma arzusunu yanstir.

Malzemeler,coskular degisir ama modanin 6n -
sezgileri yeni bir bakus agistyla geri doner. Dolayistyla MM
hi¢ bitmeyen bir Italyan oykiistidiir zira siirekliligi -
bitmez,gecmise siki sikiya baglidir. Gelenege fakat
ayn1 zamanda da gelecege baghdir. Yenilik, moda
egilimleri, 6zellikle de gozliik tredleri degisen
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toplumun ritmini izler. Cikis noktasi gercekler
ve fantezilerdir:sinema ve akttialite doga ve
miihendislik sanat ve miizik,diinden ve bugiinden

her seydir.Her seyi dinlemek her seyden esinlenmek

made in Italy'nin glictidiir; bu da aksesuara
yansir,daima yeni ufuklar aramaya iter ve onu farkli
kilar. Ge¢mise dontip bakmak giizeldir ama nostalji
duymadan,degerleri yeniden kesfederek,onlart
giincellegtirerek ya da degistirerek.50li yillara
donerek “kedi” gozliikleri,alisilmamus sekliyle muzip
ve entrikaci,seksi ve romantik tarzda hem giines
gozliigii hem de numarah gozliik olarak yeniden
kesfedilmistir.

Farklilig1 yaratan ayrintidir:arabesk motifler kristal

ve degerli taglarin monte edilmesi,Swarovski taglarin

kullanim1 bastan ¢ikarmayi seven kadinlar icin
sofistike ayrintilardir. Sikligiyla 6n plana ¢tkmak
isteyenler icin pirilts,dikkat ceken ama pek de fazla
one ¢ikmayan,bastan cikarip yok olan,géz kirpar
gibi bir parlakliktir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulunda 2011 yili
Uluslar arast Orman yili ilan edildi ve her tiir
ormanda stirdiiriilebilir bir gelisme ve koruma
saglanmasi karar1 alindi.Moda da boylesine carpict
bir karar karsisinda kayitsiz kalamazdi. Her seyden
once pastoral stisleme motiflerinin kokleri kendi
kurallarini belirleyen Doga’da bulunur: pitondan
kaplumbagaya tiim hayvanlarin dokular,cicek
ayrmtilani esin kaynagidir. Deri,ahsap ve seliilozdan
gozliikler devetiiyii,ekru kahverengi, bal bronz
ve altin renklerinde gozliikler Toprag: cagristirir.
Akdeniz'in renginden ¢6l kumlarina kadar ya da
kirmizi, turuncu,safak ve gtinbatimi sarist sicak
renklerdir ve bu renkler kentsel ormandan birer
aksesuara dontigebilirler.

Cevreye uyum ve tasarimdan yola cikarak ve
“beat kusagi'ndan etkilenerek ritim ve bas kaldirma
kavrami ortaya cikar.Bir takim deneyler sonucu
cerceveler asirt boyutlara ulasir,yuvarlak veya kare
sekiller alirmalzemeler hem teknolojik hem de
sofistike olup tarz acisindan retro’dur. Amerikalh
yazar Jack Keronac’'in On the Road romanindan
cikmus gibi gozliikler o donemin asi ve yerini
yurdunu sastrmus kusagini temsil eder.Savas sonrast
genglerin stirekli safligi, enerjiyi arayislarinin, savasa
ve ikiytizliliigii kars: gelmelerinin ve durmaksizin
yeni deneylere yonelmelerinin gostergesidir.
Diistince 6zgiirligii, yaratici laboratuarlarda gelisir
ve giiniimiiz gengliginin duygulartyla,heyecanlartyla
ahenk icinde seckin aksesuarlara hayat verir.

Bir zamanin hippilerinin cocuklart olan bu

gencler kendilerini sadece sosyal aglart kullanarak
degil kendi imajlarin1 da secerek ifade etmek
istiyorlar ve onlar icin gozliik her seyden 6nce
geliyor.Zira ytizlerini cerceveliyor,bakiglarii ortaya
cikartyor ve hayal giictinti uyandirtyor.

Gozliik ayn1 zamanda kargasays, ofkeyi ve rutini
yenmekte kromoterapi vazifesi gortiyor. Gokkusagint
disleyerek ve Pop Art'dan esinlenerek renklerle
oynamak icin genis bir alan sagliyor:asetatlar ve
metaller-ve nihayet lensler tarza ve mizaca gore
karmizi, yesil, mavi,morlilaya boyaniyor.Beyaz ve
siyahin niianslar1 da eksik degil.Beyaz her zaman
ilk sirada olsa da siyah da etkin.Moda tasarimcilart
yalnizca dis gortintige degil ayn1 zamanda insanin
ruhsal yoniine de 6zen gosteriyorlar:flu veya
degrade renkler mini veya maxi sekillere,unisex
sporlara,50’li veya 60’ yillarin hippilerine
dontig,havac tipi veya degerli gozliikler gercek
yildizlara yaragir;kisacasi tiim zevklere ve ihtiyaclara
gore uyarlyorlar.

Sonug olarak uzun zamana dayanan bir dykii;diis
kurma,yaratma ve gelisme kapasitesi sayesinde
ebediyen stirecek..... hi¢c bitmeyen bir Italyan
oykdisti.




OBI

Yeni, eski, hurda ne
ararsan burda...

Sisli semt pazarinin bulundugu alan pazar gtinleri Bit Pazari hiiviyetine
buriindyor.
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AVM’ler giinliik hayatimizi olumlu ya tarihin derinlerine de inersiniz.

da olumsuz nasil etkiliyor? Aligveris de
bir hobi midir? Hobisiz toplum sizce de
AVM’ye mi gider?

Agirlikli olarak antika eserlerin yer aldig:
tezgahlar safak sokmeden aciliyor, hava
kararincaya kadar devam ediyor.

ANTIKAYA GIDEN YOL

Ya ¢icegi burnunda ya dokuz yorgan
eskitmis olmali esya. Ortada olursa hunharca
kullanilacaktir zira. Ayakkabi bile ilk alindig:
ii¢c bes giin ev icinde yer bulur. Sonra hava
sartlar1, kullanic1 darplari karsir, itibart
sarsilir. Evden mahrum, esige mahkam olur.
Ara ara giyilir, ara ara itilir. Sonra belki
kesilerek mesin olur bir cocugun sapaninda
yahut odun tutusturur sac altinda. Cope

Antikanin ne kadar meraklis1 varmas,

alicis1 da saticis1 da kosup geliyor. Dudak
biiktiigiintiz esyalariniz deger kazanabildigi
gibi istediginiz tiirden antikay1 da bulma
ihtimaliniz var.

Duvarlarin arasinda kaybolan, trafikte sikisip giden gider, kalan hurda gibi kah oraya atilir
kalan gehir insani ferahlayacak bu mekanda. kah buraya. Hasili muhtemel badirelerden
Pazarin giirtiltiisiine degil goriintiisiine siyrilirsa giyenin konumu, pabucun
bakarsaniz ¢ocuklugunuza da gidersiniz, durumuna gore biri fiyat bicebilir ona.
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Vaktiyle sirtina basilip dere tepe gezmis,
horlanarak canindan bezmis pabucg, kasikc
elmasi gibi ilgi toplar. Esyanin ilk haliyle son
hali ikram goriir. Hos esyanin olmayan ruhu
bunu duymaz ama insanlar duygusaldir, her
seye mana yiikler. Ben pek anlam katmak
icin cabalamam ama eskilerin ustaligi, hiineri
farkli be kardesim. Adam oymus ahsabi,
kakmis sedefi, anlayacaginiz on ikiden
vurmus hedefi. Kusur yok, her sey muntazam.
Makinelerin giirtiltiisiinden azade, sabairla,
vefayla elcagugiyla islemis her seyi. Bir
hamur teknesi bile mest ediyor. Kullanmak
icin degil, evin orta yerine koyasi geliyor
insanin.

GOZLEMCININ GOZLEMESI

Hacer Teyze gozleme pisirir, Bahri Usta
organik cay getirir. Dizginlenmeyen,
gizlenmeyen agligima bir nokta koymanin
yeridir. Iyi kizarmis gézlemenin ilk lokmas:
dilimle damagim arasinda ¢itirdarken okkali
bir ¢cay yudumu yag gibi kayip gidiyor
bogazimdan. Ve ne oldugunu anlamadan
ikinci lokma, derken tictlincii. ..

Aaa gozlemeyle cay ayni1 anda bitivermis!..
Sayani tavsiyemdir, okuyucularimiz bu lezzeti
kacirmasinlar. Dizimize derman, goziimiize
fer geldigine gore pazara dalma vaktidir.

COCUKLUGA GIDELIM

Ferikdy’iin tarihe acilan penceresi, antikanin
kaynagi burasi. Bir merhaba deyip tezgaha
ilistiysen konular eften piiften degil, giiveden
kiiften acilmali. Ragbet gormeyen, rekabete
girilmeyen, tavan arasina sikistirilmis,
merdiven altina tikistirilmis ne varsa dikkat
toplar pazarda. Yaa bir pazar diinyay1

gezmis gibi anlatilir m1? I¢ine diinya sigdiysa
neden olmasin degil mi ama? Samdan m1
ararsin, kildan mi, rthdan mi1, stirmedan

m1, buhurdan m1? Oylesine yazdim denk
geldi, bilmem nedir bu? Niiktedanlik mu,
lafazanlik mi? Sadece sira dis1 bir pazara
siradanliktan uzak yaklagmak istedim o kadar.
Avadanlik, ¢aydanlik, gerdanlik, yagdanlik...
Ne varsa yagmis. U¢ bes nesli devirmis,

tarih stizgecinden ge¢mis mallarin yan1 sira
teknolojik tiriinler de mevcut burada.

ANTIKA SINIR TANIMAZ

Avantadan diisenler, acenteden c¢ikanlar,
ne ararsan... Meraklis1 daglar1 ovalar1 degil
tlkeleri asip gelmis pazara. Suriye’den,
Almanya’dan, Iran’dan, Misir'dan... Kirk

kiictik biblonun kirk: da satilmaz belki bir
tezgahta. Bir deste bestir, bir diizine on bir
en fazla. Noksanlardan tamamlanir her seri.
Zaten antikacilar da boyle yapmaz mi ekseri?
Yakin gozligi bile var hem de en gicirindan.
Takvimi okuduysan giile giile kullan.

Saka kirbalari, pasa lambalar,
bastonlar,gozliikler, tespihler, takilar, tokalar,
konak emektari, ata yadigari, islemeli ciniler,
kalayls siniler, ibrikler, legenler, giigiimler...
Diinden bugiine eskiyen ama eksilmeyen
her sey var burada. Asirlik urbalar, nakigh
torbalar, ¢ikriklar, bakraglar, kirmanlar,
zippolar, pipolar... Udebanin, iimeranin mirast
dolmus tezgahlara. Semaverler, giigiimler,
havanlar, haranilar, saatin desteklisi,
kosteklisi daha nesi nesi... Kitaplar deseniz
bibliyomanlarin derdine deva, bir el atinda
tasinip asinmaktan olmasin heba...

Cok uzattim galiba o halde nokta.
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Co our your day with

Cclour Click”

YAZ BITTI

Yeni gozluklerle okula donis zamani geldi...

Yaz bitti... Ofise, okula gitmek icin yeni sezona
yeni gozliiklerle baslama zamani, en eglenceli, en
neseli ve en renkli bir sekilde?

Mercan Optik, 6niimtizdeki ki sezonunda
icimizi 1sitacak civil civil renk kombinasyonlu

cerceveleriyle, 2016/2017 sezonu icin bize eglik
edecek yeni modeller sunuyor.
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Acele edin, sinif arkadaslarinizla, is arkadaslarinizla,
arkadaglarinizi etkilemek icin ilk olarak gozliiklerinizi
siz. degistirin. Eminiz ki bu modeller uzun stire
popiilaritesini koruyacaklar.

TR 90 hammaddesi ile tiretilmis hafif, esnek ve
zarifligi ile bu yil erkek, bayan ve cocuklarin tercihi
olacak.




enx

MEMORY EYEWEAR

Color Click

Son yillarda tekrar moda olmaya baglayan kalin
gozliik cerceveleri deyince kuskusuz akillara ilk 6nce
Ben.x markas: geliyor.

Sadece Tiirkiye smnirlan ile yetinmeyen Mercan Optik,
Ben.x markasmin yurt disginda da yayginlasmast igin
calismalarina hizla ve 6zenle devam etmektedir. Ben.x
gozliiklerini bu kadar 6zel kilan nedenler arasinda

ilk basta kullandiklar: TR 90 adindaki malzemenin
cerceveye kattig1 ekstra avantajlar geliyor.

Bir poliamid tiirii olan TR 90, antialerjik olmasmin
yanu sira son derece hafif, esnek ve bir o kadar da
dayanikh bir malzeme. Italya, Kore ve Cin'de de
tiretilmesine ragmen malzemenin en kalitelisini
Isvicre'nin EMS firmasindan tedarik eden Mercan
Optik, kalite standartlarindan asla taviz vermeyerek
bilingli biiyiime politikas: izlemektedir.

Bu malzeme sayesinde Ben.x gozliikleriniz, hassas
ciltlerinize ¢cok kolay uyum saglayabilme 6zelligine
sahiptir. Nikel malzemeden yapilan gozlitk
cercevelerinde yasayacaginiz rahatsizhiklara Ben.x
gozliiklerde rastlamaz ve kendinizi oldukga rahat

hissedersiniz.

Ozellikle ilk defa kullanacaklara gozliik agir gelir.
Ben.x gozliiklere uyum ise cok kolay saglanabilir. Cok
hafif ve tahris etmeyen bir yapist oldugu icin Ben.x
gozliikleri ilk kez kullananlar bile ¢ok kisa stire sonra
gozltigiin varhigini unutabilecek kadar kendilerini

rahat hissetmektedirler.

Esnek yapisi ile Ben.x gozliikleriniz kinlmaz ve
yliziiniize ergonomik bir sekilde uyum saglar. “Colour
your day”, yani “ giiniiniizii renklendirin” sloganiyla
sunulan uygulama ise gercekten de Ben.x gozliiklerini
cok cazip kilan bir 6zellik.

Bu 6zellikse, patenti Ben.x’e 6zel, gozliik sapt
degistirme teknolojisi. Mentese ve vida kullanmadan
pratik bir sekilde degistirilebilen saplar sayesinde
gozltigiiniiziin sap rengini istediginiz gibi
degistirebiliyorsunuz.

Giinliik modunuza veya giysinize gore basit

bir hareketle bu degisimi saglayabilmeniz, size

hem eglenceli hem de gik bir secenek olarak
sunulmaktadir. 20 farkli renkte tiretimi olan Benx
gozliiklerinden segerek siz de kendinizde bir degisim
baslatabilirsiniz.
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KONTAK LENSLERIN
TARIHI




Kontak lens fikrinin ilk temsilcisi Leonardo da Vinci’dir. 1508
yilinda yayimladig: “Codex of the Eye” isimli eserinde, modern
kontak lenslere ilham kaynag olabilecek ilk prensipleri
vermis; fakat daha ¢ok, g6ziin degisik sekillerde uyarilmasiyla
ilgilenmisgtir.

1636 yilinda Fransiz filozof René Descartes, goz kusurlarinin
diizeltilmesi igin, icine siv1 yerlestirilen cam tiipii kornea ile temas
ettirme fikrini 6nerir; fakat bu fikir pratikte uygulanamaz ve olduk¢a
risklidir.

1801’de Thomas Young adli bir bilim adami, géziin uyarilmasiyla
ilgili olarak birtakim deneyler yapti. Uzun ugraslar sonucunda

ici siviyla doldurulmug ve modern kontak lenslerin ilk 6rnegi
sayilabilecek bir “goz kab1” gelistirdi. Bu goz kabinin temelinde bir
g6z mercegi vards; fakat pratikte uygulanamada.

1888 yilina gelindiginde Alman psikoterapist Adolf Eugen Fick,
sorunsuz bir sekilde kullanilabilen ilk kontak lensi icat etti. Bu lens,
koyu kahverengi renkli gozliik camlarindan tiretilmisti. 18-21 mm
caplarinda olan lens oldukca biiyiiktii ve sadece birkag saatligine
kullanilabiliyordu.

1930’1u yillarda akrilik icat edildi ve polimer/plastikler tiretilmeye
baglandi. 1936 yilinda optimetrist William Feinbloom, bu
teknolojiyle gelistirdigi daha ince ve kullanigh ilk plastik lensi tanitti.
Bu lens, plastik ve cam karisimindan olugsmaktaydi.

1949 yilinda ise kornea ile birebir temas haline gecen ilk “korneal
lens” icat edildi. Bu lens, kornea yiizeyinin tamamin1 kaplayabiliyor
ve glinde 16 saat boyunca gozde kalabiliyordu; fakat bir dezavantaji
vardi: Lens, korneaya giden oksijeni engelliyordu. Bu durum géziin
saglhig acisindan oldukca tehlikeliydi.

1970’li ve 80’li yillarda bu sorunun iistesinden gelebilmek icin
oksijen gecirebilen; fakat sert maddeden tiretilen lensler gelistirildi.
Bunlar da goziin sagligi agisindan elverigli degildi. Sonraki yillarda
Cek kimyager Otto Wichterle ilk yumusak ve gaz gecirebilen
kontak lensi tiretti. “Hydrophilic Gels for Biological Use” adindaki
akademik calismasiyla da bunu bilim diinyasinda tanitti. Bu lensler,
kendisinden once gelistirilenlere gore oldukca rahatti ve daha uzun
stire kullanilabiliyordu. Sonraki 25 yil boyunca bu lensler gelistirildi
ve daha fazla oksijen gecirebilir hale getirildi. Daha fazla oksijen,
daha fazla saglik anlamina gelmekteydi. Tabii bu da lenslerin tercih
edilme oranini etkileyecekti.

Son olarak 1999 yilinda biiyiik bir bulus gerceklestirildi ve silikon
hidrojeller icat edildi. Silikonun maksimum seviyede oksijen
gecirgenligine sahip olmasindan dolay lensler artitk bu maddeden
iiretilmeye baglandi. Artik, lensler geceyarisina kadar kullanilabiliyor
ve gozii daha az yoruyordu.

LENS TURLERI
islevierine Gére Lens Tiirleri
Diizeltici Lensler

Bu lens tiirii, adindan da anlagilabilecegi gibi miyopi, hipermetropi,
ve astigmat gibi goz kusurlarinin diizeltilmesinde kullanilmaktadir.
Nuramali lenslerdir. Doktor muayenesi sonucunda, goziin
numarasina (derecesine) gore verilir; fakat gozliik numarasi ile lens
numarast farkli farkli olabilir. Goriisiin keskinlestirilmesi ve kusursuz
ya da daha az kusurlu bir goriise sahip olmak icin gelistirlen bu lens
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tiirii, 151810 retinaya daha iyi bir sekilde odaklanmasini saglamaktadir.
Renksizdirler ve goze takildiklarinda goziin dogal rengini alirlar; fakat
yakin ¢cok mesafeden bakildiginda hafif bir matlik goriintiisii verirler.
Ginliik ve aylik cesitleri vardir.

Gunliik Diizeltici Lensler:

Bu tiir diizeltici lensler sabah takilir ve gece yatmadan énce gézden
cikarilir. Takilirken ve cikarilirken 6zel soliisyonu ile temizlenir ve
cikarildiktan sonra kutusunda muhafaza edilir. Bir kez kullanilan lens
bir daha kullanilmaz. Ayri1 ayr1 paketler halindedirler.

Avantajlar - Gézde uzun siire kalmadig1 icin gozii yormaz ve
mikrop kapma ihtimalini en aza indirir.

- Her giin degistirildigi i¢in temizlenme ya da bakim gibi bir islem
gerektirmez ve her sabah daha berrak, daha net bir goris saglar.

- Istenildigi zaman cikarilabildigi ya yenilenebildigi icin daha
kullanisli ve daha etkilidir.

Dezavantaijlari

- Her giin yenilenmesi gerektiginden dolay1 cok miktarda satin
alinmalidir. Bu nedenle fiyat: digerlerine gore daha fazla olabilir.

- Uzun siireli yolculuklar vb. gibi durumlarda kutular halinde
tasinacag icin ekstra bir zahmet gerektirir.

Aylik Diizeltici Lensler:

Bu lensler ise goze bir kez takildiktan sonra, istenilirse bir ay boyunca
cikarilmayabilir. Geceleri, sporda, havuzda... kisacast her durumda
gozde kalabilirler.

Avantajlar - Bir ay boyunca gozde duracag icin taginma,
temizlenme, bakim gibi igslemler gerektirmez. Ayrica saklama
kutusu, soliisyon gibi harici unsurlara da ihtiya¢ duymaz. Ayda
sadece bir defa takilip bir ay boyunca baska herhangi bir islem
gerektirmedikleri icin son derece kullaniglidir.

- Soliisyon, saklama kutusu gibi ihtiyaclari olmadigi icin daha az
maliyetlidir ve bu tiir lensler kullanildiginda tasinma zahmeti
cekilmez.

Dezavantajlari - Bir ay boyunca gozde kalacagi icin ¢ok titiz
davranilmali ve enfeksiyon kapmamasi saglanmalidir. En yiiksek
seviyede dikkat ve dnem gerektirir.

- Lens yiizeyinde ilk giinlerde olusabilecek herhangi bir sorundan
dolayz, bir aylik lens bir giinde ¢ope atilabilir. Bu da fiyat konusunda
sorunlar dogurabilir.

- Zaman zaman diger lens tiirlerine gore gozii daha fazla yorabilir.

Kozmetik Lensler

Renkli lens olarak da bilinirler. Daha ¢ok, yeni bir g6z rengine sahip
olmak isteyen kisiler tarafindan kullanilirlar. Muhtelif renklere
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sahip olanlarinin yani1 sira, film cekimleri ve sanatsal ¢alismalar
gibi durumlar icin de degisik sembollere ya da ¢izimlere sahip olan
ttirevleri vardir. Aylik ve yillik olmak iki cesidi mevcuttur.

Aylik Kozmetik Lensler:

Bu lensler, goze bir kez takildiktan sonra, aynen diizeltici lenslerde
oldugu gibi, istenilirse bir ay boyunca ¢ikarilmayabilir. Bir ay
boyunca gozde oldugundan, dogallik hissi uyandirabilir.

Avantajlan - Yillik renkli lenslere oranla daha kullanighdirlar.
Herhangi bir sorun halinde ¢ikarildiginda maliyet agisindan olumsuz

yonde pek fazla bir etki birakmaz.

Dezavantajlari - Korsan markalara dikkat etmek gereklidir. Aksi
halde cesitli g6z sorunlarina sebep olabilirler. Daha ¢ekici goriinmek
ugruna gozde gesiti sorunlar bas gosterebilir.

Yillik Kozmetik Lensler:

Bir yil boyunca cesitli araliklarla kullanilabilirler. Istenildigi zaman
takilip ¢ikarilabilir; fakat temizligine 6nem verilmelidir ve uzun siire
kullanilmayacagi zamanlarda da bakim1 yapilmalidir.

Avantajlarn - Aylik renkli lenslere oranla daha uzun siire kullanilirlar.
Estetik bakimdan daha uzun stire iyi bir gortintiiye sebep olurlar.

Dezavantaijlari - Enfekte olma ihtimali aylik olanlarina gore daha
yiiksektir. Herhangi bir olumsuzluk halinde 1 yillik lens paras1 ¢épe
gitmis olur.

Sekillerine Gére Lens Trleri
Kiiresel Kontak Lensler

Siradan kontak lenslerdir. Miyopi ya da hipermetropi kusurlarinin
diizeltilmesinde kullanilir. Ince yapiya sahiptirler ve tek taraflidirlar.
Bazi iireticiler, kullanicilarin dogru tarafi tayin edebilmeleri icin
markalarini lens tizerine basarlar (bu konuya asagida deginecegim).

Torik Kontak Lensler

Astigmatizmi diizelten lens tiirtidiir. Goziin hareketini izler ve ona
gore konumlanir. Normal lenslere gore daha pahali olan bu lensler,
aylik ya da yillik olarak tiretilirler ve daha kalin bir yapiya sahiptirler.

Ekim 2016 OPTISYENIN SESi E-DERGi 43



IA(";LIK

13 Ekim 2016
Dlunya Gorme Gunu

Diinya Gérme Giini, tim diinyanin
dikkatini korliik ve gérme azhigi

lzerine cekmek Ulzere her yil Ekim
ayinin ikinci haftasi Pergembe giinu
dizenlenmektedir. Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan 2000 yilinda kérlikten
korunma konusunda dikkati arttirmak
adina kurulan bu énemli glin GORME
2020: Goérme Hakki ve uluslararasi
kérligia 6nleme ajansi (IAPB) tarafindan
desteklenmektedir.

Diinyanin niifusu yaglaniyor- gérmenizi
caldirmayin.

Diinyadaki 45 milyon kor insanin %80’
50 yagin tizerindedir.

Gormeyi bozan katarakt ve makula
dejenerasyonu gibi hastaliklar yasa paralel
olarak artar.

Kor insanlarin %901 gelir seviyesi diistik
tilkelerde yasamaktadir, bu tilkelerde yaglilar
saglik hizmeti engeli ile daha sik kargilagir.
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Yaslilarda korltige yol acan ana nedenler
katarakt, kirma kusurlari, yasa bagli makula
dejenerasyonu ve glokom (goz tansiyonu)dur.

Elde edilen kazanca oranla maliyeti diistik,
basit bir ameliyatla tedavi edilebilmesine
karsin yaslilarda korltigiin en 6nde gelen
nedeni katarakttir. VISION 2020 bu ameliyat:
ihtiyact olan herkese “hediye edebilmek” icin
cabalamaktadir.

Glokom (goz tansiyonu) diinya ¢apinda 4,5
milyon insanin kor olmasina yol acmustir.

Yasa bagli makula dejenerasyonundan dolay1 3
milyondan fazla insan géremiyor.

Diinya capinda 8 milyon insan diizeltilmemis
kirma kusurlarindan dolay: islevsel olarak
kordiir. Basit bir gorme testi ve gozliiklerle
bu insanlarin ¢ogunun goriisii yeniden
kazandirilabilir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ‘niin
tahminlerine gore diinya’da 284 milyon kisi
gorme oziirliisit ve meveut korligin %80’i



tedavi edilebilir 6nlenebilir nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

19 milyon ¢cocuk gérme orta ve ileri derecede
gorme kusurlusu ya da kordir. Gorme
kusurlularinin %90K: da gelismekte olan

tilkelerdedir.

GOZLERIMIZE SAHIP CIKALIM

Gozlerimiz, diinyaya agilan kapimiz ve
hayatimiz1 kolaylastiran en degerli organlarimiz.
Peki kiymetini yeterince biliyor muyuz? Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ‘niin tahminlerine gore
diinya’da 284 milyon kisi gérme oziirliisii

ve mevcut korligin %80'i tedavi edilebilir
onlenebilir nedenlerden kaynaklanmaktadir.

19 milyon ¢ocuk gérme orta ve ileri derecede
gorme kusurlusu ya da kérdiir. Gorme
kusurlulariin %90’1 da gelismekte olan
tilkelerdedir. Bu veriler de bize gostermektedir
ki bu konuda ¢ok daha fazla adim atilmas:
gerekmektedir.

COCUKLARDA GOZ SAGLIGI

Hicbir sikdyet olmasa da, bebeklerde dogumdan
hemen sonra, cocuklarda ise 2-3 yas ilk goz
muayenesi icin ideal zamandir. Ancak bir gozi

kisma ya da kapatma, siyah goriinmesi gereken
g6z bebeginde beyaz ya da puslu renk, cisimleri
stirekli goziine yakin tutma, bagini bir yana
egerek bakma, gozlerini sik stk ovusturma, bir
veya iki gdziin ice veya disa kaymasi, erken
dogum gibi durumlarda mutlaka g6z doktoruna
muayene olunmalidir.

Cocuklarda, dogustan kérliiklerin en 6nemli
sebeplerinden birisi temel g6z dokularinin
gelisim bozukluklaridir. Bu tip kérliiklerin
bir cogunun tedavisi miimkiin degildir. Erken

ebeklik doneminde, erken teshis ve tedavinin
cok 6nemli oldugu durumlar dogumsal katarakt
ve glokomdur (goz tansiyonu) .Dogumsal
katarakt gozbebeginde beyazlasma ile fark
edilebilir ve goz tembelligi olusmamasi igin
erken donemde cerrahi tedavi gerektirir.
Cocuklarda glokom ise baslangicta basit sulanma
sikayeti ve 1siktan rahatsizlik duyma ile baglar
daha sonra goz biiytimesi meydana gelir.

Ilacla tedavisi sinirli olan bu hastalikta cerrahi
miidahale gereklidir.

Onlenebilir kérlitk nedenlerinden birisi de
erken dogan bebeklerde goriilebilen prematiire
retinopatisidir. Bu nedenle, 36 hafta ve 2000
gramin altindaki yogun bakim destegi almis tiim
bebeklerin en az bir kez kontrolden gecirilmesi
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cok 6nemlidir.

Cocukluk cag ile ilgili dikkat cekilmesi
gereken 6nemli hususlardan biri de goz
tembelliginin 6nlenmesidir. En yaygin olarak,
tek tarafli kirma kusurlart (miyop, hipermetrop,
astigmat) veya sasilik varliginda goz tembelligi
olusabilmektedir ve tedavisi yalnizca erken
yaslarda ve cocukluk ¢aginda mevcuttur.

YETISKINDE GOZ SAGLIGI

Yetiskinde korliige yol agabilecek sebeplerden
birisi seker hastaligidir. Diabet siirecinin uzamasi
ve diizensiz kan sekeri seviyeleri ile orantili
olarak goz dibinde retina adin1 verdigimiz

gorme tabakasinda kanamalar, 6dem ve yeni
damarlanmalar ile seyreden diabet retionopatisi
olusabilir. Bu hastalikta gorme merkezinin
kanama ve 6dem ile etkilenmesi ile hastanin
gormesi giderek azalir. Yeni damarlarin ¢atlamasi
ise biiytik goz i¢i kanamalaria ve goziin kaybina
sebep olabilir. Seker hastaliginin iyi kontrol
edilmesi, bu komplikasyonunun olusmasi veya
ilerlemesi tizerinde etkilidir. Bu sebeple diabet
hastalarinin 6 ayda bir diizenli olarak goz
kontroli yaptirmasi ¢cok onemlidir.

Glokom (goz tansiyonu), sinsi baglayan :
ve yavas gelisen bir hastaliktir. Genellikle pgica i mww.mwwmm"mg;:gggc'ﬂg
belirti vermez ve hastanin kendisi tarafindan
hissedilmez. Tedavi uygulanmadig: durumlarda,
gorme siniri bozulmaya ve sonug olarak gérme
alan1 daralmaya baglar. Gérme siniri tamamen
harap oldugunda ise korliik olusur ve geriye
dénitisti yoktur. Bu nedenle sikayet olmasa da
yilda bir rutin goz kontrolii gerekir.

Katarakt, g6z merceginin kesiflesmesidir.
Tedavisi cerrahidir. Katarakt: da ameliyat
stirecinin kolay olmasi adina yillarca bekletip
geciktirmemek gerekir.

Sar1 Nokta Hastalig1 (Yasa bagli makula
dejenerasyonu) ise, 50 yas ve tizeri insanlarda
geri dontisimsiiz gérme kaybinin en 6nemli
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ilerleyen
yasla birlikte, gorme noktasinda olan hiicre
kayb1 nedeniyle gerceklesir. Erken donemde
belirlenebilir ve tedavi edilirse, mevcut gorme
diizeyleri korunabilir ve gérme kayiplarinin
ilerlemesi durdurulabilir. Katarakt ve sar1 nokta
hastalig1 gelisimi acisinda sigara icilmemesi ve
UV 1sinlarina maruz kalinmamasi énemlidir.

Sonug olarak, diizenli olarak yapilan
kontrollerle bircok goz hastaligi onlenebilmekte
veya durdurulabilmektedir. Bu nedenle
gozlerimize hak ettigi degeri verelim ve onlara
sahip ¢ikalim. Hayat: daha giizel gorelim, diinya
gorme gliniimiiz kutlu olsun.

Universal Eye Health
www.iapb.org

Registered Charlty No.: 110559. Company Limifed by Guorantee no: 4620869. Registered in England and Wales:
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Gormenin tarihi Dogu’da

Fotograf makineleri, mikroskoplar, gérme cihazlari, gozlikler
gibi bircok alanda kullanilan optik bilimi, fizigin i1sikla ilgilenen
dali. Optik biliminin kullanildigi alanlar bize ileri teknoloji
urunlerini cagristirsa da optigin tarihi sanildiginin aksine batida
degil doguda yazildi.

Cocukken hi¢ cevremizi nasil olup da
“gordigumiizi” merak ettiniz mi? Géziiniizu
kapattiginizda, siz kimseyi géremediginize
gbére kimsenin de sizi géremedigini
diisiindiigiiniiz olur muydu? Eski Yunanh
bilginlerinin gérmeye dair alisik olmadigimiz
fikirleri vardi ve ilk optik anlayis iki temel

teori tizerine kurulmustu. Birinci teoriye

gore, glinimiizdeki lazer teknolojisine benzer
sekilde, goztimiizden 1sinlar cikiyor ve gortis
alanimizdaki nesneler tarafindan kesiliyordu.
Dolayisiyla gorme, gézden nesneye iletilen
1sinlarin hareketiyle gerceklesmekteydi.

Ikinci fikir ise, nesneyi temsil eden bir seyin
gdziimiize girmesi sayesinde gorebildigimizi
soyliiyordu. Aristoteles, Galenos ve onlarin
takipcileri bu modeli desteklemis ve hakli ¢ikmais
olsalar da, deneyle desteklenemeyen teorileri
spekiilasyondan oteye gecmiyordu.

9. yiizyilin ¢cok yonli bilim insan1 Kindi (Batida
bilinen adiyla Alkindus), Yunanlilarin gérmeyle
ilgili teorilerini sorgulamak suretiyle modern
optik biliminin temellerini atti. Kindi, gérmenin,
yani insanin gorsel konisinin Oklid’in belirttigi
gibi devamsiz 1sinlardan degil, aksine hacimli,
yani i¢ boyutlu stirekli 1sinlardan olustugunu
soylityordu. 16. yiizyilda yasamis Italyan fizikci
ve matematik¢i Geronimo Cardano, Kindi’'nin
tarihin en biytik 12 beyninden biri oldugunu
soyliiyordu. Ciinkii Kindi 11k huzmelerinin nasil
diiz bir cizgi halinde hareket ettigi, aynali ve
aynasiz gdrmenin dogas: ve optik yanilsamalar
da dahil, mesafe ve acinin gérme tizerindeki
etkisi gibi konularda eserler vermisti. Kindi'nin
geometrik ve fizyolojik optik alanlarinda kaleme
aldig1 iki eser, 13. yiizyilda Ingiliz bilgin Roger
Bacon ve Alman fizik¢i Witelo tarafindan
kullanildi. 20. yiizyilda yasamis Danimarkals
bilgin Sebastian Vogl'a gore Bacon, Perspectiva
adl1 eserinde Kindi'yi pespektif alaninin
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ustalarindan biri olarak adlandirmakla kalmads,
gerek Bacon gerekse diger fizikciler onun optik
alandaki eserlerine stirekli atifta bulundu.

ibni Heysem bugiine 1sik tuttu

Kindi’'nin yirittigi ¢alismalar, nihayet,
gormenin 1s1k 1sinlarinin kirilmasi sayesinde
gerceklestigini 10. ytizyilda ortaya koyan Hasan
Ibni Heysem tarafindan kemale erdirildi. 20.
yiizyilin 6nde gelen bilim tarihc¢ilerinden Georga
Sarton, optik bilimindeki atilimin, bu konuda
bugiin bildigimiz bircok seyi bilimsel olarak
aciklayan Ibni Heysem’in calismalar: sayesinde
oldugunu soyler.

10. yiizyilda Bagdat'ta yasayan fizikci Ibn

Sehl, 1s181n lensle kirilmasini Heysem’den

once arastirdi. Ancak Heysem’in Ibn Sehl’in
calismalarindan haberdar olup olmadigindan
bugiin tam olarak emin degiliz. Heysem, bundan
bin yil dnce titiz deneyler yapmis, gormenin
nesnelerden yansiyarak goze giren 1s1ik sayesinde
gerceklestigini bilimsel olarak aciklayabildi ve
Yunanlilarin teorisini tamamen reddeden ilk
bilim insani1 oldu.

Ibni Heysem, Optik Kitab1 adli eseriyle optik
biliminin temellerini atti. Batitda Magnum Opus
adiyla bilinen bu eserde, 15131n dogasi, gérme
fizyolojisi ve mekanizmasi, gdziin yapisi ve
anatomisi, yansima, kirilma ve katoptrik konular1
inceleniyordu. Ibni Heysem, lensleri inceledi,
diiz, kiiresel, parabolik, silindirik, disbiikey ve
icbiikey gibi farkl: tiirde aynalarla deney yapti.
Ayrica goze dioptrik bir sistem olarak yaklagsmak
suretiyle kirilma geometrisi uyguladi. Dahiyane
bir yaklasimla atmosferik kirilma goriingiisiinii
arastirdi, atmosferin yiiksekligini 16 kilometre
olarak hesapladi. Bu 6l¢tim atmosferin en

alt tabakasi olan ve yaklagik 12 kilometre



kalinligindaki troposfere ait modern dl¢iimlerle
uyum icinde.

Fizik, ibnu’l Heysem 6ncesinde felsefe etkinligi
gibiydi, deneye yer yoktu. Boyle bir devirde,
Ibni Heysem’in teorilerini sinamak icin deneye
dayali bulgulardan yararlanmasi, oldukca sira
distydi. Bir teorinin kabulii i¢cin deneye dayali
bulgularla sinanmasinin sart oldugu esasini ilk
yerlestiren Ibni Heysem’di. O, Optik Kitab1
adli eseriyle Batlamyus’un Almagest adli
kitabini elestiriyordu. Bin yi1l sonra bile kitabs,
bir arastirmanin gerceklere dayandirilmasi

ve 6n yargilardan etkilenilmemesi baslig:
altinda profesorlerce aragtirmaci 6grencilere
okutuluyor. Baz1 bilim tarihgilerine gore “Snell
Kanunu” olarak bilinen optik yasasi, halihazirda
Ibn Sehl’in ¢alismalarinda yer aliyor.

Karanlik oda ve kamera

Onde gelen tiim felsefeci ve matematikgiler
gibi dikkatli bir gézlemci olan Ibni Heysem,
bir giin bulundugu odanin pencere kanadindaki
delikten iceri giren 15181 fark etti. Isik karsidaki
duvara vurmus ve giinesin tutulma sirasindaki
yarim ay seklindeki bicimini almisti. Bunu
goren Heysem su tespiti yapti: “Glinesin
tutulma sirasindaki gériintiisii, tam tutulma
olmadigi middetge sunu soyler: Giines 1s1klari,
dar ve yuvarlak delikten gecerek deligin
karsisindaki diiz yiizeye distigiinde hilal
seklini alir.”

Bunun gibi deney yaparak, 1s181in diiz bir ¢izgi
halinde hareket ettigini, parlak nesnelerden
yansiyan 1s1tk huzmelerinin kii¢tik delikten
gecerken dagilmayarak delige paralel diiz
beyaz yiizey tizerinde bas asagi bir goriinti
olusturdugunu acikladi ve delik ne kadar
kiiciik olursa olusan goriintiiniin de o kadar net
olacagini belirledi.

Bu kesifler sonraki asamalarda “karanlik
oda”’nin icadiyla sonlanacak ve Ibni Heysem
tarihte bilinen ilk kamera olan karanlik oda ya
da lenssiz kameray1 yapan imk kisi olacakti.
Bununla da yetinmeyip, nesneleri kamera gibi
bas asag1 degil diiz bicimde gordigimiizii,
clinkii optik sinirlerin goriintiiyii analiz eden
ve tanimlayan beyinle baglant1 sagladigini
aciklamisti. Onun deneylerinde sik¢a kullandig:
“beytii’l-muzlim” terimi, Latinceye karanlik,
ozel veya kapali oda anlamina gelen “camera
obscura” olarak ¢evrilmisti. Kamera kelimesi
bugiin halen kullaniliyor ve Arapgada karanlik
ya da 6zel oda anlamina geliyor.

Heysem’den éncesi var mi?

Ingilizcede igne deligi (pinhole), fotograf
literatiiriinde karanlik oda ya da karanlik kutu
(camera obscura) adiyla anilan fotograf teknigi
oldukca basit bir ilkeye dayaniyor. Batidaki
iddia ise bu ilkenin yaklagik olarak milattan
once 5. ytizyildan beri biliniyor oldugu.

Cinli diistiniir Mo Ti, deneysel gozlemleri
sonucunda, karanlik bir ortama agilan kiiciik
bir delikten giren 1s1g81n disarida bulunan 1sikl1
nesnenin timiiyle bag asagi bir yansimasini
meydana getirdigini yazmis. M.O. 4. yiizyilda
Aristo, 10. ylizyilda ise 1s1ik 1sinlarinin dogrusal
yayilimi ilkesini bulan Ibni Heysem, 15.
yiizyilda Leonardo da Vinci ve Paolo Toscanelli,
16. yiizyilda Gemma Frisius ve 19. ytizyilda Sir
David Brewster karanlik bir ortama acilan igne
deliginden sizan 1s181n giziyle ilgilendiler. Sir
David Brewster’in karanlik oda/kutu teknigiyle
1850’lerde elde ettigi ilk fotografik goriintiiler,
izleyen yillarda Crookes, Spiler, Abney gibi
isimler tarafindan gerek malzeme gerekse
teknik agisindan gelistirildi.
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Saglikta Harcamalar 69-
Milyar Liray! Buldu







IKONOMi

2013 itibariyle saghk harcamalan icerisinde tedavi giderleri 33.5 milyar lira

ile en 6nemli boliimii olusturuyor. [la¢ harcamalary ise 13.1 milyar liradan
15.6 milyar liraya yiikseldi.

767 dolarlik harcamayla OECD icinde sonlardayiz

Raporda sosyal giivenlik acig verilerine de yer verildi. Buna gore, 2009
yilinda 28.7 milyar lira olan Tiirkiye'nin sosyal glivenlik acigi, 2011'de
16.2 milyar liraya diistiikten sonra yeniden ¢ikisa gecti. Acik, Genel
Saglik Sigortast uygulamasmin zorunlu hale getirildigi 2012'den itibaren
yiikselerek 17.2 milyar liray1, 2013 yilinda ise 19.6 milyar liray1 buldu.
2014 yili SGK agik beklentisi 21.5 milyar lira diizeyinde.

Sosyal devlet ilkesi geregi 6nemli olan saglik harcamalari su anda bile
OECD verilerine kiyasla yine ¢ok diisiik kalirken, Tiirkiye’de kamunun
kisi bagma saglik harcamasi yillik 330 dolardan, 2013 itibartyla 10 yilda
767 dolara yiikseldi. Ancak bu rakamlarla Ttirkiye, OECD tilkeleri arasinda
son stralarda yer aliyor. OECD ortalamast 3 bin 339 dolar civarinda. Bu
durumda Tiirk hastalara yaklagik 4.5 kat daha diistik harcama yapiliyor.

Yaslanma ile riskler artacak

Raporu degerlendiren ISMMMO Baskani Yahya Arikan, biitiinlestirilmis
bir saglik hizmeti sistemi olmadan finansal siirdiirtilebilir bir yap1 kurmanimn
miimkiin olmadigmi bildirdi. Saglkta hastalik degil, hasta merkezli bir

sistemin kurulmasinin daha faydal olacagini belirten Arikan, tiim halks
kapsayan, yiiksek standartlara sahip altyapinin 6nemini vurgulad.

Niifusun ilerideki yillarda yaglanmasima bagh olarak ekonomiyi ve

biitceyi daha biiyiik risklerin bekledigine dikkati ceken Arikan, “Saglik
politikalarinda cocuk, kadmn, yash gibi gruplara yonelik bir strateji
olusturulmali. Saglik biitcesi niifus bilim verilerine dayal olarak planlanirsa
vatandagn ileride saghiga cebinden 6deyecegi harcamalar minimize

edilebilir” dedi.
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Basin saglik haberciligine
sasi bakiyor

SMD Genel Baskani Erarslan, “Turkiye’de 2S’ sistemi lizerine
kurulu bir medya sistemi var, ‘siyaset ve spor’, biraz da
ekonomi. Tiirk basini saglik haberciligine sagi bakiyor” dedi.

Saglik Muhabirleri Dernegi (SMD)
Kastamonu Temsilciligi ve Kastamonu
Gazeteciler Cemiyeti (KGC) tarafindan
Kastamonu’da “Saglik Haberciligi Paneli”
diizenlendi.

Saglik Muhabirleri Dernegi (SMD) Genel
Bagkani Yusuf Ziya Erarslan, “Tirkiye’de ‘2S’
sistemi tizerine kurulu bir medya sistemi var,
‘siyaset ve spor’, biraz da ekonomi. Saglik, Tiirk
basininin umurunda degil. Tirk basini saglik
haberciligine sas1 bakiyor” ifadelerini kulland.

Oturum Baskani Kastamonu Universitesi (KU)
Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. B. Unal Ibret,

Rifat Ilgaz Kiiltiir Merkezinde gerceklestirilen
panelde yaptigi konusmada, saglik haberlerinin
cok giindeme geldigini ve bu haberlere ilgi
duyuldugunu belirtti.

“Internette yapilan her 20 aramadan biri saglikla
ilgili”

SMD Genel Bagkan Yardimcis1 Hatice Pala Kaya
da iyi bir saglik haberinde genel gazetecilik

ve etik kurallara uyulmas1 yaninda konusunda
uzman kisilerin bilimsel goriislerine yer
verilmesi gerektigini anlatan Pala, umut tacirligi
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yapilmamasia gerektigini soyledi.

Pala, Internette yapilan her 20 aramadan
birinin saglikla ilgili oldugunu belirterek,
bireylerin yaptiklar1 arama sonucuna gore
kendilerine teshis koyma egilimi var”
degerlendirmesinde bulundu.

“Ulkemiz zengin bir insan kaynagina sahip”

SMD Genel Sekreteri ve Anadolu Ajansi (AA)
Bagmuhabiri Selma Biyikli Adabas da saglik ve
yasam haberlerinin toplumda en fazla okunan
haberlerin basinda geldigini, yeni tedavilerin
biyiik ilgi gordigini bildirdi.

Anadolu Ajansi abonelerinin de saglik ve yasam
haberlerini agirlikli olarak istedigini aktaran
Adabas, soyle devam etti:

“Yaklagik 10 yil saglik muhabirligi yaptim,
hi¢ zorluk ¢cekmedim. Ciinkii iilkemiz zengin
bir insan kaynagina sahip. Anadolu sehirleri
sosyo-kiiltiirel yapisi, akraba evliliklerinin
yaygin olmasi ve yoreye 6zgii rahatsizliklar

nedeniyle, farkli yasam hikayeleri barindiriyor.
Doktorlarin ‘6liir’ dedigi ama kurtulan bir
bebek. Zor bir ameliyat, organ nakli. Aradan
yillar gecmis, sans eseri hastaneye gelmis ve
isi bilen bir doktor tarafindan teshis konulup
tedavi edilmis hastalar, basinin arayip da
bulamadig: haberlerdir.”

“Oliim, saglik haberiyle gelebiliyor bazen”
TRT Haber muhabiri Abdullah Adabag ise “Baz1

haberler uzun vadede insan ve toplum tizerinde
etki olusturabiliyor. Oliim, saglik haberiyle
gelebiliyor bazen. Ozellikle son donemde
televizyona profesor, dogcent ve doktor titriyle
cikan bircok kisinin uzman oldugu veya uzman
olmadigi alanda aktarimlar yaptigini biliyoruz”
diye konustu.

Diinya Gazetesi muhabiri Mehmet Kaya da
saglik harcamalarinin 6nemli bir yer tuttugunu
belirterek, sagligin en fazla globallesmis
sektorlerden biri oldugunu animsatti.
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Gozlukculerin Pazar
Bulusmasi

Istanbul Ticaret Odasi Gézliikctiliik Meslek komitesinin
organize ettigi ikinci kahvalti, Giye meslektaglarin katihmlariyla
gerceklestirildi.

istanbul, Kandilli de bulunan Cemile Sultan Yiiz civarindaki meslektagimizin katilimai ile
Korusunda 04 Eyliil 2016 tarihinde Istanbul gerceklesen kahvalti saat 10.00 da baglad.
Ticaret Odasi Gozliikgiillik meslek komitesi,

ikinci kahvalti toplantisini diizenledi. Istanbul bogaz1na kars1, havuz basinda

. diizenlenen kahvaltida, meslektagimiz sair,
Kahvaltida, ITO Meclis tiyesi Sn. Numan bestekar sn. Nedim Saat¢ioglu’ nun siirleri
Hocaoglu, diizenledikleri ikinci kahvalt: misafirleri duygulandirdi.

toplantisina gosterilen ilgiden memnuniyetini
dile getirirken, amaglarinin meslektaslar1 bir
araya getirerek hosca bir giin gecirmek oldugunu
belirtti.

Komite bagkani sn. Orhan Kiireli, kahvaltiya
katilimin bir 6nceki kahvaltidan fazla olmasi
bu tir bulugsmalara ihtiyacimiz oldugunu
gostermektedir. Insallah devami gelecek, dedi.
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IAGLIK

Dog¢. Dr. Murat UYAR

Okullar Acildi, Gozler de Acilsin!

Tatil bitiyor, okullar aciliyor.
Her yerde bir kosusturma, bir telas...
Cantalar, defterler, kalemler, silgiler...

Cocuklarimiz ve genglerimiz i¢in biittin hazirliklar
yapiliyor. Pekiyi, egitimin, 6grenimin en énemli
organi gozlerimiz akla geliyor mu? Okul ¢agindaki
cocuklarda gozdeki kirma kusurlar tilkemizde
9%13-50 oraninda degisirken, uzak doguda bu oran
%80’lere kadar cikabiliyor.

Bazilarimiz hatirlar, bir mercekten gegen giines
isinlart tek bir nokta halinde odaklandig kagit
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GOz ve Zihin Aciklig:

parcasini yakabiliyor. Aynt mantikla géze gelen
goriintiilerin de kornea ve lensden gecerek tam
retinada odaklanmasi netlik igin sart.

Bu odaklanma hipermetroplarda arkada kaldig icin
biiyiitec gibi olan yakinsak mercekle, miyoplarda
ise retinanin oniinde olustugu icin 1raksak mercekle
retinaya denk getirebildigimizde ancak net goriintii
olusabiliyor. Cocuk biiytidiikce, 6zellikle ergenlik
doneminde goziin de 6n arka mesafesi uzadikga,
retina daha da arkaya giderek odak noktasina
yaklastig1 icin hipermetropi azaliyor, miyopi ise tam
tersine odak noktasindan daha da uzaklagtig1 icin
artiyor.




Kornea ve lensin bombelikleri bu durumu
telafi etmek icin degisse de bu mesafedeki
yarim milimetrelik bir biiytime, miyopinin 1.5
diyoptri artmasina, hipermetropinin ise 1.5
diyoptri azalmasina neden olabiliyor. Miyop
veya hipermetroplarda odak noktalar: farkli da
olsa yatay ve dikey goriintiiler ayn1 diizlemde
olusurken (yani bulanikligin her yeri esit),
astigmatizma isin icine girdiginde gortintiiler tek
bir diizlemde olusmadigindan bulanikligin yan1
stra egrilik, kiriklik, yamukluk olabiliyor.

Zihin Acikligi icin G6z Acikhgi

Gorsel uyarilar hayata gozleri agcmakla bagliyor. Goz
gelisimi cocuklukta biiyiik 6l¢tide tamamlaniyor. Bu
yaslardaki gérme kuvveti, kalitesi kisinin gelecegini biiytik
olciide belirliyor. “Benim ¢cocugum halidaki en ufak tozu
bile goriiyor, televizyondaki alt yazilar1 okuyabiliyor”
diyebilirsiniz ancak tek gozii cok iyi gordiigii halde, diger
gozii az gorenler veya kirma kusuru disinda goz hastalig
olanlar hi¢ de az degil.

Cocuklarimiza ve genglerimize yeni egitim-6gretim
déneminde goz ve zihin agikligi ile basarilar diliyorum.
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Giines’ e gozlerini dikip bakarsan/ Gézlerin
bozulur.

Gozliik takip bakarsan/ Giines bozulur.

Ozdemir Asaf

Gozlik ya da optik, tizerine yazi yazilmasi en
zor konulardan biridir.

Bu konuda herhangi bir malzeme
bulamazsiniz. Mecburen kendi gozlemleriniz
ya da yasadiklarinizla konuyu zenginlestirmeye
calisirsiniz.

Hele s6z konusu sey, babalar giinii {izerine
yaz1 yazmak, babalarla gozliigii bir yerde
bulusturmaksa, bu daha da zor. (Kulaklarim
tikali. Mecburmusun kardesim yazmaya?
dediginizi duymuyorum bile..) Onun igin yaziy1
gidisatina birakmali. Onlar nasilsa birbirlerini
bulur, diye iimit edelim.

Simdi... Izin verirseniz, erkeklerin gozliige
verdikleri deger agisindan sosyolojik bir tesbitle
baslamak isterim.

Gozlik bir erkek icin kavgada cikartilan
bir seydir. Hem kirilmamamasi icin hem de
ona verdigi degerden otiirii. Gozliigii emanet
ettigi kimse ise, dylesine kutsal bir emanet
tasir ki, kavgaya girmese bile kimse tarafindan
suclanamaz.

Kutsallig1 yaslt eli ve ekmek gibi 6ptiltip basa
konulmasi kadar olmasa da siirekli ta¢ gibi bas
tizerinde taginmasi ise ona verilen degerdendir.

Gozlik-baba iliskisinde ise,

-

Baba figiirii, Optik’ te,aligveris te kapiya en
yakin duran figiirdiir. Ailenin bireyleri secimini
yapar,tercihini belirler, parasin1 6demek
ona diigerdi. Cogunlukla huysuz, séyleneni
anlamayan anlamak istemeyen bu tipleme; s6z
konusu kendisi oldugunda daha da cimrilesen
bu klasik ticretli baba pozisyonu yavas yavas
degismeye basladi. At-avrat silah ticlemesinin
yerini alan cep telefonu, otomobil, giines
gozligi ticlemesi jenerasyonu icgin gozlitk artik
modern yasamin olmazsa olmazidir.

Gozliik tireticileri bu gercegi farketmisler
ki, artik erkeklere yonelik daha ¢cok modelleri
vitrinde sergileyebiliyoruz.

Yaz geliyor ya, artik tim yazili ve gorsel
basinda yeni giines gozligt modelleri ile
hangi yiize hangi gozliikk modeli yakigir diye
haberleri daha bir siklikla goriiriiz. Tiketiciye
gozlik se¢ciminde hepsi bir elden yazilmis gibi
oneriler siralanir durur. Bu arada vitrinde stirekli
birbirinden giizel kadinlar.

Benimse canim bugiin biyiik laflar etmek
istiyor. Soyle ki:

Gozlitk seciminde en 6nemli kriterler
yiiziin sekli,sag, ten ve goz renkleri imis ya.
Sadece bir yerde ama nerede oldugunu simdi
hatirlamiyorum. Mevcut yiiz ifadesini en olumlu
sekilde yansitmak diye bir sey okumustum. Bir
sekilde aklimda kalmas.

Hak veriyorum. Insanin yiizii biiyitk l¢iide
karakterini ve yasayisini belirliyor. Ya da yasayist




ve karakteri yiiziine yansiyor. Gelin biz de bir
ayrimcilik yapalim. Babalar-Erkekler iizerinden
gozlitk modelleri secelim:

Yasamini firtinali bir sekilde gegiren, dolu
dolu yasayan bir yiizii goziiniiziin niine
getirin. Bu yiizde umutsuzluk géremezsiniz.
Sikintili ve zor yillarin izi elbette vardir ama o
yasanmislik duygusu her mimikte goze carpar.
Nacizane tavsiyem, onu gozliik seciminde rahat
birakin. O kendine yakisani bulur.

Capkinlikla, giiniinii giin etmeyle gecen bir
yasamda ise ayni yiiz, biraz lakayt, biraz hicbir
seye onem vermeden siritir gecer. Ciddi bir
ifade kazandirmak icin miimkiin olan en koseli
cergeveler veriniz.

Aci dolu, gilekes bir yasamin sekillendirdigi
yiizde ise yumusak kivrimlar yoktur. Cildin
sert ve kirigikligina karst "bu benim kaderim,
basa gelen cekilir "teslimiyeti 6n plandadir.
Aynaya baktiginda bir kez olsun sansinin
yaver gittigine inandirabileceginiz, kendini
odillendirildigini hissettireceginiz oval koseli
karisik giizel bir gozliik segin.

Hayat1 biiyiik basarilarla ve tuttugunu
koparmakla gecen yiizlerde ise, hala bir aclik
gortirsiiniiz. Ugrasacak ve yenilecek cok
sey vardir. Kararli bu yiiz ifadesi ,kendine
hayranlikla bakan ytizlerle daha bir mutludur.
Miimkiinse hi¢c ugrasmayin. Ne c¢ikarirsaniz
c¢ikarin nasil olsa begenmeyecektir. Dua edinde
diikkanin en tapon goézliginden etkilenip ona

yazilsin.

Tatminsiz ve yasamdan umduklarini
bulamamis yiizlerde ki bezginligi anlatmak ise
miimkiin degil. Bunu ancak yasar kemal tarif
edebilir. Alinganliklar: had sathada oldugu icin
komik duruma diisiirmeyecek, hafif bombeli
ylizli saran modeller tavsiye edilir.

Bunlar1 niye mi anlatiyorum? Ciinkd,
Taksim ve optik, tizerine yazdigim yazilar ¢op
tenekesini boylayinca yerini ne model gozliik
kullanmaniz/ kullandirtmaniz gerektigine
dair bu tavsiyeler silsilesi aldi. Yine de Taksim
ruhunu yakalayacak protest bir yorumla derim
ki, hakim olan giiniin modas1 ve teknolojik
tavsiyelerin babalarimizin ézgiirltigtini
kisitlamasina izin vermeyelim.

Ayrica tiim sektorlerde oldugu gibi optik
sektoriinde de var olmanin yolu -ama
seciminde, ama fiyatinda ama sunumunda-
fark yaratmaktan geciyor. Bu farkliliginizi
rakiplerinize oldugu gibi miisterilerinize de
kabul ettirebilirseniz bir adim 6nde olursunuz.

Birakalim tiim miisterilerimiz aynada
yakaladiklar: elektriklenme ile se¢cimlerini
yapsinlar. Optik sektdriiniin 6zgiirlige bu
kadarcik katkist olsun.




Kelebek etkisi
kilictcuk

bir esinti
degisiminin
korkunc bir
firtinaya yol
acabilecegini,
atmosferin en
kiiclik bir fiziksel
degisime karsi
ne kadar duyarh
oldugunu
anlatiyor.
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Kelebek etkisi

Bayburt sehri bagh basina bir tarih, kiilttir hazinesi. En
o6nemli zenginliklerin biri Bayburt’'un kuzey batisinda,
merkeze 25 kilometre uzakliktaki miitevazi Aydintepe
(Hart) ilcesinin Aydintepe Yeralti Sehri’dir.

Normal yasantimizda oldugu gibi hava durumunda
da kiiciik seylerin zincirleme etkisi hava tahmininde
biiyiik degisikliklere yol actyor, 6zellikle de uzun vadeli
tahminlerde.

Gegtigimiz 2015 yaz icin [klim ve Toplum Igin
Uluslararasi Aragtirma Enstitiisti'niin (IRI) uzun vadeli hava
sicakhi§ tahminlerini aktarmistim. IRI'nmn “Yaz ¢ok sicak
gececek” tahmini 6zellikle poyrazin etkisinde serin bir yaz
geciren bolgeler agisindan yanilds; “6ziir dilerim”! Aslinda
yanlis olan tek bir merkezin tahminine bagh kalmakti.
Normalde havanin kelebek etkisinden kurtulmak icin bu
tiir analizlerde birden ¢ok tahmin bir arada degerlendirilir.

Peki, profesyonel amach uzun vadeli tahminlerde mutlaka
dikkate alian havanin kelebek etkisinedir?

Dogaya yeni bir bakis acis1 gelistirildi

Dogadaki karmasa ¢ok acik, sdyle gokytiziine bir bakmak
yeterli: Bulutlar, aslinda dogadaki bircok bagka cisim
gibi, karisik ve diizensiz bir yapiya sahip; sonsuz degisik
sekiller altyor; aralarindan birinin tipkisinin aynistmi tekrar
gozleyemeyiz. Ustelik, bulutlarin bicimlerindeki karmasa
ve diizensizlik, dogadaki diger sistemlerde goriilenlerden
cok farkli. Doganin bu karmasik, diizenli-diizensiz yapisinin
strrin1 ¢6zmek icin yeni bir bakas agist gelistirildi ve bu, kaos
teorisi olarak adlandirildh.

Stiphesiz, kaos teorisinin atmosferik bilimlere biiyiik bir
katkist olacag1 beklentisi onu kesfedenin bir meteorolog
olmasindan ¢ok; ti¢ giin sonraki hava durumunu hentiz
tam olarak tahmin edemememizden kaynaklanmakta.

Hava tahminlerindeki bu basarisizhga neden olarak kelebek
etkisi bulundu. Kelebek etkisi bizim havayi, yani bulutlarm

ve riizgarin hareketlerini bir gezegenin veya fiizenin



hareketinde oldugu gibi tahmin edebilmemizi imkansiz
kaliyor. Yar1 saka olarak verilen bu ad, riizgardaki kiictictik bir
esinti degisiminin belli bir zaman sonra korkung bir firtinaya
neden olabilecegini, atmosferin en kiigiik bir fiziksel degisime
karst ne kadar agirt derecede duyarli oldugunu vurgulamaya
caligir.

Her ne kadar hava karmagik bir sistemse de bilinen fiziksel
kanunlara uymas: gerektiginden, onu en gercekgi bir sekilde
modelleyebilmek bilim insanlarinin uzun stiredir tizerinde
calistiklart konulardan biri olmus.

Havanin davranislan periyodik degil

1950li ve 60’ yillarda hava tahmininde ulagilacak
basarmin hayali insanlarin basin1 déndiirecek kadar biiytiktii.
Uluslararast aragtirma projeleri insanoglunun havann
acimasiz diktatorliigiine son vermesini amachyordu.

Ancak sonug, kurulan biiytik hayallere gore bir fiyasko
oldu. Mevcut fiziksel kanunlar atmosfere uygulanamaz
diye diistinenler bile ¢ikti. Ama agik¢a unutulan bir sey
vardi: Havanin davraniglart bir sarkag gibi sabit, periyodik bir
ozellige sahip degildi. Havanin her molekiiliinde bir bagka
kararsizhik ve karmasa gizliydi, yani “kaos” géz ardi ediliyordu.

Kaos teorisinin gercek kasifi Edward Lorenz, 1960’ta
atmosferin ilk basit modeli olan bir “oyuncakhava”ya sahip
olmustu. Lorenz bu bilgisayar diinyasinda “dogacigi"nin
kanunlarini serbestce ve diledigince degistirerek yillarca
deneyler yapti. Riizgarlarin esintileri konusundaki calismalart
hi¢ beklenmedik sonuglar verdi. Bilgisayar modelinin
baslangi¢c anindaki sayisal degerlerin on binler hanesinde,
kiigticiik bir degisiklik yapip modeli tekrar her calistirdiginda,
sozii bile edilemeyecek bir ufacik farklilik onun diinyasinda
birbirinden ¢ok degisik firtinalara neden oluyordu.

Kaos teorisi bizi nereye gotiiriir bilinmez ama artik havaya
baska bir gozle bakacaginizdan ve hava tahmininde artik tek

bir kaynaga bagh kalmayacaginizdan eminim.
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“E
llerimizle calisip, kalplerimizle
dtstintirtiz”

diyor Toscanalilar. Ortacag’dan kalma
biiyiileyici binalar1, doga harikas: manzaralari
ve doga ile i¢ ice gecmis sirin koyleriyle
Toskana adeta bir acik hava miizesini
andiriyor. Sonbaharda insanin aklini bagindan
alan tiim bu gtizellikleriyle Toskana, 6zgiin
ruhuyla bizi unutulmaz anlara cagiriyor.

Toscana’nin biiytistiniin sirr1 altin rengi
1s1ginda gizli sanki! Giin dogumundan

giin batimina kadar degisen Toscana 15181,
ressamlara ve mimarlara ilham veriyor
herhalde. Yoksa bu kadar sanat digkinlagini
nasil agciklamali bilemiyorum. Ancak, boyle
sanata yatkin bir hayal giicti ve zekdnin XV.
yiizyil Floransa’sinda Ronesans’t atesledigini
anlayabiliriz.

Ronesans’t giiniimiize tasiyan binalari ve
iclerindeki sayisiz sanat eseriyle insan1 etkisi
altina alan Toskana, naif tepeleri, daracik kir
yollar1, goz alabildigine uzanan tiztim baglar
ile her géreni kendine hayran birakiyor.
Ozellikle hasat mevsimine ve bag bozumuna
denk geldigi ve kavurucu sicaklarin giictinii

biraz da olsa kaybettigi yaz sonu ve sonbahar
basinda turist akinina ugrayan Toskana,

g6z alict mimarisiyle oldukca etkileyici

ve unutulmaz bir tatil deneyimi yasatiyor
ziyaretcilerine. Evet, Toscana, uzun servileri,
zeytin agaglar1 ve goz alabildigine uzanan
tiziim baglariyla sarilmis yumusak tepeleri ile
[talya’nin en tinli bolgelerinden biri.

Toskana ovasina dogru al¢almaya baslayan
ucagimiz serin bir Mart giini Pisa
Uluslararas1 Galilei Galileo havaalanina
iniyor. Kii¢iik ama sevimli bir havaalani! Giris
islemleri hizla bitiyor ve kiraladigimiz arabay:
alip yola koyuluyoruz. Bilmem kaginci

kez Italya’dayim. Pisa kulesinin ve hepsi
birbirinden daha giizel yap1 grubunun oldugu
Piazza del Duomo’nun yakinlarina park

edip, gezmeye baslayacagiz. Park iicretinin
odendigi makinenin bagina gittigimizde bir
kadin telasla para atmayin bu giin bayram,
yani bittin parklar tcretsiz diyor. (Sonradan
Istanbul’a 60 Avro ceza geldigini belirtip,
konuyu burada kapatayim.)

Pisa sokaklarinda, Afrikali seyyar saticilarin
arasindan gecerek ilerliyoruz. Pisa, en parlak
donemini XI. ve XIII. yiizyillar arasinda
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yastyor. Bir de Imparatorluk kuruyor!
Zamaninda giiclt bir donanmaya sahip
olan Pisa imparatorlugu, Tiran denizi
kiyisindan asagi Korsika, Sardunya, Sicilya,
Suriye, Filistin ve Misir gibi topraklara
kadar uzaniyor. Boyle zengin ve giiclii

bir imparatorlugun etkileyici bir miras
birakmas: tabi ki ka¢cinilmazdi. Iste

simdi hayranlikla bu beyaz mermerden
yapilmis ve ulusal simge olarak herkesin
belleginde yer etmis, Campo dei Miracoli
kompleksinin egik duran ¢an kulesine
bakiyoruz.

Ziimriit yesili bir meydana serpistirilmis
muhtesem yapilarin insanda uyandirdig:
tek duygu, hayranlik! Piazza del Duomo
olarak da bilinen bu meydan “yasam
dongiisii” dedigimiz manevi hayatin

her anin1 karsilar sekilde distintilmiis.
Vaftizhane, katedral, katedral binasindan
ayr1 duran egik can kulesi Campanile

ile anitsal Campo Santo mezarligi. Evet,
dogumdan mezara her asama var bu
kampiiste!

Duomo’nun yapim ¢alismalar1 1063’te
basliyor. Dogu ve Bizans kokenli dekoratif

ogeler, Pisa Cumhuriyeti’nin denizasir1
tlkelerle etkilesiminin kanitlar1 olarak
yerini koruyor. U¢ biiyiik kapinin tizerinde
yiikselen ve arkadlarla zenginlestirilmis
dort katli 6n cephe gecekten goriilmeye
deger. Mimar Buscheto’nun hakli bir
gururla sol uctaki kemerde yazdig1 Latince
yazit soyle diyor “Bu mermer kilisenin bir
esi daha yoktur.”

Egik Kule gevsek zemini nedeniyle

tarihin her doneminde yana yatiyor. Kule,
Duomo’dan sonra 1173’te yapimina
baslandiginda, daha ti¢iincii kat yapilirken
egilmeye basliyor. Yiizyillar gectikce egimi
artip, XX. ytizyilda ana akstan 4,5 metre
kadar kayiyor. Yikilma korkusuyla 1990’da
ziyarete kapatiliyor. On bir yil sonra temel
aciliyor ve egimin zit tarafindan toprak
cikarilarak beton bloklarla destekleniyor.
Biitiin bu ugraslar sonucunda kulenin
egimi 2001 yilinda ytizde 10 oraninda
diizeltiliyor. Bu giizel yapilara doyup,

85 kilometre uzakliktaki Floransa’ya
dogru yola ¢ikiyoruz. Hava yavas yavas
kararmaya basliyor. Bu gece Floransa’da
konaklayacagiz.
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Floransa, kuzey Apenninler ile Pisa’dan
denize dokiilen Arno Nehrinin havzasina
kurulmus estetik, sanat ve ronesansin
merkezi bir sehir. Toskana’nin baskenti
olarak adlandiriliyor. Diinyanin en cok turist
ceken yerlerinin baginda geliyor. Mimari
gtizellikler, tarihi doku ve sanat, hicbir yerde
bu kadar belirgin degil. Duomo’dan kuzeyde
Piazza San Marco’ya, Piazza della Signoria,
Palazzo Vecchio ve Galleria degli Uffizi’den
doguda Piazza Santa Croce’ye, Mercato
Nuovo’dan batida Piazza Santa Maria
Novella’ya, Arno Nehri'nin giineyindeki
Oltrarno ve Palazzo Pitti ile Piazzale
Michelangelo’ya ve daha bir¢cok bulunmaz
eseriyle tarihe ve sanata doyuruyor insanai.

Bir bakima Toskana demek Floransa
demektir diyebiliriz. Floransa yiizyillarin
buyitk mimari eserlerini ve basyapitlarini
muhafaza ediyor. Italyan Rénasansi’nin
dogdugu ve gelistigi Floransa, sanat ve
mimari acisindan biytik bir zenginligin
sembolii olarak biliniyor. Bugiin gerek
kiiltiirii gerekse de mimarisiyle begeni
toplayan Floransa’nin sokaklarinda ve
meydanlarinda tarihe yolculuk yapmak
mimkiin.
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Sehrin en 6nemli simgesi, XIV. yiizyildan
kalma bir yapi1 olan ve neredeyse sehrin
her yerinden gériinen II Duomo Katedrali.
Ingaatina 1926 yilinda baslanan katedral,
1936 yilinda tamamlaniyor. Bircok Italya
kentinde oldugu gibi, dogal olarak burada
da sehir merkezi katedralin etrafina
konumlaniyor. Kafeler, butikler ve sosyal
hayat Duomo’nun hemen ¢evresinde.
Floransa, denilince ilk akla gelen seylerden
biri de, kuskusuz Michelangelo’nun Piazza
Della Signoria’da ki inlii Davut heykeli.

Floransa’da goriilmesi gereken yerlerden
biri de, 1581 yilinda eski Floransa Diiki
olan Cosimo de Medici tarafindan kurulan
Galleria degli Uffizi. Burada Botticelli,
Leonardo Da Vinci, Rembrandt, Raffaello,
Goya gibi sanatcilarin eserlerini gormek
miimkiin. XIII.- XVIII. yiizy1l arasinda
toplanan resim ve heykeller, burada
kronolojik sirayla sergileniyor.

Floransa, XX. ytizyilda savaslardan ve

su baskinlarindan oldukca etkilenmis
sehirlerdendir. Arno Nehri tagkinlari zaman
zaman sehre biiyiik zararlar veriyor. 4 Kasim
1966 tarihinde nehir tasarak binlerce resim
ve bes yiiz kadar heykelin yani1 sira Floransa




kiittiphanelerindeki binlerce kitap ve el
yazmasini ¢amura buluyor. Bargello’'nun
Michelangelo Salonu’nda duvarda
isaretlenmis olan su seviyesini goriiyor
ve olayin vahametini anliyoruz. Bir bagka
afet de savas! Almanlar Agustos 1944’te
miittefik giicleri yavaslatmak amaciyla
Ponte Vecchio disinda, biitiin koprileri
havaya ucurarak képriiniin 200 metre
yakinindaki binalar1 yikiyorlar.

Daha 6nce defalarca gelmeme ragmen
sehrin kalan bolgelerini ancak iki

giinde bitiriyor ve yoniimiizii, tarihi
dokusuyla Floransa’ya rakip olan Siena’ya
ceviriyoruz. Siena, glineye uzanan Toscana
kasabalar1 arasinda 6ne ¢ikmay1 hak eden
bir kent.

Kahverengi ve kizil tonlarinin agir

bastig1 Siena, Ortagag’da kalmus gibi.

Gri taglariyla Floransa nasil Ronesans
sehriyse, Siena da Ortacag’1 temsil ediyor.
Floransa’nin Roma tarzi 1zgara sehir
plani, Siena’nin planindan farkli. Siena,
Toscana’nin tipik dag kasabalarinda

goriilen ihtiyaca gore genisleyen bir yapiya
sahip. Kuzeyde Floransa sanat1 entelektiiel
ve duygusal giiciin doruklarina ulagirken,
Siena, icinde bulundugu tabiattan olsa
gerek, 1s1k ve renklerin vurgulandigi
yumusak ve kibar bir tarza sahip. Sik
restoranlar1 ve butikleri, istikrarl
ekonomisi ve zengin tarih mirasiyla bir
acik hava miizesini andiran Siena, hala
kendiyle gurur duyan bir kent.

Siena’nin giineyi enfes saraplariyla

ve glizellikleriyle dikkat ¢ceken dag
kasabalariyla dolu. Deniz seviyesinden 610
metre yiikseklikte yer alan Montepulciano
“XVI. ytizyilin incisi” olarak da biliniyor.
Vino Nobile di Montepulciano’su ile
tnlidir. Via di Gracciano ve Via Ricci'de
yaptigimiz gezintiyle giizel Ronesans
palazzo’larinin keyfini ¢ikariyoruz.

Bir seyahatte en 6nemli sey olan
“zamanlama”miz1 iyi yapiyor ve bu
topraklar: daha da giizellestiren giin
15181n1n yarattidi mucizeyi gorebiliyoruz.
Sabahin erken saatlerde “San
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Gimignano’nun tepelerine ¢ikip, buraya
“Ortacag Manhattan’1t” unvanini veren
kulelerin siluetini seyrediyoruz.

XII. ve XIII. yiizyillardan kalma kulelerin
olusturdugu silueti ve iyi korunmusg
merkeziyle San Gimignano, Toscana dag
kasabalarinin en giizelleri arasinda 6ne
cikiyor. Ticaretin getirdigi Gstiinligi ve
sayginligi simgeleyen kulelerin sayis1 bir
zamanlar 70’1 ast1g1 sdyleniyor. Ancak
bunlar Floransal: istilacilar tarafindan
yikiliyor. Bugiin kulelerin on dért tanesi
ayakta. En 6nemli kuleler, birbirine bagl: ti¢
meydanin cevresine toplanmis. Adini1 XIII.
yizyildan kalma travertenli kuyudan alan
zarif saraylarin cevreledigi icgen Piazza
della Cisterna, kiliseyle belediye sarayinin
birlestigi Piazza del Duomo, ikiz Salvucci
kulelerinin bulundugu pazar yeri Piazza

delle Erbe.

XIlI.yiizyildan kalma belediye saray1
Palazzo del Popolo, Museo Civico’ya

ve Pinacoteca’ya ev sahipligi yapiyor.
Pinacoteca’da Coppo di Marcovaldo’'nun
Carmiha Gerilis resmi goriilmeye

deger. Taddeo di Bartolo’'nun San
Gimignano tasviri Ortacag’da kasabanin
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nasil gortindugint hakkinda bir fikir
veriyor. Palazzo'nun Torre Grossa’s1t San
Gimignano’da tirmanabileceginiz tek
kuledir. Bir de kiiciik bir not ekleyeyim;
San Gimignano’nun en giizel fotograflarini
kuzeyden yani Certaldo’ya giden

yoldan cekebilirsiniz. Decameron’un
yazart Boccaccio’'nun mezar: da burada.
Toscana’nin en siirsel manzarasinin
goriildiigi kenti yukaridan seyretmek
istiyoruz, kasabanin en yiiksek noktas:

ve piknik alani olan Rocca kalesinin
yikintilarina c¢ikip, dakikalarca engin Toskana
vadisini seyrediyoruz.

Doniiste Volterra’ya ugruyor, tepeye
tiinemis olan surlarin gevreledigi kasabanin
agirbagh cekiciligini gortiyoruz. Tki

katli kulesi, mazgalli siperleri ve tirizli
pencereleriyle Palazzo dei Priori, 1208
yilinda yapilmig, Toscana’ya 6zgii belediye
saraylarinin en eskisi oldugunu 6greniyoruz.
Kasabadaki diitkkdnlardan da anlayoruz ki
Volterra, kaymaktasiyla tinlii!

Ertesi glin hasar gormeden ayakta kalabilmis
surlar1 ve dinginligiyle biytleyici bir yer
olan Lucca’'nin sokaklarinda kayboluyor,
Guinigi kulesinin 230 basamakli kulesini es
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gecip, meydanlarinda 360 derece fotograflar
cekiyoruz. Calkantili gecen XV. ve XVI.
yiizyillardan sonra bir huzur kenti haline
doniisen Lucca’dan Boccherini ve Puccini
basta olmak iizere bircok miizisyen c¢ikiyor
ve halen kasaba miizik festivalleriyle

bu miizige asina 6zelligini hala koruyor.
XVI. ve XVII. yiizyillardan kalma kale
duvarlarinin yaninda uzanan, agaclik
Passeggiata delle Mura’dan yiiriiyerek kenti
gezmeye basliyor, boylece surlarin icinde
trafige kapali centro storico’yu gormiis
oluyoruz. Yapimina 1060’ta baslanan
Duomo San Martino Pisa tislubuyla yapilmais
ti¢ katl1 bir 6n cepheye sahip. Kuzey
kapisinin tstinde Nicola Pisano’'nun eseri
olan Isa’nin carmihtan indirilisi yer aliyor.

Unesco Diinya Mirast listesinde yer alan
Italya’nin merkezi diyebilecegimiz Toskana
Bolgesi kiiltiirel mirasa ek olarak bolgenin
dogast disinda sira dist manzaralar: da
oldukga etkileyici. Ugsuz bucaksiz uzanan
tiziim baglariyla eski ve koklii bir gelenege
sahip saraplar ile diinyaya damgasini1 vuran
Toskana’nin a¢ik hava miizesini andiran
sehirlerini gezerken kendinizi Ortacag’'da
hissetmemeniz mimkiin degil.
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Toscana’nin biiyiileyici kirsal bolgesini
kesfetmeye, yamaclari kaplayan {inli ziim
baglarindan basliyoruz. Buras: Chianti!
Siyah horozlu etiketten taninabilen
Chianti Classico sarabinin kaynagi olarak
siniflandirilan Gztim baglari. Bu tzimler
Floransa ile Siena arasinda kalan bolgede,
cogunlukla antik Via Chiantigiana tizerinde
yetisiyor. Yol alirken zeytin agaclarinin
yeserdigi tiziim baglariyla kapli tepeler goz
alict manzaralar sunuyor bize. Bélgenin

en onemli sarap treticisi Greve’de mola
veriyoruz. Sarap rotasi, XV. ytizyildan
kalma bir kalesi ve antik kasaba kapis1

olan Castellina’ya dogru uzaniyor. Daha
sonra Radda’da sarap tatmak icin Piccolo
Museo del Chianti ile Gaiole in Chianti’ye
ugruyoruz.

Toskana tartigsma gotiirmez bicimde sanatin
besigi olarak kabul edilen bir bolge. Kisaca
“Ronesans’in Kalbinin Attig1 Yer” denilebilir.
Bolgedeki her sehir ayr1 sanat eserleriyle
dolu ve bolgeyi ziyarete gelenler XIII-

XVI yiizyillarina ait sanat saheserleriyle
karsilasiyorlar. Her dénem ve tarzin
muhakkak bir 6rnegi var ve koruma altunda.
Toskana’y1 gezerken, XIII. ve XVII. ytizyillar
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arasinda Floransa’y1 yoneten Medici
ailesinin etkisi hemen hissediliyor. Bolgede
biraz dolastigimizda hemen anliyoruz ki,
Roénesans’in baslamasinda etkili olan Medici
ailesinin sehre kazandirdigi sanat eserleri,
Floransa’y1 dogal bir miizeye déniistiiriiyor.

Medicilerden s6z edipte Medici sarayini
atlamak olmaz. Via Cavour’da yer alan
katedralin kuzeybatisinda ki XV. yiizyil
tarihli Palazzo Medici Riccardi ¢cok
gorkemli bir saray. Bugiin Floransa valiligini
barindiran yapi, tasarimiyla diger Ronesans
saraylarina ornek oluyor. Giris kattaki acik
loggia, bir zamanlar ailenin bankacilik
yaptigt yer ve ginimiizde bile cekiciligini
koruyor.

Doga ve sanat kadar, aligsveris de Toskana’da
on plana ¢ikiyor. Floransa’da tiim markalarin
butiklerini bulmaniz miimkiin. Vintage
kiyafetler ve esyalar daha ¢ok Via Maggio
Caddesi’nde yer alan butiklerde bulunuyor.
Floransa ayni zamanda pazarlariyla da tnli!

San Lorenzo pazarinda deriler, aksesuarlarin
yani sira zeytinyagi gibi bazi yoresel gidalar
da satiliyor. Floransa’da ayn1 zamanda sabah
06.00-13.00 arasinda gida pazari kuruluyor.
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Bu pazarda taze makarnadan soslara, et
trinlerin baliga ve peynir cesitlerine kadar
bircok yerel lezzetli gidalar yer aliyor.

Bilirsiniz Toskana’da her kose bagindaki
restoran ve kafelerde nefis pizzalar, yoresel
soslarla hazirlanan cesit ¢esit makarnalar
servis ediliyor. Nohut unundan yapilma
ince bir ekmek olan ve soganli, sosisli olmak
tizere iki ¢esidi bulunan Cecina mutlaka
denenmesi gereken lezzetler arasinda yer
aliyor. Ayrica bir kenara not etmelisiniz ki;
San Gimignano'nun merkezinde diinyanin
en iyi dondurmalarini tatmaniz miimkin.

Tiim diinyada taninan, Italya’nin 20 ayr
bélgesinden biri olan Toskana, manzaralar
ve glizel sanatlara ait olan miras yontyle ¢cok
seviliyor ve ziyaret ediliyor. Floransa, Siena,
Pisa, San Gimignano, Pienza ve Val d’Orcia
gibi 6 bolgesi Unesco’nun korumasi altinda
olan Toskana'y: gidilecek yerler listenizin en
basina yazmaniz tavsiyesiyle,

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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Caffe Giotto
RISTORANTE PIZZERIA
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BURASI iCiN FiLM VE MUZiK GONDERiIYORUUM...
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