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Editor’den

ORHAN KURELI

Yeni Yl

er yeni y1l bir baska giizel...
2020 yeni y1l sizlere hayatiniz boyunca unutamayacagiz giizellikler yasatsin.

Yeni yilin tiim insanliga ve tilkemize baris, mutluluk getirmesi dilegiyle yeni
yilinizi kutlarim.

Her sey gonliiniizce olsun!
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HABER

Silmo Istanbul 2019 Optik Fuari

2 SILMO

a ISTANBUL
gozliige \GrraTreT

dair
hersey
2 KASIM 21-24 NOV.

2019

Silmo istanbul 2019 Optik Fuari, daha yeni ve daha genisleyen
kapsamlarn ile Kasim ayinda duzenlendi.

Silmo Istanbul 2019, 21-24 Kasim tarihleri optimetrik, oftalmolojik cihazlar ve aksesuarlari,

arasinda Istanbul Fuar Merkezi Yesilkdy 9-10- oftalmolojik 6l¢tim tan1 ve tedavi cihazlari, optik
11 salonlarinda yurtici ve yurtdigi ziyaretgilerini atolye ve laboratuvar icin aletler, gozliik parcalari,
agirladi optik endiistri makinalar1 ve sektore ait tiim yeni

teknolojik gelismelerin ziyaretgilere sunulacag:
Silmolstanbul Optik Fuari, 2019 yilinda 21-24
Kasim (Persembe-Pazar) tarihleri arasinda IFM
[stanbul Fuar Merkezi 9-10-11 salonlarda

Yerli ve yabanci ytizlerce gozlitkk markasinin
2019/2020 koleksiyonlari, gozliik kiliflar, optik
camlar, kontakt lensler, kontakt lens aksesuarlar:
ve bakim ekipmanlari, giines gozliigii camlart,

“RIAARALIK
“EnvBER EYE
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HABER

Yerli sanayimizi yasatacagiz!

Turkiye Gozlik Sanayicileri Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani

Mehmet Dibi, Istanbul da diizenlenen optik fuarinda konustu.

Yerli sanayinin yasamasi ve tuketicinin kaliteli Grlinler almasi
icin calisiyoruz.

Turkiye Gozlik Sanayicileri Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkani Mehmet Dibi, yerli sanayinin
yasamasi i¢cin gézlikte standardi ¢ikartan
dernegin baskaniyim. Ben kendi sektérimiizin
menfaatlerini korudugum gibi vatandaslarimizin
da Urunlerimizi hicbir kusku duymadan rahatlikla
kullanacagi bir ortami sagladigimiza inaniyorum”
dedi.

[stanbul da diizenlenen optik fuarinda konugan Dibi
“Istanbul Optik ve Oftalmolojik Uriinler Fuar'nin
biiyiik ilgi gormesi bizleri elbette memnun ediyor.
Istanbul Optik Fuarinda gozliik cerceveleri, glines
gozliikleri, spor gozliikleri, koruyucu gozliikler,
gozliik kiliflar1, optik camlar, kontakt lensler, kontakt
lens aksesuarlari ve bakim ekipmanlari, giines
gozliigli camlari, Optometrik-oftalmolojik cihazlar
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ve aksesuarlari, gozliik yedek parcalar: ve optik
endtistri makineleri gibi tirtinler fuar alaninda
sergiliyoruz.

Dibi, " Tiirkiye’de yerli sanayinin yasamasi ve
ayakta durmasi icin gozliikte standard ¢ikardik,
tiiketici memnuniyetinin yaninda vatandagin
rahatlikla kullanacagi ve hi¢bir kugku duymadan
kullanabilecegi ortami sagladik. Bakiniz yurt
digindan gelenler triinlerimizin giimriiklerden
gecerken zorunlu kontrollerini yaptirdim.

Yurt i¢cinde 12 binin tistiinde standardimiz var.
Diinya standartlarin1 yakaladik ve bugiin kendi
trtinlerimizi diinya ile yarisir hale getirdik.

Oyle ki bugiin yurt disinda ki firmalar bizlere
ortaklik teklif ediyorlar. Bugiin Tiirkiye'ye garanti
kapsamini getiren dernek bagkaniyim.



Dibi,”Gozliik sanayisi olarak kaliteyi yakaladik.
Yaptigimiz bu ¢alismalarin sonucunda,
vatandaslarimizin Cin’den gelen gozliiklere

olan ilgisini yerli tirtinlerimize yonelttik. Kagak
yollarla yapilan ticaretin 6niinti keserek tilke
ekonomisine katma deger sagladik. Dernegimizin
onemli faaliyetlerinden biride tiriinlerimize

kalite kontroliiniin getirilerek vatandagin gontil
rahathigi ile tirtinlerimizi almasini sagladik. Eskiden
olmayan ne varsa yaptik, tiiketici memnuniyeti

ile birlikte kaliteyi yakalayarak tireticimizin
heyecanini ve caligma arzusunu yiikselttik. Yani
tilkemizde kaliteli tirtinler tireterek ithalatin
ontint kestik, paramizin yurtdisina kagmasini
onledik. TSE’yi kurduk, kendi laboratuarlarimizi
kurarak kalitenin yaninda kendi tirtinlerimizin
kontrollerin kendimiz yapiyoruz” diyerek fuar
alaninda sergilenen tirtinlerin stantlarini gezerek
tiretim yapan firma sahiplerinin sorunlarimni

dinledi.
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Metin TURANLI /
Gozlikei

Her tlrlt g6z kusurlarinin ameliyatla tedavi
edildigi ve bunun reklamlarinin géze sokuldu
bir dénemde Ali Sunal, Tirk optik sanayi icin
heykeli dikilesi bir adamdir.

Insanin olgunlasmasinin en 6nemli unsurlarindan
biri olan yakin
gozltigtini

giildiir gtildiir
programinda hig¢
bir komplekse
kapilmadan geng
yasina ragmen

bir aksesuar gibi
tastyan bu adam
gozliik sanayimiz
icin eli optilesi bir
adamdir.
Japonlarin ig
disiplini icin

cok sey sdylenir
bilirsiniz. Yok,
falanca kopriiyti
zamaninda
yetistiremedigi
icin bir Japon miihendis harakiri yapmus,
bir digeri bilmem ne barajt i¢in yaptig1 ufak
bir hesap hatasindan kendini sorumlu tutup
barajdan kendini atmus falan, filan.

Ben bunlarin hig birine inanmam aga. Herkes
kendini meslegine ilgili yorumlar olaylari. Ben
daha bugiine kadar, gozliigii yanlis yaptigi icin
harakiri yapan bir Japon duymadim. Bunlar hep
sehir efsanesi. Inanmayin bunlara.

Agrilardan goz agrist, herkesin 6z agrist. Yani
herkesi en cok ilgilendiren kendi derdidir.

Hani bazen haberleri dinlerken camu1 kesersin.
Cerceveye takmak icin viday1 dyle bir gevsetirsin
ki, lak diye icine otursun de mi? Ama hayr!

Viday1 ¢ikarmadan hep bir dis daha gevsetmen
gerekir ya.. Ayn1 onun gibi. Ya da bir cami1
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kemik cerceveye takarken hep 1sinmadi mu

diye 1siticinin baginda beklersin. Ne sabirsiz bir
bekleyistir 0. Hep yumusamasindan bir iki saniye
once alirsin eline. Takarken elin yanar. Hele cok
kolay bir aligveris bir an da geri doner, elinde
siparig formu ile kalakalirsin.

O an da emeklilere
yapilan zam

haberi de, belediye
secimleri icin
aciklanan adaylarin
da bir vida kadar
degeri yoktur. Buna
inanin.

[zmir, Sirinyer de bir
elektronik diikkanin
da sahit oldugum
bir konugma. Elinde
oto el stiptirgesi olan
yash ve kulaklart agir
isiten bir adam ile
tezgahtar arasinda
gecen konusma:

—Garanti belgesi var

m1 bunun?

Geng tezgahtar

—Var amca.

—kac yllik?

-2 yil.

—Ya 2 yildan sonra bir sey olursa?
—Kac yasindasin sen amca?

-87

—~Hay, Magallah! Daha ¢ok garanti belgesi
harcarsin sen.

—Nasil?

-2 yil sonra bir sey olursa getir. Ben bakarim.
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HABER

NOVAX Selanik Optik Fuarinda!

Beta Optik-Novax, Yunanistan’in Selanik kentinde ilk kez
diizenlenen, ‘1.Hellenic Optical Fair’ organizasyonuna katildi.

1st HELLENIC OPTICAL FAIR

OMOZMONAIA EYAAQLR
) ommikaN & onToys

16 - 17 Noepppiov 2019
Q Palace Hotel, ©coocalovikn

|
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Beta Optik-Novax olarak, 16-17 Kasim 2019 Yonetim Kurulu Baskanimiz Sn. Murat Balci'nin
tarihlerinde Yunanistan’in Selanik kentinde da bir sunum gerceklestirdigi bu fuardan, marka
ilk kez diizenlenen, ‘1.Hellenic Optical Fair’ reputasyonumuz ve tilkemiz tanitimi1 bakimindan
organizasyonuna katildik. olduk¢a olumlu izlenimlerle dondiik.

Yunanistan Distribiitériimiiz ile birlikte yer Katkilarindan dolay1 Yunanistan distribtitoriimiize
aldigimiz ve mistik bir ortamda gerceklesen bu ve markamiza yogun ilgi gosteren ziyaretcilerimize
etkinlikte, tilke optisyenleri ile bulugarak yeni tesekkiir ederiz.

tirtinlerimizi tanitma imkani bulduk.

PREMIUM V/SION
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HABER

Yapay Zeka Goz
doktorlarinin yerini mi alacak?

Yapay zekanin tibbi kullanimindaki énct rolii ve meslek
alanindaki gelecekteki rolli, yakin zamanda sonuclanan RANZCO
Bilimsel Kongresi’ndeki kilit konusma noktalari arasindaydi.

51. Uluslararasi Sydney Kongre Merkezinde
Oftalmoloiji yillik konferansinda Avustralya ve
yurt digi g6z doktorlan ile ylizlerce g6z saghgi
bakiminda son yenilikler, teknikler ve gelismeler
tartisildi.

Diin sona eren bes giinliik programda en yeni tibbi
cihazlarin yan1 sira glokom, katarakt, kornea, tiveit
ve cerrahi retina sunumlar yer aldi. Yapay zeka
goz merceklerinin gelecekteki rolii de goze carpan
oftalmik figtirlerin katildig1 tartismalarin odagim
olusturdu.

Avustralya Goz Aragtirma Merkezi miidiir yardimcist
dogent Peter van
Wijngaarden,
sektoriin yapay
zeka'nin kabulii
agisindan lider tibbi
alanlar arasinda
oldugunu soyledi.
“Yapay zekanin
gelistirilmesindeki
hizli gelismeler,
kiiresel goz saghg
alanin1 degistirme

potansiyeline sahip”
dedi.

“Bir devrimin
baglangici, ABD
Gida ve Ilag Idaresi Bagkanlig1 tarafindan retina
fotograflarmdan goz hastaliginin tespiti icin bir yapay
zeka sisteminin onayu ile isaretlendi. Bu, herhangi bir
tip alaninda hastaligin 6zerk tanisinda yapay zeka
uygulamasinim ilk onay1 oldugu icin dikkat cekicidir. ”

RANZCOQ’ya gore, Al sistemleri zaten cesitli
denemelerde inanilmaz sonuclar elde ediyor ve
baz1 durumlarda oftalmoloji uzmanlarinin yan1 sira
performanslarini bile stirdiirtiyor.

Universite, Yapay zeka'nin oftalmolojideki teshis
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hassasiyetini arttirmasini, hastaliklarin taranmasini
arttirmasini ve saglik hizmetlerinin maliyetlerini
diistirmeye yardimar olarak oftalmologlarn hastalara
bakim vermeye odaklanmasini beklemektedir.

Singapur Ulusal Goz Merkezi ve Singapur Goz
Arastirma Enstitiisti yonetim kurulu baskani Tibbi
Direktor Prof. Tien Yin Wong, yapay zeka'nin
ozellikle teknolojinin gelismesi ile son yillarda saglik
sistemlerinde biiytik ilgi gordiigiinii soyledi.

“Ozellikle, yapay zeka'nin oftalmolog olmayan uzak
bolgelerde diyabetik retina taramast icin énemli bir
vaadi oldugunu gordiik” dedi.

Van Wijngaarden
ayrica
kliniksyenlerin ve
tiiketicilerin bu
Yapay zeka’ nin
saglik hizmetinde
kullanilmasina
hazir olup
olmadigin1 tartistt.

“Bir goz
doktorunun
calisma gorevlerinin
yapay zeka
tarafindan yerine
getirilme derecesi,
teknolojideki ilerlemelerin hem de doktorlarin

ve hastalarin saglik hizmetlerinde yapay zeka'yr
benimsemeye istekli olmalar1 sonucudur” dedi.

“Klinikte yapay zeka kullaniliyorsa, daha fazla siradan
is gorevi ortadan kaldirlarak ve hatayr azaltmak

icin korumalar saglayarak insan yeteneklerini
tamamlamali ve gelistirmelidir.”

“Eger bu iyi yapilirsa, yapay zeka hastalar icin
sonuglar iyilestirebilir ve doktorlar1 daha verimli hale
getirebilir, doktor ve 6ntimiizdeki bin yil i¢in ilacin
temel tagt olan hasta arasindaki insan etkilesimi icin
zaman kazanabilir.”



®
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HABER

Cin gozluk sektorune genel bakis

Cin, diinyadaki

en fazla gozluk
ureticisine ve en
eksiksiz gozlik
urunlerine sahiptir.
Cin’de yaklasik 6.000
gozliik Ureticisi var.
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Wenzhou ve Zhejiang Eyaleti,
Taizhou, Guangdong Eyaleti,
Shenzhen ve Dongguan,
Jiangsu Eyaleti, Danyang,
Fujian Eyaleti, Xiamen ve
Jiangxi Eyaleti, Yujiang’da
bulunan ana uretim alani.

Cin Optik Endiistrisi genis
bir yelpazede optik cerceve,
presbiyopik gozliik, ytizme
gozlugi, koruyucu gozlik,
kayak gozligi, gozlik
aksesuarlari, gozliik ambalajs,
optik lens, lens cesitleri,
hammadde, gozliik tiretim
ekipmani, optik ekipman,
kontakt lens, kontakt lens
soliisyonlari, kornea sekli
camlar1 vb.

Cin Giimriik Istatistikleri'ne
gore, Cin'in gozliik / optik
endistrisinin 2017 yilinda
toplam ihracat hacmi 5.37
milyar dolard1 (enstriimanlar
ve ekipman ve gozlitkk ambalaji
haric), 2016 yilina gore%

7,25 artt1. cerceveler, giines
gozlikleri, presbiyop gozlikler

ve diinya capinda satilan optik
lenslerin% 40’indan fazlas1 Cin
fabrikalarindan geliyor.

Guangdong, (st diizey lretim
Ussuinin degistiriimesi

Guangdong’daki Shenzhen

ve Dongguan sehri, Cin’deki
sadece yiiksek kaliteli gozliik
tiretim tsst degil, ayn1
zamanda diinyadaki orta ve
yiiksek kaliteli cerceve imalat
tisstidiir. Simdi, Guangdong’da
300’den fazla calisani olan
20’den fazla fabrika ve Arts
Group (Optical), Xinyi ve
LUXOTTICA vb. Gibi diinyaca
tinlt gozlik fabrikalarina
sahiptir. Ancak, gozliikk yapma
maliyetinin artmasi ve yerel
ekonomik degisikliklerin
stirekli artmasiyla birlikte
Guangdong’'daki gelistirme
modu, tretim fabrikalar1 diger
bolgelere kayiyor.

Wenzhou, orta ve st dizey
tretim Gssu



Wenzhou Diinya Yiiksek
Kaliteli Gozlitk Imalat
Heartland ve Uluslararasi
Markalar ve Global Onde
Gelen Optik Perakendeciler
Tedarik¢i Merkezi oldu. Su
anda, Wenzhou'da yaklasik
1.000 optik tiretim isletmesi,
70’den fazla isletme ve

300 caligsani olan 30 tiretim
fabrikast bulunmaktadir. 2018
yilinda, Wenzhou Optical
Products’in yillik tiretim degeri,
yaklasik 1.1 milyar ABD dolar
tutarindaki ihracat verileriyle
16 milyar RMB’nin tizerine
cikti. Wenzhou'daki yiiksek
kaliteli iretimin gelismesiyle
birlikte, diinya ¢capinda

Kering, Luxottica ve Safilo
gibi Wenzhou'yu secen cok
sayida orta ve st diizey gozlitk
siparisi veriyor.

RUIAN: El yapimi Asetat’a
Odaklanmisg

Ruian optik endiistrisi
1980’lerin ortalarinda basladu.
Wenzhou Optik Uretim
isstiniin 6nemli parcalarindan
biridir. Halen, Ruian 100’den
fazla optik tiretim isletmesine
sahiptir ve ozellikle orta

sinif asetat gozlik tiretimine
odaklanmaktadir. Ruian’daki
optik tiretim igletmelerinin
cogu i¢ pazardan basladi ve
adim adim uluslararas: ticarete
yoneldi.

Duqiao, Jiaojiang: Orta ve
dusuk dereceli giines gézlugu
uretim bdlgesi

Son yillarda, Dugiao Taizhou
ve Jiaojiang optik tiretim
alanlari, orta ve diistik dereceli
gozlitk imalat siparislerini
basariyla yerine getirdikten
sonra hizli bir gelisme sagladi.
Su anda, farkli ebat ve

olceklerde 1000’den fazla optik
tiretim isletmesi ve bunlarin
yaklasik% 80’i, 20 milyondan
fazla yillik tiretim degerine
sahip olup, bunlar ¢cogunlukla
orta ve diisiik dereceli
enjeksiyon giines gozliigii,
polarize lensler ve giines
gozligii lensleri iiretmektedir.
Yingchang Group, Dugqiao’daki
referans kurulustur. Sadece
biiytik 6lcekli ve kaliteli

tirlin seviyesine sahip degil,
ayn1 zamanda Cin pazarinda
popilerligi ve pazar payi
yitksek olan iki biiytik Prsr ve
LTM markasi var.

Yuhuan: Dinya Optik
Aksesuar Ussu

Yuhuan, Cin ve diinyadaki
Optik Aksesuar Uretim
Usstidiir. Diinyanin en biyiik
5 optik aksesuar sirketinden
ikisi ve Cin’in en biyiik 10
optik aksesuar sirketinin yarist
Yuhuan’da. Su anda, Yuhuan’in
300’den fazla optik parca ve
aksesuar sirketi ve bunlardan
5’inde 300’den fazla ¢alisan:
bulunmaktadir. Cesitli optik
aksesuarlarin yillik tiretimi 1
milyar dolarin {izerindedir ve
tiretim degeri 3 milyar1 asti,
tirtinler yaygin olarak Vietnam,
Giiney Kore, Hindistan,
Banglades ve diger iilke ve
bolgelere ihrag ediliyor.

Xiamen: imalattan
Markalagmaya Donusum

Xiamen, Cin’deki Orta dereceli
Giines gozliikleri imalat
tisstidiir. Xiamen’de diizinelerce
optik tiretim isletmesi var,
ancak tiretim maliyetinin
artmasiyla birlikte isletmeler
artik ciddi ihracat baskisi

ile kars1 karsiya kaldi. 2000
yilindan basglayarak, Xiamen

imalattan marka yonetimine
dontstim basladi. 10 yillik
gelisimden sonra, Xiamen
biiyiik bir basar1 elde etti ve
Cin’de iyi bir {ine ve pazar
payina sahip olan bagimsiz
markalarin ve acentelerin
markalarin1 yonetti.

Danyang: Dinya Optik Lens
Uretim Ussl

Danyang, Cin ve diinyadaki
en biiytik Optik Lens Uretim
Ussiidiir. Su anda, 50.000’den
fazla calisani ile yaklasik 600
isletme bulunmaktadir. Lens
ciktilar1 ilkenin% 75’ini ve
diinyanin% 40’1n1 kapsiyor.
2017 yilinda, optik endiistrisi
yaklagik 15 milyar toplam satig
gerceklestirmistir. Danyang
gozliiklerinin toplam ithalat
ve ihracat degeri, gecen

yila gore% 7,64 artarken ve
Danyang sehrinin toplam%
12,57’sini olusturan ithalat ve
ihracat degeri% 7,64 oraninda
artmistir.

Yujiang, hizli gelisen optik
uretim alani

Yujiang gozlik endiistrisi

parki 2000 yilinda baglamistur,
baslica Guangdong, Zhejiang
ve Fujian’daki tiretim
isletmelerinin transferini
tistlenmistir. Yaklasik 100 optik
tiretim isletmesi ve 300’den
fazla calisana sahip 7’den

fazla fabrika bulunmaktadir.
Guangdong optik tiretim
isletmelerinin artan transferi ile,
Yujiang gozliik tiretimi hizli bir
gelisme sagladi. 2018 yilinda,
Hong Kong Sanat Grubu ve
Huizhou Jingwei Gozliikleri,
Yujiang hitkiimetiyle
sozlesmeleri imzaladi ve
Yujiang gozlik sanayi parkina
girdi.
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1950’ lerde Gozluk Modasi

Tarih boyunca cesitli halklar zamanin sartlarina gore materyaller

kullanarak giysiler, takilar yapmislardir.

ol

Bugiin modanin ilk ortaya
cikisinin zamani uzmanlar
tarafindan arastirilmaya devam
ediyor. Ciinkii moda, insanli§in
var oldugu tarihteki sicaktan
terleme ve ya soguktan
korunma gibi doga olaylarinin
etkisiyle ortaya ¢ikmis olsa
bile, medeniyetin ilerlemesiyle
moda kavrami da gelismis ve
bugiin oldugu gibi insanlarin
hayatinda zorunlulugun ortaya
cikardigi bir kavram olma
yerini gereklilige birakmistir.
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Ozellikle kadinlar daha giizel
gortinmek, farkli olabilmek icin
degisik giyim tarzlar1 ve ilging
aksesuarlar gelistirdiler. Bugiin
hepimizin geleneksek olarak
adlandirdigimiz giyim tarzlar1 da
aslinda hepimizin icinde varolan
o gizli moda kiiltiirtintin diga
yansimasidir.

Gozliik te bu aksesuarlardan
biridir. Iste 50 li yillardan
gozlik ornekleri. ..
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Goz enfeksiyonlarina dikkat!

Yaz aylarinda sik gorilen alerjik goz rahatsizliklari,
havalarin sogumasi ile birlikte yerini g6z enfeksiyonlarina

Enfeksiyonlar da énlem
alinmadigi takdirde bircok
ciddi g6z hastaliklarina neden
olabiliyor. Bu hastaliklar
arasinda neredeyse ilk sirayl
da ‘kanh g6z’ diye bilinen
adenoviral konjonktivit hastaligi
aliyor.
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birakiyor.

Kanl goziin, géz kapaklarinin
i¢ ylizeyini ve goziin beyaz

smin1 kaplayan ince ve saydam
zarm konjonktivanin adenovirus
tarafindan enfekte edilmesiyle
ortaya ¢ikan bir hastalik oldugunu
soyleyen Goz Hastaliklar1 Uzmani
Op. Dr. Ciineyt Karaarslan,
hastaligin cok hizli bulagsmasindan
dolay1 ciddi is kaybina neden
oldugunu kaydetti. Karaarslan,
“Hastaligin yayilma hizint
azaltabilmek icin gerekli 6nlemlerin

asmna azami 6zen gosterilmesi

gerekiyor” dedi.

Kisi hastaligi boyunca aktif
bulastinci

Virtstin kisilerin solunum
yollarindaki veya gozlerindeki
salgilar ile temasta bulunulmasi
halinde bulasic1 olabilecegini
vurgulayan Dr. Ciineyt Karaarslan,
“Viriis viicuda alindiktan 4-10 giin
sonra enfeksiyon belirtileri baglar.
Hastaligi boyunca da kisi aktif
bulastiricidir. Belirtiler basladiktan



bir hafta sonra goziin seffaf tabakas:
olan kornea da beyaz noktalar
olusabilir. Bu noktalar batma ve
bulanik gérmeye neden olurlar.
Noktalar yiizeysel ise 2 haftada
gecebilir, derinlere inerse iyilesme
aylar hatta yillar alabilir” diye
konustu.

Gozde sulanma, batma hissi ve
kizankhk

Dr. Ciineyt Karaarslan, hastaligin
bulasic1 oldugunu vurgularken,

hastahigin aile ici bireylere gecisinin
oldukga sik oldugunu soyledi.

Goz sikayetlerinin ani bir sekilde
basladigin1 belirten Karaarslan,
“Gozde sulanma, batma hissi,
kizariklik ve 1sik rahatsizigi olur.
Capaklanma 6n planda degildir.
Kisilerin yaridan fazlasinda bir goz
oncelikle ve daha agir etkilenirken
diger goz daha rahattir. Tipik
olarak goz kapaklar siser. Agir
vakalarda gtz beyazinda boyanma
tarzinda kanamaya bagh kirmizilik,
hastaligin adin1 koysa da sanildig:

kadar sik degildir. Kulak 6niinde
agrili beze olusmast da tipik
ozelliklerindendir” dedi.

Korunmak icin ellerinizi temiz
tutun

Gorme bulanikligina da neden
olan kanh g6z hastaligmnin tedavi
yontemlerine iligkin bilgi veren Dr.
Karaarslan, sunlar1 soyledi:

“Tedavi, sikayetleri azaltmaya
yoneliktir. Etkili bir antiviral ilag
bilinmemektedir. Soguk pansuman
ve suni gozyaslarmin faydas
olmaktadir. Bakterilerin tabloya
eklenmemesi icin antibiyotik damla
verilir.

Kortizonlu géz damlalar gerek
duyuldugunda kullanilir. Erken
donemde miiracaat eden
hastalarimizin sifaya daha cabuk
ulagabilmektedirler. Hastalik,
genellikle 2-3 hafta devam
etmektedir. [k 2 hafta boyunca
bulastiric1 olundugu icin sik

stk ellerin sabunla ytkanmast
onerilir. Bu donemde kontak lens
kullanimina ara verilmelidir.”
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2020 AKSESUAR TRENDLERI

Takilar, cantalar ve hatta telefon kaplari derken 6niimizdeki sezonun en moda
aksesuarlarini sizler icin bir araya toparladik. Moda haftalarindan derledigimiz
ilkbahar/Yaz koleksiyonlarindaki aksesuarlari ve en trend parcalari merak
ediyorsaniz hadi hep birlikte haberimizi okumaya;

1 - Mini cantalar

Ozellikle Valentino’da gérdiigiimiiz mini zincirli cantalar Ilkbahar/Yaz déneminde kiiciik
ebatli cantalarin tekrar moda olacag: sinyallerini verdi. Cok esya tasimak istemediginiz
zamanlarda kullanip minimal bir hava yakalamanizi saglayacak bu cantalar 2000’1i
yillarda oldukca popiilerdi. Mini ¢cantalarin moda sahnesine tekrar doniistiyle biiyiik
boyutlu, “tote” tarzi ¢antalarin hakimiyetini kaybediyor.

2 - Tash iri kiipeler

Bir¢ok defilede kullanilan tasgl kiipeleri 6zellikle Kenzo ve Chanel defilelerinde
gortiyoruz. Chanel defilesinde tasli kiipeler spor sik bir hava kazandirirken Kenzo’da
tiim ilgiyi tizerine ¢eken farkli renklerde, abartili, salkim tarzi kiipeler gormekteyiz.
Hem giindiiz hem gece kombinlerinde rahatlikla kullanabileceginiz farkli tarzlarda tagl
kiipeler bu sezon mutlaka dolabinizda olmal:.

3 - Telefon kaplari

Louis Vuitton defilesinin en ilgi ceken aksesuarlarindan biri, sik telefon kaplariydi. Mini
clutch goriiniimiine sahip bu kaplar, Vuitton’un klasik monogram karelerinin yani sira
farkli renk ve desenleriyle davetlilerin ilgi odag: oldu.

4 — “Cap” trendi

Chanel defilesinin geng¢ ve dinamik gériinimiint olusturan en 6nemi pargalardan biri

“cap” tarz1 sapkalar. Ozellikle yaz aylarinda kullanmay1 gok sevdigimiz bu aksesuarlar
Chanel’in podyumunu renklendirdi. Yarattigi spor goriiniime rengarenk tasarimlariyla
siklik katan bu sapkalar Ilkbahar/Yaz aylarinin trendi olacak.
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5 - Abartili kolye ve bileklikler

Balmain defilesinin vazgecilmez aksesuari kocaman kolyeler, Louis Vuitton’un altin rengi
metal bileklikleri ise goz aliyor... Ontimiizdeki sezon cantalar hari¢ tiim aksesuarlar
abartidan yana! Sade bir kombin ile kullanabileceginiz bu abartili ama sik aksesuarlar
sayesinde feminen ve gosterisli bir hava olusturabilirsiniz.

6 — Portféy ve clutch modasi

Kisa stirede canta koleksiyonumuzun vazgecilmezi haline gelen portféy ve clutch’lar bu
sezon da ¢ok moda. Cogu tasarimcinin podyumda yer verdigi bu ¢antalar1 giiniin her
saatinde kullanmaniz miimkiin. Ayrica tablet gibi teknolojik aletler i¢in de kullanigli. Ister
ise giderken, ister gece disar1 ¢cikarken rahatlikla kombinlerinize uyarlayabilirsiniz. Kiictik
olmalarina ragmen telefon, ctizdan ve birka¢ makyaj malzemesini icine koyarak pratik ve
modern bir goriintime kolayca sahip olabilirsiniz.

7 — Gozliiklerle bahara hazirlik

Ilkbahar/Yaz kreasyonu denince akla gelen ilk aksesuarlardan biri de Gucci gozliiklerdi.
Feminen ve sik durusun bir semboli haline gelen marka gozlikler tasarimlariyla
ontimiizdeki sezona damga vuracak. Kenzo defilesinde kullanilan tasl: giines gozliikleri
ise farkl: tasarimlariyla ilgi cekti.
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Ecz. Gozliikcii
Taylan
Kiciiker

iki plan yiizeyi birbirine paralel ve iki yiizeyin bir noktada
kesistigi optik ortamlar prizma olarak adlandirilmaktadir.
Prizmanin iki yluzeyi arasindaki aci, prizmanin (Tepe)
apikal ya da kiricilik acisi olarak bilinmektedir. Aciyi ikiye
ayiran cizgi prizmanin aksi, refraktif acinin karsisindaki
kenar da prizmanin tabani olarak adlandiriimaktadir. Isik
prizmada daima tabana dogru kirilir.

Gozliik cami ve cerceve 3 yi gegcmeden yenilenmez. Ancak gérmede 0,5 diyoptri degisiklik
olmasi halinde siiresinden énce gézliik cami yenilenebilir. Hilkkmii geregi saglik hizmeti sunumu
yapiimaktadir.

Prizmadan bakan bir goz baktig1 cismin goriintiistinii prizma tepesine dogru kaymus olarak algilar. 1 metre
mesafede 15181 orijinal dogrultusundan 1cm saptiran prizmatik etkiye 1 prizma diyoptrisi denir. Boyle bir
prizmadan bakan goz , baktig1 cismin goriintiisiinii 1cm prizma tepesine dogru kaymus olarak algilar. Prizmanin
fokus giicti yoktur, sadece 15181 tabana dogru karar.

Gozlitk camlart da taban tabana ya da tepe tepeye prizma sistemleridir. Bu sekilde tiretilmeleri, onlara optik
bir sistem olma ozelligi saglar. Recete prizma icermiyorsa, gozlitk camlarinin optik merkezinden bakmanin
temin edilmesi gerekir. Camin optik merkezi, kullanicinin Pd’si ve cerceve boyutlaria bagl olarak yatay dikey
yonde desantre edilerek optik merkezden bakmanin temin edilmesi gerekir. Ciinkii optik merkezden gecen
1sin kinlmadan geger. Biz cisimleri onlardan gelen 1sin dogrultusun da gortiriiz. Optik merkezde prizmatik etki
yoktur. Bu saglanmazsa prizmatik etki meydana gelir, yani baktig cisimlerin goriintiisiinii farkls yerde algilar.
Bakti§1 noktaya bagh olarak taban yukar, taban asagy, taban iceri, taban disar1 prizmatik etki olusur.

Bazen de prizma; konverjans yetmezligi, heteforya, sasilik, diplopi, nigtasmus, yatalak hastalara yardim, gérme
alanlar1 defektlerinin diizeltilmesinde 6nerilir ve kullanihr,

Prizmanin yararinin goriilmesi icin bir bekleme donemi olmali ve ancak degisik alternatiflerin uzun dénemde
denenmesinden sonra kalic1 prizmalar verilmeli ya da uygulamasindan vazgecilmelidir.

Cam prizmalar 6 prizmanin tizerinde pek kullamlmazlar. Kalin prizma lensleri agirliklart nedeniyle problem
olusturabilmektedirler. Klasik lens cap1 ve kiriciigiin arttigi oranda prizmanin agirhg artmaktadir. Iiging olani
prizmalarm kiriciligy ile cok dogrudan ilgili olmayip énemli olan iki yiizey arasindaki acidir. Bir lenste 151k sadece
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refraktif ytizeyde kirillima ugradigindan ve daha sonra lens icinde kirlmaksizin diiz bir cizgide yoluna devam
ettiginden, bir lens ya da prizmanm kirma giicti primer olarak iki rekraktif yiizey arasindaki relatif acilanmaya
baghdir. Bir frensel prizmasi, genis prizmalarin kiiciik bir kule yapisini alarak engelleyici kalinlik gosterir. Bir
frensel prizmanin nasil calisti§inin anlamak icin, cok sayida esit giicteki prizmalarin tepelerinin kesildigini ve
bunlarin birbirleri {izerine ince bir plastik parcasina yapistinldigini tahayytil etmek gerekir. Fresnel prizmalan tek
bir parca materyalden kaliba dokiilebilir.

Frensel ilkesinin esas1 alisilmis bir lensin refraksiyona katilmayan énemli bir kalinlik kesimini ortadan kaldirmaktur.
Kalinhg 10 mm olan bir klasik prizmada tepe taban araligi 2mm ye indirilerek kalinlik taban platformu da dahil
olmak tizere 1mm ye yani onda birine indirilebilmektedir. Relatif tepe acis1 da korundugundan kiricilik ayn1
kalacaktur.

Frensel membran prizmalari saydam polivinil kloridden (PVC)yapilmis ve konvansiyonel oftalmik lenslerin arka
ylizeyine yapistiricisiz uygulanabilecek sekilde tasarlanmuslardir. Kirma kusuru olmayan kisilerde fresnel prizma
dogrudan tastyic1 plano cam tizerine uygulanabilir. Yapistiricisiz uygulama gozlitk camina zarar vermedigi icin
islem tekrarlanabilir.

Frensel prizmalarin baglica avantaji hafif, esnek ve ince olmasi, gozliik camiin istenilen kesimine istenilen
biiytikliikte yerlestirilebilmesi ve kolaylkla istenilen modifiksiyonlarin gerceklestirilebilmesidir. Bunun yaninda
dezavantajlan belirgin bir kontrast kaybima yol agmasi ve bununla ilgili olarak gorme keskinliginde bir dereceye
kadar azalma, 11§ prizma fasetlerinden yansimalari yani sira, yiizey oluklarmin gortiniir olmasidir. Kenar
cikintilart sebebiyle temizlenmesi konvansiyonel prizmalara gére daha zordur. Kromatik aberasyon ve distorsiyon
olusabilir. Sert kontakt lens soliisyonlari frensel prizmay1 temizlemede kullanilabilir. Lekeler yumusak tiiysiiz bir
bezle dikkatlice temizlenebilir.

Ozellikle cocuklarda genellikle 20 prizma diyoptri ye kadar olan frensel prizmalari bir géziin 6niinde tolere
edilebilmektedir.

FRESNEL PRiZMANIN TASIYICI LENS UZERINE TESPIT REHBERI

Fresnel prizmasi son derece hafif olup 2,4,8,10,12,15,20,25,30 prizma diyoptrilerinde tiretilmektedir. Fresnel
prizmasimin tespitinde temel prensip daima kullanilan tastyict mineral veya organik gozlitk camlan tizerine
asagidaki belirtilen esaslar igerisinde yapulir.

Kullanilacak frensel prizmayi tastyici cam cerceveye gore tiraglanir, Frensel, taban yonii receteye gore tayin
edilerek tizerine tatbik edilecek tagtyici camdan 1-2 mm daha kiiciik olarak kesilir. Prizma tabani sag ve sol goz
icin BU(Taban yukari) yazildiysa 900 ,BD(Taban Asagr)yazilmigsa 2700 ,BI (Taban iceri ) yazilmugsa ,sag goz
icin sifir derece sol goz icin 1800 ,BO(Taban Disar1 ) yazilmissa sag goz icin 1800 ,sol goz icin 00yoniidiir(Not:
Frensel prizmasi tizerinde yazih BASE sozctigii tabam ifade etmektedir.) Tabanin yerlesecegi yoniin tespiti cok
onemlidir.

Bir keskin makas ya da jilet yardimu ile yapilan kesme isleminden sonra frensel ve tastyict gozlitk camlar1 sabunlu
suyla temizlenerek cok iyi sekilde durulanmalidir. Bir musluk altinda veya su dolu bir kap icerisinde frensel,
tatbik edilecek camin i¢ yiizeyine kenardan baglanarak suyu disar1 itme metodu ile vakumlanir. Bu montajdan

sonra frensel ve cam yiizeyi toz birakmayan bir bez yardimiyla stirtmeden durulanmalidir. Bu islemden sonra
frensel ile cam arasinda hava kabarcigi olusmamasma dikkat edilmelidir. Aksi halde islem tekrar edilmelidir.

Kullanim stiresince zamanla olugabilecek hava kabarciklarini gidermek icin su altinda islem tekrar edilmelidir.
Bunun i¢inde mutlaka vida yardimiyla acilip kapanabilen metal cerceve tercih edilmelidir. Frensel lenslerin
tastyici lens tizerinde kurumast icin gerekli 24 saat konusunda kullanict uyaridmalidir.

Yiiksek miktarda prizma gerektiren durumlarda frensel prizma esneklik, kalinlik ve hafiflik avantaji nedeniyle
faydahdir.

Kaynaklar

Isbir Optik Frensel prizmast tespit kilavuzu, Ankara Oftalmoloji Dernegi Akademik Egitim Programi (Ulusal
Oftalmoloji Kursu), REFRAKSIYON (Nisan 1990 - ANKARA)
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SAGLIK

Dog¢. Dr. Murat UYAR / Go6z Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Gozyasi Mucizesi

Cogu zaman uziintiden, kimi zaman sevincten dokulir
goOzyaslari. Bir damla gozyasi bile aslinda bu késeye
sigdirllamayacak kadar genis, mucizevi bir yapi. Géze
kacan en ufak bir tozu refleks sulanmayla atabildigi gibi
icindeki mikrop kirici maddeler sayesinde de buyuk bir
koruyucu etkiye sahip.

Kuru G6z (Gézyasi Fonksiyon Bozuklugu)

Ozellikle hanimlarda menopoz sonrasi daha
fazla olmak tizere toplumda sik¢a goriilen

bir konu. Gézlerde yanma, batma, kizariklik,
bulanik gérme ve ara ara ani sulanmalar s6z
konusu. Bazi (alerji, hipertansiyon, depresyon,
anksiyete vb) ilaclar, enfeksiyonlar, ttimorler,
seker, tiroid, romatizma hastaliklari, kimyasal
yaniklar, refraktif cerrahiler gozyast miktar

ve fonksiyonunu bozabiliyor. Gozyast su
disinda, baglica miisin (sekerli protein) ve
yagdan olusuyor. Sadece sudan olugsaydi, goz
ylizeyine tam tutunamadigi gibi, cok daha ¢abuk
buharlasacakti. Hastalarima soruyla karisik
verdigim bir 6rnek: Birisinde biraz siv1 yag olan
birer litrelik 2 tencere suyu giinesin altinda
bekletirsek 6nce hangisi buharlagir? Sirf su olan
dediginizi duyar gibiyim. Tabii ki yag en tstte
kalarak buharlasmay1 engelliyor. Gozyasimizin
da en dis kismindaki bu yag tabakasi olmasayd:
baliklar gibi suda yasamak ya da dakikada 15-20
yerine 50-60 kez g6z kirpmak zorunda kalirdik.
Klimali ortamlarin olumsuz etkilerine ek olarak
ozellikle cep telefonu ve bilgisayar kullaniminda
dikkatli bakis nedeniyle dakikada 4’e diisen
kirpma sayist yiizeyin yeterince 1slanmasint
engelleyerek sikayetleri arttiriyor.
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Her Damla Olmaz

Muayenede gbzyast miktarini, biitiinltigin,
kimyasal yapisini, géz ytizeyinin durumunu
ve kisiye 6zel en yararli damlalar belirlemek
miimkiin. Ornegin, su miktar1 yeterli olan
bir kiside yag miktar1 yetersizse su iceren bir
damladan fayda beklenemez. Genelde katki
maddesi icermeyen kiiciik tek kullanimliklar:
daha cok tercih etmekteyiz. Ancak, bu
damlalarin hicbiri icinde 50-60 degisik madde
olan dogal gozyasinin yerini tutmuyor. Bu
nedenle, goz pmarina koydugumuz tikaclarla
dogal gozyasinin burun bogluguna gecmesini
engelleyerek gozde daha fazla kalmasini da
saglayabiliyoruz. Son yillarda ise gozyast

salg1 bezi kenarina yerlestirilen milimetrelik
elektrodlarin uyarilariyla dogal gozyasini 5
kat daha fazla salgilatmak miimkiin olacak
goruniyor.

Gozyaslarmizin hi¢ kurumamasi, sadece seving
gozyaslari dokmeniz dileklerimle. ..



www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Soguk hava hasta eder mi?

Grip gibi viral
enfeksiyonlarin birinci
sorumlusu hava
degildir. Sogukta
hasta olmamizin
sebebi, kapal
mekanlan daha cok
kullanip mikroplanmizi
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Sanki havalan ben soguttum! Havalar iki glin

sogur sogumaz bir sikayet, bir sikayet ki sormayin
gitsin! “Havalar bizi sasirtiyor. Bir giin giines, ertesi
guin yagmur. Ne giyip nasil hareket edecegiz, bir
tlrlt kestiremiyoruz. Bu durum cogumuzu hasta
etmeye yetiyor. Kalin giymek hasta ediyor. Ani hava
degisimleri hasta ediyor...”

Bu kadar soru bombardimani tizerine, “Soguk hava bizi nasil
hasta ediyor?” diye merak edip arastirdim. Tiirkce kaynaklarin
bazilar1 “Soguk hava degil, diisen viicut 1s1s1 hasta ediyor” diyor.
“Viicut sicakligi” yerine yanls bir sekilde “viicut 1s1s1” diyen bu
kaynaklara ne kadar giivenilir!

Soguk alginhgi ve gribin nedeni Gsiimemiz

Bu konuda en dogru Tiirkce aciklamay1 internette buldum.
“Soguk hava gribe neden olmaz!” diye baslik atip “Dogru
bilinen baz1 tip yanliglan1 kéti bir grip gibidir; gegmek bilmez”
diyerek tas1 gedigine koymus. Bu hatay1 en ¢ok da “Ceketini
giy, tstiteceksin” diye cocuklarin arkasindan bagiran anneler
yapiyormus. Aslinda biz ne kadar “Soguk hava grip ve

nezleye neden olmaz” dersek diyelim tiim anneler binlerce

yil yaptiklari gibi cocuklarini hep sarip sarmalamaya devam
edecektir. Ama soguk hava insan1 nasil hasta eder ki?

Saglikli bir yasam icin en giivenilir tavsiyeleri ben Harvard
Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yaymnlari'ndan alirim.
Harvard’a gore aragtirmacilar bu soruyu uzun yillar incelemis
ve giintimtizde normal bir soguk havaya maruz kalmanin gribe
neden olmayacagi sonucuna varmuslar. Ciinkii grip ve soguk



alginlig viral birer enfeksiyondur. Yani uzmanlar kigin artan
soguk alginlig1 ve gribin nedeninin {isiimemiz olmadigmi
belirtiyor. Diger bir deyisle, arastirmalar soguk ve 1lik ya da
kuru

ve 1slak havada insanlarm virtis kaptiklarinda hasta olma
sanslarmim esit oldugunu soyliiyor.

Acunn.com’da aktarildigina gore, New England Journal of
Medicine’m 1968 yilinda yayimladigi bir aragtirma, havanin
soguk alginligma etkisi oldugunu kesin olarak yalanlyor.
Aragtirma, diistik sicakliklarin soguk algmligina yakalanma
olasiliginda hicbir etkisi bulunmadigini gosteriyor.

Dr. Janet O’ Mahony'ye gére grip ve nezle dogrudan
temasla gecer. Hastalanmaniz icin birinin {izerinize
dogrudan okstirmesi ya da hapsirmasi gerekli veya sizin
mikrop bulagmig esyalara dokunup elinizi gozlerinize,
agziniza, burnunuza gétiirmeniz yeterli. Ozetle, kapali
alanlarda mikroplarla yakin temasta bulundugumuz zaman
hasta oluyoruz.

Buraya kadar soguk ya da sicak havanin viicudumuza viriisii
koymadigini anladik. Ama etraftan aldigimiz her virtis

bizi neden bazen hasta ediyor bazen de etmiyor? Kimine
gore soguk algmligina sebep olarak ani hava degisiklikleri
gosterilebilir ciinkii havanin ani degismesi veya sogumast
insanlarin viicut direncini diisiiriiyor, yani bagisiklik
sistemimizi zayiflattyormus. Ne yalan sdyleyeyim, ben de
oyle diisiiniiyor, ne vitamini alsam, ne yesem de bagisiklik
sistemimi kuvvetlendirsem diye sorup sorusturuyordum.

Recete yazdiranlara bir de maske hediye edilmeli

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yayinlari'na
bagisiklik sistemimi nasil kuvvetlendiririm diye bakinca bu
arayistan vazgectim. Harvard'a gore soguk havanin insan
bagisiklik sistemi tizerine herhangi bir olumsuz etkisi yok.
Stiphesiz asir1 soguk havaya maruz kalmanimn neden oldugu
hipodermi ve soguk 1sirig1, doku hasart gibi problemler olur
fakat bagigiklik sisteminiz icin endigelenmeyin diyorlar.

Kimine gore de kalin giyinmek de hasta ediyor ¢tinki
terletiyormus! “Bu da mi yalan!” diyebilirsiniz ama bunun
da bilimsel hicbir dayanag: yokmus.

O yalan, bu yalan ama sigara icmemek, dogru beslenmek,
hijyen, yeterince uyumak, diizenli doktor kontrolii ve
hareketli bir yasam stirmek en dogrusu!

Evet, soguk hasta eder ama grip gibi viral enfeksiyonlarin
birinci sorumlusu hava ve meteorologlar degildir. Sonucta
sogukta hasta olmamizin sebebi, kapali mekanlar1 daha
cok kullanip mikroplarimizi birbirimizle daha ¢ok
paylasmamizdir. Ayrica sadece soguklar gribe neden olsa
bahar ve yaz aylarinda hi¢ kimse grip gibi hastaliklara
yakalanmazdi.

Saglik Bakanligi'ndan bir ricam var: Grip gibi bulagict
hastaliklarin yayilmamasi icin recete yazdiranlara bir
de maske hediye edilsin. Sonugcta koruyucu hekimlik,
tedaviden daha ucuz, acisiz, stkintisiz...
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Puslu ve yagmurlu bir Nairobi sabahina
gozlerimizi aciyoruz. Yolculugumuzun
bu etab1 Kenya’'nin bagkenti Nairobi’den
baslayacak. Saat 07.30 da biitiin gece yagan
yagmurla yikanmis caddeye cikiyor ve servis
bekliyoruz. Hava oldukga serin. Bizi, terminale
gotiirecek servis tam zamaninda geliyor.
Biiytiikce bir minibiis. Bizde benzeri olmadig:
icin, adina midibiis diyelim. Yolda birkac
otele daha ugrayip, yolcu aldiktan sonra, yine
bu midibiislerle dolu bir sokaga geliyoruz.
Ayni tipte, bagka bir midibiise aktarma yapip,
valizlerimiz tist bagaja baglanip, yagmurdan
korumak icin, bir branda ile kapatildiktan sonra
yola ¢ikiyoruz.

Midibtisiim{iiziin orta koridoru bile dolu.
Yaklagik yirmi bes kisiyiz. Alt1, Hint asills,
sekiz kisi Kenya ya da Tanzanya'li siyah,
geriye kalanlar “Mzungu” yani “Beyaz adam”
.Yaklagik yarim saat stirtiyor yagmurlu Nairobi
sokaklarindan kurtulmamaiz. Yol, yer yer
toprak oldugu icin, biitiin gece yagan siddetli
yagmur yolun bazi boliimlerini gotiirmiis.

Bu boliimlerden gecmek icin, tarlalara inip,
derelerden gecmeye calisiyoruz. Nairobi'nin
varoglarini gecip otoyola (!) cikiyoruz. Zaman
zaman, aniden yol 2-3 Metrelik dev bir ¢ukurla
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kesiliyor. Sanki asfalt yagmur suyuna karisip,
akip gitmis. 255 Kilometrelik yolun neredeyse
160 Kilometrelik bsliimiint boyle dura, kalka
geciyoruz. Bu, 160 Kilometre neredeyse 5

Saat siirtiyor. Nihayet Kenya'ya veda edecegiz.
Yavasca giimriik sahasina giriyoruz. Bu giimriik
sahasi, bagka yerlerde gordiigiim hicbir
glimriige benzemiyor.

[k géze carpanlar ¢6p ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kse kapmaca
oynuyor. Once Kenya polisinden gecip,
Kenya'dan ¢ikmamiz gerekiyor. Bir pencerenin
oniinde kuyruga girip, Kenya’'ya veda ediyor,
aracimiza yoneliyoruz, bir gorevli ontimiizii
kesiyor, yiiriiyerek gecmemiz gerekiyormus,
aracla gecmek yasak. Karmasa ve hengdmenin
icinden ytiriiytip, yaklagik yiiz metre sonra
Tanzanya giimriigiine kavusuyoruz.

Kiiciik bir kuliibenin 6ntinde siraya
giriyoruz. Tanzanya polisi, doldurdugumuz
giris formlarini ve pasaportlarimizi topluyor,
gozden kayboluyor. Biraz sonra bir yine ayni
pencereden, tilkeye giris ticreti olan 50.-

US Dolarlar1 da toplayip, yarim saat sonra,
islemleri yapilmis olarak pasaportlarimiz1 geri
veriyor.




Ik g6ze carpanlar ¢op ve camur. Dilenciler
yolunuzu kesiyor. Seyyar saticilar kose

Yeniden midibtisimiize dolup yola
koyuluyoruz. Cok degil birka¢ yiiz metre sonra,
sanki Italya’ya girmisiz gibi hissediyoruz. Piril
piril, simsiyah asfalt, sar1 yol cizgileri, bakiml
yol kenarlar1 dikkatimizi cekiyor. Yagmurla
yikanmis ¢cimler yemyesil parliyor. Ekvator
cizgisinden glineye dogru indigimiz icin, hava |
daha giizellesiyor. Daha 1liman ve yasanilir bir
1sida. Bol yagmur, bol giines, yemyesil bir doga.
Ulkenin iclerine girdikce, bu bakimin her yerde
olmadigini1 ama yine de Kenya ile ¢ok farkls
oldugunu goriiyoruz.

Tanzanya Birlesik Devletlerinin okuryazar
orani % 80 lerde. Bu okuryazar oranini,
bir zamanlar, sosyalist olmalarina bor¢lu
olduklarini 6viinerek soyliiyorlar. Uzun
yillar Almanya’'nin sémiirgesi olan Tanzanya,
Almanlarin ardindan, sadece 17 yil Ingiliz

sémiirgesi oluyor. Su anda, her sey Ingiliz
usuliince yasaniyor. Iki resmi dilden biri
Ingilizce, digeri ise Swahili. Trafik, giyim
kusam, is yasami, cay saati vs. Her sey Ingiliz.
Bu konuda Ingilizlerin eline kimsenin su
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dokemeyecegini, Osmanlinin gittigi

ve yuzlerce yil kaldig: tlkelerde bir iki
cami, tiirbe, cesme disinda higbir sey
birakamadigini tiziilerek animsiyoruz.
90 Kilometre yolu yavag yavag bitiriyor
ve Tanzanya'nin en 6énemli turistik
sehirlerinden Arusha’ya geliyoruz.

Uc dért doniimliik bir arsaya girip
park ediyor sofér. Bir evin bahcesi
biyikligiindeki bu arsanin, Arusha
otogari oldugunu 6greniyoruz. Taksiciler
{izerimize tisiisiiyor. Araba kiraladigimiz
soyliityorum, ama araba ve sofor ortada
yok. Taksicilerden birine, araba kiraladigim
firmay1 soyliiyorum, bir yerlere telefon
ediyor ve arabamizin yolda oldugunu
miijdeliyor. Gergekten Tank gibi bir
Toyota 4X4 geliyor. Soforiin Ingilizce ismi
“Emanuel” , Afrikal1 ismi ise “Mafuru”.
Gec kaldigi icin 6ziir diliyor. Yemek
yemeye gitmis. Bizim de acikti§imizi

soyliiyoruz. Bizi biiyiik bir otele getiriyor
Mafuru.

Sofériimiiziin Emanuel olan adi bizde
stirekli Emmanuelle filmindeki Sylvia
Kristel’i hatirlattigindan, biz Mafuru
ismini kullanmayi tercih ediyoruz. Otel,
bekledigimizden daha giizel, 130 Kiloluk
sefin disinda biitiin calisanlar geng kiz.
Parmesan peynirli makarna, Yunan salatas:
ve buz gibi “Kilimanjaro” biradan olusan
yemegimizi yiyoruz. Kahvelerden sonra
yola tekrar koyuluyoruz.

Ngorongoro’ya gidecegiz. (Goro n
goro okunuyor). Ngorongoro, yaklagik
2 milyon yil once olusmus bir krater ve
vahsi hayat koruma alanlarindan biri.
Ug saatlik yolumuz var. 5-6 Bin cc’lik
motoruyla aractmiz homurdanarak ve
azami 70 km. Hizla yol aliyor. Burada da
trafik soldan. Yolda bir mola verip, cep
telefonum i¢in kontorli bir Tanzanya-
vodacom kart1 aliyorum. 10 bin Tanzanya
silingi (yaklagik 10.-TL) verip kontor
yikliyorum. Arkadasim da, ben de
dakikalarca Istanbul’u arayip, ailelerimizle
konusuyoruz. Bir saate yakin bir siire de
internete baglaniyorum. Hiz1 biraz yavag
ama neredeyse bedava. Aslinda bunu her
tilkede yapmali. Eminim, Bircogumuz,
yurtdigindan déndiikten sonra “cep
telefonu faturalarinda sok” yagamustar.



Ornegin, ben, U¢ giinliik Prag gezisi doniisii
3 Bin Beg yiiz lira fatura 6deyen birini
tanityorum.

Ailelerimizle konusup, iyi olduklarini
ogrenince keyfimiz yerine geliyor. Mafuru
ile sohbet ederek yolu bitiriyoruz. Hava
kararirken, “Ngorongoro farm House”
isimli lodge dedikleri otelimize geliyoruz.
Yemyesil, yagmurdan piril piril yitkanmig
bir ormanin icinde, kus sesleri ve yaprak
higirtilart arasinda, acik biifeden yemegimizi
alip, temiz havay1 ve yagmur sonrast olusan
toprak kokusunu cigerlerimize ¢ekip, hem
midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.
Kahvelerimizi, yan masada, Gana’dan
gelen bir cift ile sohbet ederek icip, yarin
yasayacaklarimizin merakiyla odalarimiza
cekiliyoruz.

Sabah 07.30 da bulusuyoruz. Kahvaltidan
sonra, antik bir volkan olan Ngorongoro

kraterine gidecegiz. Dag, 1800 Metre
yiikseklikte. Dagin tepesinden asagi, Acacia
(Akasya) ormaninin i¢inden done done,
cevrenin yesilliginden biiytilenmis bir
sekilde, ince ince yagan yagmur altinda
600 Metre inip kraterin dibine ulasiyoruz.
Zaman zaman asagilarda incecik ip gibi su
pariltilar1 goriiyoruz. Krateri, dyle kii¢tik
bir delik gibi diiginmeyin. 15 Kilometre

Yemyesil, yagmurdan piril piril yikanmig bir ormanin iginde, kus
sesleri ve yaprak higirtilar1 arasinda, acik bafeden yemegimizi

alip, temiz havayi ve yagmur sonrasi olugsan toprak kokusunu
cigerlerimize ¢ekip, hem midemizi, hem de ruhumuzu doyuruyoruz.

Aralik 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 13



NMOLNAME

eni, 25 Kilometre boyu olan, yaklasik 375
Kilometrekarelik bir kaldera burasi. 30 Bin
civarinda vahsi hayvan yasiyor burada. Insan
eli ile yapilmiscasina diiz bir alan burasi.
Binlerce bufalo, Antilop, flamingo, zebra,
baboon maymunu, aslanlar, filler, gergedanlar,
yaban domuzlari, geyikler, impalalar, siyah
benekli Afrika maymunlari, sirtlanlar, deve
kuslar1 ve iki ytizden daha fazla kus tirinin
yasadig1 bir dogal yasam alan1 bu Ngorongoro
kalderas1. Afrika yaban hayatinin bir 6zeti
gibi.

Ngorongoro, Afrika dilinde “Biiyiik delik”
demek. Bu koruma alaninin hayvanlari,
Serengeti ve Masai Mara hayvanlar1 gibi
go¢ etmiyorlar. Clinkii krater tabaninda
Magadi adinda bir gol, Munge adinda da
bir bataklik var. En kurak zamanlarda bile
susuz kalmiyorlar.  Yiizyillarca siiren
buharlagsmadan dolayi, gol suyu biraz
tuzlu! Bu nedenle gol, uzaktan lacivert
gortintiyor. Etraf ziimrit yesili! Tam yagmur
mevsimindeyiz. Golde binlerce flamingo,
pembe ve kibar goriintiileriyle, dipten yosun
ve kabuklu hayvan c¢ikartmaya ugrasiyorlar.
Bu kalderanin hayvanlarinin, dis diinya ile
hi¢ ilgileri kalmamis. Dogal bir besin zinciri
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olusmus. Zebra, antilop, ceylan gibi ot yiyen
hayvanlar, kaplan, aslan, leopar, cita, sirtlan ve
cakallar gibi et yiyen hayvanlara av oluyorlar.
Kendi kendine yeten bir yasam alani
Ngorongoro. Adeta bir laboratuar gibi. 1978
Yilinda koruma altina alinabilmis bu diinya
mirasi, goriilmesi gereken yerler listesinde de
baslarda yer almayi fazlasiyla hak ediyor.

Acikinca, 6glen oldugunun farkina
vartyoruz. Ogle yemegi olarak, diin
gece kaldigimiz otelin hazirladig: piknik
paketlerimiz var. Magadi golii kenarinda,
nefis manzarali bir yere park edip, piknik
paketimle, suya biraz daha yakin bir yere
gitmeye niyetleniyorum. Yemegimi bir tagin
{istiine oturup yerken, manzaranin tadini
cikaracagim. Tabii bu benim diistincem.
Gelgelelim, bizim sofor Mafuru, eliyle
tepemizde déniip duran koca koca kuglart
gosteriyor ve cok tehlikeli oldugunu soyliyor.
Elimizdeki yiyeceklere dalis yaptiklarini,
dolayisiyla yaralanabilecegimizi anlatiyor.
Arabanin icinde karnimizi doyurup, goliin
kenarina inebiliyoruz. Her sey o kadar dogal
ve sakin ki.

Bir saat yemek molasindan sonra yeniden
yola cikiyoruz. Yolda bir fil ailesi, bagka



bir bolgede birkac fil kafatas1 goriiyoruz.
Mafuruy, fillerin 6lmek icin bu bolgeye
geldiklerini, ¢ctinkii bu bolgede otlarin daha
yumusak oldugunu anlatiyor. Fillerin hayatlar
boyunca, az1 dislerinin 6-7 kez yenilendigini,
yaslandiklarinda, artik yeni dis ¢tkmayacagini
anlayarak, daha kolay beslenebilecegi yumusak
otlarin oldugu otlaklara gittiklerini ama

yine de iyi beslenemedikleri icin 6ldiklerini
anlatiyor. Ortalama omiirleri 60-70 Yil olan
filler, gtinde 200kg. Ot yiyip, 150-200 Litre
su icerlermis. Ziplayamayan tek memeli olan
filler, nesli tiitkenmeye baslayinca avlanmasi
yasaklanmis. Ancak bir siire sonra, koruma
alanlarinda niifuslari artinca da cevreye zarar
vermeye baslamislar. Bir kelebek cenneti olan
Ngorongoro’dan 1950’li yillarda yapilmais
toprak yol ile ayriliyoruz. Kraterin yan
duvarlarini olusturan tepelerin yesillikleri
icinden gecerek tepeye tirmanip, yontimiizi

dogudaki MANYARA goliine ceviriyoruz.

Manyara golii, bolgenin en 6nemli su
kaynaklarindan. Su kuslarinin cenneti olan
gol, 350 kus tiirtine ev sahipligi yapiyor. Yavas
yavas yolu bitirip, giines batmadan bu gece
konaklayacagimiz “ Lake Manyara Wild Life
Lodge” isimli harika bir otele kapagi atiyoruz.

Otel, golii tepeden goren bir yamaca yapilmus.
En ucta bulunan acik bar da biralarimiz
icerken goli seyrederek, giinesi batirtyoruz.
Bu giin de cok giizel yerler gordigimiu
distintiyorum. Giines devrini tamamliyor,

biz de bu giinkii giizelliklerden ve yasamdan
nafakamizi almis olmanin huzuru ile
yataklarimiza gidiyoruz.

Ertesi giin Manyara goliinti dolasip,
kuslar1 izledikten sonra dogruca Arusha
sehrine donecegiz. En yakin havaalani olan
Kilimanjaro havaalani Arusha’da. Daha once
den Kilimanjaro daginin eteklerine gidip,
dagin fotograflarini cekmek niyetindeyim.
Tabii, dagi dumansiz ve bulutsuz bulabilirsem.
Tamamen sansa kalmis bir sey. Clinkii dag
genellikle bulutlarla kapli oluyor. Yolumuz
125 Km. Ustiine 25 Km. Daha yol yapip,
dagin eteklerine gidiyoruz ama ortada ne dag
var ne de yamaci. Koyu gri bulutlar kaplamus.
Siltietini bile goremiyoruz. Kenya'dan gelirken
midibiistin camindan cektigim fotograf daha
bir kiymete biniyor.

Arusha’ya doniiyoruz. Sehrin
yakinlarinda, bir Ingiliz golf kultibtinde
yemege gidiyoruz. IIging bir yer. Duvarlarinda,
Uganda demiryolu sirketinin (tabi Ingiliz

Aralik 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 15



NMOLNAME

firmas1) 1900’1 yillarda basilmis ve
aristokratlar1 safariye cagiran afisler asili.
Sanki 1925 Yilindayiz ve en yogun yasanan
somiirge donemindeyiz. Mobilyalar, catal
bicak takimlari, dekorasyon, duvarlardaki
tablolar bizi bir zaman tiinelinden gecirip, o
glinlere gotiiriiyor.

Fazla oyalanmadan yeme§i bitirip yola
koyuluyoruz. Giines tam tepede, sicaklik
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iyice artt1, Yol boyunca bircok duvarda ve
otobiislerin arka camlarinda ABD Bagkani
Obama’nin fotograflari asilmig. Obama’nin
babasi Kenyali ama Kenya’da bile bu kadar
cok resmi asilmamisti. Bizim Mafuru,
Obama’nin bolgeye bir kurusluk faydasinin
dokunmadigini anlatiyor.35 dakika sonra
Kilimanjaro havaalanina variyoruz. Oldukca
kiiciik bir havaalani burasi. Kalabalik disar1
tagmig. Ucagin kalkmasina 45 dakika var
ama herkes o kadar rahat ki sasirmamak
elde degil. Kendi aramizda bu ucagin asla
zamaninda kalkamayacagina iliskin iddiaya
bile girebilecegimizi konusuyoruz. Fakat, 45
Dakika gectiginde, herkes yerine oturmus,
kapilar kapanmis, motorlar calisir vaziyette,
yerden 3-4 metre yiikseklikteki kuleden izin
beklenirken goriince, bu diizenli karmasay1
takdir etmeden gecemiyoruz.

Sari, yesil, beyaz boyali ucagimiz, iki
motorlu ve pervaneli. Sorunsuzca kalkip,
Doguya, Hint Okyanusuna yoneliyor. Bir
saat Yirmi dakika sonra, Zanzibar, Abeid




]

Amani Karume Havaalanina iniyoruz. Disari
ciktigimizda, sicak vuruyor ytiziimiize. 40'C
civarinda olmali. Bu sicaklik tropik bir adaya
indigimize inandiriyor bizi.

Zanzibar, niifusunun % 98 i Miisliiman
olan, fazlasiyla Araplarin etkisinde kalmas,
sokaklarinda bile yer yer karabiber ve tarc¢in
agaclar gorebileceginiz, fakir ama giiler
yiizlii insanlarin yasadigy, i¢ islerinde
bagimsiz, disislerinde Tanzanya’ya bagh
bir ada tilkesi. Ada, sebzecilik, baharat,
balikcilik ve turizm ile gecinmeye
calistyor. Giivenlik nedeniyle Tanzanya
ile birlesen Zanzibar'in segimle gelen bir
devlet baskani var. Issizlik biiyiik sorun.
Gumriik vergisi yok. Serbest bolge gibi

ticaret yapiliyor. Tanzanya’li tiiccarlar da |

bunu kullanarak, biitiin ithal mallarini
Zanzibar'dan geciriyorlar. Biitiin bu
islerin ada’ya hi¢ faydasinin olmadigini
soyliiyorlar. Bir¢cok adali Tanzanya’dan
ayrilmalar1 gerektigini acik acik
soyliiyorlar. Zanzibar iki ayr1 adadan
olusuyor. Diger adanin ad1 Pemba.
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Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’in Siraz kentinden gelen gé¢menlerdir.

Baskent Stone Town. Unlii Queen grubunun

solisti Freddy Mercury, Stone Town dogumlu.

Diinyanin 6nde gelen baharat tireticilerinden
olan Zanzibar’in kelime anlami, Farscadan
gelen “Zencilerin sahili” demektir. Kelimenin
aslt Zangi-bardir.

Zanzibar'in ilk kuruculari, Iran’mn Siraz
kentinden gelen go¢cmenlerdir. Tarih
boyunca ada, Portekiz, Umman Sultanlig,
Ingiliz denetimlerine de ge¢mis, sonunda
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selameti Tanganika ile birlesmekte bulmus.
Tanganika’'nin Tan’1, Zangibar’in Zan’1 m1
birlestirip, ortaya TAN-ZAN-IA diye bir
tilke cikartmiglar. 2010 Yilinda yapilan son
secimleri sevilen bagkan Amani Karume
kazanmus.

Havaalanindan ¢iktigimizda Izmir Eczanesi
kargiliyor bizi. Onceden yer ayirttigimiz
otelin servisini ve gorevlisi olan zayif, ufak
tefek bir kiz1, elinde adim yazili bir kagitla
bekler buluyoruz. Sicaktan kacarcasina
minibiise biniyor ve yola c¢ikiyoruz.
Otelimiz, adanin en giineyinde Kizimkazi
bolgesinde.

Bir saat kadar yol aldiktan sonra, biiytik
demir kapilar ardinda gizli otelimize
giriyoruz. Giin batimi nefis! Valizleri
odalarimiza atar atmaz sahile kosuyoruz.
Cok giizel batiyor giines. Diinyanin
dort bir yaninda batirdigim giinesleri
distiniiyorum ve buradaki giin batimini
siralamada iyi bir yere oturtuyorum. Hafif
hafif gelen dalgalar otelin bahce duvarini
~ yaliyor. Bembeyaz kumsal, camgobegi,
turkuaz deniz, palmiyeler, balik¢1



ogeleri. Arada bir goriinen balikgilar ise, bu
tabloda canli bir seylerin oldugunu, riiyada
olmadigimiz1 gosteren sahitler. Derinlere
gittikce laciverte donen, turkuaz okyanusu,
kocaman, portakal renkli giinesi seyrederek,
glinii bitiriyoruz. Hava sicakligi geceleri 29’'C
disiiyor ve daha yasanir bir hal aliyor. Otelin
ad1 “Swahili Beach Resort “ . Calisanlar ¢ok
giiler ytiizlii. Resepsiyonda calisan, Siileyman,
Restaurantta calisan Abdil kadir, Oda servisi
Rasit. Bir de dilimizi konugsalar kendimizi
Antalya’da sanacagiz.

Bir de, bizim bir Miisliiman tilkeden
oldugumuzu 6grenince, hepten torpilli hale
geliyoruz. Aksam yemeginde, o giin tuttuklar
“king fish” 1zgara teklif ediyorlar.

Kabul ediyoruz. Yanina kalamar1 da
biz ekliyoruz ve nefis bir beyaz sarap ile
meniiyl tamamliyor boylece aksam yemegini
ziyafete dontstiiriiyoruz. Kahvelerin tstiine
odalarimiza ¢ekiliyoruz. Giinligimi zorla
yazip, uykuda kayboluyorum.

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi

kaptigim gibi sahile kogsuyorum. Hentiz
herkes uyuyor. Tatil koyt bos, aksam yeginde
bile toplam bes masa vardi. Giindiiz otelin
bahce duvarini déven dalgalarin, denizin
200-250 metre cekilmesi ile sesi gelmez
olmus. Bu giine kadar, sadece haritalarda
gorebildigim “Hint Okyanusu”na bu kadar
yakindan ¢iplak gozle bakiyor olmak, gezmeyi
seven biri olarak ruhumu ve gururumu
oksuyor. Sahilde birka¢ balik¢1 var. Denizin
cekilmesi ile kuma oturan teknelerinin

su icinde kalan boliimlerini kum ile

zimpara yapmaya calistyorlar. Bazi1 koyliiler
ellerindeki demir kancalarla, ¢cekilmis denizin
dibindeki oyuklardan kalamar c¢ikariyorlar.
Nafakalarinin pesindeler. Kuma oturmus o
kadar cok tekne var ki, sahil gemi mezarlig
gibi. Teknelerin eskiligi “mezarlik” kelimesini
gercek kiliyor. Ekonomik olarak zor sartlarda
yasayan ada insanlari, ayda otuz dolar1
toplamanin pesindeler. Bu rakam bir ay nasil
yetiyor anlayamiyoruz.

Baharatin yani sira balik¢ilik da 6nemli
bir yer tutuyor ada ekonomisinde. Turizmin

Sabah erkenden uyanip, fotograf makinemi kaptigim gibi sahile

kosuyorum. Henuz herkes uyuyor.
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kiymetini yeni yeni anliyorlar. Hentiz

her turist, yolunacak kaz durumunda. En
glineydeki Kizimkazi'den, en kuzeydeki
Nungwi’ye kadar sahane plajlar1 var. Fazla

ic bolgelere girmezseniz, deniz kenarlar
adeta bir cennet. Air france ve Alitalia’nin
Stone Town havaalanina direk ucuslar var.
Avrupali turistler, baharat kokulu Stone
Town sokaklarina, sanat eseri gibi Zanzibar
kapilarina ve beyaz kumsallarina bayiliyorlar.

Saat 16.00 ya kadar denize girip, havuz
basinda Kenya ve Tanzanya'nin yorgunlugunu
atmaya calistyoruz. Hava sicakligi disar
cikmaya uygun hale gelmeye bashiyor.
Resepsiyondan istedigimiz taksi ile Stone
Town’a gidecegiz. Taksi geliyor, soforiin
ad1 Ali, iyi biri. Kizimkazi’den baskent,
Stone Town bir saat stirtiyor. Yol boyunca
insanlari1 izliyorum. Ilgin¢ bir hamuru var
Zanzibar halkinin. Arap, Hint, Afrika ve
Avrupa kiiltiirlerine, Miisliimanligi ekleyin,
biitiin bunlar1 Swahili kiiltiiriine karistirin,
iste size Zanzibar. Kadinlar genellikle evde

b 3 “\ i

.

:
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cocuk bakiyor. Yeni yeni is hayatina giriyorlar,
biiytik cogunlugunun baglari ortiili, ama hig
stkmabas yok.

Fotograf sevenler icin adeta bir stiidyo Stone
Town. Daracik, diizensiz sokaklari, rengarenk
yiyecekler satan saticilar1, pazar yerleri,
duvar diplerinde oturan takkeli, beyaz sakall
ihtiyarlar1, giizel gozli esmer ¢ocuklar: ve
tabii diinyaca tinli kapilarini nasil anlatmali
bilemiyorum. Ka¢ poz fotograf ¢cektim
hatirlamiyorum. Deniz kenarindaki piyasa
caddesine inip, denize atlama gosterileri yapan
gengleri izliyoruz. Yanimiza bir seyyar satict
geliyor. Tezgahi, Tiirk mal, inlii bir marka
gofret ile dolu, iki tane aliyoruz. Satic1 da
mutlu, biz de. Hava karariyor, aciktik. Giizel
bir Zanzibar yemegi istiyoruz. Ali, tamam
diyor, bizi deniz kenarinda, kum tstiinde
sik bir lokantaya gotiiriiyor. Lokantanin adi
“Yellow Stone Restaurant” Domates ¢orbasi
ile baslayip, kalamar bugulama ve beyaz
sarapla bitiriyoruz. Biraz daha sokaklar:




arsinlayip, yine bir saat yol yapip saat 24.00
te otelimize doéntiyoruz.

Zanzibar halki Tanzanya birlikteliginden
cok mutlu degil. Konustugum her Zanzibar'li,
Tanzanya’nin onlar1 kullandigini distintiyor
ve soyliyor. Bir milyon sekiz yiiz bin niifusu
var. Adanin eni 53, boyul26 kilometre.
Vatandaslarindan su parast alinmiyor.
Elektrik, kira vs. cok ucuz. Benzin, neredeyse
bedava! Adanin biitiin sular1 tuzlu. Sanki
deniz suyuyla dus yapiyorsunuz. Dustan
sonra mutlaka bir iki sise icme suyu ile
durulanmak gerekiyor.

Tiirkcemize yerlesmis onlarca kelime,
Swabhili dilinde de ayn1 okunusla ayn1 sekilde
kullaniliyor. Tiirkcedeki, Arapcadan gelme
her kelimeyi anliyorlar. Gimriik vergisi
olmadigi icin 20-25 Bin liralik araba, 6 Bin
Lira. Tanzanyalilar bile bu tip alisverislerini
buradan yapiyor. Dar es Selam’a devamli
feribot calisiyor, yolculuk 2-2,5 Saat siiriiyor.
Ana karaya uzaklik 36 Kilometre.

Yabanciya gayrimenkul satis1 serbest! Deniz
kenarlarinda arsanin metrekaresi 400 Dolar,
yolun karsi tarafi ise 40 Dolar. I¢ bolgelerde
emlak sudan ucuz. Isteyen Zanzibar'ly,
vizesiz ve izinsiz Dubai’ye gidip calisabiliyor.
Araplarla, tarihten gelen bir yakinliklar: var.
Bircok Arap kokenli yardim kurulusu tabelas:
gordim. Biitiin okullar medrese tarzinda
egitim yapiyor ve bircogu yatili. Ilkokul
cocuklarinin bile baglar1 kapali. Her okul ayr1
bir renkte basortiisii taktirtyor. Kiyafetler tek
tip. Arap kuruluslari tarafindan finanse edilen
bu okullarda yatak ve yiyecek bedava oldugu
icin, fakir aileler bu tip okullar1 tercih ediyor.
Koyu bir Islami yasami her yerde hissetmek
mimkiin!

Adada, en kullanish arac bisiklet! Neredeyse
biitiin ada diimdiiz. 30 Yas tstiindeki
erkeklerin biiyiik cogunlugu, fes-takke
karigitmi bir baglik takiyor. Riigvet her yerde
ve can yakici bir hal almis. Diizensizlik,
diizen olmus. Trafikte bile var olan bagibogluk
hemen goze batiyor. Fakirlik ve yokluk
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can sikict diizeyde. 2010 Yilinda secilen
baskandan umutlular.

Yaz aylarinda bes ay boyunca, sicaktan
kavrulan adaya, subat ayinda gelmekle ¢cok
dogru bir zamanlama yaptigimi1 anliyorum.
Her giin iki defa med-cezir yasamak cok
ilging.  Zanzibar'daki ti¢iincii giiniimiizde
de sabah erken kalkip, yola diisiiyorum.
Birkag kilometre yiiriiytip, fotograf cektikten
sonra, giines yiikselince, sicaklik dayanilmaz
oluyor. Geri donmeye niyetleniyorum. Tam
o sirada arkamdan gelen bir araba yanimda
duruyor. Bakiyorum ki bizim(!) Ali. Piyango
carpmis gibi seviniyorum. Klima ile sogumusg
arabaya atiyorum kendimi. Geri dénmekten
vazgeciyorum. Ali ile birlikte bir stirti
koy, kasaba, sahil, plaj dolasip fotograflar
cekiyorum. Her yer kum. Sert toprak olan
bir yer neredeyse hi¢ gormedim. Biitiin
hayat kumun tistiinde gegiyor. Evlerin
pencerelerinin hi¢cbirinde cam yok. Ada
koylilerinin, ya camin icadindan haberleri
yok, ya da ihtiyac hissetmiyorlar. Bircok evin
catisinda kiremit yerine palmiye yapragi
kullanilmas.

Adanin dogusuna gecip, Makundchi,
Jambiani, Paje, Michamwi'yi dolasip,



Biraz gecikmeyle kalkan ucagimiz 6nce Mombasa’ya iniyor, oradaki
gumruk iglemlerinden sonra, tekrar havalanarak Nairobi Jomo Kenyatta
havaalanina iniyoruz.

okyanustan esen sert rtizgérla sallanan
palmiyelerin golgelerinde buz gibi biralar
icip, gint bitiriyorum. Okyanustan gelen sert
ama 1lik esen riizgar ylizimi yalarken, giinesi
batirtyor, 6zgiirliigiin tadini bir kez daha
hissediyorum.

Ali ile sohbet ederek otele déniiyorum.
Adada son aksam. Yarin, Kenya- Nairobi'ye,
oradan da evimize donecegiz. Kenya ve
Tanzanya da safarilerde gecirdigimiz giinlerin
yorgunlugunu Zanzibar’da gidermis olarak
glinti bitiriyoruz.

Sabah saat 08.30 da otelden c¢ikis
islemlerimizi yapip, yola koyuluyoruz.
Havaalani bir saat on bes dakika. Yolda bir
markette durup, Africafe marka kahve, cay ve
baharatlar satin aliyoruz. Havaalani gercekten
cok kiictik. Kapali alan1 250 Metrekare ancak

ucaklarin durdugu alana c¢ikip hava aliyoruz.
Gelen ucaklarin ¢cogu “Precision Airlines”

ve 15-20 kisilik. Bizim havayolu sirketimiz
“fly540” 20-25 kisilik, ¢ift motorlu, pervaneli,
renk renk boyals, sirin bir ucak.

Biraz gecikmeyle kalkan u¢agimiz 6nce
Mombasa’ya iniyor, oradaki giimriik
islemlerinden sonra, tekrar havalanarak
Nairobi Jomo Kenyatta havaalanina iniyoruz.
Kenya, bu kez 25 dolar1 almiyor. Disar1
ciktigimizda ayni sofor bizi karsiliyor ve
Sarova Panafric oteline getirip birakiyor.
Erkenden uyuyup, saat 03.30 da havaalaninda
olmamiz gerekiyor. Oyle de yapiyoruz.

Saat 06.00 da Havalanan THY ucagindaki
yerimizi aliyoruz. Yeni yolculuklarin hayali
ve planlarini kurarak, eve donmenin keyfini
cikariyoruz.
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