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Iditér’den

ORHAN KURELI

Yeni yilin tiim Ayni Heyecan, Ayni Mutluluk

insanliga ve

tilkemize bar.ls’ . er yeni y1l bir bagka glizel...

n}ut}l'lluk get.lrmeSI 2019 yeni yil sizlere hayatiniz boyunca unutamayacagiz
dilegiyle yeni yiliniz1 guizellikler yagatsin.

kutlarim. Yeni yilin tiim insanliga ve tilkemize baris, mutluluk getirmesi
Her sey gonliiniizce dilegiyle yeni yilimizi kutlarim.

olsun! Her sey gonliiniizce olsun!
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ABER

GOZUNU DORT AC

Goérme bozukluklarina gencler arasinda daha sik rastlanir oldu.
Goziinuzu, gunluk rutininizdeki hatalardan sakinin.

Bu satirlar bir gézinizi kapayip okuyun.
Simdi digerini kapayin. Herhangi bir
g6zlinuzde belirgin bir gérme zorlugu
hissettiniz mi? Eger oyleyse, gozleri kirmizi alarm
veren milyonlarca geng erkekten birisiniz demektir.
Stanford Universitesi goz hekimligi boliimiinden
MH Danigmani Dr. Kimberly Cockerham, “Son
zamanlarda gérme problemleri yasayan daha cok
gengle karsilagiyorum” diyor. Bagta miyop olmak
tizere glokom (goz tansiyonu), katarakt ve diger
goz rahatsizliklarinda biiyiik bir artig var. Uzmanlar
bir numaral suclu olarak ekranlart (akilli telefon,
TV, tablet vb.) gostermeye meyilli olsa da stres,
kotii beslenme, sigara bagimliligi da goriis glictinti
zayiflatiyor. Aslina bakarsaniz, kalbinize zarar
veren goziiniize de veriyor. Daha keskin gozlere
sahip olmak icinse asagidaki yaygin hatalardan
kacinmaniz gerekiyor.

HATA
Ekran éniinden ayriimiyorsunuz

Elektronik cihazlardan yayilan mavi itk makula
dejenerasyonuna, yani merkezi gorme kaybima yol
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actyor. Ekrana kilitlenmisken gozlerinizi tamamen
kirpmadiginizda da bilgisayar gorme sendromuna
yakalantyorsunuz. Gézlerde kuruluk, act ve
yorgunluk olusuyor.

TELAFI ET Ekranlan yiiziiniizden en az 40 cm
uzak tutun. New York Universitesi'nden Dr. Mark
Rosenfield, harflerin puntosunu biiytitmenizi
oneriyor.

HATA

Stres topu gibisiniz

Stres hormonu kortizol, retina hastaliklarini
tetikleyebiliyor. Ozellikle goziin arka kisminda siv1
birikimiyle olusan santral seroz koryoretinopati
rahatsizligina yol acarak bulanik goriis yaratiyor.
TELAFI ET Egzersiz ve meditasyon yapin veya
kendinizi miizige verin: Ingiltere’de yapilan bir
arastirma, bir saatlik canli miizik etkinliginin kortizol
seviyesini ytizde 25 disiirdigiinii soyliiyor.

HATA
Cok yakin okuyorsunuz
Akill telefonunuzu veya kitabiniz1 yiiziiniize ne



Hailey Baldwin




kadar yakin tutarsaniz, gozlerinizin isini o kadar
zorlastirirsiniz. Bu zorlama goz kiiresinin uzamasina
ve uzun vadede miyopa sebep olabiliyor.

TELAFi ET 20-20-20 kuralini uygulayin: Her 20
dakikada mola verip, 20 saniyeligine 20 adim uzaga
bakin. Daha da iyisi pencereden bakmak. Genis
perspektif gozleri rahatlatiyor.

HATA

Sakarlik yapiyorsunuz

Goze yanlislikla darbe almak, geng erkekler
arasindaki en yaygin gorme kayb1 nedenlerinden. En
korkuncu ise retina dekolmani, yani retinanin goz
kiiresinden ayrilmasi. Biiytik bir hapsirma gibi
siddetli bir bag hareketi bile sebep olabiliyor.
TELAFI ET Spor yaparken koruyucu bir gézlitk
takin. Darbe aldiginizda, noktalar veya 1s1k
cakmalari fark ettiginizde hizla bir uzmana
gorunin.

HATA

Salata tiiketmiyorsunuz

Yesil yaprakli sebzelerden uzak duruyorsaniz,
makula dejenerasyonu ve glokoma karst
savagan liitein ve nitratlar gibi besin 6gelerini de
kagiryorsunuz demektir.

TELAFI ET Nitratlar, retinaya kan akigint
destekliyor. Giincel zamanli bir calismaya gore,
giinde 240 mg yesil sebze (bir kase 1spanak)
yiyenler, yemeyenlere gore glokoma yakalanma
risklerini yiizde 30 diisiiriiyor.
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HATA

Koéta aliskanliklara sahipsiniz

Sigara bagimlis1 ya da obezsiniz. Veya her ikisi. O
halde, glokom, katarakt, makula dejenerasyonu ve
diger goz rahatsizliklan riskiniz yiizde 300 artiyor.
TELAFI ET Fazla kilolardan kurtulun. Sigaray1 da
birakin. Yagl baliklar, meyve ve sebzeler (6zellikle C
vitamini ve ¢inko igerenler) bakimmdan zengin bir
beslenme plant her seye oldugu gibi (!) goz saghgmna
da faydal.

Giincel bir arastirmaya gore, hastalarin yiizde 96's1
lazer ameliyatindan sonra gorme diizeylerinin 20/20
yani yiizde 100 oldugunu kaydediyor. Ote yandan bu
yontem herkese uygun olmayabiliyor. Goz Hekimi
Josh Dunaief, “Eger korneaniz inceyse, bu ameliyat
gozlerinize zarar bile verir” diyor. Dahasi, ameliyat
olanlarin ytizde 10’u gece araba siirerken puslu
gordiiklerini soyliyor.




T1KCONAX

FreeForm Spectacle Lenses
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IABER
Bu gozlukler ahsaptan...

“Daha yeni bir sey ne yapilabilir ki her sey denendi” diye

dusiinurken bir de bakiyoruz hepimizi sasirtan tasarimlar

geliyor. Bunun bir 6rnegini Shwood tarafindan liretilen bu
gozlukler de gorebiliriz.

Madrone agaci, dolap mentesesi ve bildigimiz gézliik camindan olusan bu ahsap gézlikler tam
anlamiyla harika! Bu goézlikler ile selfie cekmeye, aynada kendinize bakmaya doyamayacaksiniz.
Eger siz de standartlardan siyrilip yeni bir sey denemek isterseniz bunu kag¢irmayin deriz. Eger bu
gozliige bayildim fiyati uygunsa alirim diyorsaniz sizi soyle alalim;
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GLIK

GOz enfeksiyonlarina dikkat!

Yaz aylarinda sik gorilen alerjik g6z rahatsizliklan,
havalarin sogumasi ile birlikte yerini g6z
enfeksiyonlarina birakiyor.

Enfeksiyonlar da 6nlem alinmadigi takdirde
bircok ciddi g6z hastaliklarina neden
olabiliyor. Bu hastaliklar arasinda neredeyse
ilk siray1 da ‘kanli g6z’ diye bilinen adenoviral
konjonktivit hastalig1 aliyor.

Kanli goziin, goz kapaklarinin i¢ ylizeyini ve
goziin beyaz kismini kaplayan ince ve saydam
zarin konjonktivanin adenovirus tarafindan
enfekte edilmesiyle ortaya c¢ikan bir hastalik
oldugunu séyleyen G6z Hastaliklar1 Uzmani
Op. Dr. Ciineyt Karaarslan, hastaligin cok hizli
bulasmasindan dolay: ciddi is kaybina neden
oldugunu kaydetti. Karaarslan, “Hastaligin
yayilma hizin1 azaltabilmek icin gerekli
onlemlerin alinmasina azami 6zen gosterilmesi
gerekiyor” dedi.

Kisi hastaligi boyunca aktif bulagtirict

Virtisiin kisilerin solunum yollarindaki veya
gozlerindeki salgilar ile temasta bulunulmasi
halinde bulagict olabilecegini vurgulayan Dr.
Ciineyt Karaarslan, “Viriis viicuda alindiktan
4-10 giin sonra enfeksiyon belirtileri baslar.
Hastaligi boyunca da kisi aktif bulagtiricidir.
Belirtiler bagladiktan bir hafta sonra goziin
seffaf tabakasi olan kornea da beyaz noktalar
olusabilir. Bu noktalar batma ve bulanik
gormeye neden olurlar. Noktalar ytizeysel ise 2
haftada gecebilir, derinlere inerse iyilesme aylar
hatta yillar alabilir” diye konustu.

Gozde sulanma, batma hissi ve kizariklik
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Dr. Ciineyt Karaarslan, hastaligin bulasici
oldugunu vurgularken, hastaligin aile ici bireylere
gecisinin oldukga stk oldugunu séyledi. Goz
sikayetlerinin ani bir sekilde basladigini belirten
Karaarslan, “Gozde sulanma, batma hissi,
kizariklik ve 1gik rahatsizligi olur. Capaklanma

6n planda degildir. Kisilerin yaridan fazlasinda
bir goz oncelikle ve daha agir etkilenirken diger
g6z daha rahattir. Tipik olarak goz kapaklar siser.
Agir vakalarda goz beyazinda boyanma tarzinda
kanamaya baglh kirmizilik, hastaligin adin1 koysa
da sanildig1 kadar sik degildir. Kulak 6niinde agrili
beze olusmasi da tipik 6zelliklerindendir” dedi.
Korunmak icin ellerinizi temiz tutun

Gorme bulanikligina da neden olan kanl goz
hastaliginin tedavi yontemlerine iliskin bilgi veren
Dr. Karaarslan, sunlar1 soyledi:

“Tedavi, sikayetleri azaltmaya yoneliktir. Etkili bir
antiviral ila¢ bilinmemektedir. Soguk pansuman
ve suni gozyaslarmin faydasi olmaktadir.
Bakterilerin tabloya eklenmemesi icin antibiyotik
damla verilir.

Kortizonlu géz damlalar1 gerek duyuldugunda
kullanilir. Erken donemde miiracaat

eden hastalarimizin sifaya daha cabuk
ulasabilmektedirler. Hastalik, genellikle 2-3 hafta
devam etmektedir. Ilk 2 hafta boyunca bulastiric1
olundugu icin sik sik ellerin sabunla ytkanmasi
onerilir. Bu donemde kontak lens kullanimina ara
verilmelidir.”
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BABER

Hamilelik ve gorme kaybi

Hamilelikte yasanan fizyolojik degisimler cesitli rahatsiz-
hklari da beraberinde getiriyor.

Go6z Hastaliklan Bolim Yoneticisi Dr.
Bekir Sitki Aslan, bu hassas donemde
ortaya cikabilecek gérme kayiplarinin
dikkatle incelenmesi gerektigini sdyledi.

AYRI BiR BAKIS ACISI GEREKLI

Gorme kaybi ile bagvuran hastalar icin

goz hekimlerinin bir aragtirma protokoli
bulundugunu belirten Goz Hastaliklar
Boliim Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan,
“hastaniz hamile ise ayirict tani ve hangi
yaklagimlarin sergilenecegi konusu hekimlik
icin ayn bir bakis gerektiriyor, bircok
disiplini ilgilendiriyor” dedi.

Hamile hastalar ile diger olagan hastalarin
degerlendirmesinin biiyiik oranda
benzerlikler gosterdigini ifade eden Dr.
Aslan, “Baz1 temel degerlendirmeler
acisindan farkliliklar kacinilmazdir. Her
kosulda amag, gorme kayb1 yakinmasi

ile gelen hamile hastanin problemini ve
nedenlerini anlamaktir. Ancak bu noktadan
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sonra anlamli bir tedaviye baslayabiliriz” diye
konustu.

Gorme kayiplari, teshis yontemleri ve kullanilacak
ilaclar hakkinda dikkat edilmesi gerekenleri anlatan
Goz Hastaliklar1 Boliim Yoneticisi Dr. Bekir Sitki
Aslan, anne adaylarin1 yakindan ilgilendiren konuyla
ilgili su bilgileri verdi;

AYIRICI TANI CALISMASI

Hamileligin kendisi gozde kirma kusuru degisikligi
yapar. Progesteron ile baglantili olarak kornea
dokusunun (goziin en 6ndeki bombe saydam
tabakasi) su tutma ozellikleri degisir. Bunun
sonucu olarak gorme bulanir ve 6zellikle kontakt
lens kullananlarda lense kars1 asir1 bir duyarlanma
gelisebilir. Bu dénemde kontakt lens kullaniminin
ertelenmesi dogru bir tercihdir. Her ne kadar
hamilelerde gérme problemleri fizyolojik nedenlerle
olabilse de, gorme zaafi ifade eden tiim hamile
kadinlarin yakinmalar: biiyiik bir ciddiyetle

ele alinmali ve 6zenle bir ayiric1 tani calismasi
gerceklestirilmelidir.
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Hamilelikte fizyolojik etkenler vaskiiler
degisimleri tetikleyebilmektedir. Bunlar
arasinda kafa ici damar yapisal bozuklularini,
goz retinalar arter tikanikliklarin,
kendiliginden gelisen goz cukuru
kanamalarini ve hipofiz bezi kanamalarin
sayabiliriz. Hormonal degisimler hipofiz
bezi ve gbz boglugunun iyi ve kot huylu
tiimorleri 6nceden varsa biiyiimelerine ve
klinik olarak daha belirgin olmalarina yol
acabilmektedir. Hamilelik bu tiimorlerin
olusma nedeni degildir ancak daha 6nce
olusmuslarsa bu donemde varliklar1 daha

dikkat cekici olabilmektedir.

KAN BASINCI OLCUMUNUN ONEMI
Hamile kadinlarda preeklampsi ve eklampsi
adryla tanimlanan damar degisikler

sonucu ortaya c¢ikan bulgular mutlaka
aragtirilmalidir. Hamile olarak bagvuran tim
hastalarin kan basinci ivedilikle 6l¢tilmelidir.
Eklampsinin gorme yollarinin tiimiini
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etkileyebilecegi akildan ¢ikarilmamalidir. Preeklampsi
asamasinda 6ne ¢ikan bulgular hipertansiyon ve
idrarla asir1 protein atilmasidir. Preeklamptik hastalar
eklampsi agamasinda istem dig1 kasilmalarla hatta
koma ile basvurabilirler.

Bu hastalarin yapilan géz muayenelerinde; gorme
siniri 6demi, hipertansiyona bagli retina degisiklikleri,
g6z damarsal tabakasinda tikanikliklar, ag tabakada
sivi toplanmasi goriilebilir. Bu hastalarda beyin
dokularinda hasarlanma ve serebral korliik gelisebilir.
Tedavi edilmeyen hastalarda daha ileri asamalarda
hizla geri dénebilen beyin dokusu tutulumu
gelisebilir.

KAFA iCi BASINC ARTISI

Gorme siniri 6demi siklikla sebebi belli olmayan
kafa ici basing artisi nedeniyledir. Hamile kadinlarda
piht1 olusma egilimi nedeniyle damar tikanikliklar:
ve Ozellikle kafa icin pthtilasma atlanmamalidir.
Sebebi bilinmeyen kafa ici basing artigi hamile
kadinlarda siklikla viicutta kontrolstiz siv1 birikimi ile

birliktedir. Bu iki durumu dikkatle ele almak gerekir.



Bu hastalara yakin takip sarttir, genellikle
kilo artisinin kontrolii viicutta dengeleri
saglayabilir.

Cocuk dogurma yasindaki kadinlarda
gorme siniri iltihabi rastlanan bir durumdur.
Gebeligin ilk donemlerinde veya gebelik
sonrasit gelisebilir. Ara donemde gebelerdeki
miitkemmel bagigiklik sistemi nedeniyle pek
goriilmez.

RADYASYONDAN KORUNMA

Gebelerde tani araclar1 kullanilirken
dikkatli davranilmalidir. Bilgisayarl
tomografi ¢cekim endikasyonu oldugunda
karin bolgesi bir radyasyon gecirmeyen
kalkanla korunmalidir. MR gebelerde en
stk kullanilan tani aracidir. Ancak kontrast
madde ile tetkiklere cekince konmalidir.
Cok zorunlu olmadikca ilach g6z damarlar
gortintilenmesi tetkiki ertelenmelidir.
Gebelerde kan koagiilasyon 6zellikleri de
kapsamli arastirilmalidir.

DIKKATLI DEGERLENDIRME

Tanis1 belirlenmis gebe hasta icin tedavi planlar1 da
ozellik gosterir. Tiim goz hekimleri FDA'nin ilag siniflama
sistemlerini bilmek zorundadir. FDA Class A grubu
ilaclar gtivenlidir. Class B ve Class C grubu ilaclar icin
dikkatli degerlendirme yapmak uygundur. Class D ve X
grubu ilaclar gebelerde asla kullanilmamalidir. Hamile
hastalarin gorme ile ilgili yakinmalarinin tedavisinde
noroloji ve kadin dogum uzmanlariyla konsiiltasyona
ihtiyag vardir.

HEKIME BASVURUN

Hamilelik sirasinda bagigiklik sistemi ile ilgili hastaliklar
iyilegebilir ancak hamilelik sonrasinda hizla alevlenebilecegi
akilda tutulmalidir. Epidural yapilarak dogum yaptirilan
gebelerde, epidural anesteziye bagl gecici gz kapagi
diisiikliigii olabilmektedir.

Hamilelik kadinlarin hayatinda ¢ok 6zel bir donemdir. Bu
dénemde genel yakinmalarin yaninda gérme yéniinden de
rahatsizliklar olabilmektedir. Gorme ile ilgili en kiictik bir
yakinmada bir g6z hekiminin bilgisine bagvurmak saglikli
hamileligi giivenceye alabilecek dogru bir yaklagimdir.
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IiRKET HABERLERI

Gozlukculuk Kavrami Degisiyor!

Kanadali girisim North gectigimiz ay tanittigi akilli g6zliik-
lerini ABD’de New York ve Kanada’da Toronto sehirlerin-
de actigi magazalarda satisa sundu.

Kanadal girisim North -eski adiyla Thalmic Labs- gectigimiz ay tanittig

akill gozliklerini ABD’de New York ve Kanada’da Toronto sehirlerinde actigi
magazalarda satisa sundu.

Focals ad1 verilen seffaf holografik ekranlari bulunan gozliikler tanesi 1000 Dolar’dan
satiliyor.

North’un en yeni giyilebilir teknoloji iirtinti olan Focals, akill: telefonunuzu cebinizden
cikarmadan bazi genel gorevleri tamamlamanizi sagliyor. Holografik ekraninda bilgileri
gostermenin yani sira Focals’in mikrofonu da sesli komutlari cihaza iletmenize imkan
veriyor. Cihaza bagli olarak calisan bir yiiziik sayesinde de elinizi kaldirmadan gozliikle
etkilesim kurmaniz miimkiin.

Focals telefonunuza gelen mesajlar1 gormenizi ve yanitlamanizi, gideceginiz noktaya
yol tarifi almaniz1 ve Uber cagirmanizi sagliyor. Alexa sesli asistan ile donatilmis cihaz
sayesinde diger internete bagl akilli ev aletlerinizle de iletisime gecebiliyorsunuz.
Biraz beklemek gerekebilir

Focals su anda iki farkli sekilde ve {i¢ renk secenegiyle sunuluyor. The Classic secenegi,
geleneksel koseli cerceveye modern bir yaklasimla tasarlanmis ve Aralik ayindan itibaren
miisterilere teslim edilmeye baslayacak. Yuvarlak ve daha kalin cerceveler ise 2019’un
basinda piyasaya siiriilecek. Eger halihazirda numarali gozlitk kullaniyorsaniz, Focals satin
almak icin biraz beklemeniz gerekiyor. Focals’in numarali camlar kullanan versiyonu
hentiiz gelistirilmedi ve herhangi bir tanitim tarihi de duyurulmadi. Gozliikleri internet
tizerinden 6n siparisle almak miimkiin ancak yine de magazalardan birine gidip gozligau
kendinize gore ayarlatmaniz gerekiyor. Her gozliik kisiye 6zel yapildigi icin internet
tizerinden siparis vermek mimkiin degil.

Miisteriler ayrica 6n siparis vererek kendi bolgelerinde de bir North magazas: acilmasini

bekleyebilir.
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IAGLIK

Kadin gozligu sevmiyor,
erkek hayata flu bakiyor

Kadinlarin 13, erkeklerin ise 18 yasinda gozliik takmaya basladigini
soyleyen Prof. Dr. Halil Bahcecioglu’na gére cinsiyetler farkl olsa
da g6z ayni goz... Bahcecioglu: Kadin miyopla bas ederken goézliik
takmiyor. Gozliik kullandigini etrafa gdstermek istemiyor. Erkek flu
gorse de doktora gitmek istemiyor...

Prof. Dr. Halil Bahgecioglu, kadin ve
erkek g6zi arasindaki farklari anlatti:
Kadin gozii mi yoksa, erkek gozii mii uzagi
daha iyi gorir?

Kadin ve erkek gozii olarak istatistiksel
anlamda bir fark yoktur. Kirilma
kusurlarinda da iki cins arasinda bir fark
gormiiyoruz. Ancak gozlitk veya kontakt
lens kullanimi kadinlarda daha fazladir.
Cunki erkekler hafif flu gorseler de idare
ederler. Bundan dolay1 lazer ile gozlitkten
kurtulmay1 kadinlar daha fazla ister.

Kadin gézii mii yoksa erkek g6zi mi
miyop olmaya daha yakin?

Kadinlar miyop olup da gézlerini kisarak
bakmay1, gozlitk kullanmaya tercih eder.
Cogu kadin, gozligiinii, sinema, tiyatro
ve kafe gibi kapali yerlere gidince takar.
Gozlik kullandigini etrafina gostermek
istemez.

ERKEK SIVI KACIRIYOR

Kadin g6zii daha mi zor yaslanir?
Erkeklerin kadinlara oranla genetik
hastaliklara daha sik yakalandigi
bilinmektedir. Yani irsi olarak gecen tavuk
karasi ve yiiksek miyopinin erkeklerde
gortilme orani daha fazladir. Yine erkeklerde
daha fazla goriilen goz rahatsizlig: strese
bagli ‘Santral Seroz Retinopati’ (SSR)

yani gorme merkezindeki siv1 kacagidir.
30’lu yaslarda ortaya ¢ikan bu rahatsizlikla
birlikte gorme problemi olusur. Genetik
hastaliklarda kadinlar sadece tagiyicidir.
Erkeklerde ise hastalik direkt ortaya cikar.
Kadinlarda tveyit (goz ici iltihab1) ve
tiroide bagli goz yapisindaki degisiklikler
(G6z kapagi ve goziin one dogru gelmesi,
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g6z hareketlerinde kisitlilik) daha sik

gortlir.

Kadinlar erkeklere oranla daha mi renkli
gorir?

Goz olarak bir fark olmamakla birlikte
hayal giicti acisindan insanlar olaylar1 farkls
degerlendirirler.

Kadinlarin gozleri daha m1 dayaniklidir?
Kadinlarla erkeklerin gozlerinin dayaniklilig:
acisindan ciddi bir fark yoktur. Katarakt,

gz tansiyonu ve sar1 nokta gibi ciddi goz
hastaliklarinin ¢cogunda kadin veya erkek
tistiinliigiinden soz edilemez.

KADINDA GOZ KURULUGU

Menopoz kadinlarin gézlerini nasil
etkiler? Goézleri menopozdan sonra mi
bozulur?

Menopoz boyunca kadinlarda goz kurulugu
cok yaygindir. Bunun sebebi de bu donemde
hormon desteginin azalmasidir. Ciinki
gdzyasi Uiretimi, prolaktin ve cinsiyet
hormonlarinca kontrol edilir. Menopozdan
sonra gozlerde yanma, batma ve kizarma
gibi sikayetlere yol agan kuruluk, hormon
destek tedavisi ile diizelir. Goz kurulugunun
tedavisinde suni gozyas1 ve gozyasi salgisini
artirict damlalar kullaniliyoruz. Goz
bozukluguna gelince gz bozulmasinin
menopozla iligkisi yoktur. Yagin ilerlemesiyle
ortaya ¢ikan yakini gorme problemi,
menopozlu kadinlarda da goriilir.

45 DAKIKA EL iSi YAPAN 15 DAKIKA
DINLENMELI

El isi yapan kadinlarin g6zleri daha mi
cabuk bozulur? Nasil etkilenir? Neler
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yapmallar?

El isi yapan kadinlarin gozii daha ¢abuk
bozulmaz. Fakat hi¢ dinlenmeden,

cok uzun siire yakindan el isi yapan
kadinlarda, bir siire sonra uzak gormede
gecici problemler yasanabilir. Bunun icin
45 dakika eli isi yapan bir kadinin, 15
dakika el isine ara vermesi ve eger cok
gerekiyorsa devam etmesi biiyiik 6nem
tasir.

Erkek go6zu katarakta daha mi
yatkindir?

Erkek gozii travmalara daha yatkindir.
Gerek calistiklar isler gerekse yagsama
bicimine bagli olarak kazalara daha
aciktirlar. Buna bagli olarak gozlerine
daha fazla darbe alirlar. Bazi meslek
gruplarinda 6rnegin; cam fabrikasinda
calisan is¢ilerde mesleki anlamda katarakt
daha sik ortaya cikar. Bu tiir islerde
calisan erkeklerde ‘mesleki katarakt’in
goriilme orani daha fazladir.

BES DAKIKADA GOZDEN CHECK-UP
YAPIYORUZ
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Erkekler check-up’a kadinlar kadar
kolay gitmiyor. G6zden check-up yapilir
mi?

Evet. ‘Hizli check-up’ sadece gozden
yapilabilir. I¢ini gorebilecegimiz tek

organ gozdir. G6z muayenesi ile cesitli
hastaliklarin tanis1 konabilir. Bu durumda
doktora gitmeyi sevmeyen kisiler icin basit
bir géz muayenesi ile beg dakika icinde
diyabet, yiiksek tansiyon, beyin ve kan
hastaliklar1 teshis edilebilir.

Yakin gozliugiinii erkekler mi yoksa
kadinlar mi daha cok kullaniyor? Yakin
go6zliiksliz yasamanin yollari neler?
Miimkiin oldugunca kullanmamak. Tabii ki
uzun siire okumada veya ince igler yaparken
gozlik kullanmak zorunda kaliyoruz. Bazen
de hastalara bir goz yakin, bir goz uzak
ayarini yapip gozliiksiiz yasami dneriyoruz.
Bu sekilde kisi, uzak ve yakindan biraz 6diin
vermis oluyor. Buna karsilik uzak ve yakini
gozlitkstiz gorebiliyor.

GORME KAYBI VE CiFT GORME MS
BELIRTiSi OLABILiYOR!



Goz check-up’iyla ortaya cikacak
hastaliklardan biri de ‘Multipl Skleroz’
(MS) hastaligidir. Bu hastalik aslinda
teshisi zor bir rahatsizliktir ve ancak
goze bakilarak ortaya ¢ikar. Merkezi

sinir sistemini olusturan beyin, beyincik
ve omurilik gibi yapilar1 etkileyen
rahatsizlik, genc erigkinlerde goriilen

bir hastaliktir. Ilk belirtileri bir gézde
gorme kaybi, bulanikligi ve cift gormedir.
Konugmada zorluk, bir beden yariminda
glicsiizlikk ve uyusukluk, ellerde titreme,
ylirtime giicligti veya dengesizlik, ince
hareketlerde hafif beceri kayb1 yine
belirtiler arasindadir. Genglerde cok sik
gorilir. Hastalik 20 ile 40 yaslar1 arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Bunu ciddiye alip
gorme kaybi durumunda hemen doktora
bagvurulursa, hastalik ge¢ kalmadan
teshis edilebilir.

KADINLARDA iKi KAT FAZLA

Hastaliga ait ilk belirtilerin ortaya
cikis yas ortalamasi memleketimizde
27, Bat1 iilkelerinin ¢ogunda ise 30 yas
olup kadinlarda erkeklere gore iki kat

daha fazla goriilmektedir. Ancak yukarida
sayilan belirtiler, tek baslarina MS hastali§1
icin 6zgiin olmayip bircok baska norolojik
veya diger hastaliklarda da goriilebilecegi
unutulmamalidir. G6z doktorlarinin gérme
kaybini degerlendirip hastaligin ilk teshisinin
ardindan, hastay1 vakit kaybetmeden nérologa
yonlendirmesi gerekir.

KIZLAR LENSLE ERKEN TANISIR
Kadinlar mi yoksa erkekler mi daha ¢cok
lens kullaniyor?

Kadinlar gozlik kullanmaktan rahatsiz
olduklar1 icin daha erken yasta kontakt

lens ile tanisirlar. Kiz ¢cocuklar1 13’iinde
gozliige baslarken, erkeklerde bu yas 18’i
bulmaktadir. Daha sonraki yillarda da kontakt
lens kullanim1 kadinlarda daha fazladir.
Bunun en bariz gostergesi renkli kontakt lens
kullanimidir. Kontakt lensi ytizde 90 oraninda
kadinlar tercih eder.

VITAMINLE BESLEYIN

Gozi genclestirmek mimkin ma?
Katarakt goziin gorme mesafesini azaltir.
Katarakt ameliyatiyla gozleri tekrar 18
yasindaki haline dondirmek mtimkiindir. Bu
da tip diinyasinin en basarili ameliyatlarindan
biridir. Gozti disaridan vitamin ve minarellerle
beslemek goziin daha yavas yaslanmasini
saglar..

RENKLi GOZ ‘DEFO’DUR!

Acik renk gozli kadinlar ve erkekler dis
etkenlerden daha mi kolay etkilenir?
Acik renkli goz, giines 15181 agisindan bir
dezavantajdir. Ancak diger dis etkenlerden
koyu renkli gozlere gore daha cok etkilenmez.
Renkli g6z, insanlar arasinda c¢ok istenen bir
sey olmasina ragmen aslinda géziin anormal
bir durumudur. Normal olan koyu renk yani
gozdeki pigmentin olmasi gereken miktardan
daha az oldugu durumdur.

BOTOKS GERi DONUSLU

Kadinlarda goériilen géz kapagi problemi
botoksla ne kadar ertelenir?

Botoks etkisi, uygulamadan iki-ii¢ giin sonra
ortaya cikar. Yaklasik olarak dort-bes ay sonra
ise biter. Tekrarlayan uygulamalarla etki stiresi
bir miiddet daha uzun olabilir. Etki tamamen
geri dontislidiir.
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Kadinlarin olmazsa olmaz aksesuarlari nelerdir?

Kadinlar dis goriiniislerine ne kadar onem veriyorsa, ruhlarinin da o kadar saglikli ve bakiml
oldugunu diisiiniiyorlar. Her kadinin gardirobunda olmazsa olmaz kiyafetleri ve esyalar: vardir.

Y

T I

y

Bunlar bazilarimiz icin kiiciik detaylar ama kadinlar i¢in giizelligi tamamlayan ince ama miihim ZN
detaylar.. N
En sade giyinen kadinin bile bir ka¢ aksesuar1 mutlaka vardir. Ciinkii kadinin genetik kodlarinda ?‘*{“
vardir siislenmek.. Ten ve sa¢ rengine, yiiz ve viicut tipine uyumlu aksesuarlar1 bir de kiyafetleriyle N
biitiinleyen kadinlar, digerlerinden her zaman bir adim 6nde olur siklik yariginda diyelim ve N,
bakalim neler kullanabiliriz. O kadar ¢ok gesit var ki..
Kullandigimiz ¢antanin ayakkabimiza ve kiyafete uyumu, islevselliginden 6te onu sik bir aksesuar 2
haline getirir. N
Mesela spor bir kiyafete, capraz takilan kiigiik bir ¢anta ne hos yakisir degil mi? Sag¢larimiz uzunsa, \\\‘
sik bir sa¢ bandi, ya da fular, ya da giizel bir toka.. Yiiz seklimizle uyumlu kiipeler, kolyeler, S\
burnumuza taktigimiz hizmalar.. Yaz mevsiminin olmazsa olmazi giines gozliikleri ve de sapkalar.. \\'\

Kisin bereler, atkilar, eldivenler.. Yiiziikler, bilezikler, bileklikler, saatler, broslar, hatta ayagimiza b
taktigimiz sevimli bir halhal.. 1}?
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Sahi ne ¢ok aksesuarimiz varmis vazgecemedigimi
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KTOR

Turgut Vardi

n "
Sektoriimiiz igin hayirl olmasimi diliyorum

Turgut VARDI
GOK Genel Bagkani

Sektore Duyuru

Yapilan calismalarda emegi gecen tiim arkadaslara tesekkiir ediyorum.
Geceli glindiizlii calismaya devam edecegiz. Tim calismalarimiz
meslegimizin daha diizenli ve verimli olmasi icin.

Degerli Meslektaslarim,

Her iste bir hayir var diye hepimizin malumu Tiirk¢e de bir deyim vardir. Cakma derneklerin
kurulmasi ile birlikte bildiginiz gibi uzun bir siiredir mahkemeler de bunlarin iptali ve genel
kurulumuzu yapmak icin ugrasmaktaydik.

Bugiin itibari ile baktigimizda CHP, 7063 sayili Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun'un 7. maddesi ile 5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun’a eklenen bazi hitkiimlerin
iptaline karar verilmesi istemiyle Anayasa Mahkemesinde acmis oldugu dava Oda ve Birligimizin
olusturulmasinda ¢cok 6nemli bir gelismeye vesile oldu.

CHP, Anayasa mahkemesinde iki maddeye itiraz etti. Bunlardan birincisi 6/12/2017 tarihli ve
7063 sayili Bazi kanunlarda Degisiklik yapilmasina dair kanun’ un 7. Maddesiyle 22/06/2004
tarihli ve 5193 sayili Optisyenlik hakkinda Kanun’ a eklenen gecici 4. Maddenin;

Ikinci fikrasinda yer alan “... Saglik Bakanliginin daveti iizerine...” ibaresine yonelik iptal talebi,
5/7/2018 tarihli, E.2018/15, K.2018/78 sayili kararla reddedildiginden, bu ibareye iliskin
yirirligin durdurulmasi talebi reddedilmistir.

Anayasa mahkemesinde acilan bu davanin karar gerekcesinde ise Tirk Optisyen- Gozlikgiiler
Birligi (TOGB) Merkez yoénetim kurulu tarafindan hazirlanacak yénetmeligin daha 6nce
belirtildigi "Saglik Bakanliginin uygun gortstiyle hazirlanacak” hitkmi Saglik Bakanliginin
uygun goris vermesi sartina baglayan mezkiir hitkmiin , TOGB’ nin hemen hemen biitiin
faaliyet alanlar1 ve islemleri ile ilgili dizenlemelerde “ onay” yetkisini Bakanliga verdigi; boyle
genis bir idari vesayet yetkisinin kamu kurumu niteligindeki meslek kurulusunun 6zerkligi ile
bagdasmadig: ve kuralin idari 6zerkligi anlamsiz hale getirdigi belirtilmistir.

Bu itibarla kamu kurumu niteligindeki meslek kurulusu TOGB tarafindan ilgili bakanligin
gortigtine uyulmadan, yayinlanmak tizere Cumhurbagkanligina gonderilen yonetmelik taslaginin
mezkur CBK’ nin 6. Maddesine gore incelenerek uygun bulunmasi halinde Resmi Gazetede
yayimlanmast miimkiin oldugundan ilgili bakanligin goriistiniin veya uygun goriisiiniin
ongoriilmesi arasinda esasen bir mahiyet farki da s6z konusu degildir. Denmektedir.

Bu gelismenin sektoriimiiz i¢in hayirli olmasini diliyorum. Bu dénemdeki tiim ¢abalarimizin Oda
ve Birligimizin kurulmasi i¢in oldugunu da buradan sizlerle paylasmak istiyorum.

Saygilarimla,
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Ecz. Gozliikc¢ii Taylan Kiiciiker

PRIZMA

Uluslararasi halk saghgi sorunlari olarak korliik ve
gorme bozuklugu kamu bilincini artirmak farkindahk
yaratiimak amaclanmaktadrr.

iki plan yiizeyi birbirine paralel ve iki yiizeyin bir noktada kesistigi optik ortamlar prizma olarak
adlandirilmaktadir. Prizmanin iki ytizeyi arasindaki ac1, prizmanin (Tepe)apikal ya da kiricilik
acist olarak bilinmektedir. Aciy1 ikiye ayiran ¢izgi prizmanin aksi, refraktif acinin karsisindaki
kenar da prizmanin tabani olarak adlandirilmaktadir. Isik prizmada daima tabana dogru karilir.
Prizmadan bakan bir goz baktig1 cismin goriintiisiinii prizma tepesine dogru kaymais olarak
algilar. 1 metre mesafede 15181 orijinal dogrultusundan 1cm saptiran prizmatik etkiye 1 prizma
diyoptrisi denir. Boyle bir prizmadan bakan goz , baktigi cismin goriintiisiinti 1cm prizma
ic(epesine dogru kaymais olarak algilar. Prizmanin fokus giicii yoktur, sadece 15181 tabana dogru
trar.
Cam prizmalar 6 prizmanin tizerinde pek kullanilmazlar. Kalin prizma lensleri agirliklar:
nedeniyle problem olusturabilmektedirler. Klasik lens ¢ap1 ve kiriciliginin arttig: oranda
prizmanin agirligi artmaktadir. Ilging olani prizmalarin kiriciligi ile cok dogrudan ilgili olmayip
onemli olan iki ytizey arasindaki acidir. Bir lenste 1s1k sadece refraktif ytizeyde kirilima
ugradigindan ve daha sonra lens icinde kirilmaksizin diiz bir ¢izgide yoluna devam ettiginden, bir
lens ya da prizmanin kirma giicii primer olarak iki rekraktif ytizey arasindaki relatif acilanmaya
baglidir. Bir frensel prizmasi, genis prizmalarin kiictik bir kule yapisini alarak engelleyici kalinlik
gosterir. Bir frensel prizmanin nasil calistiginin anlamak icin, cok sayida esit giicteki prizmalarin
tepelerinin kesildigini ve bunlarin birbirleri iizerine ince bir plastik parcasina yapistirildigini
tahayyiil etmek gerekir. Fresnel prizmalar: tek bir parca materyalden kaliba doékiilebilir.
Frensel ilkesinin esas1 alisilmis bir lensin refraksiyona katilmayan 6nemli bir kalinlik kesimini
ortadan kaldirmaktir. Kalinligi 10 mm olan bir klasik prizmada tepe taban araligi 2mm
ye indirilerek kalinlik taban platformu da dahil olmak tizere Imm ye yani onda birine
indirilebilmektedir. Relatif tepe acis1 da korundugundan kiricilik ayn1 kalacaktr.
Frensel membran prizmalar: saydam polivinil kloridden (PVC)yapilmis ve konvansiyonel
oftalmik lenslerin arka yiizeyine yapistiricisiz uygulanabilecek sekilde tasarlanmiglardir. Kirma
kusuru olmayan kisilerde fresnel prizma dogrudan tasiyici plano cam tizerine uygulanabilir.
Yapistiricisiz uygulama gozlik camina zarar vermedigi i¢in islem tekrarlanabilir,
Ozellikle ¢ocuklarda genellikle 20 prizma diyoptri ye kadar olan frensel prizmalar1 bir goziin
ontinde tolere edilebilmektedir.

FRESNEL PRIZMANIN TASIYICI LENS UZERINE TESPIT REHBERI

Fresnel prizmasi son derece hafif olup 2,4,8,10,12,15,20,25,30 prizma diyoptrilerinde
tiretilmektedir. Fresnel prizmasinin tespitinde temel prensip daima kullanilan tasiyict mineral
veya organik gozlitk camlari tizerine asagidaki belirtilen esaslar icerisinde yapailir.

Kullanilacak frensel prizmay: tasiyici cam cerceveye gore tiraslanir, Frensel, taban yonii receteye
gore tayin edilerek tizerine tatbik edilecek tasiyici camdan 1-2 mm daha kiiciik olarak kesilir.
Prizma tabani sag ve sol g6z i¢in BU(Taban yukari) yazildiysa 900 ,BD(Taban Asagi)yazilmissa
2700 ,BI (Taban igeri ) yazilmigsa ,sag goz icin sifir derece sol goz icin 1800 ,BO(Taban Disar1 )
yazilmigsa sag goz icin 1800 ,sol goz icin 00yontiidir(Not: Frensel prizmasi tizerinde yazili BASE
sozcuigi tabani ifade etmektedir.)Tabanin yerlesecegi yoniin tespiti ¢cok dnemlidir.

Yiiksek miktarda prizma gerektiren durumlarda frensel prizma esneklik, kalinlik ve hafiflik
avantaji nedeniyle faydalidir.

Kaynaklar
Isbir Optik Frensel prizmast tespit kilavuzu, Ankara Oftalmoloji Dernegi Akademik Egitim
Programi (Ulusal Oftalmoloji Kursu), REFRAKSIYON (Nisan 1990 - ANKARA)

Aralik 2018 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 23



Bopa

Kadin Gozluk Modelleri 2019

Yeni moda 2019 bayan gé6zliik modelleri inceledigimizde daha cok
yuvarlak cerceveli ve kahverengi desenli gézlik modellerinin trend
oldugunu goriiyoruz. Aynali ve leopar gozliikk modelleri ise yine
moda olan 2019 go6zluk modeller arasinda.

[sterseniz kis aylarinda da bu gozlitk modellerini kullanabilir siklikta bir adim dada énde
durabilirsiniz.

Gozlik hem goézlerimi glinesten koruyan hem de tarzimizi ve stilimizi belirleyen en 6nemli
aksesuarimizdir. Iyi bir gozlik secimi sizin bir anda tiim havanizi degistirebilir. Onemli olan
ylizlintize yakisan ve moda trendlere uygun bir gozliik secebilmek. Iste sizler icin 2019 gozlik
modelleri!
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Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com

Gozyasi Mucizesi

Cogu zaman liziintiiden, kimi zaman
sevingten dokuliur gézyaslari. Bir

damla gozyasi bile aslinda bu késeye
sigdirnlamayacak kadar genis, mucizevi bir
yapi. Goze kacan en ufak bir tozu refleks
sulanmayla atabildigi gibi icindeki mikrop
kirici maddeler sayesinde de biuyiik bir
koruyucu etkiye sahip.

Kuru G6z (Gozyasi Fonksiyon Bozuklugu)
Ozellikle hanimlarda menopoz sonras: daha fazla
olmak tizere toplumda sik¢a goriilen bir konu.
Gozlerde yanma, batma, kizariklik, bulanik
gorme ve ara ara ani sulanmalar s6z konusu.

Bazi (alerji, hipertansiyon, depresyon, anksiyete
vb) ilaglari, enfeksiyonlar, tiimérler, seker, tiroid,
romatizma hastaliklari, kimyasal yaniklar, refraktif
cerrahiler gozyas1t miktar1 ve fonksiyonunu
bozabiliyor. Gozyasi su disinda, baslica miisin
(sekerli protein) ve yagdan olusuyor. Sadece
sudan olussaydi, goz ytizeyine tam tutunamadig
gibi, cok daha cabuk buharlasacakti. Hastalarima
soruyla karisik verdigim bir 6rnek: Birisinde biraz
sivi yag olan birer litrelik 2 tencere suyu giinesin
altinda bekletirsek once hangisi buharlagir? Sirf su
olan dediginizi duyar gibiyim. Tabii ki yag en tstte
kalarak buharlagmay1 engelliyor. Gézyagimizin

da en dis kismindaki bu yag tabakasi olmasaydi
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baliklar gibi suda yasamak ya da dakikada 15-20
yerine 50-60 kez g6z kirpmak zorunda kalirdik.
Klimali ortamlarin olumsuz etkilerine ek olarak
ozellikle cep telefonu ve bilgisayar kullaniminda
dikkatli bakis nedeniyle dakikada 4’e diisen
kirpma sayis1 yiizeyin yeterince 1slanmasini
engelleyerek sikayetleri arttirtyor.

Her Damla Olmaz

Muayenede gdzyasit miktarini, biitiinliigiini,
kimyasal yapisini, géz ylizeyinin durumunu

ve kisiye 6zel en yararli damlalari belirlemek
miimkiin. Ornegin, su miktar1 yeterli olan

bir kiside yag miktar1 yetersizse su iceren bir
damladan fayda beklenemez. Genelde katki
maddesi icermeyen kiiciik tek kullanimliklar1
daha ¢ok tercih etmekteyiz. Ancak, bu damlalarin
higbiri i¢inde 50-60 degisik madde olan dogal
gdzyasinin yerini tutmuyor. Bu nedenle, goz
pinarina koydugumuz tikaclarla dogal gozyasinin
burun bosluguna gecmesini engelleyerek gozde
daha fazla kalmasini da saglayabiliyoruz. Son
yillarda ise gozyasi salgi bezi kenarina yerlestirilen
milimetrelik elektrodlarin uyarilariyla dogal
gozyasini 5 kat daha fazla salgilatmak miimkiin
olacak goriintiyor.

Gozyaslarinizin hi¢ kurumamasi, sadece seving
gozyaslart dokmeniz dileklerimle. ..


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com
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Soguk hava
hasta eder mi?
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Grip gibi viral Sanki havalari ben soguttum! Havalar iki giin
feksi | bifinci sogur sogumaz bir sikayet, bir sikayet ki sormayin
enieksiyoniarin birinci gitsin! “Havalar bizi sasirtiyor. Bir giin giines, ertesi
sorumlusu hava gﬁ? y:émur. Ne giyip E?asd“ hareket edecegihz, bir
SETPRH - tirlii kestiremiyoruz. Bu durum cogumuzu hasta
deg"dlr' SOQUKta etmeye yetiyor. Kalin giymek hasta ediyor. Ani hava
hasta olmamizin degisimleri hasta ediyor...”
i Bu kadar soru bombardimani tizerine, “Soguk hava bizi
Sebebl’ kapall nasil hasta ediyor?” diye merak edip arastirdim. Tiirkce
mekanlan daha 90k kaynaklarin bazilar1 “Soguk hava degil, diisen viicut

ku||an|p mikrop|ar|m|z| 15151 ha§ta e“di}ror” diyo”r. “Viicut sicaklig1” yerine yanlig
birbirimizle daha c ok bir sekilde “viicut 1s1s1” diyen bu kaynaklara ne kadar

gtvenilir!
paylasmamizdir
Soguk alginhgi ve gribin nedeni lisimemiz
Bu konuda en dogru Tiirkce aciklamay1 internette
buldum. “Soguk hava gribe neden olmaz!” diye baslik atip
“Dogru bilinen baz1 tip yanlislar1 koti bir grip gibidir;
gecmek bilmez” diyerek tas1 gedigine koymus. Bu hatay1
en cok da “Ceketini giy, tistiteceksin” diye cocuklarin
arkasindan bagiran anneler yapiyormus. Aslinda biz
ne kadar “Soguk hava grip ve nezleye neden olmaz”
dersek diyelim tiim anneler binlerce yil yaptiklar gibi
cocuklarini hep sarip sarmalamaya devam edecektir. Ama
soguk hava insani nasil hasta eder ki?
Saglikli bir yagsam icin en giivenilir tavsiyeleri ben
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yayimlari'ndan
alirrm. Harvard’a gore arastirmacilar bu soruyu uzun
yillar incelemis ve giiniimiizde normal bir soguk havaya
maruz kalmanin gribe neden olmayacagi sonucuna
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varmiglar. Ctinkii grip ve soguk alginligi viral birer
enfeksiyondur. Yani uzmanlar kigin artan soguk
alginligi ve gribin nedeninin {isimemiz olmadigini
belirtiyor. Diger bir deyisle, arastirmalar soguk ve 1lik
ya da kuru

ve 1slak havada insanlarin viriis kaptiklarinda hasta
olma sanslarinin esit oldugunu soyliyor.
Acunn.com’da aktarildigina gore, New England
Journal of Medicine’in 1968 yilinda yayimladig: bir
arastirma, havanin soguk alginligina etkisi oldugunu
kesin olarak yalanliyor. Arastirma, disiik sicakliklarin
soguk alginligina yakalanma olasiliginda higbir etkisi
bulunmadigini gosteriyor.

Dr. Janet O’ Mahony’ye gore grip ve nezle dogrudan
temasla gecer. Hastalanmaniz icin birinin {izerinize
dogrudan okstirmesi ya da hapsirmas: gerekli veya
sizin mikrop bulagmis esyalara dokunup elinizi
gozlerinize, agziniza, burnunuza gotiirmeniz yeterli.
Ozetle, kapali alanlarda mikroplarla yakin temasta
bulundugumuz zaman hasta oluyoruz.

Buraya kadar soguk ya da sicak havanin viicudumuza
virtisi koymadigini anladik. Ama etraftan aldigimiz
her viriis bizi neden bazen hasta ediyor bazen de
etmiyor? Kimine gore soguk alginligina sebep olarak
ani hava degisiklikleri gosterilebilir ¢tinkii havanin ani
degismesi veya sogumasi insanlarin viicut direncini

disiirtiyor, yani bagisiklik sistemimizi zayiflatiyormus.

Ne yalan séyleyeyim, ben de 6yle diistiniiyor, ne
vitamini alsam, ne yesem de bagisiklik sistemimi
kuvvetlendirsem diye sorup sorusturuyordum.

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik
Yayinlari'na bagisiklik sistemimi nasil
kuvvetlendiririm diye bakinca bu arayistan
vazgectim. Harvard’a gore soguk havanin insan
bagisiklik sistemi {izerine herhangi bir olumsuz
etkisi yok. Siiphesiz asir1 soguk havaya maruz
kalmanin neden oldugu hipodermi ve soguk 1sirigt,
doku hasar1 gibi problemler olur fakat bagisiklik
sisteminiz icin endiselenmeyin diyorlar.

Kimine gore de kalin giyinmek de hasta

ediyor clinki terletiyormus! “Bu da mi yalan!”
diyebilirsiniz ama bunun da bilimsel hicbir
dayanagi yokmus.

O yalan, bu yalan ama sigara icmemek, dogru
beslenmek, hijyen, yeterince uyumak, diizenli
doktor kontrolii ve hareketli bir yagam siirmek en
dogrusu!

Evet, soguk hasta eder ama grip gibi viral
enfeksiyonlarin birinci sorumlusu hava ve
meteorologlar degildir. Sonucta sogukta hasta
olmamizin sebebi, kapali mekanlari daha ¢ok
kullanip mikroplarimizi birbirimizle daha cok
paylasmamizdir. Ayrica sadece soguklar gribe neden
olsa bahar ve yaz aylarinda hi¢ kimse grip gibi
hastaliklara yakalanmazdi.

Saglik Bakanligi’'ndan bir ricam var: Grip gibi
bulasic1 hastaliklarin yayilmamasi icin recete
yazdiranlara bir de maske hediye edilsin. Sonucta
koruyucu hekimlik, tedaviden daha ucuz, acisiz,
sikintisiz...
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Uzerinde yasadigimiz diinyanin size diisen
pargasinin, yani yasadiginiz boliimiiniin tizerini
orten bir kubbe diisiiniin. Kubbenin ¢ap1
yasadiginiz tilke, il, ilce, mahalle veya sokak

ile sinirlt olacaktir. Her birimizin diinyast,
gidebildigimiz mesafelerle belirlenmektedir.

Ne yazik ki “Orada bir koy var uzakta” diye
baslayan cocuk sarkisindaki gibi olmuyor.
Gitmedigimiz, gérmedigimiz koy bizim
diinyamiz1 genisletmiyor. Bagroliinde tinli
oyuncu Jim Carrey’in oynadig1 “The Truman
Show” filmini gérenler ne demek istedigimi daha
iyi anlayacaklardir. Hepimiz, kendimize has bir
kubbenin altinda doguyor, yastyor ve oliiyoruz.
Yasamimiz boyunca yaptigimiz her yolculuk bu
kubbeyi biiyiitiiyor ve diinyamizi1 genisleterek
daha biiytik bir alanda yasamamizi, adeta daha
rahat nefes almamizi sagliyor.

Bu gozle baktigimda, yerinde duramayan,
stirekli yolculuklara ¢ikan gezgin, seyyah gibi
sifatlar takti§imiz insanlart daha iyi anlamaya
basliyorum. Bu insanlarin tek cabalarinin, altinda
yasadiklar1 kubbeyi biiytitmek oldugunu ge¢ de
olsa anladim. Bu insanlar biliyorlar ki yaptiklart
her yolculuk nefes aldiklar1 alan1 genisletmekte,
diinyalarini biiytitmektedir. Yani, bu yolculuklar,
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yolculugu yapan kisiye 6zgiir oldugunu
hissettirmektedir.

[stanbul Atatiirk Havalimani'ndan bindigimiz
Tiirk Hava Yollar1 ucaginin havalandigi andan
itibaren kafamin icinde ugusan bu fikirlerle
Tunus Cumhuriyeti’'nin bagkenti Tunus’taki
Kartaca (Carthage) Havaalani'na iniyoruz.
Aylardan subat. Istanbul, olduk¢a soguk ve her
seyin gri gorindigi giinlerinden birini daha
yastyordu.

Vize olmadigi icin tilkeye giris islemleri
oldukga ¢abuk bitiyor. Disar1 ¢iktigimizda bizi
piril piril parlayan Afrika giinesi kargiliyor. Hava
sicaklig1 yirmi derece civarinda, sahane bir bahar
havasi sanki. Her tilkede oldugu gibi geleneksel
taksi pazarligimizi yapip, yirmi dolara anlagip
yola cikiyoruz. Yaklasik yarim saat yolculuktan
sonra Habib Burgiba Bulvari’'ndaki otelimize
geliyoruz.

Atatiirk’tiimiize hayranlig1 ile bilinen, modern
Tunus'un kurucusu Habib Burgiba’dan s6z
etmeden gecmek olmaz. Atatiirk icin, “O’nun
olmez eseri, egemenliklerini elde etmis
milletlerin kaderlerine hitkmedenler icin 1s1kl1
bir 6rnek ve bir ilham kaynag1 olarak kalacaktir,”
diyen Habib Burgiba, her firsatta Mustafa Kemal
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Birkag¢ cumleyle Tunus...

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamis, Arap ve kuzey Afrika halklarinin karistmi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 yiiz bin niifusu var. Bin iki yiiz kilometre uzunlugundaki sahil
seridi turizm icin 6nemli bir kapt agmis. Nifusun ytizde doksan sekizi Arap, ytizde birden
biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar” kelimesinden tireterek isim haline getirdikleri “Berberi”
toplulugu.

Atatiirk’ti ve Ttirk Devrimi’'ni 6rnek aldigini
aciklayan bir devlet adamudir. 1957 yilinda
tilkesini bagimsizligina kavusturuncaya kadar
ugrasan ve bunu basaran modern Tunus'un
kurucusudur. “Islami yonetim” ve “digaridan
kontrol edilen koktendinci gabalara” karst
tilkesini korumus, tilkesindeki agir1 Islamci
akimlar1 destekleyen Sudan’la iliskisini askiya
alarak, laikligin kalesi haline getirmistir. 2011
yilinda yasanan Arap Bahari'na kadar tilkenin
devlet bagkani olan ve Habib Burgiba'nin sag
kolu konumundaki yardimcisi1 Zeynel Abidin
Bin Ali tarafindan baskanliktan indirilerek,
oliinceye kadar gozetim altinda tutulmustur.
Zeynel Abidin Bin Ali, daha sonralari yirmi ti¢
yil tilkeyi bir diktator gibi yonetmis, kokten
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dincilere verdigi tavizler bile 2011 yilindaki
halk isyaninda koltugundan indirilmesini
engelleyememistir. Simdi, canin1 zor kurtararak
sigindig1 Suudi Arabistan’da bir kagak olarak
yasamaya devam etmektedir.

Esyalarimizi odalarimiza birakip, kendimizi
sokaga atiyoruz. Iste Tunus’tayiz. Sahra
Coli’'ntin Akdeniz’e agilan ucu, nam-1 diger
“Yasemin Kokulu Tunus”

Bati ile Dogu kiiltiirlerini harmanlamas, Arap
ve kuzey Afrika halklarinin karisimi egzotik
bir tilkedeyiz. On milyon alt1 ytiz bin niifusu
var. Bin iki ytiz kilometre uzunlugundaki
sahil seridi turizm icin énemli bir kap1 agmus.
Niifusun ytizde doksan sekizi Arap, ylizde
birden biraz fazlas1 da Batililarin “Barbar”
kelimesinden ftireterek isim haline getirdikleri
“Berberi” toplulugu. Berberiler, genellikle
kirsal kesimde ve c¢olde yasiyorlar. Berberice
denilen bir dil konusuyorlar. Fas, Tunus, Libya
ve Gine'ye kadar yayilmis olan Berberilerin
toplam niifuslarinin yaklagik altmis milyon

oldugu tahmin ediliyor. Kuzey Afrika’nin
bilinen en eski halklarindan olan Berberilerin
biiytik bir kism1 gogebe olarak yasiyor ve deve
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yetistiriciligi yapiyorlar.
Yerlesik diizene gecenler

ise genellikle sehirlerin
disindaki mahallelerde
yastyorlar. Islamiyet 6ncesi
sadece ruhlarin varligina
inanan bir inan¢ bigcimi

olan “Animizm” inanci
yaygin iken, artik neredeyse
tamami Misliiman olarak
yasamlarini stirdiiriiyor.
Dogrusu, daha sonralar
gitme olanagi buldugum
Kuzey kutbunda Ren geyigi
yetistirerek yasamlarini
strdiiren Sami toplulugunun
da Animist oldugunu \ 7
ogrendigimde oldukg¢a : k- E = ,
sasirmistim. ' " S

biyiik kapisindan igeri girerek daracik
sokaklarini adimlamaya basliyoruz. Istanbul,
Tahtakale’deyiz sanki. Tipik bir Dogu kenti
gortinimiindeki bir Medina burasi. Hali
tiiccarlar1, kuyumcular, esans saticilari, turist
avlamaya calisan hanutculari ile civil cival
bir ¢arg1 burasi. Neredeyse biitiin 6gleden
sonray1 Medina’da sokaklarin ve giizel Tunus

Berberiler, tarih boyunca Roma, Kartaca
ve Fenikelilerden oldukga etkilenerek bu
giin kullandiklari, Ibraniceye benzer bir
dil ortaya ¢ikarmislar. Yedinci yiizyildan
itibaren Islamiyeti secen bu halkin, Arap
Bahari'na kadar otlaklar ve toprak tizerinde
ozel miilkiyet olmadigi i¢in kura ile dagitilan
topraklart sira ile kullanabilmekteymisler.

Daha diine kadar “Fallahin” dedikleri topraksiz kapilarinin fotograflarini cekerek geciriyoruz.
Berberiler ise bagkalarinin topraklarini Sokaklara yayilmis turist avcilart stirekli
ytizde yirmi karsiligi ekip bicerek gecinmeye ontimizi kesiyor ve teras var, teras var
caligtyorlarmus. diyerek bizi ditkkanlarina cekmeye calisiyor.

Iclerinden birine, “Ne var bu terasta?” diye
soruyorum. “Sehre tepeden bakacaksiniz,”
diyor. Peki deyip, pesine diistiyoruz. Tunus

1571 yilindan 1881 yilina kadar, ti¢ yiiz
on yi1l Osmanli idaresinde kalan Tunus’ta,
Osmanli izi bulmak
icin oldukg¢a fazla caba
harcamaniz gerekiyor.
Gelgelelim, kirk y1l kadar
Fransiz idaresinde kalan bu
tilkede sokak tabelalarina
kadar her seyin Fransizca
olmas ilging. Aramama
ragmen Tiirkce bilen birini
bulamazken, ¢coldeki coban,
sehirlerdeki dilenci bile

Fransizca konusabiliyor.

Sehirlerin kalbi, diisman
saldirilarindan korunmak
icin etrafi surlarla cevrili
Medina denilen merkezlerde
atiyor. Neredeyse Tunus’un
her sehrinde béyle bir
Medina var. Tunus sehrinin
merkezindeki Medina’nin
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sehri diiz bir araziye kuruldugu icin yokus,
tepe gibi yerytizii sekillerinden mahrum
kalmis. Ulkenin biiytik bir boliimii zaten ¢ol,
sadece kiy1 seridi boyunca, denize paralel giden
Atlas daglar tekdiizeligi bozuyor. Bu nedenle,
sehrin genel bir fotografin1 cekebilmek icin
yiiksek bir yere cikmak gerekiyor. Adamin
pesine takilip binaya giriyoruz. Labirent gibi
dar koridorlardan gecip, merdivenlerden
cikarak bir hali magazasina geliyoruz. Bagka
bir adam bize halilar1 anlatmaya basliyor. Halx
istemedigimizi ve daha iyilerini Istanbul’da
bulabilecegimizi soyleyince biraz bozuluyorlar.
Terasa ¢ikiyoruz. Yerden alti, yedi metre
yiiksekteki binanin ikinci katindayiz. Bu
yiikseklikten ne gorilebilirse o kadar ile
yetinip ¢ikisa yoneliyoruz. Bizi iceri davet
eden adam 6niimiize geciyor ve, “Bana

para vereceksiniz,” diyor. “Madem aligverisg
yapmadiniz o zaman bahsis verin,” diye
tutturuyor. Eline birka¢ Dinar tutturuyoruz ve
kendimizi disar1 atiyoruz.

Neredeyse tamami beyaz boyali binalarin
aralarinda dolasip, ditkkanlara, okullara

gire ¢ika aksami ediyoruz. Ingilizcenin hic

ise yaramadig1 ender tlkelerden birindeyiz.
Neredeyse kimse Ingilizce bilmiyor. Bagka bir
diliniz yoksa zor durumda kalabilirsiniz.

Tunus’ta Tark olmak sanki bir ayricalik.
Konustugum hemen herkes Turkiye, 6zellikle
de Istanbul hayrani. Bir kadina, “Arap
misin? Berberi mi?” diye sordugumda sesini
yiikselterek, hatta bagirarak baba tarafinin
Tiirk oldugunu 6glinerek sdylemesi bir fikir
edinmemizi kolaylastiriyor.

Ertesi sabah bagkentin yirmi kilometre
kuzeyinde bir banliy6 olan Sidi Bou Said’e
gidiyoruz. Uzun yillar sufizmin merkezi olarak
anilmis, deniz kenarina kurulu sirin, temiz ve
giizel bir sayfiye yeri. Adin1 Sufi seyhi Sidi
Bou Said’ten alan koy, XIII. ytizyildan bu yana
bolgenin cazibe merkezi haline gelmis. Buraya
gelene kadar Tunus’un beyaz evlerini ve tinli
Tunus kapilarini gordiigimiizt santyorduk.
“Bana kapin1 goster, sana kim oldugunu
soyleyeyim,” diye bir s6z var Tunus’ta. Evlerinin
kapilarina o kadar 6zen gosteriyorlar ki, o evde
yasayanlarla ilgili bircok seyi kapilarindan
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anlayabiliyorsunuz.

Inisli, ¢ikish sokaklarini adim adim geziyor,
“Mashrabiya” dedikleri balkonlarin, mavi, sar1
kapilarin, sokaklarin ve bembeyaz evlerin bol
bol fotograflarini ¢cekiyoruz. Evlerin mimarisine
beyaz badana ancak bu kadar yakisir, diye
aramizda konusuyoruz. Tunus anlatilirken, hakli

Tunus’ta Turk
olmak sanki

bir ayricalik.
Konustugum
hemen herkes
Turkiye, O0zellikle
de Istanbul
hayrani.

olarak bu beyazliga atifta bulunuluyor. Binalarin
beyazligi, “Bir gelin beyazdir, bir de Tunus,”
sozlinii yerden goge kadar hakli kiliyor. Gergek
bir Akdeniz kasabasinda oldugunuzu her an
hatirliyorsunuz. Yasemin agaclarindan gelen ve
cevreyi saran koku ve palmiye agaclart sanki bir
siirsellik katiyor bu kdye. Bu siirsellik nedeniyle
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olsa gerek, Andre Gide, Faucoult, Klee gibi
distintirler yasamlariin bir boliimiinii burada
gecirmisler.

Yiirimekten yorulup, portakal agaclarinin
stsledigi meydana hakim bir kahvehanenin st
katindaki verandasina oturuyoruz. Kahveye
¢ikan genis merdivenin yanlarina birer masa
sigabilecek localar yapilmis. Meydani izlerken
caymizi, kahvenizi yudumluyorsunuz. Tarihi bir
kahve olan Alia kahvesi, soylememe gerek bile
yok, kap1 ve pencereleri mavi, binasi ise tabii
ki beyaz boyali. Icerisi koyu yesil, kirmiz1 ve
siyah boya ile seritler halinde boyanmus. Biittin
duvar dipleri yerden seksen santimetre kadar
yiikseklikte betondan sedir yapilmus. Sedirlerin
tistiine c¢ikip, bagdas kurarak oturuyorsunuz.
Biiytik bakir tepsiler sehpa niyetine kullanilmus.
Her yere halilar serilmis, duvarlar eski
kahvehane malzemeleri ile siislii. Catiya tastyan
ahsap direklerden yapinin yagin1 tahmin etmek
hic de zor degil. Sanki tarihin izleri, bu anitsal
kahvehanenin duvarlarina sinmis.

Ama sattiklar: cay icin aym giizellikte seyler
soyleyemeyecegim. Soyle demini almis, berrak




bir cam bardakta ¢ay i¢mek icin Tunus dogru
bir yer degil. Cay istediginizde, kalin bir cam
bardakta pekmez rengi ve kivaminda bir sey
getiriyorlar. Bardagin yarisina kadar taneli

bir sey doldurulmus ve tistiine de birkac
yaprak yesillik atilmis olarak servis ediliyor.
Tarifini soruyorum, garsonumuz anlatiyor.
Sabah erkenden, biiyiik bir caydanliga su,

bol miktarda ¢ay ve seker dolduruluyor ve
atese oturtuluyor. Saatlerce atesin tstiinden
alinmadan, suyu bittikce eklenerek, pekmez
gibi oluncaya kadar kaynatiliyor. Servis
sirasinda 6nce bardaga yariya kadar cam

fistig1 (dolmalik fistik) konuluyor. Daha sonra
caydanliktaki koyu renkli siv1 ile bardak
dolduruluyor. Son olarak tizerine birka¢ yaprak
taze nane eklenerek misteriye sunuluyor. Cay
seven biri olarak, biitiin iyi niyetimle icmeye
calistrysam da basarili olamadigim gibi bir daha
denememeye karar veriyorum.

Fotograf makinemin hafizasini epeyce
doldurduktan sonra doniis yoluna c¢ikiyoruz.
Yokuslardan agagi inerken bir tarafimizda
Akdeniz bir tarafta Atlas daglarinin manzarasi
keyfimize keyif katiyor. Bir yerlerden
miizik sesi geliyor, Arap diinyasinin bilbiili
Fairouz'un sesi kulaklarimizda, yanimdaki
arkadasima, “Iste simdi dekor tamamlands,”

diyorum. Hafif bir yagmur atistirip gegiyor.
Niyetimiz, diinyanin en biytgi oldugunu
iddia ettikleri Bardo Mozaik Miizesi ve Beylical
Saray1'm1 gezmek. Roma déneminden kalma
mozaikler anlatilir gibi degil. Tek kelimeyle
muhtesem! Daha sonra Romalilarin yerle

bir ettikleri Kartaca harabelerini ve sehir
merkezindeki Zeytuni camisini gezip otelimize
dontiyoruz.

Kartaca denilince tinlii komutan, savas
dahisi ve taktik uzmani Hannibal’i anmadan
gecmek olmaz. Bu kuzey Afrika tilkesinin
yani Kartaca’nin efsanevi komutan1 Hamilcar
Barca’'nin oglu olan Hannibal, babasinin
yaninda ¢cocuklugundan itibaren tescilli bir
Roma diigmani olarak biiytiyor. Romalilarin
stirekli saldirilarindan bikan Kartacalilar, dokuz
yagindan itibaren askerlerin arasinda biiytiyen
ve iyi bir askeri egitim alan Hannibal’i M.O.
221 yilinda, hentiz 26 yasinda olmasina ragmen
Kartaca ordusunun bagina geciriyorlar. Askeri
tarih¢i Theodore Ayrault Dodge’un da bir
strateji ustasi olarak nitelendirdigi Hannibal,
zaferden zafere kosuyor.

Ozellikle II. Pén savaslarindaki basarilari
intine tin katiyor. Iberik yarimadasin1
hakimiyetine aldiktan sonra Pirene ve Alp
daglarini fillerle takviye edilmis ordusu ile
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asarak Roma haric biitiin Italya’y1 boyundurugu
altina aliyor. Hannibal savastan savasa, zaferden
zafere kosarken tlkesindeki baz1 yoneticiler bu
basarilardan korkarak altin1 oymaya bagliyor.
Savag sirasinda malzeme destegi kesilince

savasi birakarak, Roma’y1 alamadig: gibi savasi
da kaybederek geri doniiyor. Biitiin bu olup
bitenden haberli olan Roma, Kartaca’ya gelerek
tas tag tistiinde birakmayana kadar yakip
yikiyor. Biitiin Kartaca kalin bir kil tabakasi ile
kaplaniyor. Hannibal, démriiniin kalan kismin1
stirgtinde geciriyor. Suriye ve Ermenistan’da
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bir siire yasadiktan sonra Anadolu’ya gelerek,
simdiki adiyla Kocaeli-Izmit bolgesi olan
Bitinya’da yasamaya bagliyor. Bir stire sonra
Bitinyalilarin onu Romalilara teslim edecegini
anlayinca, yiiztigiindeki zehri icerek intihar
ediyor. Intihar ederken soyledigi, “Artik Roma
rahat edebilir,” s6zii tarihe geciyor. Mezarinin
yeri tam olarak bilinmese de 1937 Yilinda
Atatiirk tarafindan Gebze'ye bir heykeli
diktiriliyor. Daha sonraki yillarda Gebze
Belediyesi’'nin yaptig1 su hatt1 ¢aligmalarinda
rastlanan biiyiik mezarin Hannibal’in oldugu
tahmin ediliyor.

Habib Burgiba
Bulvari’nin basinda
bulunan biytik 6zgtirlitk
anitinin yanindan gecerken
etrafi bir inleme sesi
sariyor. Acidan inleyen ve
ne soyledigi anlasilmayan
bu sesin aksam ezani
oldugunu anlamamiz biraz
zaman aliyor. Tekdiize,
makamsiz, vurgusuz ve
duygusuzca sanki bir
inleme gibi okunan ezan
hi¢ duymamistim. Bircok
yerde ezanlar dinledim ama
hicbiri Istanbul’'umuzun
glizel ezanlarinin yerini



tutamaz. Once miiezzinin yeteneksizligi
diye diistiniiyoruz ama daha sonra biitiin
Tunus’ta ayn1 sekilde okundugunu duyunca
usuliin boyle oldugunu anliyoruz.

Tunus’un milli yemegi kuskus denilen
bir makarna cesidi. Bizim evlerimizde de
yapilan kuskus ile ayni. Tabaga tepeleme
bu kuskus makarnayi yi1giyorlar, ortasina da
yumruk biiyiikliigiinde, haglanmis kemikli
bir eti oturtup servis ediyorlar. Zaten kuskus
sevmezdim, bir de boyle parca etlisini
gortince tamamen sildim defterimden.

Ac kaldim diye diisiine diisiine otele
doniiyoruz. Resepsiyon gorevlisinden bir
sandvi¢ ve bize kiralik araba bulmamiz
konusunda yardimeci olmasini istiyoruz.
Sandvi¢ hemen geliyor. Araba icin bir iki
yere telefon ediyor ve bir adam1 cagiriyor.
Lobide oturup pazarlik yapiyoruz ve bir
hafta icin gtinliigti kirk dolardan anlastyoruz.

Sabah, saat 08.00’de arabamiz1 getiriyor.
Otelden ayrilip, yoniimiizii giineye,
sahra ¢oltine ceviriyoruz. Bir stire yol
aldiktan sonra yolumuzun tstiindeki ilk
sehir olan El Djem’e geliyoruz. El Djem,
Roma’daki Colesseum ve Hirvatistan'in
Pula sehrindekinden sonra en biiyiik
amfitiyatroya sahip sehir. Russel Crowe’un
oynadig1 tinlii gladyator filminin cekildigi
tiyatro burasi. Neredeyse yeniden yapilmis
kadar bakimli ve temiz. Cevresi turistik
esya satan ditkkanlarla sarilmis. Birkag saat
oyalandiktan sonra yeniden yola koyuluyoruz.

Biitiin giinti yolumuzun tstiindeki koylere gire

cika, kahve molalari, fotograf molalari vererek
geciriyoruz.

Tunus’un yiizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismi ise ytizde otuz
bes. Cok genis bir alanda zeytin yetistiriliyor.
Diinyanin onuncu biiyiik zeytin iireticisi olan
bu kiiciik kuzey Afrika ilkesi, ayrica diinyanin
en biiyiik hurma treticilerinden biri. Hava
kararmaya baglarken, biiyiik sehirlerden biri
olan Sfax sehrindeki, Syphax isimli otelimizi
buluyoruz. Otelin park yerine girdi§imizde
her yerin tiklim tiklim dolu oldugunu goriiyor,
hafif bir sagkinlik geciriyoruz. Otelin lobisine
girdigimizde kalabaligin sebebi anlagiliyor.
Otelin lobisi fuar alani olarak diizenlenmis
ve Tunus Optik ve Optometrik Urtinler
Fuari’'na ev sahipligi yapiyor. Salon ytiz-ytiz
elli metre civarinda. Birkag firma tiriinlerini
tanitmus, yavas yavas toplaniyorlar. Mesleki
merakimizdan birkag¢ dakika stantlar1 dolasip,
odalarimiza ¢ikiyoruz.

Tunus’un ylizde elli besi ekilebilir toprak,
tarima elverisli olan kismi ise yuzde

otuz bes. Cok genis bir alanda zeytin
yetistiriliyor. Dinyanin onuncu buyiik
zeytin ureticisi olan bu kiclik kuzey
Afrika ulkesi, ayrica diinyanin en buyuk
hurma ureticilerinden biri.

Aksam yemegine indigimizde ortalikta
kimseler kalmadigini1 goriiyoruz. Yemekler pek
disimize gore gelmiyor. Balik yemeye karar
veriyoruz. Balik pazarlarindaki tezgahlarda
bol miktarda balik ve diger deniz tirtinlerini
gormek miimkiin. Adin1 bilmedigim bir balik
1zgara ve salatanin yaninda da Tunuslularin
oviinerek bahsettikleri “Sidi Saad Magon”
sarab1. Kurutulmus biber, sarimsak ve bircok
baharat karigtirilarak yapilan “Harissa” isimli
soslar1 yaninda yediginiz her seye lezzet
katryor. Tunus’a gideceklere bu kadar bol ve
ucuzunu bulmusken karides, kalamar ve diger
deniz tirtinlerini yemeden ayrilmamali diye bir
de tavsiyede bulunayim.
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Bir avro, iki Tunus dinar1 ediyor, ytiz milim
ise bir dinar. Ayni lira ve kurus gibi. Bir kahve
iki buguk Tunus dinari, bir kola bir buguk
dinar. Ulkenin ekonomik durumu ¢ok iyi
degil. Cevresindeki tilkeler petrolle yatip,
petrolle kalkarken ne yazik ki Tunus bundan
nasiplenemiyor. Pahalilik ve issizlik sorunlar
ile ugrastyorlar. Bildiginiz gibi 2011 yilinda
yasanan “Arap bahar1” isyans, igsiz bir gencin
kendini yakmasiyla baslayip bitiin tlkeyi alt
tist etmisti. Sadece 140 kilometre uzakliktaki
Avrupa’dan oldukea etkilendigini sandigim
modern ve medeni giyimli insanlar1, giinimiiz
Tiirkiyesi'nden daha aydinlik geliyor bana.
Cevresinde bulunan Libya ve Cezayir’den
baska agir bir dini diktanin yasandig1, insanlarin
baski ile inin inim inledigi Nijer ve Cad gibi
geri kalmus tlkelerin ortasinda adeta nefes
alinabilecek tek vaha sanki. Cevre tilkelerde
yerlesmis ve kendini herkesten daha ¢ok dindar
sayan, Miisliiman kardesler, Hizbulah, El Kaide
gibi teror orgiitlerinin yasadig1 faaliyetleri
nedeniyle Tunus yonetimi oldukga tedbirli
davranmaya calisiyor. Ornegin, cami etrafinda
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bu tip érgiitlenmelere firsat vermemek icin
namaz biter bitmez cami kapilar1 bir sonraki
namaz vaktine kadar kilitleniyor. Her ne
kadar bu ugraslar bosunaysa da tilkenin din ile
yonetilir bir sisteme gecmesini geciktirmeye
caligtyor. Buna ragmen ayn1 bizdeki gibi
“Ttrban” oraya da bulasmakta gecikmemis.
Zaten tecriibelerimiz ile biliyoruz ki bu gidisi
durdurmak ¢ok zor.

Adin1 “Yasemin Devrimi” koyduklari isyandan
sonra iktidar koltuguna oturan, ilimli Islama
bir parti olan Ennahda ve koalisyon ortag:
yonetiyor tilkeyi. Devletin TV kanalini giinah
isleniyor diye basmak isteyen giiruha giinlerce
goz yuman hatta destek c¢ikan bir iktidar. Bu
da bize Tunus'un gelecekte neler yasayacagi
ve sistemlerinin nereye gittigi hakkinda fikir
veriyor. Birka¢ yil 6ncesine kadar sokaklarda
kara carsaf veya tiirbanli birini gormeniz
miimkiin degilken artik her koseden bir tane
cikiyor. Tunus, artik dontisti olmayan yola
girmis.

Sabah erken bir saatte kahvalt: faslin1 bitirip,
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Artik Sahra ¢o6liindeyiz, bombos bir duzliikte yol aliyoruz, her yer kum. Cok
uzaklarda develer goriiyorum, degisik duygular icerisindeyim. Yol Ustiinde kiicuk
bir koyde kahve molasi veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan da kahveci ile
sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?” diye soruyor, Turk oldugumuzu séyliyorum. “O
zaman siz de Muslumansiniz,” diyor. “Elhamdulillah,” diyorum, cok hosuna gidiyor.

yola koyuluyoruz. Hedefimiz, ¢oliin ortasinda sey yok, tesekkiir ediyoruz. Bu arada goziim
bulunan ve insanlarin yer altt magaralarinda kahvenin kargisindaki diikkanlarin ontine
yasadigi, George Lucas’in yonetmenligini cengellere asilmis deve ve inek baslarina
yaptig1 Yildiz Savaslan filmlerinin cekildigi, takilryor. Kahveci, kasaplarin yeni hayvan
Matmata sehrine gidecegiz. Sar1 sicak ve kestiklerini gostermek icin kestikleri hayvanin
gozleri yorar bir parlaklikta yola devam basini kapinin 6niine astiklarini anlatiyor.

ediyoruz. Gabes sehrinden sonra cevrede
bitki ortiisti degisiyor hatta bitiyor. Evet, artik
Sahra c¢oliindeyiz, bombos bir diizliikte yol
aliyoruz, her yer kum. Cok uzaklarda develer
gortiyorum, degisik duygular icerisindeyim.
Yol tistiinde kiiciik bir koyde kahve molasi
veriyoruz. Kahvelerimizi icerken, bir yandan
da kahveci ile sohbet ediyoruz. “Nerelisiniz?”
diye soruyor, Tlirk oldugumuzu soyliiyorum.
“O zaman siz de Misliimansiniz,” diyor.
“Elhamdalillah” diyorum, ¢cok hosuna gidiyor.
Biitiin israrlarima ragmen kahve paralarini
almiyor. “Ikramim olsun,” diyor. Yapacak bir

Bir tepenin {istiine bir metre biiyiikliigiinde
yazilmis “Matmata” kelimesini gordiigiimiizde
hedefe ulastigimiz1 anliyoruz. Buraya gelmekle
ne kadar dogru bir is yaptigimiz1 konusuyoruz.
Sadece baskenti, sahil kasabalarin, tatil
koylerini goriip donseymisiz, hicbir sey
gérmemis olacakmigiz. Bence, Tunus'un en
ilging, en goriilmesi gereken yeri burasi. Ug
binden fazla magara ev var bolgede. Insanlar
toprak altindaki bu magara evlerde yagiyorlar.
Bu insanlar, kuzey Tunuslulara gére daha esmer
ve daha uzun boylu insanlardan olusan Berberi
toplulugu. Onceki yillarda tamamen iclerine
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kapal1 bir hayat yasayan bu ¢6l insanlari,
turistten ve turizmden gelecek paranin tadini
almig olmalilar ki yol iistiinde rastladiginiz
insanlar sizi evlerine davet ediyor. Bizi evine
davet eden kadin cay hazirlarken, evde yalniz
oldugunu anlayinca gercekten sasirtyoruz.
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: ﬁ‘* Tek tek odalar1 acip bize
evini gezdiriyor. Kadinin
hazirladig: cay tabii ki
Tunus usulii, yani fistikla
ve naneli. “I¢sen bir tiirli,
icmesen olmaz...”

Evin fotograflarin1 cekip
kadina birkag¢ dinar verip
disar1 cikiyoruz. Cevre
kiiciik tepeciklerle dolu ve
her tepecikten bir ya da
birkac esmer tenli, iri gozlii
cocuklar ¢ikiyor. Sessiz,
sakin bir kenara cekilip sizi
izliyorlar.

Ev dedikleri magaralarin
yapimu da ilging! Kiictik bir
tepecik diisiiniin, tam tepe

noktasindan asag1 dogru yaklasik tic-dort metre
capinda, yine {ic-dort metre derinliginde bir
kuyu kaziliyor. Bu genis kuyunun tabanindan
baslayarak yanlara dogru odalar1, mutfak olacak
alani, evin giris koridorunu adeta bir kostebek

ATTENTION PASSAGE DROMADAIRES 2
| ATTENTION CAMELS CROSSING |8
T Aw




yuvasi gibi oyarak ve topragini tastyarak bir
yasam alan1 olusturuyorlar. Duvarlar camurla
stvantyor, stva kuruduktan sonra da kiregle
boyaninca ev hazir hale geliyor.

Matmata'ya veda edip ¢ole daliyoruz.
Cevremizde hicbir sey yok. Duz sehrine dogru
gidiyoruz. Ug¢suz bucaksiz ¢oli hissederek
uzun bir siire yol aldiktan sonra artik
tamamen kurumus olan tuz goliiniin gozleri
yakan beyazlig1 bagliyor. Kum tepeciklerinin
arkasindan yirmi-otuz develik bir kervan
geciyor. Santyorum yiik kervani degil, deve
yetistiren bir Berberinin deve stirtisii olmali.
Arabanin CD calarinda Emre Araci'nin, bir
Donizetti bestesi olan Aziziye mars1 ¢aliyor ve
sanki uzay boslugunda gibi yol aliyoruz. Bir
stire sonra Duz sehrinden gecerek, eskilerin
cennet olarak adlandirdiklar1 Tozeur sehrine
giriyoruz. Acik renkli tuglalar: yatay sekilde
ve igeri, disar1 olmak tizere girintili cikintila
insa edilmis, desenli duvarlartyla {inlii yapilar
dikkatimizden kacmiyor. Tuglalarin boyle
d6§enmesi1nin nedeninin, yiizeyi genisleterek
T 1 1.1 _1__1___ __~w . ____. . __~=1____1_
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oldugunu anlatiyorlar. Col sicagina kars: bir
nevi sogutucu gorevi goruyor.

Bolge halki, topraginin tuzlu olmasi
nedeniyle diinyanin en lezzetli hurmalarini
yetistirmekle dviintiyor. Gercekten de sehre
cok yakin bir bolgede, iki ytiz bin agaclik bir
hurma orman yetistirmisler. Hurmalarin
sulama planini da tnlti Arap matematikgisi
Ibn-Shabat yapmus.

Dar Saida Baya isimli otelimize yerlesiyoruz.
Giizel bir otel. Coliin ortasinda bundan daha
iyisi olamazdi herhalde. Aksami otelde sohbet
ederek gecirecegiz. Otelin barinda barmene,
“Tunuslular ne icer?” diye soruyorum, o da
tilkeye ya da bolgeye has ickilerin hepsinden
azar azar tattiriyor bize. Adina “celtia”
dedikleri Tunus birast ile baglayip, hurma
likort “thibarine”, incirden yapilan brandileri
“Boukha” ve Palmiye 6zsuyundan yapilan
“Laghmi” isimli ickilerinin tadina bakiyoruz.
Tadimliklarin Gstiine uyku bastiriyor,
odalarimiza c¢ikip, giinligiimi bile zar zor
yazarak yatakta kayboluyorum.
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yapiyor, fazla sicak bastirmadan sehri
dolasmaya cikiyoruz. Once kapisinda mizrakl
bir askerin bekledigi Dar Cherait Miizesi'nden
baslamak tizere sokaklarini adimliyoruz. Sehrin
Medinasi'nda bir tur attiktan ve bol miktarda
taze hurma aldiktan sonra yola ¢ikmak tizere
otele dontiyoruz. Yarim giinliik bir yiirtiytis
sehrin tamamini gdrmemize yetiyor. Otelden
ayrilip yeniden yola koyuluyoruz.

Once 90 Kilometre uzakliktaki Gafsa
sehrine geliyoruz. Gafsa, kasaba biytikligiinde
kiictik bir sehir. Soyle bir turlayip yola devam
ediyoruz. Aksam olmadan orta Tunus’taki
en 6nemli sehir olan Kairouan’a geliyoruz.
Diinya kiiltiir mirast listesinde olan bir sehir
Kairouan sehri. Sehrin sakinleri, Afrika
kitasina yapilan ilk camiye sahip olmakla
oviintyorlar. Kairouan sehri, VIII. Yiizyilda
Hz. Muhammed’in sahabelerinden “Ogba Ibn-
Nafi” tarafindan kurulmus. Sehir XI. Yiizyila
kadar Fatimi hanedanliginin merkezi olmus.
Tim Islam alemi tarafindan, Mekke, Medine
ve Kudiis'ten sonra dordiincii kutsal sehir
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olarak kabul edilmis, Miisliiman olmayanlarin
girmesi yasaklanmis. Bu yasak, 1812 yilinda
Fransizlarin sehri isgal edisine kadar stirmiis.

Biiyiik Camii ya da Sidi Ogba olarak
adlandirdiklar1 Kairouan Camii, kale gibi
bir yap1. Avlusuna girebilmek icin kapisina
geldigimizde, kapidaki gorevli eli ile dur
isareti yapryor. “Ne var?” diyorum, “Girig on
Avro,” diyor. Sinirlenmis gibi yaparak, “Ben
miisliimanim,” diyorum, inanmadigin1 gosterir
bir sekilde, alay eder bir tarzla kaslarini yukar
kaldirarak, hadi oradan der gibi bakiyor.
Cevrede bulunan herkesin duyabilecegi gibi,
yiiksek sesle “Amentii billahi ve melaiketihi
ve kiitiibihi” diye okumaya baglayinca, diger
turistlerde durup bize bakmaya bagliyor.
“Hasena hasena, girin,” diyor. I¢eri giriyoruz,
caminin avlusunda, adamin ve diger turistlerin
saskinligina kahkahalarla giiliiyoruz.

Caminin catisini, iki metre araliklarla dikilmis
ahsap direkler tasiyor. Bu acidan Beysehir’deki
Esrefoglu camisini hatirlatiyor. Degisik bir
mimarisi var. Bu camiyi yedi kez ziyaret eden




2011 yilinda yasanan “Arap Bahari” ya da “Yasemin Devrimi” adini verdikleri
degisim dilerim bir ise yarar da dost Tunus halki, daha 6zgiir, daha varlikli ve daha

biri, Mekke’ye gitmis gibi sayiliyor. Miisliiman
olmayanlar1 camiye sokmuyorlar. Onlar on
avroyu 6deyip sadece avluda gezinebiliyorlar.
Avludaki giines saati ve yagmur sularinin
sarniglarda birikmesini saglayan logar
kapaklarinin gilizelligi dikkatimizden ka¢mayor.

Camiden ¢ikarak sehrin Medinasi'na
geliyoruz. Yedi kilometre uzunlugundaki
yiiksek surlarla cevrili Medina, adeta bir alis
veris merkezi gibi. Medinadaki bir baska
glizel yap1 da U¢ Kapilar Camii. Camiden
cikip, suyunu icenin mutlaka bir daha
buraya gelecegine inanilan ve kuyusundan su
cekmekte kullanilan donme dolabi bir deve ile
dondiiriilen tarihi kahveye geliyoruz. Her yer
cini ile kaplanmis. Emin degilim ama bu ciniler
hi¢ yabanci gelmiyor bana.

Kahvelerimiz i¢ip yola koyuluyoruz.
Artik yontimiiz kuzeydeki plajlart ile tinli
turistik sahil kasabast Hammamet. Otelimiz,
bir Italyan yatirimi olan Hotel Lella Baya.
Neredeyse Antalya-Kemer’e geldik diyecegim.
Bol yildizli otelleri, tatil kdyleri, uzun ve

genis kumsali, yollar: ile gercekten giizel bir
tatil kasabast Hammamet. Bagkent Tunus’a
70 kilometre uzaklikta sakin, sessiz ve gayet
huzurlu bir yer.

Bu son giiniim{izii, zaman zaman deniz
kenarinda ytirtiyerek, uyuyarak, kisacasi
dinlenerek geciriyoruz. Ertesi sabah cok erken
yola cikip, havaalanina kadar olan yetmis
kilometreyi asip ucagimiza yetisecegiz.

2011 yilinda yasanan “Arap Bahar1” ya da
“Yasemin Devrimi” adin1 verdikleri degisim
dilerim bir ise yarar da dost Tunus halk, daha
ozglir, daha varlikli ve daha mutlu giinlerine
kavusur.

Diinyanin bagka bir kosesinde bulusmak
umuduyla,

Gezenlere
Gezmek isteyenlere,
Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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