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Iditér’den

ORHAN KURELI

2017

Her yeni Yll bir 016 yilinda cografyamizda yasadigimiz olumsuz olaylar, piyasalarin
b aska giiz el. 2017 durgunluguna ragmen yeni bir yili kargilamaya hazirlaniyoruz.
. . 1 Yeni iimitler, yeni bir yil...

yeni yili sizlere . ol bir baska siinel : wilt sizlere h b
h b er yeni yil bir bagka giizel. 2017 yeni y1li sizlere hayatiniz boyunca

ayatiniz OYIUIIlCa unutamayacagiz giizellikler yasatsin. Yeni yilin tiim insanliga ve
unutamayacagiz tilkemize barig, mutluluk getirmesi dilegiyle yeni yilimz1 kutlarim.
giizellikler yasatsin. Her sey gonliiniizce olsun!

Orhan Kureli
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BABER

Uc Boyutlunun Zararlari

Yapilan yeni bir aragtirma, gértintiileri lic boyutlu izlemenin g6z yorgunluguna
ve bas agrisina sebep oldugunu ortaya cikardi.

Bircok calisma ve anekdotsal kanitlar
3D telefonlarin ve diger mobil cihazlarin
bas agrisina ve mide bulantisina sebep
oldugunu gésteriyor.

Journal of Vision'un yeni ¢alismasina gore,
bunun nedeni gozlerin ekrana odaklanmasi
ve ayn1 anda icerikteki uzaklig1 tespit
etmeye calismast olarak aciklaniyor. Bu
olaya verjans akomodasyonu deniyor.

ABD'nin Kaliforniya eyaletinde bulunan
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Berkeley Universitesi'nde optometrik
boliimiinden Prof.Martin Banks, gortintiileri
3D (tig boyutlu) izlemenin olusturdugu
etkilerin nedenini su sekilde 6zetliyor:

“Goz, 3D gorntiileri seyrederken, ekranin
uzakligina odaklaniyor. Ciinkii ekrandan 1s1k
geliyor. Ayn1 zamanda goz, karsisindaki icerigin
uzaklifina dogru da yoneliyor ve normal
bir goriintiiye oranla cok daha fazla efor
sarfediyor. Bu da, gbz yorgunluguna neden
olarak saghgimizi etkiliyor.”
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BABER

Diyabete bagl gorme kaybina karsi
farkindalik kampanyasi

Tark Oftaimoloji Demedi Genel Bagkani Prof. Dr. Reha Ersdz, Turk Oftalmoloji Demegi Vitreoretinal Cerrahi Birimi Bagkan
Prof. Dr. Stleyman Kaynak, Turk Oftalmoloji Demegi Tibbi Retina Birimi Bagkani Prof. Dr. Nur Kir, Bayer llag Bolima
Ulke MUdtni Oguz Milazmogiu

Diinyada 415 milyon diyabetli vardir ve 2040 yilinda bu rakam 600 milyonu
asacaktir. Tim dlinyada kentlesme ve yaslanmaya paralel olarak artis
gO6steriyor. Burada genetik faktérler, beslenme sekillerinde degisiklikler ve
hareketsiz yagsam tarzi rol oynuyor.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi’nin 12 milyon kisiye yiikselecegi tahmin
diyabete bagli gérme kaybina ediliyor.
karsi farkindalik kampanyasina Bu hastaligin etkiledigi organlardan
Bayer’den kosulsuz destek biri de goz. Diyabet hastalarinda, 50 yas

e Tiirkiye'de yedi milyondan fazla altinda gérme kaybi1 son yillarda hizla
diyabet hastas: bulunuyor. Diyabet artarken, “diyabetik retinopati’ ismiyle
hastalarinin ti¢cte birinde korlige yol anilan bu hastalik ytiziinden 90 dakikada
acabilen diyabetik retinopati gelisiyor. 1 yeni korliik vakas: yasaniyor. Bu

e Erken teshis ile tedavi edilebilir bir nedenle Tiirk Oftalmoloji Dernegi, halk
hastalik olan diyabetik retinopatiye arasinda bilinen adi1 “Seker Hastaligina
dikkat gekmek igin Tiirk Oftalmoloji Bagli Gorme Kayb1” olan diyabetik
Dernegi bir kampanya baslatiyor. retinopati konusunda, Tirk Diyabet Vakfi

Diyabet, diinyada ve Tiirkiye’de ve Tirk Diyabet Cemiyeti ile isbirligi
giderek daha ciddi bir sorun haline ierisinde bir farkindalik kampanyas:
gelen cagimizin en 6nemli saglik baglatti. Is alanlariyla insanli§a “Daha Iyi
problemlerinden biridir. 2013 yilinda Bir Yagam” sunmay1 taahhiit eden Bayer
Tirkiye'de, yaklagik 7 milyon olan de bu projeye kosulsuz destek veriyor.
diyabetli hasta sayisinin, 2035 y111nda Diyabete bagh retina (goz dibi) hastahg1
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BABER

olan diyabetik retinopati, herhangi

bir belirti gostermeden ilerliyor ve en
sonunda siddetli ve ani gorme kaybina
neden olan kérlige yol acabiliyor.
Diyabetli her ti¢ hastadan en az birinde
diyabetik retinopati gelisebiliyor.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi 50.
Ulusal Kongresi'nde diizenlenen basin
toplantisinda duyurulan kampanyayla,
tim diyabet hastalarinda gortilme
riski bulunan “diyabetik retinopati”’ye
dikkat cekmek, hasta ve doktorlarin
bu konuda farkindaligini arttirmak
amaclaniyor. Toplantida s6z alan Tirk
Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani1
Prof. Dr. Reha Erséz kampanyayla
ilgili, “Seker hastaligina bagli gérme
kayiplarinin 6ntine ge¢mek icin
diyabet hastalarinin, takip edildikleri
hekim tarafindan diizenli araliklarla
bir g6z hekimine sevk edilmesi
biiyiik onem tasiyor. Erken teshis
edildiginde hastaligin ontine gecmek
mimkiin. Bu dogrultuda hastalarin ve
hekimlerin farkindaliginin arttirilmas:
son derece 6nemli. Diyabet hastas1
goren endokrinolog, i¢ hastaliklar:
uzmani, aile hekimleri gibi farkls
uzmanliklardaki hekimlerin, hastalarini
yilda en az 1 kez géz muayenesine
gitmesi konusunda uyarmasi ve erken
teshis ve tedavi ile gorme kayiplarinin
oniine gegilmesi amaciyla Tiirkiye
genelinde bir kampanya baglattik.
Bayer’in kosulsuz destek verdigi
bu kampanyanin adi “Diyabeti
Tan1 Goziinti Koru”. Bu kampanya
kapsaminda ontimiizdeki donemde
cesitli faaliyetler planliyoruz ve
bu sekilde, diyabetik retinopati
hastaliginin farkindaligi icin 6nemli bir
adim atmis olmaktan dolayr mutluyuz”
dedi.

Tirk Oftalmoloji Dernegi
Vitreoretinal Cerrahi Birimi Bagkani
Prof. Dr. Stileyman Kaynak, diyabete
iliskin “Diinyada 415 milyon diyabetli
vardir ve 2040 yilinda bu rakam 600
milyonu asacaktir. Tiim diinyada
kentlesme ve yaslanmaya paralel
olarak artis gosteriyor. Burada genetik
faktorler, beslenme sekillerinde
degisiklikler ve hareketsiz yasam tarzi
rol oynuyor. Diyabetli hastalarda kan
sekerinin diizensiz gitmesi ve diyabet
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stiresinin uzamasina paralel olarak
diyabetik retinopati ve makiilopati siklig:
ve riski artiyor” diye ekledi.

Tirk Oftalmoloji Dernegi Tibbi
Retina Birimi Bagkani Prof. Dr. Nur Kir
diyabete bagli gz komplikasyonuna
iligkin, “Diyabetik retinopatili hastalarin
ticte birinde diyabetik makiiler 6dem
goriliir ve bu da gérme kaybinin en
onemli nedenlerinden birisidir. Diyabetik
retinopatide, zamanla makula bolgesi
damarlari etkilenince, bu bolgedeki
damarlarin zedelenmesi ile beslenme
bozuklugu (iskemi), s1v1 sizmasi (6dem)
ve bu bolgeye yerlesen kanama gormeyi
etkiler. Diyabetik retinopati, diyabet ne
kadar uzun siiredir varsa o kadar sik ve
agir seyrediyor.

Makiiler 6dem ne kadar erken tani
ve tedaviye ulasirsa, o kadar belirgin
iyilesmeler ve gorme korunmasi
saglaniyor. Bu hususta son yillarda goz
icine enjekte edilen ilaclarin sagladig
basari, bir devrim niteligindedir” dedi.

Sorun Gec Teshis, Hasta Sayisi Ise
Artiyor

Arastirmalar, diyabetik retinopati
hastalarinin %60’1n1in, géz hekimine
ancak gorme sorunu yasadigi zaman
basvurdugunu gosteriyor. Tanida
gecikme, yetersiz tedavi, komplikasyon
ve komplikasyonlarda tedavinin
yetersizligi gibi nedenlerle diyabetik
retinopati teshisi konan hasta sayist
ise giin gectikge artiyor. Bu noktada
ise diyabet hastalarinin takip edildigi
hekim tarafindan, diizenli araliklarla
g6z hekimine gitmesi konusunda
bilgilendirilmesinin 6nemi 6n plana
cikiyor. Onlenebilir korliklerin 6nemli
nedenlerinden biri olan diyabetik
retinopati ile miicadele etmek icin,
hastalarin bilinclendirilmesi ve
hekimlerin farkindali§inin arttirilmas: son
derece biiyiik 6nem tastyor.

Diyabetik Retinopati Farkindalik
Kampanyast hem hasta hem de
hekimlerin gereken 6zeni gostermesi igin
calismalarina Kasim ay1 itibari ile bagliyor.
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ODA

1950’lerde
Gozluk Modasi

Tarih boyunca cesitli halklar zamanin sartlarina gére materyaller
kullanarak giysiler, takilar yapmiglardir.

Bugiin modanin ilk ortaya cikiginin zamani1 uzmanlar tarafindan arastirilmaya
devam ediyor. Ciinkii moda, insanli§in var oldugu tarihteki sicaktan terleme
ve ya soguktan korunma gibi doga olaylarinin etkisiyle ortaya ¢ikmis olsa bile,
medeniyetin ilerlemesiyle moda kavrami da gelismis ve bugiin oldugu gibi
insanlarin hayatinda zorunlulugun ortaya cikardigi bir kavram olma yerini
gereklilige birakmustur.

Ozellikle kadinlar daha giizel goriinmek, farkli olabilmek icin degisik giyim
tarzlar ve ilging aksesuarlar gelistirdiler. Bugiin hepimizin geleneksek olarak
adlandirdi§imiz giyim tarzlar1 da aslinda hepimizin icinde varolan o gizli moda
kiiltiirtintin disa yansimasidir.

Gozliik te bu aksesuarlardan biridir. Iste 50’ li yillardan gozlitk 6rnekleri. ..
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B«sesuar

BAHAR 2017
AKSESUAR TRENDLERI

Takilar, cantalar ve hatta telefon kaplari derken 6niimlideki sezonun en

moda aksesuarlarini sizler i¢in biraraya toparladik. Moda haftalarindan

derledigimiz likbahar/Yaz koleksiyonlarindaki aksesuarlari ve en trend
parcalari merak ediyorsaniz hadi hep birlikte haberimizi okumaya;

Mini cantalar

Ozellikle Valentino’da gérdiigiimiiz mini zincirli cantalar Ilkbahar/Yaz
déneminde kiiciik ebatli cantalarin tekrar moda olacagi sinyallerini verdi. Cok
esya tastmak istemediginiz zamanlarda kullanip minimal bir hava yakalamaniz1
saglayacak bu cantalar 2000’li yillarda oldukca popiilerdi. Mini cantalarin moda
sahnesine tekrar doniisiiyle biiyiik boyutlu, “tote” tarz1 cantalarin hakimiyetini
kaybediyor.
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.CuUnRU hayat gormeye deger!
.Because, the life is worth to view!



KSESUAR

Tasl iri kiipeler

Bircok defilede kullanilan tasl kiipeleri 6zellikle Kenzo ve Chanel defilelerinde
goriiyoruz. Chanel defilesinde taslh kiipeler spor sik bir hava kazandirirken
Kenzo'da tiim ilgiyi tizerine ceken farkli renklerde, abartili, salkim tarzi kiipeler
gormekteyiz. Hem giindiiz hem gece kombinlerinde rahatlikla kullanabileceginiz
farkls tarzlarda tash kiipeler bu sezon mutlaka dolabinizda olmali.

Telefon kaplari

Louis Vuitton defilesinin en ilgi ceken aksesuarlarindan biri, sik telefon kaplartydh.
Mini clutch goriintimiine sahip bu kaplar, Vuitton'un klasik monogram
karelerinin yani sira farkli renk ve desenleriyle davetlilerin ilgi odag: oldu.

“Cap” trendi

Chanel defilesinin geng ve dinamik goriinimiint olusturan en 6nemi pargalardan
biri “cap” tarz1 sapkalar. Ozellikle yaz aylarinda kullanmay1 ¢cok sevdigimiz

bu aksesuarlar Chanel’in podyumunu renklendirdi. Yarattigi spor goriiniime
rengarenk tasarimlariyla siklik katan bu sapkalar Ilkbahar/Yaz aylarinin trendi
olacak.
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Abartili kolye ve bileklikler

Balmain defilesinin vazgecilmez aksesuar1 kocaman kolyeler, Louis Vuitton'un
altin rengi metal bileklikleri ise goz aliyor... Ontimiizdeki sezon cantalar haric
tiim aksesuarlar abartidan yana! Sade bir kombin ile kullanabileceginiz bu abartili
ama sik aksesuarlar sayesinde feminen ve gosterisli bir hava olusturabilirsiniz.

Portféy ve clutch modasi

Kisa siirede ¢anta koleksiyonumuzun vazgecilmezi haline gelen portfoy ve
clutch’lar bu sezon da ¢cok moda. Cogu tasarimcinin podyumda yer verdigi bu
cantalar1 giiniin her saatinde kullanmaniz miimkiin. Ayrica tablet gibi teknolojik
aletler icin de kullanisli. Ister ise giderken, ister gece disar1 ¢ikarken rahatlikla
kombinlerinize uyarlayabilirsiniz. Kii¢iik olmalarina ragmen telefon, ctizdan ve
birka¢ makyaj malzemesini icine koyarak pratik ve modern bir gortiniime kolayca
sahip olabilirsiniz.

Gozliklerle bahara hazirhik

Ilkbahar/Yaz kreasyonu denince akla gelen ilk aksesuarlardan biri de Gucci
gozliiklerdi. Feminen ve sik durusun bir sembolii haline gelen marka gozliikler
tasarimlartyla ontimiizdeki sezona damga vuracak. Kenzo defilesinde kullanilan
tash glines gozliikleri ise farkli tasarimlariyla ilgi cekti.
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GLIK

KORLUK

Korlik belirtileri korliik nedenleri korltik tedavisi korliik nedenleri dogustan
korliik sonradan korliik korltik tedavi edilir mi?

KORLUK ONLENEBILIR Mi?

Insanlarda gére duyusunu kaybetme korkusu
yasam ile esdegerdedir. Bu derece 6nemli bir
duyu organi olan gozlerimizin sagligi, cesitli
sebeplere bagli olarak bozulabilir.

Guntimiizde tedavi imkani bulamadigimiz
veya sinirli olarak yardim edebilecegimiz
korlik nedenleri mevcuttur. Buna karsilik,
onceden caresiz modern alet ve yontemlerle
tedavi edilebilmektedir.

Bu konuda en 6nemli noktalardan birisi,
bircok goz hastalifinin zamaninda teshis ve
tedavi edilmesi ile korligiin 6nlenebilecegi
gercegidir. Hastalarin bu konuda duyarli
olmasi, en kiigiik bir sikayeti dikkate almasi,
en kiymetli organlarimizdan biri olan
gozlerimiz icin cok onemlidir. Ozellikle
periyodik g6z kontrollerinin yapilmasi, bircok
g6z hastaligini hentiz belirtileri baslamadan
onlenmesini ve gerekli tedbirlerin alinmasini
saglayacaktir.

KORLUGUN SEBEBLERI 5
DOGUSTAN VEYA COCUKLUK GAGI
KORLUKLERI

Dogustan korliiklerin en 6nemli
sebeplerinden birisi temel goz dokularinin
olusmamasi veya eksik olusudur. Bunun
yani sira gérme sinirinin veya retina adini
verdigimiz gorme tabakasinin gelisme
bozukluklar ve hastaliklar1 s6z konusu
olabilir. Bu gibi bozukluklar az gorme veya
his gdrmemeye neden olabilirler. Bu tip
korliiklerin bir cocugun tedavisi miimkiin
degildir.

Bu gibi bozukluklara yol acan nedenler,
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kalitim, akraba evlilikleri, annenin
hamileliginde gecirmis oldugu bir takim
hastaliklar olabilir. Baz1 bilinmeyen
nedenlerden olusmus olabilirler.

Cocuklugun erken donemindeki gorme
kayiplarinin bir nedeni de goz tansiyonu yani
karasudur. Bu rahatsizlik gene oncelikle akraba
evliligi olan kisilerin cocuklarinda goriliir.
Baslangicta basit sulanma sikayeti ve 1siktan
rahatsizlik duyma ile baglayan hastalikta daha
sonra goz biiytimesi meydana gelir. Gorme
tabakalarinda su birikmesi nedeni ile géz
buzlu cam goriintiisiint alir. Ilacla tedavisi
sinirlt olan bu hastaliga cerrahi miidahale
gereklidir. Aksi takdirde gorme sinirinin
olmesi ve ileride goziin delinmesi s6z konusu
olacaktir. Cerrahi tedavi ise umut vericidir.

Kalitsal gorme azligina neden olan
hastaliklardan bir baskas: ise tavuk karasi ad1
ile bilinen retinitis pigmentosadir. Tedavisi
olmayan bu hastalikta akraba evlilikleri rol
oynar. Gorme tabakasinin yavas yavas harap
olmasi ile seyreder. Los 1sikta ve karanlikta
az gorme sikayeti ile baglar gérme alaninin
giderek daralmasina yol acar. Bu hastaligin
dereceleri ve cesitli tanimlar1t mevcuttur.
Bazilar1 erken gorme kaybina neden olurken
bazilar1 ise yetiskin yaslarda hafif gérme
kaybina neden olabilir.

Her yasi ilgilendiren g6z kazalari, hafif
gorme bozuklugundan goziin tiim kaybina
kadar yol acabilmektedir. Bu durumlarda acil
miidahale, goziin tamiri, iltihab1 olaylarin
onlenmesi ve kalic1 zararlarin olusmasini
engellemek ac¢isindan son derece 6nemlidir. Bu
gibi kazalarin goze biraktig1 sekellerin bircogu
ginimiizde kornea nakli ve diger modern









cerrahi yontemleri ile tedavi edilebilmektedir.

Cocukluk caginda gorme kaybina yol agcan
hatta hayati 6nemi olan bir hastalikta g6z ici
timoridir. Bu hastalikta da kalitim faktori
onemlidir. Gozbebeginde gri bir parlaklik
ile fark edilir. Timoriin ilerlemesi goziin
kaybina neden olabilecegi gibi yanilma riski
de mevcuttur. Erken teshis hayati 6neme
sahiptir.

YETiISKINDE KORLUGE YOL ACAN
SEBEPLER
DIABET

Seker hastaligi, gozde cesitli bozukluklara
yol acabilir. Goz enfeksiyonlarinin sikligi, goz
adale felcleri, katarak gelismesi diabete bagl
g6z komplikasyonlar: arasinda sayilabilir. En
onemli komplikasyon ise, diabet siirecinin
uzamasi ve diizensiz kan sekeri seviyeleri

ile orantili olarak goz dibinde retina adini
verdigimiz gorme tabakasinda kanamalar
odem ve yeni damarlanmalar ile seyreden
diabet retionopatisidir. Bu hastalikta gorme
merkezinin kanama ve 6dem ile etkilenmesi
ile hastanin gormesi giderek azalir. Yeni
damarlarin catlamasi ise biyiik goz ici

kanamalarina ve géziin kaybina sebep olabilir.

Seker hastaliginin iyi kontrol edilmesi,
birlikte olabilen yiiksek kol tansiyonunun
ve bobrek bozuklugunun tedavisi, bu
komplikasyonunun olusmasi veya ilerlemesi
tizerinde etkilidir.

Hastalik olusmusgsa en 6nemli tedavi
yontemi; goz anjiografisi ad1 verilen goz
dibi damarlarinin 6zel fotograflarini
aldiktan sonra uygulanan lazer tedavisidir.

Lazer fotokoagiilasyon adin1 verdigimiz bu
yontem o6zellikle ¢ok ilerlememis durumlarda
gormenin korunmasini %70-80 oraninda
saglamaktadir. Ancak ¢ok ilerlemis durumlarda
vitrektomi ad1 verilen 6zel aletlerle yapilan
ameliyat, bircok g6z icin kurtarici olmaktadir.
Bir diabet hastasinin 3-6 aylik aralarla
muntazam bir sekilde goz kontrolii yaptirmasi,
bu komplikasyonun hentiz baslangi¢
durumlarda teghisini saglamakta tedavide
basar1 sansida o derece yiiksek olmaktadir.

YUKSEK KOL TANSiYONU DAMAR
SERTLIGI

Yiiksek kol tansiyonu ve siklikla birlikte
mevcut olan damar sertligi biitiin viicut
damarlarini bu arada g6z damarlarini da
etkilemektedir. Yiiksek kol tansiyonuna bagh
g0z dibi kanamalar1, damar tikanmalari1, gérme
kaybi ile sonuglanabilir. Yine bu hastalarda
gorme sinirini besleyen damarlarin tikanmasi
da bir korlik nedenidir.

Bu hastalarin kol tansiyonlarini diizenli takip
etmeleri, rutin kan muayenelerini diizenli
yaptirmalari, diyet ve spora dnem vermeleri
ic hastaliklar1 uzmaninin kontroliinde
olmalar1 bu gibi komplikasyonlarin olugsmasini
onleyecektir.

Bu gibi hastalarin periyodik goz kontrollerini
yaptirmalari gereklidir. Goz hekimi, goz
damarlarinin durumu hakkinda bilgi verecegi
gibi herhangi bir komplikasyon olustugunda
gerekli tedbirlerin alinmasini saglayacaktir.
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GORME TABAKASI VE SINIRINI
ETKILEYEN DEJENARATIF-ILTIHABI
HASTALIKLAR

Bu grup hastalikta bilinen veya bilinmeyen
bir sebeple, gorme tabakasi, gorme merkezi
veya siniri bozulabilmekte ve korliige neden
olabilmektedir. Bu gibi bozukluklarda sebebe
veya hastaligin durumuna gore ilac veya lazer
tedavileri ile gormenin kazanilmasina veya
korunmasina yardimct olmaktadir.

GOZ TANSIYONU (GLOKOM)

Glokomun en yaygin sekli olan acik-acili
glokom sinsi baglayan ve yavas gelisen bir
hastaliktir.

Glokomun bu tipi kolaylikla kontrol altinda
tutulabildigi halde, genellikle, tamiri mtiimkiin
olmayan goriis kayb1 olusturduktan sonra,
teshis edilir.

Acik acili glokom, goziin i¢inde mevcut
olan sivinin artisina bagli basincin, optik
siniri olusturan hassas lifleri harap etmesine
baglanir. Genellikle belirli semptomlar:
olmadi§1 ve asamali olarak gelisip, goriisi
kademeli olarak etkilendiginden glokom
cabuk teshis edilemez. Tedavi uygulanmadig1
durumlarda, optik sinir bozulmaya ve sonug
olarak goriis alan1 daralmaya baglar. Maalesef
bir ¢cok insan, goriis alan1 daralincaya kadar,
gortismelerdeki kademeli kaybi1 fark etmez,
optik sinir harabiyeti durdurulmadig:
takdirde, glokom tiinel goriise neden olur ve
sonug korliige varir. Glokomdan dogan korlik
tedavi edilemez.

Kirk yas1 agkin her kisi agik-agili glokom
stiphesi ile kars1 karsiyadir. Ozellikle ailesinde
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Glokom hikayesi olan kisiler bu hastaliga
adaydir.

Glokomun diger cesitleri acik-acili glokom
kadar sik goriilmez. Ac¢i kapanmasi glokomu
ciddi agri, bulanti, g6z kizarmasi ve bulanikliga
neden olur. Tibbi miidahalenin gecikmesi
halinde bir iki giin icerisinde korlige sebep
olabilir.

Ikinci dereceden glokomlari; gecirilmis
ameliyat sonras: ilerlemis katarak, yara tiimor
veya goz iltihaplar: gibi diger etkenlerden
olugabilir.

Ciddi 6nem tasiyan neovascular glokom
diabete ve diger gz dibi damar hastaliklarina
bagli olarak cikabilir.

Glokom hastaliginda géz tansiyonunun
dstrict ilaglar, lazer, ameliyat gibi tedavi
yontemleri mevcuttur. Amag, goz tansiyonunu
distirerek gorme sinirinin ve gorme alaninin
bozulmasina engel olmaktadir.

KATARAKT

Gorme azligina neden olabilecek bir baska
hastalik ise katarakt veya beyaz su delinen

goz merceginin kesiflesmesidir. Kataraktlar
dogustan olabilirler veya ileri yaslarda

ortaya cikabilirler. Bazen de goze bir darbe
neticesinde cok kisa siirede gelisebilirler.
Gozde gecirilmis hastaliklarin sonucunda
veya diabet gibi sistemik bir hastaliga bagli
olarak gelisebilirler. Ilacla herhangi bir
tedavisi olmayan bu hastaligin ¢oziimii cerrahi
yontemle olur. Giintimiizde katarakt cerrahisi
en yiiksek bagariya sahip olan ameliyattir.
Hasta ameliyet sonrasinda gozliik veya kontakt
lens takar, ancak modern cerrahi yontemlerde
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goziin icine perde alindiktan sonra yeni
yapay bir lens yerlestirilir. Sonuclar yiiz
guldirtcudir.

Gene ameliyat ile tedavisi gerceklestirilmesi
gereken bir hastalik retina dekolmani
adi1 verilen gorme tabakalarinin yirtilarak
birbirinden ayrilmasidir. Bu hastalikta kisi
gorme alaninin bir molimintin karanlik bir
duvar ile kapli oldugunu goriir. Bu durumda
kisi hemen bir g6z hekimine basvurmalidir ve
birka¢ giin icinde ameliyat edilmelidir. Cok
uzun bir vakit kayb1 ameliyatinda basarisini
diisiirecektir.

Ulkemizde korliigiin 6nemli nedenlerinden
bir tanesi Behc¢et Hastaligidir. Bu hastalik
gozde niiksler ile seyreden iltihaplar
yapmaktadir. Tecriibeli bir merkezin takibi
altinda tedavi edilen hastalarda gorme
bozuklugu en alt seviyelerde tutulabilir.
Gozin haricinde agizda aftlar ve cinsel
bolgede yaralar ile kendini gosteren bu
hastalik tedavi ile tiimiiyle ortadan kalkmaz
ve kisiye, tipki seker hastalig1 gibi omiir boyu
arkadaslik eder. Ancak ilaclar ile kontrol
altinda tutulabilir. Behget dis1 goz iltihaplar:
da ayni sekilde uzun seyirlidir ve siki takip ile
ila¢ tedavisi gereklidir.

GOZ TUMORLERI
Nadirde olsa goziin kapaklar gibi dis
kisimlarinda veya g6z icinde gelisebilen
tiimorler, giderek goziin harap olmasina ve
korliige yol acarlar.

Bu Gibi Tiimérlerin Tedavisinde Cerrahi

Yontemler Radyoterapi, Krioterapi (Dondurma
yolu ile) Fotokoagiilasyon gibi cesitli tedavi
yollar1 kullanilmakta ve goziin kazanilmasina
calistlmaktadir.

GOZ SAGLIGI ACISINDAN NELERE
DIKKAT ETMELIDIR?

Gozlerimizin sagligi acisindan bagta gelen
konu diizenli ve vitamin yoniinden zengin
beslenme, diizenli uyku ve saglik sartlarina
dikkat edilmesidir. Isik sartlar1 da 6nemlidir.
Ozellikle okuma, TV seyretme gibi goziin
stirekli ve dikkatli kullanilmasi durumlarinda
ne kamasma yapacak kadar parlak 151k ne de
gormeyi giiclestirecek kadar az 1s1k olmalidir.
Isik kaynagi, yazarken sag elini kullanan
kisinin sol omuzu ve bagi tistiinden gelmelidir.
Parlak giines 1s181n1n tltraviyole etkisinden
korunmak icin giines gozlikleri gerekli oldugu
gibi degisik 1s1k kaynaklarina meslek veya diger
amaclarla maruz kalabilecek kisilerin koruyucu
gozlik kullanmalar: sarttir.

Ayrica okuma mesafesi (30-40 cm), TV
seyretme uzakligi 3-4 mt'den az olmamalidir.

Gozlerin periyodik kontrolleri yapilmali
gorme ve goziin saglikli oldugu bilinmelidir.
Ozellikle seker hastalig1 gibi gozii direkt
etkileyen sistemik bir hastaliga sahip
kisiler bu kontrollerini 6 ayda bir mutlaka
yaptirmalidirlar.

Bu sekilde: bu énemli organimizi1 koruyabilir
veya herhangi bir tehlike karsisinda gereken
tedbiri alabiliriz.
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B.AcLik \
Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba goz
enfeksiyonlari nadirdir ama ciddidir ve siklikla lenslere
uygunsuz dokunma ve kotu hijyenden dolayi baslarlars
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Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon
kaynagdir.

Ek olarak, baz1 bilim insanlar1 sudaki dezenfektanlar
gibi kanserojen (potansiyel olarak kansere neden
olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen diizenlemelerin
istemeden, su kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmas: gibi mikrobik riskleri artirmig
olabilecegini ileri stirtiyorlar.

Bagka arastirmacilar kontakt lensle baglantili goz
enfeksiyonlarini daha etkisiz kontakt lens temizleme
ve dezenfeksiyonuyla sonuclanabilecek “ovusturma

olmayan” lens bakim sistemleriyle iliskilendiriyorlar.

Ama artigin sebebi ne olursa olsun, akantamoba
kolayca oldiirtilebilir, 6zellikle temizleme sirasinda
lens yiizeyi ovulursa. Sonunda, iyi bir kontakt lens
hijyeni akantamoba keratiti énlemek icin en iyi
yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda kontakt
lenslerinizi ¢ikardiktan sonra goz kizarikligi ve goz
agrisinin yani sira yirtilma, 1s18a duyarlilik, bulanik
goriis ve goziiniizde bir sey varmus hissi bulunur.
Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman goz
doktorunuzla irtibata gecmelisiniz. Ama
akantamoba keratitin basta teshis edilmesinin
doktorunuz i¢in genelde zor oldugunu aklinizda
bulundurun ciinkii belirtileri pembe goz
belirtilerine ve baska goz enfeksiyonlarina benzerdir.
Keratit teshisi genelde o durum bagka
antibiyotikleri kontrol etmek icin kullanilan
antibiyotiklere direncli oldugu tespit edilir
edilmez konulur. Kornea dokunuzda halka
benzeri tilserlesme de meydana gelebilir. Ne yazik
ki, akantamoba hemen tedavi edilmezse kalict
gorme kaybina neden olabilir veya gérme kaybint
iyilestirmek icin kornea nakli gerekebilir.
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GOZUNU DORT AC

Gorme bozukluklarina gencler arasinda daha sik
rastlanir oldu. Goziinlizu, gunluk rutininizdeki
hatalardan sakinin.

Bu satirlar bir g6ziiniizii kapayip okuyun.

Simdi digerini kapayin. Herhangi bir géziiniizde
belirgin bir gérme zorlugu hissettiniz mi? Eger
oyleyse, gozleri kirmizi1 alarm veren milyonlarca
geng erkekten birisiniz demektir. Stanford
Universitesi goz hekimligi boliimiinden MH
Danigmani Dr. Kimberly Cockerham, “Son
zamanlarda gorme problemleri yasayan daha ¢cok
gencle kargilastyorum” diyor. Bagta miyop olmak
tizere glokom (goz tansiyonu), katarakt ve diger
goz rahatsizliklarinda biiyiik bir artis var. Uzmanlar
bir numarali suclu olarak ekranlart (akall telefon,
TV, tablet vb.) gostermeye meyilli olsa da stres,
kot beslenme, sigara bagimliligi da goris giictinii
zayiflatiyor. Aslina bakarsaniz, kalbinize zarar veren
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goziiniize de veriyor. Daha keskin gozlere sahip
olmak icinse asagidaki yaygin hatalardan kaginmaniz
gerekiyor.

HATA
Ekran 6niinden ayrilmiyorsunuz

Elektronik cihazlardan yayilan mavi 1stk makula
dejenerasyonuna, yani merkezi gorme kaybma yol
actyor. Ekrana kilitlenmigken gozlerinizi tamamen
kirpmadigiizda da bilgisayar gorme sendromuna
yakalantyorsunuz. Gozlerde kuruluk, act ve
yorgunluk olusuyor.

TELAFI ET Ekranlan yiiziiniizden en az 40 cm




[1CONAXK

FreeForm Spectacle Lenses

Dinya, bizimle goruyor.
The World sees (with) us.
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uzak tutun. New York Universitesi nden Dr. Mark
Rosenfield, harflerin puntosunu biiytitmenizi
Oneriyor.

HATA

Stres topu gibisiniz

Stres hormonu kortizol, retina hastaliklarin:
tetikleyebiliyor. Ozellikle goziin arka kisminda siv1
birikimiyle olusan santral seréz koryoretinopati
rahatsizligina yol acarak bulanik goriis yaratiyor.

TELAFI ET Egzersiz ve meditasyon yapm
veya kendinizi miizige verin: Ingiltere’de yapilan
bir arastirma, bir saatlik canli miizik etkinliginin
kortizol seviyesini yiizde 25 diistirdiigiinii soyliiyor.

HATA
Cok yakin okuyorsunuz

Akalli telefonunuzu veya kitabinizi yiiziintize ne
kadar yakin tutarsaniz, gozlerinizin isini o kadar

zorlagtirirsiniz. Bu zorlama gz kiiresinin uzamasina
ve uzun vadede miyopa sebep olabiliyor.

TELAFI ET 20-20-20 kuralini uygulaymn: Her 20
dakikada mola verip, 20 saniyeligine 20 adim uzaga
bakin. Daha da iyisi pencereden bakmak. Genis
perspektif gozleri rahatlatiyor.

HATA

Sakarlik yapiyorsunuz

Goze yanlighkla darbe almak, geng erkekler

arasindaki en yaygmn gérme kayb1 nedenlerinden. En

korkuncu ise retina dekolmani, yani retinanin goz

kiiresinden ayrilmas:. Biiyiik bir hapsirma gibi
siddetli bir bag hareketi bile sebep olabiliyor.
TELAFI ET Spor yaparken koruyucu bir

gozliik takin. Darbe aldiginizda, noktalar veya

151tk cakmalan fark ettiginizde hizla bir uzmana

goruniin.
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HATA

Salata tiiketmiyorsunuz

Yesil yaprakh sebzelerden uzak duruyorsaniz,
makula dejenerasyonu ve glokoma karst
savasan liitein ve nitratlar gibi besin 6gelerini de
kagirtyorsunuz demektir.

TELAFI ET Nitratlar, retinaya kan akisin
destekliyor. Giincel zamanli bir ¢alismaya gore,
giinde 240 myg yesil sebze (bir kase 1spanak)




yiyenler, yemeyenlere gore glokoma yakalanma
risklerini yiizde 30 disiirtiyor.

HATA

Kétiu aliskanliklara sahipsiniz

Sigara bagimlist ya da obezsiniz. Veya her ikisi. O
halde, glokom, katarakt, makula dejenerasyonu ve
diger goz rahatsizliklan riskiniz ytizde 300 artryor.

TELAFI ET Fazla kilolardan kurtulun. Sigaray: da

birakin. Yagl: baliklar, meyve ve sebzeler (6zellikle C
vitamini ve ¢inko igerenler) bakimindan zengin bir
beslenme plan1 her seye oldugu gibi (!) goz saghgina
da faydali.

Giincel bir arastirmaya gore, hastalarin yiizde 96’s1
lazer ameliyatindan sonra gérme diizeylerinin 20/20
yani yiizde 100 oldugunu kaydediyor. Ote yandan
bu yontem herkese uygun olmayabiliyor. Goz
Hekimi Josh Dunaief, “Eger korneaniz inceyse, bu
ameliyat gozlerinize zarar bile verir” diyor. Dahas,
ameliyat olanlarin ytizde 10"u gece araba stirerken
puslu gordiiklerini sdyliiyor.
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SESUAR

Kadinlarin olmazsa olmaz
aksesuarlari nelerdir?

Kadinlar dis goriintislerine ne kadar 6nem veriyorsa, ruhlarinin da o kadar
saglikh ve bakimli oldugunu diistintiyorlar. Her kadinin gardirobunda olmazsa
olmaz kiyafetleri ve esyalar vardir. Bunlar bazilarimiz icin kiiclik detaylar ama

kadinlar icin giizelligi tamamlayan ince ama miihim detaylar..

Kadinlar dis goriintislerine ne kadar En sade giyinen kadinin bile bir kag

6nem veriyorsa, ruhlarinin da o kadar aksesuar1 mutlaka vardir. Ciinkii kadinin
saghkli ve bakimh oldugunu diigtiniiyorlar. genetik kodlarinda vardir siislenmek.. Ten
Her kadinin gardirobunda olmazsa olmaz ve sa¢ rengine, yiiz ve viicut tipine uyumlu
kiyafetleri ve esyalar1 vardir. Bunlar aksesuarlar1 bir de kiyafetleriyle biitiinleyen
bazilarimiz i¢in kii¢tik detaylar ama kadinlar kadinlar, digerlerinden her zaman bir adim
icin giizelligi tamamlayan ince ama mithim onde olur siklik yariginda diyelim ve bakalim
detaylar.. neler kullanabiliriz. O kadar cok cesit var ki..
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Kullandigimiz cantanin ayakkabimiza ve
kiyafete uyumu, islevselliginden 6te onu sik
bir aksesuar haline getirir.

Mesela spor bir kiyafete, capraz takilan kiiciik
bir canta ne hos yakisir degil mi? Saclarimiz
uzunsa, sik bir sa¢ bandi, ya da fular, ya

da giizel bir toka.. Yiiz seklimizle uyumlu
kiipeler, kolyeler, burnumuza taktigimiz

hizmalar.. Yaz mevsiminin olmazsa olmaz1
giines gozliikleri ve de sapkalar.. Kisin bereler,
atkilar, eldivenler.. Yiiziikler, bilezikler,
bileklikler, saatler, broslar, hatta ayagimiza
taktigimiz sevimli bir halhal..

Sahi ne ¢ok aksesuarimiz varmis
vazgecemedigimiz!
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TARIH

Bir Fransiz kartpostalinda gordiigii “Versailles” Sarayini
cok begenip, Resne’ye bir saray yaptiriyor. Saray, 1909
Yilinda bitmesine ragmen, katildig1 savaslar nedeniyle
oturmak kismet olmuyor. Giiniimiizde seramik miizesi
olarak hizmet veren ve 2 Kez tamirat goren saray, bir
donem de Resne belediye binasi olarak kullaniliyor.

GEYIK MUHABBETI

Resneli Niyazi'nin bir de geyik hikayesi var. Niyazi
Bey, bir giin Resne’de ormanlik bélgede dolasirken
yavru bir geyik buluyor. O giinden sonra geyigi

oglu gibi yanindan hi¢ ayirmiyor ve her yerde bu
geyikle goriilmeye basliyor ve Istanbul’u ziyaretinde
yaninda getirdigi geyik ile birlikte anilir oluyor.
Halen gtinimiizde de kullanilan “Geyik Muhabbeti”
deyiminin kaynag: olan bu geyik, neredeyse tiim
fotograflarinda Resneli Niyazi beyin yaninda
gortliyor.

NE SEHITTIR NE GAZI...

Hiirriyet kahramani Niyazi beyin 6liimii de yagami

gibi sira dist oluyor. 1913 Yilinda, Istanbul’a gelmek 2
tizere Arnavutluk’un Avlonya limaninda geminin
rthtima yanagsmasini beklerken, uzun zamandir
hizmetinde :
olan yaveri
tarafindan,
tek kursunla
ensesinden
vurularak,
gizemli bir
oliimle, 40
Yasinda
yasama veda
ediyor. Biiyiik
bir saskinlik
yaratan bu
beklenmedik
ve talihsiz
olay bircok
insanin
uzuntu
nedeniyle
soyledigi

Ne sehittir,
ne gazi,
pisipisine gitti
Niyazi” deyisi
dilimize
tekerleme
olarak
yerlesiyor.

T
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Neden miyop oluruz?

v L

Miyopluk ya da uzagi net gérememe
sorunu en yaygin g6z bozukluklarindan
biridir.

Boyle bir goz bozuklugu teshisi konmus
ise aciklamalarin ¢cogu, sorunu genlere ve
fazla okumaya baglama yoniinde oluyor.
Ancak son arastirmalar bu varsayimlarin
yanlis oldugunu gosteriyor.

Farkli cevresel faktorler de goz
bozukluguna neden olabilir. Baz1 basit
onlemler alarak cocuklarimizi bu sorundan
kurtarmak miimkiin olabilir.

Miyopluk olduk¢a yaygin; Avrupa ve
ABD’de niifusun yiizde 30-40’1 gozliik
kullaniyor. Baz1 Asya tilkelerinde ise ytizde
90’1 buluyor bu oran. Miyopluk kalitsal ise,
yani genler neden oluyorsa nasil olur da
boylesine bir dezavantajli 6zellik binlerce
yil éncesinden bugiine kadar gelebilir?
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Eskimolarin durumu

Kanada’'daki Eskimolarin durumuyla ilgili
gelismeler, bu sorunun tstiini aslinda 50 yil
once cizmis olmaliydi. Eski kusak Eskimolarda
neredeyse hi¢c miyopluk goriilmezken bugiinki
cocuklarda yiizde 10-25 arast gozliik kullanimi
s6z konusu. Uzmanlar miyoplugun genetik
olmasi halinde boyle durumun asla miimkiin
olamayacagini belirtiyor. Zaman icinde
Eskimolarin eski yasam tarzindan vazgecip
daha Batili bir tarza yonelmelerinin bu goz
bozukluklarina neden olmasi daha muhtemel.
Bazi uzmanlar genlerin kismen belirleyici
olabilecegini, ancak asil nedenin cevresel
faktorlerden kaynaklandigini, miyoplugun bir
sanayi hastalig1 oldugunu séyliiyor.

Okumakla miyopluk arasindaki baglanti ise
once giiclii bir olasilik olarak distintilse de,
konu tizerinde arastirmalar yogunlastik¢a boyle
bir baglantinin olmadigi gorilmiistiir.



Giinesin etkisi

Bugiinlerde tizerinde durulan bir bagka olasilik
ise iceride gecirilen zaman ile miyopluk
arasindaki iligki. Avrupa, Avustralya ve Asya’da
yapilan bir¢ok aragtirmada, acik havada daha
cok zaman gecirenlerin miyop olma ihtimalinin
kapali ortamda zaman gecirenlerden cok daha
diisiik oldugu goriildii. Bunun nedeni kesin
olarak bilinmese de giines 1s131inin gozleri
beslemesine dayandiriliyor.

Avustralya’da 6grenciler tizerinde yapilan bir
deneyde de fiziksel olarak aktif olmanin etkisi
ol¢iilmiis, ancak arada baglanti kurulamamusti.
Fakat disarida giin 1s181nda gecirilen zamanin
belirleyici oldugu sonucuna varildi. Giin 1s181na
ne kadar cok maruz kaliniyorsa géz bozuklugu
riski de o kadar azaliyordu.

Giinesin viicutta D vitamini tiretimini
tetikledigi ve bagisiklik sisteminin giiclenmesi
ve beyin fonksiyonlarinda bu vitaminin etkili
oldugu biliniyor. D vitamini goz sagliginda da
etkili olabilir.

Bagka bir aciklama ise giinesin dogrudan gozde
dopamin salgilanmasini sagladigi yoniinde.
Miyopluk goz yuvarinin asir1 biiytimesi
nedeniyle lensin goriintiiyi retina tizerine
odaklamada sorun yasamasina neden oluyor.
Dopaminin ise bu biiytimeyi sinirlayarak gozii

saglikli kildigina inaniliyor.

Dogal 11k, yapay 1s1k

Baska bir aciklama ise dogal 1sikla yapay 1s181n
icerdigi renkler ve goriintiiyii retina tizerinde
farkli yerlerde odaklastirmasi sorununu
giindeme getiriyor. Bu uyusmazlik gozdeki
kontrol mekanizmasinda karisikliga yol aciyor
olabilir. Yani géze en uygun noktada odaklanma
saglanmadigini ve bu durumu gidermesi

icin bitytimesi gerektigi mesajin1 iletiyor
olabilir. Avustralya’da bir tiniversitede yapilan
arastirmada daha cok kirmizi iceren yapay 1sikta
yetistirilen tavuklarda, mavi ve yesil rengin
daha yogun oldugu ortamlara kiyasla miyopluk
riskinin cok daha yiiksek oldugu goriildii.

Bazi uzmanlar ise sorunu gorme alanimizdaki
esya kalabaligina bagliyor. Kapali mekanlarda
goziin farkli uzakliktaki esyalara odaklanmada
uyum sorunu yasayabilecegi, disarida ise goriig
mesafesinin daha genis olmas1 sayesinde bu
sorunun ortadan kalktig1 ve goziin gelisiminin
daha saglikli oldugu dile getiriliyor.

Bu tartismalar sadece akademik 6nem
tasimiyor, tedaviye yonelik ipuglari da iceriyor.
Ornegin miyop ¢ocuklarda sorunun ilerlemesini
engellemek, hatta hasar1 geri cevirmek tizere
mavi 1s1k yayan lambalarin kullanilmasi
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tartisiliyor. Miyop tavuklarda kirmizi 1s181n yol
act1g1 hasarin giinde birkag saat mavi 1gikta
kalma yoluyla giderildigi gortildi.

Go6z damlasi

Miyopluk tedavilerinden biri de atropine

adli goz damlast tizerinde yogunlasgtyor. Bu
damlanin, miyopluga neden olan goz yuvarinin
biiytimesi sorununu yavaglattig: biliniyor.
Fakat damlanin bazi yan etkilerinin goriilmesi
tizerine bu denemelere ara verildi. Ancak

daha once kullanilan miktarin ytizde biri

bile kullanildiginda damlanin etkili oldugu
gortiliince bu yan etkilerin de minimuma
inecegi dustintilerek damla tizerinde ¢alismalar
yeniden baslatildi.

Bugiin icin yapilacak en iyi sey ise gozliik ya
da lens kullanmaya devam etmek ve cocuklar:
disarida daha fazla zaman gecirmeye tesvik
etmekten ibaret goriintiyor.
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Istanbul da Optometri
toplantisi yapildi

Istanbul Ticaret Odasr’nda (ITO) gerceklestirilen Optometri baslikl
toplantida Optometri’ nin Tirkiye ye gelmesi durumunda sektore ve
toplum saghgina katkilarinin neler olabilecegi, bu nedenle Optometri’
nin lilkemize gelmesinin ne kadar dogru oldugu tartisildi.

Katilimcilarin 2017 kis sezonun trend Griin

ve modellerini inceleme firsati bulacaklari
toplanti boyunca yeni sezon iiriinlerinin de
lanse edilecegi g6zliikler, bayilerin begenisine
sunuluyor.

ITO Gozliikgiilitk Meslek Komitesi'nin diizenledigi,
seminerin agis konusmasini ITO Yonetim Kurulu
Sayman Uyesi Hasan Erkesim yapt1. Erkesim
“Sektoriin onde gelen uzman, akademisyen ve sivil
toplum kuruluglarinin temsilcilerinin bir araya
geldigi bu giin burada dile getirilen konular sektoriin
gelecegini sekillendirecek” dedi.

OGRENCILER DE KATILDI
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Optisyenlik egitimi alan tiniversite 6grencilerinin de
katildig1 seminere katilim olduk¢a yogundu. Salona
sigamayan izleyiciler fuayeye kurulan ekranlardan
toplantiy1 takip etti.

Toplantinin Acilis konugsmasini yapan Komite
Bagkani1 Orhan Kiireli, “Tiim Optik ve Optometrik
Meslekler Birligi Dernegi(TOOMD), Tiim Optik ve
Optometrik meslek Adamlar1 Dernegi (TOOMAD),
katkilar1 ile diizenledigimiz bu toplantinin, yillardir
herkesin bu konu tizerine konustugunu ancak boyle
akademik bir seviyede Optometrinin tartisildig bir
toplantinin ilk defa yapildigini, bu toplantiya da ITO,
Gozliikctilitk meslek komitesi olarak yaptiklar: ev
sahipliginden duydugu mutlulugu dile getirdi.



HUSEYiN EMRAH 0ZBAS
TOOMAD Yonetim Kurulu Dyesi
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ODAMIZIN DESTEGI BUYUK

Seminerin moderatérii ITO Meclis Uyesi Numan
Hocaoglu da konusmasinda “Son yillardaki sektorel
toplantilarimizda odamiz yonetimi gerek odada,
gerekse tiniversitemizde bize her tiirlii imkan1
sagladi. Bundan biiyiik memnuniyet duyuyoruz”

dedi.

Kamu yararina gére hareket etmeliyiz

Seminerin ilk konugsmacist Actean Danigmanlik
Yoénetim Kurulu Baskani Dr. Fevzi Toksoy, optometri
ve oftalmolojideki caligmalara kamu yararinin yon
vermesi gerektigine dikkat cekerek “Tirkiye’de

g6z kusuru olan insanlarin hepsi saglik hizmeti
alabiliyor mu, tedavi gorebiliyor mu? Bu sorununun
cevabinin ‘hayir’ oldugunu biliyoruz. Tim toplumu
ilgilendiren bu durumun getirdigi zarar1 acilen
hesaplamaliy1z. Tiirkiye ve benzer tilkelerdeki

g6z doktoru basina diisen hasta sayist yeterli mi
analiz edilmeli. Sorun varsa adim adim ¢oziilmeli.
Goz doktoruna gidemeyen insan varsa bu durum
tartistlmalidir ve gidemeyen oldugunu da biliyoruz.

Aile hekimleri refraksiyon egitimi alabilir.

TOOMD Genel Bagkan Yardimcist Erol Aydogan
Tiirkiye'de 6 bin 800 aile sagligi merkezi ve 20 bin
200 aile hekiminin gorev yaptigini belirterek sunlari
soyledi: “Toplumun goz sagligina ulagma sikintisini
giderebilmek icin aile hekimleri refraksiyon egitimi
alabilir.

Boylece aile sagligi merkezlerinde 6n tani
yapilabilir. Ayrica tip egitiminde cerrahi egitimden
bagimsiz refraksiyona dayali bir doktorluk egitimi
saglayabiliriz. Boylece daha ayriltirilmus, saglikli bir
muayene sistemine gidebiliriz.”

Toplantinin tek Optometristi

Yeni Yiizyil Universitesi 6gretim gorevlisi ve
TOOMAD Genel Sekteri Optometrist Ayse Merve
Uyar Esenkal, optometri egitimi aldigi Hollanda’da
optometri sistemine gecis ve optisyenlik mesleginin
gelisimi hakkinda bilgi verdi. Esenkal, “Hollandali
goz doktorlarinin hasta yogunlugu optometri
sisteminin gelmesi ile azaldi. Refraksiyonun disinda
hekimlerin yapabilecegi islerine zaman firsati
buldular” agiklamasini yapti.

GOZLUK KULLANIMINI ARTIRIR

TOOMAD Yénetim Kurulu Uyesi Hiiseyin
Emrah Ozbas, Tiirkiye'nin goz saglig: ve

48 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2016

gozliik kullaniminda bilingli olmadigini séyledi.
Optometrinin gozlitk kullanimini artiracagini ifade
eden Ozbas, “Kiiciik yerlerde goz sagligi taramasi
yapilmamast ciddi bir sorun” dedi.

Universitelerimiz hazir degil

Istanbul Okan tiniversitesi ve Isik Universitesi
Ogretim gorevlisi Semih Kabak, Tiirkiye
tiniversitelerinin optisyenlik ve optometri alaninda
Avrupa’nin gerisinde oldugunu soyledi.

Optometrinin diinyadaki 6rnekleri ve Tiirkiye'de
uygulanabilirligi kapsaminda bilgi veren, gozliik
kullanim oraninin artmasinin ancak toplumu bu
konuda bilin¢glendirmekle miimkiin olacagini ifade
eden Kabak “Avrupa’daki yiiksek standartli egitimi
bir an 6nce yakalamali ve enerjimizi toplumun goz
saglig1 bilincinin arttirilmasi yoniinde sarf etmeliyiz”

dedi.

Optometristin genel tip egitimi olmali

Uskiidar Universitesi Optisyenlik Programi Baskani
Yrd. Dog Dr. Ibrahim Sahbaz, Tiirkiyenin illerinde
yeterli sayida g6z doktoru bulunduguna dikkat
cekerek, optometristlerin genel tip egitimi almis
olmasinin zorunlulugu tizerinde durdu. Yrd. Dog¢ Dr.
Sahbaz sozlerini su sekilde stirdiirdi:”

Gozler hastaliklarin aynasidir. Mesela géz doktoru
muayenede hastasinin beyin, kalp, bagirsak
hastaliklar1 varsa bunu gozlerden anlar. Bu nedenle
gdz muayenesi yapan kisi donanimli, doktor olmak
zorundadir ve bu nedenle de optometristler tip
egitimli olmalidir.

Refraksiyon kusurlarini anlamaya indiremeyiz
konuyu. Pratisyen hekimlerimize optik cihaz ve
refraksiyon egitimi verebiliriz. Kendi tilkemizin
gerceklerine gore en giizelini yapmaliyiz, bagka
tilkelerinin gerceklerine gore degil. Optometri
uzmani, optisyen ve goz hekimi ayr1 ayr
branglasmali, birbirlerinin sahasina girmemeli.

TOOMAD Yénetim Kurulu Uyesi Abdullah Aydin,
sektoriin yasadigi sorunlarin nedenleri tizerinde
durdu, gegmis donemde Optometri tizerine yapmig
olduklar1 ¢aligmalart anlatti.

Istanbul Acibadem Universitesi Ogretim Uyesi
Turgut Cakar ise Optometri nin, gelebilmesi i¢in her
seyden once Tababet ve Suabat Kanununda ve 5193
sayili optisyenlik hakkindaki kanun da degisiklikler
yapilmasi gerektigini belirtti.

Giintin sonunda konuklarin gorislerinin de alindig
Toplanty, birlikte ¢ekilen fotograf ile sona erdi.



Yrd. Dog. Dr. IBRANIN SAHBAZ
tanbel OicdarUnvesseiOpipelk Progan
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Gines gozliugu kullanicilarini
bilinclendirmek icin faydal bir yazi. Polarize
gozlukler hakkinda bilmeniz gereken her
seyi bu yazida bulabilirsiniz.

Polarize filtre nedir?

Fotografcilarn ¢ekim esnasinda olusan yansimalar1 engellemek igin
kullandiklar1 bir cesit filtredir. 1940Kl: yillardan beri giines gozliigii
sektoriinde de kullanilmaktadir. Giines gozliiklerinde polarize filtrenin
tek bir amaci vardir. O da yerden ya da yere paralel yiizeylerden gelen
yansimalar1 engellemek, azaltmaktr.

Polarize cam mi daha iyidir? Yoksa ultra viyole cam mi?

Her giines gozliigiinde UV filtre vardir ve olmalidir. Polarize filtre ise bir
secimdir. Giines gozliigiiniin polarize olmamasi gozii bozmaz, goz saghgma

zararh degildir. Ancak UV koruma olmamasi gozii kor edebilir, kalict
zararlar birakabilir.

Polarize cam nasil anlagilir?

Polarize cami1 anlamanin en kolay yolu, cep telefonunuzun ekrani acikken
giines gozliigiiniizii yatay konumdan dikey konuma getirin, ekrani
karartyor ya da renk degistiriyorsa camlarinda polarize filtre var demektir.
Bu igslemi yansimasi olan bir yiizeyde de yapabilirsiniz.

Polarize camla normal cam arasindaki gorts farki nedir?

Soldaki yansimali goriintii normal camin, sagdaki yansimasiz goriintii ise
polarize filtreli camn gortintiistdiir.

Polarize gtines g6zliikleri kimlere 6nerilir?

Yansimanin kisiyi rahatsiz ettigi herkes polarize giines gozliikleri kullanarak
konforlu bir goriis saglayabilir. Balik¢ilar, su sporlartyla ugrasanlar, arac
kullananlar, stirticiiler, kayakgilar, golfciiler, bisikletciler, 1s18a cok duyarlt
kisiler, 60 yas sonrast katarakt ameliyat1 olanlara onerilir.
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Polarize cam renkleri nelerdir?

Genellikle fiime yesili, kahverengi, fiime renklerde tiretilir. %60-%70
koyuluk oraninda olur. Teknik olarak tiretimi pahal oldugundan degrade
(koyudan agiga giden renkte) polarize cam pek fazla tiretilmez. Renk
secenegi kisith oldugundan koyu renk camlar kadinlar tarafindan cok tercih
edilmez. Bu yiizden polarize gozliikler genelde erkekler tarafindan tercih

edilir.

Polarize camin avantajlari nelerdir?

-Yansimalart giderdiginden su yiizeyi gibi duragan olmayan yiizeylerde
goriisii keskinlestirir. Kaliteli bir goriis saglar.

-Is1iga karsi hassas gozlere en iyi ¢oziimdiir. Yansimalari azaltarak goze giren
151k miktarin1 da azaltir. Secilebilirligi artirr.

-Yansimalari engellemesi stiriis sirasinda dniimiize ¢ikacak tehlikeleri ciddi

oranda azaltmaktadir.

Polarize camin dezavantajlar nelerdir?
Polarize camm bilinen en biiyiik dezavantajlars;

-LCD/LED ekranlar tizerinde ters polarizasyona girerek belli derecelerde
ekranlar koyu gostermesidir. Cep telefonu ekranlary, arag ici led ekranlar,
tv'ler basimizi ufak oynatmalarda bile karardigindan rahatsizlik verebilir. i L e

-Koyu renkte {tiretildiklerinden giin batiminda ve giin dogumunda
kullanmak uykumuzu getirebilir. Ara¢ kullanicilarinin sikga sikayet ettigi
bir durumdur.

-Yansimalarmn olmadigi goriintti beynimiz tarafindan yapay olarak

algillanabilir, bag agris1 yapabilir. m
-Polarize filtre seffaf yiizeylerdeki gerilmeleri gosterir. Plastik yiizeylerde

ve ara¢ camlarinda olusan gerilmeler bazen rengarenk, bazen benek benek

olusabilir. Bu 6zellik ara¢ kullanirken bir 6ndeki arabanin camindan &tesini
gormemize engel olabilir.

Polarize glines gézliigiimle 3D televizyonumu izleyebilir miyim?

Hayir. Glines gozliiklerinde ¢izgisel polarizasyon, 3D televizyonlarda
dairesel polarizasyon kullanilir. 2 kavram birbirinden tamamen farklidur.

Ozetleyecek olursak, Polarize filtre bir giines gozliigiinde olmazsa olmaz
bir 6zellik degildir. Bir glines gozliigiinde olmazsa olmaz en 6nemli 6zellik ..-'
Ultra viyole (UV filtre) koruma ozelligidir.

Yani cam rengi ve koyulugu ne olursa olsun, giines gozliigiintiziin giinesin
zararh 1gmlart olan mor 6tesi 1sinlar1 engellemesi gereklidir.

Optik magazalarindan satin alacaginiz her giines gozliigiinde UV filtre
vardir. Ancak tezgahlarda satilan giines gozliikleri Saglik Bakanlig
tarafindan denetlenmediklerinden g6z saghginiz icin giivenilir degiller. Bu
ylizden giines gozligiinii giiven duydugunuz optik magazasindan satin
aliniz.
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Saglikta harcamalar
69 milyar lirayi buldu

Saglik harcamalan icin vatandas 15 milyar, devlet 54 milyar
lira 6deyecek. Kisi basi 767 dolar olan harcama tutari, OECD
ulkeleri ortalamasindan 4.5 kat daha dustik

Vatandasin saglik i¢in yaptigi bagvurulari ve
harcamalari bas dondrtcu bir hizla artiyor.
Istanbul Serbest Muhasebeci Mali Misavirler
Odasr’nin (ISMMMO) ‘Tiirkiye’de Saghk
Stratejileri ve Harcamalar’ raporuna gére,
2009’da 245.9 milyon olan hastanelere basvuru
sayisi 421 milyona cikti. Bu yilin ilk 4 ayinda
bagvurunun 155 milyon oldugu dikkate alindiginda
yil sonunda rakam 450 milyona yaklasacak. Bu
dénemde devlet hastanelerine bagvuru 222 milyona,
ozel hastanelere 91.3 milyona yiikseldi.

5 yilda ikiye katlandi
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Vatandasin cebinden ¢ikan saglik harcamalart
tutart da yil sonu itibariyle 15 milyar liray1 bulacak.
2009’da 8.1 milyar lira olan bu tutar, 2012’de 11.7
milyar liray1 asarken, 2013’te 13.2 milyar liraya
ulasti. Genel Saglik Sigortasi ile 6denecek primler
37 lira ile 226 lira arasinda degisiyor. Ozel saglik
kurumlarinda 10 farkli isimle katilim pay1 aliniyor.

SGK giderleri icerisinde yiizde 27 payla, emekli
ayliklarindan sonra en biiyiik kalemi olusturan saglik
harcamalarindaki yiikselis de dikkati ¢cekiyor. Saglik
harcamalar1 2009’da 28.8 milyar lirayken, 2013’de
50 milyar liraya dayandi. Biitce planlamasina gore




bu y1l SGK’nin kasasindan cikan saglik giderleri
54 milyar liraya ulagacak. Saglikta dontistim
programinin baglatildigi Ekim 2008’den sonraki
ilk y1l olan 2009’a gore bu yil sonu itibariyla saglik
harcamalari yaklagik ikiye katlanmis olacak.

2013 itibariyle saglik harcamalar: icerisinde
tedavi giderleri 33.5 milyar lira ile en onemli
boliimii olusturuyor. Ila¢ harcamalar1 ise 13.1
milyar liradan 15.6 milyar liraya yiikseldi.

767 dolarlik harcamayla OECD icinde
sonlardayiz

Raporda sosyal giivenlik agig1 verilerine de yer
verildi. Buna gore, 2009 yilinda 28.7 milyar lira
olan Tirkiye'nin sosyal giivenlik acigi, 2011°de
16.2 milyar liraya diistiikten sonra yeniden cikisa
gecti. Acik, Genel Saglik Sigortasi uygulamasinin
zorunlu hale getirildigi 2012’den itibaren
yiikselerek 17.2 milyar liray1, 2013 yilinda ise 19.6
milyar liray1 buldu. 2016 yili SGK acik beklentisi
21.5 milyar lira diizeyinde.

Sosyal devlet ilkesi geregi 6nemli olan saglik
harcamalari su anda bile OECD verilerine kiyasla
yine cok diisiik kalirken, Tiirkiye’de kamunun kisi

basina saglik harcamasi yillik 330 dolardan, 2014
itibartyla 10 yilda 767 dolara yiikseldi. Ancak

bu rakamlarla Tirkiye, OECD tilkeleri arasinda
son stralarda yer aliyor. OECD ortalamas: 3 bin
339 dolar civarinda. Bu durumda Tiirk hastalara
yaklasik 4.5 kat daha diisiik harcama yapiliyor.

Yaglanma ile riskler artacak

Raporu degerlendiren ISMMMO Baskani Yahya
Arikan, biitiinlestirilmis bir saglik hizmeti sistemi
olmadan finansal siirdiiriilebilir bir yap1 kurmanin
miimkiin olmadigin bildirdi. Saglikta hastalik degil,
hasta merkezli bir sistemin kurulmasinin daha
faydali olacagin1 belirten Arikan, tiim halk: kapsayan,
yiiksek standartlara sahip altyapinin 6nemini
vurguladh.

Niifusun ilerideki yillarda yaslanmasina bagl
olarak ekonomiyi ve biitceyi daha biiytik
risklerin bekledigine dikkati ceken Arikan, “Saglik
politikalarinda cocuk, kadin, yasli gibi gruplara
yonelik bir strateji olusturulmali. Saglik biitcesi
niifus bilim verilerine dayali olarak planlanirsa
vatandagin ileride sagliga cebinden 6deyecegi
harcamalar minimize edilebilir” dedi.
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Atilla Karip/ Optisyen

| T

Gozllikleri

-4 | Koruyucu Is Giivenligi

Gozler icin risk olusturan tehlike nedenlerini darbe, yiksek
sicaklik, tozlar, kimyasallar ve optik radyasyon olarak
siniflandinyoruz. Bu dogrultuda g6z ve yiz koruma asagidaki

sekilde 0zetlenebilir;

Bu yazimizda “koruyucu gézliik seciminde
nelere dikkat edilmeli? Is glivenlik gézliigt
nasil secilir? sorularina yanit arayacagiz.

Gozler igin risk olusturan tehlike nedenlerini
darbe, yliksek sicaklik, tozlar, kimyasallar

ve optik radyasyon olarak siniflandiriyoruz.
Bu dogrultuda goz ve yiiz koruma asagidaki
sekilde 6zetlenebilir;

Darbelere kars1 koruma

Likit sigcramalara, gaz, toz, erimis metal veya
yiiksek sicakliga karsi koruma

UV 1sinlari, iyonize edici radyasyon ve elektrik
arklarina kars1 koruma

Laser 1ginlarina kargt koruma

Bilgisayar ortaminda (ekranli araglar) koruma
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Go6z koruma ekipmanlar1 yukarida bahsi
gecen tehlikeler ve yaratacagi riskler
dogrultusunda siniflandirilmis olup, dogru
iste dogru koruma ekipmaninin kullanimi
biiyiik onem tagimaktadir. “Kisisel Koruyucu
Donanimlarin Is yerlerinde Kullanilmas1
Hakkinda Yonetmelik” iceriginde ise goz ve
yiiz koruyucular su sekilde siniflandirilmistir:

Gozliikler

Kapali g6zliik
(dalgic tipi

kullanilan koyulastirilmis yiiksek UV korumal:
gozliklerdir.

b) is Giivenligi Gézliikleri

Agir sanayi bolgelerinde tehlikeli is kollarinda goze
gelebilecek dis etkenlerden koruyan kirilmalara
kars1 dayanikli yiiksek UV korumali gozliiklerdir.

c) Kar ve Toz
Gozliikleri

Bu tiir gozlikler

96zlik) 4 genellikle askeri
X-1s1n1 gozlugi, /’«‘{ﬂ' ; \ alanlarda ve

lazer 15101 N doga sporlari
gozlugi, ultra- N alaninda kullanilan
Vi'yc').le,"infrared, \\ - — \fﬁi’}»f ks m gozliklerdir.
gorinir \ \ 3 \ "
radyasyon . \ \ | o
gozlikleri n \ J d) Balistik

. . \\ ¥ Koruyucu
Yiiz sperleri 8 o Gézliikler

Ark kaynag:

maskeleri

ve baretleri

(elle tutulan maskeler, basa veya koruyucu
bagliklara baglanabilen maskeler)

KORUYUCU iS GUVENLIGI GOZLUKLERI
a) Kaynakci Gézlikleri

Agir sanayi bolgelerinde tehlikeli is kollarinda
calisan yogun 1s1ga maruz kalmamak igin

Bu tiir gozlikler

hava ve ortam
kosullarina bagli olarak goze zarar verebilecek
(sarapnel pargasi, tas, kum, toz, bilye;) sicrayan
parcalarin goze zarar vermemesi icin kirilmaya karg1
dayanikli gozliklerdir.

Bu tiir gozliikler numarali olarak yapildiginda is
verimliligini artirmaktadir.

Bu tiir gozlikler EN 166 standartlarinin altinda
kullanilmamalidir.
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Optometri ve Yabanci Hekim

Gozlerinizin saglkh olup olmadigi sizin iyi gérip
gérmemenizle mi alakalidir sorusuyla ¢ok sik
karsilagiyoruz. Bunun yaniti, ‘kesinlikle hayirdir.
Ornegin 40 yas {izerinde yiizde 2 siklikla rastlanan
glokom (goz tansiyonu) hastalari, ge¢ donemlere kadar
merkezden ¢ok iyi gorebilirler. Ancak fark ettiklerinde,
genellikle bir borunun icinden bakiyormus gibi dar bir
alan goriirler. Ne yazik ki kaybedilen gérme ve gérme
alam hicbir sekilde tekrar geri kazanilamaz. Sadece
kalan gérme ve gorme alanini korumak icin tedavi

edilebilirler.

Benzer bir sekilde damarlari ve retinay: etkileyen
damar sertligi, yiiksek kolesterol ve seker hastalii

Sadece iyi gormek saglikh gozlerin
garantisi midir?

da cok iyi gorenlerde bile damar tikanikliklar1,

g6z kanamalari ile ani ve kalict korliiklere neden
olabilir. Ozellikle kisinin kirkh yaslardan sonraki géz
muayeneleriyle bu risk faktorleri ve riskli durumlar
kolaylikla yakalanabilmekte, baz1 bagarili tedavilerle bu
korliiklerin ytizde 95’1 6nlenebilmektedir.

Televizyona yakindan bakabilirsiniz.

Televizyona yakindan bakmak veya uzun stire
bilgisayar kullanmak g6zii bozar mi?

Bulanik gérmesi olanlar genellikle televizyona veya

ekrana zaten yaklasarak bakmak zorunda kalirlar. Bu
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bir neden degil, bir sonuctur. Dolayistyla kesinlikle
g6zii bozmaz; hatta goz tembelligi olan bir cocugun
daha iyi goren goziinii bantlayarak gozliikleriyle
tembel goztinii fazladan calistirmak icin televizyonu,
bilgisayar1 ve cep telefonu oyunlarimni 6zellikle
onermekteyiz. Ancak uzun siireli ve dikkatli bakis
gozleri yordugu gibi, normal gozlerde bile dogal goz
kirpma sayisi1 azalttigindan kuruma, yanma, batma,
kaizariklik, yorgunluk ve ara ara refleks sulanmalar
olusabilir.

Gézliik takmak numarayi artirmaz

Cocuklarda g6z derecesinde degisme nasil olur?
Gézlliklerini diizenli bir sekilde kullanirlarsa
numaralar bir siire sonra dtliser mi?

Genellikle biiyiime (ergenlik) déneminde hipermetroplarda
g6z numaralarinda (dioptrilerinde) azalma, miyoplarda

ise artma gozlenir. Gozliik takip takmamak numaranin
artmasini ya da azalmasini hicbir sekilde etkilemez. Ancak
ne kadar erken yagta fark edilir ve diizenli takilirsa, elbette
gorme kuvveti ve gelisimi de o kadar iyi olur. Genellikle
yaklagik yirmi yaslarinda numara sabitlenir. Yine de yillik
veya en geg iki yilda bir yapilan muayene ile numarada

ve varsa astigmatizma acilarmdaki ufak degisiklikler
belirlenmelidir.
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Acaba bu yil kis
gelmeyecek mi?

Baoyle kis mi olur yahu? Gecen sene ne giizeldi bu
zamanlar, kar vardi. Bu yil nicin béyle? Gelmeyecek
mi kis? Séyle agiz tadiyla tisilyemeyecek miyiz?

Bu tiir sorulan soran ¢ok. Yani pek cok kisi bu yil kis

Bircok kisi mevsiminin geciktigini diistintiyor. Peki kis nerede?
bu yil kisin Meteoroloji profesorii olsam da kis nedir acaba diye
gelmemesinden sozltige baktim. Bir sozlitkte “(kuzey yarimkiirede) aralik

aymin 22’sinde baglayip martin 21’ine dek stiren, yilin en
soguk mevsimi” diyor. Bu tanimu1 herkes biliyordur ama kist,
“tavuk gibi kiimes hayvanlarni kovalamak icin ¢ikarilan ses”

yakiniyor. Aslinda
bizdekine benzer

bir durum su an RO e i isciir bilernen! Mille@herhaldé “las,
Avrupa’da da kis” sesi gelmedi diye sikayet etmiyor su an. Ayrica 22 Aralik
yasanlyor. Bunun da epey uzakta.
nedeni hava ve .

Parin: Yagis azaldi
su hareket erlnln Bizdekine benzer bir durum su an Avrupa’da da var.
motorundaki Ornegin, kasim aymndan itibaren kisin bagladig: kabul edilen
tekleme... Iskandinav tilkeleri de mevsim normallerinin {izerinde

seyreden sicakliklar sebebiyle endigeli.

Milletin “kis” dedigi herhalde “cok soguk hava” olmali.
Anlagilan tartismayi soguklar tizerinden yiirtitemeyecegiz.
Kimine gore ise kis demek kar demek. Ama “Istanbul’a
kar yagmadan Tiirkiye'ye de kis gelmez” derler. Aslinda
Turkiye'de kis ilk olarak Kuzey dogu AnadoluBolgesi'nde
baglayarak batiya dogru ilerler. Sonucta bir yerlere yagan kart
da bir kenara birakip kis1 bagka bir sekilde sorgulamamiz
gerek.

Bir Twitter takipcimin dedigi gibi bu yil “kistan ziyade
yagmurlar gelmedi”! ISKI'nin internet sayfasmna bakinca bu
yilin bagindan beri, yani 2013 yilinin ocak ayindan ekim
aymnin sonuna kadar Istanbul’'da metrekareye diisen toplam
yagis miktar1 412 kilogram olmus. Gecen sene bu deger 617

60 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2016



kilogrammus. Gegen yil cok yagish bir yil oldugu icin onunla
kiyas yapmak dogru olmaz. Bu nedenle, son

50 yilin ortalamast olan 529 kilogram ile karsilastirma
yapmak lazim. Ozetle bu yil Istanbul’a su ana kadar diisen
yagis miktari son

50 yila gore yiizde 23 daha az... Bu 6nemli bir rakam!

Kiiresel iklim degisikligi yiiztinden mevsimler kayds, bu
nedenle ekim ve kasimda tatil miimkiin diyebilirsiniz ama
diinyanim pek ¢ok yerinde de su an hava karli ve ¢ok soguk.
Yani diinya icin genelleme yapmak cok zor. Iklim degisikligi
diinyanin degisik yerlerinde cok degisik bir sekilde

kendini gosterebiliyor.

Sicaklik farki

Ulkemizde kuraklik en biiyiik problem. Kiiresel iklim
degisikligi yiiziinden bu aylarda bize kuzeyden gelen cephe
sistemlerinin ve yagisin artik gelemez olacagi uzun zamandir
soyleniyor. Teknik jargonda adina baroklinik kararsizhik
dedigimiz mekanizma hava ve su hareketlerinin motorudur.
Bu motor uzun zamandir tekliyor. Ciinkii kutuplar, ekvator
bolgesine gore su an daha fazla sintyor. Boylece ekvator ile

kutuplar arasmdaki sicaklik fark: giderek azalyor.

Farkh havalar

Normalde diinya 1sil bir dengeye ulasabilsin diye soguk hava/
su akintis1 glineye, sicak hava/su akintisi ise kuzeye gider. Bu
hava sirkiilasyonu ve okyanus akintillarmin hiz1 ve takip ettigi
yollar kutupla ekvator arasindaki sicaklik farkina baglidir.
Ozetle, kutup ve ekvator sicakliklarindaki melezlesme

sonucunda ortaya alistigimizdan ¢ok daha farkl havalar
cikyor...
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Iste ben de yolculuk hakkindaki bu fikirlerimin
1s1gida, “OPTISYENIN SESI” dergisinin her
sayisinda bir bagka tilkeye yaptigim yolculuklart
anlatacagim sizlere. Umarim ve dilerim ki bu
yol hikayelerim, ufkunuzu genisletmeye ve yeni
yerler kesfetmek icin yolculuklara ¢ikmaniza
neden olur.

Duymussunuzdur, {inlii bir yazarimiz “Insan,
bazen iki adimi arasina bir okyanus koymalidir.”
demis. Bu sozciikler, okudugum giinden beri,
zaman zaman kafamin i¢inde dontip durur ve
birkag yilda bir de, bunu uygulamam icin icerden
baski yapmaya baglar.

Iste, yine seyahat damarlarimin kabardigi bir
giin, bu kez, Atlas Okyanusu'nu asip, Karayip
Denizi'nin incisi, efsane ada Kiiba'ya gitmeyi
kafama koyuyorum.

O andan itibaren, uzun zamandir, elime
gecen her tiirlii belgeyi, gazete ve dergi kesigini
taktigim “Kiiba Dosya”min epeyce kabardigini
goriiyor, gitme zamaninin geldigine karar
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veriyorum. Bes, alt1 yil boyunca biriktirilmis
belge ve bilginin 1s181nda hazirliklara bashyoruz.
Otel, ucak, gezi plan, vize gibi hazirliklardan
sonra, ocak aymin slak ve soguk giinlerinden
birinde, esim ve ben kendimizi Air France
ucaginda buluyoruz. Once, 3 saat ucus ile Paris’e,
2 saatlik bir aradan sonra, yaklagik 11 saat daha
ucup, Havana'nin tinlii Jose Marti Havaalani'na
iniyoruz.

Havaalan1 eski bir okul binasimni andiriyor. Los
koridorlar1 adimlayip, yeni bir tilkede olmanin
verdigi sevingle pasaport kuyruguna giriyoruz.
Kenarda bekleyen ve bazi gorevlilere talimatlar
veren asker tiniformal: bir genc¢ kiz dikkatimizi
cekiyor. Baginda, asker sapkasi, apoletli gomlegi,
riitbesi ile st taraf gayet normal bir kadin asker.
Ama kayafet alt tarafta biraz farkli! Minicik
bir etek giymis. File coraplar, yiiksek topuklu
ayakkabi ve erkeklerin yiireklerini hop hop
ettirecek fizigi ile Kiiba gezimizin gayet negeli
gececegine isaret ediyor.

Polis kontroliinden gectikten sonra kalabaligi




yararak disar1 ¢ikiyoruz. Neredeyse bir tam
giin uctuk ama tarih hala 26 Ocak. Hava yeni
kararmus herkes evlerine cekilmeye baglamus,
ortalikta sadece gece sakinleri (!) dolastyor.

Takside etraf izlemeye calistyorum. Cok
karanlik. Geleni geceni zar zor seciyorum.
Taksimiz 1959 Model Dodge, her yerinden ses
geliyor. Benzin kokulart icinde gidiyoruz. Sofor
sarki mirildantyor, keyfi yerinde olmaly, diye
diistiniiyorum. Cok biiyiik ve Isiklandirilmis
Che portresinin oldugu bir biiytik binanin
ontinden geciyoruz. Sofor, Icisleri Bakanlig
binast oldugunu soyliiyor. Cok gecmeden

Hotel Sevilla'nin 6niinde duruyoruz, sokaga isimizin oteli gezmek olduguna karar veriyor ve
yayilan salsa seslerini duydugumda Kiiba'da Syle de yapryoruz.

1dug iyice i .
oiduglimuza tylce inaniyoruz 101 yallik, 9 katls, yitksek tavanh bir bina,

Hot‘(‘el Sev‘illa,. 1908 Yilinda yapﬂr’p1§ Ortada bir avlusu, minik bir miizesi, alisveris
QQk giizel b1r bma. Graham Gr,een n icin bir pasaji, lobideki egyalartyla 1950'1i yillara
y6netmenligini yaptig Havana'daki Adamimiz gistiiriiyor insant. Her an késseden Frank Sinatra
filminin burada ¢ekildigini ve zaman iginde cikacakmus gibi geliyor. Otelin 9'ncu Katt

b'u .ojc.eld.e Al Capone, Caruso, J osephine Baker muhtesem bir restaurant. Cepegevre biitiin
gibi tinlii isimlerin kaldigmi duyunca, sabah ik Havana'ys gériiyor. Liman, Okyanus, sehrin eski
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dokusu, masmavi gokytizii ve Moro Kalesi
ayaklarinizin altinda.

Sevdiklerimize haber ucurabilmek icin,
birer Bucanero bira alip interneti olan
bilgisayarin bagina yerlesiyoruz. Kiiba'da
Internet, kendi halkina yasak! Sadece turistler
kullanabiliyor ve oldukca pahali. Pahal
demigken, Kiiba'da iki tiir para kullaniliyor.
Her ikisi de peso. Halkin kullandig1 Peso ile
yabancilarin kullandig: peso farkli. Bize, yani
turistlere CUC ile ifade edilen “Convertable
Peso” veriyorlar. 1 CUC = 25.- peso ediyor.
Yabancilar sadece CUC kullanabiliyor. Simdi
stki durun, 1 EURO= 1.15 CUC. Neredeyse
Euro’ya esit! Boyle olunca da her sey pahali
oluyor. Stirekli icinizde bir “kazik yemislik”
duygusu olusuyor.1 saat Internet 7.-CUC.
(16.-TL) Kahve 1,5 - 3.-CUC, orta boy
bir peynirli sandvi¢ 6.-CUC. Bu CUC'leri
Euro gibi algilamak hicte yanls degil. Kredi
kart: kabul eden diikkénlar var ve her tirla
kredi kartin1 kabul ediyorlar, yeter ki kart:
veren banka, Amerikan bankasi olmasin.
Visa, Master kart fark etmiyor. Aldiginiz
banka Tiirk bankast ise sorun yok. Dolar
bozdurdugunuzda ytizde 12 komisyon
kesiyorlar. Euro’da biraz daha insafli bu
komisyon, yani %8.

Havana'y1 ve Kiiba'y1 tanimak, anlamak
isterseniz yapacagmiz tek sey, binalarin
tarihini, hikdyelerini, yaptiranlarin
kisiliklerini, yapilis sebeplerini 6grenmek.
Neredeyse her binanin bir hikayesi var.
Somiirgecilerin neslini kuruttugu yerliler,
Ispanyol, Ingiliz, Amerikan istilalar1, korsan
saldirilari, liman1, meydanlari, miizeleri
ve insanlartyla kendinizi Holywood'ta bir
stiidyoda sanabilirsiniz. Karayip korsanlari
biraz sonra limana girecekmis, Fidel Castro
veya Che Guevara bir koseden ¢ikacakmig
gibi...

Avrupa’da gezdigim, birbirinin kopyast
tilkelerden sonra, Camara Oscura,
Hemingway'in yillarca kaldig1 otel Ambos
Mundos, Havana'nin en eski oteli Hotel
Ingleterra, Anadolu’da bir sokaktan hallice
aligveris caddesi Calle Obispo, bulundugu
meydana da adin1 veren fransisken
manastirt San Francisco de Asis’i hayranlikla
geziyoruz. Duvarinda fener Rum Patrigi
Bartelomeo’nun “Ekiimenik” olarak yazili
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tableti bulunan, San Nicolas de Mira katedrali,
Havana feneri, Morro ve Cabana kaleleri,
barlari, kafeleri, miizigi, sokak calgicilan,
sokaklary, vitrinsiz diikkanlari, irk ve kolelik
hikayeleri ile bagka bir dlem bu Kiiba! Kiibali
inltt mimar Mario Coyula “Burasi bir yer
degil, bir kafa yapisidir” diyerek ne kadar giizel
ozetlemis.

Kiiballarin “La Habana” dedikleri
Havana’da ilk glintimiizii, kilometrelerce
ylrtiytip yukarida saydigim tarihi yerleri
dolasarak geciriyoruz. Yorgun, argin otelimize
dondiigiimiizde saat 20.00 yi buluyor.
Odanin penceresini agtigimda, Salsanin
kivrak nagmeleriyle doluyor oda. Insanlar,
otelin 6ntindeki Prado Caddesi’'nde (aslanl
yol) caliyor, dans ediyorlar. Yiiriimeye halim
olsa hemen kosup aralarina karisacagim ama
o kadar yorulmusuz ki banyoya zor varip,
yataklarimizda kayboluyoruz.

Sabah, pirl piril giinesli, masmavi bir
gokyliziine uyantyoruz. Ontimiizdeki

caddeden cvil civil cocuk sesleri geliyor, camu
acip bakiyorum, Kiiba devriminin fikir babast
Jose Marti'nin 156 nc1 dogum giinti anisa
kutlamalara gidiyor rengarenk giysili cocuklar.
Biitiin cadde ¢ocuk sesleriyle cinliyor. Bizim 23
Nisanlarimiz gibi.

Dus alip, Kahvaltiya iniyoruz. Peynir,
zeytin yok. Ama biz tedbirliyiz. Yanimizda
getirdigimiz yarim kilo kadar nefis zeytinimiz
var. Bol miktarda et tirtinleri veriyorlar.
Allah’tan yumurta her yerde oldugu gibi,
burada da vaziyeti kurtartyor. Kahvaltidan
sonra yine vuruyoruz kendimizi yollara.
Okyanusun tuzlu suyunun perisan ettigi
kolonyal donem binalartyla tinlii Malecon
bulvarma iniyoruz. Aynen Istanbul'da, insanlar1
denizden koparan Sirkeci-Bakirkdy sahil
yolu gibi bir bulvar, Sicak ve giinesin altinda
kilometrelerce yiirtiytip, Atatiirk'iin biistiinii
artyor, bulamiyoruz. Sonradan 6grendigimize
gore, Yenisi yapildigr icin eskisi kaldirilmis.
Emeklerimiz bosa gidiyor.
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Bir semt pazarina girip, vir zivir seyler satin
aliyor, hindistancevizi suyu iciyoruz. Kafelerde
kahve molalar1 veriyor, canli miizikler egliginde
“Bucanero” biralar ile keyfimizi siirdiiriiyoruz.

Hemingway'm 7 Yil kaldigi Ambos Mundos
oteline girip terasindan canli miizik egliginde
Havana'y1 seyrediyoruz. Fotograflar cekiyoruz,
eski baskanlik saray1 olan Devrim miizesini
(Museo de La Revelucion) geziyoruz. 1959
Devrimden sonra 1968 Yilina kadar sehir
meclisi olarak kullanilan bu ilging miizede, 18
ve 19.yiizyill Havana’smin kaymak tabakasinin
yasamini, o donemin silahlarmni, arabalarins,
kisaca 6nemli bir tarih kesitini de izliyoruz.

Cok ozel bir sokaga diistiyor yolumuz.1790
I yallarda Vali olan, Las Casas, yatak odasinin
ontinden gegen athilarin nal seslerinden rahatsiz
olunca, Ispanya’dan getirttigi ahsap malzemeyle
kaplatmis 6niindeki sokagi. Ahsap zaman zaman
ctiridiigii igin bir boliimii tamir ediliyordu.
Bahcesinde, Havana’ya gelen ilk kolelerce kutsal
saydiklart icin Afrika’dan getirilen Banyan
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agacinin bulundugu El Templete denilen eski
bir yunan tapinagi, katedral meydanindaki el
sanatlar1 pazan, kitapcilar, Etnik cesitlilik, Alip
goturuyor insant.

Ne saat farks kalds, ne tilke farks kald1
kafarmizda. Sanki 40 yildir burada yastyormus
gibiyiz. Biraz dinlenmek icin otele doniiyoruz.
Bir, iki saat dinlenip Duvarma demirden bir Che
silueti yapilmus, icisleri bakanhgi ve Jose Marti
anisina yapilmig dev aniti gormeye gidecegiz.
Uzakdogu'da “tuktuk” denilen, motosiklet tistiine
yapilmus “CocoTaxi” ci ile sitki bir pazarlik yapip,
yaklasik 7-8 km icin 10.-CUC’a anlagiyoruz
(19-TL).Istanbul’da taksimetre 5-6.-TL. Yazar
Herhalde

Hicbir yerde Fidel Castro'nun heykelini ve/
veya Fotografin1 gormezken Jose Marti'ye ve
Che Guevara’ya verilen bu 6nem sagirtiyor
insani. Merkeze déntiyoruz. Havana'nin en eski
oteli olan Hotel Ingleterra'nin terasindan sehri
seyredip, 6ntindeki kafeteryasinda Bucanero
biralarimizi igiyoruz. Uzunca bir siire eve



doniis telasindaki insanlar izliyoruz. Hotel
Ingleterra miize gibi bir bina ve bu miize, bu
sehre cok yakisiyor. Oradan kalkip, Fotograf
askina, yabancilarin pek girmedigi, Vieja (eski)
Havana’nin arka sokaklarina giriyoruz. Insan
kalabalig1, yoksulluk, salsa, et kokular: insanin
cigerine isliyor.

Biraz da cekinerek dolastigimiz bu fakir
sokaklardan ¢iktigimizda hava kararmaya
bashyor. Aciktigimiza karar verip, dogru
Obispo caddesine giriyoruz. Duvarinda bir
Eyfel fotografi var diye adinin Paris cafe
oldugunu distindiigiim kafeteryada aliyoruz
solugu. Et gormekten gina geldi. Pizza
yiyecegiz. Napolitan pizza, ton balikl salata ve
Bucanero bira’dan olusan yemegimizi yiyoruz.
Servis temiz ve hizh. Biitiin igyerlerinin
devletin oldugu disstintildiigiinde fazlastyla iyi
bir servis veriliyor Paris Cafe’de. 14.80.CUC’a
(Yaklagik 28.-TL.) tika basa doyuyoruz.

Yorgunlugun tistiine dolu midelerle
otelimiz bizi ¢agirtyor. Lobide Mojito icip,
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sevdiklerimizle mail'lesecegiz. Mojito; Bardaga
bol miktarda taze nane koyup, biraz toz seker ve
yesil limon suyuyla iyice eziyorlar. Ustiine beyaz
rom, soda ve buz koyup, bir sap taze nane ile
stsleyip servis ediyorlar. Cok gtizel ve ferahlatict
bir tad: var. Kiiba'lilar neredeyse sabahtan
icmeye bagliyorlar Mojitolarini.

Otele dontip, lobide galan canh salsa miizigi
ile internet boliimiine oturup, Istanbul ile
yazigsmalarimizi yapiyoruz. Biraz daha miizik
dinleyip, odaya cikiyoruz. En son dus aldigimi
hatirliyorum. Ertesi giin, Kiiba'nin batisindaki
Pinar del Rio sehrine ve tiitiin tarlalariyla tinli
Vinales vadisine gidecegiz.

Sabah erkenden kalkip, kahvaltimiz1 yapiyoruz.
En giizel doydugumuz 6giinler kahvaltilar
oluyor. Hi¢ olmazsa yumurta, domates, meyve,
tereyag ve regel var. Piring ve siyah fasulye
yemekten biktik. Onceden ayarladigim, sofor
Daniel tam zamaninda geliyor. Biz eski bir araba
beklerken, yeni bir Peugeot 306 araba ile gelmis.
Hemen yola ¢ikiyoruz. Havana'y: arkada birakip,
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adina otoban dedikleri A4 Yolundan batiya
dontiyoruz. Yaklagik 150 km. Yolumuz var.
Yolda in cin top oynuyor. Yol kenarinda gayet
hos ve dekolte giysili bayanlar otostop yapiyor.
Daniel’'den bu insanlarin normal vatandas
oldugunu, bagka tiirlii (!) diisinmememiz
gerektigini 6greniyoruz. Kimileri elindeki
paralar gosteriyor soforlere. Beni alirsan para
verecegim demekmis. Daniel bunun yasa disi
oldugunu anlatiyor bize.

Ulkede ki tiim tasitlar devletin. Ozel
izni olmadan araclara yolcu almak yasak!
Hele para almak, hepten yasak! Eger
sehirlerarasi yolculuk yapacaksaniz, 6nceden
kay1t yaptirarak ticretsiz gidebiliyorsunuz,
gideceginiz yere. Yalniz arabalar degil,
evler, diikkkanlar, motosikletler, ekilen veya
ekilmeyen tarlalar, bisikletler her sey, her sey
devletin. Satilik veya kiralik diye bir kavram
yok. Yiyebilecegin kadar balik tutmak serbest,
ancak bir tekini bile satamazsmn diyor Daniel.

Diger insanlarin hakkin1 ¢aliyorsun diyerek sug

kabul edilmis ve yasaklanmus.

Ciftcilerin yetistirdikleri koyun, domuz,
inek ve tavuklari soruyorum Daniel’e, canlart
cektiginde kesip yiyebilirler mi diye. “Diger
hayvanlar i¢in bir sorun yok ama inekler i¢in
durum biraz farkli” diyor. Fark: soruyorum.”Inek
bir nevi kutsal bir varlik” gibi. Inan¢ agisindan
degil, ekonomik degeri agisindan. Bir domuzu,
bir tavugu, bir koyunu veya bir keciyi kesip
yersin, ama bir inegi kesip yersen 8 Yil, inegi
kesip, etini satmaya kalkarsan 20 Yil hapis cezast
var” Diye yanithyor. Ev almak, satmak, kiralamak
yok. Evleneceksin ev lazim diyorum.”Aday1 yilda
2 kez kasirga vuruyor. Devlet, yikilanlart yeniden
yapmaya ancak yetisebiliyor, yeni ev yapamiyor”
diye yanitliyor.”Ya kendi, ya da esinizin ailesiyle
yasayacaksin”. Satilik ingaat malzemesi ve arsa
da olmadigi icin ortalama 30 Metrekare evlere
stkismak zorundayiz diye de ekliyor.

Farkli renkleri olan arac plakalart dikkatimi
cekiyor. Plakalarin ¢cogu mavi, yani devletin
kullaniminda olan araclarmus. Az sayida sart
plaka, 6zel miilkiyet. Babadan kalma tarihi
arabalar. Kirmiz1 plakalar, turizm isi yapan
devletin ortak oldugu sirketlerin araclari. Bir de
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kahverengi plakalar var ki, onlar1 da komtinist
parti tist diizey yoneticileri ve fabrika..vs.
midiirleri gibi tist diizey biirokratlar kullaniyor.
Malum, Kiiba'da tek bir siyasi parti var. Fidel
Castro, yasli ve hasta oldugu icin, kardesi Raul
Castro devlet bagkani. U¢ Bagkan yardimcist
var. Dogru diiriist kimse tanimiyor. Uydu
anten, Internet, mikrodalga, elektrikli firin gibi
fazla elektrik tiiketecek gerecler yasak. Dort
Televizyon kanali ulusal yaymn yapryor.

Cep telefonuna 1 yil 6nce serbestlik getirilmis
ama ¢ok pahali (dakikas1 0,75 TL). Secim
yapiliyor, ancak halk sadece bolge delegelerini,
delegeler eyalet temsilcilerini, eyalet temsilcileri,
bakanlari, bakanlar da bagkani seciyorlar.
Edindigim izlenim, hi¢ kimse Raul’den sonra kim
bagkan olacak bilmiyor. Bu arada Fidel 82, Raul
77 Yasinda.

Yola keyifle devam ediyoruz. Bir mola yerinde
durup, nefis Kiiba kahvesi iciyoruz. Bardaki giizel
melez kizin fotografini cekiyorum. Su ana kadar
kime fotograf makinemi gosterip, fotografint
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cekmek istediysem izin verdi. Hig itiraz edene
rastlamadim. Bu konuda ya sansim yaver gidiyor
ya da ¢ok iyi niyetliler. Yilda 2 kez hasadi yapilan,
koca yaprakl: tiitiin tarlalarinin arasmndan
kivrilarak giden yoldan Pinar del Rio’ya giriyoruz.

Pinar del Rio, Kii¢tik, sirin bir tarim kenti.
Bizde anlatilan Karadeniz fikralar1 Kiiba’da, Pinar
del Riolular icin anlatiiyor. Bizdeki “Temel”
orada Jose olmus ve Jose, Pinar del Rio’lu. “Jose
bir giin” diye bashyor fikralar. Ben bir temel
fikrast anlattyorum, Daniel’ de bir Jose fikrast.
Giiliiyoruz.

Araba ile sehri soyle bir turlayip, dillere
destan Kiiba purolarinin yapildig: bir fabrikaya
geliyoruz. Kapida sorun ¢ikiyor. Her tiirli canta
ve fotograf makinesi yasak! Caresiz fotograf
makinesini emanete birakip, pasaportlarimizin
bulundugu cantalar1 vermeden, rica minnet iceri
giriyoruz.

Biiytikge bir ev salonunu andiran ve okul
stralart gibi arka arkaya dizilmis masalarda



calisan kizlar (bu kisilere Torcedor deniyor)

haril haril puro sariyorlar. E, Hani kizlar, purolar:
bacaklarinda sartyorlardi? Onceden tahmin
ettigim gibi bu “Sehir Efsanesi’nin de palavra
oldugu tescilleniyor. Gayet mazlum, sessiz, sakin
calistyorlar. Bir kisi, yiiksekge bir yere oturmus
onlara kitap okuyor (zaman zaman da gitar
calarmug), digerleri de kafalarini kaldirmadan
calistyorlar. Paketleme, kalite kontrol, nem

odast gibi boliimleri de dolasip disar1 ¢ikiyoruz.
Ortalikta yogun bir idrar kokusu var. Tiitiin
boyle kokarmus. Fabrikanimn kargisinda ki
diikkandan purolar aliyoruz. Kahve egliginde
birini tiittiiriiyorum. Tiitiin reklam1 olmasin diye
fikrimi soylemiyorum! Kiiba'da, havaalaninin bir
boliimii harig, her yerde puro veya sigara icmek
serbest!

Yeniden yola ¢ikiyoruz. Kuzeye doniip, yine
ttittin tarlalarinin arasindan Vinales’e dogru yol
altyoruz. Yolda bir mola verip, taze seker kamugt
kullanilarak yapilan Pina Colada iciyoruz. Seker
kamus1 iscilerinin calismalarii seyredip, verdikleri
seker kamigi saplarii emerek yola devam
ediyoruz. Gercekten yesil bir cennet olan Vinales

vadisini, bir dagin yamacina 3 Yilda yagh boya ile
yapilan ve insanin evrimini anlatan dev boyutlu
resmi goriip, 15-16.Yiizyilda kolelerin kullandigs
magaray1 gezdikten sonra sazlardan yapilan
cardaklarin altinda kurulu bir lokantaya giriyoruz.
Yaslandig1 dag ve magarasi, tahta masalar ve tabii
canlt miizigiyle huzurlu bir yer. Siyah fasulyeli
piring, 1zgara tavuk, salata ve Bucanero ile
yemegimizi yiyoruz. Her yerde, miizik canl! En
az dort kisiden olusan orkestralar, CD calardan
ucuza mu geliyor acaba? Diyerek sakalasiyoruz.

Yemekten sonra Vinales sehrine geliyoruz.
Vinales dedikleri yer, zaten iki caddeden olusan,
koy irisi bir kent. Her yer tiitiin ekilmis.30-40
santimetreye yaklasan yapraklari olan bir tiitiin
cinsi ekiliyor. Yemyesil bir ovada tek bagimiza
yol aliyoruz.100 km den sonra Las Terrezas
denilen bir komiine geliyoruz. Tertemiz,
Kigticiik bir goliin kenarma kurulu, huzur
dolu bir yer. Onceden ayarladigim, La Moka
isimli motele yerlesiyoruz. Nefis bir manzaraya
bakiyor odamiz. Banyo kiivetine girdiginizde
bile gol biitiin giizelligi ile karsinizda. Otel cok
biiytik degil. Ama her sey var. Resepsiyonunda
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ki bilgisayar1 kullanarak, E-posta alis verisimizi
yapip, yuriytse ¢ikiyoruz. Gol bir harika!

Sanki cennetteyiz. Goliin kenarina inip, sirin bir
kafenin verandasina oturuyoruz. Biraz sonra geng
bir cift geliyor, selamlagiyoruz. Hollandali bu
geng cift ile kisa zamanda sohbeti koyulastirip,
Kiiba hakkinda bilgilerimizi paylastyoruz.
Hollanda disinda gordiikleri ilk Tiirk bizmisiz.
Bunun dogru olmadigin, Tiirk'lerin de artik
daha cok gezdiklerini ve gecen yil Kambogya'da
rastladigim yagh Tiirk ciftini anlattyorum. Birlikte

fotograf ¢cektirmeye kadar variyor samimiyetimiz.

Aciktigimizi fark edip kalkiyoruz. Cektigimiz
fotografi gondermek icin e-posta adreslerini alip,
vedalastyoruz.

Aksam yemeginde, sebze corbasi, Bolones
soslu spagetti yiyoruz. Icecek olarak Kiiba'da
pek ragbet gormeyen, kirmizi sarap, tistiine
Cohiba puro ve Kiiba kahvesi ile keyfimize keyf
katiyoruz. Ve tabi ki biitiin bunlar, canli salsa
nagmeleriyle taclandiriliyor. Bir tiryaki olarak,
Kiiba'da ictigim kahveleri es gecmemeliyim. En
salag yerden, en sik yerlere kadar ictigim biitiin
kahveler harika idi. Hepsi nefis tatlar birakt:

s
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damagimizda. Bu giizel kahvelerin hatirinin kirk
yildan fazla olmast gerektigi konusunda fikir
birligine vararak, giinii bitiriyoruz. Evet, bu giin
de bitti. Giinler ¢abuk geciyor. Yarin, Kiiba'nin
bir bagka tinlii sehri Trinidad’a gidecegiz.

Sabah 9:00 da Yola diistiyoruz. 380 km.
Yolumuz var. Las Terrezastan 50 km. Havana,
Havana’'dan da yaklasik 330 km. 5 Saat daha yol
yapip Trinidad’a varacagiz. Otobana (!) giriyoruz.
Yol kaplamasi olduk¢a bozuk, yer yer polis
kontrol noktalarindan geciyoruz. Yol tistiinde
otostop yapan mini sortlu kizlar, erkekler, onlari
da almamiz i¢in 1srarla el salliyorlar. Bizim
Daniel hi¢ orali degil. Ana yoldan ayrilip glineye
doénitiyoruz. Bir siire sonra arabamiz teklemeye
basliyor. Benzin otomatigi ttkanmis. Daniel
telefona sariliyor. Arabamizi, yolun 100 Metre
kadar disinda, okul otobiislerinin park edildigi
acik bir garajin 6niine cekiyoruz ve yardim
bekliyoruz.

Kiictiik bir biife var, sigindigimiz golgelikte.
Koca kalgalarmi devire devire yiirtiyen,
gelene gecene satasan, gamsiz, neseli bir kadin
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bakiyor biifeye. Buz gibi biralar veriyor bize.
Onu izleyerek geciyoruz zamani. Hava 34’C,
Toz, toprak bir alan, bizim hurdaliklarimizda
bile goremeyecegimiz eskilikte otobtisler

gelip gidiyor. Yiirtiyebildiklerine sasirmamak
elde degil. Herhalde biitiin Avrupa’daki eski
arabalar toplasak, bu kadar eski arabayi bir
araya getiremeyiz. 1,5 Saat sonra 4 Kisi geliyor,
arabamizin pompasini sokiiyor, temizliyorlar ve
sorun halloluyor.

Yeniden yola cikiyor, Cienfuegos ve Santo
spiritos sehirlerini sdyle bir turlayarak geciyoruz.
Aksamiistii saat 16.00 da bitiyor yolculugumuz.
Trinidad’tay1z. Otel Merkezin 8 km diginda,
sahile kurulmus bir resort. Esyalarimiz1 odaya
atip, glinesin batisini kagirmamak i¢in hemen
sahile iniyoruz. Istanbul’dan fotograf siparisi var,
beyaz kumlu, palmiyeli, okyanus fotograflar:
cekip, Karayip denizinde batiriyoruz giinesi.
Otele doniip, mojito’larimizi alip bambu
koltuklarda, cevremizdeki giizellikleri sindirmeye
ve hafizalarrmiza kazimaya calistyoruz. Sakin,

rrar
s CHpxrs
AR /

dinlenerek bir aksam geciriyoruz. Yarin icin enerji
biriktiriyoruz.

Sabah resepsiyon’dan bir taksi isteyip, 8km.
Yol icin 8-.CUC’a anlasip, sehrin en 6nemli
meydani olan Plaza Mayor'da iniyoruz. Aman
tanrim! Hangi zamandayi1z? Sehrin 16.Yiizyilda
kuruldugunu biliyorum ama burada zaman hig¢
gecmemis mi? Adeta “Vizon Tele Kiiba” Yastyor
insan. Daha birkac yil 6ncesine kadar karadan
ulasimi1 olmayan Trinidad, hi¢ bozulmadan,
16.Yiizyih bugiine tagmmus.

Arnavut kaldirrmli sokaklari, miizeleri, miize
gibi evleri, evlerde bulunan antika egyalar: ile
sehrin kendisi bir acik hava miizesi zaten. Giiler
ylizli, gtizel insanlari, eski Amerikan arabalari,
otantik evleri, kolonyal donemden kalma yapilan,
Meydanlari, Kafeleri, sokak miizisyenleri,
neredeyse her evden yiikselen samba, ca ¢a ¢a,
rumba sesleri ile bir donemin tamg ve fotograf
meraklilar1 icin az bulunur bir hazine bu sehir.

Bes Meydani var sehrin. En biiytigi
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Plaza Mayor. Bu meydanda, Kiiba'nin En
biiytik katedrali olan “Iglesia Parroquial de la
santisima Trinidad” var. Katedralin yaninda ise
ilging bir hikéyesi olan “Museo Romantico”
konuklarini agirliyor. Ismini not almadigim
icin hatirlayamadigim, Zamanin sekerkamis
zenginlerinden bir kontun, kizinin karistig bir
skandal ytiziinden, evini oldugu gibi birakip,

Avrupa’ya doniince, dylece biraktigi ev sonradan

miizeye doniistiirtiliiyor. Dolayistyla miizede,
kontun kullandig: esyalar da sergileniyor. Bir
baska ilgin¢ miize de meydanin diger tarafinda.
Yerel tarih miizesi (Museo Municipal de
Historia). Devrim sonrasi fotograflari, sahane
binast ve ¢ikmay1 goze alirsaniz, Kulesi ile
goriilmeye deger bir mekan.

Sokaklarinda yiirtimek, yiirtirken insanlari
ile (farkh dillerimize ragmen) laflamak, gizli
sakli ama kulaginiza gelen miizik sesi ile takip
edip bulabileceginiz kafelerinde oturmak nasil
keyiflendiriyor insan1 anlatamam. Bal, soda,
rom, yesil limon ile yapilip, toprak bardaklarda
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sunulan “Cachancara” ve “Mojito”larin1 igmek,
cocuklugumuzdan beri dinledigimiz, Jose
Marti'nin Guntanamo’lu kiz anlamina gelen
“Guantanamera” sarkisin1 kendi vataninda
dinlemek kime ne ifade eder bilmiyorum ama
biz mest olup, 6gle yemegini bile unutuyoruz.

Bir taksi bulup, seker kamugt isleme tesislerinin
bulundugu “Valley of Ingenious” vadisini
gormeye gittigimizde saat 17.00 oluyor. Binlerce
kole calistiran ve onlart gozetlemek icin cok
yiiksek bir kule yaptiran, Iznaga ailesinin barok
tarzi1 yapilmus ciftlik evine ve vadiye bakarken,
kole filmleri geciyor gozlerimizin 6niinden. Bir
zamanlarm kole ve kagakeilik sehrinde dolagmak,
diin aksam seyrettigimiz gosteride de kendini
belli eden efendikole mizansenleri, kolelerin
torunlar1 oldugunu tahmin ettigim, sisman zenci
kadinlarin rengarenk giysileri, baglarina sardiklart
basliklar: ile seker kamug1 tarlalarindan simdi
donmiuisler gibi izlenim birakiyor insanda.

Aciktik ve yorgunuz. Giines devrini
tamamliyor. Biran dnce otele dontip, bir seyler



yiyip, havuzda soyle bir serinleyip, notlarmmu

yazma derdindeyim. Aksam bavullar toplanacak.

Yarin, Havana'ya doniiyoruz, Ertesi giin de
Jamaika'nin bagkenti Kingston’a gidecegiz.

Kiiba'da son bir gintimiiz kaldi. Aksam
yemegine kadar isleri bitirip, yemekten sonra
kitaplarimizla birkac saat daha gecirip erkenden
uyuyoruz. Sozlestigimiz saat olan 12.00 de
Daniel geliyor, hemen yola ¢ikiyoruz. 2 mola ve
350km. Sakin bir yolculuktan sonra Havana’'da
ki otelimize vartyoruz. Hemen sokaga atiyoruz
kendimizi. Son birkag saatimiz var Havana’'da.

Caddelerdeki dans gosterilerini ve
Capitolio'nun basamaklarina oturarak gelen
geceni izleyip, sokaklart arsinlayarak, fotograflar
cekerek, salsalar dinleyerek tiiketiyoruz
zamanimizi. Yarin, bagka bir yaz1 konusu olacak
Jamaika’ day1z.

Her tilkenin oldugu gibi, Kiiba'nin da degisik
kiiltiirt, tarihi, sehirleri, insanlar1 ve yasam
tarzlar1 var. Ama bana gore, Kiiba'nin en 6nemli
turizm degeri, diinyada pek 6rnegi kalmayan

sosyalist sistemlerinde yatiyor. Orada yasayanlarin
farkinda olmadan yasadiklari bu zorlu sistemi
kaldirin, geriye sadece tarihi ile anilacak siradan

bir tilke kalacaktir.

Bu tarz yasayan bir toplum, diger tilke
insanlarina ilging geliyor, Yillardir sadece
okuduklarimizla bir fikir sahibi olmaya
calistigimiz bu sitem ile yonetilen bir iilkede
bulunmak, gozlem yapmak, bir kiitiiphane
dolusu kitaba bedel diye diistinmeden
edemiyorum. “Insanlar fakir ama mutlular”
ctimlesi ile tarif edilen Kiiba'dan ayrilirken, yine
de icimde hafif bir siz1 kalmiyor degil.

Ozet olarak ; “Fakirligi esit olarak
paylasan insanlarin tilkesi” Kiiba'ya gitmeyi
diisiiniiyorsaniz, ne yapip edip, bu sistem
degismeden gitmelisiniz.

Gezenlere,
Gezmek isteyenlere,

Gezmesini bilenlere,

Bitmeyen yolculuklar diliyorum.
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