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BABER

NOVAX’dan gelecegin progresifi ;
Nucleo 4D

Beta Optik, Novax Progresif lirtin ailesinin yeni amiral gemisi, tiim
diinya’da gelecegin de progresifi kabul edilen ve yurtdigi fuarlarda
lansmanini gerceklestirdigi, Camber Teknoloji’nin siradisi hammadde
yuzey tasarimina sahip Nucleo 4D’yi simdi de yurtici pazara sunuyor.

On Yiizey inovasyonu

Beta Optik, Novax Progresif {ir{in ailesinin . S —
yeni amiral gemisi, tiim diinya'da gelecegin
de progresifi kabul edilen ve yurtdist

fuarlarda lansmanini gerceklestirdigi, Camber
Teknoloji'nin siradist hammadde yiizey
tasarimina sahip Nucleo 4D’yi simdi de yurtici
pazara sunuyor.

Birkac aydir yurt dis1 pazara arz edilen
ve biiytik begeni ile karsilanan bu emsalsiz
progresif tiriintin tist segment’de, Ttirkiye
pazarinda da ses getirecegi ifade edilmistir.

Patentli Nucleo 4D hammaddesi, progresif
camlann tistten alta ilerleyen numara profili
icin, ideal ve stirekli artan, inovatif, degisken
baz egrisine sahiptir.

Dijital cam dizayni, optik tasarrmcilara
her bir kullanicr icin kisisellestirilen camlart
olusturma imka verir. Fakat bir progresif koD ers o s egerdr s o 40 s s
cam, tek odakli cam hammaddesinden
yapildiginda, sabit 6n ylizey egrisi,
tasarimailarm dijital olarak diizeltmek
zorunda olduklart baz: optik problemler ihtiva
eder. Nucleo 4D 6n yiizey inovasyonu ile Parametelenin WO Komeinasyon
kullanicilara, hem uzak-orta, hem de yakin
okuma alaninda daha genis, daha rahat goriis
alanlar1 sunar.

Nucleo 4D tasarim islenmis progresif cam,
ti¢ sinerjik bilesenden olusur; Nucleo 4D
yenilik¢i 6zgiin baz egrisine sahip hammadde,
Recete dizayn hesaplamasi ve kullanicrya ait T e
kisisel parametreler.

Sonug olarak; Benzersiz hammadde
dis yiizeyi ve Novax FreeForm i¢ yiizey
tasariminin egsiz kombinasyonu ile gelecegin
progresifi olma vaadini fazlastyla destekledigini
soyleyebiliriz.

Kompleks Egrileri Birlestirme
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BABER

‘Basin saglik haberciligine sasi
bakiyor’

SMD Genel Bagkani Erarslan, “Turkiye’de ‘2S’ sistemi lizerine kurulu
bir medya sistemi var, ‘siyaset ve spor’, biraz da ekonomi. Turk basini
saglik haberciligine sasi bakiyor” dedi.

Saglik Muhabirleri Dernegi (SMD) Kastamonu
Temsilciligi ve Kastamonu Gazeteciler Cemiyeti
(KGC) tarafindan Kastamonu'da “Saglik
Haberciligi Paneli” diizenlendi.

Saglik Muhabirleri Dernegi (SMD) Genel
Bagkan1 Yusuf Ziya Erarslan, “Tiirkiye'de 25’
sistemi tizerine kurulu bir medya sistemi var,
‘siyaset ve spor’, biraz da ekonomi. Saglik, Tiirk
basminin umurunda degil. Tiirk basmi saghk
haberdiligine sas1 bakiyor” ifadelerini kullandi.

Oturum Baskan Kastamonu Universitesi

(KU) Egitim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. B.

ISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2015

Unal Ibret, Rufat Ilgaz Kiiltiir Merkezinde
gerceklestirilen panelde yaptigi konusmada,
saglik haberlerinin ¢ok giindeme geldigini ve
bu haberlere ilgi duyuldugunu belirtti.

“Internette yapilan her 20 aramadan biri
saglikla ilgili”

SMD Genel Bagkan Yardimcst Hatice
Pala Kaya da iyi bir saglik haberinde genel
gazetecilik ve etik kurallara uyulmast
yaninda konusunda uzman kisilerin bilimsel
goriiglerine yer verilmesi gerektigini anlatan
Pala, umut tacirligi yapilmamasia gerektigini




stper hidrofobik
integral anti-refle kaplama

cizilmeye karsi mikemmel direng

Yansimalari onler, Su Gizilmelere
gorus netligi saglar. tutmaz karsi direncli kolay temizlenir.

Toz ve kir tutmaz, Buhar itici

ozellik.

: b ik. ®
o betaoptik.com MOWVAX

FreeForm Gozluk Camlari
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soyledi.

Pala, Internette yapilan her 20 aramadan
birinin saghkla ilgili oldugunu belirterek,
bireylerin yaptiklart arama sonucuna gore
kendilerine teshis koyma egilimi var”
degerlendirmesinde bulundu.

“Ulkemiz zengin bir insan kaynagma sahip”

SMD Genel Sekreteri ve Anadolu Ajanst
(AA) Basmuhabiri Selma Biyikli Adabas da
saglik ve yasam haberlerinin toplumda en
fazla okunan haberlerin baginda geldigini, yeni
tedavilerin biiytik ilgi gordtigini bildirdi.

Anadolu Ajansi abonelerinin de saglik ve
yasam haberlerini agirhikl olarak istedigini
aktaran Adabas, soyle devam etti:

“Yaklasik 10 yil saghk muhabirligi yaptim,
hi¢ zorluk cekmedim. Ciinkii iilkemiz zengin
bir insan kaynagima sahip. Anadolu sehirleri
sosyo-kiiltiirel yapisi, akraba evliliklerinin yaygin
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olmast ve yoreye 6zgii rahatsizliklar nedeniyle,
farkl: yagam hikayeleri barmdirtyor. Doktorlarin
‘oliir’ dedigi ama kurtulan bir bebek. Zor bir
ameliyat, organ nakli. Aradan yillar gecmis, sans
eseri hastaneye gelmis ve isi bilen bir doktor
tarafindan teshis konulup tedavi edilmis hastalar,
basinin arayip da bulamadig: haberlerdir.”

“Oliim, saglik haberiyle gelebiliyor bazen”

TRT Haber muhabiri Abdullah Adabas ise
“Baz1 haberler uzun vadede insan ve toplum
tizerinde etki olusturabiliyor. Oliim, saglik
haberiyle gelebiliyor bazen. Ozellikle son
dénemde televizyona profesor, dogent ve doktor
titriyle ¢ikan bircok kisinin uzman oldugu veya
uzman olmadi§1 alanda aktarimlar yaptigm
biliyoruz” diye konustu.

Diinya Gazetesi muhabiri Mehmet Kaya da
saghk harcamalarinmn 6nemli bir yer tuttugunu
belirterek, sagligin en fazla globallegmis
sektorlerden biri oldugunu amimsattt.



ROBERT RUDGER




HABER

UTS Projesi
3.Calistayi Istanbul’da
Gerceklestirildi

Urun Takip Sistemi (UTS) Projesi 3. Calistayi, 26-27 Kasim 2015 tarihleri arasinda
Istanbul da T.C. Saglik Bakanlg Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TiTCK),
TUBITAK BILGEM, ilgili kamu kurumlar ve tibbi cihaz ve kozmetik sektérlerinin
genis katihmi ile gerceklestirildi.

Ana temasi Uriin Hareketleri Modiilii’niin
analiz c¢aligsmalari olan ¢alistay oturumlar:
stiresince, proje paydaslar: ile karsilikli bilgi
paylasiminda bulunuldu ve paydaslarin
degerlendirmeleri ve onerileri 6grenildi. UTS
Projesi’'ndeki mevcut durumun katilimcilarla
paylasildigi calistayda, Uriin Yonetimi
Modiili kapsaminda gelistirilen islevler de
tanitildi. Sektor temsilcilerinin katilima ile
gerceklesen calistay da, proje ekibi ve proje
paydaslar1 bir araya gelme ve bilgi alis verisi
yapma firsat1 buldu.

Calistayin ilk giinit TUBITAK BILGEM
Baskan Yardimcisi Sami Kayin, TITCK
Tibbi Cihaz ve Kozmetik Uriinler Bagkan
Yardimcist Dr. Ali Sait SEPTIOGLU,
tarafindan acilis konusmalar: ardmdan
UTS Projesi 3. Calistayr’nin ilk giin{inde
TITCK Bilgi Sistemleri Dairesi Bagkan1 Eray
KAPLAN tarafindan projenin hedeflerinin,
kapsaminin ve mevcut durumunun
anlatildigi sunum gergeklestirildi.

TITCK Tibbi Cihaz ve Kozmetik Uriinler
Baskan Yardimcis: Dr. Ali Sait SEPTIOGLU
konusmasinda UTS nin ¢ikis amacini1 dort
baslik altinda topladi.

1- Giivenli Uriin

2- Etkin Denetim

3- Kayit dist ekonomi ile miicadele

4- Saglik politikalarina yon vermek

26 Kasim Persembe giinii 6gleden 6nce
diizenlenen es zamanli oturumlarda UTS
Projesi kapsaminda gelistirilen Uriin
Yonetimi Modiili, Calistay katilimcilarina
gelistirilen yazilim tizerinden yazilim
egitmenleri tarafindan tanitildi.
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Yazilim ile ilgili sorularin aktif olarak
cevaplandigi oturumlarda, katilimcilardan
gelen 6neri ve istekler not edildi. Ogleden
sonraki oturumda ise, UTS Proje Yoneticisi
ve Takim arkadaslar:1 tarafindan Uriin
Hareketleri Modiilii’ niin kapsam ve icerigi
hakkinda bilgilendirme sunumu yapilds,
katilimcilardan gelen sorular cevaplandi.

Katilimcilar UTS sisteminin
hazirlanmasinda dikkate alinmasini
istedikleri sorulardan bazilar soyleydi.

UTS, Maliye bakanligi entegrasyonu
saglanabilecek mi?

Uriin gruplari neye gére belirlenecek?

Konsinye Sistemi nasil calisacak?

Calint1 mallar ne olacak?

Grup magazalarda subeler aras: tiriin alip
verme nasil olacak?

Uriinlerde ne tip barkod kullanilacak?

Calistayin 2.giinkii oturumu TUBITAK
Proje bagkan yardimcist Sn.Cemil Sagiroglu’
nun ac¢ilis konusmas ile basladi. Titck
baskan yardimcis1 Sn. Ecz. Given Artiran
in konusmasindan sonra gecilen program
modiillerin tanitim1 ve PTT sunumu ile sona
erdi. Calistay aksam 18.00 de sona erdi.

UTS’ nin gelismesi icin yapilan 3. calistay
ile modiillerin gelismesinde biiyiik onem
tasidigini belirten kurum yetkilileri, calistaya
katilan davetliler ile daha sonra da iriiniin
gelisimi icin iletisimin devam edecegini
belirttiler.
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BcxNoLoyi

Yeni Nesil Yazar
Kasa/ Pos Sistemi

Yeni Nesil Yazar Kasa / Pos Sistemi Uygulamasi 01.01.2016 Tarihinde
Basliyor. Eski Yazar Kasalarin Yil Sonunda Kadar Degismesi
Gerekiyor.

Maliye Bakanlhgi tarafindan yiriitiilmekte olan
kayit digi ekonomiyle miicadele kapsaminda,
Gelir Idaresi Bagkanligi mali islemlerin “Denetim
kapasitesinin gliclendirilmesi” amaciyla;

2013 yilinda “POS cihazlarinin yazar kasalarla
uyumlastiriilmasi” caligsmalarini baslatmisti.
3100 Sayili Katma Deger Vergisi Miikelleflerinin
Odeme Kaydedici Cihazlari Kullanmalar:
Mecburiyeti Hakkinda Kanunun 69 ve 70 nolu
Genel Tebligi ile 213 Sayili Vergi Usul Kanunun
426 ve 427 seri nolu genel tebligleri ile yeni nesil
odeme kaydedici cihazlarin kullanimi zorunlu
kilinmistir.

Maliye Bakanlig: icinde bulundugumuz ¢agin
geregi ve teknolojik gelismelerden yararlanilarak
POS cihazlarinin yazar kasalarla uyumunu
saglayarak ticari islemlerin daha etkin bir sekilde
kayit altina alinmasi amaciyla “Yeni Nesil OKC”
kullanimini1 2013 yilinda itibaren zorunlu
tuttu. Uygulamanin baslangig¢ siirecinde Yeni
Nesil Odeme Kayit Cihazi iireten firmalarin
ihtiyaclara cevap vermesi ve yazar kasa kullanan
miikelleflerin sisteme uyumunun saglanmasi icin
mevcut 6deme kaydedici (mevcut yazar kasa)
cihazlarini, 31.12.2015 tarihini ge¢cmemek tizere
“mali hafizalar1 doluncaya kadar” kullanabilecekleri
seklinde yasal diizenleme yapilmusti.

Gelir Idaresi Baskanlig1, “Yeni Nesil OKC”
kullanimu ile ticari islem verilerinin anlik veya
glinltik olarak bir merkeze aktarilmasi ile perakende
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OprisveninSesi
HABER

doeNetatsentnalufgeneltenligler

satis islemlerinin, daha kolay ve otomatik
sekilde denetlemeyi amag¢lamaktadir.
Islemler aninda merkezi sisteme
aktarildigi icin, Gelir Idaresi Bagkanlig:
bir tusa basmak suretiyle Tiirkiye
genelinde yapilan islemleri anlik gorecek
ve denetleyebilecektir.

Yeni nesil OKC, temel olarak “Basit/
Bilgisayar Baglantili” ve “EFT-POS
ozelligi olan cihazlar” olmak tizere iki
gruba ayrilmaktadir. Tim miikelleflerin
1 Ocak 2016 tarihinden itibaren “Basit/
Bilgisayar baglantili” yeni nesil OKC
kullanmak zorunlulugu baslayacaktir.

31.12.2015 tarihi itibariyle 6deme
kaydedici cihaz kullanma zorunlulugu
olan miikelleflerin yeni nesil cihazlara
gecis stire tamamlanmis oldugundan
1 Ocak 2016 tarihi itibariyle 6deme
kaydedici cihaz kullanma zorunlulugu
olan tiim miikellefler mevcut yazar
kasalarini “Yeni Nesil OKC” degistirmek
ve islemlerinde “Yeni Nesil OKC”
kullanmak zorundadir. 31.12.2015
tarihine kadar gerekli degisikligi
yapmayan miikelleflere VUK’ un
miikerrer 355. maddesi uyarinca 6zel
usulsiizliik cezasi uygulanacaktir. (Bu
cezalar 1.1.2015 itibariyle birinci sinif
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tiiccarlar ve serbest meslek icin 1.300 TL.
ikinci sinif tiiccarlar, 660 TL. bunlar disinda
kalanlar icin 330 TL dir.)

Yeni nesil 6deme cihazlarinin en 6nemli
ozelligi EFT-POS isleminin birlikte
yapilmasidir yani sistem hem bankacilik
hem de mali fis kesme islemlerinin bir arada
yapilabilmesine dayanmaktadir.

Yeni yila az bir siirenin kaldig: bu
glinlerde mevcut yazar kasalarini “Yeni Nesil
Odeme Kayit edici Cihaz” ile degistirmek
zorunda olan miikelleflerin cezali duruma
diismemeleri icin y1l sonundan 6nce eski
yazar kasalarini yetkili servislerinde hurdaya
ayirtmak suretiyle, bagli bulundugu vergi
dairesine veya mal mudirliiklerine yeni nesil
odeme kaydedici cihaz almak icin dilekce ile
basvuruda bulunmalar1 gerekmektedir.







ROBERT RUDGER



Palladium
Optik’ten Bir

Yenilik Daha!

Almanya ve Avusturya nin en prestijli markasi ROBERT RUDGER
Palladium Optik farkiyla Ttirkiye’de.

Erkeklere 6zel, giiclii, siradanliktan uzak
bir ¢izgide; titanyum , dogal ahsap ve
buffalo boynuzunun yiiksek teknoloji ile
birlestigi, her zevke uygun, sik ve carpici
goruntumleri ile de istiin kalite vaat ediyor.

Grubumuzun 6nde gelen koleksiyonu,
her zaman soyledigimiz gibi fark: fark
yaratanlarla yasama ayricaligini siz degerli
misterilerimize yasattigimiz icin bir kez
daha gururluyuz.



Kadin gozliigu sevmiyor
erkek hayata flu bakiyor
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Kadinlarin 13, erkeklerin ise 18 yasinda g6zliik takmaya bagladigini séyleyen Prof. Dr. Halil
Bahcecioglu’na gére cinsiyetler farkli olsa da g6z ayni géz... Bahcgecioglu: Kadin miyopla bas
ederken gozliik takmiyor. Gézliik kullandigini etrafa géstermek istemiyor. Erkek flu gérse de
doktora gitmek istemiyor...

Prof. Dr. Halil Bahc¢ecioglu, kadin ve erkek gézii arasindaki farklari anlath:
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Bopa

Kadin g6zl mi yoksa, erkek gézii miu
uzagi daha iyi gériir?

Kadin ve erkek gozii olarak istatistiksel
anlamda bir fark yoktur. Kirilma kusurlarinda

da iki cins arasinda bir fark gérmiiyoruz. Ancak
gozlik veya kontakt lens kullanimi kadinlarda
daha fazladir. Ciinkii erkekler hafif flu gorseler

de idare ederler. Bundan dolayi lazer ile

gozliikten kurtulmayi kadinlar daha fazla ister.

Kadin g6zii mi yoksa erkek g6zl mi
miyop olmaya daha yakin?

Kadinlar miyop olup da gozlerini kisarak
bakmayi, gozlik kullanmaya tercih eder.
Cogu kadin, gozligiinii, sinema, tiyatro ve
kafe gibi kapali yerlere gidince takar. Gozliik
kullandigin1 etrafina gostermek istemez.

ERKEK SIVI KACIRIYOR
Kadin g6zl daha mi zor yaslanir?

Erkeklerin kadinlara oranla genetik hastaliklara

daha sik yakalandigi bilinmektedir. Yani irsi

olarak gecen tavuk karasi ve yiiksek miyopinin

erkeklerde goriilme orani daha fazladir. Yine
erkeklerde daha fazla goriilen goz rahatsizlig
strese bagli ‘Santral Ser6z Retinopati’ (SSR)
yani gérme merkezindeki sivi kacagidir. 30’lu
yaslarda ortaya c¢ikan bu rahatsizlikla birlikte
gorme problemi olusur. Genetik hastaliklarda
kadinlar sadece tasiyicidir. Erkeklerde ise
hastalik direkt ortaya ¢ikar. Kadinlarda
iiveyit (goz ici iltihab1) ve tiroide bagl goz
yapisindaki degisiklikler (G6z kapagi ve
goziin one dogru gelmesi, goz hareketlerinde

kisitlilik) daha sik gorilir.

Kadinlar erkeklere oranla daha mi renkli
goérur?

Goz olarak bir fark olmamakla birlikte
hayal giicii acisindan insanlar olaylar: farkl:
degerlendirirler.

Kadinlarin gozleri daha m1 dayaniklidir?
Kadinlarla erkeklerin gozlerinin dayaniklilig:
acisindan ciddi bir fark yoktur. Katarakt,
gdz tansiyonu ve sar1 nokta gibi ciddi goz
hastaliklarinin ¢ogunda kadin veya erkek
tistiinligiinden s6z edilemez.

KADINDA GOZ KURULUGU
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Menopoz kadinlarin g6zlerini nasil etkiler?
Gdézleri menopozdan sonra mi bozulur?
Menopoz boyunca kadinlarda géz kurulugu
cok yaygindir. Bunun sebebi de bu donemde
hormon desteginin azalmasidir. Clinkii gozyas:
tretimi, prolaktin ve cinsiyet hormonlarinca
kontrol edilir. Menopozdan sonra gozlerde
yanma, batma ve kizarma gibi sikayetlere

yol agcan kuruluk, hormon destek tedavisi ile
diizelir. G6z kurulugunun tedavisinde suni
gdzyast ve gozyast salgisini artirici damlalar
kullaniliyoruz. Géz bozukluguna gelince

g6z bozulmasinin menopozla iligkisi yoktur.
Yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yakini gorme
problemi, menopozlu kadinlarda da goriiliir.

45 DAKIKA EL iSi YAPAN 15 DAKIKA
DINLENMELI

El isi yapan kadinlarin gézleri daha mi
cabuk bozulur? Nasil etkilenir? Neler
yapmalilar?

El isi yapan kadinlarin gozii daha ¢cabuk
bozulmaz. Fakat hi¢ dinlenmeden, ¢cok uzun
siire yakindan el isi yapan kadinlarda, bir
stire sonra uzak gormede gecici problemler
yasanabilir. Bunun icin 45 dakika eli isi yapan
bir kadinin, 15 dakika el isine ara vermesi ve
eger cok gerekiyorsa devam etmesi biiyiik
onem tasir.

Erkek g6zu katarakta daha mi yatkindir?
Erkek gozii travmalara daha yatkindir. Gerek
calistiklar1 isler gerekse yasama bicimine bagl
olarak kazalara daha aciktirlar. Buna bagh
olarak gozlerine daha fazla darbe alirlar. Baz1
meslek gruplarinda 6rnegin; cam fabrikasinda
calisan iscilerde mesleki anlamda katarakt
daha sik ortaya ¢ikar. Bu tiir islerde calisan
erkeklerde ‘mesleki katarakt’in goriilme orani

daha fazladir.

BES DAKIKADA GOZDEN CHECK-UP
YAPIYORUZ

Erkekler check-up’a kadinlar kadar kolay
gitmiyor. G6zden check-up yapilir mi?
Evet. ‘Hizli check-up’ sadece gozden
yapilabilir. I¢ini gérebilecegimiz tek organ
gozdir. Goz muayenesi ile cesitli hastaliklarin
tanist konabilir. Bu durumda doktora gitmeyi



sevmeyen Kkisiler icin basit bir g6z muayenesi
ile bes dakika icinde diyabet, yiiksek tansiyon,
beyin ve kan hastaliklar1 teshis edilebilir.

Yakin gézliigiinii erkekler mi yoksa
kadinlar mi daha ¢cok kullaniyor? Yakin
g6zliiksliz yasamanin yollari neler?
Mimkiin oldugunca kullanmamak. Tabii ki
uzun stire okumada veya ince isler yaparken
gozlik kullanmak zorunda kaliyoruz. Bazen
de hastalara bir goz yakin, bir goz uzak ayarini
yapip gozliiksiiz yasami oneriyoruz. Bu sekilde
kisi, uzak ve yakindan biraz 6diin vermis
oluyor. Buna karsilik uzak ve yakini gozlikstiz
gorebiliyor.

GORME KAYBI VE CiFT GORME MS
BELIRTISI OLABILIYOR!

Go6z check-up’iyla ortaya c¢ikacak
hastaliklardan biri de ‘Multipl Skleroz’ (MS)
hastaligidir. Bu hastalik aslinda teshisi zor bir
rahatsizliktir ve ancak goze bakilarak ortaya
cikar. Merkezi sinir sistemini olusturan beyin,
beyincik ve omurilik gibi yapilar1 etkileyen
rahatsizlik, genc¢ erigkinlerde goriilen bir
hastaliktir. 11k belirtileri bir gézde gérme
kaybi1, bulaniklig: ve ¢ift gormedir. Konusmada
zorluk, bir beden yariminda giicstizlitk ve
uyusukluk, ellerde titreme, yiiriime giigligi
veya dengesizlik, ince hareketlerde hafif beceri
kaybi1 yine belirtiler arasindadir. Genglerde ¢ok
sik gortlir. Hastalik 20 ile 40 yaglar1 arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Bunu ciddiye alip gérme
kayb1 durumunda hemen doktora bagvurulursa,
hastalik ge¢ kalmadan teshis edilebilir.

KADINLARDA iKi KAT FAZLA

Hastaliga ait ilk belirtilerin ortaya cikis

yas ortalamasi memleketimizde 27, Bat1
tilkelerinin cogunda ise 30 yas olup kadinlarda
erkeklere gore iki kat daha fazla goriilmektedir.
Ancak yukarida sayilan belirtiler, tek baslarina
MS hastalig1 icin 6zgiin olmayip bircok

baska norolojik veya diger hastaliklarda

da gortilebilecegi unutulmamalidir. Goz
doktorlarinin gérme kaybini degerlendirip
hastaligin ilk teshisinin ardindan, hastay1 vakit
kaybetmeden nérologa yonlendirmesi gerekir.

KIZLAR LENSLE ERKEN TANISIR
Kadinlar mi yoksa erkekler mi daha ¢cok
lens kullaniyor?

Kadinlar gozlitk kullanmaktan rahatsiz
olduklar1 icin daha erken yasta kontakt lens
ile tanigirlar. Kiz cocuklar1 13’iinde gozlige
baglarken, erkeklerde bu yas 18’i bulmaktadir.
Daha sonraki yillarda da kontakt lens kullanim1
kadinlarda daha fazladir. Bunun en bariz
gostergesi renkli kontakt lens kullanimadr.
Kontakt lensi yiizde 90 oraninda kadinlar
tercih eder.

VITAMINLE BESLEYIN

Go6zi genclestirmek mimkin ma?
Katarakt géziin gérme mesafesini azaltir.
Katarakt ameliyatiyla gozleri tekrar 18
yasindaki haline dondiirmek mimkiindir. Bu
da tip diinyasinin en basarili ameliyatlarindan
biridir. G6zi disaridan vitamin ve minarellerle
beslemek goziin daha yavas yaglanmasini
saglar..

RENKLi GOZ ‘DEFO’DUR!

Acik renk gozli kadinlar ve erkekler dis
etkenlerden daha mi kolay etkilenir?

Acik renkli goz, giines 15181 acisindan bir
dezavantajdir. Ancak diger dis etkenlerden
koyu renkli gozlere gore daha ¢ok etkilenmez.
Renkli goz, insanlar arasinda ¢ok istenen bir
sey olmasina ragmen aslinda géziin anormal
bir durumudur. Normal olan koyu renk yani
gozdeki pigmentin olmasi gereken miktardan
daha az oldugu durumdur.

BOTOKS GERi DONUSLU

Kadinlarda gériillen g6z kapagi problemi
botoksla ne kadar ertelenir?

Botoks etkisi, uygulamadan iki-ii¢ giin sonra
ortaya c¢ikar. Yaklasik olarak dort-bes ay sonra
ise biter. Tekrarlayan uygulamalarla etki siiresi
bir miiddet daha uzun olabilir. Etki tamamen
geri dontsludir.
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Goz enfeksiyonlarina
dikkat!

g

Yaz aylarinda sik goériilen alerjik g6z rahatsizliklari, ha
sogumasi ile birlikte yerini g6z enfeksiyonlarina bira

Enfeksiyonlar da 6nlem alinmadig takdirde
bircok ciddi g6z hastaliklarina neden
olabiliyor. Bu hastaliklar arasinda neredeyse
ilk siray1 da ‘kanh g6z’ diye bilinen
adenoviral konjonktivit hastaligi aliyor.

Kanl goziin, goz kapaklarmin i yiizeyini ve
goziin beyaz kismini kaplayan ince ve saydam
zarm konjonktivanin adenovirus tarafindan
enfekte edilmesiyle ortaya ¢ikan bir hastalik
oldugunu sdyleyen Goz Hastaliklart Uzmam
Op. Dr. Ciineyt Karaarslan, hastaligin ¢ok hizl
bulagsmasindan dolay: ciddi is kaybina neden
oldugunu kaydetti. Karaarslan, “Hastaligin
yayilma hizin1 azaltabilmek icin gerekli
onlemlerin alinmasma azami dzen gosterilmesi
gerekiyor” dedi.
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Kisi hastaligi boyunca aktif bulagtirict

Viriisiin kisilerin solunum yollarmdaki veya
gozlerindeki salgilar ile temasta bulunulmas:
halinde bulagict olabilecegini vurgulayan Dr.
Ciineyt Karaarslan, “Viriis viicuda alindiktan
4-10 giin sonra enfeksiyon belirtileri baglar.
Hastaligi boyunca da kisi aktif bulastiricidir.
Belirtiler bagladiktan bir hafta sonra goziin seffaf
tabakast olan kornea da beyaz noktalar olusabilir.
Bu noktalar batma ve bulanik gormeye neden
olurlar. Noktalar ytizeysel ise 2 haftada gecebilir,
derinlere inerse iyilesme aylar hatta yillar alabilir”
diye konustu.

Gozde sulanma, batma hissi ve kizariklik
Dr. Ciineyt Karaarslan, hastahigin bulagict




oldugunu vurgularken, hastahign aile ici bireylere
gecisinin oldukga sik oldugunu soyledi. Goz
sikayetlerinin ani bir sekilde bagladigini belirten
Karaarslan, “Gozde sulanma, batma hissi,
kizariklik ve 11tk rahatsizhg: olur. Capaklanma

on planda degildir. Kisilerin yaridan fazlasinda
bir goz 6ncelikle ve daha agir etkilenirken diger
g6z daha rahattir. Tipik olarak gtz kapaklan siser.
Agir vakalarda goz beyazinda boyanma tarzinda
kanamaya bagh kirmizilik, hastahigin adin1 koysa
da samildig1 kadar sik degildir. Kulak 6niinde agrili
beze olusmast da tipik 6zelliklerindendir” dedi.

Korunmak icin ellerinizi temiz tutun

Gorme bulanikligina da neden olan kanh goz

hastahiginin tedavi yontemlerine iliskin bilgi
veren Dr. Karaarslan, sunlart sdyledi:

“Tedavi, sikayetleri azaltmaya yoneliktir. Etkili bir
antiviral ila¢ bilinmemektedir. Soguk pansuman
ve suni gozyaslarmin faydas: olmaktadir.

Bakterilerin tabloya eklenmemesi icin antibiyotik
damla verilir.

Kortizonlu g6z damlalan gerek duyuldugunda
kullanilir. Erken dénemde miiracaat

eden hastalarimizin sifaya daha cabuk
ulagabilmektedirler. Hastalik, genellikle 2-3 hafta
devam etmektedir. [lk 2 hafta boyunca bulastirici
olundugu icin sik sik ellerin sabunla yikanmasi
onerilir. Bu donemde kontak lens kullanimina ara
verilmelidir.”
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PARIS MODA HAFTASI

Paris Silmo Optik Fuarinin ardindan..
Paris Moda Haftasi resmi olarak sona erdi ve biz de diinyanin en moda
haftalari arasinda Paris gezimizi sizlerle paylasiyoruz.!

En Unliler tarafindan giyilen en gtizel
guines gozliiklerine bir g6z atalim.

Olivia Palermo onu kusursuz tarzi ile taninan
Paris Moda Haftasi’'nda her kiyafeti ile sik
gortintiyor .

Muhtesem Amerikan blogger reklam
sosyetik Christian Dior Ilkbahar 2014
defilesinde 6n siraya oturdu.

Parlak turuncu Dior ceket , balik sirt1 Dior
korse , siyah , beyaz ve portakal cicegi dantel
Dior etek ve kedi gozlii Dior giines gozliigii

Kedi gozlii sekli ve kaplumbaga siyah renk ile
ultra kadinst modeli : Olivia Palermo giyiyor.
Gtines gozliigii Christian Dior Sauvage 1'dir.

Paris Moda haftasinda herkesin gozii,
olagantistii Avustralya modeli Miranda Kerr ‘ in
tizerinde..

Diinyanin en yiiksek riitbeli stiper biri olarak
, dekolte yaka ve fantastik Stella McCartney
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gines gozligi ile bir floaty limon maxi elbise ile
boy gosterdi.

Miranda Kerr favorisi Stella McCartney STM
4038 secti : kendine 6zgii kaplumbaga kabuk rengi
giines gozligl essiz ve bircok Hollywood yildizlart
bu model seviyor.

28 yasindaki Amerikah sarkic1 Katy Perry her
zaman modacilarin dikkatini cekmistir.

Paris Moda haftas: bir defileyi andirtyordu.

Unlii sarkic | sofistike siyah-beyaz cicekli elbisesi
ile tarz1 biiytik bir etki birakt1.

Kiyafetine uyumlu giines gozliigii icin yaptigi
harika secim icin fark memen belli oluyordu.
Carrera 6000 giines gozligii ile kiyafetini cok iyi
tamamliyor.

Katy en ¢ok satan renklerden birini, ¢cok renkli
ayna lensler ile seffaf cerceve secti .

Giines gozliigii onun sa¢ modeli ile vurgulanir: O
bir stiper siki , tek tarafl 6rgii ve carpict gortiniiyor.
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ITALYA MIDO MILANO / 2016 ¢\ ¥

Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, vvosmeeo
Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuari Yurt Digi I Gezisi

GEZiYi DUZ_ENLE\(_EN
ORGANIZATOR

FUAR ALANI
0SiV TURIZM

TARIH
Fiera Milano (Rho)

27.02.2016
29.02.2016

FUAR HAKKINDA
Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuari
SERGILENECEK OLAN ANA URUNLER

Her yil italya’nin Milano kentinden diizenlenen MiDO, Optik diinyasinin en hiiyiik
fuan olma ozelligini tasimakta. Optik cerceve, giines gozliigii, spor gozliigii, gozliik

ve aksesuarlari, mikroskoplar, diirbiin, barometres, lensler, kontakt lens ve aksesu-
arlan gibi iiriin gruplarinin sergilendigi fuara diinyanin bir cok iilkesinden katilimci

ve ziyaretci akin etmekte.
2
. WwWw.0sivtur.com.tr

+90 312 394 57 60




TUR PROGRAMI

y ANKARA - ISTANBUL — MILANO 26 Subat saat 06:30'da Esenbogia Havaalani Dis Hatlar
G un Acenta Kontuan oniinde bulugma. THY seferi ile 08:30'da Sabiha Gokgen Havaalani'na
hareket. Yerel saat ile 10:55'de Istanbul’dan Milano’ya hareketin ardindan 13:00'de Mila-

B 26.02.2016 no’ya vans. Aracimiz ve rehberimiz esliginde otelimize transfer.

G u [7] Sabah kahvaltisinin ardindan aracimiz ve rehberimiz esliginde Fiera MILANO 2015 Ulusla-
B 27022016 rarasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuan ziyareti. Fuar ziyaretinin

G u N Sabah kahvaltisinin ardindan aracimiz ve rehberimiz esliginde Fiera MILANO 2015
Uluslararasi Optik ve Teknolojileri, Optik Teknolojisi ve Uriinleri Fuar ziyareti. Fuar ziya-
28.02.2016 = retinin ardindan otelimize doniis.

. MILANO - iSTANBUL — ANKARA Sabah kahvaltisinin ardindan otelden gikis islemleri
G U [] sonrasi aracimiz ve rehberimiz esliginde havalimanina transfer. THY seferi ile 14:00° da
Istanbul’a hareket. Saat 17:50' de Sabiha Gokcen Havaalanina vanisin ardindan yerel saat

29.02.2016 ile 20:40° da Esenboga Havalimanina hareket 21:45’ de varis ve turumuzun sonu.

o
é CIFT KISILIK ODADA KiSi BASI
§ TEK KiSILIK ODADA KiSi BAS
™
PAKET FIYATINA PAKET FIYATINA
DAHIL OLAN HIZMETLER DAHIL OLMAYAN HIZMETLER
- THY ile Gidis - Doniis Milano Ucak Bileti - Ogle ve Aksam Yemekleri
- Sehir merkezi Oda Kahvalti Konaklama 3 * Otel - Sahsi Harcamalar
- Havaalani - Otel - Havaalam Transferleri - Oteldeki Ekstralar
- Fuar alani - Otel - Fuar alami Transferleri - 20 Kg Asan Bagaj Ucreti
- Fuar alaninda Terciimanlik ve Rehberlik Hizmeti - Sahsi Terciimanlik Hizmetleri
- 0SIV Turizm Deneyimli Rehberlik Hizmeti - Program Dig1 Tiim Rezervasyon Degisiklikleri
- Havalimani ve Giivenlik Vergileri - Vize Hizmet Bedeli (Talebiniz dogrultusunda vize
- Yurtdigi Cikig Harci hizmetiniz 150 € bedel ile Acentamiz tarafindan saglanmaktadir)
- Seyahat Kiti

- Program Siirecince 0SiV Turizm Refakati

- Seyahat Saglik Sigortasi

- Fuar Giris Bileti

- italya Sehir Konaklama Vergisi Talebiniz dogrultusunda vize basvurulariniz ve sahsi

OTEL BILGILERI

terciimanhk hizmetleri acentamiz tarafindan saglanabilmektedir.

0SiV Turizm Yetkilisi: Yusuf GURLEYEN

SEYAHATi DUZENLEYEN ORGANiZATOR ACENTA BiLGILERI
0SiV TURIZM “A” GRUBU SEYAHAT ACENTASI
1354. Cad. No: 117 Kat: 2 i.0.S.B Yenimahalle | ANKARA
T: +90 312394 57 60 - F: +90 312 394 57 62 - Gsm: +90 553 259 56 76
e-mail: info@osivtur.com | web: www.osivtur.com
“Onceligimiz Dogruluk, Kalite ve Giivenilirliktir.”
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Diinyanin Onde Gelen Markalarinin 2016
ilkbahar-Yaz Gozliik Modelleri LUXOttica

Showroomr unda Gerceklesen Lansman ile

Tanttildi.

Iarlmn 2016 IIkbahar-Yaz g6zliik koleksiyonlari 11 Kasim

1

-

_ .‘14_

130 lilkede faaliyet gosteren Luxottica
blinyesinde yer alan Ray-Ban, Vogue
Eyewear, Persol, Oakley, Giorgio Armani,
Prada, Dolce&Gabbana, Miu Miu, Prada
Linea Rossa, Emporio Armani, Burberry ve
Topten markalarinin yeni sezon modellerinin
tanitildigi lansmanda Vogue Eyewear
gozliiklerinin sunumunu tinlt top model Tiilin
Sahin yapti.

Diinyanin Onde Gelen Markalarinin 2016
[Ikbahar-Yaz Gozlitk Modelleri Luxottica

34 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Aralik 2015

iye’nir istanbul Showroomu’nda diizenlenen
' “.‘7“:'» tanitildi. -

3
=

A

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

B
A,

Showroom'unda Gerceklesen Lansman ile
Tanttilds. '

Luxottica markalarinin 2016 Ilkbahar-Yaz gozliik
koleksiyonlar1 11 Kasim Carsamba giinti Luxottica
Tiirkiye nin Istanbul Showroomu’nda diizenlenen
ozel bir etkinlik ile basina tanitildi. 130 tilkede
faaliyet gosteren Luxottica biinyesinde yer alan
Ray-Ban, Vogue Eyewear, Persol, Oakley, Giorgio
Armani, Prada, Dolce& Gabbana, Miu Miu,

Prada Linea Rossa, Emporio Armani, Burberry
ve Topten markalarinin yeni sezon modellerinin



tanmitildig1 lansmanda Vogue Eyewear gozliiklerinin
sunumunu {inlii top model Tiilin Sahin yapti.

Diinya gozliik devi Luxottica, biinyesinde
bulunan markalarin 2016 Ilkbahar-Yaz
koleksiyonlarinin tanitimi icin 11 Kasim Carsamba
giinii bir basin lansmani gerceklestirdi. Yeni
sezon basin lansmani, Akatlar’daki Luxottica
biinyesindeki markalarin ruhunu yansitan
detaylarla 6zel olarak dekore edilen Luxottica
Istanbul Showroomu'nda gerceklesen ilk basin
etkinligi oldu.

2016 Ilkbahar-Yaz sezonunda; diinyanin en
taninmus giines gozliigii markasi olan Ray-
Ban'’in ikonik modelleri yeniden yorumlanirken;
Persol'iin Italyan el isciligi tirtinti olan gozlikleri
ozgiin yapistyla dikkat cekti. Dolce&Gabbana,
Prada, Miu Miu, Giorgio Armani, Emporio
Armani ve Burberry gibi diinyaca tinlti markalarin
podyumlardan vitrinlere taginan gozlitk modelleri
davetliler tarafindan biiytik ilgi gordii. Profesyonel
sporcularin ihtiyaclarina yenilikgi bir teknolojiyle
{istiin tasarimli tirtinler sunan Oakley, diinyanin en
iyi sporcularinin en iyi performansi elde etmelerini
saglayan lider spor markalarindan biri olmasinin
yanustra gozliiklerinde kullandig1 “High Definition
Optics”(HDO) iistiin lens teknolojileri sayesinde
gozliik sektorii teknolojisindeki yenilikleriyle 6n
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plana cikiyor. Oakley’ nin yenilikci ve yaratici
tasarimlara sahip “Lifestyle” modelleri aktif yasam
tarzini benimseyen tiiketicilerin giinlitk kullanimda
da ilk tercihleri arasinda yer aliyor.

Top Model Tiilin Sahin’den Basina Ozel
Koleksiyon Sunumu

Gectigimiz aylarda Vogue Eyewear marka yiizii
Adriana Lima’nin misafiri olarak Rio de Jenario’yu
da ziyaret eden Tiilin Sahin, Luxottica'nin lansman
etkiliginde; bu yilin gozliik trendlerini, renklerini,
stillerini ve gozlitk modasina dair merak edilenleri
anlatt1. Vogue Eyewear markasinin ruhunu
yansitan sehirli, kaliteli ve son derece modern
cizgilerde tasarlanmis olan 2016 Ilkbahar-Yaz
Koleksiyonu'ndan 6ne ¢ikan modelleri basina
tanitan top model, gozliik seciminde dikkat
edilmesi gerekenlerin de altin1 cizdi.

55 yillik gegmisi bulunan Luxottica; giiclii ve
genig marka portfoyii ile liikks, premium fashion,
fast fashion, lifestyle ve spor gozliik alanlarinda
liderdir. Biinyesinde Ray-Ban, Oakley, Vogue
Eyewear, Persol, Oliver Peoples, Alain Mikli ve
Arnette; lisansli markalarda ise Giorgio Armani,
Bulgari, Burberry, Chanel, Coach, Dolce &
Gabbana, DKNY, Emporio Armani, Polo Ralph
Lauren Group, Prada Group, Michael Kors, Tiffany
ve Versace yer aliyor.
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Bunu da arastirdilar!

Gilines Goézlligi Ve “Cool” Olmanin Modern Anlami Arasindaki Kiiltiirel Ve
Psikolojik Bag

Su glines gozlligu denilen mucizeyi kim taksa
yuriiylsu daha bir kendinden emin, saclari
daha bir ahenkle dans eder hale gelmiyor mu?

Islevi glinesten korumaktan ¢ok insana bir endam,
bir seksapel kazandirmak gibi degil mi? Hah
iste bunu fark eden Ingiliz bilim insanlart giines
gozliigiindeki kerameti aragtirmiglar. Nottingham
Trent Universitesi sanat ve tasarim boliimiinden
Vanessa Brown‘un aragtirmasi giindelik objelere
yiikledigimiz anlamlar tizerine.

Oniimiizdeki senenin basinda ¢ikacak olan
kitabinda ise giines gozliigii ve “cool” olmanin
modern anlamu arasidaki kiiltiirel ve psikolojik bag
inceliyor.

Buna gore oncelikle, giines gozliigtiniin sihri,
yliziintizde bir simetri yaratiyor olmasimnda yatiyor.
Clinkii aragtirmalar gosteriyor ki, bir ytizii cekici
bulmamiz saglayan en 6nemli etkenlerden biri
ytizdeki simetri. Giines gozliigiinii takar takmaz da
g6z cevresinde asimetri yaratan ne kadar ¢ok ayrmtt
varsa hepsini kapatmis oluyorsunuz.

Gozliiklii bir insanin yarattig: bir diger etki ise
gizem. Karsinizdaki insanin gozlerine bakarak
onun zekasina, samimiyetine ve kendine giivenine
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dair bir¢ok fikir edinebilecekken, glines gozltigi
buna izin vermiyor. Yine aragtirmalar gosteriyor ki
birinin gizemli olmasi ona karsi duydugunuz sekstiel
arzuyu arttirtyor. Ayrica giines gozltigiinii takan
insan da kendini daha anlagilmaz hissediyor. Bir nevi
kamuflaj. ..

Giines gozliigii mucizesi bununla da bitmiyor.
Giines gozliigii ve cazibe arasinda tarihsel olarak
kurdugumuz bir bag var. Satiglar1 1920’lerde
popiilerlesmis ama giinliik yasantimiza girmesi 20
yil sonrasini bulmus giines gozliiklerinin reklamlar:
da ilk zamanlarda éncelikle kis sporlariyla, denizle ve
ucak yolcuguyla 6zdeglestirilmis.

Bu sebeple insanlarin kafasinda modernligin bir
sembolii gibi belki de. Bunun yaninda 1950 ve
1960’lx yillarda Hollywood starlarinin halk arasinda
taninmamak, paparazzi istklarindan korunmak
icin giines gozliiklerine ragbet etmesi de insanlarin
cazibeye dair olusturduklar algty1 etkilemis.

Sonug olarak giines gozliigii takarak bir tasla tic
kus vuruyorsunuz: simetri, gizem ve cazibe. Bilimsel
arastirma sonucudur
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SIZIN KALEMINIZDEN

—~N’ olur sdyleyin ! Soyleyin dostlar, Gozliikla
Oglan’ 1 goreniniz-bileniniz var mi1?
—Bilmiyoruz baci.

—Sen? Sen, Kervanci basi? Yemenden, Bagdat’
tan gelirsin. Ayaginin tiirab1 olayim. Sen, bizim
Gozlikli Oglan’ 1 gordiin mii? Gordiin de,
benden haber verdin mi? “Sevdicegin 2 gozi, 2
cesme. Her gelenden seni sorar, haberin bekler”
dedin mi?

—Git isine kadin. Zaten ge¢ kaldik. Yolumuzdan
koma bizi.

Hadi kervan, hadi! Yola devam. Hadi beyim sen
de. Goriiriim, deli kadin’ a bakarsin. Da, yapilacak
bir sey yok. Kara sevda onunkisi. Allah, kimselere
boyle dert vermesin.

Aksam’ a konak yerinde, ates baginda tiim
yolculara bu hikayeyi anlatayim diyordum ya sen
de pek bi merakli ¢iktin. Anlatayim o zaman.

Bu civarda” Gozlikli Oglan” derler, bir nam

@ozldRIG

Oglan

delikanli varmis. Akilli, korkmaz, mert bir ¢oban.
Diyeceksin “gozlitkk ne? . Valla, ben de bilmem.
Hic¢ te gormedim. Ama goz ile ilgili bir sey herhal.

Allah, kimseye vermesin. 4 tane gozii mii varmis
ne? Hilkat garibesi anlayacagin. Bu deli kadin da,
ona tutulmus. Gonil iste! Belli mi olur bu isler?
Yoksa bu kadinin giizelligi diller destanmis. Ne
agalar, ne beyler istemis te, o ille de, ”gozlikli
oglan “ demis. Bir de bey kizi.

Efendime soyliyim, Gozlikli oglan da buna
sevdali. Istetmis babasindan. Babasi, “degil 4
gozi;14 gozii de olsa vermem kizimi o ¢coban’ a
“demis.

“Kizim, kér mii? Topal mi1 ki? Bir ucubeye
varsin? Ne cesaretle kizim1 benden ister? ” diye de
celallenmis. Bu sevdaya sahit olan agalar-beyler
de araya girmis nafile. "Nuh demis, peygamber
dememis.”




Allah, kimseye vermesin. 4 tane g6zl mu varmis ne? Hilkat
garibesi anlayacagin. Bu deli kadin da, ona tutulmus. Goniil iste!
Belli mi olur bu isler? Yoksa bu kadinin guzelligi diller destanmis.
Ne agalar, ne beyler istemis te, o ille de, ’go6zliiklii oglan “ demis.

Bir de bey kizi.

Hatta derler ki, Misir padisahi, Acem sehin
sah1, Bagdat sultanlari bilem araya girmis.
Sonunda nasil olmugsa bir sartla kabul demis.

"Kaf daginin ardinda ki alici kustan bir Rebe
3125 getir kizimi1 vereyim. Ben rebe’ yi de
bilmem. Koca bey! Vardir bir bildigi. Gézlukla
oglan, diismiis yollara. Seneler sonra yorgun-
argin dénmiis. Elinde gozliik diye bir sey. Varmaisg
beyin konagina. Bey, ” Ben bunu istemedim.

Bu Cin tlkesinden. Buna ¢akma derler "deyip,
Gozlikli oglan’ in getirdigi rebe’ yi yere
firlatmas.

Gozliikli Oglan da, icerlemis tabii.. Zaten
insan icine pek ¢ikmayan adam, kendini daglara-
taslara vurmus. Arada diigiinlerde, konaklarda
tiirkii neyim sdyledigi olurmus ya, uzun bir
senedir hepten ortadan kaybolmus. Karacaoglan
gibi, Koroglu gibi oldu derler. Anlayacagin sirlara
karigmis.

1-2 gavur tiiccar, “Italya” diye bir yerde
oldugunu soylediler ya; artik, dogru mu-yalan
mi1 ? Bilmem. Taniyanlar , “O ilerki zamanin
dilini konusuyor.” Derler. Tekin bulmadiklar:
icin de, korkarlard: ondan.

Bak! Bir tiirkiisii geldi aklima. S6yle bir seydi
galiba:

Gozliklityiim bu asirda,
Ray-ban’a, vay’ lar bana!
Vermedi aga kizini,
Ray-ban’a, vay‘ lar bana!
Gezerim dagda, bayirda
Cav bella, ¢av bella.



lACLIK

Hamilelik ve
gorme kaybi

Y

« degjsimler cesitli
indefg@etiriyor.

Go6z Hastaliklari Boliim Yéneticisi Dr. Bekir ve nedenlerini anlamaktir. Ancak bu noktadan
Sitki Aslan, bu hassas dénemde ortaya sonra anlamli bir tedaviye baslayabiliriz” diye
cikabilecek gérme kayiplarinin dikkatle konustu.

incelenmesi gerektigini soyledi. Sl el e

kullanilacak ilaclar hakkinda dikkat edilmesi

; : gerekenleri anlatan Goz Hastaliklart Boliim
AYRI BIR BAKIS AGISI GEREKL Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan, anne adaylarmi
Gorme kaybr ile bagvuran hastalar igin yakindan ilgilendiren konuyla ilgili su bilgileri
g6z hekimlerinin bir arastirma protokolii verdi;

bulundugunu belirten Goz Hastaliklar1 Boliim
Yoneticisi Dr. Bekir Sitki Aslan, “hastaniz
hamile ise ayirici tam ve hangi yaklagimlarin AYIRICI TANI CALISMASI

sergilenecegi konusu hekimlik icin ayr1 bir bakis Bl lendisl gl i amsung
gerektiriyor, birgok disiplini flgilendiriyor” ded. degisikligi yapar. Progesteron ile baglantili olarak

Hamile hastalar ile diger olagan hastalarin kornea dokusunun (goziin en éndeki bombe
degerlendirmesinin biiyiik oranda benzerlikler saydam tabakasi) su tutma 6zellikleri degisir.
gosterdigini ifade eden Dr. Aslan, “Bazi Bunun sonucu olarak gérme bulanir ve 6zellikle
temel degerlendirmeler agisindan farklihiklar kontakt lens kullananlarda lense karst asir1 bir
kagimilmazdir. Her kosulda amag, gérme kaybi duyarlanma gelisebilir. Bu dénemde kontakt lens

yakinmasi ile gelen hamile hastanin problemini kullantminin ertelenmesi dogru bir tercihdir.
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BABER

Her ne kadar hamilelerde gorme problemleri
fizyolojik nedenlerle olabilse de, gorme zaafi

ifade eden tiim hamile kadinlarin yakinmalart
biiyiik bir ciddiyetle ele alinmali ve 6zenle bir

ayirict tani calismast gerceklestirilmelidir.

Hamilelikte fizyolojik etkenler vaskiiler
degisimleri tetikleyebilmektedir. Bunlar arasinda
kafa ici damar yapisal bozuklularini, goz
retinalar arter tikanikliklarini, kendiliginden
gelisen goz cukuru kanamalarini ve hipofiz bezi
kanamalarmi sayabiliriz. Hormonal degisimler
hipofiz bezi ve goz boslugunun iyi ve kot
huylu tiimérleri 6nceden varsa biiyiimelerine
ve klinik olarak daha belirgin olmalarna yol
acabilmektedir. Hamilelik bu tiimorlerin olusma
nedeni degildir ancak daha 6nce olusmuslarsa
bu dénemde varliklar: daha dikkat cekici
olabilmektedir.

KAN BASINCI OLCUMUNUN ONEMi

Hamile kadinlarda preeklampsi ve eklampsi
adiyla tanimlanan damar degisikler sonucu
ortaya c¢tkan bulgular mutlaka arastinlmalidir.
Hamile olarak bagvuran tiim hastalarmn kan
basinci ivedilikle dl¢tilmelidir. Eklampsinin
gérme yollarinin tiimiinii etkileyebilecegi akildan
cikarilmamalidir. Preeklampsi agamasinda

one ¢ikan bulgular hipertansiyon ve idrarla

agir1 protein atilmasidir. Preeklamptik hastalar
eklampsi agamasinda istem digt kasilmalarla hatta

koma ile bagvurabilirler.

Bu hastalarin yapilan géz muayenelerinde;
gorme siniri 6demi, hipertansiyona bagl

retina degisiklikleri, goz damarsal tabakasinda
tikanikliklar, ag tabakada sivi toplanmasi
gortilebilir. Bu hastalarda beyin dokularinda
hasarlanma ve serebral korliik gelisebilir. Tedavi
edilmeyen hastalarda daha ileri asamalarda hizla
geri donebilen beyin dokusu tutulumu gelisebilir.

KAFA iCi BASING ARTISI

Gorme siniri 6demi siklikla sebebi belli olmayan
kafa ici basing artist nedeniyledir. Hamile
kadinlarda piht: olusma egilimi nedeniyle damar
tikanikliklar1 ve ozellikle kafa icin pihtilagma
atlanmamalidir. Sebebi bilinmeyen kafa ici
basing artist hamile kadinlarda siklikla viicutta
kontrolsiiz stv1 birikimi ile birliktedir. Bu iki
durumu dikkatle ele almak gerekir. Bu hastalara
yakin takip sarttir, genellikle kilo artisinin
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kontrolii viicutta dengeleri saglayabilir.

Cocuk dogurma yagindaki kadinlarda gorme
siniri iltihabi rastlanan bir durumdur. Gebeligin
ilk donemlerinde veya gebelik sonras: gelisebilir.
Ara donemde gebelerdeki mitkemmel bagisiklik

sistemi nedeniyle pek gortilmez.

RADYASYONDAN KORUNMA

Gebelerde tan1 araclart kullanilirken dikkatli
davramilmalidir. Bilgisayarli tomografi cekim
endikasyonu oldugunda karin bolgesi bir
radyasyon gecirmeyen kalkanla korunmalidir.
MR gebelerde en sik kullanilan tami aracidir.
Ancak kontrast madde ile tetkiklere cekince
konmalidir. Cok zorunlu olmadikga ilach goz
damarlart goriintiilenmesi tetkiki ertelenmelidir.

Gebelerde kan koagtilasyon 6zellikleri de
kapsamli aragtirilmalidir.

DIKKATLi DEGERLENDIRME

Tanisi belirlenmis gebe hasta icin tedavi planlari
da ozellik gosterir. Tiim goz hekimleri FDA'min
ila¢ stmflama sistemlerini bilmek zorundadir.
FDA Class A grubu ilaglar giivenlidir. Class B ve
Class C grubu ilaclar icin dikkatli degerlendirme
yapmak uygundur. Class D ve X grubu ilaglar
gebelerde asla kullanilmamalidir. Hamile
hastalarm gorme ile ilgili yakinmalarmm
tedavisinde noroloji ve kadin dogum
uzmanlariyla konstiltasyona ihtiyac vardir.

HEKIME BASVURUN

Hamilelik sirasinda bagisiklik sistemi ile ilgili
hastaliklar iyilegebilir ancak hamilelik sonrasinda
hizla alevlenebilecegi akilda tutulmalidr.
Epidural yapilarak dogum yaptirilan gebelerde,
epidural anesteziye bagh gecici goz kapagi
diisiikliigii olabilmektedir.

Hamilelik kadinlarin hayatinda ¢ok 6zel bir
dénemdir. Bu dénemde genel yakinmalarin
yaninda gérme yoniinden de rahatsizliklar
olabilmektedir. Gorme ile ilgili en kiiciik
bir yakinmada bir géz hekiminin bilgisine
bagvurmak saghkli hamileligi giivenceye
alabilecek dogru bir yaklagrmdir.
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Dog. Dr. O. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi
Uzmani, FEBO, FICO

& (Gozyasi

Cogu zaman uztinttiden, kimi
zaman sevincten dokulir
gozyaslari. Bir damla goézyasi
bile aslinda bu koseye
sigdirilamayacak kadar genis,
mucizevi bir yapi. Goze
kacan en ufak bir tozu refleks
sulanmayla atabildigi gibi
icindeki mikrop kirici maddeler
sayesinde de biylik bir
koruyucu etkiye sahip.

Kuru Géz (Gbézyasi Fonksiyon Bozuklugu)
Ozellikle hanimlarda menopoz sonras: daha
fazla olmak tizere toplumda sikca goriilen bir
konu. Gézlerde yanma, batma, kizariklik,
bulanik gérme ve ara ara ani sulanmalar s6z
konusu. Bazi1 (alerji, hipertansiyon, depresyon,
anksiyete vb) ilaclari, enfeksiyonlar, tiimérler,
seker, tiroid, romatizma hastaliklar1, kimyasal
yaniklar, refraktif cerrahiler gozyasi miktar:
ve fonksiyonunu bozabiliyor. Gozyast su
disinda, baglica miisin (sekerli protein) ve
yagdan olusuyor. Sadece sudan olussaydi, goz
ylizeyine tam tutunamadigi gibi, cok daha
cabuk buharlasacakti. Hastalarima soruyla
karigik verdigim bir 6rnek: Birisinde biraz sivi
yag olan birer litrelik 2 tencere suyu giinesin
altinda bekletirsek énce hangisi buharlasir?
Sirf su olan dediginizi duyar gibiyim. Tabii ki
yag en ustte kalarak buharlagsmay1 engelliyor.
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Mucizesi

Gozyasimizin da en dis kismindaki bu yag olan dogal gozyasinin yerini tutmuyor. Bu
tabakasi olmasayd: baliklar gibi suda yasamak nedenle, g6z pinarina koydugumuz tikaclarla
ya da dakikada 15-20 yerine 50-60 kez goz dogal gozyasinin burun bosluguna gecmesini
kirpmak zorunda kalirdik. Klimali ortamlarin engelleyerek gozde daha fazla kalmasini da
olumsuz etkilerine ek olarak 6zellikle saglayabiliyoruz. Son yillarda ise gozyas

cep telefonu ve bilgisayar kullaniminda salg1 bezi kenarina yerlestirilen milimetrelik
dikkatli bakis nedeniyle dakikada 4’e diisen elektrodlarin uyarilariyla dogal gozyasini 5
kirpma sayis1 ylizeyin yeterince 1slanmasini kat daha fazla salgilatmak miimkiin olacak
engelleyerek sikayetleri arttirtyor. goriiniyor.

Her Damla Olmaz Gozyaslarinizin hi¢ kurumamasi, sadece seving
Muayenede gozyast miktarini, biitiinligiin, gozyaglart dokmeniz dileklerimle...

kimyasal yapisini, géz yiizeyinin durumunu
ve kisiye 6zel en yararli damlalar1 belirlemek
miimkiin. Ornegin, su miktar: yeterli olan

bir kiside yag miktar1 yetersizse su iceren bir
damladan fayda beklenemez. Genelde katk:
maddesi icermeyen kiiciik tek kullanimliklar:
daha cok tercih etmekteyiz. Ancak, bu
damlalarin hicbiri icinde 50-60 degisik madde

Aralik 2015 | OPTISYENIN SESi E-DERGi | 45



» has:’_ahed'er |ﬁj’?

Grip gibi viral
enfeksiyonlarin
birinci
sorumlusu
hava degildir.
Sogukta hasta
olmamizin
sebebi, kapali
mekanlari daha
cok kullanip
mikroplarimizi
birbirimizle
daha cok
paylasmamizdir
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Sanki havalan ben soguttum! Havalar iki glin
sogur sogumaz bir sikayet, bir sikayet ki sormayin
gitsin! “Havalar bizi sasirtiyor. Bir gtin gtines, ertesi
guin yagmur. Ne giyip nasil hareket edecegiz, bir tiirlii
kestiremiyoruz. Bu durum ¢ogumuzu hasta etmeye yetiyor.
Kalin giymek hasta ediyor. Ani hava degisimleri hasta
ediyor...”

Bu kadar soru bombardimani {izerine, “Soguk hava bizi
nasil hasta ediyor?” diye merak edip arastirdim. Tiirkge
kaynaklarm bazilar1 “Soguk hava degil, diisen viicut 1stst
hasta ediyor” diyor. “Viicut sicakligi” yerine yanhs bir sekilde
“viicut 1sist” diyen bu kaynaklara ne kadar giivenilir!

Soguk algmhg ve gribin nedeni tisiimemiz

Bu konuda en dogru Tiirkce aciklamayz internette
buldum. “Soguk hava gribe neden olmaz!” diye bashk
atip “Dogru bilinen baz1 tip yanlglan kétii bir grip gibidir;
gecmek bilmez” diyerek tast gedigine koymus. Bu hatay1
en cok da “Ceketini giy, tistiteceksin” diye cocuklarn
arkasindan bagiran anneler yaptyormus. Aslinda biz ne
kadar “Soguk hava grip ve nezleye neden olmaz” dersek
diyelim tiim anneler binlerce yil yaptiklan gibi cocuklarmi
hep sarip sarmalamaya devam edecektir. Ama soguk hava
insan1 nasil hasta eder ki?

Saglikl bir yasam icin en giivenilir tavsiyeleri ben
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yaymlari'ndan
alirim. Harvard’a gore arastirmacilar bu soruyu uzun yillar
incelemis ve giintimiizde normal bir soguk havaya maruz
kalmanin gribe neden olmayacagi sonucuna varmuglar.
Ctinkii grip ve soguk algmhg viral birer enfeksiyondur. Yani
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uzmanlar kisin artan soguk algmhg ve gribin nedeninin bagisiklik sistemimi nasil kuvvetlendiririm diye

tisimemiz olmadigini belirtiyor. Diger bir deyisle, bakinca bu arayistan vazgectim. Harvard'a gore
aragtirmalar soguk ve 1lik ya da kuru soguk havanin insan bagisiklik sistemi {izerine

ve 1slak havada insanlarin virtis kaptiklarinda hasta olma herhangi bir olumsuz etkisi yok. Stiphesiz agimt soguk
sanslarinin esit oldugunu soyliiyor. havaya maruz kalmanin neden oldugu hipodermi ve

Acunn.com’da aktarildigina gére, New England Journal of ~ soguk 1sing1, doku hasart gibi problemler olur fakat
Medicine’m 1968 yilinda yayimladigi bir aragtirma, havanin - bagisiklik sisteminiz icin endiselenmeyin diyorlar.

soguk alginligma etkisi oldugunu kesin olarak yalanlyor. Kimine gore de kalin giyinmek de hasta ediyor
Arastirma, diistik sicakliklarin soguk algmligina yakalanma clinkii terletiyormus! “Bu da mu yalan!” diyebilirsiniz
olasiliginda hicbir etkisi bulunmadigimi gosteriyor. ama bunun da bilimsel hicbir dayanag yokmus.

Dr. Janet O’ Mahony'ye gére grip ve nezle dogrudan O yalan, bu yalan ama sigara icmemek, dogru
temasla gecer. Hastalanmaniz icin birinin {izerinize beslenmek, hijyen, yeterince uyumak, diizenli doktor
dogrudan oksiirmesi ya da hapsirmast gerekli veya sizin kontrolii ve hareketli bir yasam siirmek en dogrusu!
mikrop bulagmis esyalara dokunup elinizi gozlerinize, Evet, soguk hasta eder ama grip gibi viral
agziniza, burnunuza gotiirmeniz yeterli. Ozetle, kapah enfeksiyonlarin birinci sorumlusu hava ve
alanlarda mikroplarla yakin temasta bulundugumuz zaman ~ meteorologlar degildir. Sonucta sogukta hasta
hasta oluyoruz. olmamizin sebebi, kapalt mekanlari daha ¢ok

Buraya kadar soguk ya da sicak havanin viicudumuza kullantp mikroplarimizi birbirimizle daha ¢ok
virtisii koymadigmi anladik. Ama etraftan aldigimiz her paylasmamuzdir. Ayrica sadece soguklar gribe neden
viriis bizi neden bazen hasta ediyor bazen de etmiyor? olsa bahar ve yaz aylarinda hic kimse grip gibi
Kimine gore soguk algmhgmna sebep olarak ani hava hastaliklara yakalanmazd;.
degisiklikleri gosterilebilir ciinkii havamn ani degismesi Saglk Bakanligi'ndan bir ricam var: Grip gibi
veya sogumast insanlarin viicut direncini diistirtiyor, bulasict hastaliklarm yayilmamasi icin recete
yani bagisiklik sistemimizi zayiflattyormus. Ne yalan yazdiranlara bir de maske hediye edilsin. Sonucta
soyleyeyim, ben de 6yle diistintiyor, ne vitamini alsam, ne koruyucu hekimlik, tedaviden daha ucuz, acisiz,
yesem de bagisiklik sistemimi kuvvetlendirsem diye sorup stkintisiz...
sorusturuyordum.

Recete yazdiranlara bir de maske hediye edilmeli

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Yayimnlari'na -
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Ezan sesi ile can sesinin birbirine kanstg,

Giindiizleri mezarlik, geceleri gerdanlik,
MARDIN

Biliyorsunuz son yillarda Mardin ve
giineydogu Anadolu turlar: oldukga ragbet
goriiyor. Insanlar akin akin GAP turlarina
katiliyor. Sanki sihirli bir el dokundu ve
binlerce yildir orada 6ylece kendi kaderini
yasayan Mardin'i fark ettik.

Aslinda fena da olmadi. Bu ilgiyi zaten
fazlasiyla hak eden Mardin’in dyle zengin bir
tarihi var ki; ne kadar bozmaya, tahrip etmeye,
yikmaya ugrasmigsak da bitirememisiz. Bu
zengin tarihten etkileyici bir tortu kalmaig
elbette. Biitiin sehirlerimizi birbirine benzeten,
estetikten uzak “toplu konut” belasindan
nasibini almis olsa da bu yoz saldir1 eski
Mardin’e pek dokunamamas.

Mardin’i farkli kilan Ermeni ustalarin yaptigi,
sehrin siluetini olusturan tas yapilar ve bu
yapilarda bir arada, baris icinde yasayan farkls

kiltiirlerden insanlar. Tiirkler, Kiirtler, Araplar,
Siiryaniler...

Biri “Guindiizleri mezarlik, geceleri gerdanlik”
demis Mardin i¢in. Ne giizel bir benzetme
degil mi? Gergekten giindiiz toprak rengiyle
adeta bir mezarlig1 animsatan, hava karardiktan
sonra yanan 1siklar1 ile bir gerdanliga doniisen
biiyili bir sehir burasi.

Mardin, mimari, etnografik, arkeolojik, tarihi
ve gorsel degerleri ile zamanin durdugu
izlenimini veren Giineydogunun siirsel
kentlerinden biri. Mardin’de, farkli dini
inanislar paralelinde, sanatsal acidan da tarihi
degeri olan camiler, tiirbeler, kiliseler, manastir
ve benzeri dini eserler birka¢ giiniiniizii alacak
coklukta.

Mardin’in ne zaman ve kimler tarafindan
kuruldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte,
eski yakin dogu tarihine gére; sehrin kurulusu
Subarilere dayanmakta. MO.4500’den itibaren
yoreye Subariler, Hurriler, Simerler, Akadlar,
Mitanniler, Hititler, Asurlular, Iskitler, Babiller,
Persler, Makedonyalllar, Abbasiler, Romalilar,
Bizanslilar, Araplar, Selcuklular, Artuklular ve
Osmanlilar egemen olmuslar. Artukogullar
zamaninda kent biiytik bir imar gormds,
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gelismis.

Arkeolog Baron Marvan Oppenheim’in 1911-
1929 yillar1 arasinda burada yaptig: kazilarda,
Subarilerin Mezopotamya’da MO.4500-

3500 yillar: arasinda yasadiklar: kalintilardan
anlasilmistir. Girnavaz Oren yerinde 1982
yilinda basglayip, 1991 yilina kadar stirdiiriilen
arkeolojik kazi ve arastirmalar sonucunda

Girnavaz'in MO.4000’den itibaren siirekli bir
yerlesim alani oldugu anlagilmistar.

Mardin ve cevresi 692’de Emeviler’in, 824’te
Halife Memnun zamaninda Abbasiler’in
héakimiyetine girmistir. Bu dénemde
Islamiyet hizla yayilmistir. Mervaniler, 990
yilinda Musul’da tutunabilen Hamdaniler’in
topraklarinin yani sira Mardin’i de ele




gecirmis. Bundan sonra Mardin ve
cevresindeki carsilarin, camilerin onarilmas:
ve yenilerinin de onlara eklenmesi, ayrica
Ipek Yolu'nun da buradan ge¢cmesi sehri
ticari acidan canlandirmas. kentte, bes adet
han ve kervansaray1 var.

Artuklular’dan Ilgazi Bey Mardin’i 1105’te
ele gecirerek Artukogullar1 Devleti'nin

baskenti yapmuis. Artuklular bélgede biiyiik
bir devlet kurmus ve 304 yil egemenlik
kurmuglar. Bu donemde Mardin ve
yoresinde cok sayida cami, medrese, hamam
ve kervansaray yapilmis ayrica bircok cami,
medrese ve manastir da onarilmis. XV.
yiizyi1lda giiclenen Karakoyunlular sehri
kusatmis ve 1409’da sehri ele gecirmisler.
Ardindan Karakoyunlular1 1462 yilinda
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gelismis.

Arkeolog Baron Marvan Oppenheim’in 1911-
1929 yillar1 arasinda burada yaptig: kazilarda,
Subarilerin Mezopotamya’da MO.4500-

3500 yillar1 arasinda yasadiklar: kalintilardan
anlasilmigtir. Girnavaz Oren yerinde 1982
yilinda baslayip, 1991 yilina kadar siirdiiriilen
arkeolojik kaz1 ve arastirmalar sonucunda
Girnavaz’'in MO.4000’den itibaren siirekli bir
yerlesim alani oldugu anlagilmistir.

Mardin ve cevresi 692’de Emeviler’in, 824’te
Halife Memnun zamaninda Abbasiler’in
hakimiyetine girmistir. Bu dénemde
[slamiyet hizla yayilmistir. Mervaniler, 990
yilinda Musul’da tutunabilen Hamdaniler’in
topraklarinin yan1 sira Mardin'’i de

ele gecirmis. Bundan sonra Mardin ve
cevresindeki carsilarin, camilerin onarilmasi
ve yenilerinin de onlara eklenmesi, ayrica
Ipek Yolu’'nun da buradan ge¢mesi sehri ticari
acidan canlandirmis. kentte, bes adet han ve
kervansarayi var.

Artuklular’dan Ilgazi Bey Mardin’i 1105te
ele gecirerek Artukogullar1 Devleti’nin
baskenti yapmuis. Artuklular bolgede biyiik
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bir devlet kurmus ve 304 yil egemenlik
kurmuslar. Bu donemde Mardin ve yoresinde
cok sayida cami, medrese, hamam ve
kervansaray yapilmis ayrica bircok cami,
medrese ve manastir da onarilmis. XV.
ytizyilda giiclenen Karakoyunlular sehri
kusatmis ve 1409’da sehri ele gecirmisler.
Ardindan Karakoyunlular1 1462 yilinda yenen
Akkoyunlular, Mardin Kalesini ele gecirmisler.
XVI. yiizyihin basinda Akkoyunlular’s
egemenligine alan Sah Ismail yorede giicla
bir Safevi Devleti kurmus. O giinkii Mardin
hakimi, sehri zulme ve yagmalamaya

kars1 korumak icin kalenin anahtarin

kan dokmeden Sah Ismail’e teslim etmis.
Nihayet 1517’de Yavuz Sultan selim Misir
seferi sirasinda, Mardin ve yoresini Osmanl
topraklarina katmis. Osmanli déneminde
Diyarbekir Beylerbeyligi'ne baglanmis, uzun
stire Diyarbakir-Bagdat ve Musul Sancag:
konumunda kalmis. I.Diinya Savasi ve
Kurtulus Savast sirasinda isgale ugramamius.

Bu kisa tarih yolculugundan sonra Mardin’i
gezmeye Kirklar Kilisesi'nden basliyoruz.
Kilisenin papaz1 kargiliyor bizi. Kilisenin
ziyaretcisi cemaatinden fazla, akin akin




geliyor insanlar. Giiler yiizlii papaz tur adamlarimizi oturur pozisyonda gomeriz”.

rehberi gibi. Biitiin gruplarla tek tek Hz. Isa yeniden dogdugunda onu yatarak
ilgileniyor, giiler ytizle sorular1 cevapliyor, kargilamamak icin bu yontemi gelistirmisler.
Mardin’i ve Siiryani tarihini anlatiyor “Kiliselerimiz de doguya bakar, ¢tink

tath tatli. Kilisenin bodrumunda mezarlik I[sa’nin dogudan yiikselecegine inaniriz.”
boliimiine giriyoruz. “Biz” diyor, “din diye devam ediyor.
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Siryaniler, kokenleri Aramiler’e ya da
Asurlulara dayandirilan, bu hesaba gore en
az bes bin yildir Mezopotamya’da yasayan,
Aramice konusan, Hiristiyan bir halk. Az
sayida Katolik ve Protestan olanlar1 bulunsa
da, cogunlugu Ortodoks olan Siiryanilerden
bugtin Tirkiye’'de kala kala 20.000 kisi
kadar kalmis durumda. Suriye, Iran, Irak’ta
yasayanlarla Iskandinav tlkeleri, Fransa ve
Amerika’ya goc edenleri toplayinca diinyada
5 milyon kadar Siiryani oldugu tahmin
ediliyor.

R o i (| ({1 i,.uwu'
’l

Ozellikle Avrupa Birligi'nin verdigi fonlar
ve yurtdisinda yasayan Siiryanilerden gelen
bagislar sayesinde her yer, her sey son siirat

restore ediliyor. Sehrin sokaklarinda gezerken,

gecen sene yikilmaya yiiz tutmus binalarin bu
yil restore edilip, butik otel ya da restoranlara
doniistiigiinii gorebilirsiniz. En son AB’den
kentsel iyilestirme kapsaminda 6 milyon
Euro’luk kalkinma fonu alan sehrin ¢ehresi
cok yakinda degisecektir. Bu fon sayesinde
Mardin’in meshur tas evleri arasina yapilmig

2500 kadar cirkin beton bina yikilacak ve
tarihi doku ortaya cikarilacak.

Sokaklarda gezerken degisimi fark etmemek
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imkansiz. Sehirde hummali bir insaat ve
yenileme ¢aligmasi var. Istanbul Biyiiksehir
Belediyesi'nin restore ettirdigi bazi sokaklar
bize “Italya’da miyim” dedirtiyor. Sokaklar:
evlerin altindan geciren “Abbara” denen
gecitler dikkatimizi ¢cekiyor. Bazen kafanizi
egip gecmenizi gerektirecek kadar alcak,
merdivenlerle inilen ¢ikilan bu gecitler
labirent gibi biitiin sehri sariyor.

Ulu Cami'’yi, Zinciriye Medresesi'ni, postane
binasini, Mardin Miizesi’'ni, Kiz Meslek
Lisesi’ni, Sehidiye Camisi'ni geziyoruz.
Taslarin tizerine ince ince, sabir sabir islenmis
motifleri hayranlikla izliyoruz. Tas isciligi cok
bagarili. Adeta dantel isler gibi tas isleniyor.
bu zarafetten etkilenmemek miimkiin degil.
Bu islemeler yillar boyunca Ermeni tag
ustalari tarafindan yapilmis. 19. yy’da yasayan
Mimarbasi, Lole Serkis Gizo'nun izlerini her
yerde gormek miimkiin. Adeta Mardin’in
Mimar Sinan’1 olarak aniliyor ve en dnemli
yapilarda Lole imzasini goriiyorsunuz. Bugiin
hala ayakta olan geleneksel Mardin evlerinin
ve diger 6nemli binalarin cogunda Lole’'nin
imzasi1 var.



Bu sayida yer darligi nedeniyle kisa
tuttugum bu gezi yazimi Mardin’in mutlaka
goriilmesi gereken yerlerini 6zetleyerek
bitireyim.

Mardin Kalesi: M.S.975-976 tarihlerinde
Hamdaniler tarafindan insa ettirilmis.
Kalede, cami, hamam, mahzen ve bircok
ambar bulunmakta. Dara Kalesi: Mardin’in
30 km. uzakliginda. Kale, Iran Hiikiimdar
tarafindan inga ettirilmis.

Onemli bir Inang Turizmi merkezi olan
Mardin’de merkezde Ulu Cami, Meryem
Ana Kilisesi ve Patrikhanesi, Mor Yusuf
Kilisesi (Surp Hovsep), Deyr-iil Zafaran
Manastir1 (Mor Hananya), Deyr-ul umur
Manastir1 (Mor Gabriyel), MorYakup
Manastir1 (Nusaybin), Midyat, Meryem-
ana Manastir1 ve Mor Dimet Manastir1
goriilmeye deger. 1214 ‘de inga edilmis
Zinciriye Medresesi, Mardin’in merkezinde.

Kasimiye Medresesi 1469-1503 yillarinda
yaptirilmig, Mardin’in giineybatisinda yer
aliyor.

Her damaga gore bir lezzet barindiran
Giineydogu mutfagimiz Mardin’de bir bagka
cesitlenmis. Kibbe, Kelle Paca, Dobo, Giiveg,
I¢li Kofte (Ikbebet), Aya Kofte (Irok),
Cigkofte, Mercimekli Kéfte (Bello),Cevizli
I¢li Kofte, Patlican Dolmasi, Iskembe
Dolmasi, Kaburga Dolmasi, Sehriyeli Bulgur
Pilavi, Sembusek, Harire, Asure, Zerde,

Un Helvasi, Zingil, Cevizli ve Bademli
Sucuk (Tkude), Mirra, Likor, Uziim Suyu,
Nar Suyu, Sumak, Rami, isfelleh isimli
yemeklerden en az biri ya da birden fazlas:
sizin de agiz tadiniz1 senlendireceginden
emin olabilirsiniz. Bu listeye Leblebi

sekeri ve badem sekerini de ekleyerek
yazimi1 noktalayayim. Gezenlere, Gezmek
isteyenlere, Gezmesini bilenlere, bitmeyen
yolculuklar diliyorum.
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G6z enfeksiyonlarina
dikkat!

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu
Soguk hava hasta eder mi?
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