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Editor’den

ORHAN KURELI

Agustos Ayi

Yaz mevsimini ugurlayacagimiz Agustos ayi ile birlikte, yeni bir sezonunda
hazirliklar: basliyor.

Oniimiizdeki ay okullar agilacak. Dolayistyla yavas, yavas tatiller bitirilip
hazirliklar baslayacak. Yeni sezon optik gozliikler vitrinlerimizi siisleyecek.

Ben Agustos ayin1 ¢ok severim.

Agustos ay1 zaferler ayidir. ingallah yeni sezonda da sektériimiiziin kismeti
bol olur.

Tiim meslektaglarima bol bereketli bir ay dilerim.

30 Agustos Zafer Bayramimiz Kutlu Olsun.
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HABER

GOz rengi karakteri yansitir

Yuziumuzun en guzel duyularindan olan gozun renginin insanin
karakteri hakkinda ip uclari verdigini biliyor musunuz?

Siyah gézli kisiler:

Olaylar karsisinda cok cabuk heyecanlanan,
disiplinli, dtizenli kisilerdir. Duygu ytiklii olan bu
insanlarin, gerek sevgisi, gerek de kindarlig1 oldukea
giicliidiir. Onlar karsilarindaki insanlar1 daima idare
etmek isterler.

Yesil gozlu kigiler:

Sevdiklerini kirmak istemeyen bir yapilari vardir.
Kiric1 olmamaya cok dikkat ederler, cok asabi
yaradilish olmalarina ragmen bu boyledir. Bu
yiizden hislerine hakim olmayi bilirler.

Mavi gézlu kisiler:

Duragan olmay1 sevmeyen, enerji dolu, karar verme
kabiliyeti pozitif yonde gelismis olan, eli acik,
degisimlerin kendilerini korkutmadig: kisilerdir.

8 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Agustos 2019

s @YWy,

R

Biraz hayalperesttirler. Bu yapilari nedeniyle de
gercekleri gormekte zorlanirlar.

Ela gbzlu kisiler:

Sezgisel giicleri yiiksektir, oldukca hassas bir kalbe
sahip insanlardir. Gururlarina olabildigince cok
duskiin kisilerdir, gururlar kirildig1 zaman asla ve
asla aflar1 yoktur. Aslinda ¢cok daha yumusak basls,
daha anlayish olmalar1 gerekmektedir.

Kahverengi goézlu kisiler:

Aslinda bu insanlar kendilerini idare ettirmek
konusunda isteksizdirler. Bir kétii yonleri de her
yerde sirlarint aciklamalaridir. Diinyaya kapali
gozlerle bakarlar adeta, gercekte hayal kirikliklart
yasamamalar1 realiteleri gorme yolunu se¢melerinde
yarar vardir.
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27 yilda on binlerce
optisyen mezun oldu

Her dort gencten birinin issiz oldugu, diplomanin issizlik
belgesi yerine gectigi, istihdamin saglanamadigi, genclerimizin
yarinlarindan umutsuz oldugu bir lilke kaderimiz degildir,
olmamalidir.

Puanlar aciklandiktan sonra okul segimleri
basladi. Turkiye genelinde 52 optisyenlik programi
olan Meslek Yiksek Okullari, yilda iki bine yakin
optisyen mezun veriyor.

A

Ulke genelinde 6800 Optisyenlik miiessesesi
mevcut.

1992 yilinda egitime baglayan optisyenlik meslek
yiiksek okullari ile 27 yilda on binlerce optisyen
mezun edildi. Ayni sikintilari yasayan Eczacilar
icin, Eczacilar Birligi gectigimiz giinlerde bir bildiri
yayinladi. Yasanilan sikint1 aslinda cokta farkls degil.

Plansiz acilan meslek yiiksek okullari optisyenlik
mesleginin gelecegini golgeliyor.

TEB (Tiirk Eczacilar Birligi) yeni kurulan eczacilik
fakdiltesi ve eczacilik mesleginin gelecegi hakkinda
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bir basin agiklamas: yayinladh.

TEB’in basin aciklamasi soyle;

50 OLDU! ECZACILIK MESLEGiI ICIN TEHLIKE
CANLARI CALIYOR!

Hatirlatiyoruz! 25 Haziran 2019 tarihli ve 30812
Sayili Resmi Gazete yayinlanan, 24.06.2019

tarih ve 1157 sayili Cumhurbagkani Karar
dogrultusunda Ondokuz Mayis Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi resmen kuruldu. Boylece
Tiirkiye'de bulunan eczacilik fakiiltesi sayis1 50’ye
yiikselmis oldu. 2001 yilinda ise bu say1 yalnizca
8’di. Bu artig akil almazdir, neden mi?

e Tiirkiye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu 2018 yili

verilerine gore eczane acilabilecek yer sayis1 1867.



e Her yil 2 bine yakin 6grenci eczacilik
fakiiltelerinden mezun oluyor.

¢ YOK’iin 2019-2020 yili eczacilik fakiilteleri icin
belirledigi kontenjan 3 bin 524.

e Saglik Bakanlig: Saglikta Insan Kaynaklar: 2023
Vizyonu'na gore 2023 yilinda eczac ihtiyact 32 bin
900.

¢ Halihazirda eczaci sayis1 37 bin 761.

Gortldugi tizere tartigmaya acik olmayan bu

sayisal veriler, durumun vahametini gozler 6niine
seriyor, bununla birlikte eczacilik mesleginin ve halk
sagliginin tehlikede oldugunu gosteriyor. Ote yandan
YOK'iin egitim planlamasi yapmadigin, tilkenin
kaynaklarini ve istihdam olanaklarin1 diigiinmeden
adimlar attigin1 ortaya koyuyor.

Eczaci akademisyeni bulunmayan, 6gretim
elemanlar eksik, altyapisi yetersiz, fiziki ve sosyal
imkanlart kasitli, bilimsel ¢alisma yapmaya uygun
ortami1 olmayan eczacilik fakiilteleri agir bir
gerceklik olarak karsimizda dururken yeni eczacilik
fakiiltelerinin agilmasi ne derece gereklidir?
Ondokuz Mayis Universitesi, kokli ve nitelikli bir
tiniversitedir. Biitiin tiniversitelerimizin 6yle olmasi
gerekir. Ama saglik insan giictiniin planlanmasina
da ihtiyacimiz yok mudur? Daha 6nce sordugumuz
ve maalesef yanit alamadigimiz pek ¢ok soru ile
birlikte bunun cevabini da YOK’ten bekliyoruz.
Tekrarliyoruz!

Konuya iliskin kaygilarimizin yan1 sira ¢oziim
onerilerimizi de defaatle dile getirdik. Yasanan
gelismeler 1s181nda bunlarin dikkate alinmadigins,
gormezden gelindigini soylemek gii¢ degil. Konuya
iligkin 1srarimizin; meslegimizin gelecegine dair
kaygi duymamizdan ve tilkemizin yarinlarini
onemsememizden kaynakladigini bir kez daha
soyliiyoruz. “Israrc1” durusumuzdan 6diin vermiyor
ve bir kez daha tekrarliyoruz:

e Devlet, vakaf fark etmeksizin yeni eczacilik
fakiilteleri acilmamalidir.

e Ogretim eleman: eksik, altyapist bilimsel
caligma yapmaya uygun olmadig: halde

acilmus olan eczacilik fakilteleri, biinyesinde
bulunduklar: {iniversite ve sanayi is birligi ile Ar-
Ge merkezlerine dontistiiriilmelidir. Boyle bir
imkan bulunmamasi halinde kapatilmalidir.

e Eczacilik fakiiltesi kontenjanlar1 belirlenirken
tilkenin kaynaklari, sektoriin is giicti ihtiyaclari
goz ontine alinmalidir.

e Kontenjanlar acilen azaltilmalidir.

® Yiiksekogretim Kurumlari Sinavinda eczacilik
alanina bagari sirast sart1 getirilmeli ve ilk 60
bine giren 6grenciler eczacilik fakiiltelerine
yerlestirilmelidir.

Endiseliyiz!

Her dort gencten birinin issiz oldugu, diplomanin
issizlik belgesi yerine gectigi, istthdamin
saglanamadig1, genclerimizin yarinlarindan
umutsuz oldugu bir tilke kaderimiz degildir,
olmamalidir. Bizler, meslegimizin ve tilkemizin
gelecegi adina endiseliyiz. Yapilan yanlislardan
doniilmedigi takdirde eczacilarin ciddi bir
istthdam sorunu ile kars1 karsiya kalacag: ortada.

Gelecekte eczacilik alaninda igsizlik bag
gosterdiginde, plansizca agilan eczacilik
fakiiltelerinden mezun olacak geng
arkadaglarimiz hepimizin sorumlulugunda. Bu
sebeple taraflarin birbirini dinlemesi, atilacak
adimlarda birbirinden destek almasi, ayn1
masa etrafinda oturma erdemini gostermesini
onemsiyoruz.

Konuyla ilgili tiim taraflarin 6neri ve goriislerinin
dikkate alinmastyla olusturulacak bir yol
haritasinin 6nemini bir kez daha yineliyoruz.

Agustos 2019 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 11

v/ |



HABER

Optik sektoriunun SGK ile olan
islemsel adetleri

Tirkiye de kac Optisyenlik Miiessesesi SGK ile anlasmali? Giinde
kac recete ye provizyon veriliyor? Islemlere bakan kac SGK
Merkez birimi bulunuyor?

Iste SGK ve |
Optisyenlik Miiessesesi
islemse! veriler

Yilda toplam
kac recete
vapiyoruz? .« .

SGK, Saglk hizmet sunuculari ile gtinliik ortalama 11.817 regete ye provizyon
iligkilerindeki verileri agikladi. veriyor.

Rakamlarla verilerin listesini asagida Bu da yillik yaklagik 4.000.000 recete demek.
gorebilirsiniz. Liste de goreceginiz gibi SGK, Anlagmali optisyenlik miiessesesi bagina giinlitk

4620 optisyenlik miiessesesi ile s6zlesme yapmis,  ortalama 2,5

SGK ile On-Line Baglantis: Olan Sajlik Sunuculan

Hastane
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FreeForm Spectacle Lenses

Diinya, »izimle goruyor.
The World sees (with) us.




Google’in “Project Glasses”,
Burun Plaketinin patentini aldi

Kendine 6zel bir sistemle yumusayip sertleserek burun tizerinde
agrn olusmasini engelleyen burun képriisii...

Google’in “Project Glasses”, yani artinlmis
gerceklik gézltginu biliyorsunuzdur elbette.

Goziiniiziin 6ntine gercek anlamda bilgisayart
getiren, internete baglanabilen ve goz hareketleri
ile kontrol edilebilen bu gozliik gectigimiz aylarda
bizzat Google'in kurucu ortaklarindan Sergey
Brin tarafindan tanitilmis, sonrasinda ise oldukca
konusulmustu..

Daha sonrasinda dogru tiiketiciler ile bulugmasi
beklenen gozliigiin teknolojik anlamda cekici ve
hakkinda konusulur kilan bircok 6zelligi var.

Hatta bu 6zelliklerin bazilart yeni yeni ortaya

cikiyor. Mesela, kendine 6zel bir sistemle
yumusay1p sertleserek burun tizerinde agr1
olusmasini engelleyen burun kopriisti. ...

Google bu 6zel sisteme sahip gozlitkk burun
kopriisii igin patent aldi. Burun képriisiiniin icinde
ozel bir stvi bulunuyor ve bu sivi elektrikle kontrol
edilerek yumusayip sertlesebiliyor. Tek yapilmas:
gereken dokunmatik ytizeyine dokunmak ve bu
sekilde rahatligini kendinize gore ayarlamak.

Google'm artirilmug gerceklik gozligii icin 6zel
olarak gelistirmis oldugu bu teknoloji burun
tizerinde ufak bir bilgisayarin nasil uzun siire
tasinabilecegine gercek bir ¢6ziim sunuyor.

14 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Agustos 2019



..CUnRU hayat gormeye deger!
TECHNOLOGY ..Because, the life is worth to view!



HABER

Wenzhou optik fuarina medya
sponsoru olduk

2005 yilindan bu yana optik sektorinin sesi olan, Turkiye’nin en
kapsamli optik haber portal artik uluslararasi arenada da dikkat
cekmeyi basard.

WOF | 18th

cPCS pam. WD

Wenzhou Int'l Optics Fair, Chins = g N IR’ "lot's present your optical products i Turkey”
10 WAL clck WWWw.optisyeninsesi.com

!

- OprisygninSesi - :
g HABIER - bilgi@optisyeninsesi.com

OptisyeninSesi, Cin’ in Wenzhou sehrinde her — Optik uzmanlar1 ve hizmet saglayicilarin
mayis ayinda dizenlenen WOF uluslararasi dernekleri;
optik fuarina medya sponsoru oldu.

OPTiSYENINSES;
Wenzhou optik fuarina medya sponsoru oldu

— Yerel ve Dis Ticaret optik sirketleri;
Wenzhou optik fuarmin resmi web sitesine

diinyanin en prestijli optik sektorii basin — Secenek kurumlari, acentalari ve bayileri
kurulu§1gr1p1n yaninda OptisyeninSesi logosu _ Medya ve basn iscileri
yerlestirildi.

Neden 18. WOF?
X Wenzhou — Cin Gozlitk Uretim Ussii

http://www.opticsfair.com/news-380.html
8-10 Mayis 2020 tarihleri arasinda Cin’ in

Wenzhouilinde gerceklestirilecek fuar da, WOF Wenzhou, Cin’deki en potansiyel Gozlitk Uretim
fuari i¢in hazirlanan ve 15.000 adet basilacak 15 Usstidiir ve orta ve iist diizey gozliik {iretimi
sayfalik dergide tam sayfa olarak OptisyeninSesi ve OEM hizmeti vermektedir. 30 yillik gelisim
tanitim gorseli yerini alacak. boyunca 100 binin tizerinde ¢alisani ile yaklasik

1.000 iireticiye sahip oldu. Ihracat1 yaklasik 800
milyon USD’ye ulasti ve Wenzhou Ouhai Bolgesi,
“Ulusal Gozliik Dis Ticaret Reformu ve Yiikseltme

Bu fuari ziyaret edecek olan Diinyanin bircok
tilkesinden Kontaktlens, gozliik ve aksamlarmi

treten katﬂ}.ma, ziyaretci OptisyeninSesi Haber Gésteri Tabant” olarak adlandrldy.

sayesinde Ttrk gozliik pazarini tamima firsatt

bulacak.

Sizlerin Sayesinde bug{inlere gelen OptisyeninSesi an GoOzlik Endistrisi Kiimesinin Aktif Katilimi

Haber Ekibi olarak tiim meslektaglarimiza

destekleri icin tesekkiir ederiz 18. WOF'in biiyiik avantaji, 4 Cin Gozlitk Uretim

Ussii — Wenzhou, Danyang, Shenzhen ve Xiamen

Her yil diizenlenen Wenzhou Uluslararast Optik dahil olmak {izere Cin Gozlitk Sanayi Kiimelerinin
Fuari (kisaca WOF), Cin’den ve yurtdisindan bircok katillimidir. Cin Gozliik Yedek Parga Uretim Ussti
profesyonel toplayan Asya’daki en biiytik optik —Yuhuan, Cin Sunglass Uretim Kiimesi — Linhai,
fuarlarindan biridir: Cin Gozliik Uretim Kiimesi — Xinhe ve Cam

Memleketi — Yingtan.

— Optik malzemelerin tireticileri ve dagiticilar;

16 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Adustos 2019


http://www.opticsfair.com/news-380.html

stper hidrofobik integral anti-refle kaplama

UV + MAVI isik korumasi

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tiim ayricaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi isik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma &zelliklerini de tasir.

Ed k2

Yansimalari onler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
gorus netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma onleyici
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HABER

Acuvue Oasys Transitions lensleri
artik Turkiye’de!

QO‘M-‘%OM VISION

Yapilan arastirmaya
gore,Turklerin
gozlerinin isiktan
etkilendigi ve bu
etkinin gozlerinde
rahatsizlik ve
yorgunluga sebep
oldugu belirtiliyor.
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Aruk  AC|

Turkiye'de!

VUE

/ OASYS

with TIANSItI@NS'

Johnson & Johnson Vision’in
akilli isik teknolojisine sahip
Acuvue Oasys with Transitions
lensleri artik Turkiye’de!

e Tirintn ilk 6rnegi Acuvue
Oasys with Transitions kontakt
lensleri degisen 1s1ik kosullarina
kesintisiz bir sekilde uyum
sagliyor.

® Johnson & Johnson Vision’in
yaptirdigi arastirmaya gore,
Tirklerin %95’i gozlerinin
isiktan etkilendigini ve bu
etkinin gozlerinde rahatsizlik
ve yorgunluga sebep oldugunu
belirtiyor.

Istanbul, 02 Agustos 2019 —
Johnson & Johnson Vision'in
akill1 1s1k teknolojisine sahip
Acuvue Oasys with Transitions
fotokromik kontakt lensleri
Tirkiye’'de satisa sunulmaya
basladi. Tiiriintin ilk 6rnegi olan

ight intelligent /:c(:"‘r‘o ogy "

fotokromik lens hem i¢ mekan
hem dis mekanda parlak 151k
hassasiyetini azaltarak gorme
kusurunun diizeltilmesinin
otesinde fayda sagliyor.

Akalli 151k teknolojisine sahip
Acuvue Oasys with Transitions
kontakt lensleri, gz konforunu
koruyarak yapay 1siktan UV
isiklarina kadar giin boyunca
degisen 1s1k kosullarina gozlerin
daha hizli adapte olmasina
yardimci oluyor.

Time Dergisi tarafindan
diizenlenen 2018’in En

Iyi Buluglar: arasinda yer

alan Acuvue Oasys with
Transitions, gozlerin parlak
151ga adaptasyonunu 5 saniye
hizlandiriyor. Geceleri parlak
isiklarin cevresindeki halolari
ve 1s1k sacilmalarini azaltarak
giin boyu daha rahat bir goriis



Time Dergisi tarafindan diizenlenen 2018’in En lyi Buluslar arasinda
yer alan Acuvue Oasys with Transitions, g6zlerin parlak i1siga
adaptasyonunu 5 saniye hizlandiriyor. Geceleri parlak isiklarin

cevresindeki halolarn ve 1sik saciimalarini azaltarak giin boyu daha

sagliyor.

Akall 151k teknolojisine

sahip Acuvue kontakt
lenslerin Tiirkiye’de satisa
sunulmasindan oldukc¢a mutlu
olduklarini belirten Johnson &
Johnson Tiirkiye Profesyonel
Egitim ve Gelisim Muduri
Op. Dr. Banu Arslan; “Her giin,
g6z konforunu ve gérmeyi
etkileyen yogun 1s18a ve UV
iginlarina maruz kaliyoruz.

Bu teknolojinin goz saglig:

ve bakimu ile ilgili endiistri
alaninda ¢i1gir agacagina
inaniyoruz. Acuvue Oasys with
Transitions ile kontakt lens
kullanicilarina, goz sagliginin
korunmasini desteklemenin ve
glinliik 151k kosullariyla ilgili
stresi yonetmede yardimci
olmanin sorunsuz bir yolunu
sunuyoruz.” dedi.

rahat bir goriis sagliyor.

QG&MMAWW VISION

Aruk  ACUVUE

Turkiye'de!

with TIANSItI@NS'

Iight intelligent /{c(:".r‘o ogy "

Akalli 151k teknolojisi 10 yil1
agkin derinlemesine yapilan
arastirma ve geli§tirmeye
dayaniyor. Johnson & Johnson
Vision’in gergeklestirdigi son
arastirma bulgulari, ¢ogu Tiirk
insaninin goris kalitesinin
isiktan etkilendigini ortaya
koyuyor. Aragtirma sonuglarina
gore:

e Ankete katilanlarin %95'i,
belirtilen giinlerde gozlerinin
isiktan etkilendigini ve bu
etkinin gozlerinde rahatsizlik
ve yorgunluga sebep oldugunu
belirtiyor.

® Anketin Y ve Z kusag:
katilimcilari, 151810 yarattigi bas
agris1 ve goz rahatsizligi gibi
reaksiyonlardan sikdyet etmeye
daha yatkin.

e Ankete katilanlarin %80’i en

/ OASYS

%

cok araba kullanirken gozlerinin
isiktan rahatsiz oldugunu
belirtiyor. Katilimcilarin

%77’si ise kapali bir ortamdan
aydinlik ve bol 1s1kli bir ortama
gectikleri zaman gozlerinin
rahatsiz oldugunu ifade ediyor.

e Katilimcilarin %91’i

glinliik hayatta 15181n etkisini
gozlerini kisarak azaltmaya
calistiklarini belirtiyor. Aldiklar:
diger onlemler arasinda
bilgisayarin ekran parlakligini
azaltma (%83), bulunulan
ortamin 1s1g1n1 kisma veya
azaltma (78%) ve fazla 1g1ikls
ortamda golgede kalma (77%)
bulunuyor.
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132 yil once
kontaktlens icad edildi!

Bugiin Kanadalilarin yaklasik % 30’unun goriusunu dizelten
donusturici bulusun 132.yildonimunia kutlamak icin doktorlar,
lenslerin nasil gelistigini inceliyor.

’.1(

¥ a4
S

132 yil 6nceki hayati
diasinun. 1887’de

millet, Pennsylvania
Punxsutawney’deki ilk
Groundhog GUni’ni ve
Rocky Daglar’’ndaki Banff
Ulusal Parkr’nin yaratiimasini
kutladilar.

Ayrica kontakt lensin icat
edildigi yildi.

Bugiin Kanadalilarin yaklasik%
30’unun goriisiini diizelten
déntstiriicti bulusun 132.

yil déntimiint kutlamak icin
FYi doktorlari, tibbi cihazlarin
kuruldugundan bu yana nasil
gelistigini inceliyor.
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ik diisiinceler

Her seyin ardindaki teori,
saygin mucit Leonardo

da Vinci tarafindan
kavramsallastirilan bircok
fikirden biriydi. 1508 eskizinde
bir kaseye su doldurmak,
yliziintizli yerlestirmek ve her
zamankinden daha net bir
sekilde gormek vardi. Her ne
kadar 1823’te Ingiliz astronom
Sir John Herschel tarafindan
kontakt lensler arastirilmis olsa
da, ilk kontakt lens 1887 yilina
kadar tiretilmemistir. En eski

form tiim gozii kaplayan camdan

yapilmis camlardan olusuyordu.
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Cam tifleyici ve suni goz
yapimcist F. E. Muller tarafindan
hazirlanmis ve Almanya’nin
Wiesbaden kentinde icat edilen
bulus, cok sayginlik kazanmistir
ve cabalari i¢in onurlu bir Tip
Doktoru olmustur.

Kontakt lenslerin bu ilk
versiyonlarindaki tek sorun,
kullanicinin gézlerini lenslerin
tizerinden kapatmasina izin
vermemeleriydi. Cam lensler
agirdi ve beyazlar (sklera) dahil
olmak tizere géziin tiim 6n
yiizeyini kapladilar. Korneaya
oksijen tedarikinin azalmasi
nedeniyle, bu temaslar sadece
birkag saat giyilebilir ve yaygin
olarak kabul gormedi.



Hafifletmek

Sonraki yillarda sismis cam

ve plastik karisimlariyla daha

da gelisme kaydedildi. 1949’a
gelindiginde, kontakt lensler
bagarili bir sekilde plastikten
yapildi ve sadece goziin
korneasin1 kaplayacak sekilde
tasarlandi. Bu erken sert lensler,
polimetil metakrilat (PMMA)
ad1 verilen gozeneksiz bir
plastik malzemeden olusuyordu.
PMMA sert lensler gaz

gecirgen olmadigindan, her

bir géz acip kapayana kadar
hareket edebilecek sekilde
yerlestirilmislerdir. Bu, oksijen
tastyan gozyaslarinin mercek
altinda hareket etmesine ve
korneanin saglikli kalmasina izin
verdi.

Diizgiin takilmis, kornea PMMA
kontakt lensleri 16 saat veya
daha uzun siire kullanilabilir.
Uretim tekniklerinde ilerleme
ve goz doktorlari arasindaki
uzmanlik, 1950’]lerde ve
1960’1arda sert plastik kontakt

lenslerin cazibesine neden oldu.

Gercek anlasma

Yumusak bir kontakt lensin
ilk resmi kullanim1 1960’ta
Cekoslovakya’da bildirilmedi.
Kimyagerler Otto Wichterle ve
Drahoslav Lim, ilk hidrofilik
(“su seven”) hidrojel yumusak
kontakt lens malzemesini

icat ettiler. Kesif, 1971'de
Amerika’da FDA onayli ilk
yumusak kontakt lenslerin
piyasaya siiriilmesine neden

oldu.

Uriiniin adaptasyonu 1970’lerde
ve 80’lerde devam etti;
Amerikal1 ve Ingiliz {ireticiler
en fazla gelisime onciliik etti.
Yumusak kontakt lensler, 1971
yilinda piyasaya siiriilerek,

daha sert PMMA lenslerinin
popiilaritesi azaltilmistir. 1981’e
kadar FDA, uzun (gece) asinma
icin yeni yumusak kontakt
lensleri onaylada.

Uygunluk kiltiri

1982 yilinda, diinyanin ilk

tek kullanimlik kontakt lensi
tanit1ld1. MIA lensi, Danimarkali
mucit Michael Bay, karis1 Inga
ve kizi Annette’den secildi.

1996 itibariyle, goz lens nasil
temizlenir bir giinliik tek
kullanimlik yumusak lensler
mevcuttu.

Silikon-hidrojel kontakt lensler
gibi cesitli malzemeler 2000’li
yillarda pazara girmis ve

gece ortokeratolojisi ile hasta
tedavisine baglamistur.

Giintimiizde, genellikle
daha keskin goriis saglayan
ve yumusak lenslerle
karsilastirildiginda son derece
verimli oksijen gecirgenligi
saglayan sert gaz gecirgen
kontaklarin mevcudiyetine
ragmen, Amerika Birlesik
Devletleri'nde 6ngoriilen
kontakt lenslerin% 90’indan
fazlas1 yumusak lenslerdir.
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Bu hastaliklar biliyormusunuz?

Gunumiuzde tip dilindeki adiyla taninan pek cok g6z
hastaligl, 6zellikle Anadolu’da, halk arasinda yillardir farkl

Bu hastaliklar aslinda halk
arasinda farkli isimlerle
anildigi gibi farkh geleneksel
yontemlerle de tedavi
ediliyorlardi. Ginimuizde
ise bu hastaliklar modern
tibbin imkanlanyla tedavi
edilebilmektedir.

Goze Perde inmesi(Katarakt):
Gozdeki dogal mercegin
saydamligini kaybetmesidir.
Saydamligi bozulan lens isli, buzlu
veya lekeli cam gibi olur ve gérme
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isimlerle aniliyor.

ile ilgili sikayetler baglar. Cisimler
sekilsiz bulanik veya zayif goriiliir.
Goz yorgunlugu ve bas agrisi olusur.

Kataraktin ilacla tedavisi olmadigi
icin ¢6ztim yontemi cerrahidir.
Ameliyatta saydamligini kaybeden
lens alindiktan sonra yerine yapay
mercek yerlestirilerek, hastanin
tekrar iyi gormesi saglanir. Gorme
bulaniklig1 hastanin giinliik islerini
aksatacak seviyede (okuma giicligi,
televizyon izleme giicliigii, araba
kullanmada zorluk) ise ameliyat
karar1 hastanin ihtiyaclarma gore

uzman hekimler tarafindan
belirlenir. Tedavinin tek yolu
gozdeki kataraktl lensin saydam
g6z ici lensi ile degistirilmesidir.
Katarakt operasyonu basart orant
cok yiiksek bir ameliyattir.

Tavuk Karasi(Retinitis
Pigmentoza): Kalitimsal retina
hastaliklarnin baginda gelen
bu hastaligin ilacla veya cerrahi
yontemle tedavisi gliniimiiz
kogullarinda miimkiin degildir.
Ailesinde akraba evliligi olan
kisilerde goriilme sikligi daha



Ciliary body

Ciliary body

Sclera

yiiksektir. Konu ile ilgili hiicre
nakli calismalar ileride bir ¢6ziim
olusturabilir. Retina hastaliklar:
icin kok hiicre calismalari ile gen
tedavisi gelecekte yeni tedavi
secenekleri sunulacaktr.

Go6z Nakli(Kornea Nakli): Halk
arasinda goz nakli olarak bilinen,
aslinda goziin sadece cesitli
hastaliklar sonucu bozulmus
olan en 6n saydam tabakasmin
kadavradan alinan saglikl
kornea dokusuyla degistirildigi
ameliyattir. Kornea nakli

ameliyatinda bagislanan saglikli
korneadan 6-9 mm ¢apinda,
daire gseklinde bir parca ¢ikartiir.
Alicinin korneasindan da ayni
biiytikliikte bir parca cikartilarak
ayn1 bolgeye ameliyat ile dikilir.
Gelisen teknoloji ile birlikte
kornea ameliyatlari artik Intralase
Lazer teknolojisi kullanilarak
yapilabilmektedir. Bu ameliyatta
korneanin hasta tabakasi lazer
ile kesilir. Goziin saglikli alanlart
hasar géormez. Aym sekilde nakil

yapilacak goziin ihtiyacina gore yeni
ve saglikli kornea tabakasi lazer ile
kesilerek goze yerlestirilir.

Kornea Sivrilesmesi(Keratokonus):
Keratokonus goziin en 6nde yerlesimli
saydam tabakasmin yani korneanin,
ilerleyici incelme ve sivrilesmesiyle
goriilen hastaligidir. Genellikle ergenlik
déneminde baglayan Keratokonus'dan
hastalar 20'li yaslarinda haberdar
olurlar. Keratokonus 2040 yas
arasinda ilerleme gosterip 40
yastan sonra duragan déneme girer.
Gilintimiizde keratokonus hastalig:
bat1 toplumlarinda her 2000
kisiden birinde gozlemlenmektedir.
Keratokonus, 6zel uzmanlik ve
takip gerektiren bir rahatsizliktur.
Keratokonus'un tedavisi dort ayri
yontemle yapilmaktadir: 1-Kontakt
Lens 2-Goz i¢i halka tedavisi(Intacs)
3- Crosslinking: CCL 4-Kornea Nakli

San Nokta Hastaligi(Makula
Dejenerasyonu): Sart Nokta Hastalig:
ya da Yasa Bagli Gorme Kayb:

olarak da isimlendirilen Makula
Dejeneresansi, gormeden sorumlu
retina merkezinin hastaligidir.
Toplumda 55 yagindan sonra ve
oldukga sik goriilen ve ilerlemesi
halinde kérliige yol acan bir goz
rahatsizhigidir. Gérme zamanla
kademeli olarak azalir ve merkez
karanlik bir odak haline gelir. Merkez
cevresindeki retina saglam olusan tam
bir korliik degildir, ancak bu durum
(baktig1 noktay1 secememe) hastanin
hayat kalitesini olumsuz yonde etkiler.
Daha 6nce hastaligi durduracak ya da
tedavi edecek hicbir yontem olmadig:
halde uzun yillardir devam eden
calismalar neticesinde 2000 yilindan
itibaren bu hastalik ‘Fotodinamik
Tedavi’ ad1 verilen yontemle tedavi
edilmeye baglanmus, ardindan

goz icine (Vitreusa) enjeksiyonla
uygulanan anti-VEGF (damar
biiytime faktoriinii bloke eden) ilaglar
kullanima girmistir.
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Zaman ve Saat Modasi

Filateli Nedir?

Zaman M.O. 4000 yilindan beri hayatimizda olan bir kavram. Belki de ¢ok
sigindigimiz, en ¢ok kiskandigimiz... Zamanin él¢iilmesi ise yine bu yillarda
glinesin hareketlerine gore yapilan bir cubuk ve gélge boyunun esas alindigi
saatle baslamistir.

Sonralarda daha kullanigli olan su ve kum saatleri icat edilmis ve boylece insanlar stirekli
bir yerlere ya da bir seylere yetismeye calismak zorunda kalmaya baslamislar. Zaman
insanoglunun belkide karsisinda en aciz kaldigi kavram olarak karsimiza ¢iksa da, tarihte
yaraticilik konusunda biiytik bir deneyim yasattig: kesin.

Zaman makinalari yaraticilik sinirinin en ucuk noktalarindan biri olsa da, ilk dnceleri elle
kurulan saat, sonrasinda yapilan mekanizmalar ve dijital saatlerle giiniimiize kadar gelen
komplike bir mekanizma olusturulmus.

Giintimiizde en az bir bluz ya da pantolon gibi saatte de moda ¢ok 6nemli hale gelmistir.
Bayan saat ve erkek saat 2018 — 2019 modasinda bayan saat modellerinde en ¢ok
bilekliklerle kombinlenmis modeller dikkat ¢ekiyor. Yillarin eskitemedigi saatler Retro
modasiyla birlikte riizgar gibi zarif bilekleri siislemeye bu yil da devam ediyor. Simdi ise
retro saatler mini olarak farkli bir moda da yaratiyor. Renkli bilekliklerle stislenen retro
saatler yaz aylarinin géze c¢arpan ince detay1 olacak bizden sdylemesi. Bu yil saatlerde
cesitliligin ¢ok fazla oldugunu séyleyebiliriz, ¢iinkii retro riizgarinin yani sira zzmbali
ozellikle de yilin sembolii olan kuru kafalar oldukc¢a revacta. Gold, beyaz ve bronz renkli
saatler yine tiim asaletiyle bu yilda bilekleri siislemeye devam edecek gibi goriiniiyor.

Saat, bayanlar kadar ¢ok aksesuar kullanamayan erkeklerin de bas tac1. Ozellikle biiyiik
ve gosterisli saatler bu yil yine cok moda! Erkekler kullanmaktan zevk aldiklar1 ve
vazgecemedikleri saatlerde tasarim kadar dayaniklilik, kalite ve teknik giizelligi de
onemsiyorlar. Erkekler biiyitk kadranli ve spor goriintimlii oldugu kadar klasik ¢izgisi olan
tasarimlar: da tastmaktan biiyiik mutluluk duyuyorlar.
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2018 Guines Gozlugu Modelleri

Goz saghgimiz ve kiyafetlerimizin tamamlayicisi olarak
vazgecilmezimizdir gines gozliukleri. llk kullaniimaya
baslandiginda sadece yazin giinesten gozlerimizi korumak
amach kullandigimiz giines goézliikleri glinimiizde mevsim
ayirt edilmeksizin kullandigimiz ve sikligimiz tamamlayan
en onemli aksesuarlardandir. Neredeyse hepimiz glines
gozluglimiizii bir canta veya bir ayakkabi gibi her
kiyafetlerimize kombinlemeye calisiyoruz.

Gecen senelerde cok kullanilan aynal glines goézliikleri bu sene daha popiilerligini
yitirmis goziikilyor. Ayni zamanda ¢ok biyiik yiiziin biyilik bir bolimuni 6rten
gozliklerde bu sene daha az kullaniyor.

2018 Giines Gozliiklerinde Dogal Tonlar

Dogal ve Iskandinav tasariminin unsurlar: esinlenen, soluk mavi, tozlu gri ve puslu
renkler oldukca 6ne ¢ikiyor. Bu dogal tonlarla minimalist bir gortintim ve yatistirici bir
his uyandiriliyor. Gézliik seciminizde bu tonlari rahatlikla tercih edebilirsiniz.

2018 Giines Gozliiklerinde Pastel Tonlar

Pembe, bebek mavisi ve lavanta renkleri ilkbahar i¢in yumusak ve ruhani bir gértintim
olusturabilirsiniz. Ozgiir ruhlu bohem kiz i¢in mitkemmel bir secim olabilir. Bu kadins:
ve kompoze renk paleti ile 6zgiirlitk ve genclik duygusunu somutlastirabilirsiniz.

2018 Giines Gozliiklerinde Kedi Tarzi

2018 sezonun 6ne ¢itkan modellerinden biride her zaman sik ve ¢ekici gértinmenizi
saglayacak kedi g6z modelleri. Bu modelde siyah ve beyaz renkler 6ne c¢ikiyor. Bu sezona
farkli ve iddiali bir modelle girmek istiyorsaniz boyle bir model tercih edebilirsiniz.

2018 Giines Goézliiklerinde Pembe Modasi

Diinyaya pembe gozliiliiklerle bakmak istemez misiniz? Giil rengi ve pembe renkler
2018 ilkbahar ve yazin en gézde modellerinden biri olmaya aday. Pembe renk gozliikler
gecen senelerin aksine daha kalin ¢ercevelerle goriinecek.

2018 Giines Gozliiklerinde Kemik Modasi

Seksenli yillarda gormeye alistigimiz kemik gozliikler tekrar moda olmaya basladi. Biraz
degisime ugrayan kemik gozliikler daha 6nce kullanilan aksine yuvarlar cercevelerle
geliyor. Canli desenler ve parlak renklerle oldukc¢a sik bir goriiniim kazandiriyor.
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Ecz. Gozliikc¢ii Taylan Kiigiiker

Bu uygulama yanlistir!

Medula Optik Provizyon sistemindeki uygulama bilimsel
olarak yanhstir. Kurumun talebi halinde, bilimsel
raporumuzu sozli ve yazih olarak sunabiliriz.

F

Gozliik cami ve gerceve 3 yill gecmeden yenilenmez. Ancak gérmede 0,5 diyoptri degisiklik
olmasi halinde siiresinden énce gézliilk cami yenilenebilir. Hiikmii geregi saglik hizmeti
sunumu yapiimaktadir.

Gozlitk camlar1 0,25 Diyoptri araliklarla tiretili. Gérme kalitesini ve keskinligini bu kadar kiiciik degerler
degistirebilir. Siferik lenslerde bunu hesaplamakta ve medula optik sistemine programlamakta bir giiclitk
yoktur (Basit Miyop ve hipermetropi)

Silindirik lensler teorik olarak silindir kesitinden elde edilirler. Bir plan silindirik lens bir meridyende gii¢
ihtiva etmez, bu aks olarak bilinir. Aks a gelen 1sinlar, aks da gli¢c olmadig icin kirilmadan gecer. Lens aks
da plandir (0.00 D). Aks, recete yazlirken referans meridyeni olarak kullanilir.(Baglangic meridyeni).
Aksa 90 derece dik meridyende giic maksimumdur; silindirin toplam giiciine esittir. Aks a 90 derece

dik meridyenle aks arasindaki meridyenlerde gii¢ degisir. Akstan uzaklastik¢a lensin diyoptri giicti her
meridyende artar. Aksa dik meridyende maksimuma ulasir ve asagidaki formiile gore hesaplanir:

Ozetle silindirik lensin aksi her derece degismesinde camin diyoptri sistemi yani giicii degisir.

SPHCYL bir lenste camin toplan gii¢ diyoptri degerini hesaplamak ¢ok yiiksek matematik bilgisi ve
karmagik hesaplar gerektirir. Bunun medula optik sistemine uygulanabilirligi hemen hemen imkansizdur.
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Kaldi ki bunlan egitim sirasinda optisyen 6grenciler bile giic hesaplamakta zorluk cekmektedir.

Su anda Sphcyl lenslerle ilgili medula optik provizyon sisteminde yapilan 0.50 D fark hesabi maalesef
bilimsel olarak yanlstir.

Kanimizca SGK nun bu uygulamayi baglatmasindaki amaci tasarruftur.0,5 diyoptri tasarruf amact ile

uygulandigin1 gozliik alim ve kullanim stiresi uzayacagindan muayenelerde gecikecek, glakom, retina
dekolman gibi kérliige sebep olacak hastaliklarin teshisi gecikecektir. Daha sonra kor insanlara kamunun
harcayacag: para cam giderlerinden saglayacag tasarruftan kat kat fazla olacaktir.

Detayli ve net gormek ekonomik is giicii kaybma neden olmaktadir. Yeterli net goriis olmadig icin trafik
kazalari olmakta her yil 11.000 insanimizin can kaybi, 20 milyarmn tizerinde mal kayiplart meydana
gelmektedir. Egitim ve 6gretimi olumsuz etkilemektedir.

SGK TARAFINDAN YAPILAN SAGLIK YARDIMI BIR ANLAMDA KORUYUCU SAGLIK
HIZMETIDIR

Yukarida agikladigimiz gerekgelerle, 0,5 diyoptri degisik olmast halinde cam yenilenir hitkmiintin,

eskiden oldugu gibi “cam numaras: degistiginde yenilenir “seklinde yeniden diizenlenmesi
vatandaglarrmizin magduriyetini giderecektir.
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A. Turan Alkan

Gozluk

Gozlugu icad eden o adama, milyonlarca insan gibi
ben de minnet borcluyum.

Belli bir yastan sonra g6z merceginin yakin
ve uzak mesafedeki seyleri algilamak icin
buziliip sisme 6zelligini kaybettigini ve

bu yizden her doért kisiden birinin miyop
oldugunu teorik acidan biliyordum; simdi
bizzat yasiyorum. Yakin goézligimii her
kullanisimda bulanik nesnelerin netlestigini,
harflerin okunur hale geldigini goriince
hayranlikla karnisik bir sevince kapiliyorum;
her defasinda ise yariyor!

Kimdi o adam?

Boyle seyleri merak eden birisi (Alberto Manguel,
Okumanin Tarihi, Cev: Fisun Elioglu, YKY,

[st., 2010, s. 339), hadisenin izini 1306 yilina
kadar geriye gotiirmeyi basarmus. Kilisedeki
kiirstisinden cemaatine hitab eden Pisa’'li

rahip Giordano de Rivalto, diinyanin en yararli
buluslarindan gozliigiin 20 yasina bastigin1 haber
vermis; Spina adli bir kesismis gozligiin mucidi.
Farkli gortisler de var; Salvino olabilir diyenler de
var, Roger Bacon adini verenler de.

Bulanin kimligi tartisilsa da gozlik, 14. ytizyildan
beri insanligin hizmetinde (Bizde gozlik
kullandig1 bilinen ilk padisah, ironik bir tecelli

ile son padisah Vahdeddin Han’d1). Onu ilk

defa rahiplerin burnu tstiinde gormemizi tabii
karsilamak lazim ctinkii Ortacag Avrupasi'nda
okur-yazarlik, ruhbanlar basta olmak tizere nadir
bir ztimrenin imtiyaziydi. XV. asra kadar liiks egya
sayilmasi da sasirtict degil bu bakimdan.

Matbaanin icadiyla gozliik talebinde artig
gortiliiyor. Gozligiin kisiye caliskan ve bilge bir
boyut katt1g1, td o devirden kalma tablolarda
acikca goriilebiliyor; ayni1 zamanda entelektiiel
kibirin ve fazla kitap okumanin nisanesi olarak
“inekligin” sembolii de ne yazik ki gozluktiir.
Diinyay1 dogrudan gérmek yerine kagit tizerindeki
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oli kelimelere bakmakla yetinenleri agagilama
nesnesi olarak gozligiin evrensel bir sohrete sahip
oldugunu anliyoruz.

Okumanin Tarihi ¢ok eglenceli bir kitap.

“Kitap Budalas1” baglikli boliimde yazar, bu

ttir budalalarla okuma gozliigt arasinda hayli
kiskirtict bir aldka kuruyor. Mesela 16. yiizyilda,
okumadig1, okudugu halde anlamadig: halde kitap
toplayanlar1 agagilamak icin cizilen bir resimde,
oturdugu kiirstide goziinde gozliigi ile ontindeki
kitaptan 6grencilerine bir seyler okuyan bir katir1
tasvir ediyor. Neredeyse biitiin kitap budalalarinin
gozliiklii olmasi sadece tesadiifle aciklanabilir mi?
Zalimane bir hiciv!

Daha yakin tarihlere dair pek manidar bir 6rnek
daha var kitapta. Okumak eylemini hayatin ontine
koyanlar1 dilim dilim dograyan, cok ilgin¢ bir
fotograf. 1940’ta Naziler Londra’y1 bombaladiktan
hemen sonra ¢ekilen bu fotografta tavani ¢cokmdis
bir kitapci ditkkadnini goriiyoruz. Bombanin yiktig1
binanin toz her tarafin1 kaplamas.

Diikkanin orta yerinde tavandan dismiis iri bir
kiris ve karmakarisik esyalar var. Glizel tesadif
eseri, kitap raflarinin bulundugu duvarlar,
bombardimani hasarsiz atlatmiglar. Hardbe
diikkanda fic kisi var: Ilki, hangi kitab1 alacagina
karar vermeye c¢aligsan gozliklii (!) bir centilmen;
ikincisi bir miitereddid, dikildigi yerde elini raftaki
kitaplardan birine uzatmus kitap sirt: okumaya
calismakta. Uglinctisii ise resmen raftan kitab:
cekmis elindeki kitab1 haril haril okumakta. Yazar,
manzarayi soyle yorumluyor: “Sirtlarini ne savasa
ceviriyorlar, ne de yok edilisi gormezden geliyorlar.

Apacik ortada olan zorluklara kars1 koymaya
cabaliyorlar. Soru sorma hakki gibi herkeste
olan bir hakk: kullaniyorlar. Enkazin arasinda
okumanin kimi zaman sundugu gorebilme
anlayisin1 artyorlar.” (Ayni eser, s. 353)
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Organ ve doku nakli

Turkiye’de 30 Ocak 2014 itibariyla 21 bin 114 kisi bébrek,
436 kisi kalp, 2 bin 63 kisi karaciger, 35 kisi akciger, 1 kisi
ince bagirsak, 3 kisi kalp kapagi, 243 kisi pankreas ve 4
bin 832 kisi de kornea olmak tizere toplam 28 bin 727 kisi
organ nakli bekliyor.

insanoglu yaptiklariyla, eserleriyle,
yetistirdikleriyle, kisacasi geride
biraktiklaniyla anilir. Oliimiinden sonra basta
kalp, karaciger ve bobrekleriyle en az 4 kisiye
hayat, kornealariyla da 2 kisiye 1sik verecek
olmanin, hayir islemenin manevi kazanci
hicbir seyle dl¢lilemez. Din alimlerinin de
ifadesiyle “Organ bagis1 candan cana giden en
biiyiik sadakadir.” Kendilerinin veya yakinlarinin
organlarin1 bagislayanlar bir yandan sevap
kazanirken ayni zamanda baskalarinin acilarini
dindirip canlara can katiyorlar.

Film gibi

Her yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda kutlanan
“Organ Bagis Haftasi”nda bu yil géz hastaliklar
ulusal kongresinde film gibi bir olay yasadik.
2000 kadar goz hekiminin katildig: kongrede goz
hastaliklar1 camiasinin en saygin hocalarindan
Prof. Dr. Oner Gelisken'’in toplanti sirasinda
duran kalbi salondaki meslektaslar tarafindan kalp
masajtyla calistirildi. Suni solunum destegiyle
20-30 dakika siiren ilk miidahalenin ardindan
gelen 112 Acil ekipleri tarafindan Akdeniz
Universitesine yetistirilen hocamiz yogun
bakima alindiktan sonra "iflas eden” kalbinin
degistirilmesi icin zamana kars1 bir yarig bagladi.

Robert Kolej, Hacettepe Universitesi ve
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Belgika’da uzmanlik egitimi sonrasi Bursa Uludag
Universitesi'nde 6gretim tyeligiyle 35 yillik
meslek hayatinda sayisiz hastaya sifa veren,
yiizlerce hekim yetistiren Oner Hoca'ya ailesel
gecisli bir kalp hastalig1 nedeniyle 9 yil 6nce

de kalp nakli yapilmisti. Ancak o kalp de gecen
stireye yenik diigmiis oldu. Yeni nakil arayislarina
[zmir'den olumlu haber geldi. 11 Kasim aksami
alan kalp, Antalya Akdeniz Universitesi'nde
sabaha kadar siiren basarili bir ameliyatla
nakledildi ve uyum icin bekleme stireci basladi.
Her gecen giin hocamizin iyi haberlerini almayi ve
iletmeyi {imit ediyoruz.

Tiirkiye’de 30 Ocak 2014 itibartyla 21 bin 114
kisi bobrek, 436 kisi kalp, 2 bin 63 kisi karaciger,
35 kisi akciger, 1 kisi ince bagirsak, 3 kisi kalp
kapagi, 243 kisi pankreas ve 4 bin 832 kisi de
kornea olmak tizere toplam 28 bin 727 kisi organ
nakli bekliyor. Bobrek hastalar: diyalizden yasam
destegi alabilirken akciger, kalp ve karaciger
hastalarinin tek sans1 organ nakli. Cikarilan
organlar 6ncelikle doku ve kan grubu uyumuna
gore, tibbi aciliyet géz 6niinde bulundurularak,
Ulusal Koordinasyon Sistemi tarafindan
belirlendikten sonra nakil gerceklestiriliyor.

Bu vesileyle herkesi organ bagisina davet ediyor,
hayata tutunmak i¢in doku ve organ bekleyen
hastalara da acil sifalar diliyorum.


www.muratuyar.com.tr
www.facebook.com/muratuyar.com.tr
omuyar@gmail.com

N BAGISLA
T KURTAR!
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

3 bin yillik Aydintepe yeralti
sehri kesfedilmeyi bekliyor

Bayburt’taki erken
Hiristiyanlik donemine
ait yeni bir yeralti

sehri birkac yil 6nce
tesadifen bulundu.
Ortaya cikarlan 3 bin
yillik tarih hazinesi artik
ziyarete acik.
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Bayburt sehri bash basina bir tarih, kiiltiir hazinesi.
En 6nemli zenginliklerin biri Bayburt’un kuzey
batisinda, merkeze 25 kilometre uzakliktaki
mitevazi Aydintepe (Hart) ilgesinin Aydintepe
Yeralti Sehri’dir.

Aydintepe Belediye Bagkani Orhan Eraslan’la yeralt:
sehrini gezerken onun sanat, tarih ve arkeoloji bilgisine
hayran kaldim. Bu ise o kadar ¢ok goniil ve mesai vermis
ki bu konularda adeta uzmanlagmis. Bana anlattiklarina
gore; Aydintepe Yeralt1 sehri, kent yerleskesinin hemen
altinda. Dehliz seklindeki mekanlarin varligini halk daha
once de biliyordu, fakat icine girilmemisti. 1988’de insaat
kazis1 sirasinda tesadiifen giin yiiziine ¢ikarilan yeralt:
yerlesimi Kiiltiir ve Tabiat Varliklar1 Kurulu'nca koruma
altina alinmus.

Tek tasa oyulmus

2008’den sonra Koruma Kurulu’'nun onayiyla ilce
belediyesi tarafindan, Miize Miidiirliigii' niin denetiminde
yapilan caligmalarla gezilebilir alan 850 metreye
cikarilmis. Karadeniz Teknik Universitesi ile yapilan sismik
taramalar neticesinde, sehrin giineydogu kesiminde de
baska dehlizlerin oldugu tespit edilmis. Bu kisimlar da
daha sonra yapilacak calismalarla ortaya ¢ikarilacak.

Yeralt1 sehri hicbir yap1 malzemesi kullanilmadan tiiften
olusan tek ana kayaya oyulmus. Koridorlar, sag ve solunda
odalar, yer yer genis alanlar, aydinlatma icin lamba yerleri,
havalandirma delikleri bulunmakta. Hemen {istiindeki



tepede bir yeriistii kalesi var. Kale eteklerindeki
arkeolojik kazilarda yaklasik 4 bin yillik mezarlar tespit
edilmis. Bu da Aydintepe’nin eski adiyla Hart'in ne
kadar eski bir yerlesim oldugunu gostermekte.

Toplanti salonu havuzu bile var

Yeralt1 sehri icindeki duvar figiirleri 3 bin yillik bir
tarihi isaret etmekte. Bu mekanlar zamana bagli olarak,

Hiristiyanlar ve Miisliimanlar tarafindan da kullanilmas.

Kullanim amacinin genel olarak siginmaya yonelik
oldugu distintiliyor. Yani halk tehlike durumunda
buraya siginilip, sonra disarida yasamina devam
ediyormus.

Mekan icinde odalar, toplant: salonlari, mutfak ve su
ihtiyaclarin1 gorecek kaynak ve havuz da bulunmakta.
Su ana kadar agilan boliimlerin havalandirma islemi
icin de sekiz adet havalandirma bacas1 tespit edilmis.
Aydintepe Yeralt1 Sehri, bolgemizin ¢cok énemli turizm
mekanlarindan biri olmasina ragmen hak ettigi ilgiyi
heniiz gormemekte, bunun i¢in daha ¢ok yatirim
yapilmasi ve tanitim eksikliginin de giderilmesi
gerekmekte.

Yeralt: sehrini Belediye Baskani gibi bilgili bir kisinin
rehberliginde gezebilirseniz tarihin miithis sirlarina
vakif olursunuz. Ayrica yeralt1 sehrinin insasinda
kullanilan 3 bin yil 6nceki miithendislik bilgisine de
hayran olacaksiniz. Bu konularda garanti veriyorum!

mee. ;
AYDINTEPE BELEDIYESIi
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elementine adini
veren, Glines
tanrist Helios’un,
giines tlkesi

olarak adlandirdig:
Sicilya, Akdeniz’in
tam ortas1 sanki.
Homeros'un
Odyssey destaninda
adanin ii¢gen sekli nedeniyle, adinin“Trinekie’
olarak gectigi ve bu adin zamanla degiserek,
Trinakria” olarak soylendigi anlatilir.
Akdeniz’in en biiyiik adas1 olan Sicilya'nin,
giiniimiizdeki amblemi ise Medusa basinin
etrafina resmedilmis ve yine adanin iicgen
sekline gonderme yapan, ii¢ bacaktir.

Iste bu “ii¢c bacakli ada”ya gitmek iizere
Messina Bogazi'nin, ana kara tarafindaki
sevimli kasabasi Villa San Giovanni'ye
ulastigimizda, Istanbul’dan ¢ikali bes giin
olmustu. Iki aile, iki karavan ile yola dizilmis,
Kavala, Kalambaka, Meteora’y1 gezdikten
sonra karavanlari Yunanistan’in Adriyatik
sahilindeki liman kasabasi Igoumenitsa’dan,
feribota bindirip Brindisi’ye geciyor ve

)

[talya’ya ayak basiyoruz. Bir gece Birindisi’de,
Meditur Kamping'de konakladiktan sonra,
once, cizmenin topuguna dogru yonelip,
Lecce’'nin giineyinde bulunan ve Osmanl
Leventleri tarafindan kuruldugu bilinen,
bizim Gelibolu’'muzun adas1 Gallipoli'yi
geziyoruz. Kahve molasinda, Tiirk
oldugumuzu 6grenen garsonun, kendisinin
Osmanl: torunu oldugunu sdéylemesi
hosumuza gidiyor. Bu kasabayi, Osmanli
gemilerinden inerek, geri donmeyen
denizcilerin yani Tiirklerin kurdugunu
anlatiyor.

Gallipoli’den, Taranto’ya cizmeyi enine kat
edip Regio Calabria’dan ana kara ile Sicilya’y1
ayiran Messina Bogazi'na ulasiyoruz. Villa
San Giovanni feribot iskelesinde siramiz1
beklerken bir gece 6nce konakladigimiz Pizzo
isimli ortacagdan kalma bir kasabada izleme
sansin1 yakaladigimiz senlikleri ve yedigimiz
Tartuffe (Truff) mantarli dondurmay:
konusuyoruz.

Siramiz geliyor, gemiye biniyoruz. Yarim
saatlik bir yolculuktan sonra Sicilya’ya
ayak basiyoruz. Karanlik basmadan bir
kamping bulma telasindayiz. Messina
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sehir merkezinde fazla oyalanmadan yola
diisiiyor ve batiya dogru iki saat kadar

yol aldiktan sonra Terranova’da, geng bir
ciftin islettikleri kampinge kapagi atiyoruz.
Zeytin agaclarinin altina masamizi kuruyor,
gecenin sessizliginde agustos boceklerinin
verdigi konseri dinlemeye basliyoruz. Gegen
otuz yilda karavan ile yaptigim sayisiz
yolculuktan sonra sunu iddia edebilirim ki
milyonlarca yildizin altinda, karavaniniza
yaslanip denizi seyretmenin hazzini hicbir
otelden alamazsiniz. Kampcilar arasinda sikca
soylenen bir s6z vardir: “Milyonlarca yildiz
varken, neden sadece bes yildizla yetinelim
ki?”derler. Kendi koltugunuzda oturur,
kendi yemeginizi yer, kendi yataginizda
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uyursunuz. Yani, evinizde alistiginiz konforu
yaninizda tagirsiniz. Doganin icinde, hatta
tam kalbinde uyanmanin verdigi keyfi nasil
anlatsam bilemiyorum.

Ulkemizde her gecen giin kamping
says1 azalirken, yonetenler de karavan
imalatcilarinin, ithalat¢ilarinin ve kamping
isletmelerinin ¢anlarina ot tikamak icin
ellerinden geleni yapmaktalar. Gergi

16 OPTISYENIN SESi E-DERGI Agustos 2019

yurttaglarimizin da bu igse cok merakli
olduklarini séylemek zor. Kime sorsaniz,
dogustan kampg¢1 oldugunu, karavanlara
bayildigin1 sdyleyecektir ama bu tutkusu (!)
icin parmagini oynatmayacaktir. Yetmis
bes milyonluk tilkemizde kamplarda tatil
yapan kampci sayis1 maalesef birkac bin
kisi ile sinirli. Devletimiz ise ayr1 bir dlem.
Gemilerden ytizde bir, ucaklardan yiizde
sekiz OTV alirken, Motor karavanlardan
yiizde seksen dort, evet, yanlis gdrmediniz
ytzde seksen dort, 6zel tiiketim vergisi
istemektedir. Bu vergi ile elli bin liralik
bir karavan, doksan bin liraya ¢ikmaktadir.
Enayi durumuna diismek istemeyen
kampgilar da bu isin pesini birakmak
zorunda kalmaktadir. Miisteri bulamayan
kampingler kapanmakta, karavan imalat1 yok
denecek kadar azalmaktadir. Kampg¢iligin
“K” sin1 bilmeyen yasa yapicilar, simdi

de kampinglere son darbeyi vurmaya
hazirlaniyor. Hazirlanan yeni bir yasa ile
kampingler, deri isleyen veya boya imal eden
fabrikalar ile ayn1 kategoriye konularak,
cevre mithendisi bulundurma zorunlulugu
getiriliyor. Iste biitiin bunlarin sonucunda,




koskoca Tiirkiye’'de
sadece birka¢ bin kampc1
varken, on alt1 milyon
niifuslu Hollanda’da sekiz
milyon karavan oldugunu
soyleyerek bu konuyu
kapatayim.

Zeytin agaclarinin
arasindan goriinen lacivert
Akdeniz’e agiyoruz
gozlerimizi. Kampin
marketinden taze ekmek
ve diger ihtiyaclarimizi
karsiliyor, sahane bir
kahvalt1 sofras: kuruyoruz.
Saat 10.00’a kadar
keyif yapip yavas yavas
toparlandiktan sonra yola

cikiyoruz. Sicilya’nin

kiy1 seridi, oldukga sarp ve denize dik
inen yamaclarla cevrili. Yol stirekli
viyadiiklerden ve tiinellerden geciyor.
Hatir1 sayilir sicakta, her giizel manzarada
durup fotograf cekerek aksama kadar yol
aliyoruz. Giines batmadan, Sicilya’nin

baskenti kabul edilen Palermo’ya
giriyoruz. Sehrin batisinda, sirin bir koyda
buldugumuz kampinge yerlesiyoruz.

Sirtint biiyiik bir kayaya dayamas,
Tiran Denizi’'ne bakan onlarca déntim
buytkliginde bir kamptayiz. Karavanlar
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ve cadirlar igin distleri 6zel bir bezle
kapatilmis ¢ardaklarin altina yerlesiyoruz.
Yolda aldigimiz Sicilya sarab: egliginde
yemegimizi yiyor, yemekten sonra deniz
kenarinda yiiriiyiise ¢cikiyoruz. Bu sicak
yaz aksamini deniz kenarinda serinleyerek
gecirmek amaciyla sahile akin etmis
Palermolular arasinda geziniyor, eglenen
gencleri, Afrika kokenli incik boncuk
saticilarinin tezgahlarini dolasip hatira
esyalar1 aliyoruz. Yiirimekten yorulunca
kampa dontip ince belli bardakta ¢ayimizi
iciyoruz. Geg saatlere kadar sohbet
ederek zaman geciriyor, goz kapaklarimiz
agirlastifinda karavanlarimizin yataklarinda
giinimizi sonlandirtyoruz.

Sabah, temizlik, banyo, kahvalt1 faslin1
hizla bitirip Palermo yoluna diisiiyoruz.
Kampin resepsiyon gorevlisinden otobiis
bileti ve saatleri hakkinda yardim alarak
kampin kapisina elli metre uzakliktaki
duraktan otobiise biniyoruz. Daracik
sokaklardan, deli gibi giden minik
arabalarin arasindan gecerek yirmi dakika
stiren bir yolculuktan sonra sehir merkezine
geliyoruz.

Yaklasik bir milyon iki yiiz elli bin kisilik
niifusu ile Italya’nin ti¢iinci, Sicilya’nin



en buyiik sehri Palermo. Arap, Afrikals,
Bizans, Yunan, Italyan, Osmanli, Ertriisk,

Norman karistmi bir insan toplulugu yasiyor.

Biitiin bu medeniyetlerden izler gorebilmek
umuduyla sokaklar1, caddeleri arsinlamaya
basliyoruz. Modern Sanat Galerisi, Piezza
Indipendenza, Palermo Katedrali, Piazza
Bellini’deki, Santa Maria Dell’Amira

Glio kilisesi fotograf severlere unutulmaz

gortntiiler sunuyor. Cefalu
caddesinin balkonlu evleri,
bambagka bir kiiltir
mirasinin icine girdigimizi
anlatiyor.

Sicilya, Italyan anayasasina
gore ozel bir statiiye sahip.
Otonom bir bolge olarak
kabul edilmis. Adanin
tarih boyunca aldigi gocler
ve istilalar sonucu olusan
karmasik insan profilinin
korunabilmesi i¢in boyle
bir yola gidilmis. Arap,
[talyan, Yunan karigimi
kiltirlerinin Gsttine bir de
Italyan kiltirtnt ekleyin,
Italyanlarin bile anlamakta
gticliik cektigi bir dille konusan insanlarla
dolu, bambagka bir tilkedeymis gibi
hissediyorsunuz.

Cocuklugumuzdan itibaren dinledigimiz,
Sicilya ile birlikte anilan Mafya (Mafia)
orgiitii, acaba hala varligini strdiriyor
mu? Diye merak ediyor insan. Ada halki,
mafyanin uzun yillar 6nce ABD’ye
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tasindigini ve her iilkenin kendi mafyasini
yarattigini anlatiyorlar. Bizim filmlerde
izledigimiz iinlit Mafya ya da Casa Nostra
denilen, yasadis1 ve hiyerarsik orgiit,
kurulusundaki masum ve hakli dava
dolayisiyla bu giin de, herkes tarafindan,
pek sikdyet edilmeyen bir olusum olarak
tarihteki yerini koruyor. Fransiz istilacilarina
kars1 6zgtirliklerini korumak amaciyla
olusturulan bir 6rgiitlenmeden ¢ikan
M.A.F.I.A nin acilimi séyle; Morte Alla
Francia, Italia Aneta. Yani “Fransa’ya 6liim,
yasasin Italya”

Meydanlarda sokak sanatcilarini ve gezici
tiyatrolar izliyoruz. Seyyar satic1 ¢oklugu ve
sattiklar1 tirtin ¢esitliligi bizim Tahtakale’yi
aratmiyor. Biz tezgahlar1 dolasip eglenirken,
bir saate yakin bir siiredir bizi izleyen
ve arkamizdan ayrilmayan bir polis
memuru dikkatimizi cekiyor. Nereye
gitsek, iki metre arkamizda duruyor ve
bizi izliyor. Once 6nemsemiyoruz ama
takip uzayinca huylanmaya basliyoruz.
Meydanin kars1: késesinde park halindeki
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polis arabasina gidip, o polisin bizi
neden izledigini soruyorum. Arabada
oturan polis, “Sizi korumak icin,” diyor.
Kapkac¢ veya yankesicilerden korumak
amaciyla, arkamizda dolasarak caydirici
olmaya calistiklarini anlatiyor. Garip bir
uygulama ama cevreye o gozle bakinca,
hakli olduklarini fark ediyoruz ve derhal
cantalarimizi korumaya aliyoruz.

Meydandan ayrilip, Merlo caddesinde
Mirto Sarayi'na gidiyoruz. Ardindan,
Marina Meydani, Garibaldi Bahcgeleri,
Palermo limanini dolasiyoruz. Daha
gezecek ¢cok yer var ama yiiriiyerek
bitecek gibi degil. Sehrin kalan kisminz,
Sight-Seeing tur otobisleri ile dolagmay1
kararlastiriyoruz.

Hava kararmadan, aksam yemegini
yemek arzusundayiz. Geleneksel bir Sicilya
restauranti ariyor ve Battai caddesindeki
Palazzo Trabucco isimli restaurantt
buluyoruz. 1700’11 yillardan kalma
binasi, iceride giizel seyler yiyecegimizin
habercisi gibi. Meniide geleneksel Sicilya
mutfagindan yiyecekler var. Deniz tirtinleri
salatasi, zeytinyagli yemekler, kabakls,
karidesli risotto, tortellini ve tabii ki nefis

peynirler var. Dogu Sicilya baglarinin iriind

Efesto sarabinin yaninda acili Gorgonzola,
Mozarella, Parmesan, Raguso’s Caciocavallo
ve Sicilian Pecorino peynirlerini iceren
peynir tabagi sunuluyor. Bir siire sonra,
karnimiz doymus, agzimiz kulaklarimizda
ama ¢ok yorgun bir halde kampimiza
dontiyoruz. Hemen cayimizi demliyor,
yudum yudum keyifle ge¢ vakte kadar
sohbet ederek giinii bitiriyoruz.

Sabah kahvaltidan sonra, adanin en
bati ucunda bulunan, Trapani sehri
yakinlarindaki bir dagin tepesinde kurulu,
Ortacgag’dan kalma bir kasaba olan
Erice’ye gitmek tizere, kamptan cikip
Palermo, Trapani otobanina giriyoruz. Yer
yer deniz kenarindan, yer yer tepelerden
gecen otobandan, giizel bir yolculukla
Trapani'ye geliyoruz. Cok fazla bir 6zelligi
olmayan, siradan bir Akdeniz kenti
Trapani. Ada burada sonlaniyor. Sehrin
tepelerinden denize dondiigiintizde,
Tiran Denizi ayaklarinizin altinda, sanki
sonsuza dek uzaniyor. Yirtiyerek bile
dolasip bitirilebilecek biyitiklikte bir
sehir. Goriilebilecek birkacg kilise, bir
katedrali, limani ve tarih oncesi denizcilik
eserlerinin sergilendigi miizesi var. Cok
fazla oyalanmadan, soyle bir dolasip, sehrin
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arkasini yasladigi dagin tstiine kurulu
Erice’ye tirmantyoruz.

Deniz seviyesinden, sekiz yiiz metre
yiiksekte olan Erice, Ortacag’dan beri bir
tek tasinin bile yerinden oynatilmadigi
ender kentlerden biri. Tas binalari, tag
sokaklari, diitkkanlari, kalesi ve manzarasi ile
harika bir kent. Uzun bir stire, sekercileri,
pastacilari ve hediyelik esya ditkkkanlar:
arasinda dolasiyor, Norman’lardan kalan
kaleyi ve kiliseyi gezip, nefis Erice pastas:
ile kahvesinin tadina bakiyoruz. Ogleden
sonra, tirmandigimiz dagin yamacinda,
yol kenarinda géziimiize kestirdigimiz
ve pencerelerinden neredeyse Ispanya’ya
kadar Akdeniz’i gorebilecegimiz bir
restauranta giriyoruz. Tamamen bélgenin
tagindan yapilmis binanin serinliginde,
pizzalar yiyip en iyi yaptiklar1 yiyecek olan
dondurmalarinin tadina bakiyoruz.

Erice’nin kesinlikle es gecilmemesi
gereken bir yer oldugu konusunda fikir
birligine vararak yeniden yola diistiyoruz
ve yliz on kilometrelik yolu bir buguk
saatte alip kampimiza déniiyoruz. Oglen
yemegi gec yenildigi icin karavanlarin
buzdolabindan bir seyler atistirip, dolu
dolu bir glin gecirmenin mutlulugu ile
yataklarimiza gomiiliiyoruz.
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Bu sabah, Palermo’daki son giiniimiiz
olacagi icin, iki farkli rota izleyerek,
sehrin kalan yerlerini de gérmemize
imkan taniyacak olan, iki katli sight-seeing
otobisleri ile gezmeyi kararlastiriyoruz.
Hop-on, hop-off diye tarif edilen bu
otobiisler, devamli ayn1 rotada dénitiyorlar.
Sabah aldiginiz tek bir bilet ile istediginiz
yerde binip, istediginiz yerde iniyorsunuz.
Gunluk, iki giinlik, haftalik bilet
alabiliyorsunuz. Artik, Istanbul da dahil
olmak {izere, bircok sehirde bu tip tur
otobiislerini bulmak mimkiin.

Kahvaltimizi denize kars: yapip toplu
tastma araciyla sehir merkezine iniyor
ve ilk sight-seeing otobiisiine kapagi
atiyoruz. Teatro Politeama’dan basglayip,
Norman Saray1, Palermo Katedrali, Jul
Cesar Meydani, Massimo tiyatrosu, Roma
caddesi, Liberto caddesi, Capo pazari,
1850 yilinda yapilan Ingiliz Bahgesi,
Liman, Norman kralinin yazlarin1 gecirdigi
1167 Yilinda yapilan, Della Zisa Kalesi'ni
ziyaret edip, sight-seeing tur otobiislerine
defalarca inip, binerek Palermo’nun
altin1 tstiine getiriyoruz. Aksamiisti,
bu kadar yeter diyerek, kampin yolunu
tutuyoruz. Palermo’dan yetmis-seksen
kilometre uzakta oldugunu bildigimiz, iinli
“Baba” filminin ¢ekildigi, Don Corleone



kasabasini ve sirin bir sahil kasabasi
olan Cefalu’yu baska sefere birakarak,
kampa doniiyoruz. Aksam giinesini,
Tiran Denizi'nde batirip, bir giinti daha
anilarimiz arasina ugurluyoruz.

Sabah, 09.00 civarinda karavanlari
toparlayip Palermo’ya veda ediyoruz.
Sari, sicak bir giin. Yontimiizii Catania’ya
ceviriyoruz. Niyetimiz, Etna Yanardagi'ni
gormek. Tki ytiz kilometre kadar yolumuz
var. Yirmi bes bin beg ytiz kilometre
karelik Sicilya’nin tam ortasindan giineye
inen yola giriyoruz. Seyrine doyulmaz
manzaralarin icinden gecerek ciftlikler,
keci stirtileri, iziim baglar1 arasindan
stiziile siiziile giden yolda kahve
molalar1 vererek, insanlara 1af atarak,
giile oynaya siiriiyor yolculugumuz.

Bir zamanlar Fenikeliler, Yunanlilar,
Normandiya kiyilarindan buralara kadar
gelen Normanlar, Vandallar, Ostrogotlar,
Bizanslilar, Araplar ve Ispanyollarin
gezdigi bu topraklarda yolculuk yapmak,
tarihin i¢inde gezinmek gibi geliyor.
[talyanlarin bile anlamakta giicliik
cektikleri bir dil kullanan Sicilya halkinin
sicakkanli, samimi ve giiler yiizli
insanlarini tanidikca iyi ki gelmisim,
diyor insan.

Giines batarken Catania’daki
kampimiza giriyoruz. Adeta bir
ugurumun bagsina kurulmus, ¢ok biytik
bir alan1 kaplayan giizel bir kamp burasi.
Village Camping Panaroma isimli kamp,
doniimlerce araziye kurulmus, yiizlerce
karavan ve ¢adir i¢in ayrilmig alanlari,
bungalowlari, binlerce kisiyi agirlayabilecek
tesisleri ile neredeyse hinca hing dolu.
Kamping, Italyanlar icin neredeyse tatil
ile es anlamli. Her kasabada bir kamping
var. Ilgi o kadar yogun ki bu kadar ¢ok
kamping olmasina ragmen agustos ayinda
yer bulamayabiliyorsunuz.

Kampimizin marketi, lokantasi, pizzacisi,
tiyatrosu, yizme havuzlari, 6zel plajs,
futbol sahas1 ve cocuk oyun alanlar1 var.
Bildigimiz anlamda bir tatil kéytinden tek
farki, herkesin kendi karavaninda uyuyor
olmasi. Ulkemizde “Yazlik” ¢cilginlig1 olarak
devam eden, villa sevdasi, sahillerimizi
yasanmaz hale getirirken, Italya gibi, bizden
cok daha fazla gelismis ve zengin bir tilke,
hem dogasini koruyor, hem de insanlarinin
parasinin ziyan olmasini engelliyor.

Kampin marketinden aligveris yapip,

Deniz seviyesinden, sekiz yiiz metre
yiiksekte olan Erice, ortacagdan beri, bir
tek tasinin bile yerinden oynatiimadigi
ender kentlerden biri. Tag binalari,

tas sokaklari, diikkanlari, kalesi ve
manzarasi ile harika bir kent.

glizel bir cilingir sofras1 hazirliyoruz.
Yillardir yanimdan hi¢ ayirmadigim,
transistorlu radyomdan, uzun ugraglar
sonunda Tirkiye'nin Sesi radyosunu bulup,
Tirk sanat muzigi esliginde, Ion Denizi’ni
seyrederek, Ipsala’da free shop’tan aldigimiz,
Yeni Raki’'y1 feda ediyoruz.

Tutup, yola ¢ikiyoruz. Catania’da,
karavanlar1 bir parka birakip fazla
oyalanmadan, sehri soyle bir dolagiyoruz.
Eski pazar yerini, kiliselerini, Crociferi
caddesini, Massimo Tiyatrosu’nu dolasip,
Etna yoluna diisiiyoruz. Halen aktif
olan bir yanardag gorecek olmamiz
heyecanlandiriyor bizi. Bir stire denize
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paralel giden yolda, kuzeye dogru yol

alip, Santa Venerina’dan sonra Etna ulusal
parkina giden yola giriyoruz. Karavanlar

ile birlikte daga tirmanmak istemiyoruz.
Bu nedenle yol boyunca karavanlar: birkag
saat birakacak giivenli bir yer ariyoruz.
Yolumuzun tstiindeki Zafferana Etnea
kasabasinda ontimiize ¢ikan bir ¢cikmaz
sokaga girip camdan bakan yasli bir hanima,
karavanlari bir kag saatliine bu sokaga
birakip birakamayacagimizi sormaya
calistyorum. Uzun ugraslardan sonra
derdimi anliyor ve isaretle, tamam, ben
buradayim diyor. Karavanlari iyice baglayip,
kilitleyerek, teyzeye emanet ediyor ve

daga tirmanmaya basliyoruz. Yirmi yedi
kilometrelik, olduk¢a virajli bu dag yolunu,
yaklasik kirk dakikada tamamlayabiliyoruz.

Arabalar1 park alanina birakip yiiriiyerek
hediyelik esya ve yiyecek satan barakalarin
arasindan, lavlardan komiirlesmis bolgeye
ulagtyoruz. Her yer simsiyah. Sanki komiir
dagina tirmanmisiz. Kilometrelerce alan

yanmis, kavrulmus bir halde. Doga ne
kadar zamanda bu tahribat1 onarir tahmin
etmek bile cok zor. Yiiz elli-iki yiiz metre
yiiriidiikten sonra, ayaklarimizin altinda,
otuz santimetre derinde kor ates olan
yerler gortiyoruz. Hala i¢in i¢in yaniyor.
Bazi yariklardan duman tiitiiyor. Bir

saat kadar bu korku verici bélgeyi gezip,
hatira esyas1 satan diikkanlarin birinden
silinip parlatilmis lav taglari satin aliyoruz.
Inise geciyor ve yarim saat kadar sonra
karavanlarimizi park ettigimiz sokaga
geliyoruz. Yasli hanim1 yine camda
buluyoruz. “Ben baktim karavanlariniza”
diyor. Her seyahate yanimda gotirdigiam,
yarim kiloluk lokum kutularinda birini
ona uzatiyorum. Almak istemiyor. Israr
ediyorum. (-Dolce dolce, Caramelle
morbide) tatli, yumusak seker diyorum.
Disleri yok, herhalde yiyemem diye
distiniiyor olmali. Cok 1srar edince asag:
geliyor ve paketi aliyor. Tesekkiir edip
ayriliyoruz. Yeniden yola dizilip énce
Taormina’ya giriyor, soyle bir turlayarak
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yola devam ediyor ve Mesina yakinlarindaki
portakal, limon ve zeytin agaclar ile
bezenmis Paradise Kamping’'e yerlesiyoruz.

Havuzda giiniin yorgunlugunu atip, hava
kararmaya ytiz tuttugunda, duslarimizi
almis, dinlenmis bir halde arabalarimiza
binip kamptan ¢ikiyoruz. Oniimiize gelen
ilk koy yoluna saparak bir saat kadar bircok
kus u¢cmaz kervan gecmez koylerden
gectikten sonra biraz biiytikce bir koyde
isiklar1 yanan, agik bir “Pizzeria” buluyoruz.
Alt1 masas1 olan kiicticiik bir pizzaci
burasi. Geng bir kiz karsiliyor bizi. Zayif
sayilabilecek kadar ince, esmer, karakasli,
karagozli bir genc. Yesil onligtyle
sipariglerimizi alip, gozden kaybolmadan
once biiyiik bir ihtimalle kendi tirettikleri,
biiyiikce bir siirahi kirmizi sarap birakiyor
masamiza.

Kisa bir siire sonra, icerilerde bir yerlerde
pismekte olan pizzalarin kokusu basimizi
dondiiriirken Sicilya’ya gelmekle ne kadar
iyi yaptigimizi konusuyoruz. Biraz sonra
ontime gelen pizzanin tadina baktigimda,

defalarca Italya’ya gelmis ve onlarca

kez pizzacilar1 ziyaret etmis biri olarak,
hayatimda yedigim en giizel pizzalardan
birini yedigimi soyleyebilirim. Ayn1 koyt
bir daha bulabilir miyim bilmiyorum ama
arayacagimdan emin olabilirsiniz. Biitiin
bunlarin istiine, bir de fiyatin1 sdyleyeyim
de tam olsun. Pizza, bes Avro, evet bes
Euro.

Bu aksam yemegi, Sicilya icin adeta
bir gala yemegi oluyor. Damagimizda
kalan bu giizel tad ve bircok giizel an1 ile
sabah erkenden feribota binip, ana karaya
Calabria’ya geciyoruz. Gunler stirecek
doniis yolculugumuza baslarken, tad:
damagimizda kalan bu giizel Akdeniz
adasina tekrar gelmeyi diliyoruz.

Sicilya adinin her gectigi yerde ardina
eklenen “Mafia” ile hicbir bagini veya
isaretini goremedigimiz, bu sicakkanli
Akdeniz insanlarinin adasini, gidilecek
yerler listenize eklemeli ve mutlaka bir giin
yolunuzu buraya diisiirmelisiniz.
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